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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Les

Poslouchejte lidé,
jak to tenkrat bylo,
co se prihodilo.

Za polem stal les

a v ném stary parez.
Byval kdysi stromem
pak vyschla mu miza
a Cisi ruka

ukoncila jeho Zivot.
Tak tu stoji sam,

vsak koreny ma v zemi.

Dést jeho klru
obcas smoci

a v noci sviti
jako oci.

Dana Kubisova




SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

Letosni jaro se jiz chyli ke konci a uz se mizeme te-
Sit na léto, ten krasny cas, kdy dny jsou dlouhé a noci
kratké, na zahradkach kvetou rlze, v sadech dozra-
vaji sladoucké tresné. Kosate lipy rozkvétaji a z jejich
kvétld se line omamna vuné, ktera laka pilné vcelicky.
Léto je také casem zhavého slunce, luk provonénych
posecenym senem, zlatnoucich obilnych poli s naplno
znéjicimi serenadami cvrckd a teteliciho se horkého
vzduchu. Détem zanedlouho zacinaji letni prazdniny,
kterych se nemohou dockat, nebot chtéji prozit nejed-
no prazdninové dobrodruzstvi. S timto nejteplejsSim
obdobim roku kazdorocné prichazi také doba dovo-
lenych. | Lormaci radi prozivaji romantické chvile, a to
v podobé turistickych vychazek, pripadné projizdék na
tandemovych kolech. Pri téchto prilezitostech mohou
lidé s dualnim postizenim potkat dokonce lasku nebo
ziskat velké pratelstvi. Jak je prijemné se s kamarady
vydovadét napriklad v zahradnim bazénu, chodit s nimi
do lesa na houby, maliny, bortGvky nebo jahody. V lese se
také nasbira suché klesti, vecer se posedi u praskajiciho
taboraku, opecou se Spekacky a za doprovodu kytary
zazni trampské pisné. Z kuchyné venkovskych chalup
nebo lesnich chat se Sifi ryze letni viiné bramboracky s
cerstve nasbiranymi houbami, leckde se k tomu pfida
| pfijemné aroma borivkového ¢i jahodového kolace,
nekde tfeba i malinové marmelady, az se ¢loveéku sbi-
haji sliny!

Mnozi hluchoslepi ctenari Dotekt radi pisi povidky
nebo basnicky, nejcasteji pravé o zazitcich z 1éta. Pro
lormacké spisovatele a basniky je na letosni fijen na-
chystana jedinecna pfilezitost zucastnit se 5. rocniku
literarni soutéZze o Cenu Hieronyma Lorma na téma
.Kolik podob ma laska”. Do této soutéze se Ize prihlasit
nejpozdéji do 31. Cervence 2014. Mate-li chut, neva-
hejte a piste!

Hlavni sportovni udalosti letoSniho jara byl nespornée
prazsky bézecky zavod v pulmaraténu s aktivni Ucasti



jedné bézkyné a tfi bézcl z fad klientu a ¢lentt LORMu,
kteri jej absolvovali se svymi traséry v ramci spolecné
Stafety. O nevsedni zazitky z této akce se na strankach
letniho cisla Dotekd podélili sami Ucastnici zavodu. Dale
v tomto disle prinasime zpravy o financni situaci v nasi
organizaci v ¢lanku rfeditelky LORMu Petry Zimermano-
vé. Z mnoha dalsich prispévkd bych Vas chtél upozornit
zejména na zajimavy rozhovor se zrakové handicapova-
nou sportovkyni a Uspésnou paralympionickou Paviou
Kovarikovou.

Hezké letni dny, mnoho krasnych zazitkd z dovolené
prozité doma nebo v ciziné, samozrejmé také co nejvice
dobrého pocteni upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Finance a nekonecna jednani versus
kreativni spoluprace

Rok 2014 nezacal v nasem sdruzeni zrovna radostné.
Koncem ledna jsme se dozvédéli, ze nam Ministerstvo
prace a socialnich véci (MPSV) a Magistrat hl. mésta
Prahy (MHMP) na rok 2014 poskytly o vice jak 2 mi-

"V V/

"vVv/

a nepokryje ani 17 % nakladl z jiz upraveného (snize-
ného) rozpoctu. | pres Uspésné hospodareni a tvoreni
rezerv z daru v poslednich letech to prineslo nasi or-
ganizaci obrovskou financni nejistotu a vazné ohrozeni
socialnich sluzeb pro hluchoslepé. Z toho davodu pfi-
jala zacatkem brezna Vykonna rada Usporna opatreni
a organizacni zmeny, jejichz cilem bylo a je zachovat v
maximalni mozné mire nase sluzby dostupné pro kli-
enty, a to i pfi nuceném omezeni provozu o.s. LORM.
Patrné nejsmutnéjsi zpravou pro vsechny klienty byla




nutnost zrusit vSechny tfi planované pobyty na tento
rok. Zachovana vsak zustala vikendova fijnova akce za-
mérena na Cenu Hieronyma Lorma a Valnou hromadu
organizace. O dalSich Uspornych opatrenich jsme vas
podrobné informovali v jarnim bulletinu.

SPANILE JiZDY PO KRAJICH A JEDNANI S NEJISTYM
VYSLEDKEM

Od té doby vsak uplynulo uz ctvrt roku nabitého
dalSim vyjednavanim na MPSV a Magistratu hl. m. Prahy.
V pribéhu brezna a dubna jsme s metodickou Zdenou
Jelinkovou absolvovaly ,spanilé jizdy” po republice za
Ucelem jednani s vedoucimi odboru socialnich sluzeb v Ji-
hocCeském, Libereckém, Jihomoravském a Moravskoslez-
ském kraji praveé ve véci krajského financovani socialnich
sluzeb pro hluchoslepé a zajisténi pisemného vyjadreni o
potrebnosti sluzeb v uréeném kraji. Toto vyjadreni jsme po
ziskani vsech dokumentu prilozili k nasi zadosti o navyse-
ni dotace na MPSV. Zadost jsme podali 17. dubna 2014
jak pfimo ministryni, tak vedoucimu Odboru socialnich
sluzeb na MPSV s zadosti o schuzku a dalsi jednani ve
véci celkové koncepce financovani sluzeb pro hluchoslepé
nejen v letoSnim roce, ale i v letech nasledujicich. Zasad-
ni otazkou, kterou nyni reSime, je, zda nas MPSV necha
v celostatnim dotacnim programu, nebo nas donuti zcela
nesmyslné prejit do krajského programu, coz predstavuje
obrovskou administrativni zatéz a spoustu rizika.

Zacatkem kvétna jsme se zucastnili neformalniho
setkani neziskovych organizaci s ministryni Michaelou
Marksovou na MPSV, které zprostfedkoval Prazsky de-
nik pfi prilezitosti oslav vydani 50. dilu serialu , Praz-
ské neziskovky”. Pfi té pfilezitosti jsem méla moznost
projednat nasi zadost se zastupci MPSV. | pres vstficny
pristup, kdy nam bylo pfislibeno dalsi jednani v nasi
véci, bohuzel stale nemame z MPSV zadné vysledky,
pouze opakovany pfislib, Ze se v nasi véci jedna. Pro
nas vsak Cas bézi, po lété tu bude podzim a pred nami
stejny problém - v jakém dotacnim programu zadat
(celostatni x krajsky) a ktery z nich bude pro socialni
sluzby méné rizikovy a pro nas administrativné zvlad-
nutelny?



ZACHRANNE LANO OD ,,SVETLUSEK” A ROZTANCENA
CHARITATIVNi LOD

V této velmi nejisté a obtizné situaci jsme se ob-
ratili na naSe stavajici a osvédcené partnery o pomoc
a nastesti jsme se setkali s pochopenim a pozitivnim
pristupem. Doslova zachranne lano nam hodil Nadacni
fond Ceského rozhlasu, ktery se rozhodl nam pomoci
ze sbirky Svétluska. Jak? Jiz pridélené nadacni prispévky
na 3 projekty/sluzby nam navysil o 500 000 K¢, navic
s moznym pfislibem dalSiho navyseni o 500 000 K¢,
pokud nam MPSV dotace nenavysi. Ze strany Nadac-
niho fondu Ceského rozhlasu se jedna o mimoradné
a skutecné zachranné opatreni, které v bfeznu a dubnu
projednala jak jeho Spravni rada, tak Grantova komise,
a my si tohoto partnerského pfistupu nesmirné vazime
a moc za to ,, Svétluskam” dékujeme!

Soucasné jsme na jare podali dalsi 2 zadosti o fi-
nancni prispevky u spolecnosti Siemens s.r.0. na uhradu
najemného ve vysi 100 000 K¢ (v jednani) a u spolec-
nosti GSK na Cenu Hieronyma Lorma ve vysi 100 000
K¢ (bohuzel upfednostnili jiné projekty).

Od dubna nam navic zacal ,maraton” charitativnich
akci, na kterych nas verejné podporila cela fada pratel
a priznivcu i z fad hluchoslepych a které vam zde jen
stru¢né shrnuji:

* Netradi¢ni charitativni namornicky ples ,,Z Bibione
do Havany”, ktery 11. dubna pro LORM v klubu
DUC poradali moji skvéli kamaradi a dobrovol-
nici Magdaléna Malkova, MiSa Kudova, Hedvika
Munoz Rodriguez, Martin Dolezal, Jeronym LeSner.
Rozhoupana tanecni party prinesla LORMu castku
8 397 korun na sluzby pro hluchoslepé! Dékuji Lie
Kasslové, ktera akci pfisla osobné podpofit za hlu-
choslepé a dobrovolnici Jané Kalendové za pomoc
v Satné! Podékovani patfi i sponzordm akce, ktefi
velikou mérou pfispéli k originalnimu programu:
Klub DUC, lektor kubanské salsy — Angelo, DJ Lubos
Prokes a lektofi ZOUK — Leah a Alex

* Dubnovym prazskym pllmaratonem odstartoval
cyklus béhl pro hluchoslepé, ktery potrva az do




podzimu, za nasi organizaci se do béhu v ramci
PIMu prihlasilo pres 70 sportovctd. Velikou gratulaci
za sportovni vykony a podéekovani si od nas jiz nyni
zaslouzi:

Sportisimo 1/2Maraton Praha, 21,0975 km, 5. 4. 2014
Stafeta LORM: Lenka Kiepinska s trasérem Martinem
Zapletalem, Vasek Fiser s trasérkou Dorou Marholdo-
vou, David Berenreiter s trasérem AleSem Zenahlikem
a Milan Koklar s traserkou Lenkou Sellnerovou

Stafeta Spévacek: Karla Majerkova, Michal Spévacek,
Ria Korcova, Jaromir Koubek

Stafeta Vyssi odborna sSkola graficka a Stredni pramys-
lova skola graficka: Tereza Stechova, Matous Hodek,
Jonas Fialka, Vaclav Fencl

Jednotlivci: Andrea Jungmannova, Lucie Diblikova, Jifi
Zalsky, Lubos Lunak, Michal Svancar a Jaroslav Krcal ze
spolecnosti Stadler

Volkswagen Maraton Praha, 42,195 km, 11. 5. 2014:
Stafeta Stadler: Ondiej Kaspar, Antonin Banovsky, Lu-
kas Ryba a Jaroslav Krcal

Stafeta CEZ: Ale$ Kubik, Petr Viska, Michal Kovarik

a Martin Husek

Jednotlivci: Martin Pavlas, David Heider a Petr Baltazar

Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary, 21,0975 km,
24.5.2014:
Jednotlivci: Tomas Radovnicky

Mattoni 1/2Maraton Ceské Budé&jovice, 21,0975 km,
/.6.2014:
Jednotlivci: Ondrej Suchanek

A pred nami jsou jesté pulmaratony v Olomouci
(21.6.2014) a Usti n. Labem (14. 9. 2014) a podzimni
vecerni béhy Prahou (5 km a 10 km, 6. 9. 2014), do
kterych mame prihlaseno spoustu skvélych sportovcl
a nadsencu a vy jim muzete pfijit fandit.



NETRUBTE ZBYTECNE NA LIDI CERVENOBILOU HOLI!
NEVIDI VAS ANI NESLYSI

V pondéli 16. cervna odstartujeme informacni a cha-
ritativni kampan ,,Netrubte zbytecné. Lidé s cervenobi-
lou holi Vas nejen nevidi, ale také neslysi.” Jejim cilem je
upozornit nejen motoristickou verejnost na hluchoslepé
spoluobcany, jejichz poznavacim znamenim je bila hal
s cervenymi pruhy, ktera oznacuje soubézné postizeni
zraku a sluchu. Soucasti kampané je také financni sbir-
ka pro LORM, ktery se v soucasné dobé kvuli novému
systému pridélovani statnich dotaci potyka s nedo-
statkem financi. Vytézek pujde na provoz péti center
obcanského sdruzeni, poskytujicich hluchoslepym kli-
entim mj. odborné socialni poradenstvi, tlumocnické
sluzby nebo vyuku komunikace, prostorové orientace
a samostatného pohybu. Vice o kampani, jejimz pat-
ronem je herec Vladimir Javorsky, naleznete na webu
www.netrubtezbytecne.cz nebo na strankach sdruzeni

Z pohledu Siroké verejnosti nebyli doposud lidé s
kombinovanym postizenim sluchu a zraku prilis vidét
a ani o jejich potrebach nebylo moc slyset. Nasi kampa-
ni bychom to chtéli zménit. Prostfednictvim nadsazky
chceme upozornit, Zze cervené pruhy na bilé holi maji
mnohem vétsi vyznam. Kampan sazi predevsim na digi-
talni prostredky, zakladem komunikace jsou socialni site
a webova stranka www.netrubtezbytecne.cz. Navstev-
nici zde najdou informace o tom, jak mohou hluchosle-
pé a sdruzeni LORM podpofit, a to nejen financng, ale
také napf. poskytnutim prostoru pro propagaci aktivit
nebo dobrovolnickou praci. Pro web vznikla dvé kratka
videa. Prvni z nich je vénovano motoristickému mottu
kampanég, ve druhém se pak vedle hluchoslepych klientt
objevi také patron projektu, herec Vladimir Javorsky,
ktery s LORMem dlouhodobé spolupracuje. Kampan
bude k vidéni také mimo internet. Vedle tisku probéhne
v noci z nedéle 15. 6. na pondéli rano 16. 6. roznaska
zaveések na vnegjsi zrcatka aut v podobé cervenobilé
hilky s odkazem na webovou stranku kampané www.




10

Kampan pfipravujeme ve spolupraci se spolecnosti
LHMS jiz od ledna letosniho roku a spolecnost LHMS
pro nas vse pripravuje a realizuje zadarmo. Rada bych
proto podékovala jak partnerim z LHMS, tak vsem,
ktefi se na pfipravé kampané a nataceni dvou spot(
koncem kvétna spolupodileli: jako aktéri ve spotu vy-
stoupili Lenka Krepinska, Jan Kessner, Milan Koklar,
Jana Kasparova, Lenka Veverkova, Vladimir Javorsky, na
konceptu kampané a spotu se kromé partnert z LHMS
a Punk filmu také podileli Zdena Jelinkova, Marek Vali-
cek a Irena Egerova.

Spolecnost LHMS pro nas navic pripravuje webové
stranky v redakcnim systému, které dostanou krasnou
novou grafiku, a véfime, ze budou i |épe a prehlednéji
usporadané. Spustény by mély byt 18. cervna, béhem
|éta budou postupné doplhovany a od zafri by jiz mély
byt pIné funkcni. Za pfipadné technické nedostatky se
predem omlouvame, ze strany partnerd z LHMS nam
bylo pfislibeno, ze se pokusi co nejdfive nastavit plnou
funkcnost stranek véetné moznosti nastaveni velikosti
pisma a barvy pozadi.

VESELA HLUCHOSLEPA LETNA: HRY, ZABAVA, ZAZITKY
A POZNAN!

A aby toho vseho nebylo malo, tak ve ctvrtek
19. Cervna poradame zabavné a zazitkové odpoledne
pro malé i velké ,Veselou hluchoslepou Letnou”. Na
placku uprostrfed Letenskych plani na Praze 7 budeme
mit pro navstévniky pfipravena zazitkova stanovisté,
kde si formou sazek muze kazdy vyzkouset razné cin-
nosti bez zrakové a sluchové kontroly, napf. ujit trasu
s cervenobilou holi v klapkach, vyzkouset si Lormovu
abecedu, komunikaci v taktilnim znakovéem jazyce
nebo napsat svoje jméno v Braillové pismu. Casto se
nas lidé ptaji, jaké to je, zit bez zraku a sluchu a ze si
to nedokazi predstavit, proto jsme se rozhodli lidem
hluchoslepotu touto formou alespon castecné priblizit.
Kromé zazitkovych stanovist seznamuijicich s hluchosle-
potou se zajemci mohou tésit na doprovodny zabavny



program, napr. veselého klauna s bublifuky a Zonglo-
vanim, détskou artedilnicku, kterou na Letné povede
spfiznéné sdruzeni Jiné Lané o.s., od sedmi vecer na
koncert zpévacky Jany Loty a jejich hostl a po setméni
ceka navstévniky jesté jedno milé prekvapeni.

Smyslem akce je také upozornit verejnost na vyznam
socialnich sluzeb pro hluchoslepé, které jim pomahaji
zit samostatnéjsi a aktivnéjsi zivot. Bez financni podpo-
ry ze strany statu a verejnosti je vSak odborna pomoc
pro osoby s hluchoslepotou ohrozena.

VIRA, ODHODLANI A ZMENA

V letoSnim roce nikoliv vlastni vinnou doplacime na
skuteCnost, ze se u nas pripravuje financovani sluzeb
v ramci jednotlivych kraja, aniz by kdokoliv systémové
resil dopad téchto zmeén na organizace s celostatni pU-
sobnosti. My v LORMu to vsak nevzdavame a skutecné
bézime spolu s nasimi sportovci pomysiny maraton,
oslovujeme nadace, firmy i darce z fad verejnosti a déla-
me vse proto, abychom celou situaci otocili ve prospéch
nasich klientd. Véfime, ze se nam nakonec podafi ziskat
potfebné zdroje a predevsim primét prislusné urady, aby
s nami vedly odborny a smysluplny dialog. Nastésti na
té nasi cesté také potkavame spriznéné duse a partnery,
velkou fadu pfiznivcl a dobrovolniku, takze ten poca-
tecni stres se pomalu proménuje v kreativni a pozitivni
proces, ktery nasi organizaci posouva zase o kus dal.

Tak, vazeni ctenafi, kdo z vas docetl tento dlouhy
clanek az do konce, je hrdina! A proc byl tak rozsahly?
Protoze jsem vam chtéla komplexné popsat, co vsechno
v soucasné krizové situaci delame, abychom zachovali
sluzby pro hluchoslepé. A kdyz si text po sobé Ctu, uve-
domuiji si, ze odvedené prace je opravdu hodné a ze si
za to zaslouzime vSichni v LORMu obrovskou pochvalu!
Vsem mym spolupracovnikiim, dobrovolnikim a part-
nerum DEKUJI!

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM
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Pozdrav od Marie

Dobry den, zdravim vsechny ctenare Doteku. Jme-
nuji se Marie Svabova, jsem nova terénni socialni pra-
covnice o.s. LORM a vyuzivam této pfrilezitosti, abych
se strucné predstavila.

Mym pusobistém je Praha, Stredocesky, Liberecky
a zCasti takeé Kralovéhradecky kraj. Nastoupila jsem za-
catkem kvétna a od té doby poznavam ,,své” lormacké
klienty a u¢im se hodné novych véci. Dékuji vsem, kteri
jsou ke mné tolerantni a v mych zacatcich mi pomahaiji.

Mé dosavadni pracovni zkuSenosti jsou prece jen
z trochu jiné oblasti — pracovala jsem prevazné s détmi
a mladezi s télesnym nebo kombinovanym handicapem.

K mym zalibam patfi cetba, rada zahradnicim, cho-
dim na vylety. Hodné ¢asu mi samozrejme zabere i ro-
dina. A ted se téSim na spolupraci a setkavani s vami
Lormaky!

Marie Svébova

Okénko do Moravskoslezského kraje a Prerova

Mili ctenari Dotekd,

toto je mé osmé Okénko do Moravskoslezského kra-
je a taky musim fict, ze posledni. Jak uz asi vSichni vite z
informacniho bulletinu, jsem v pracovni neschopnosti,
z niz prejdu na materskou dovolenou.

V minulém Okénku jsem tak trochu hodnotila své
Ctyfi roky v LORMu, asi jsem uz néjak citila, Ze se blizi
~konec”. Ale jak se fika: ,Néco konci, néco nového zase
zacina.” Pro mne bude nové Uplné vsechno a ja se na ty
nové vyzvy tésim. A s Vami se zcela loucit také nebudu,
protoze verfim, ze se brzy zase nékdy nekde setkame.
Vsak podzimni vikendova konference se uskutecni v
Usti nad Orlici, a to je od mého rodného mésta co by
kamenem dohodil.

Dékuji Vam za vSechna ta mila setkani a uz ted se
tésim na dalsi, co nas urcité jeste Cekaiji.

Méjte se krasné a zatim ahoj, na shledanou!

Martina Kucerova
terénni socialni pracovnice Ostrava



NAD DOPISY CTENARU

Dav, adrenalin, odpadky a skvéla atmosféra

Hned od probuzeni jsem citila mravenceni z oceka-
vani, jak béh bude probihat. Do takovéto akce jsem sla
poprvé a netusila jsem, co meé Ceka. V prazskeé kancelafri
LORMu jsme se vsichni sesli, abychom doladili a vyresili
posledni nejasnosti. Panovala sportovni nalada, jen vy-
béhnout. Ja a muj trasér Martin, kterému moc dékuji
za jeho profesionalni pfistup a podporu, jsme se vydali
na start. Hodina pred startem pripominala interiér Ulu.
Tam hrala, nebo spi$ vyrfvavala hudba, tam zas néco
fikal moderator do mikrofonu, jinde zase skandovali
fandové. Kazdické mistecko bylo zaplnéné sportovci,
ktefi se pfipravovali, at uz doplhovanim tekutin, i pro-
tahovanim svalu. Pfed 12. hodinou jsme se Sli zaradit
do koridoru ,D”. Nervozita stoupala a na vsech byla
citit chut uz uz vyrazit. Uderem 12. byly k nebi vypus-
tény modrobilé balonky a zavod mohl zacit. Rozbéh
byl narocny, z chlize do béhu, zpét do chlize nez se
prostor trochu uvolnil. S Martinem jsme se jistili rdzo-
vym Satkem, ktery nam umoznoval jak drzet bezpecny
odstup, taki signal pro ostatni. Pfesto dravci ze zadnich
rad predbihali a vbihali do cesty. Dbali jsme na volngjsi
tempo, abychom se tzv. ,,neprepalili”. Zhruba na tfetim
kilometru nas jiz mijela skupinka ¢ernosskych zavodni-
kd, ktera kolem nas neuvéfitelnou rychlosti probéhla!
V zavéru jsme uz vyhlizeli nasledujici bézce, a to Vaska
s trasérkou Dorou. Predali jsme Cip, prebehli spole¢né
koberec a mohli v klidu vydechnout.

Kazdopadné smekam pomysiny klobouk pred vsemi
bézci celého pllmaratonu, ale i nad mymi ,,bézeckymi”
kolegy. Je to prece jen néco Uplné jiného, nez si v klidu
jit zabéhat do lesa nebo do parku. Zde se ¢lovék potyka
s velkym mnozstvi lidi, adrenalinem, nakonec i valejicimi
se odpadky a doporucenym casem, ve kterém se zavod
odehrava. Kazdopadné musim touto cestou podékovat
nasim fanddm, ktefi statecné pomahali dodavat energii
v Cervenobilém provedeni :-)!

Lenka Krepinska
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Poprvé v roli trasérky a hned na
pulmaratonu!

Nabidka mé kamaradky Petry Zimermanové, reditel-
ky LORMu, na ucast v historicky prvni Stafeté sestavené
z hluchoslepych bézcl, mé velmi potésila. | kdyz jsem
z ni pochopitelné méla velké obavy. Pocatecni strach z
toho, abych nebézela moc rychle nebo moc pomalu,
vystridaly otazky typu: Jak sladime kroky? Jak spolu
budeme pfi béhu komunikovat? Vzdyt Vaska vlastné
neznam a vlbec nevim, co vSsechno bude ode mé po-
trebovat!

Poznali jsme se totiz az v den zavodu a ja teprve par
hodin pred startem zjistila, co obnasi doprovazet clové-
ka, ktery viibec nic nevidi a k tomu i hurt slysi. Nastésti
se Vasek ukazal jako velmi mily a samostatny clovék,
pohodar, kterého jen tak néco nevyvede z miry. Svym
pristupem a osobitym humorem razem rozptylil vsech-
ny mé obavy a na zavod jsem se zacala konecné tésit.

Atmosféra v prlibéhu celé akce byla UZasna, nejen
divaci podél trati, ale i samotni bézci, ktefi nas mijeli,
Vaska celou dobu intenzivné povzbuzovali, a tak i pres
velké vycerpani jsme nas usek zvladli ve skvelém case
a nechali za sebou fadu zdravych bézcu.

Klobouk doll pred Vaskem i vSsemi ostatnimi Ucast-
niky lormacké stafety. Ubéhnout 5 km s jejich handi-
capem — v té zméti zvukul, davu lidi a po ulici, na které
se povaluji stovky kelimku, pouzitych houbicek a jinych
odpadkl, po kterych mlzete uklouznout — to vsechno
je vykon hodny naseho obdivu.

Diky, ze jste mé pfizvali! Zavod jsem si moc uzila
a moznost vyzkouset si roli trasérky byl pro mé velmi
silny zazitek.

Dora Marholdova
dobrovolnice



Pulmaraton

Dne 5. 4. 2014 jsem se zucastnil za o.s. LORM Sta-
fety, béhu na 3x 5 km a 1x 6 km. Poprvé v zZivoté jsem
mél moznost se zucastnit tak velkého a masového
béhu v Praze. Organizacné bylo vse velmi dobre pri-
praveno a zvladnuto. Prekvapilo mne tleskani divakd,
hodné nas to podpofilo na duchu. Mél jsem vybornou
trasérku Lenku, bézela skvéle, uz pred zavodem méla
bajeCnou naladu a byla plna energie. Pro mé to bylo
moc dulezité, zadna nervozita a stres. Dékuji sdruzeni
LORM za bezvadnou péci o zavodniky a atmosféru pred
zavodem. Cil byl jasny, ubéhnout a nezranit se. Milym
prekvapenim pro nas, zavodniky s traséry, byly vyrov-
nané casy, za které jsme pulmaraton ve Stafeté ubehli.

Milan Koklar

Prvni lormacky ptlmaraton

Stojime s Milanem a Janou na nabrezi a cekame na
start prazského pllmaratonu. Minuty se vleCou a my
s Milanem, kteremu delam traséra, zaciname byt tro-
chu nervézni — uz aby to zacalo! Uderem 12. hodiny
to vypuklo, za chvili nas miji prvni bézci — vlastné cerni
chrti —to je teda rychlost, s nimi bychom vydrzeli bézet
tak 100 metrda.

Snazime se v tom velkém mnozstvi sportovcl najit
Lenku se svym trasérem, prvni clenku nasi lormacké
Stafety, ale marné. Oci i hlava zacinaji vypovidat po-
slusnost a my radéji odchazime na tramvaj a metro
a presouvame se na nasi predavku. Bézime az posledni
usek Stafety a to ¢ekani neni nic moc.

Zvoni mi mobil — uz vime, ze Lenka predala Vaskovi
ve skvélém cCase, ani jsme se na predavce neohrali a uz
predava rychlik Vasek Davidovi. Tak uz budeme na radé
I my! Nervozita je obrovska... Pofadatelé jsou na nas
hrozné mili, posouvaji nas na takové misto, abychom si
stihli v pohodé predat. | kdyz Davida s trasérem Alesem
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vyhlizim, stejné mne najednou prekvapi, ze uz jsou u nas.

A tak bézime 1 my. Je to skvély pocit, vSichni nas
zdravi a povzbuzuji. Kdyz fikam Milanovi, aby bézel vic
vpravo, bézci pfed nami sami od sebe uhybaji a jesté
nam fandi a tleskaji. Zavod ubiha strasné rychle a uz
posildm mobilem zpravu, Ze jsme na Cechové mosté
a do cile zbyva 1 km.

Na malou chvilku se k nam pfridaji jeSté Lenka s Mar-
tinem a Vasek s Dorou a fotografové se cCini. Jsme v cili
a ja mam slzy na krajicku. Bylo to prosté super! Takhle
hezky se mi nebézelo uz dlouho.

Byli jste vSichni skvéli, nejen bézci — Lenka, Vasek,
David a Milan, ale i vy traséfi — Martin, Dora, Ales. A ne-
smim zapomenout ani na nase fandy s transparenty, na
obé Jany, na nase fotografy, kteri nabéhali s fotakem
nékolik kilometru. Diky za krasny den, ktery mne porad
dostava, i kdyz uz davno sedim v praci u pocitace.

Lenka Sellnerova
trasérka a asistentka v Poradenském centru
LORM Praha

Nemocnicni labyrinty aneb jak si uzit den
v bilém

Urcité znate ten pocit, ze kouknete do kalendare,
kde je zakrouzkované datum kvili néjakému vysetreni.
Jakmile se den D pfiblizi, citite to mravenceni s myslen-
kou — ajééje, to zas bude beéhani/cekani, setkani s tou
»strasné milou” sestrou, ktera ma asi néjaky dentalni i
mentalni problém, protoze prosté nemize tu pusu vic
otevrit, i kdyz vi, ze nerozumite... Musim fict, ze kdyz
se mi priblizilo datum oznamujici navstévu nemocnice
na Karlové nameésti kvali vysetfeni s oCima, byla jsem
rada, Ze mé bude doprovazet ,moje” terénni lormacka
pracovnice Jana Kasparova.

Toho dne jsme vyrazily do Utrob budovy a zacala
nase Stafeta. Mam moznost sledovat reakci lidi, kdyz
uvidi mou cCervenobilou hil. Podle pripadnych Uskoki



¢i nohou vrostlych do zemé mé Jana vymanévrovala
na patficna mista. Sestra na stanovisti Cislo jedna byla
nastésti sympaticka, predala nam potrebné formulare
a informace. Poté jsme se premistily na stanoviste cis-
lo dvé. Zde se zprvu stavéli k Jané troSku nepratelsky
v domnéni, ze se jedna o rodinného prislusnika. PfFi
zjisténi, ze se jedna , pouze” o socialniho pracovnika,
byla sestra kupodivu razem komunikativni. Zde jsem se
pokusila srovnat barvy dle odstinli, coz jsem usoudila,
ze jsem asi chlap (nic proti muzim, ale je vSeobecné
znama jejich barvoslepost). Poté jsem byla predana na
stanovisté cislo tfi. Diky prlirazné povaze Jany se po-
dafilo to, ze jsme nemusely Cekat aaaaz si nékdo udé-
la cas. Opét diky kvalifikaci mého doprovodu se pani
doktorka s nami ochotné bavila hned poté, co ja se
snazila bojovat s blikajicimi muskami na perimetru. Po
absolvovani na stanovisti Cislo jedna mi byly rozkapany
oCi a po potrebné casové lhité jsem Sla jako spravna
modelka nechat si oci , vyfotit”.

Po potfebnych konzultacich, doplnujicich otazkach
s panem doktorem, jsme ulevné vylezly ven s pocitem
prodélané psychickeé posilovny. Spolecné jsme se musely
zasmat nad nékterymi situacemi a opravdu jsem byla
rada, ze jsem v podstatée to skoro x-hodinové pobihani
absolvovala s Janou, se kterou jsem rovnou mohla nové
nabrané informace probrat bez emoci a jinych situaci,
které by mé nejspisS potkaly v doprovodu nékterého
blizkého. Vsak jsem si pak taky doprala poradné kafe
s peéknym kouskem zakusku ©! No, doufam, ze na mé
zas nekouka néjaké zakrouzkované datum z kalendare,
ze budu mit chvilku klid.

Lenka Krepinska

Klub v Liberci

Hned po Velikonocich, 22. dubna, se v Liberci na
Zahradni ulici konal lormacky klub, ktery pfipravila praz-
ska terénka Jana KaSparova a s ni nas prijela navstivit
a podpofrit Stana Knichalova. Protoze jsme se vsichni
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dlouho nevidéli, tak vitani bylo velice bourlivé a plné
emoci.

Po popovidani si nam Jana odpovédéla na nekteré
dotazy tykajici se financni situace LORMu a naseho klu-
bu. Potom jsme dostali hroudu keramické hliny a dali se
do tvoreni. Vzniklo nékolik zajicku, ryba, houby a srdic-
ka. Jana myslela na vSechno, dokonce s sebou pfivezla
| rucnik a utérky na nase upatlané ruce. Nase vytvory
pry se vypali v peci, to jsem zvédava, co z toho zbude.

Nakonec jsme si vyzkouseli nase znalosti o historii
Liberce. Neslysici Julinka dostala od Jany otazky vytis-
téné na papiru, a tak se kvizu mohla také zdcastnit —
a ja zasla nad jejimi védomostmi. Nékdy nad otazkou
premyslela tak usilovné, ze nas nepustila ani ke slovu.

Jano, diky za hezky klub a zase nékdy na shledanou!

Jarka Zakova

Nataceni v Praze

V nedéli 25. kvétna rano jsme prijeli ja a sestra vla-
kem do Prahy. Tam nas Cekala Petra a Zdena. Petra mé
fotografovala, jak stojim u vlaku, pak jsem sel po scho-
dech, jezdil jsem po eskalatorech nahoru a dolu, Petra
mé fotografovala i u metra. Na nadrazi prijel i Milan
Koklar. Tam jsme se setkali a Petra fotografovala zase
Milana. Jeli jsme vSichni metrem na Florenc a dal pés-
ky na Karlinské nameésti do kavarny. Tam bylo vSsechno
pfipravené na nataceni. Vypil jsem caj, setkal jsem se s
Janou Kasparovou a panem rezisérem. Nataceli mne,
jak hraji Sachy s Janou. Nataceni se porad opakovalo.
Zkusili jsme tfi tahy, a pak to bylo dobré. Potom zno-
vu, Cisnik pfinesl kavu a cukr na stul. Pan rezisér ho 3x
vratil. Chtél lepsi zabér. Pak to bylo dobré. Potom jsme
rychle hrali Sachy a nakonec se natacelo, jak jsem vyhral.
Zase se to opakovalo, museli jsme vzit figurky do ruky;,
polozit vedle sachovnice a radovat se z vyhry. Opét se
to nekolikrat opakovalo, pan rezisér chtél pékny zabér
na Sachovnici a upravoval mi ruku, aby nezavazela
pfi fotografovani. Bylo to narocné, ale pan rezisér byl



moc hodny a oba jsme méli velkou trpélivost. Na obéd
jsem mél toust se salamem, salat, rajCe, ¢aj a stavu. Po
obédé jsme sli asi ptl hodiny pésky pres park. Tam zase
natacel Milan orientaci v prostoru. Chodil mockrat pres
prechod a pan rezisér zase vSechno opravoval, aby to
bylo pekné vidét. V parku jsme se rozloucili a sli jsme na
tramvaj. Jeli jsme na Hlavni nadrazi. Tam jsme si chvili
sedli do kavarny a pili jsme coca-colu.

Do Brna jsme se vratili pozdé vecer.

Byl to moc pékny den. Mohl jsem mluvit s Petrou,
Zdenou, Milanem a Janou Kasparovou, ktera se mnou
celé dopoledne natacela sachy. Pocasi bylo hezké, slun-
ce svitilo a ja jsem mél radost.

Jan Kessner

PRIBEH

Vzdyt jsem jen nevidoma, copak nemiizu
byt dobra matka?

Vazeni ctenari,

v této rubrice se tésite na seznameni s lidmi, ktefi maji
blizko k nasi organizaci, at uz jako klienti, rodice, pra-
telé, fandové, odbornici... V podzimnim cisle Doteku
vysel velmi zajimavy clanek ,,Nevidomi a ocni protézy”
pani Pavly Kovarikové, rozené Valnickové, nevidomé
maminky malé dcerky, kterou jisté mnozi znate diky
jejim mnohacetnym aktivitam. Také v LORMu mame
maminky malych ratolesti, o nichz uz jste méli moz-
nost si pocist, a protoze je pani Pavla clovék veskrze
zajimavy, inspirativni a lidsky, rozhodli jsme se vas s ni
blize seznamit pro nas zpusobem netypickym. Ten-
tokrat vyjimecné prebirame clanek z deniku Mlada
fronta Dnes ze 6. brezna t. r. autorky Ivany Karasko-
vé, v némz Pavla priblizuje ctenari (nejen) svoji hlavni
zivotni roli — roli maminky.
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Pavla Kovarikova, dfive Valnickova, medailistka

z paralympiad a matka trileté dcery, bojuje za ne-
vidomé matky. Vadi ji chovani nékterych zdravot-
nika k nevidomym. Chce to zménit — pustila se do
pruzkumu. Oslovuje Zeny po porodu a pta se na
zkusenosti.

Ta vzpominka je stara deset let, presto Pavle Ko-
varikové uvazla v hlavé natrvalo. Kdyz se tehdy lékafi
snazili zjistit pricinu jeji bolesti bficha (z niz se nakonec
vyklubal akutni zanét ledviny), poslali ji na polikliniku
v prazskych Malesicich.

GynekoloZzka, ktera ji také vySetfovala, se nepokryté
podivila: , Jak to, Zze nejste sterilizovana?” Zlstala jako
oparena: ,Coze? Jen proto, ze nevidim?!”

Podobnych zkuSenosti se zdravotniky nasbirala Pavla
od té doby vic. Po narozeni dcery a jejich hospitalizacich
jich jesté pfribylo.

Vlozila se do véci s urputnosti nékdejsi Uspésné
medailistky a drzitelky rekordd z paralympiad. Pavla
Kovarikova, za svobodna Valnickova, totiz neni jen tak
ledajaka zena. V roce 1993 o ni vznikl mimo jiné doku-
ment GEN. Kromé studia tlumocnictvi a prekladatelstvi
stravila tfi roky v USA na univerzité v Pensylvanii, kde
studovala poradenstvi a psychoterapii.

.V Americe jsem ocenila tamni otevienost. Na uni-
verziteé se nikdo nepozastavoval nad tim, ze nevidim,
a zcela vecne jsme se bavili o zpusobu studia. U nas je
stale jesteé jinakost bariérou. Hodné Cechll se neumi
oteviené zeptat, v kontaktu s postizenym znervozni.
Zejména tady na malém mésté by pro nékoho bylo
mozna pochopitelnéjsi, kdybych Zila v néjakém ustavu,”
usmiva se dvaactyfricetileta zena.

Dcera vi, ze na mamu musi jinak

Pfed pul rokem se s rodinou odstéhovala z prazskeé-
ho bytu do Ceského Brodu. Splnila si tak sen o malé
zahradce. Ve starSim prostorném rodinném domku se
citi svobodnéjsi. Zato pro své okoli je s bilou holi a ma-
lou holcickou tak trosku exot.

Jeji dcera, Marta, uz chodi do Skolky. Nejtezsi obdo-



bi, kdy jesté nemluvila, uz pominulo. Driv musela matka
napinat usi a zkoumat kazdy zvuk, aby vyhodnotila, zda
je dcera v bezpedi. ,,Vidici clovék mize dité kontrolovat
na pll oka. Ode mé to chtélo nepretrzitou pozornost,”
lici. Ted uz dcerka vsechno komentuje, do slov prevadi
vse, co déla.

Veselé dévcatko kouka na svét pres bryle, zdédilo
totiz po matce ocni nemoc. Zatim vsak vidi a diky tomu,
ze se problém vcas podchytil, ma po absolvovanych
operacich nadéji, Zze se zrak nezhorsi.

Marta uz takeé vi, Zze se na mamu musi trosku jinak
nez na tatu. Jemu ukaze namalovany obrazek zdalky,
zatimco mamince ho da do ruky. Chce, aby si na ngj
sahla.

Ruce jsou pro nevidomou mamu zakladni nastroj.
Musi je mit stale v pohotovosti a Cisté. Jinak nez hma-
tem nepozna, Zze ma potomek po jidle umazanou pusu.
Kdyz chce zjistit, zda holcicka prikyvuje nebo vrti hlavou,
musi ji na tu hlavu sahnout.

Déla si prizkum mezi rodici

Pavla Kovarikova vystihuje zasadni problém: pokud
se rodicim narodi postizené dité, existuje pro né rada
podpurnych organizaci a asociaci. Ale nikoliv naopak.
Paradoxné tu chybi sluzba pro nevidomé rodice.

~Opakovane se dovidam o pfipadech, kdy po zjisteni
gravidity gynekolog automaticky smeéruje nevidomou
zenu k interrupci. Nebo se bézné stava, ze pokud v
porodnici zjisti, ze jsou nevidomi oba rodice, posilaji
hlaseni na odbor péce o déti a socialni pracovnice pfijde
k nim domu na Setfeni,” popisuje Zena.

Ve chvilkach volna rada vysiva a maluje. Do patnacti
let nepatrné vidéla, a tak mohla vnimat barvy. Domac-
nost zvlada s minimalni pomoci manzela, ktery chodi
do prace. Vypere a's pomoci ctecky barev posklada
pradlo. Tahle pomicka se pry hodi tfeba pfi prebirani
ponozek. Pavla mlze také samostatné pracovat na
pocitaci. Text se ji bud zobrazi na hmatovém displeji v
Brailloveé pismu, nebo pouzije program na umély hlas.
Preklada, prednasi, angazuje se v organizacich pro
zrakoveé postizené.
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,KdyZ jsme s dcerou jezdily na oCni operace, nékteré
sestricky ze mé byly hodné v rozpacich. Nez se je poda-
filo presvédcit, nevérily, ze se o dceru dokazu postarat.
Jedna matka mi vypravéla o nacviku koupani po poro-
du. Ostatnim dali do rukou miminka, na tom jejim to
sestricka ukazovala. Kdyz se ta maminka zeptala, kdy
se to nauci ona, sestra ji odbyla: Vy to nepotrebujete,
protoze to stejne délat nebudete.”

Pavla Kovarikova obcas i pookreje. S manzelem se
rozhodli poridit Marté sourozence a pozadali o adopci.
Tam se s zadnou diskriminaci nesetkali a hladce prosli
vsemi provérkami. Ted jen cekaji na dité.

.Neexistuje zadna sablona, jak se k sobé chovat.
Ale zakladem je mluvit spolu. Ptat se nas. Uverit, ze
nevidomy si své véci dokaze vyridit sam. Ze obvykle vi,
co déla,” ubezpecuje s usmévem Pavla Kovarikova.

Kontrolovat nevidomé je diskriminacni postup

Stesky zdravotné postizenych zen na pfistup zdra-
votniku registruji i v Hnuti za aktivni matefrstvi. ,,Chapu,
ze personal vede k obezretnosti neznalost a strach.
Nékdy to ale hranici az se Sikanou,” mini Petra Sovova
ze sdruzeni.

Podle Petra Sulka z ministerstva prace a socialnich
véci neexistuje zadny predpis ani smeérnice, které by
ukladaly povinnost provadét Setreni v rodinach zdra-
votné postizenych rodich. Jakakoliv diskriminace by
byla v rozporu s Umluvou OSN.

»Zdravotnicka zafizeni maji oznamovaci povinnost
pouze v pripadé, ze se dozvédi o zanedbavani péce ci
o ohrozeni ditéte,” dodal Petr Sulek.

Predseda Ceské neonatologické spolecnosti Lumir
Kantor pripousti, Zze zejména v malych porodnicich ma
personal mizivé zkusenosti s handicapovanymi rodicka-
mi. ,, Sestry jsou navic pretizené. Tfeba u nas ve Fakultni
nemocnici Olomouc jsme ale pred ¢asem zareagovali na
pozadavek neslysicich a usporadali skoleni v zakladech
znakové reci,” dodava.

~ Zkusenosti s nevidomymi i neslysicimi matkami ma
| Ustav péce o matku a dité v prazském Podoli. Podle
vedouci porodniho salu Aleny Méchurové se o né sta-



raji stejné jako o ostatni. ,Nékolik lidi umi dokonce
znakovou rec. Je pravda, ze ma obcas sestra tendenci
priskocit a ony pfitom pomoc nepotrebuji, ale snazime
se byt vstficni. A nikdo si zatim nestézoval,” podotyka
docentka Méchurova.

Ilvana Karaskova, MF Dnes,
ona.idnes.cz, 6. brezna 2014

PRAVNI PORADNA

Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely
jednotlivych socialnich systémut od 1. 1. 2014

(I1. €ast)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb — osetrujici
lékar

Podle § 54 zakona o nemocenském pojisténi se
oSetrujicim lékarem pro ucely nemocenského pojisténi
rozumi poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery svymi
|ékari poskytuje pojisténci nebo jiné posuzované osobé
ambulantni, lGzkovou, lazenskou lécebné rehabilitacni
péci, s vyjimkou poskytovatele zdravotnické zachranné
sluzby, lékarské pohotovostni sluzby a poskytovatele
pracovneé lékarskych sluzeb pfi oSetfovani pojisténce v
ramci prvni pomoci, pokud ziskal opravnéni k posky-
tovani zdravotnich sluzeb. Zakon blize upravuje zejmé-
na postupy osetfujicich lékari tykajici se posuzovani
docasné pracovni neschopnosti a potreby oSetfovani.
Pokud s rozhodnutim osetfujiciho |ékare v téchto vé-
cech pojisténec nesouhlasi, muze podat navrh na pre-
zkoumani rozhodnuti poskytovateli zdravotnich sluzeb,
ktery rozhodnuti vydal. Lhdta pro podani navrhu na
prezkoumani cini 3 pracovni dny.

Nevyhovi-li poskytovatel zdravotnich sluzeb navr-
hu na prezkoumani, postoupi jej se svym stanoviskem
prislusSnému spravnimu organu.
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Organ nemocenského pojisténi

Organ nemocenského pojisténi plni v systému ne-
mocenského pojisteni v souladu s § 84 odst. 3 zakona o
nemocenském pojisténi predevsim roli kontrolni. 0SSZ
provadi svym lékafem (posudkovym |lékarem) kontrolu
spravnosti posuzovani zdravotniho stavu a docasné
pracovni neschopnosti a potreby osetfovani a sprav-
nosti vedeni a Uplnosti zdravotnické dokumentace pfi
tomto posuzovani; dale kontrolu plnéni povinnosti
oSetrujicich lékaru pri posuzovani zdravotniho stavu
a docCasné pracovni neschopnosti a potreby osetrova-
ni. Dava souhlasy oSetfujicimu lékari a docasné prace
neschopnému pojisténci v pripadech stanovenych za-
konem o nemocenském pojisténi, presetfuje podnéty
tykajici se posuzovani docasné pracovni neschopnosti
oSetrujicimi [ékarfi podané zdravotni pojisStovnou a pod-
néty zaméstnavatele ke kontrole divodnosti docasné
pracovni neschopnosti a potfeby osetfovani, podava
informace zdravotni pojiStovné z oblasti posuzovani
zdravotniho stavu a docasné pracovni neschopnosti,
narizuje vysetreni zdravotniho stavu pojisténce, je-li to
nezbytné pro posuzovani zdravotniho stavu a docasné
pracovni neschopnosti a dalsi ukoly dané zakonem.
Organ nemocenského pojisténi ukoncuje docasnou
pracovni neschopnost nebo potfebu osetfovani, pokud
jsou divody pro ukonceni a neukoncil ji oSetrujici Iékar.
Proti rozhodnuti o ukonceni docasné pracovni neschop-
nosti nebo potreby oSetfovani v téchto pripadech lze
podat odvolani do 3 dnu ode dne, kdy rozhodnuti bylo
oznameno, k organu, ktery rozhodnuti vydal.

Vlastni lékarska posudkova cinnost organu nemo-
cenského pojisténi je zamérena na posuzovani pracovni
schopnosti docasné prace neschopnych pojisténcu po
uplynuti podpurci doby. Lékar OSSZ v téchto pripa-
dech na zakladé zadosti docCasné prace neschopného
pojisténce posuzuje, zda lze ocekavat, ze pojisténec po
uplynuti podptrci doby nabude v kratké dobé pracov-
ni schopnost. Pro uUcely odvolaciho fizeni tuto ¢innost
vykonavaji lékafi CSSZ.



Posuzovani stupné zavislosti pro ucely
prispévku na péci

Prispévek na péci se poskytuje v souladu se zako-
nem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisu (dale jen ,,zakon o socialnich sluz-
bach”), osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby.
Zakonem ¢. 366/2011 Sb., ktery novelizoval zakon o
socialnich sluzbach, byl s tcinnostiod 1. 1. 2012 zave-
den novy ucelenéjsi a prehlednéjsi systém posuzovani
stupné zavislosti pro ucely pfispévku na péci podle
schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby. Do deseti
zakladnich zivotnich potreb byly agregovany dosavadni
ukony péce o vlastni osobu a Ukony sobéstacnosti tak,
aby byly posuzovany skutecnosti, které jsou rozhoduji-
ci pro nezavisly zivot jedince a které poskytuji uceleny
prehled o jeho nepfiznivé zdravotné socialni situaci.
Soucasné byly zpresnény zasady hodnoceni funk¢niho
dopadu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu se
zohlednénim specifik mimoradné péce v pfripadé osob
do 18 let véku.

Pfi posuzovani stupné zavislosti vychazi OSSZ:

- ze zdravotniho stavu osoby dolozeného nalezem
vydanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb,

- zvysledku socialniho Setfeni a zjisténi potreb osoby,

- popfripadé z vysledkl funkcnich vysetreni a z vysled-
ku vlastniho vysetfeni posuzujiciho Iékare.

Posouzeni stupné zavislosti je vzdy individualizova-
né; posudkovy organ (Iékaf oddéleni LPS OSSZ nebo v
odvolacim fizeni spravnim posudkova komise MPSV)
provadi hodnoceni a posouzeni zdravotniho stavu
a funkcnich schopnosti kazdé posuzované osoby a vy-
hodnoceni vsech podkladi/dikazd individualné i ve
vzajemnych souvislostech. Proto se muze u nékterych
osob i pfi stejné nebo obdobné diagnéze nemoci/po-
stizeni stupen zavislosti lisit. Proti samotnému posudku
se nelze odvolat.

Stupen zavislosti se posuzuje pfi tzv. ,,zjiStovaci” 1é-
karské prohlidce v fizeni na zakladé zadosti o prispévek

25



26

na péci nebo pri kontrolnim Iékarském posouzeni, kdy

se ovéruje, zda a jak se zménil zdravotni stav, funkcni

schopnosti posuzované osoby a jeji stupen zavislosti.

Uznany stupen zavislosti nemusi byt vzdy trvaly. Obec-

ne Ize konstatovat, ze s progresi zdravotniho postizeni

a funkcniho postizeni na Uroven poruchy tézké nebo

Uplné narusta dopad stavu na schopnost samostatné-

ho zivota v pfirozeném socialnim prostredi; schopnost

sebeobsluhy se snizuje, objevuje se zavislost, popf. stu-
pen zavislosti se zvysuje. To plati ale i opacné; pokud se
zdravotni stav vlivem léCby, operace, rehabilitace zlepsil
nebo pfiznivé stabilizoval nebo pokud fyzicka osoba
ziskala potrfebné znalosti a dovednosti v oblasti sebe-
obsluhy nebo v dlsledku biopsychosocialniho vyvoje

(vékem, vyzravanim, vzdélavanim, vychovou), které ji

umoznuji zvladat radu aktivit a zakladnich Zivotnich po-

treb, které drive nezvladala, stupen zavislosti se snizuje.
Zakladnim vstupnim predpokladem pro uznani
stupné zavislosti je prokazani dlouhodobé nepfiznivé-

ho zdravotniho stavu podle § 3 pismena c) zakona o

socialnich sluzbach. Pfi posuzovani stupné zavislosti

se hodnoti funkéni dopad dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu na schopnost zvladat zakladni zivotni
potreby.

Za zakladni zivotni potreby se podle § 9 zakona

o socialnich sluzbach povazuji: mobilita, orienta-

ce, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani,

télesna hygiena, vykon fyziologické potreby, péce

o zdravi, osobni aktivity, péce o domacnost

(posledni — jen v pripadé osob starsich 18 let véku).
Pravni Uprava obsahuje v § 9 zakona o socialnich

sluzbach zakladni zasady posudkového hodnoceni,

Jako jsou:

- hodnoceni funkéniho dopadu dlouhodobé nepfi-
znivého zdravotniho stavu na schopnost zvladat
zakladni zivotni potreby,

- pficinna souvislost mezi poruchou funkcnich schop-
nosti z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu a neschopnosti zvladat zakladni zivotni potrebu,

- zvladani zakladni zivotni potreby v prijatelném stan-
dardu,



- neprihlizeni k pomoci, dohledu nebo péci, ktera
nevyplyva z funkéniho dopadu dlouhodobé nepfiz-
nivého zdravotniho stavu (,,hyperprotektivni péci”),

- hodnoceni funkcnich schopnosti zvladat zakladni
Zivotni potrebu s vyuzivanim zachovanych poten-
ciald a kompetenci fyzické osoby, vyuzivanim béz-
nych pomucek, prostredku, vybaveni vdomacnosti
a verejnych prostor (,,facilitatora”),

- hodnoceni schopnosti zvladat zakladni zivotni po-
trebu — péce o zdravi ve vztahu ke konkrétnimu
zdravotnimu postizeni fyzické osoby a rezimu sta-
novenému osetrujicim Iékarem.

U osoby do 18 let véku se pfi hodnoceni schopnosti
zvladat zakladni zivotni potreby a pfi hodnoceni po-
tfeby mimoradné péce v souladu § 10 zakona o social-
nich sluzbach porovnava rozsah, intenzita a narocnost
péce, kterou je tfeba vénovat posuzované osobé se
zdravotnim postizenim, s péci, kterou je tfeba vénovat
zdravé fyzické osobé téhoz véku. Pfi stanoveni stupné
zavislosti u osoby do 18 let véku se nepfihlizi k potrebé
péce, ktera vyplyva z véku osoby a tomu odpovidajicimu
stupni biopsychosocialniho vyvoje. Mimoradnou péci
se rozumi péce, ktera svym rozsahem, intenzitou nebo
narocnosti podstatné presahuje péci poskytovanou
osobé téhoz veku.

V souvislosti se zménou zpUsobu posuzovani
stupné zavislosti v zakoné o socialnich sluzbach byla
novelizovana i vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadeji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluz-
bach, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,vyhlaska
¢. 505/2006 Sb.). Podstatou ,,posudkové casti” vyhlas-
ky ¢. 505/2006 Sb. je podrobnéjsi stanoveni zpUsobu
hodnoceni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby
a vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potreby
v navaznosti na nove prijaty systém posuzovani stupné
zavislosti, upraveny ve shora citované novele zakona o
socialnich sluzbach.

Po zhodnoceni vSech skutecnosti predepsanych
pravni Upravou a zpusobem, ktery je v pravni Upraveé
uveden, posudkovy organ na zakladé prokazani schop-

27



nosti/neschopnosti zvladat zakladni zivotni potreby,
stanovi stupen zavislosti, a to podle poctu zakladnich
zivotnich potreb, v nichz byla uznana zavislost s potre-
bou kazdodenni pomoci, dohledu nebo péce anebo u
osob do 18 let véku s potfebou kazdodenni mimoradné
péce jiné fyzické osoby.

V § 8 zakona o socialnich sluzbach se vymezuji jed-
notlivé stupné zavislosti nasledujicim zpusobem:
(1) Osoba do 18 let véku se povazuje za zavislou na
pomoci jiné fyzické osoby ve

a) stupni | (lehka zavislost), jestlize z ddvodu dlou-
hodobé nepfiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat tfi zakladni Zzivotni potreby,

b) stupni Il (stfedné tézka zavislost), jestlize z dlvo-
du dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat Ctyfi nebo pét zakladnich
Zivotnich potreb,

c) stupni Il (tézka zavislost), jestlize z dlvodu
dlouhodobé nepfriznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat Sest nebo sedm zakladnich
zivotnich potreb,

d) stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z dlvodu dlou-
hodobé nepfiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat osm nebo devét zakladnich
zivotnich potreb a vyzaduje kazdodenni mimo-
radnou péci jiné fyzické osoby.

(2) Osoba starsi 18 let véku se povazuje za zavislou na
pomoci jiné fyzické osoby ve

a) stupnil (lehka zavislost), jestlize z divodu dlouho-
dobé nepfriznivého zdravotniho stavu neni schop-
na zvladat tfi nebo Ctyfi zakladni zivotni potreby,

b) stupni Il (stfedné tézka zavislost), jestlize z duvo-
du dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat pét nebo sSest zakladnich
Zivotnich potreb,

c) stupni lll (tézka zavislost), jestlize z dvodu dlou-
hodobé nepfiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat sedm nebo osm zakladnich

28 zivotnich potreb,



d) stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z duvodu
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat devét nebo deset zakladnich
zivotnich potreb a vyzaduje kazdodenni pomoc,
dohled nebo péci jiné fyzické osoby.

Zdroj: Helpnet.cz

Legislativa od 1. ledna 2014

Od 1. ledna 2014 vstoupila v platnost novela zakona
€. 329/2011 Sb., ve znéni zakona ¢. 313/2013 Sb., kte-
rou se upravuji podminky pro pfiznani prukazu osoby
se zdravotnim postizenim pro psychicky nemocné lidi.

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim
oznaceny symbolem “TP” (prikaz TP) ma osoba se
stredné tézkym funkénim postizenim pohyblivosti
nebo orientace. Stfedné tézkym funkénim postizenim
orientace se rozumi stav, kdy osoba je pfi dlouhodo-
bé nepfiznivém zdravotnim stavu schopna spolehlivé
orientace vdomacim prostredi a zhorSenou schopnost
orientace ma jen v exteriéru.

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim
oznaceny symbolem ,,ZTP” (prikaz ZTP) ma osoba s téz-
kym funkénim postizenim pohyblivosti nebo orientace.
Tézkym funkcnim postizenim orientace se rozumi stavy,
kdy osoba je pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim
stavu schopna spolehlivé orientace vdomacim prostredi
a v exteriéru ma znacné obtize. Za podstatné omeze-
ni schopnosti pohyblivosti a orientace lze povazovat
| psychické postizeni s opakujicimi se poruchami komu-
nikace a orientace v exteriéru vCetné vysoce funkcniho
typu autismu.

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim
oznaceny symbolem ,,ZTP/P” (prikaz ZTP/P) ma osoba
se zvlast tézkym funkcnim postizenim nebo Uplnym
postizenim pohyblivosti nebo orientace s potfebou
pravodce. Zvlast tézkym funkcnim postizenim orienta-
ce a uplnym postizenim orientace se rozumi stav, kdy
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osoba pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu
neni schopna samostatné orientace v exteriéru. Za pod-
statné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace Ize
povazovat i psychické postizeni se ztratou dusevnich
kompetenci, s neschopnosti komunikace a orientace
véetné nizko funkéniho typu autismu, neurodegenera-
tivni postizeni s akinézou, mnohocetnymi velmi tézkymi
hybnymi komplikacemi a tezkymi neuropsychickymi
projevy. Rizeni o pfiznani priikazu osoby se zdravotnim
postizenim se zahajuje na zakladé pisemné zadosti k
odbornému lékafi. PIné znéni vSech zakonu najdete na
www.zakonyprolidi.cz.

Ing. Josef Zavisek
predseda Obcanskeho sdruzeni pomoci
dusevné nemocnym CR

Vyhody pro drzitele prikazu ZTP/P

Slevy na fakturu za plyn poskytuji

- Elimon Praha - dle aktualniho ceniku viz www.
elimon.cz/akce-bonusy/akce-pro-ztp

-  RWE - pro drzitele prukazu ZTP/P nebo osoby Zzijici
s nimi ve spolecné domacnosti, podrobné info viz
http://www.rwe.cz/stavajici-zakaznici/ztp-p/

- Prazska plynarenska — sleva pro drzitele prikazu
ZTP/P a pro seniory nad 65 let, podrobné info viz
http://www.ppas.cz/plyn/ceniky

Slevy elektrické energie

- CEZ - pro drzitele priikazu ZTP/P nebo osoby zijici
s nimi ve spolecné domacnosti viz www.cez.cz/cs/
elektrina/basic-sp.html

Slevy na telefon

- Operator T-Mobile — narok na slevu pro drzitele
prikazu ZTP z duvodu Uplné nebo praktické hlu-
choty, dale pro drzitele prikazu ZTP/P, pro osobu



zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni
Il (sttedné tézka zavislost), stupni lll (tézka zavis-
lost) nebo stupni IV (Uplna zavislost) nebo, jde-li
o nezletilou osobu, ucastnikovi, ktery o ni osobné
pecuje, a dale pro osobu, ktera vychovava nebo
ktera osobné pecuje o nezletilou osobu, ktera ji byla
sverena do péce nahrazujici péci rodicl na zakladé
rozhodnuti pfislusného organu a ktera je drzitelem
prikazu ZTP ¢i ZTP/P uvedeného vyse. Vice info viz
www.t-mobile.cz/web/cz/osobnil/volani/pausalni-
tarify/zvyhodneni-k-pausalu/zvyhodneni-pro-zdra-
votne-postizene

- Operator 02 - narok na slevu za podobnych pod-
minek jako T-Mobile viz www.02.cz/0sobni/197133-
stavajici_zakaznik/225675-

- Operator Vodafone - nabizi ,Zvlastni tarif”, vice
informaci viz www.vodafone.cz/tarify/zvalstni-tarif/

Poplatek za pouziti dalnice a rychlostni
silnice podle zakona o pozemnich
komunikacich

Od poplatku je osvobozen automobil prepravujici
tézce zdravotné postizené obcany, kterym byly podle
zvlastniho pravniho predpisu pfiznany vyhody Il. stupné
(ZTP), s vyjimkou postizenych Uplnou nebo praktickou
hluchotou, nebo Ill. stupné (ZTP/P), pokud drzitelem
silnicniho motorového vozidla je postizena osoba
sama nebo osoba ji blizka. Tato vyhoda je tedy vazana
na prikaz osoby se zdravotnim postizenim, nikoli na
parkovaci kartu, a plati pouze, je-li v auté prepravo-
vana osoba s pfiznanym stupném prikazu osoby se
zdravotnim postizenim (viz vyse) a je-li drzitelem mo-
torového vozidla postizena osoba sama nebo osoba ji
blizka. Dale pak pro osoby prepravujici nezaopatrené
déti, které jsou léceny pro onemocnéni zhoubnym na-
dorem nebo hemoblastosou, pokud rodic¢e nebo jim
naroven postavené osoby pobiraji prispévek na provoz
silnicniho motorového vozidla podle zvlastniho prav-
niho predpisu.
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Vyhody v EU — parkovaci karta platna
v ramci celé EU

Od 1. 8. 2011 je v rdmci CR vydavana parkovaci
karta platna v ramci celé EU (jeji vzhled je sjednocen
s kartami v ostatnich ¢lenskych statech). Vyhoda ne-
placeni dalnicni znamky je vsak nastavena pouze pro
Uzemi CR. V zahrani¢i mohou existovat odliSné podmin-
ky na zpoplatnéni komunikace. Parkovaci prikaz pro
OZP tedy plati v EU predevsim pro parkovani, nicméné
doporucujeme si pred odjezdem do zahranici presné
zjistit podminky v zemi, kam cestujete. Na ostatnich
~prenositelnych” vyhodach po celé EU se prozatim
clenské staty EU nedohodly.

Poplatek za povoleni ke zrizeni
parkovaciho mista

Majitel vozidla s pfiznanym priakazem ZTP (s vyjim-
kou sluchového postizeni) ¢i ZTP/P si mlize pozadat
o vyhrazené parkovaci misto v misté bydlisté podle
zakona €. 361/2000 Sh. § 67, odst. 8. O to je tfeba za-
zadat na obci s rozsifenou plsobnosti — odbor dopravy.
K vyhrazenému mistu se vztahuje vice poplatku — za
povoleni ke zﬁ'zenj, za uzivani mista a za vyznaceni (na-
malovani mista). Zadatel je podle zakona ¢. 634/2004
Sb., o spravnich poplatcich, osvobozen od poplatku za
povoleni ke zfizeni takoveho mista. Poplatek za uzivani
verejného prostranstvi spocivajiciho ve vyhrazeni trvalé-
ho parkovaciho mista podle zakona ¢. 565/1990 Sb., o
mistnich poplatcich neplati osoby zdravotné postizené
(dle § 86 zakona ¢. 100/1998 Sb., o socialnim zabezpe-
ceni). Poplatek za vyznaceni mista je Zadatel povinen
uhradit, vlastni znaceni provadi odbor dopravy nebo
si ho mlzete dojednat u soukromé firmy.

Rozhlasové a televizni poplatky

Od rozhlasového a televizniho poplatku jsou osvo-
bozeny osoby s Uplnou nebo praktickou slepotou obou
oci, osoby s oboustrannou Uplnou nebo praktickou

ey

hluchotou, pokud jsou osaméle zijici; osvobozeny jsou



tyto osoby rovnéz v pripade, kdy ziji spolecné v jedné
domacnosti. Osvobozeny jsou také osoby ¢i domacnosti,
jejichz prijem je nizsi nez 2,15nasobek zivotniho mini-
ma. Nové pribyla povinnost zadat o osvobozeni a pro-
kazovat pfijem kazdého pul roku. Pokud neni zadost v
této lhaté CT dorucena, stava se uplynutim 6 mésicl
osvobozeny poplatnik opét platicim poplatnikem. P¥i
zjistovani prijmu se postupuje podle zakona o zivotnim
a existencnim minimu.

Slevy a vyhody poskytované Ceskymi
drahami

Osoby téZce postizené na zdravi, kterym byly v CR
poskytnuty vyhody podle zvlastnich predpist a jsou
drziteli prukazu ZTP/P, maji narok na prepravu ve 2. vo-
zove tride za zvlastni jizdné dle platného ceniku Ceskych
drah. Drzitelé prikazua ZTP/P maji narok na zakoupeni
In Karty, ktera je opravnuje k uplathnovani 75% slevy
na zakaznické jizdné.

Drzitel prukazu ZTP/P ma kromé naroku na zvlastni
jizdné jeste narok na:

1. bezplatnou prepravu svého privodce ve 2. vozo-
vé tridé, a to itehdy, uplatiuje-li drzitel prikazu
ZTP/P jiné jizdné; privodcem nevidomého muze byt
| vodici pes,

2. bezplatnou prepravu jednoho voziku pro invalidy
jako cestovniho zavazadla nebo spoluzavazadia,

3. bezplatnou prepravu détského kocarku jako cestov-
niho zavazadla nebo spoluzavazadla, je-li drzitelem
prikazu ZTP/P dité.

Funkci pravodce drzitele prukazu ZTP/P nemuze za-
stavat jiny drzitel prikazu ZTP/P a, s vyjimkou pruvodce
nevidomého, ani dité mladsi 10 let.

Pravodce drzitele prikazu ZTP/P zaplati pri pouziti
1. vozové tridy rozdil mezi obycejnym nebo zakaznic-
kym jizdnym 1. a 2. vozové tfidy podle naroku drzitele
prikazu ZTP/P. Pokud je sam drzitelem In Karty, zaplati
rozdil mezi zakaznickym jizdnym 1. a 2. vozové tridy.
Vodici pes nevidomého se prepravi bezplatnéiv 1. vo-
zové tride.
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Pfi pouziti 2. vozove tridy vlaku SuperCity zaplati
drzitel prdkazu ZTP/P zvlastni jizdné dle ceniku CD, pfi
pouziti 1. vozové tridy obycejné jizdné SuperCity dle
ceniku CD. Priivodce drzitele priikazu ZTP/P je povinen
zaplatit pfi pouziti vlaku SCv 1. a 2. vozové tridé cenu
mistenky SC dle ceniku CD.

Drzitelé prikaz( ZTP/P maji narok na zakoupeni
jizdniho dokladu (jizdenky) ve vlaku i pfi nastupu v ,,0b-
sazené” stanici bez manipulacni prirazky. Jizdenku lze
tedy zakoupit u prlivodciho za hotové i ,,predplacenou”
In Kartou. U vlakl kategorie SC s povinnou rezervaci
mista tuto sluzbu vyuzit nelze.

Zvlastni jizdné pro rodice zdravotné
postizenych déti

Na zvlastni jizdné ve vysi 50 % plného (obycejného)
jizdného uplatnéného dopravcem maji narok rodice
nebo soudem stanoveni opatrovnici k navstévé deti
zdravotné postizenych, které jsou dlouhodobé (déle
nez 3 mésice) nebo trvale umistény ve zdravotnic-
kém, skolském nebo socialnim zarizeni. Rodici (nebo
opatrovnikovi) je v zafizeni vystaven prukaz, kterym
narok na zlevnéné jizdné prokazuje. Drzitel prikazu
(rodi¢, opatrovnik) je odbaven za zlevnéné jizdné pfi
jizdé do ustavu; pfi jizdé z Ustavu jen za podminky, ze
je uskutecnéni navstévy v Ustavu potvrzeno na prika-
zu datem, podpisem a razitkem uUstavu. Zpatecni jizda
musi byt nastoupena nejpozdéji v nasledujici den po
uskutecnéné navsteve.

Slevy poskytované Integrovanym dopravnim
systémem Jihomoravského kraje (IDS JMK)

Drzitelé prikazua ZTP/P mohou pfri cestovani vlakem
vyuzit dva druhy tarifu:

Tarif C:JD — v ramci tohoto tarifu si kupuji zlevnéné
jizdenky CD drzitelé prakazu ZTP/P. Tyto jizdenky nemo-
hou dale pouzit pfi pfipadném prestupu na regionalni
autobusy.

Tarif IDS JMK - po predlozeni prakazky ZTP/P



si mohou v predprodeji zakoupit zlevnénou jed-
norazovou jizdenku, ktera je prestupni a mohou
s ni tedy dale prestoupit na regionalni autobusy.
Pozor — tyto jizdenky IDS JMK je nutno pred nastu-
pem do vlaku oznacit na nastupisti v oznacovaci.
Privodci drzitele prikazu ZTP/P maji vzdy narok na
bezplatnou prepravu. Podrobnosti viz www.idsjmk.cz/
ztp.aspx.

Modry andél — preprava osob

Kazdy, kdo se fidici taxi prokaze prikazem ZTP/P, jez-
di za nizsi sazbu. Pro hendikepované obcany, ktefi maji
asistencniho psa nebo invalidni vozik, plati také snizena
cena, i kdyz si vyzadaji prepravu zvifrete nebo kombi.
Vice info viz www.modryandel.cz/cenik/specialni-na-
bidka/ztp-a-ztpp

Sleva na antivirové programy spolecnosti ESET

Sleva pro drzitele prikazu ZTP/P na vSechny pro-
dukty urcené pro samostatna PC — podrobné info viz
www.eset.com/cz/o-nas/pro-novinare/tiskove-zpravy/
article/eset-nod32-drzitele-prukazu-tp-ztp-a-ztpp-mo-
hou-uplatnit-50-slevu/

Osvobozeni od daneée ze staveb

Podle zakona ¢. 338/1992 Sb., o dani z nemovitosti,

§ 9 jsou od dané osvobozeny:

a) obytné domy ve vlastnictvi fyzickych osob, které
pobiraji prispévek na zivobyti nebo jsou osobou
spolecné posuzovanou s osobou, ktera prispévek
na zivobyti pobira a jsou drziteli prukazd ZTP
a ZTP/P, a to v rozsahu, v jakém slouzi k jejich tr-
valému bydleni,

b) stavby pro individualni rekreaci ve vlastnictvi fyzic-
kych osob, které pobiraji prispévek na zivobyti nebo
Jsou osobou spolecné posuzovanou s osobou, ktera
prispévek na zivobyti pobira a jsou drziteli prikazu
ZTP, a stavby pro individualni rekreaci ve vlastnictvi
drzitel( prukazu ZTP/P.
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Uleva na dani z prijmu
Podle zakona ¢. 586/1992 Sb., o dani z pfijmu (§ 35),

se poplatnikiim vypoctena dan za zdanovaci obdobi

snizuje o tyto cCastky:

a) 2 520 K¢, pobira-li poplatnik invalidni ddchod pro
invaliditu I. nebo Il. stupné z ddchodového pojisténi
podle zakona o dichodovém pojisténi nebo zani-
kl-li narok na castecny invalidni duchod z ddvodu
soubéhu naroku na vyplatu ¢aste¢ného invalidniho
dichodu a starobniho dichodu,

b) 5 040 K¢, pobira-li poplatnik invalidni diichod pro
invaliditu lll. stupné nebo jiny dlichod z duchodové-
ho pojisténi podle zakona o dichodovém pojisténi,
u néhoz jednou z podminek pfiznani je, zZe je plné
invalidni, zanikl-li narok na plny invalidni dichod
z divodu soubéhu naroku na vyplatu plného in-
validniho duchodu a starobniho dichodu nebo je
poplatnik podle zvlastnich predpist plné invalidni,
avsak jeho zadost o plny invalidni dlichod byla za-
mitnuta z jinych divodd nez proto, Ze neni plné
invalidni.

Osvobozeni od poplatku na podporu sbéru,
zpracovani, vyuziti a odstranéni vybranych
autovraku

Podle zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zmé-
né nékterych dalsich zakonu, § 37e. Od poplatku jsou
osvobozeni zadatelé tézce télesné postizeni, ktefi jsou
drziteli prakazu ZTP nebo ZTP/P.

Osvobozeni od spravnich poplatku
Podle zakona ¢. 634/2004 Sb.

Polozka ¢. 5

a) ovéreni podpisu nebo otisku razitka na listiné nebo na
jejim stejnopisu — 30 K¢ za kazdy podpis nebo razitko.
Od poplatku jsou osvobozeni obcané se zvlast téz-
kym zdravotnim postizenim, kterym byly pfiznany
mimoradné vyhody Il. nebo Ill. stupné (drzitelé
prikazu ZTP a ZTP/P). Tato vyhoda neplati u notare



nebo na poboéce Ceské posty.

Polozka c. 12

c) vydani povoleni uzavrit manzelstvi mimo stanove-
nou dobu nebo mimo Uredné urcenou mistnost —
1 000 K¢

d) vydani povoleni ucinit prohlaseni o vstupu do re-
gistrovaného partnerstvi pred jinym nez pfisluSnym
matricnim Uradem — 1 000 K¢

Polozka ¢. 17

1. Vydani stavebniho povoleni

a) ke stavbé pro bydleni s nejvyse 3 byty — 300 K¢

b) ke stavbé pro bydleni s vice nez 3 byty — 1 000 K¢

c) ke stavbé pro individualni rekreaci nebo stavbé ze-
médélské ucelové stavby, nepresahuje-li zastavéna
plocha 70 m2 — 300 K¢

d) ke stavbé garaze nejvyse se 3 stanimi — 300 K¢

e) ke stavbé radovych garazi — 300 K¢, 150 K¢ za Ctvrté
a kazdé dalsi stani, nejvyse 2 500 K¢

f) ke zméné stavby (nastavby, pristavby nebo stavebni
Upravy) uvedené v pismenech a) az e), ke stavbé
studny, Cistirny odpadnich vod, pripojky na verejnou
rozvodnou sit a na kanalizaci pro stavbu uvedenou
v pismenech a) az e) — 300 K¢

Od poplatku podle bodu 1 pismene f) této polozky

je osvobozeno vydani stavebniho povoleni ke zméné

stavby pro bydleni z divodu ztizeného uzivani této

stavby obcanovi se zvlast tézkym zdravotnim posti-

zenim, kterému byly pfiznany mimoradné vyhody II.

nebo lll. stupné (drziteli prikazu ZTP a ZTP/P), ma-li ve

stavbé pro bydleni misto trvalého pobytu.

Polozka ¢. 26

a) zapis do registru vozidel, jde-li o motorové vozidlo
s nejméne ctyrmi koly — 800 K¢

f) vydani fidi¢ského prukazu — 50 K¢

Od poplatkl jsou osvobozeni obcané se zvlast tézkym

zdravotnim postizenim, kterym byly pfiznany mimo-

radné vyhody Il. nebo lll. stupné (drzitelé prikazu ZTP

a ZTP/P).

Osvobozeni od tohoto poplatku se vztahuje pouze na

osobni automobil, nikoliv na ¢tyrkolku (vychazi ze za-

kona ¢. 56/2001 Sb., pfilohy ¢. 1).
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Polozka ¢. 27

e) schvaleni technické zplsobilosti vozidla po prestav-
bé nebo schvaleni technické zpUsobilosti jednotlivé
vyrobeného nebo dovezeného samostatného tech-
nického celku anebo schvaleni uziti vozidla k vycviku
v autoskole — 1 000 K¢.

Od poplatku jsou osvobozeni obcané se zvlast tézkym

zdravotnim postizenim, kterym byly pfiznany mimoradné

vyhody II. nebo lll. stupné (drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P).

Polozka ¢. 36

a) povoleni ke zfizeni parkovaciho mista pro obcany
se zvlast tézkym zdravotnim postizenim, kterym
byly pfiznany mimoradné vyhody Il. nebo lll. stupné
(drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P) — poplatek tyto osoby
nehradi.

Osvobozeni od mistnich poplatku

Podle zakona ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich

a) § 2 — poplatek ze psu se plati ze psu starsich 3 mé-
sicl. Od poplatku ze psu je osvobozen drzitel psa,
kterym je osoba nevidoma, zavisla a osoba s tézkym
zdravotnim postizenim, které byl pfiznan Ill. stupen
mimoradnych vyhod. Sazba poplatku ze psu ¢ini az
1 500 K¢ za kalendarni rok a jednoho psa. Sazba
poplatku ze psa, jehoz drzitelem je pozivatel inva-
lidniho, starobniho, vdovského nebo vdoveckého
dichodu, ktery je jeho jedinym zdrojem pfijmu,
anebo pozivatel siroté¢iho dichodu, cini az 200 K¢
za kalendarni rok.

b) § 3 —poplatku za lazensky nebo rekreacni pobyt ne-
podléhaji osoby nevidomé, zavislé a drzitelé prikazu
ZTP/P a jejich privodci

c) §4-poplatku za uzivani verejného prostranstvi spo-
Civajiciho ve vyhrazeni trvalého parkovaciho mista
nepodléhaji osoby zdravotné postizené

d) § 10 — poplatek za povoleni k vjezdu s motorovym
vozidlem do vybranych mist a casti mésta neplati
drzitelé prikazu ZTP/P a jejich privodci.

38 Zdroj: http://www.klarapomaha.cz/vyhody-pro-drzitele-



ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Waardenburguv syndrom

Jedna se o vzacnou dédi¢nou genetickou poruchu,
které zapficinuje ztratu sluchu, poruchy pigmentace
a dalsi, obvykle méné zavazné problémy. Velmi casto,
pokud jsou symptomy mirné, nebyva syndrom diagnos-
tikovan do doby, nez je diagnostikovan néktery clen
rodiny a cela rodina je pak testovana.

Nékteré statistiky uvadi, ze syndrom postihuje 1 ze
50 000 lidi. Predstavuje zaroven 2-5 % vsech pripa-
du s vrozenou ztratou sluchu. Nejcastgji se objevuje
l. a ll. typ syndromu.

Priznaky

Ztrata sluchu v jednom nebo obou usich je pritom-
na uz od narozeni. Lidé s timto postizenim maji velmi
svétlé oci (pruzracné modré) nebo rizné barvy odi, jed-
no je modré a druhé hnédé. Nekdy se mohou objevit
dvé razné barvy v jednom oku. Zmeény barvy jsou také
zretelné u vlasu. Jedna se o vyrazné bily pruh vlasu
(nejcastéji nad celem).

Mezi méné vyznamné pfriznaky patfi sveétlé skvrny
na kazi, srostlé oboci, Siroky kofen nosu, oci posaze-
né daleko od sebe ¢i predcasné zSednuti vlast (pred
30. rokem).

Jsou popsany Ctyri typy Waardenburgova syndro-
mu, které se lisi pfitomnymi symptomy a v nékterych
pripadech genetickou pficinou.

Prvni a druhy typ maji velmi podobné charakteris-
tiky. Jediny rozdil je ve ztraté sluchu, ktera se objevuje
Castéji u druhého typu. Lidé se syndromem I. typu maji
casto oci posazené daleko od sebe. U lll. typu, ktery
se nazyva Klein-Waardenburgtv syndrom, se vyskytuji
abnormality hornich koncetin, ztrata sluchu a zmeény
v pigmentaci. Posledni IV. typ ma soucasné symptomy
Waardenburgova syndromu a Hirschsprungovy choro-
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by, coz je vrozené onemocnéni postihujici tlusté stfevo
a projevujici se zavaznou strevni nepriichodnosti.

Syndrom se dédi prfevazné autosomalne dominantni
cestou. Staci pouze, aby jeden rodic predal chybny gen
ditéti. Uvadi se, ze Clovék s timto syndromem ma témer
50% moznost, ze se syndrom vyskytne i u jeho ditéte.
Neni vSak mozné predem odhadnout, jestli syndrom
bude v mirné nebo tézsi formé nez u jeho rodice. V né-
kterych pripadech je vSak nutna pfitomnost vadného
genu u obou rodict (u nich se ovsem syndrom nemusi
vibec projevit). Vyjimecné syndrom muze vzniknout
nezavisle na rodicich mutaci genu.

Lécba se vztahuje v podstaté pouze na nékteré
symptomy — kompenzace postizného sluchu, pfipadnée
kosmetické operace. Lidé s timto syndromem obvykle,
pokud mohou kompenzovat ztratu sluchu, ziji béznym
Zivotem.

Zpracovala Lenka Veverkova

Védci se mylili, zabijakem srdce jsou cukry,
ne tuky

V poslednich letech byli lidé neustale upozorno-
vani, aby omeazili konzumaci nasycenych zivocisnych
tukt, které mohou za vysokou hladinu cholesterolu v
krvi, a tedy ucpavani cév. Podle americkych, britskych
a Svédskych kardiologu jsou ale pro srdce mnohem
vétsSim nebezpecim jednoduché sacharidy, predevsim
bily cukr. ,,Potfebujeme velkou verfejnou kampan pro-
ti cukru, stejné silnou jako tu, ktera v sedmdesatych
a osmdesatych letech démonizovala nasycené tuky.
A v ni musime lidem oznamit, ze jsme se v té kampani
mylili,” tvrdi kardiolog James DiNicolantonio z New
Yorku. Paradoxné nizkotucna dieta, ktera obsahuje vel-
ké mnozstvi cukru a dalSich sacharidu, rizika srdec¢niho
onemocnéni nesnizuje. Dle védcld naopak jesté zvysi
hladinu nebezpecného cholesterolu. ,,Nemame zadné
dukazy o tom, Ze nizkotucna dieta ma néjaky pozitivni
ucinek na zdravi. Ve skutecnosti védecké studie nazna-



Cuji, Ze omezeni pfijmu tukd nema zadny vliv (pozitivni
ani negativni). Verejna obava, Ze nasycené tuky zvysuji
hladinu cholesterolu, je nepodlozena,” varuje doktor
DiNicolantonio ve svém clanku pro odborny magazin
Open Heart.

Srdci a cévam vsak Skodi vysoky pfijem jednodu-
chych cukrd. ,,Mame dlkazy, ze omezeni pfijmu sa-
charid ve srovnani s nizkotu¢nou dietou skutecné
snizi hladinu nebezpecného cholesterolu v krvi,” tvrdi
DiNicolantonio s tim, ze lidé by se méli striktné vyhybat
také konzervovanym potravinam a uzeninam. O tom,
ze srdci, cévam a celému organismu daleko vic skodi
vysoky prijem cukru nez vysoky prijem nasycenych tuka,
prinesli diikazy také védci ze Svédska. Podle nich uz dav-
no neplati, ze by mél clovék vyradit tuky. Kdyz to totiz
ucini bez rozmyslu a nahradi energii z tukd energii ze
sacharidd (ve stejném hmotnostnim mnozstvi sacharidti
je méné energie nez ve stejném hmotnostnim mnoz-
stvi tuku), ublizi si a také hubnuti zpomali. Navic se pfi
vysokém pfijmu sacharidd zvysi hladina nezdravého
cholesterolu (LDL) a snizi hladina toho prospésného,
znamého pod zkratkou HDL.

Na omezeni hladiny cholesterolu ma ale predevsim
vliv dostatek pohybu. Lidé, kteri pravidelné cvici a spor-

"Vvv/

Zdroj: novinky.cz
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HAF

SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (14. ¢ast)

Mops je pohodar a pozitkar

Toto male, ponekud bizarne vyhliZejici plemeno po-
chazi pravdépodobné z Ciny, kde jeho davni predkové,
nazyvani , bajami”, byli Siroce rozsifeni, predevsim v
buddhistickych klasterech. Do Evropy se mopsi dostali
nejspise s holandskymi moreplavci ve druhé poloviné
16. stoleti. Roku 1572 totiz prave tito ostraziti psi za-
chranili Viléma Oranzského, zvaného Micenlivy, pred
atentatem béhem povstani proti Spanélskym Habsbur-
kdm. Od té doby se vévoda Vilém Micenlivy bez svych
mopsu nikde neobjevoval. Timto zpisobem maly mops
ovlivnil evropské déjiny a stal se milackem vladnouciho
rodu Oranzskych v Holandsku. Vnuk Viléma Micenlivého
Vilém lll. Oranzsky, ktery se roku 1688 stal anglickym
kralem, si s sebou do nové vlasti privezl také nékolik
mopsuU. V Anglii se jejich chov okamzité rozsifil a po-
sléze si velkou oblibu ziskali i po celé Evropé.

Mops je prizplUsobivy, vyrovnany, dobromysiny, ve-
sely, velmi hravy, Cily a nesmirné pratelsky pes, vstficny
ke vSem lidem, bez stinu neduvérivosti Ci agresivity. Ve-
jde se do kazdého bytu, nebot jeho vaha se pohybuje
v rozmezi 6,3 — 8,1 kg a dorulsta vysky 25-28 cm. Télo
je kratké a podsadité, s Sirokym hrudnikem a rovnym,
vyraznym hrbetem na pfimérené dlouhych silnych no-
hach. Nezaménitelnym rysem mopse je extrémné kratka
cenichova partie a vrascity oblicej s mirnym predkusem,
vyrazneé zvrasnéna je také klze. Hlava je velka a kula-
ta, odi jsou Siroce rozevriené, rovnéz kulaté a tmavé s
jemnym a starostlivym vyrazem. USi jsou malé a tenké,
mohou byt pfehnuté dozadu, prednost se vsak dava
usim prehnutym dopredu. Kraticky ocasek je nasazeny
vysoko a lezi zatocen tésné u hrbetu, nejvice zadouci je
dvojité zatoceni. Srst mopse je kratka, mekka, hladka



a leskla, nikoliv zvinéna a mulze byt v barve strfibrné,
merunkové (apricot), bézové nebo Cerné. Charakteris-
tickym znakem u svétlych variant je tmava oblicejova
maska a casto se u nich vytvafri i tzv. Uhofi pruh, ktery
probiha od zatylku az ke kofenu ocasu. Doziva se véku
13-15 let.

Odnepameéti je to vyhradné spolecensky pes, ktery
vynika osobitym Sarmem a prekypuje zivotnim elanem.
Nema zadné lovecké sklony, proto se hodi zejména pro
lidi, ktefi hledaji milého ctyfnohého spolecnika. Jde o
pejska vyjimecné oddaného jednomu panovi nebo celé
rodiné, a proto je velice vhodny i do rusné domacnosti
s détmi. | Sténé tohoto mirumilovného psa byva oproti
jinym plemendm neobvykle klidné, nebot nemiva po-
tfebu demolovat zafizeni bytu. Jeho vychova musi byt
velmi mirna, ale dusledna, protoze byva tvrdohlavy az
pohodlny, dalsi psy i jina domaci zvifata vsak pfrivita
rovneéz pratelsky. Vzdy chce byt v centru rodinného
déni a vSeho se ucastnit. Vymezit mu né&jaky prostor
v byté je takrka nemozné, nelze ho drzet ani v kotci.
Vzdycky jde tam, kde pobyva jeho panicek, miluje lezet
mu stoceny na kliné i spat s nim v posteli. K jeho bo-
hatym hlasovym projeviim kromé stékotu patfi rovnéz
chrochtani, funéni a v noci i hlasité chrape, coz jsou
jeho prirozené vlastnosti. Trpi vsak cetnymi zdravotnimi
neduhy, z nichz nejvaznégjsi jsou nemoci oci. Castym
problémem je také jeho sklon k obezité nebo potize
s dychanim, zejména za horkého pocasi. Velkou vyho-
dou je, Ze jeho srst ma trochu netypickou strukturu,
ktera nevadi vétsineé alergikd na psi chlupy. Dale se
uplatnuje jako doprovodny pes pro seniory a zdravotné
postizeng, je idealnim spolecnikem pro osameélé osoby.
Velkou prednosti mopse je skutecnost, ze je to velmi
nenarocny pes, jemuz staci kratsi prochazky. Zajimavé
je, ze postrada typicky psi zapach a jeho srst se vcelku
snadno udrzuje, pouze v dobé linani je nutné ji Casteji
vyCesavat.

Zdenék Sedlacek
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INFORMACE

Moje zkusenosti s dotykovym telefonem
Mili ¢tenari,

dovolte mi, abych Vas v tomto a v nékterém z pfis-
tich Cisel Doteku seznamil se zkusenostmi, které jsem
jakozto nevidomy uzivatel ziskal s dotykovym telefonem
urcenym pro zrakové handicapované.

Jedna se o telefon nesouci oznaceni Samsung Ga-
laxy Young. Aby s nim mohli pracovat rovnéz zcela ne-
vidomi uzivatelé, je tfeba, aby byl ozvucen specidlnim
odecitacim programem. Tento program se jmenuje
BlindShell a je to nadstavbové rozhrani pro dotykové
telefony s operacnim systémem Android. Umoznuje
nevidomému uzivateli pracovat v prostredi nenaro¢ném
na pochopeni a ovladani. S programem BlindShell Ize
zakladni funkce telefonu zvladnout rychle a jednoduse.
Telefon vcetné vyse uvedeného programu BlindShell
jsem zakoupil v prosinci minulého roku v prodejné Ty-
flopomucek v Praze v Krakovské ulici. Je to v soucasné
dobé jediné misto, kde je mozné ziskat shora uvede-
ny telefon véetné ozvuceni. Jeho pofizovaci cena cini
4 500 K¢, pricemz v cené je zahrnuto rovnéz dvouhodi-
nové proskoleni tykajici se vlastnosti a funkci telefonu
a odecitaciho programu BlindShell. Proskoleni provadéji
na zadost majitele telefonu pracovnici Tyflokabinetu
Praha.

Nejdfive se podivame, jak se s telefonem a progra-
mem BlindShell pracuje a poté si podrobnégji vysvétlime
Zapnuti telefonu: Telefon zapneme podrzenim zapi-
naciho tlacitka nachazejicim se na pravém boku tele-
fonu v horni ¢asti, a to po dobu cca 3 sekund. Telefon
kratce zavibruje a po chvili se jiz ohlasi program Blind-
Shell.

Odemknuti obrazovky: Pokud po urcitou dobu ne-
budeme s telefonem pracovat, sém se zamkne. To
znamena, ze nereaguje na stisky obrazovky. Kdyko-



li ho vSak muzeme odemknout kratkym stiskem tla-
Citka pro zapnuti telefonu. Stejnym kratkym stiskem
ho opét zamkneme. V zamknutém stavu se nebudou
nahodné aktivovat funkce napf. pfi prenosu telefonu
v kapse ¢i v batohu.

Hlasitost: Tlacitkem hlasitosti nachazejicim se na le-
vém boku telefonu, v jeho horni ¢asti, regulujeme hla-
sitost telefonu v rozsahu 0-7. Pfislusna Uroven je ohla-
Sena vzdy pfi stisku vyse uvedeného tlacitka. Nulové
hodnoté je prifazeno pouze vibrovani.

Pohyb v nabidce: Pro praci s nabidkami je displej roz-
délen na levou a pravou cast. Kratkym dotykem v levé
Casti displeje se presuneme na predchozi a v pravé cas-
ti na nasledujici polozku. BlindShell oznami jeji nazev
a poradoveé cislo. Kratké pipnuti signalizuje prichod na
posledni ¢i prvni polozku nabidky.

Potvrzeni a navrat zpét: Potvrzeni vybrané polozky
provedeme podrzenim jednoho prstu kdekoli na dis-
pleji. Telefon kratce zavibruje a ohlasi, kde se pravé
nachazime. Opusténi jakékoli funkce Ci situace se pro-
vede podrzenim dvou prstl na displeji. Telefon opét
kratce zavibruje a ohlasi, kde se pravé nachazime.
Kratkym stiskem tlacitka HOME, umisténym ve spodni
casti displeje uprostred, prejdeme do hlavni nabidky.
Kdo vola, odmitnuti, prijeti a ukonceni hovoru: Pri-
chozi hovor je signalizovan vyzvaneénim. Kratkym stis-
kem dvou prstu zjistime, kdo vola. Dlouhym stiskem
dvou prstd hovor odmitneme. Dlouhym stiskem jed-
noho prstu hovor prfijmeme. Stiskem tlacitka pro za-
pnuti telefonu hovor ukoncime.

Psani: Do rezimu psani se dostavame pfri zapisu tele-
fonniho disla, textu ¢i ¢asu. Kazdy z téchto rezimu je
ohlasen pfislusnym slovem: dislo, text, cas. Pfi zapisu
Cisla a casu je chovani telefonu shodné.

Zapis Cisla: V rezimu zapisovani Cisel se na displeji
zobrazi bézny telefonni ciselnik s tfemi sloupci a Ctyr-
mi radky tlacitek. Vlevo nahore jsou vedle sebe v prv-
nim radku umisténa cisla 1, 2, 3, vdruhém 4, 5, 6, ve
tfetim 7, 8, 9 a posledni fadek obsahuje znak hvézdic-
ku, nulu a kfizek (oznacovany jako ,cislovka”). K za-
pisu potrebujeme vzdy 2 prsty. Jednim pohybujeme
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po displeji mobilniho telefonu, dokud neni ohlaseno
pozadované cislo, a pfi soubéznem drzeni kratce tuk-
neme druhym prstem kamkoli na displej. Cislo bude
zopakovano a my muizeme prsty zvednout. Poté se
ozve tuknuti indikujici zapsani Cisla. Po zapsani kazdé
trojice Cisel bude tato trojice pro kontrolu zopakova-
na. Kdykoli Ize kratce tuknout na displej dvéma prsty
pro precteni vSech zapsanych cisel. V tomto rezimu se
ve spodni Casti displeje zobrazuji jesté 3 tlacitka. Zcela
vlevo je tlacitko vykonavajici akci Ciselniku (tedy volani
¢i ulozeni), uprostred je tlacitko pro pohyb a vpravo
pro mazani. K ovladani posunu v textu budeme opét
potfebovat 2 prsty. Jednim tlacitko nalezneme a bu-
deme ho drzet, tukanim druhého prstu na levou (i
pravou cast displeje urcime smeér pohybu po znacich.
K mazani jsou potreba takeé 2 prsty. Jednim nalezneme
tlacitko Smazat znak a pfi jeho drzeni tukneme dru-
hym prstem kambkoli na displej. Pokud prsty zvedne-
me z displeje, bude predchozi znak vymazan. Pokud
ovsem tlacitko budeme drzet dal a tukneme do dis-
pleje druhym prstem jesté jednou, je k dispozici vyma-
zani vSech zapsanych cisel. To se provede po zvednuti
obou prstl. Pfepinani mezi mazanim jednoho znaku
a vsech je cyklické.

Zapis znaku: Zapis znaku je podobny zapisu na cisel-
niku. V rezimu zapisovani znakud se na displeji zobrazi
bézny telefonni ciselnik s tfemi sloupci a ctyfmi radky
tlacitek. V tomto zobrazeni jsou vsak tlacitkim pfira-
zena nejen cisla ale i znaky. Vzhledem k poctu tlacitek
a mnozstvi znak( potrebnych k zapisu, je nutné vétsi-
nu znakl zapsat opakovanym stiskem jednoho a toho
samého tlacitka.

Jednotliva tlacitka obsahuji nasledujici znaky v uvede-
ném poradi stisk:

1: interpunk¢ni znaménka a cislo 1,

2:a,b,¢ 2,34,¢,

3:d, e f,3,d,¢é



8:tuv38tuu,

9w xVY29YvV, 2

*: interpunkcni znaménka
0: mezera, 0O,

#: krizek.

K zapisu potfebujeme vzdy 2 prsty. Jednim pohybu-
jeme po displeji mobilniho telefonu, dokud neni ohla-
Sen prvni znak daného tlacitka. Pri soubézném drzeni
kratce tukneme druhym prstem kamkoli na displej, znak
bude zopakovan. Pokud se jedna o znak, ktery chceme
zapsat, muzeme prsty zvednout. Ozve se tuknuti indi-
kujici zapsani znaku. Pokud je vSak pozZadovany znak
dale v poradi, budeme druhym prstem do displeje tukat
tak dlouho, dokud se neozve. Az pak je mozné prsty
zvednout. | v tomto rezimu se ve spodni casti displeje
zobrazuiji 3 tlacitka. Zcela vlevo je tlacitko vykonavajici
akci (tedy odeslani zpravy ¢i ulozeni), uprostred je tla-
Citko pro pohyb a vpravo pro mazani.

Oproti ciselniku je rozsifen rezim mazani o slova.
Vse ostatni je stejné jako v rezimu zapisu cisel.
Znamé problémy a doporuceni: Zavérem je treba
dodat, ze BlindShell v soucasné dobé neni prozatim
schopen ozvucit zadavani bezpecnostniho kédu PIN,
proto je nutné pred pouzivanim s touto aplikaci PIN
kod na své SIM karté predem vypnout. Dale je treba
rovnez upozornit na skutecnost, ze BlindShell neni
v tuto chvili schopen ozvucit okno pro vypnuti telefo-
nu diky omezeni operacniho systému Android. K Upl-
nému vypnuti tak dojde pouze vybitim ¢i vyjmutim
baterie z telefonu.

JUDr. Bohuslav Dohelsky

Stolni kamerové lupy

Pokud se fekne lupa, kazdy si mizeme predstavit
néco jiného, aneb neni lupa jako lupa. Nékdo pod tim
slovem vidi zveétSovaci sklo, nékdo z vas si predstavi
kamerovou lupu rucni nebo stolni... A pravé o stolnich
lupach dnesni clanek bude.
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Jejich hlavni prednosti je moznost komfortniho cte-
ni napriklad i pfibalovych letakl lekd, prohlizeni treba
fotografii ¢i moznost drobné manualni prace za podmi-
nek, které jsou béznymi optickymi pomdckami obtizné
dosazitelné. Existuji v mnoha provedenich a vzhledem
k relativné vysoké pofrizovaci cené a k tomu, Zze by vam
méla slouzit nékolik let, je tfeba zvazit, ktera je pro vas
tou nejvhodnéjsi.

Lupy se mohou na prvni pohled lisit svou hmotnosti,
velikosti a provedenim stolku, osvétlenim... Nabizeji
riznou velikost zvétSeni (nékteré se blizi az ke stona-
sobné velikosti), odlisuji se i kvalitou obrazu.

Mohou slouzit k zobrazeni plochy stolu, okoli
(napriklad skolni tabule ¢i vlastniho obliceje treba
pfi liceni ¢i holeni). Nabizeji moznost automatického
zaostrovani, rezimy zvyseného kontrastu v ruznych
barevnych kombinacich, funkce blokovani obrazu (i
zobrazeni v plnych barvach. Pro usnadnéni orientace
v textu slouzi zobrazeni radkud a clon. Nékdy je mozné
meénit dle potfeby vzdalenost a sklon monitoru. Rada
bych upozornila na dvé lupy, které mé v posledni dobé
zaujaly. Stolni kamerova televizni lupa Clearview+ od
vyrobce Optelec-Tieman Group nabizi zvétseni az 95x,
monitor je upevnén na pohyblivém rameni a je tak
mozné nastavit vzdalenost, vysku a naklon monitoru.
Ma pohyblivy Cteci stolek a pro usnadnéni orientace
v textu moznosti pozitivniho ¢i negativniho zobrazeni
a dalsi funkce, jako je doplnkové vybaveni — svételné
ukazovatko, umeélé zabarvovani pisma a papiru, vodici
linky a Cteci okno. Co mé vsak zvlast zaujalo, je moznost
cteni textu syntetickym hlasem. Text pod lupou je vy-
fotografovan, rozpoznan a precten hlasovou syntézou.
Ctenar si mlUze na dotykové obrazovce snadno vybrat
odstavec, ktery si chce nechat predcitat.

Druhou lupou je elektronicka stolni lupa SmartView
360 od firmy HumanWare s kamerou upevnénou na
pohyblivém rameni, kterou lze otacet vSemi sméry,
prohlizetjii vzdalené predmeéty (Skolni tabule, televize),
nastavit ji na plochu stolu nebo ji nasmérovat k vam
a pouzivat ji jako zrcadlo. V rezimu zvyseného kontra-
stu mlzete zobrazit text pomoci rdznych barevnych



kombinaci (vybér ze Sestnacti), v rezimu barev Ize zvolit
zobrazeni v plnych barvach. Mate moznost obraz za-
blokovat, volit z 24 Urovni zvétseni obrazu. Usnadnéni
orientace v textu umozni zobrazeni radkud a clon. Lze
docasné vypnout automatické zaostrovani kamery, coz
ocenite, napriklad kdyz sledujete napsany text, nezaji-
ma vas vsak vase ruka nebo pero. Muzete nastavit kali-
braci bilé barvy, vybrat si svétélkujici ¢i bézné osvétleni
a k dispozici jsou i tfi Urovneé intenzity svétla — stredni,
vysoka a nizka. Lupa mé zaujala svou relativné nizkou
hmotnosti (7,75 kilogramu), tedy i snadnou moznosti
premisteni.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha
Zdroj: GALOR SPEKTRA, manual SmartView 360

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Haben Girma:

prvni hluchoslepa absolventka prav
na Harvardu

Mlada Americanka Haben Grima se stala prvni hlucho-
slepou absolventkou prav na prestiznim Harvardu.

V loriském roce ziskala ocenéni Champion of Change,
které je pravidelné udélovano v Bilém domé America-
nam, jez délaji vyjimecné véci pro svoje okoli. V sou-
casné dobé se vénuje pravnické praxi a soustredi se
na pomoc lidem s handicapem.

Na stfedni Skole se tato hluchoslepa divka s nepa-
trnymi zbytky zraku a sluchu snazila vyresit problém
s vybiranim jidla z denniho menu v jidelné. Na vy-
tisténé menu nevidéla a v hlucném prostredi jidelny
nerozuméla prateliim, ktefi by ji ho mohli precist. Na-
vrhla manazerovi jidelny, aby ji menu posilal kazdy den
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e-mailem a usnadnil ji tak orientaci v nabidce. E-mall ji
vSak manazer posilal nepravidelné. Kdyz si postézovala,
odpovéedél, ze je prilis zaneprazdnény a ze | tak ji proka-
zuje dost velkou sluzbu, za kterou by méla byt vdécna.
Haben Grima si tedy nastudovala patfi¢ny zakon, ktery
narizuje prizpusobeni podminek pro handicapované.
Pak informovala manazera, ze se hodla s jidelnou
soudit, pokud nebude zakon dodrzovat. Nasledujici
den se ji manazer omluvil a e-mail s menu ji posilal uz
pravidelné. Na tomto prikladu Haben Grima ukazuje,
jak je dllezité, aby handicapovani lidé sami prfichazel
s kreativnim resenim svych problém. Zaroven je nutné,
aby znali sva prava a nebali se za né bojovat, pokud
nebudou respektovana.

UZ od détstvi ji rodice i ucitelé zduraznovali, ze jeji
hluchoslepota ji v zivoté nemusi nijak omezovat — ze
kazdy problém ma reseni. Rodice se velmi snazili, aby
pro ni bylo pfistupné vse, co mohou délat ostatni zdrave
déti. A tak Haben Grima postupné nabyla presvedceni,
ze muze délat opravdu cokoli. Vyzkousela lezeni po
skalach, jizdu na kajaku, lyzovani, jizdu na kole, tanec...
Kdyz ji bylo 15, vyrazila se skupinou dobrovolnik( stavéet
Skolu v africkém Mali. To bylo asi poprvé a naposled,
kdy rodice zapochybovali, ze hluchoslepy clovék dokaze
zvladnout vsechno, co chce. Jejich obavy vsak byly zby-
tecné. Haben se vratila nadSena a se znacné posilenym
sebevedomim: ,, Kdyz mUzu stavéet skolu v Mali, mUzu
klidné vystudovat i pravo!”

Pri studiu prava na Harvardu vyuzivala moderni tech-
nické pomuicky a sama pfichazela s navrhy, jak usnadnit
komunikaci s okolim. Veskeré studijni materialy dosta-
vala v digitalni podobé. Mohla si je pak poslechnout
prostrednictvim svého pocitace nebo precist pomoci
braillského displeje. S vyucujicimi se na organizaci svého
studia dokazala vzdy domluvit. Jak sama rika: ,, Stacilo
neustale myslet pozitivné, byt kreativni a optimisticky
— a zvladli jsme to!”

Dnes pracuje v pravnické kancelari, zamérené na
pomoc osobam s handicapem. Specializuje se na po-
moc studentlim, snazi se, aby studijni programy byly
pristupné handicapovanym, aby skoly investovaly do



takovych modernich technologii, které budou moci
vyuzivat i lidé s postizenim. ZdUraznuje i pozitivni roli
ucitelt a motivuje handicapované, aby sami bojovali za
sva prava a nebali se je prosazovat. Aktivné se Ucastni
domacich i mezinarodnich setkani a konferenci.

Jeji snaha nezlstala nepovsimnuta. V Unoru loriské-
ho roku ziskala ocenéni Champion of Change. Setkala
se i s americkym prezidentem Barakem Obamou a je
zrejmé, ze o této hluchoslepé pravnicce jesté v budouc-
nu uslySime.

Zpracovala Hana Dvorakova

ZE SVETA

Strasti hluchoslepych p¥i cestovani

Pater Cyril Axelrod se chystal na jednu ze svych mno-
ha cest. Letecka spole¢nost Comair mu vsak zakazala
vstup do letadla, kterym chtél letét z Kapského Mésta do
Johannesburgu. Jako duvod byla uvedena neschopnost
posadky domluvit se s hluchoslepym knézem. Je toto
narizeni opravnéné? Ma na négj letecka spolecnost pravo?

Cyril Axelrod mél s sebou kartu, ktera obsahovala
informace o jeho postizeni a zaroven potvrzeni, Ze
muze cestovat sam. Bylo mu vSak oznameno, Ze bez
asistenta mu nebude odlet povolen.

Podle mluvdi letecké spolecnosti Comair maji aero-
linky rozdilna pravidla pro cestovani osob se zdravotnim
postizenim, nez ma jejich vlastnik — British Airways.
Comair ma podminku, ze hluchoslepy clovék musi cesto-
vat s kvalifikovanou osobou, ktera bude schopna zajistit
komunikaci s posadkou napt. v prfipadé poplachu. Podle
mluvdi byl pater Axelrod na tuto skutecnost upozornén,
ale odmitl zaplatit dalsi letenku pro asistenta. ,,Pokazdé
vysvetlim posadce, jakym zplsobem se mnou muzou
komunikovat, a nikdy to nebyl problém. Az vcera mi
nechtéli pomoci a neméli ani zajem se to naucit.”
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Reditel Federace neslysicich v JAR Bruno Druchen
fika, ze takove jednani je neakceptovatelné a proti
Umluvé OSN o pravech lidi se zdravotnim postizenim,
mezi jejiz signatare Jihoafricka republika patfi. Podle
Bruna Druchena mohly aerolinky nabidnout asistenta
¢i jiné reseni, ale v zadnem pripadé nemely zakazovat
let. Odvolava se na clanek 9 Umluvy, ktery mimo jiné
hovofi o zajisténi pfistupu k dopravé a verejnym sluz-
bam. Podle Bruna Druchena je cestovani pro zdravotné
postizené slozité. Oznameni a informace podavané
v letadle béhem letu jsou pro neslysici nedostupné.
Stejné tak posadky letadel obecné nejsou vyskoleny,
jak s lidmi se zdravotnim postizenim jednat.

Podobny pfipad byl zaznamenan v Kanadé v cervnu
loriského roku. Hluchoslepa Christine ,Coco’ Roschaert
sice nastoupila do letadla, ale pred odletem byla vy-
vedena. Kanadské aerolinky uvadi jako divod opét
bezpecnostni opatreni. Podle Air Canada hluchoslepy
mUze cestovat sam pouze v pripade, Ze ma dostatecné
zbytky zraku nebo sluchu pro komunikaci s posadkou.
Ti, co cestuji sami, musi od spolecnosti ziskat I1ékarské
potvrzeni dopredu pred cestou.

Na tuto problematiku reagovala Americka asocia-
ce hluchoslepych (AADB), ktera zaznamenala nékolik
podobnych pfipadd. Z tohoto divodu se AADB roz-
hodla vytvorit Narodni pracovni skupinu pro dopravu
hluchoslepych, ktera bude shromazdovat informace
o podobnych pfipadech a vypracuje kompletni zpra-
vu a smeérnici o dostupnosti pro vsechny hluchoslepé
cestovatele. Cilem je spoluprace s vladnimi vybory na
vytvoreni zakona a nafizeni, které zajisti dostupné ces-
tovani pro hluchoslepé. Zaroven Asociace vyzyva ke
spolupraci i ostatni zemée.

Cestovani v Ceské republice

Co se tyce cestovani letadlem, je pravdépodobné
nejlepsi ovérit si podminky letecké spolecnosti pred
odletem, aby se predeslo pripadnym problémum. Na
letisti Vaclava Havla v Praze je situace prehlednéjsi.
Na letisti je k dispozici asistencni sluzba pro osoby se
zdravotnim postizenim. Tuto povinnost uklada nafizeni



Evropského parlamentu a Evropské rady ¢. 1107/2006.
Asistencni sluzba funguje 24 hodin a je poskytovana
zdarma. Potrfebu asistence je nutné objednat predem
na tel. ¢.: 220 111 220, fax: 220 111 222 nebo e-mai-
lem na prm@prg.aero, kde je nutno uvést celé jméno
cestujiciho a kdy a jakym letem bude cestovat.

Sluzbu poskytuje firma MaidPro service s.r.o. Jeji asi-
stent doprovazi cestujiciho jiz od prepazky odbaveni az
k sedadlu v letadle, v opacném pripadé od sedadla v le-
tadle az pred pfiletovou halu, pfipadné k dopravnimu
prostredku. Asistenti jsou plné proskoleni. Po pfijezdu
na letisté musi cestujici kontaktovat prepazku odbaveni,
ktera nasledné zkontaktuje dispecink a asistent si ces-
tujiciho na prepazce vyzvedne. Pokud by byla asistence
vyzadovana jiz od dopravniho prostredku, kterym bude
cestujici na letisté dopraven, je nutné zavolat na dis-
pecink na tel. ¢.: 220 111 220 minimalné 10-15 minut
pred planovanym pfijezdem na letisté a nahlasit, kde
presné se bude dopravni prostfedek nachazet.

Podobna moznost asistence funguje také v ramci
vlakové dopravy Ceskych drah. | zde se doporucu-
je objednat asistenci predem. Je nutné vyplnit tzv.
Formular pro objednani cesty, ktery je dostupny na
webovych strankach Ceskych drah http://www.cd.cz/
vnitrostatni-cestovani/s-cd-bez-prekazek/sluzby-pro-
vozickare/-3697/. Formular je primarné urcen pro osoby
s télesnym postizenim, je zde vsak kolonka ,,upresnéni
objednavky”, kde cestujici specifikuje, jakou formu po-
moci vyzaduje. Pokud je pro cestujiciho komplikované
formular vyplnit nebo nema pfistup na internet, muaze
vyuzit telefonickou informacni linku 840 112 113, na
které operator vyplni formular a asistenci objedna.

Zpracovala Lenka Veverkova
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Bangladés prijal zakon o pravech a ochrané
osob s postizenim

Dne 3. fijna 2013 pfrijal parlament v Bangladési
zakon o pravech a ochrané osob s postizenim. V Ban-
poctu lidi se zdravotnim postizenim neexistuji.

Bangladés, oficialnim nazvem Bangladésska lidova
republika, je stat v jizni Asii. Sousedi s Indii a Barmou.
Hlavnim meéstem je Dhaka. Tato chuda rozvojova zemeé
se fadi k nejlidnatéjsim statim svéta (na 1 km? pfipadalo
vroce 2013 asi 1 237 obyvatel. V Ceské republice je to
131 obyvatel na km?). Oficialnim jazykem je bengalsti-
na. Vétsina obyvatel vyznava islam.

Pfijeti tohoto zakona naplnilo dlouholety sen milio-
na lidi s postizenim, jejich rodin a odbornikd v Bangla-
desi. Tento dokument je zaloZen na pravnich upravach
tykajicich se lidskych prav a je sepsan v duchu Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim, kterou Ban-
gladés ratifikoval v kvétnu 2008.

Zdravotni postizeni jsou v zakoné rozdélena do
11 kategorii: poruchy autistického spektra, détska
mozkova obrna, sluchové postizeni, zrakové postizeni,
hluchoslepota, DownUv syndrom, mentalni postizeni,
fyzické postizeni, psycho-socialni postizeni, poruchy
feCi a kombinované vady.

V zakoné jsou prava osob se zdravotnim postizenim
rozdélena do 21 kategorii. Mimo jiné zakon narizuje
vydavani narodnich identifikacnich karet, zapis do béz-
nych skol, vyhrazené misto k sezeni ve vsech formach
verejné dopravy, pristupnost do vsech verejnych zari-
zeni, rovné pfilezitosti v zaméstnani, pravo byt kandi-
datem ve volbach, ochranu dédickych prav.

Zpracovala Lenka Veverkova



SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

Ve tretim Ctvrtleti roku 2014 oslavi sva zivotni jubilea
tito klienti, ¢lenové a pratelé o.s. LORM:

25 — Ladislav Cureja, Kladno

35 — Barbora Teskova, Jihlava

50 — Ladislav Holba, Ostrava

55 — Dagmar Proskova, Zatec

55 — Dana Tukalova, Praha

60 — Miroslav Klemera, Brno

60 — Jana Jungmannova, Praha

70 — Zdenék Peter, Luka nad Jihlavou

75 — Helena Deédkova, I-vlaviFov

83 — Ludmila Bartova, Ceské Budgjovice

84 — Olga Opavska, Svitavy

85 — Anna Zemanova, Rozmital pod Tremsinem
85 — Josef Jerabek, Brno

85 — Viktor Sedlar, Kladno

88 — Marie Vanova, Jihlava

89 — Libuse Svétlikova, Plzen

Rozlouceni s pani Trinklovou

Zivotni cesta kazdého z nas jednoho dne kon¢i. Dne
24. dubna letosniho roku ve véku 82 let nas navzdy
opustila pani Bozenka Trinklova z Ceskych Budé&jovic.

Jisté si nékteri z Vas pamatuji pani Trinklovou, ktera
byla plna zivotniho elanu a optimismu. Nikdy se nezapo-
mneéla zeptat, co je v LORMu nového, kde jsme byli, co
jsme prozili... Velmi rada se zacastnovala klubovych akci
| pobytl. V poslednim roce se jiz vinou svého zhorsujici-
ho zdravotniho stavu nemohla zucastnit pobytu, a tak
za nami alespon pfijela na jedno odpoledne do klubu.

Pani Trinklova, budeme na Vas nejen ja, ale vsichni,
kdo Vas znali, radi vzpominat! Upfimnéeé mé tési, ze jsem
Vas mohla poznat...

Jana Radova
terénni socialni pracovnice

55



56

ZALIBY (HOBBY)

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Chmel podporuje klidny spanek

Tato vSeobecné znama popinava bylina se tradicné
pouziva pro vyrobu piva. Péstovani chmele je v Ceskych
zemich dolozeno jiz za vlady knizete Rastislava, pres-
néji od roku 859. Chmelové Sistice jsou odnepaméti
rovnez uznavany !ako |leécebny prostredek, pouzivali je
jiz stafi Rekové a Rimané, ktefi znali jejICh mocopudny
ucinek. Odedavna se ze susenych Sistic pripravuje také
caj, predevsim proti nespavosti, nervovému rozruseni
a neklidu.

Chmel otacivy (latinsky Humulus lupulus) je dvoudo-
ma vytrvala rostlina, pravotocivé ovijiva. Lodyhy dosa-
huji vysky az 6 m, listy jsou trojlalocné az pétilalocné, na
okraji pilovité, obvykle maji na bazi fapiku dva blanité
palisty. Samci prasnikova kvétenstvi jsou bud Uzlabni,
nebo koncova, sestavena v latach, kdezto samici pes-
tikové kvéty se skladaji z kratkych klaskd a po odkvétu
se z nich vytvareji vejcité Sistice. Jejich Supiny jsou az
2 cm dlouhé a pokryté drobnymi zlatozlutymi zlazkami.

V soucasné dob¢ je chmel rozsifen po celém mirném
pasu Evropy, Asie a Severni Ameriky, dale roste jako
zavleceny v Jizni Americe (Chile) a v Australii. Vyskytuje
se v olSinach, na okrajich lest, v luznich lesich, zejména
vsak v pobreznich kfovinach potoku a rek, kde casto
vytvari rozsahlé porosty. Kvete od cervence do srpna.

K l[éCebnym Gceliim se obvykle sbiraji samici Sistice,
ojedinéle i zlazky tésné pred dozranim béhem srpna
a zari. Pri sbéru musime byt opatrni, protoze u citlivych
jedincd muze sbér Sistic vyvolat alergickou vyrazku,
puchyre nebo ocni zanét. Rozhodné se nedoporucuje
sbirat Sistice ani zlazky na péstovanych rostlinach na
chmelnicich. U péstovanych rostlin je obsah Ucinnych
latek podstatné slabsi, nehledé na skutecnost, ze jsou
mnohdy chemicky oSetfovany. Ke sbéru si tedy vybirame



vyhradné plané rostouci rostliny, nejlépe v lese. Nasbi-
rané Sistice susime v jedné vrstvé v suché a vzdusné
mistnosti na susicich platech nebo v susicce pri maxi-
malni teploté 35 °C. Skladujeme je ve vzduchotésnych
tmavych sklenicich, a to nejdéle po dobu 1 roku, nebot
dlouhym skladovanim z nich ucinné latky rychle vypr-
chavaji a stavaji se tak bezcennymi.

Chmel je odedavna hojné vyhledavanou lécivou
bylinou, predevsim v lidovém l|écitelstvi. Jeho uUcinek
je nejen mocopudny, ale je o ném také znamo, ze
povzbuzuje chut k jidlu, uklidhuje nepfijemné stavy
pfi nervové podrazdénosti a vyvolava spanek. Byva
doporucovan jako prostfedek podporujici traveni, po-
maha pfi potizich s prostatou, miva i dobré dezinfekc-
ni vlastnosti. Dale je vhodny i proti kfecim, pfi poru-
chach zaludku, zlucniku, jater, dvanacterniku a ledvin.
K tomuto Ucelu se nejcastéji pripravuje chmelovy caj,
a to tak, ze se 1 polévkova lzice susenych Sistic prelije
250 ml vrouci vody a necha 10 minut louhovat. Uziva-
ni tohoto caje by nemélo trvat déle nez 3 mésice. Pro
alergiky, téhotné zeny a pacienty postizené depresemi
je uzivani chmelovych Sistic zcela zakazano. Pri zevnim
uzivani ma dobré uplatnéni jako prisada do koupele,
ve formé odkladu poslouzi na rany, k prokrveni pleti,
pfi chorobném vypadavani vlasu a jejich slabosti. Pro
posileni a zlepSeni vzhledu vlas je ¢asto doporucovano
je umyvat a oplachovat pivem.

Prvni historicka zminka o uziti chmele pro dochuceni
piva pochazi z listiny franského krale Pipina Ill. Kratké-
ho z roku 768. Dnes jsou hlavnimi oblastmi péstovani
chmele kromé Ceské republiky i Némecko, USA, Cina,
Etiopie, Polsko, Velka Britanie, Rusko, Ukrajina, Kanada
a Australie. Mladé, na jare rasici ochucené chmelové
vyhonky jsou od stfedovéku povazovany za delikatesu
a dodnes se pouzivaji jako zelenina. Pod lidovymi nazvy
chmeli¢ek nebo pazousky se pfipravuji bud’ jako tzv.
chmelovy chrest, kdy se ochucuji soli, pepfem, octem
a olejem, anebo se pridava do salat, omelet ¢i polévek,
dokonce jej Ize jako chrest i nakladat.

Z internetu zpracoval Zdenék Sedlacek
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Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Bez pratelstvi se neda zit

Pratelstvi je jako strom, ktery se zasadi do zemé
a roste. Pratelstvi je tfeba Zivit jako ohen, u kterého se
ohrivame. Pratelstvim poznavame jedinec¢nost druhé
osoby. Pratelstvi vsak muze byt velmi krehké. Jestlize
se porusi, tak je tfeba velkého Usili ho znovu obnovit.
V pratelstvi je tfeba podavat obéti. Je to vyjadreni ne-
zistného jednani. Proto se snazme byt takovymi prateli!
A k tomu nam dopomahej Blh.

Jan Pavlicek

VZKAZY MOUDRYCH

,Tajemstvim stésti je svoboda. A tajemstvim
svobody je odvaha.”

Thakydidés (asi 460 — 399 p# n. 1.
recky historik, politik, autor klasického dila
Déjiny peloponéské valky

RECEPTY

Milé kucharky a kuchafri,

jsem rada, ze se posledni dobou ozyvate se svymi
oblibenymi a zejména vyzkousenymi recepty, o néz
se chcete podélit se ¢tenari Dotekl. Tentokrat si dle
navodu nasi klientky z Morkovic muzete pochutnat



na pudinkovém dezertu z listového tésta a verte, ze si
opravdu poSmaknete, sama jsem jiz podlehla jeho vyni-
kajici chuti a o néjakeé to deko se diky tomu zaoblila ©

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM

Pudinkovy dezert z listového tésta

Suroviny

1 listové tésto (mohou byt i dva kusy jiz vyvaleného)
2 vanilkové pudinky

8 dcl mléka (necely litr)

1 velka plechovka pulenych broskvi nebo jiny ovocny
kompot dle chuti (bez stavy), ovoce mize byt i Cerstvé
1 balicek piskotu

Postup
Listové tésto rozdélime na dvé poloviny, jednu po-

lovinu vyvalime a dame na velky plech s vyssSim okra-
jem, na plat poskladame piskoty, broskve nakrajime
na platky nebo mensi kousky a poklademe na piskoty.
Dva vanilkové pudinky uvafime v 7-8 dcl mléka a ho-
tovy pudink nalijeme na broskve. Také mizeme ovoce
vmichat do hotového pudingu. Navrch polozime druhy
vyvaleny plat tésta (mizeme ho potfit rozslehanym
vejcem) a propichame tésto lehce vidlickou. POZOR!
Od okraje nechame tésto cca 1cm volné, bez naplng,
abychom ho pak mohli spojit s vrchnim platem, a to
z dvodu zamezeni Uniku naplné béhem peceni. Timto
spojenim vlastné dezert uzavieme. Rozehrejeme trou-
bu na 200 °C, vlozime plech a peceme asi 15 minut
v klasické troubé a 12 minut v horkovzdusné troubé.
Po upeceni nechame vychladnout na plechu, krajime,
az pudink ztuhne. Pocukrujeme nebo mizeme ozdobit
Slehackou, zakysanou smetanou, ¢okoladou, fantazii
se meze nekladou.

Dobrou chut preje Jana Brozkova a pes Henry, ktery
minule necekal, az dezert vychladne, a cely ho sporadal.
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Uzavérka prispévki do cisla 80 (Podzim 2014) je 15. 8. 2014.

S

. Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu

Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.
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