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Spriznéné
duse a partaci
do nepohody
Déasa a Assim.

Marek Valicek,
Hostivice

MUJ CHLUPATY STIN

Na jedné z akci LORMu, pro ktery
jako dobrovolnik pracuji nékolik let,
jsem se setkal s Dagmar ProSkovou.
Obcanské sdruzeni LORM pomaha
zkvalitovat zivot handicapovanym
lidem — konkrétné hluchoslepym. Takto
postizené spoluob&any poznate podle
Cervenobilé slepecké hole. S takovou
dorazila na akci LORMu i Dagmar Pros-
kova. , To je naSe Dasa“ — predstavila mi
pani Proskovou feditelka LORMu a od té
doby znam jednu béaje¢nou zenskou,
ktera i pres své postizeni dokaze doda-
vat optimizmus ostatnim lidem a které
na cesté chvilemi neviditelnym a tichym
zivotem pomaha jeji psi kamarad Assim.
Daso, s Assimem to musela byt laska
na prvni dotek, o tom nepochybuiji.
Jak se k vam do rodiny Assim dostal?
Prsty v tom, Ze mam Assima, maji moje
dcery. Opatrné zkous$ely, zda mohou
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| Je vas pes néjak viditelné
/| oznadeny? Nemadte s tak
‘ velkym psem problémy v MHD

nebo v restauracich?

Assim je oznacen bilym vodicim
postrojem. Nékdy fidi¢i autobusu
vyzaduji na psa kosik, coz je ale
nesmysliné kvili podavani predmé-
td, ale respektuji to a kosik s sebou
vozime. Pustili nas i do hotelu Hil-
ton a Assim se choval prikladné...
Ale vzdycky se nejdfiv dovolime.
S manzelem v Iété jezdite na tan-
demovém kole a v zimé se vydavate
na tury na bézkach. Je Assim s vami
i pri téchto aktivitach?
Ano, Assim je vSude se mnou i pfi téchto
aktivitach a myslim, Ze ho to bavi uplné
stejné jako nas.
Funguje Assim i jako vase vrba, kdyz
se vam nedafri? Privolate ho, obejmete
a vSechno mu vyseptate do kozisku?
Snazim se byt pohodar. Assim mé
dokaze rano probudit oliznutim i pfinu-
tit jit na prochazku a vycistit si hlavu.
Vede mé vlastné k tomu, udélat néco
pro zdravi a nepoddavat se bolistkam
a chmuram. Pfijemné jsou i chvilky, kdy
spolu v leze jen tak relaxujeme.
A pomaha vam to?
Rozhodné, i diky mému Assimovi jsem
takova jaka jsem...

domu privést §téné. Rezignovala jsem
a prosadila si chodského psa. P¥i setkani
se Sténatky byl Assim nejpfitulngjsi.

A tak jsem ho dostala pod StrOmeéek___ oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
Co vsechno Assim dokaze a jak vam , \
vlastné pomaha? -y

LORM

Assim je pro mne partak. Umi zakladni
povely poslusnosti, podavat predmé-

ty, najit pfechody, schody, oznacovat
obrubniky a zménu terénu. Zvlada
eskalatory a cestovani dopravnimi pro-
stfedky, kde hleda misto k sezeni. Rad
mne doprovazi do obchodU a restauraci,
k lékari, ke kadernici, na kosmetiku,
pedikudru, postu, pro obédy a jiné. Jen
do bazénu musim jit s nékym jinym...
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Odména za

SPOLEENOST RO HLUKCHOSLEPE
SDCIETY FOR THE DEAFBLIND

Obcanské sdruzeni LORM pomaha
osobam postizenym hluchoslepotou.
Pomoci mlzete i vy zaslanim dar-
covské SMS ve tvaru DMS mezera
LORM na ¢islo 87 777. Sbirkové konto:
35-0720850257/0100. Vice informaci
najete na www.lorm.cz.
Také obéanské sdruzeni LORM
oceni tvou final
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Do rubriky «Téma mésice»

Chystas se pod stromecek darovat sténatko nebo jsi
sam takovy darek dostal? Jak jsi mu pfipravil novy
domov a zajistil péci? Pribéhy a fotky posilej prostfednic-
tvim webu www.casopismujpes.cz nebo do redakce: ,MU;j
pes”, Burda Praha, Pfemyslovska 2845/43, 130 00 Praha 3.
Nezapomer vyplnit kupon na str. 41.
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