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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Nocni sen

Vitr ve stromech Sevelivé bloudi sem a tam.
Je ticho protkané drobnymi zvuky noci.
Mésic obcas vyhlédne zpoza mrakd

a za chvilku se zase stydliveé schova.

Za kazdym stromem se skryva tajemstuvi.

Je trochu nehostinné a nevlidné
na lesni myting,

a prece vily tandi,

jak v nejkrasnéjSim snu.

Dana Kubisova



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

Letosni teplé Iéto je jiz definitivné za nami a nyni
venku vladne podzim s pestrobarevnymi listy na stro-
mech. Na zahradkach rozkvétaji plvabné chryzantémy,
které se skvéle vyjimaji mezi dokvétajicimi ostatnimi
kvétinami.

Pravé v tomto Case babiho |éta je tomu neuvéfritel-
nych 20 let, kdy jsem zacal pracovat na nové vznika-
jicim casopisu. V pribéhu roku 1994 jsem napsal do
nékolika casopisu ¢lanky o LORMu. Jeden z nich vysel
v Obcasniku o syépomoci zdravotné postizenych (dnes-
ni ¢asopis MUZES), ktery si s velkym zajmem piecetl
| tehdejsi uradujici feditel LORMu PhDr. Jan Jakes. Dne
9. Cervence 1994 mi doktor Jakes nabidl praci redaktora
nového Casopisu pro pomoc hluchoslepym, kterou jsem
po vyfizeni vSsech nezbytnych organizacnich zalezitosti
prijal. Na psychorehabilitacnim pobytu v zari téhoz roku
na chaté U profesora v Kuncicich u Starého Mésta pod
Sneéznikem jsem hluchoslepym ucastnikiim podal navrh
na nazev nove vznikajiciho Casopisu. Schvalenim mého
navrhu nazvu Doteky se zrodil casopis, ktery si casem
ziskal velkou oblibu, zejména mezi hluchoslepymi cte-
nari, pro néz se stal zdrojem aktualnich zprav, cennych
rad a dulezitych informaci o zivoté hluchoslepych lidi
z domova i ze svéta. Jeho nazev je odvozen od skutec-
nosti, Ze bez zvukd a svétel jsou prave doteky rukou,
pripadné jinymi castmi téla, pro dualné postizené osoby
casto jedinou spojnici s okolnim svétem. Praci redaktora
Doteku jsem vykonaval az do dne 14. Unora 1998, kdy
jsem byl na navrh tehdejsiho ¢lena Vykonné rady LOR-
Mu Michala Vondracka jmenovan séfredaktorem a tuto
funkci zastavam dodnes. Prvni Cislo Doteku vyslo kon-
cem roku 1994 pouze v bézném cernotisku a v rozsahu
8 stran. Od cisla 2 uz Doteky kromé zvétseného Cerno-
tisku vychazely také v Braillové slepeckém pismu pro
nevidomé klienty LORMu. Pocinaje Cislem 9 na zakladé
zadosti nékolika klientd LORMu se Doteky vydavaly
| ve zvukoveé verzi na kazete, kterou od cisla 57 nahra-



dil CD-ROM. Vsechny tyto verze vice ¢i méne Uspésné
vychazely az do cisla 77 (zima 2013), avsak v letoSnim
roce jsme bohuzel z duvodu drastického snizeni dotaci
nuceni vydavat Doteky pouze v elektronické podobeé.
Pevné verim, ze toto nepopularni opatreni je feSenim
pouze docCasnym a brzy se zacne blyskat na lepsi Casy.

Z pestrého obsahu tohoto podzimniho cisla si pre-
ctete napfriklad clanek Dobrovolnictvi v LORMu, jehoz
autorkou je Jana Kalendova. Predevsim bych Vas chtél
upozornit na rubriku PRIBEH, kam je tentokrat zafazena
prvni ¢ast rozhovoru s Miroslavem Michalkem, redite-
lem obcanského sdruzeni Okamzik.

Krasné a radostné proziti podzimnich dnt, hodné
zivotniho optimismu a co nejvice dobrého pocteni
upfimnée preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Vecerni béh Prahou, beneficni koncert
a maraton kolem financovani

Mili ¢tenari Dotekd,

v letnim cisle jsem vas seznamila s financni nejisto-
tou a situaci, kterou v nasi organizaci reSime od zacatku
letosniho roku. A protoze jedname s urady, je to bohu-
zel béh na hodné dlouhou trat. Od posledniho clanku
na toto téma uplynuly témér tfi mésice a néjaké zmeény
nastaly, i kdyz to nejdulezitéjsi je stale pred nami.

Jak vite, zacatkem roku jsme se dozvédéli, ze nam
Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) a Magis-
trat hl. mésta Prahy (MHMP) na rok 2014 poskytly
uplynulém! Od letosniho jara proto aktivné jedname
se zastupci MPSV, Magistratu hl. m. Prahy i kraju, stale
vSak bez jasného prislibu podpory a smysluplné kon-




cepce. Ano, dosahli jsme dil¢ich Uspéchu, tj. dotace
na rok 2014 nam na obé klicové sluzby byly castecné
navyseny v srpnu 2014 (pisemné rozhodnuti pfislo az
v zafi, zadost byla podana v poloviné dubna), ale ve
véci odborné schlizky se zastupci MPSV stale jedname.

Zasadni otazkou, kterou rfesime, je, zda nas MPSV
necha v celostatnim dotacnim programu, nebo nas do-
nuti zcela nesmyslné prejit do krajského programu, coz
predstavuje obrovskou administrativni zatéz a spoustu
rizika. V letosnim roce doplacime na skutecnost, ze se
u nas pfipravuje financovani sluzeb v ramci krajl, aniz
by kdokoliv systémové resil dopad téchto zmén na
organizace s celostatni plsobnosti. Bohuzel zmény,
které se pfipravuji ze shora, se délaji ,,bez nas o nas”,
tj. bez hlubsi znalosti fungovani nasich sluzeb. Nam
jako poskytovateli je dan nulovy prostor se do tohoto
procesu zapojit a cokoliv ovlivnit.

Nastésti vSak Zivot obcas to nepfijemné vyvazuje
prijemnym. V letoSnim roce jsme si vice nez kdy jindy
uvédomili, jak je dulezité mit dlouhodobé a vérné part-
nery a darce. Jednim z takovych je bezpochyby Nadacni
fond Ceského rozhlasu, ktery nam letos na jare doslova
hodil zachranné lano v souvislosti s katastroficky niz-
kymi dotacemi. Darem z nebes se pro nas také stala
spoluprace s marketingovou spolec¢nosti LHMS, ktera
nas uz na konci roku 2013 podpofila formou virtualniho
vanocniho prani —jablicka, které jste mohli posilat svym
znamym a kazdym kliknutim tak navysovali castku pro
LORM. V roce 2014 podpora ze strany LHMS pokraco-
vala a vyvrcholila v cervnu kampani ,,Netrubte zbytec-
ne”, natocenim 2 spotl o hluchoslepoté ke kampani
a spusténim novych webovych stranek.

Soucasne jsme se v letosnim roce zapojili do dalsi
rady charitativnich projekt (namornicky ples ,,Z Bibione
do Havany”, Béhy pro hluchoslepé poradané od jara do
podzimu pod hlavickou Prague International Marathon,
a.s.) a sami pfipravili charitativni zazitkové odpoledne
. Veseld hluchoslepa Letna”. VSechny tyto aktivity nam
pomahaji ziskavat noveé partnery a pfiznivce.

Aktualné je za nami zafijovy béh Prahou, na kterém
nas podpofilo 33 vytrvalcl. Ohlasy na zavod z pohledu



hluchoslepé bézkyné, jeji trasérky a fanynky na trati se
doctete v rubrice ,,Nad dopisy ctenart”. Rada bych zde
jmenovité podékovala vSsem nasim sportovcum, kteri
v sobotu 6. zafi ubéhli pro hluchoslepé s nasim cerve-
nobilym srdickem na hrudi/zadech 5 a 10 km v ramci
Birell Grand Prix Praha 2014!

Béh na 5 km: Olga Cudlinova, Petra Gregorova, An-
drea Jungmannova, Lenka Krepinska s trasérkou Lenkou
Pokornou, Eva Kubecova, Hedvika Munoz Rodriguez,
Magda Malkova, Misa Podana

Béh na 10 km: Markéta Bergerova, Ondrej Cudlin,
Radim Dudek, Lucie Dudkova, Sergej Koscejev, Ales Ku-
bik, Dora Marholdova, Milan Marhold, Tomas Novak,
Lenka Sellnerova, Ondrej Sellner, Jakub Tomsovsky,
Martin Vidensky, Jan Kasparek, Jaroslav Vendl a ze spo-
lecnosti Stadler Zdenék Kasik, Ondrej Kaspar, Jaroslav
Krcal, Jaroslav Langmajer, Marek Majtan, Martin Pavlas,
Lukas Ryba, Vaclav Schindler, Ales Vana.

Pfed nami je benefic¢ni koncert ,,Ev'ry time | feel the
Spirit”, ktery se uskutecni 25. zafi 2014 u sv. Vaclava na
Smichové. Na hudebni pouti od choralu k jazzu pro nas
vystoupi skvély jazzman a flétnista Jifi Stivin spolecné
s chlapeckym péveckym sborem Bruncvik a varhanici
Jifinou Dvorakovou MareSovou! Organizatori koncertu,
ktery je soucasti 23. roc¢niku Svatovaclavskych slavnosti,
se jiz potreti rozhodli propojit festival duchovni hudby
s charitativni myslenkou a jeden z festivalovych kon-
certu opét vénuji na podporu hluchoslepych a naseho
sdruzeni LORM. Za to si poradatelé, Spolecnost pro du-
chovni hudbu, o.s. a jmenovité pani Blanka Karnetova,
od nas zaslouzi obrovské podékovani.

Co zaverem? Pred nami je dlouha cesta, mohu vas
vsak ujistit, ze se jen tak snadno nedame. V tomto
trendu, kde se na jedné strané snazime udrzet si dlou-
hodobé a strategické partnery a soucasné hledame
nové prilezitosti a inovace nasich fundraisingovych
aktivit, bychom chtéli pokracovat. Vitame jakoukoliv
iniciativu a podporu ze strany vsech zainteresovanych,
tedy i od vas!

Petra Zimermanova
reditelka o.s. LORM




Okénko do Brna
Mili pratelé Lormaci,

vétsinou je Vam z nasich klubovych vychazek k dis-
pozici fotodokumentace, ale pro tentokrat mala zména.
Nase kroky smérovaly na misto, které se sice muze zdat
na vychazku neobvyklé, ale Ustfedni hrbitov v Brné stoji
za pozornost. A jen mi tak ngjak prislo neetické fotit
nas na hrbitove. Presto nase vychazka stoji za to zminit.

Tento, da se fici novy hrbitov, byl zalozen na zele-
né louce daleko za méstem v roce 1883 podle navrhu
architekta Aloise Prastofera (1846-1910). A od zalo-
zeni se nazyva Ustfedni hrbitov mésta Brna. PUvodné
se rozkladal na plose vice nez 28 hektart a dnes ma
rozlohu témér trojnasobnou. Areal byl slavnostné ote-
vien 3. listopadu 1883 pohrbem desetiletého pacienta
stavu pro hluchonémé v Chrlicich, Jitiho Simka, jehoz
hrob mizeme najit na hrbitové dodnes — po vice nez
sto letech.

Nase vychazka zacala netradicné. V urcenou dobu
jsme se nachazeli u rlznych vchodu, jedna skupinka
vstoupila z ulice Jihlavské, vchodem od budovy krema-
toria. Brnénské krematorium je jedinou sakralné-kultov-
ni stavbou Arnosta Wiesnera, vyznamného brnénského
architekta. Tato modernisticka stavba z Cervenych cihel,
ozdobena bilymi travertinovymi hroty, patfi mezi vy-
znamna dila mezivalecné architektury. Druha skupinka
Sla od ulice Videriské kolem obradni siné projektova-
né architekty Bohuslavem Fuchsem a Josefem Polas-
kem, predstaviteli ¢eské moderny a funkcionalismu.
Roku 1953 bylo krematorium spolu s obrfadni sini a
arealem Ustredniho hrbitova zafazeno mezi kulturni
pamatky.

Po pocatecnich peripetiich jsme se po pulhodiné
sesli na pietnim misté vénovaném padlym sovétskym
vojakiim. Rozlehlé prostranstvi ohranicuje kolumba-
rium s urnami dustojnikd a dva spole¢né hromadné
hroby vojind. Prostranstvi dominuje sloup se sochou
rudoarméjce a 39 metri vysoky zkoseny obelisk. Své
misto zde maji i obéti z fad odbojovych pracovnik



a rumunské armady a také brnénska vojenska posadka.
Roku 1989 bylo cestné pohrebisteé prohlaseno narodni
kulturni pamatkou. V jiné ¢asti Ustfedniho hibitova jsou
stara vojenska pohrebiste padlych a zemrelych vojakd
z 19. stoleti, z 1. svétové valky a také némeckych voja-
ki padlych za 2. svétove valky v Brné a Jihomoravském
kraji.

A vykrocili jsme, tentokrat jiz spolecne, smerem
k Cestné skupiné a Cestné aleji, mistim odpocinku
vyznamnych osob spjatych s Brnem. Cestna skupina je
rozlozena do kruhu tvoreného dvéma radami hrobd.
V prvnim kruhu najdeme Jana Skacela — basnika, ktery
v Brné zil a tvofil po vétsinu zivota, LeoSe Janacka — sve-
tové uznavaného hudebniho skladatele, Karla Absoléna
— geologa, geografa a prehistorika, Jiflho Mahena —
basnika, spisovatele, novinare, dramatika a dalsi...

Brnénsky Ustiedni hibitov, jako jeden z mala hibi-
tova v republice, je otevien naprosto veskerym cirkvim,
nabozenstvim a lidem vsech narodnosti. Hroby maji
Cesi, Némci i Zidé. Hibitov j je zaroven velkou pfirodni
rezervaci s mnoha vzacnymi stromy a rostlinami, sem
tam probéhne veverka. Pfipadali jsme si jako na pro-
chazce parkem.

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice Brno
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NAD DOPISY CTENARU

Maraton podruhé

MUj druhy maratonsky béh na 5 km byl trochu jiny
nez dubnova Stafeta. At uz se to tykalo jiné trasy, roc-
niho obdobi i traséra. S trasérkou Lenkou jsme chodily
béhat, co nam cas a povinnosti dovolily. Nervézni jsem
byla hlavné z pocasi, hlasili silné desté. Nakonec se
udélalo celkem teplé dusno. Atmosféra byla jako vzdy
adrenalinova, jasajici. Do béhu jsme se oprely, pred-
bihaly jsme, snazily se o co nejlepsi vykon. Je pravda,
ze pichani v boku mé opét neminulo, takze vbihani
do cilové rovinky bylo ve znameni, ze za chvili uz to
bude za nami! Nastésti se Lenka ukazala jako spravny
spolecnik, hecovala mé a podporovala, jak mohla. Vy-
sledek nas pak o to vic potésil, ze jsem si zlepsila svUj
osobni rekord. A to také hlavné diky vsem okolo, kteri
mné fandili!

Lenka Krepinska

Lenka a Lenka

Na jafe jsem se na jedné oslave potkala s pani
reditelkou Petrou Zimermanovou. V pribéhu rozho-
voru jsme se dostaly az k mému rekreacnimu béhani.
A nechtéla bys zkusit délat trasérku jedné nasi klient-
ce? Jmenuje se také Lenka. Bydli tam nékde pobliz vas
na Vinohradech,” prohodila mezi reci Petra. Po kratkém
premysleni jsem fekla ano a at nas tedy zkontaktuje.
Béhem tydne nasledovala vymeéna e-mailové adresy a
telefonniho cisla. S Lenkou jsme domlouvaly prvni se-
znamovaci tréninkovy béh. S trasérstvim jsem neméla
vibec zadné zkusSenosti, snazila jsem se nacist infor-
mace a zkuSenosti na internetu a tésila se na osobni
kontakt. Pri ujasnéni mista setkani napsala Lenka ad-
resu, kde s rodinou bydlim. Ze bychom zily ve stejném
domé? Opravdu ano, Lenka se pristéhovala pomérné
nedavno, coz jsem vlbec netusila. Obé jsme se této
nahodé uprimné zasmaly a ja ji povazovala za témer
,osudovou”. A pustily jsme se do spolecného tréninku



na zarijovy pétikilometrovy zavod. Behani v roli trasérky
mi neprislo narocné, naopak jsem se vzdy tesila jak na
pfijemnou pulhodinku, tak milé popovidani. Ze zavo-
du jsem méla mensi obavy pouze s ohledem na velké
mnozstvi Ucastnikl a pomeérné uzkou trat. Nakonec
jsme ho zvladly dobfe a mozna i diky nasemu zdolavani
kopcovitého terénu Vinohrad si Lenka na rovné trati
vylepsila osobni rekord. Ve spolecném béhani stale
pokracujeme a ja se tésSim na nase dalsi zavody.

Lenka Pokorna
trasérka a dobrovolnice

Vecerni béh Prahou z pohledu fanynky

Tento clanek nebude o béhu. Nemam rada béh.
Obvykle si necham ujet i vlak, nez abych kousek popo-
béhla. Nebude ani o Uzasné atmosfére a obdivuhod-
nych sportovnich vykonech. O tom si mizete precist
jinde. Navic si myslim, ze nejvétsi vykony stejné podava
Petra a jeji tym pfi jejich neustavajici snaze o zajisteéni
kvalitnich sluzeb pro hluchoslepé. Takze to bude o tom,
co MY jsme délaly, kdyz ON bézel... MY, to znamena ja
a dvé dcery, ON je partner a otec.

Na smluveném misté u Karolina jsme s predstihem.
Fanynka A (4 roky) a fanynka M (3 roky) Splhaji na kas-
nu a délaji vSechno pro to, aby spadly bud do vody,
anebo na dlazbu. Pfichazi pfijemna blondynka a pta se
naseho zavodnika, jestli bézi za Nadaci Olgy Havlové.
Zavodnikovi se rozsifi zornicky, horlivé kyve hlavou a
nasleduje ji. Duchapfitomné ho vytrhnu z jejich spar(
a pfipomenu mu, Ze bézi pro HLUCHOSLEPE!!

Konecné je tu Petra, dostavame samolepky s logem
LORMu a jdeme s nimi ozdobit naseho bézce. Ukol pro
A a M jako stvoreny. Nejdriv polepi sebe a za chvili je
| tatinek okrasleny samolepkami ve tvaru srdicek do-
slova od hlavy az k boté. | mné prestava byt jasné, za
jakou organizaci vlastné bézi. Petra vse foti, M pdzuje,
A protestuje. Jako obvykle.

Pfesouvame se davem lidi do prostoru startu (chci
ten baldnek, kde prodavaji zmrzlinu, chci clrat - to
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slysim dokonce 3x...). Zaujmeme startovni pozice — my
fanynky za bariérou, zavodnik mezi ostatnimi blazny, co
chtéji dobrovolné ubéhnout deset kilometri. Za chvili uz
kolem nas sprintuje skupinka prvnich zavodnik{ a za nimi
se vali nekonecny proud bézcu, ktefi nechtéji vyhrat, ale
zUcastnit se. Identifikujeme mezi nimi i pfibihajici objekt
naseho zajmu. Mavame (A a M navic fvou jak paviani),
tatinek mava — a kdy uz ptjdeme na zmrzlinu?

Vydavame se smérem k mé oblibené francouzské
cukrarné. Miji nas pani se psem. Jé, to je krasnej pej-
sek! — Nejkrasnéjsi, souhlasi pySné majitelka. — M za ni
jesté nadsene vola: Moc se mi libi, vypada jako prase!

Jsem neviditelna, jsem neviditelna...

M si objednava zmrzlinu a A celkem 35 minut vy-
bira 6 makronek pro tatu do krabicky s masli + 2 pro
sebe na talifek. Maji asi 100 druht, kazdych 5 vtefin
meéni nazor, ale nakonec se to podafi, jen aby vzapéti
plnou krabicku upustila na zem a masli olemtala témi
z talirku...

Vracime se pomalu k cili. Kdy uz tady bude tata?
Kouknu na hodinky — jesté asi pét minut, fikam presné
v okamziku, kdy probiha okolo nas.

Za chvili uz se sejdeme u auta, vSichni plni dojma
(kdybych si nemusel dvakrat zavazovat tkanicku, mel
bych mnohem lepsi cas apod.). Ceka nas jesté hodina
jizdy dom(. Predpokladame, ze malé fanynky v auté
hned usnou, ale protoze jim tata donesl medaili, rvou
se o ni celou cestu. Nevadi, hlavné, ze nas bézec je moc
spokojeny — se zavodem, se svym podpurnym tymem
i s makronkami. Asi tak jedna setina z jeho nadseni se
prenese i na mé a rfikam si, ze bych mohla tfeba taky
zacit trénovat... No, mozna na jare... Tohle jsem si fikala
myslim uz pred rokem, kdyz jsem si kupovala bézecké
boty. Jsou stale jako nové, ha ha.

A muj nejvétsi zazitek z celého zavodu? Jednoznac-
neé nocni strhavani srdickovych samolepek z chlupatych
nohou mého oblibeného zavodnika. Mimochodem,
zitra ho jdeme podpofit na podobném vecernim béhu
Bratislavou...

Hana Dvorakova



Proc praveé cervenobila hul?

Ruch na ulici ¢asto nuti hluchoslepé vypinat sva
sluchadla a nemusi reagovat na osloveni a nesouvisi to
s jejich nezdvofilosti. Potkame-li je na ulici, jisté nékam
sméruji a maji svuj cil. Je kazdy, kdo chodi s ¢ervenobi-
lou holi, zcela nevidomy nebo hluchy? Toto neni pravda.

Ja chodim radu let s holi. V détstvi nastal problém,
kdyz doslo k operaci hlavy. Po delsi dobé jsem opét
zacal chodit do skoly. Ne doma, ale do Zakladni inter-
natni skoly pro nevidomé. Uz i zde jsem se seznamil
s bilou holi. Stydél jsem se takto vystavovat na ulici.
A zrak se stale meénil, ale u mne to slo k horSimu. Bila
hidl se mi po delSim boji stala vérnou kamaradkou.
Pozdéji k tomu pfisel i vodici pes Altaya. Ale vyvoj se
nezastavil. Ke vSemu jsem zjistil, Ze mi neslouzi dobre
ani sluch. Nastala dalsi bitva. Ale nyni je to Cervenobila
hal. Pro¢? Neni to Zadna frajefina, ale nutnost. Byl to
opravdu veliky problém se srovnat s tim, ze prestavam
vidét a postupné i slySet. Pfemluvit se, ze budu muset
chodit nejen s bilou holi, ale jesté k tomu Cervenobilou
a naslouchatka k tomu. ,,Co by tomu fekli moji znami
a vubec lide v okoli? Vzdyt ja jesté vidim. A co rikala
ta pani v obchodé? Ze to nemaji nebo co...” Tak a co
ted? Doma uz zase fikaji: ,,Kudy jsi to Sel a pro¢ mas
tu bouli a co jsi to pfinesl z kramu? Ja jsem nechtéla
hrasek, ale prasek!” ,To jsi teda nefikala. Dobre jsem
ti rozumeél, prece nejsem hluchy!”

Vzal jsem slozenou hul, sluchadla mam v kapse
a Sel jsem do prace. Zastavka autobusu je naproti,
a tak klidné prechazim. Nahle brzdi auto. Ridic¢ kFici:
.1y troubo, kam to lezes? Ty jsi slepy nebo co?” Do-
chazim tedy k zastavce a zastavi mne rana do hlavy. Je
to dopravni znacka. Rikam si: ,,Davej pozor!” A v klidu
nastoupim do autobusu. Postupuji dal a chci si sednout:
.,Davejte pozor, jste slepy nebo co?” fika starsi cestujici,
na kterého jsem si skoro sedl. Ja nevim, co se s teémi
lidmi dneska déje? VSimnul jsem si, ze na mne kazdy
poukazuje. ProC to? Vecer se vracim domu a zastavuiji
se v hospudce na jedno a vycepni kfici: ,,Das si jedno?
Tak co je, das, nebo ne?” Odpovidam, ze ano. Vlastné
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nevim, zda to patfilo mné. Pri odchodu tapu, kde jsou
dvere. Doma se ptaji: ,,Jaké to bylo?” Stydim se pfiznat,
ze bylo nekolik problému. Co budu délat? Kazdy na
mne uz tak kouka a co kdyz si vezmu tu htl? To by bylo
teprve halé — co to mas v té ruce a jak to chodis? Vidéli
jsme slepce, ale ten mél bilou hilku. A to se nestydis si
Jji vylepsit tou Cervenou? — A zase jsem prohral. Huilka
byla opét v aktovce. Rano jdu opét néco koupit a znama
z l1ékarny rika: ,,Co to mate v usich, to je néjaky novy
prehravac?” Byl jsem Cerveny jako ta ma barevna hulka.
Rychle jsem to vyfidil a vratil jsem se doma. Zavrel sem
se do pokoje a zacal jsem se litovat. Prisla manzelka a
pta se: ,,Co se zase degje, Ze jsi se zavrel?” Dlouho jsem
mlcel. Vecer jsme si dlouze vysvéetlovali, k cemu je ta i
ona pomucka a jaké bezpeci nam dava.

Druhy den jsem jako novopeceny drzitel cervenobi-
|é hole, psa a sluchadel elegantné presel k zastavce a
auta pomalu zastavovala. Dopravni znacku jsem diky
Taje minul a byl jsem v praci zase mezi lidmi. Zacal
jsem si zvykat na sluchadla a okoli na mne. Nikdo na
mne nepovykuje: ,Hald, jsi hluchy?” O vikendu jsme
navstivili pfibuzné na jejich chaté, ktera je u lesa, a div
se, div — opét jsem v klidu slysel ptaci zpév a sousedo-
vy déti, jak si hraji. Byl jsem nesvuj, kdyz jsem pfisel
k mistnimu stanku s obcerstvenim a ne ja, ale proda-
vacka mne oslovila a potom takeé posadila ke stolku. Hul
| pes udélali své a ja se pomalu zbavoval strachu, ze se
nékdo bude posklebovat, pro¢ a nac co mam.

Bila slepecka hil oznacuje lidi se zrakovym posti-
Zzenim a stavaji se diky ni samostatnymi. Orientuji se
podle zvuku semaforu, navadécich majackua, hlaseni
nazvu stanic apod.

VsSimli jste si, Ze se mezi lidmi objevuji i lidé nejen se
zrakovou, ale i se sluchovou vadou, a na osloveni ne-
reaguji? A nedokazi rozlisit pro orientaci a bezpecnost
dulezité zvuky? Jsou hluchoslepi, maji ¢ervenobilou hal
a do spolecnosti patri stejné jako ty i ja.

Frantisek Elias



Dva krasné zarijové kluby

Prvni podzimni vylet nas dovedl do zamecku Berch-
told nedaleko Prahy. Nikdy jsem o ném neslysela, ale
jméno Berchtold jsem znala, protoze za studentskych
dob jsem provazela na zamku Buchlovice, a ten patfil
Slechtickému rodu Berchtold(l. Nasla jsem si na inter-
netu informace o tomto zamecku nedaleko Prahy a
dozvédéla jsem se, ze mezi dalsSimi majiteli byl také
nejaky cas rod Berchtold( a zfejmé se jim zdalo toto
jméno lepsi nez treba Na vyhlidce.

Poslednim majitelem je dr. Ruzicka, podnikatel, ktery
koupil naprosto zdevastovanou ruinu a béhem néko-
lika let znovu obnovil zamecek a premeénil jej v hotel
se zachovanim zamecké atmosféry. Pékné jsme jej cely
prohlédli, navstivili i pokoje k pronajimani a zasli jsme
i do pokoje vénovanému Antoninu Panenkovi, fotba-
listovi, ktery je patronem hotelu. Hotel je pronajiman
nejvice firmam, které zde uskutecnuji firemni akce, dale
slouzi k poradani svateb atd.

Déti tady maji svlj raj se vsSemi moznymi aktivita-
mi. Mezi nimi jsou I miniatury ceskych zamku a hradu,
napt. Karl$tejn, Kost, Cervena Lhota a mnoho dal3ich,
dokonce i naves se selskym barokem v Holasovicich.
Modely jsou pomérné velké, urcité do jednoho metru
na vysku. Nemohlo se k nim chodit na dotek, ale to Vase
nevadilo a rozhodla se zlézat Trosky. Bude to krasna
fotka a mozna ji nékdy uvidime ve fotoalbu.

Prohlédli jsme si malou zoo s domacimi zvifaty, do-
konce tam byla prasnice s malickymi selatky. Prohlidka
vseho nam trvala hezky dlouho, ale bylo krasné pocasi
a uzivali jsme si pobytu venku.

Po prohlidce jsme zasli na dobry obéd, a protoze
jsme potom jesté meli Cas, Jana nas zavedla do lesa na
houby a skutecné par jedlych hub bylo nalezeno. To
bylo radosti! Byl to zdafily vylet.

Druhy vylet nas zavedl na okraj Prahy do Malesic,
kde jsme navstivily park a skleniky botanické zahrady
zahradnické skoly. Park byl zalozen uz v roce 1920.
Osu parku tvofi potok Rokytka, na némz byl vybudo-
van rybnik. Zahlédly jsme i Cervené ryby. V parku se
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nachazeji stromy, kere, kolem rybnika loucky a nad
nimi alpinium. DoSly jsme k novym sklenikim, které
obsahuji velky sortiment tropickych a subtropickych
rostlin. Obdivovaly (pfitomné byly jen Zeny!) jsme kra-
su orchideji, bromélii a stovky dalSich kvétin. Lenka si
odnesla nadherny ibisek.

Sbirky slouzi predevsim k vyuce zaku, ale cast je ote-
viena i pro verejnost. Bohuzel jen od pondéli do patku.
Skleniky jsou vysoké, prezimuji tam palmy, kaktusy jsou
ve skleniku trvale. Cast sklenikt je uréena ke komerénim
ucelim, takze si navstévnici mohou koupit velmi levné
kvétiny. Kvétin je tam tolik, az oci prechazeji. Vsechny
kvétiny jsou umistény na dlouhych stolech, takze jsme
si je mohly hezky zblizka prohlédnout.

Po prohlidce sklenik(l jsme pokracovaly parkem na-
horu, kde stoji dominanta parku, a to novorenesancni
zamecek, dnes prizplsobeny pro potreby skoly. Pred
nim je umisténa sbirka nadhernych palem.

Zvolna jsme odchazely z ticha a krasy do rusné ulice.

Byly jsme rady, ze jsme stravily den v tak pfijemném
prostredi.

Stanislava Knichalova

Dobrovolnictvi v LORMu

O tom, Ze existuje spolecnost pro hluchoslepé LORM,
jsem se dozvédéla tusim ve Skole (studuji obor Cestina
v komunikaci neslysicich). V té dobé jsem mimo skolni
dochazku hledala i jinou aktivitu, idealné takovou, ktera
by souvisela s tim, co studuji, abych si tak mohla skolni
teorii provérit v praxi. Nasla jsem si tedy lormackou ad-
resu, napsala e-mail a za par dni mi prisla odpoved, ze
mUzu prijit na prosincové klubové setkani a okouknout,
jak se mi bude zamlouvat. Muj prvni vylet s LORMem
byl tedy pred Vanoci, slo se na vystavu vanocnich ozdob
do Strahovského klastera — a zamlouval se mi dokonce
tak, ze jsem se rozhodla pfrijit i priste. Mezitim mé jesté
cekalo kratké Skoleni a seznameni se s organizaci a od
té doby chodim kazdy druhy tyden na setkani prazskeé



lormacké party. A co mne tu tedy porad drzi? V prvni
radeé se mi libi skvéla parta lidi, ktera tu je a se kterou
se vzdycky skvéle bavim. Nemuzu fict, ze bych vylety
s nimi brala jako praci nebo starost, je to pro mé spise
zabava, uvolnéni, proste zpUsob, jak proziju volné od-
poledne a navic se podivam na mista, kde jsem nikdy
dfiv nebyla. Za ten pulrok, co tu jsem, jsem se také
naucila spoustu novych véci, stale ziskavam zkusenosti
a nékolik téch v tvodu zminovanych skolnich teorii se
mi uz podarilo vyvratit. Nepochybuiji, ze se mi tato ,,Ca-
sova investice” bude hodit v budoucnu - jak v dalSim
studiu, tak v povolani. Stale si nejsem stoprocentné
jista, co presne chci po skole délat, ale musim uznat,
ze me spoluprace s LORMem hodné ovliviuje a ac je
na plny uvazek jisté dost narocna, uvazuji o tom, ze
bych se podobnym smérem mohla ubirat i v budoucnu.
S LORMem sice jenom jezdim na vylety nebo popijim caj
v klubovné a z kazdodenniho stresu a zafizovani jsem
jeste nic nezazila, ale snad bych i toto zvladla, az si to
vyzkousim, budu moci fict vic a jasnéji se rozhodnout.
Inspiruji mé hlavné skvélé socialni pracovnice, které tu
pUsobi a od nichz jsem se uz spoustu naucila. Prave ty
maji velky podil na vytvareni klidné, pratelské atmo-
sféry, ve které je pfijemné byt. Kazdopadné bych tu
rada zuUstala i nadale (jestli mé budou chtit) a doufam,
ze bude vsechno klapat jako doposud. Uz se tésim na
dalsi setkani!
Jana Kalendova
dobrovolnice o.s. LORM
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MISTO MEHO SRDCE
Vazeni ctenari,

v tomto cisle Vam predstavujeme novou rubriku
nazvanou Misto mého srdce. Tim samozrejmé neni mys-
leno néco na zplsob Misto mého srdce kamen ¢i Misto
mého srdce kus ledu a podobné. Ne, ne, nelekejte se,
nic abstraktniho, naopak — doufam, ze se mizeme tésit
a radovat: tésit na nova poznani mist v nasi prekrasné
zemi z vaseho pohledu, radovat se z vlastni tvorby, z
podéleni se o kousek krasna, o kousek sebe. Jsou véci,
které si za penize nekoupime, v prvni radé je to zdravi,
a potom vzpominky, prozitky, pocity, viemy...

A jsme u toho — napisSte nam o misté, ktere je vasemu
srdci negjblizsi, kam se radi vracite, kde radi pobyvate,
kam se vzdycky tesite, kam muzete pozvat i nas ostatni.

Pro nékoho je to rodna viska ¢i mésto, pro jiného
chata nebo chalupa u rybnika, u feky, v horach nebo
v malebné niziné, pro dalsiho cely kraj se svymi vsed-
nostmi I mimoradnostmi, které vidite a citite jen vy
sami, které jsou jen vase a které byste za nic na svéete,
stejné jako ja, nemenili:

Nemeénim

Kolem kazdy vzdycha, prahne, touzi,
vycestovat za Velikou louzi,

nacpat kapsy eury a dolary,

zavézt je na Mallorku ¢i Kanary.

To nechapu,

nemuzu chapat vsecko,

nemusim mit co rozmazlené décko.
Ke stésti mi staci, co uz vim,

ze Vysocinu za nic nemenim.



Kdyz lyzovat, tak minimalné v Alpach,

at kazdy vidi, zes to nékam dotah.

Fjord vyfot dfiv, nez s podzimem ti zamrzne,
jinak budes spolecensky nemoznééée.

To nechapu,

nemuUzu chapat vsecko,

nemusim mit co rozmazlené décko.
Ke Stésti mi staci, co uz vim,

ze Jeseniky za nic neménim.

Sem tam jezdim ke Spilberku z Prahy,
cestou hltam lesy, reky, hrady.

Nad hlavou mi éro pravé odlita,

vys ke slunci a rovnou Sup do Egypta.

To nechapu,

nemuzu chapat vsecko,

nemusim mit co rozmazlené décko.
Ke Stésti mi staci, co uz vim,

ze Krkonose za nic neménim.

Mili budouci priivodci svym srdcovym mistem, piste,
posilejte, nevahejte!
Na vase prispevky se za redakci Doteku tési

Zdena Jelinkova
metodicka o.s. LORM
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PRIBEH
Jak jsem si uzil prvnich sest desitek
(1. cast)

Myslim, ze nasledujici radky nepotrebuji Zadné dvodni
slovo, natoz pak komentar. Poctenicko je to naramné,
pribéh natolik silny a krasny, Ze ti, mily ctenari, nezby-
va nez zatajit dech a naslouchat...

Poslani

Povzbudivy micha léek
basnik Mira Michalek

Reditelka spole¢nosti LORM pani Petra Zimermanova
meé pozadala o clanek pro Doteky a pani Zdena Jelinkova
to pak upresnila, ze to ma byt néco o mnég, o co bych se
mohl podélit se Ctenafi. Rad jsem pro sympatické lidi a
spolupracujici sdruzeni ¢lanek odsouhlasil, ale pak jsem
se zarazil. Jak psat o sobé, aby to nebylo sebestfedné?
A jak se o sobé rozepsat, abych ctenarfe neunavoval
nécim, co je jen moje? Pfiznavam ale, ze jsem toho
o sobé napsal vlastné uz dost, a to do rlznych fejeton
a do knih ,Nevidano” a ,,Zavrené oci”. Byly to rGzné
fejetony a drobné povidky, ve kterych neslo o mne,
ale o néjakou myslenku, nazor, anekdotu, ke kterym
jsem pouzil tu ¢i onu epizodu ze svého zivota, abych
si nemusel vymyslet a abych si za napsanym stal jako
za zivotem ovérenou skutecnosti. A tak mé napadlo
vybrat ze starsSich i novéjsich ¢lankd a uvedenych knih
par epizod, upravit je a spojit do jednoho celku. Zrov-
na v srpnu mam potkat svou Sedesatku a k té vyjde
moje treti a mozna uz posledni kniha , Tady stojite dost
blbé”, takze jsem se svymi texty dost zabyval a mam
je jesté v hlavé. Jdu tedy vybirat a spojovat a hledat,
co mi jednotlivé desitky let v mém zivoté darovaly.
A jelikoz mi zivot prinesl postupnou ztratu zraku, bude
to také o ni.



Brejlovec a ja

Brejlil jsem na brejlovce
kde se vzal v mé aktovce?
To vam byla perna chvile
sblizily nas ale bryle

On nosi mé proti slunci

ja zas plnim jeho funkci
stoceny jsem do klubicka
proti slunci mhourim vicka

Desitka prvni aneb c¢arodéjnice, bajné
bytosti a maminka

V materské skolce mé pani ucitelka hned prvni den
postavila doprostfed mezi déti a jisté s dobrym Umyslem
rekla vsem, Zze Mirek Michalek Spatné vidi a ze mi maji
pomahat. Jenze, co je to pomahat, a jak se to déla? Ve-
déla to pani ucitelka? Nékteré deti se posmivaly a jiné si
se slovy pani ucitelky nevédély rady, a tak na né radéji
rychle zapomnély. On ten Mirek Michalek vlastné tehdy
zadnou pomoc nepotreboval, snad jen tu, aby byl pfijat
docela normalné a bez zvlastni pozornosti. Ted byl ozna-
ceny — odlisSny. Sousedka Polaskova pokrikovala z okna
na jinou sousedku: ,,Divejte se na malého Michalka, on
kdyZ se stmiva, tak nevidi. On je slepy!” Ten maly Mirek
sice jesté nebyl ani zdaleka nevidomy, ale poprvé slysel
spojeni svého jména se slepotou. Moc tomu nerozumél.
Spis mu vadila pozornost té zeny, kterou dospéli nena-
zyvali zrovna pekné. Zacinal tusit, co je to carodéjnice,
a pochopil, ze nejhorsi na carodéjnicich je to, ze neziji
v pohadkach, ale tady mezi nami lidmi. A tato ¢arodéjni-
ce nebyla jedina. V celém kraji jesté vladl tak trochu tem-
ny stfedovék, nebo alespon pokud jde o informovanost
o lidech se zdravotnim postizenim. Lamala se padesata
a Sedesata léta minulého stoleti, lidé na venkové byl
tvrdi, jako byl tvrdy zivot, zdravotni postizeni néktefi
chapali jako trest shlry. O rané péci a poradnach pro
zdravotné postizené se jesté nikomu ani nezdalo.
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Ten maly Michalek, maly Ja, si pomalu zvykal, ze je
trochu jiny, ze nevidi vecer pfi hrach s détmi nebo v tem-
nych prostorach domu. Ale bral to tak, jak to prichazelo.
Néco mohl jako vsichni a néco musel jinak nebo nemohl
délat vabec. A nejradéji pozoroval svou maminku pfi
praci, pfi peceni buchet a spolu s ni pecoval o skalku
se zahadnymi duznatymi rostlinkami. A kdyz mu bylo
smutno, byl tady kocour. Neuvéritelné chytry chlapik,
ktery umél potésit. Treba si sedl pred malého Ja a na
lehké vybidnuti vyskocil na klin a pak se nechal hladit a
predl a predl. Nebylo vlastné zapotrebi nic rikat. Byla to
bytost z jiného svéta, beze slov vse chapajici a pratelska.
A tak maly Ja pochopil, ze moc Carodéjnic je omezena
a ze se ji da branit, tfeba pohlazenim blizké bytosti.
A toto zjisténi byl jeden z darkd prvni desetiletky.

U nas

Mame u nas sopky
|étaji z nich bobky
pak bobkové listi
nasledky hned disti
to jsou sopky Cesky
jinak je tu hezky

Desitka druha aneb rozdil mezi motylem a
clovéekem

Ten rozdil je velky. Motyl, vlastné nejdrive jen ne-
pékna housenka, se zakukli, navenek se nic nedégje,
a pak se z kukly vyloupne hotovy dospély a krasny tvor.
Musite uznat, ze by nam bylo 1épe, kdyby to u lidi bylo
také tak. A mozna to uznat nemusite, protoze nejsme
jednodusi tvorové a musime se porad néemu ucit.

Na zacatku druhé desitky let jsem byl kloucek, na
konci mlady muz a mezi tim se odehralo mnoho véci,
do kterych zasahoval také muj handicap. Jak? Dobre
nebo Spatnée?

Ze skoly si vzpominam na spoluzaka, ktery pochopill,
ze se mi nedafi precist text na tabuli, a operativné mi
napovedél jakysi nesmysl, ktery k nepficetnosti vytodil



ucitele domnivajiciho se, ze si z n€j délam legraci. Ro-
dice tehdy vibec netusili, ze pri cesté ze Skoly za tmy
se fidim jen hlasy spoluzakl a svétly pouli¢nich lamp,
protoze po setméni kromeé zdroji svétla jinak témér
nic nevidim. A kamaradi to brali normalné a obcas mé
zatahali za rukav, abych nékam nespadl, a slo to.

Tyto epizody rlizné zasahovaly do mého zivota, do
jisté miry mne vyclenovaly z kolektivu vrstevnikd, ale
mozna mne primély premyslet o Zivote dfive, nez je na
konci détstvi obvyklé. A tak v dobé, kdy vétsina mych
spoluzakl sbirala vojenské odznacky, ja jsem zacinal
Cist vaznou literaturu a poslouchat rockovou hudbu.
Kdyz v srpnu Sedesat osm do rodného Hodonina pfi-
tahly ruské tanky, neékteri spoluzaci si sli za okupanty
vyzebrat odznacky a ja jsem jim nadaval, ze jsou zradci.
Nechapali, nepfemysleli. Ja jsem se o Zivoté uz docela
dost napremyslel. Ty odznacky uz asi spoluzaci nemayji,
ja ,mam” hudbu a literarni extrakt kdesi v sobé dodnes.
Zkratka proména na dospélou bytost nebyla snadna,
jako neni asi u nikoho, a jako dospély clovék na rozdil
od motyld neumim létat. Ale mladi a pocinajici do-
spelost mi darovaly dva elixiry na boj s carodéjnicemi
a démony pozemského druhu pro cely dalsi zivot -
hudbu a literaturu. A s jejich pomoci tak trochu létam,
jako bych byl motyl.

A jesté néco, také jsem v tomto obdobi poznal jednu
motylku nebo motylici nebo jak se to spravné rfekne,
zkratka svou budouci manzelku.

Zizen po zivoté
Ryba — ta si zije

cely zivot pije

plave si a koupe
jedno je vsak hloupé
kdyz se nékdy pokousi
zaplavat si na sousi
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Treti a ctvrta desitka aneb vystavba hradu

Je to dobre, ze clovék ve stfednim veéku obvykle zije
kazdodennim zivotem zcela naplno, jako by byl nesmr-
telny? Nevim, dnes se mi zda, Ze jsem se nékam hrnul,
kam se neda dohrnout. Ze jsem se snazil postavit ne-
znicitelny hrad na tekutych piscich. A jindy si fikam, ze
jsem ty tekuté pisky zvladl a Zze ten hrad docela dobfre
stoji.

Nebo alespon staly dobrfe moje hrady, které jsem
stavél se synem na piskovisti. Tyto stavebni prace na
piskovisti probihaly tak dva tri roky podle véku zada-
vatele, tedy syna, a samozrejmé to byly sezénni letni
prace. Vétsinou to byla akce pro nékolik déti, jejichz
maminy sedély na nedaleké lavicce, pokurovaly, prohli-
zely ¢asopisy a probiraly médu a vareni. A ja jsem bavil
jejich déti a ucil jsem je, Ze neni dobré hned zbourat,
co se prave postavi. Za celou dobu mého stavitelského
angazma jsem nemél konkurenci, neobjevil se ani jeden
zajemce z fad otcu, ktery by stal o parcelu a material.
Otcové byli asi v hospodé nad parkem, obcas né¢jaky
prinesl mok nékteré z mamin. Opét jsem byl odlisny,
a to docela rad. Mohlo by se zdat, ze to se slabnoucim
zrakem nesouviselo, ale mozna bych jako zdravy byl
jako ostatni otcové a prisel bych o radost séfa stavby
s nekolika détskymi spolupracovniky. Kdovi? Kromé
toho musim pfiznat, ze jsem nikdy nepfisel na chut
pivu, tuto radost mi zivot nedaroval. A jestli oni otcové
prisli na chut vystavbé hrad(, to nevim. Treba to odhalili
v dobé druhé sance, jako dédové s vnuky.

A co muj zrak? Sedim na lavicce v parku zabran
do cetby. V tom citim, Ze se na mne nékdo diva. Pru-
zorem nad svymi specialnimi brylemi se vsazenymi asi
dva centimetry tlustymi cockami vidim nékolik déti,
Jak mé sleduji, nékteré, aby lépe vidély, dokonce v po-
dfepu. ,Vas asi zajima, co to mam za bryle?” zacinam
rozhovor, pfi kterém si jeden vétsi odvazlivec zajimavé
bryle dokonce nasadi na nos a pokousi se zaostfit. Od
té doby mé nikdo pfi ¢teni v parku nerusi, zato mé na
ulici obcas radostné pozdravi néjake dité...



Veseli drozdi
Letéli drozdi

vrazili do zdi
vSichni pékné naraz
to byl ale naraz!

Plynula Iéta a ja jsem se svymi specialnimi brylemi
cetl kdekoliv — na stanici tramvaje anebo v ni, ve vlaku
¢i v antikvariatu. Zvykl jsem si, Ze se na mne lidé zvé-
daveé divaji. Ja bych se taky dival, i kdyz bych byl urciteé
taktngjsi, ale mozna taky ne — kdo vi? Proc¢ na to vlast-
né vzpominam? Nestydét se za kuridzni bryle — to byla
dobra pfipravka na Zivot s bilou holi. Nevéfite?

A uplynulo nékolik dalSich let a muj zrak se kamsi
vytratil. Jsem na navstévé v malém meésté na Morave,
poprve s bilou slepeckou holi v ruce. Mij dobry znamy
je v rozpacich a po chvili se ukaze, ¢im to je. , Sak tady
uz to znas, toz tu hdl uz mozes slozit.” Nastal cas vy-
svétlovat: ,,Bila hil neni symbol néjaké ménécennosti
nebo nepatfi¢nosti, je to upozornéni pro lidi, aby vedél,
ze nevidim, kdybych do nékoho treba strcil.” Syn mi pfi
odpoledni pochuzce fika: , Tati, ten clovék malem spa-
dl z kola, jak se za tebou ohlizel. Ten asi nikdy nevidél
slepeckou hal.” Jesté nékolikrat se zasméjeme podob-
nym epizodam. Je to vlastné stejné jako kdysi s détmi
v parku. Chce to trochu trpélivosti, urcité odhodlani
a hlavné otevienou komunikaci. Nektefi znami z uli-
ce a dopravnich prostfedkdl mé dnes pratelsky zdravi
a dokonce védi, jak nevidomému pomoci...

Ale to uz nastupuji dalsi dvé desitky let.

Dieta sugesci

Hubnu hubnu hubnu

Hubnu hubnu hubnu

Hubnu hubnu hubnu

Tak pro¢ podobam se bubnu?

Miroslav Michalek
vykonny reditel sdruzeni OKAMZIK
pokracovani pristé
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PRAVNI PORADNA

Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely
jednotlivych socialnich systému
od 1. 1. 2014 (c¢ast treti)

Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely
prispévku na zvlastni pomucku

Pro Ucely fizeni o pfispévku na zvlastni pomucku
se posuzuje zdravotni stav v souladu s § 9 odst. 1 az 4
zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim a 0 zméné souvisejicich za-
kont, ve znéni pozdéjsich predpisli. Zde je vymezen
dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav a je stanoveno,
ze zdravotni postizeni charakteru dlouhodobé nepfizni-
vého zdravotniho stavu oduvodnujici priznani prispévku
na zvlastni pomucku a zdravotni stavy vylucujici jeho
prfiznani jsou uvedeny v pfiloze k tomuto zakonu. Zdra-
votni indikace pro jednotlivé typy zvlastnich pomucek
se liSi s ohledem na to, zda jde o zvlastni pomucku pro
osobu, ktera ma tézkou vadu nosného nebo pohybové-
ho Ustroji, nebo tézké sluchové postizeni anebo tézkeé
zrakové postizeni. Samostatné zdravotni podminky jsou
stanoveny pro narok na pfispévek na zvlastni pomucku
poskytovany na pofizeni motorového vozidla nebo spe-
cidlniho zadrzniho systému — tézka vada nosného nebo
pohybového Ustroji anebo tézka nebo hluboka men-
talni retardace charakteru dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu a zdravotni stav nevylucuje pfiznani
tohoto prispévku. Za dlouhodobé nepfiznivy zdravotni
stav se pro uUcely tohoto zakona povazuje nepfiznivy
zdravotni stav, ktery podle poznatku Iékarské védy trva
nebo ma trvat déle nez 1 rok. Zakladni podminkou
zdravotniho postizeni je jeho nepfiznivost, vychazejici
z charakteru a tize postizeni, a dlouhodobost.

Dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav znamena
tedy pfitomnost obou komponent, tj. nepfiznivosti
a dlouhodobosti, ktera trva déle nez 1 rok nebo podle



poznatkl Iékarské veédy je predpoklad, ze bude trvat
déle nez 1 rok. Stavy s predpokladem Upravy nepfriz-
nivych funkcnich dusledkd zdravotniho postizeni do
1 roku do vyse uvedenych kategorii nepatfi. Zdravotni
postizeni odUvodnujici pfiznani pfispévku na zvlastni
pomucku a zdravotni stavy vylucujici jeho pfiznani jsou
taxativné uvedeny v pfiloze k zakonu ¢. 329/2011 Sb.
Zdravotni stavy vylucujici pfiznani prispévku — kontra-
indikace, jsou stavy, které brani/neumoznuji fyzické
osobé zvlastni pomucku vyuzivat. Zdravotni postizeni
uvedena v citované pfiloze odpovidaji druhdim a typim
zvlastnich pomucek, na jejichz porizeni se poskytuje
prispévek na zvlastni pomucku.

Pfi posuzovani zdravotniho stavu pro Ucely naroku
na poskytnuti prispévku na zvlastni pomucku vychazi
posuzujici Iékar zejména z nalezu oSetrujiciho lékare,
popripade z vysledkd funkcnich vysetreni a z vysledku
vlastniho vysetreni. V tomto pripadé neni socialni Set-
reni predepsanym podkladem pro posouzeni. Proti po-
sudku neni mozné odvolani ani jiny opravny prostredek.

Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely
prikazu osoby se zdravotnim postizenim

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim
ma osoba starsi 1 roku s télesnym, smyslovym nebo
dusevnim postizenim charakteru dlouhodobé nepfriz-
nivého zdravotniho stavu, které podstatné omezuje jeji
schopnost pohyblivosti nebo orientace, vcetné osob
s poruchou autistického spektra.

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim
oznaceny symbolem ,TP” (prikaz TP) ma osoba se
stredné tézkym funkcnim postizenim pohyblivosti nebo
orientace, v€etné osob s poruchou autistického spektra.
Stredné tézkym funkcnim postizenim pohyblivosti se
rozumi stav, kdy osoba je pfi dlouhodobé nepfiznivém
zdravotnim stavu schopna samostatné pohyblivosti
v domacim prostredi, v exteriéru je schopna chtize se
snizenym dosahem a ma problémy pf¥i chtzi okolo pre-
kazek a na nerovném terénu. Stredné tézkym funkcnim
postizenim orientace se rozumi stav, kdy osoba je pfi
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dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu schopna
spolehlivé orientace v domacim prostredi a zhorSenou
schopnost orientace ma jen v exteriéru.

Narok na prukaz osoby se zdravotnim postizenim
oznaceny symbolem ,,ZTP” (prikaz ZTP) ma osoba s téz-
kym funkcnim postizenim pohyblivosti nebo orientace,
vcetné osob s poruchou autistického spektra. Tézkym
funkénim postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy
osoba je pri dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu
schopna samostatné pohyblivosti v domacim prostredi
a v exteriéru je schopna chlize se znacnymi obtizemi a
jen na kratké vzdalenosti. Tézkym funkcénim postizenim
orientace se rozumi stav, kdy osoba je pri dlouhodobé
nepfiznivém zdravotnim stavu schopna spolehlivé orien-
tace vdomacim prostredi a v exteriéru ma znacné obtize.

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim
oznaceny symbolem ,,ZTP/P" (priikaz ZTP/P) ma osoba se
zvlast tézkym funkcnim postizenim nebo Uplnym posti-
zenim pohyblivosti nebo orientace s potrfebou privod-
ce, v€etné osob s poruchou autistického spektra. Zvlast
tézkym funkcnim postizenim pohyblivosti a Uplnym
postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je
pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu schopna
chlize v domacim prostredi se znacnymi obtizemi, po-
pfipadé neni schopna chlize, v exteriéru neni schopna
samostatné chlize a pohyb je mozny zpravidla jen na
invalidnim voziku. Zvlast tézkym funkénim postizenim
orientace a Uplnym postizenim orientace se rozumi stav,
kdy osoba pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu
neni schopna samostatné orientace v exteriéru.

Pro Ucely fizeni o pfiznani prukazu osoby se zdravot-
nim postizenim se posuzuje zdravotni stav a schopnost
pohyblivosti a orientace zadatele o prikaz v souladu
s § 34b zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim a 0 zméné souvise-
jicich zakond, ve znéni pozdejsich predpis.

Pfi posuzovani schopnosti pohyblivosti a orientace
se hodnoti:

a) zdravotni stav a funkcni schopnosti fyzické osoby,

b) zda jde o dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav,

c) zda jde o podstatné omezeni schopnosti po-



hyblivosti nebo orientace a zavaznost funkc¢niho
postizeni.

Zdravotni stavy, které lze povazovat za podstatné
omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace jsou uve-
deny v pfiloze ¢. 4 k vyhlasce ¢. 388/2011 Sb., o prove-
deni nekterych ustanoveni zakona o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, ve znéni pozdé€jsich
predpisd. Prfi posuzovani podstatného omezeni schop-
nosti pohyblivosti a orientace u zdravotniho stavu, ktery
neni uveden v provadécim pravnim predpise, se hodnoti,
kterému ze zdravotnich stavd v ném uvedenych funkcni
postizeni odpovida nebo je s nim funkénimi disledky
srovnatelné. Funkcnimi schopnostmi se rozumi telesné,
smyslové a duSevni schopnosti, znalosti a dovednosti
nezbytné pro schopnost pohyblivosti a orientace.

Pfi posuzovani se funkcni schopnosti fyzické osoby
porovnavaji se schopnostmi stejné staré fyzické osoby bez
znevyhodnéni a hodnoti se s vyuzitim bézné dostupnych
kompenzacnich pomucek. Pfi posuzovani zdravotniho
stavu se vychazi z existence dlouhodobé nepfriznivého
zdravotniho stavu a zhodnoceni jeho funkcniho dopadu
na schopnost pohyblivosti a orientace. Pro Ucely tohoto
zakona se dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem
rozumi zdravotni stav, ktery podle poznatkl Iékarské
védy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok.

Pro posouzeni neni rozhodujici diagnéza zdravot-
niho postizeni, ale jeho nepfriznivé disledky na funkcni
schopnosti. Tuto skutecnost dokladaji Iékarské nalezy a
zpravy, ze kterych na zakladé klinickych, laboratornich,
zobrazovacich nebo jinych vysetreni vyplyva rozsah a
tize omezeni funkcnich schopnosti. Proti vydanému po-
sudku neni mozné odvolani ani jiny opravny prostredek.

Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely
statni socialni podpory

Dulezitou kategorii zakona €. 117/1995 Sb., o statni
socialni podpore, ve znéni pozdéjsich predpist, (dale
jen ,ZSSP") je nezaopatrené dité vymezené § 11 ZSSP.

Skutec¢nost vymezenou v § 11 pismeno b) ZSSP
— dité se nemlze soustavné pfipravovat na budouci
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povolani nebo vykonavat vydélecnou cinnost pro ne-
moc nebo Uraz, posuzuji a potvrzuji oSetrujici lékari.
V téchto pfipadech jde zpravidla o nepfiznivy zdravotni
stav prechodného charakteru s trvanim nekolika tydn
nebo mésich napf. 1éCeni Urazu, vaznéjsich infekénich
nemoci, stavy po zavaznéjSich operacich aj. Uvede-
né stavy zpravidla adekvatni 1écbou sméruji k Uprave
a stabilizaci zdravotniho stavu.

Skutecnost vymezenou v § 11 pismeno c) ZSSP, tj.
dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav, pro ktery je dité
neschopno vykonavat soustavnou vydélecnou Cinnost,
posuzuje lékar oddéleni LPS OSSZ. Posuzujici lékar musi
prokazat, Zze nemoc, Uraz, postizeni, ma charakter dlou-
hodobé nepfiznivého zdravotniho stavu a zdravotni
stav je natolik vazny, ze dité je neschopno vykonavat
soustavnou vydélecnou cinnost nebo je neschopno
pripravovat se na budouci povolani. MUze jit napfiklad
o |éCeni nadorového onemocnéni, opakované zavazné
operace, lécbu rozsahlych popalenin, tézké drazy s na-
rocnym léc¢enim a dlouhodobou rehabilitaci, floridni
duSevni poruchy, stavy s trvanim déle nez rok, kdy vazny
zdravotni stav a narocna lécba brani ditéti v pfipraveé
na budouci povolani nebo ve vydélecné cinnosti. 0SSZ
vydava ve véci posudek; ten zasila prislusnému organu,
ktery si posouzeni vyzadal.

Pokud se ,,zdravotni situace” uvedena v § 11 pisme-
no b) nebo c) ZSSP prokaze, povazuje se dité pro ucely
statni socialni podpory za nezaopatrené.

Zdroj: Helpnet.cz



ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY
Lymeska borelidza

Klistata jsou, jak vime, havét neprijemna — dokonce
natolik, Ze se dostala az do nasi rubriky o pricinach
hluchoslepoty. Nejcastéjsim onemocnénim, které u nas
tito clenovci prenaseji, je lymeska borelidza. Ta maze
v pozdéjsim stadiu zpusobovat mimo jiné i vazné po-
ruchy zraku a sluchu.

Lymeska boreliéza odvozuje svlij nazev od americké-
ho méstecka Old Lyme. Pravé tam byl poprvé pozorovan
zvyseny vyskyt onemocnéni kloubl u déti. AZ mnohem
pozdéji se prokazala souvislost s predchozim napade-
nim klistétem a byly popsany dalsi pfiznaky nemoci.
A jesté pozdéji, v roce 1982, byl odhalen jeji plvodce
— bakterie Borrelia burgdorferi.

Klistata saji hlavné na drobnych hlodavcich, ktefi
jsou prirozenymi hostiteli borelii. Ty najdeme ale na-
priklad i u vysoké zvére, ptakl, plazu a také u psu a
kocek. Divoka zvirata v sobé infekci nosi, ale nijak jim
to neprekazi. Naopak tfeba psi mizou boreliézou také
onemocnet.

Borelie osidli travici trakt klistéte. Po zakousnuti
klisté uvolnovanim infikovanych slin prenasi borelie
do téla svého hostitele. DalsSimi podezrelymi z preno-
su borelidzy je i krev sajici hmyz, napr. komafri. Podle
soucasnych poznatk® to vsak neni pravdépodobné.
K pfenosu muize dojit patrné jen mechanicky — rozdr-
cenim komara pfimo do ranky a smichanim jeho krve
s krvi hostitele. Pfenos nemoci z cloveka na clovéka je
mozny pouze béhem nitrodélozniho vyvoje z matky na
dité. Pokud je infekce u téhotné dikladné lécena, dité
se vétsinou narodi zdravé.

Klistata saji krev, aby se mohla vyvijet, samice pak
proto, aby mohly naklast vajicka. Z nich se lihnou larvy,
které jsou velmi malé, saji jen kratce a rychle se pusti.
Nasata larva se vyviji v nymfu, ktera je pro prenos bo-
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relidzy na clovéka nejhorsi. Z nasaté nymfy se vyvine
dospély jedinec. Samec pak uz krev nesaje, zato samice
saje dlouho a dukladné.

KliSté nejcastéji ¢ciha na svou obét na vlhkych mis-
tech, na koncich stébel travy s roztazenym prvnim
parem nohou, kde ma zachytné hacky. Potom si najde
nejaké pekné prokrvené misto s tenci kGizi a tam za-
vrta své saci Ustroji. Ma na ném zpétné hacky, proto
tak pekné drzi. Odstranéni klistéte se ma provést co
nejdrive, snizuje se tim riziko nakazy. Klisté se uchopi
u hlavicky a kyvanim se uvolni. Pokud ho chytnete za
zadecek, obsah jeho zaludku i s boreliemi se vymackne
do ranky. V nouzi Ize klisté seskrabnout tfeba nehtem.
Kdyz v rané zlstane zbytek saciho Ustroji, vyschne a
kGize jej casem vyloudi. Pokud hned po vytazeni rana
sveédi a jeji okoli zCervena, pravdépodobné se jedna
pouze o alergickou reakci, ktera sama odezni. Pokud se
ale skvrna vétsi nez 3-5 cm vytvofi az po delsi dobé (za
neékolik dnd az tydn(), jde pravdépodobné o boreliézu.

Priznaky onemocnéni
Lymeska boreli6za ma mnoho forem prabéhu a
sirokou Skalu pfiznaku. Borelie se na rozdil od jinych
bakterii mnozi velmi pomalu, proto mlze mit choroba
zprvu nenapadny a pozvolny pribéh. Nemoc ma tfi
stadia:
e Casné stadium
Jedinym skutecné nezaménitelnym projevem bo-
relidzy je erythema migrant, vyse zminéna cervena
skvrna, ktera muze od prostfedka blednout. Neboli
a zmizi sama. U velké casti nakazenych se vsak ne-
musi viibec objevit a nemoc se Sifi skryté dal. V této
fazi je boreliéza dobre Iécitelna antibiotiky. K l1ékafi
je vhodné vyrazit pfi sebemensim podezreni, aby se
mohlo vcas zacit s [éCbou.
e Stadium rozsirené nakazy
Za nékolik tydn se mohou vyskytovat priznaky jako
pfivirdze: Unava, bolest svall a kloub, bolest v krku
(ovsem nedostanete rymu a kasel). U nékoho se
objevi dokonce zanét kloubd, nervl a svall, buseni
srdce, paleni a mravenceni kuze ¢i jiné neurologic-



ké potize, zvysena teplota, dalsi skvrny na téle...
Typickym projevem zejména u déti je boreliovy lym-
focytom, temné Cervena papula s hladkym lesklym
povrchem. Velky je od nekolika milimetrd az do
3-5 cm, nejcasteji se vyskytuje na usnim boltci. Casta
je také obrna licniho nervu. Vyskytuji se i poruchy
vidéni (dvojité vidéni, problémy se zaostfovanim)
a poruchy sluchu (piskani ¢i buseni v usich, radzné
sumy). Pokud se borelie dostanou do centralni
nervové soustavy, mohou vyvolat meningitidu.
Ta uz muze zpUsobit i velmi vazné poskozeni zraku
a sluchu (viz. Doteky ¢. 41). V dobé rozsifené nakazy
je vhodné absolvovat krevni testy (dfive by se jesté
prfitomnost onemocnéni neprokazala). Pfi spravné
a dostatecné dlouhé Iécbé se muze nemoc v této
fazi dostat pod kontrolu.
* Pozdni stadium

Jde o stadium chronické infekce. Dochazi k nému
nejdrive za rok od nakazeni, ¢asto i za nékolik let.
Télo se nedokaze branit béznym nakazam, aktivuji
se herpetické viry, trvalym postizenim nervu vznikaji
bolestivé neuropatie. Podkozi degeneruje, vytvafri se
cervené nebo modrocervené léze, které postupné
atrofuji a klize z(istava tenoucka a vrascita. Nad kos-
ténymi vybézky jsou hmatatelné uzliky. Krk mize byt
bolestivé ztuhly, se zvétsenymi uzlinami. Problémy
se zrakem a sluchem se stupnuiji. Pater a klouby boli,
objevuji se bolestivé otoky. Dlouhodobou lécbou
infekce Ize symptomy nemoci potlacit.

Proti boreliéze se neockuje, vakcina se pouziva
pouze pro veterinarni Ucely (zejména pro psy a konég).
Jako prevenci Ize doporucit vhodny odév do prirody
— uzavfena obuyv, dlouhé kalhoty, vyzkouset muzete
také repelenty. Po navratu domd by méla nasledovat
dikladna kontrola, zda nam nékdo nékde nepije krev.
Odstranéné klisté mizete poslat do specialni labora-
tore, kde zjisti, jestli bylo infikované.

Pro Doteky zpracovala Hana Dvorakova
Zdroj:http://www.wikiskripta.eu/; http://www.borelioza.cz/ 33
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Vlaknina pomaha hubnout! V jakych
potravinach je ji nejvice?

Snizuje hladinu cholesterolu, pomaha pfi hubnuti,
pusobi jako prevence rakoviny. O vlakniné se toho na-
psalo uz hodné. Presto ji vétSina populace nekonzumuje
dostatek. Vite, kde ji hledat?

Kontrolovani mnozstvi vlakniny ve strave se stale
dost podcenuje. Podle statistik Ceské zdravotni pru-
myslové pojistovny ji lidé prijimaji zhruba o polovinu
méng, nez by méli. Pfitom vlaknina je pro lidské zdravi
naprosto nezbytna. Jeji deficit je rizikem obezity, vyso-
kého krevniho tlaku, rakoviny tlustého streva, cukrovky
| rozvoje cévnich onemocnéni.

,Doporucované mnozstvi vlakniny je pro dospélé-
ho jedince 30 gramU denng, pro dite od 2 let véku se
pocita doporucované mnozstvi vlakniny zjednodusené:
k véku ditéte pripoctéte 5, tolik by denné mélo snist
gramu vlakniny,” vysvetluje MUDr. Hana MojziSova,
specialistka na vyzivu a [éCbu obezity.

Vlaknina se rozdéluje na rozpustnou a nerozpust-
nou. ,,Rozpustna se nachazi ovoci, lusténinach a bram-
borach. Ta zpomaluje pasaz horni Casti traviciho traktu
Ci zvySuje hustotu stfevniho obsahu. Nerozpustna, ktera
je napfriklad v zeleniné nebo celozrnnych vyrobcich,
zvysuje objem stolice a funguje vice mechanicky. Jako
kartac strev,” popisuje doktorka. Pomér obou slozek by
mél byt také vyvazeny.

Podpora pri hubnuti

Na potraviny bohaté na vlakninu byste urcité neméli
zapominat pfi redukci vahy i pfi snaze si svou hmot-
nost udrzet. Ne proto, ze by vlaknina spalovala tuky.
Jeji vyhoda spociva v tom, ze je pomérné syta, pritom
nizkokaloricka. , Vlaknina se vyuziva jako ,plnidlo’ za-
ludku. Ten se diky ni zaplni méné kaloricky vydatnou
stravou,” priblizuje Hana Mojzisova.

Jak ji zacit zarazovat? Stejné jako u vseho jiného, je
I u vlakniny mnozstevni hranice, kterou byste neméli
presahnout. Obecné se hovofi o 60 gramech za den. P¥i
tak nadmeérném pfijmu hrozi jednak bolesti zaludku, ale
I horsi vstifebavani nékterych vitaminl a minerald, zvlas-



té vapniku a zeleza. Ovsem abyste toho dosahli, museli
byste sporadat napfriklad kilo ovesnych vlocek nebo dvé
kila mrkve. Proto je to vcelku nepravdépodobné.

Komplikace vSsak mohou nastat u téch, jejichz télo na
vysoky prijem vlakniny dosud nebylo zvyklé. Prvotni Sok
se mUze projevit plynatosti a nadymanim. Podil vlakni-
ny tak ve svém jidelnicku zvysujte postupné. Zacnéte
na 15 gramech a béhem nékolika tydnU pridavejte, az
skoncite na zadoucich 30 gramech.

Kde vlakninu hledat?

Pokud se chcete zacit dopovat vlakninou, jasnym
zdrojem je urcité ovoce. ,,Z nasich koncin bych doporu-
covala bobuloviny, jako jsou maliny, ostruziny, jahody,
boravky, a pak samozrejmé jablka, hrusky a Svestky.
Z téch exotickych pak banany, fiky a avokado,” radi
Zuzana Komurkova ze studia Vyzivou ke zméné.

.V zimnim obdobi urcité nezapominejte na susené
ovoce — Svestky, merunky a fiky. Pri zacpach pak zkuste
pouzit susenou jable¢nou nebo hruskovou vlakninu,”
doplniuje vyzivova specialistka.

Ze zeleniny je bohatym zdrojem vlakniny kvétak,
razickova kapusta, mrkev, lilek a v neposledni radé
brokolice. V kazdé zeleniné ma vlaknina nejaky podil,
ale u vodnatéjSich druhu, jako je tfeba salatova okurka,
ji je podstatné méné.

Z lusténin vede jednoznacné sdja, nasleduji fazole,
hrasek, cocka a cizrna. ,,Z obilovin jsou na vlakninu
nejbohatsi psenicné otruby, ale upfimné — kdo je dnes
konzumuje? Jednodussi cesta je kupovat ¢i doma
péct opravdové celozrnné pecivo, naucit se pouzivat
ovesné vlocky, psenicné klicky, znovu zaradit do jidel-
nicku tradi¢ni obiloviny, jako je pohanka nebo jahly,”
uvadi Zuzana Komurkova. ,,Doporucuji zejména Inéna
seminka, ktera jsou co do obsahu vlakniny naprosto
nedostizna,” uzavira.

Myslite, ze prijimate dostatek vlakniny? Pokud ne,
tak zkuste zacit tfeba s néjakym kavovinovym napojem,
tam ji také najdete.

Denisa Chrioupkova, prozeny.cz
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Alzheimer prichazi nenapadné a pozvolna

Nemoc, ktera je jednou z nejcastéjSich pficin de-
mence, postihuje az 44 miliond lidi po celém svété.
Pfichazi nenapadné a bez zjevné priciny. Nejdrive se
u nemocného zhorsuje kratkodoba pamét, neni scho-
pen se postarat o nékteré véci v domacnosti, ztraci
orientaci casovou i mistni, az prestane byt zcela sobé-
stacny. Prilbéh nemoci a rychlost jejiho postupu jsou
ale u kazdého individualni.

Deset varovnych signalt

1. Ztrata paméti — zpocatku kratkodobé, v pozdé;sich
stadiich i dlouhodobé

Problémy pfi vykonavani béznych dennich ¢innosti
Poruchy reci a plynulého vyjadfovani

Poruchy orientace v Case a prostoru

Zhorsuijici se usudek a problémy s rozhodovanim i
v béznych cinnostech

Neschopnost abstraktniho mysleni

Problémy pfi oblékani, premistovani véci

Zmeény osobnosti, nalady a chovani

Ztrata zajmu o zaméstnani a nasledné také neschop-
nost jej vykonavat

10.Ztrata iniciativy

uhWwWN

wooNO

Za vznikem Alzheimerovy choroby nejspise stoji
vysoky veék (po 65. roce se zacnou u kazdého dvaca-
tého cloveéka poskozovat mozkové bunky, po 85. roce
u kazdého druhého), dédic¢nost, pohlavi (zeny jsou
ohrozengjsi nez muzi), Ubytek acetylcholinu (latky po-
tfebné pro vedeni nervovych vzruchu) a casté mozkové
otresy.

Nemoc lze rozdélit do tfi vyvojovych fazi:

— Lehka demence se nékdy mylné zaménuje s béznymi
projevy stari. V tomto stadiu se zhorsuje obrazova
predstavivost, schopnost logického Usudku a docha-
zi téz k porucham prostorové i Casové orientace.

— Stfedni forma demence muze trvat az deset let.

virv/

dovede pojmenovat bézné véci, coz mu znemoznuje



vykonavat kazdodenni cinnosti, napf. dodrzovani
hygieny, oblékani, uklid. Nemoc komplikuji také
deliria, obcasné halucinace a poruchy védomi.

— Poslednim stadiem je tézka demence, kdy dochazi
k velkému naruseni osobnosti nejen po psychickeé
strance, ale dostavuji se i fyzické problémy. Jedna se
napfiklad o poruchy chlize, inkontinenci, naruseni
feci, poruchy pfijmu potravy. Postizeny byva zcela
zavisly na pomoci druhych. V této fazi jiz nemocny
nepoznava svou rodinu a pratele. Typickym pro-
jevem je také ,navrat do mladi”, kdy pacient zije
v minulosti a na zazitky z doby, kdy mu bylo 20,
si vzpomene hrave, zatimco na to, co délal pred
20 minutami, jiz jen s velkymi obtizemi nebo vibec.

Trvani a prubéh této nemoci jsou rizné. Zridka trva
| déle nez deset let. Zpravidla plati, Ze ¢im mladsi je pa-
cient v dobé onemocnéni chorobou, tim je jeji postup
rychlejsi.

Jaké maji dnes nemocni lidé moznosti? Drive bylo
zcela bézné, ze se o rodice staraly déti. Zvlast na ves-
nicich byly naprostou samozrejmosti tzv. vejminky,
kde v domacim prostredi dozivali stari rodice. Dnes je
Casto travi vétsSinu dne v praci a nemaji €as se ani zcela
zdravym rodicim plné vénovat. Bohuzel nejde ani to,
ze by se déti vzdaly zaméstnani na ukor péce o své ro-
dice, nebot financni prispévky na péci nebo podpora
od statu neumoznuiji, aby jeden ¢len rodiny mohl zustat
doma a pecovat o nemocného.

V pokrocilém stadiu nemoci je navic péce o nemoc-
ného natolik narocna, ze v mnoha pfipadech z fyzické
a psychické zatéze onemocni i sam pecuijici.

Mnohem rozumnéjsi je tedy vyhledat specializovana
centra s komplexni oSetfovatelskou péci a modernimi
terapeutickymi postupy pro takto nemocné lidi. Mezi
nejuspésné;jsi formy lécby patfi kromé nejraznéjsich 1éku
| canisterapie (terapie za pomoci zvirat), muzikoterapie
(stimulace hudbou, navozeni vzpominek), realitni ori-
entace (schopnost orientovat se v realité — datum, cas,
misto, procviceni kratkodobé paméti), reminiscencni
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metoda (pomoci osobnich predmétl klienta probiha
jeho rozpominani na minulost) a videotrénink interak-
ci — VTI (videozaznam odhali i drobné detaily, umozni
lepsi pfistup k pacientovi).

»Zhorseni stavu pacienta s Alzheimerovou chorobou
uz umime zpomalit diky presné diagnostice, véasnému
nasazeni lékyd a kvalitni oSetfovatelské péci. Je ale nutné
s ni zacit vcas. V rané fazi Ize vyrazné eliminovat rych-
lost nastupu nemoci, i kdyz ji zatim neumime zvratit Ci
vylécit,” upozornuje MUDr. Slavomir Pietrucha.

Zdroj: novinky.cz

HAF

SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (15. ¢ast)

Bisonek je rozeny komediant a skvély
spolecnik

Tento nadherny pejsek s bilou a kuceravou srsti pa-
tfi mezi velmi stara plemena. Jeho puvod neni presné
znam, ale nejspise pochazi z Kanarskych ostrovu, od-
kud byl ve 14. stoleti dovezen do oblasti Stredomo¥i a
posléze se rozsifil po celé Evropé. BiSonek se stal velmi
oblibenym domacim mazlickem zejména ve Francii
a v Italii, kde délal spolecnost bohatym aristokratdm.
Po francouzské revoluci vsak jejich obliba klesla a roz-
tomili bisonci se octli na ulicich. Mnozi z nich se stali
milymi a hravymi spolecniky potulnych kejklifi, a tak
mohli uplatnit svlj vrozeny smysl pro komediantstvi,
nejaky cas pry slouzili jako pravodci nevidomych. Pocet
jedincl tohoto plemene se i pfesto vyrazné snizoval.
Teprve po skonceni prvni svetové valky se bisonci do-
ckali svého znovuzrozeni, kdy nékolik obdivovatell
tohoto plemene z Francie a Belgie shromazdilo prezivsi
jedince a byl pro né vypracovan chovatelsky program.



Jejich snazeni pomeérné brzy pfineslo prvni vysledky,
které byly korunovany vytvorenim prvniho standardu,
oficialné prijatého dne 15. brfezna 1933.

Je to maly, nesmirné sarmantni a inteligentni pej-
sek, ktery ma veselou povahu. Navic je velmi pratelsky,
vérny, bystry, zivy a hravy, nikdy neni agresivni. Jeho
kohoutkova vyska by neméla prekrocit 30 cm, mensi
velikosti se dava prednost. Vaha se pohybuje od 3 do
6 kg, prdmeérny vék Cini 14 let.

BiSonek ma neobvykly a nezaménitelny vzhled,
umocnény hustym koziSkem. Velmi napadné na jeho
bilé hlavicce jsou velké, tmavé oci s Cernym Cenichem.
Usi jsou uzke, hebké, previslé, bohaté pokryté dlouhou
a jemné kuceravou srsti. Télo je pevné, ma hluboky
hrudnik a Sirokou panev. Ocas je nasazeny mirné pod
urovni hrbetu a je nesen zvednuty v oblouku nad hrbe-
tem. Srst je husta, jemna, hedvabna, mirné zvinéna
a bez Upravy prechazi do kudrlinek. Barva srsti je Cisté
bila, ale kiize pod ni ma byt tmavé pigmentovana.

BiSonek miluje spolecnost lidi, je idealnim rodinnym
psem. Jelikoz byva kamaradsky, neublizuje ani ostatnim
pstim i jingym domacim zvifatum, hodi se i do méstského
bytu. Bezmezné miluje zejména déti, se kterymi dokaze
dlouho dovadét. Byva pomérné snadno vychovatelny,
velmi dobfre a rad se uci, jeho vychova by vsak méla byt,
stejné jako u jinych psl, dostatecné dusledna. Velmi
rychle pochopi, co po ném jeho pan chce, a vyrista ve
velmi poslusného a pritulného pejska. Nerad se nudi,
dava prednost jakékoliv aktivité, ktera je mu umoznéna.
Od aportovani riznych predmétd, pres rozlicné veselé
kousky, kterymi zarucené pobavi celou rodinu, az tre-
ba po vycvik agility (kynologicky sport, pfi némz pes
prekonava na parkudru riizné prekazky, napfriklad tunel,
houpacku, kladinu, kruh, slalomovou trat apod.). Diky
své pratelské povaze je vybornym spolecnikem, pro tuto
vlastnost byva Casto vyuzivan v canisterapii, uplatnuje
se téz jako signalni pes pro neslysici. Vzdy a spolehlivé
upozorni na prichod cizich lidi, které vétsinou vita s ra-
dosti, a proto neni pfilis vhodny na hlidani. BiSonkovi
nejlépe vyhovuje umisténi v byté, nastésti nema pfilis
velké naroky na prostor. Jeho pelisek by mél byt na su-
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chém, klidném misté, které neni vystaveno privanu, kde
by mohl v klidu a nerusené odpocivat a stale sledovat
svého pana. Dlouhé prochazky mu zadné potize necini,
naopak byva velmi temperamentni, proto je nutné ho
udrzovat v kondici. Vyzaduje vsak zvySenou péci o srst,
jejiz udrzba byva pomérné narocna. Pokud si bisonek
ma udrzet svuj atraktivni vzhled, je nutné ho denné
kartacovat a vyCesavat, rovnez je zapotrebi i pravidelné
stfihani. Je také vhodné pravidelng, pfiblizné v rozmezi
4-6 tydnd, pejska vykoupat, pficemz je nutné pouzivat
kvalitni Sampon, urceny specialné pro psy.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Online mapy vyuziji i nevidomi

Na portalu mapy.cz jsou nové k dispozici i mapy
pro nevidomé. Specialné upravené hmatové mapy,
které maiji vlastni adresu hapticke.mapy.cz, si mohou
uzivatelé vytisknout na takzvany mikrokapslovy papir.

Na ném tmavé casti po zahrati infracervenou lam-
pou ve specialni tiskarné vystoupi nad povrch papiru
a vytvori dobfe hmatny reliéf. O novince informoval
Radek Seifert ze stiediska ELSA, které na CVUT v Praze
podporuje studenty se specifickymi potfebami. Toto
stredisko se na projektu podilelo spolecné s portalem
Seznam.cz a obdobnym centrem Teiresias, pusobicim
na brnénské Masarykove univerzité. Prvni myslenky na
prevod internetovych map na hmatové se objevily v roce
2007 a po nékolikaletém vyvoji byly uvedeny do praxe.

~Nova technologie predevsim dramaticky zkratila
dobu potfebnou k vytvoreni hmatové mapy, vcetné
pripravy to zabere maximalné nékolik minut. Doposud
pouzivané postupy vyroby hmatovych map a plan(
jsou mnohdy nednosné casové narocné a kromée spe-
cifickych znalosti vyzaduji i znacny podil rucni prace,”
vysvétlil Seifert. Podle ngj internetové hmatové mapy
budou zpocatku slouzit predevsim nevidomym, kteri
o zrak pfisli v pribéhu zivota a byli zvykli pouzivat béz-



né mapy. Lidé nevidomi od narozeni, ktefi nemaji ani
s klasickymi mapami zadnou zkuSenost, mohou podle
autoru projektu o uzitecnosti téchto map pochybovat.
~Reseni je v takovém pripadé pouze v trpélivé osvéte
a pruprave, které by mély nedostatek zkusenosti a pfi-
padnou neduvéru prekonat,” dodal Seifert.

Zdroj: http://www.lidovky.cz/online-mapy-vyuziji-i-nevi-
domi-mohou-si-je-tisknout-na-zvlastni-papir-1el-/media.
aspx?c=A140401_195001_In-media_ttr

Bezdratovy mikrofon

Bezdratovy mikrofon Artone TVB+ je Bluetooth zafi-
zeni, které funguje jako bezdratovy mikrofon (uslysite
Cisté rozhovor béhem jednani, budete rozumét bézné
konverzaci v rusném prostredi) i jako vysilac (uslysite
televizi Cisté bez ruseni). Velmi praktické moderni ko-
munikacni zafizeni, které svou funkci prevysuje i vyso-
ce nakladné FM systémy. Artone TVB+ je kompatibilni
se vsemi sluchadly s funkci telecoil (T).

TVB+ JAKO BEZDRATOVY MIKROFON

pouZiti ve tridé, na prednaskach, na poradach
Bezdratovy mikrofon Artone TVB+ je pomoci tech-
nologie Bluetooth bezdratové pripojen k indukEni
smycce (Artone 3, Artone 3 MAX nebo Artone MS).
Uzivatel sluchadla si na krk nasadi Bluetooth indukc-
ni smycku. Artone TBV+, ktery funguje jako mikro-
fon, umisti do blizkosti prednasejiciho/mluvciho. Obé
zarizeni jsou propojena diky technologii Bluetooth
a cisty zvuk hlasu mluvciho je prenesen bezdratové
do induk¢ni smycky, kde je zpracovan, ocistén a zesi-
len a pak odeslan do sluchadla uzivatele. Sluchadlem
je pak signal opét zpracovan a upraven na uroven,
kterou uzivatel potfebuje. Cisty zvuk hlasu mluvciho
je prenasen do sluchadla bez rusivych Sumu z okoli.
TVB+ JAKO VYSILAC

pri sledovani televize, poslechu hudby aj.

Artone TVB+ je sparovan pomoci technologie Blue-
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tooth s induk¢ni smyckou Bluetooth Loopset (Artone
3, Artone 3 MAX nebo Artone MS) na krku uzivatele
sluchadla. Artone TVB+ Ize kabelem pfipojit k televizi,
radiu, prehravaci hudby, iPodu, pocitaci ¢i jinému au-
dio zdroji, odkud prenasi pres indukcni smycku cisty
zvuk do sluchadla. Z Vaseho sluchadla se tak stavaji
bezdratova sluchatka.

Zdroj: http://slysetvic.cz

Nevidomi prepisovatelé pomohou sluchové
postizenym klientim

.Profesni prednosti nevidomych” se jmenuje prave
zahajeny projekt socialni firmy Transkript online s.r.o.
Jeho cilem je vytvoreni technického, systémového a
metodického zazemi pro praci osob se zrakovym po-
stizenim, které umozni jejich plné pracovni zapojeni na
pozicich online prepisovatell mluvené reci.

Prepisovatelé se zrakovym postizenim tak budou
moci vyuzit casto nadstandardné rozvinuté schopnosti
koncentrace na mluvené slovo a kompenzacné vyssi
kvality sluchového vnimani. Zaroven se tak pomuze
pokryt nedostatek téchto odbornikd na pracovnim trhu.
Bude tak mozné uspokojit vzristajici poptavku osob se
sluchovym postizenim po prepisovatelskych sluzbach.

V soucasnosti neexistuje v CR ani jedno pracovni
misto online prepisovatele, které by bylo obsazeno
osobou s postizenim zraku. Po ukonceni projektu Ize
ocCekavat 6 odborné kvalifikovanych prepisovatelt se
zrakovym postizenim schopnych nabizet své sluzby
osobam s postizenim sluchu. Jednomu az dvéma ab-
solventim bude po ukonceni projektu nabidnuta dlou-
hodoba spoluprace na pozici specialisty online prepisu
ve spolecnosti Transkript online s.r.o.

Resitelem projektu je socialni firma Transkript on-
line s.r.o. a jgji dva partnefi: Ceska unie neslysicich a
obcanske sdruzeni Tyflodrom. Projekt je financovany
z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu CR
a potrva do 30. 6. 2015.

Zdroj: Helpnet.cz



HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Jaroslav Jezek:
témér hluchoslepy mistr jazzu

Slitr a Suchy, Grossmann se Simkem, Labus a Kaiser,
Bohdalova a Dvorak. Ve vyctu nejlepsich bavicskych
dvojic ceské historie schazi Voskovec a Werich. Proc?
Uplné klasickou dvojickou totiz nebyli. S jejich nesmr-
telnou tvorbou navzdy zistane uzce spjata jesté jedna
osoba. Klavirista a jazzman Jaroslav Jezek.

Objevitel moderni Ceské jazzové a tanecni hudby,
| takové prizvisko se pro Jaroslava Jezka vzilo. Jméno
Jaroslava Jezka ma v nazvu i prazska konzervatofr, vénu-
jici se vyuce popularni hudby i Jezkova tak oblibeného
jazzu. Prvni vlastovkou dlouholeté spoluprace Jezka se
symboly Osvobozeného divadla Voskovcem a Werichem
se stala pisnicka Tri straznici z roku 1928. ,,Byla v ni
autorska solidarita, svizele naseho remesla, premiérové
ovace, fasistické demonstrace i nakonec spolecny od-
jezd za ocean. T¥i straznici byl pro nas obraz vérnosti,
symbol vseho, oc jsme se spolecné pokouseli,” zminoval
vyznam legendarni pisné Jan Werich. Text pisné Weri-
chova slova doklada: ,,Straznici tfi, byli v rozepfi, kdo
zUstane hlidat na straznici. A ze se nepohodli, neméli
pohodli. Pfed straznici stali placici, na ulici sami tfi
straznici.” Tremi strazniky byli Jezek, Voskovec a Werich
a opusténou straznici Ceskoslovensko.

Dvornim skladatelem Voskovce a Wericha

Trojice totiz roku 1939 emigrovala do Spojenych
statd americkych. Na viné bylo uzavreni jejich sva-
tostanku, Osvobozeného divadla, fasisty. Voskovec
s Jezkem v USA zUstali, Jan Werich se po druhé svétové
valce domu vratil. Jezek pak ve véku pouhych 36 let za
oceanem také zemfrel.

Jaroslav Jezek byl i dramaturgem a dirigentem,
predevsim ale proslul jako dvorni skladatel Voskovce
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a Wericha. Byl autorem hudby k naprosté vétsiné jejich
pisni, z tech nejznameéjsich zhudebnil Tmavomodry svet,
Hej rup, Nebe na zemi, Pisen strasliva o Golemovi, Saty
délaj clovéka, Klobouk ve krovi, Zivot je jen nahoda
nebo Babicka Mary.

Divadlo Jezek miloval, hudebné cinny byl ale takeé
ve filmu. Byl autorem hudby ke snimkdm Hej rup, Svét
patfi nam, Pudr a benzin, Penize anebo zivot ¢i U nas
v Kocourkoveé.

Nerovny boj se sedym zakalem

Jezek si velmi oblibil take jazz, ktery objevil pfi na-
vstéveé Francie a toulkach pafrizskymi kluby a kabarety,
konickem mu byla ale také hudba vazna. V roce 1927
napsal Koncert pro klavir a orchestr i Suitu pro ctvrtté-
novy klavir. Dalsi vyznamnou orchestralni skladbou byl
Koncert pro housle a dechovy orchestr, dodnes nedilna
soucast repertoaru Ceské filharmonie.

Hudebné cinny byl Jaroslav Jezek i pres tézky handi-
cap, s kterym od mladi bojoval. Od Sesti let trpel Sedym
zakalem a jako dité navstévoval hrad¢anskou skolu pro
vychovu nevidomych. Prodélal i spalu a skoro ohluchl.
Veskerou moznou péci a bratrskou laskou Jezka v té
dobé zahrnovala o dva roky mladsi sestra Jarmila, pra-
cujici jako Svadlena.

Sestru Jezek také primél, aby mu ze své prvni vy-
platy pfispéla na vytouzené piano. Sestra souhlasila a
de facto rozhodla o dalsSim sméfovani svého bratra.
Celych 36 let Zzivota meél zasvétit hudbé.

Jan Barak, Novinky.cz



ZE SVETA

Blizi se 16. svétova konference Deafblind
International!

Rumunska Bukurest se pripravuje na velkou udalost.
Ve dnech 25. az 30. kvétna 2015 se v hotelu JW Mar-
riott Grand Hotel uskutecni 16. svétova konference
Deafblind International.

Konference nabizi Ucastnikim prilezitost pro se-
tkani lidi s hluchoslepotou, jejich rodin a profesionalu
v oboru, ktefi mohou navzajem sdilet své zkuSenosti.
Program konference bude upresnén béhem listopadu,
kdy budou znama témata jednotlivych prezentaci. Do
1. listopadu ma kazdy jesSté moznost zaslat v anglickém
jazyce prihlasku svého pfispévku. Konferenci bude dopl-
novat rada workshopl a samozrejmé také spolecenska
setkani ve formeé slavnostni recepce pfi zahajeni a gala
vecere na zaver.

Pro zajemce je pfipravena i fada vyletd. Rumunsko
je nepravem turisty tak trochu opomijeno a organiza-
tori akce by radi svou zemi predstavili v co nejlepSim
svetle. S jejich bohatou historii a pfirodnimi krasami
maji jisté co nabidnout. Ucastnici se mohou té&sit na
prohlidku Bukuresti, dvoumilionové metropole, o které
mistni tvrdi, ze je to ,,mala Pariz”. Dale je v planu na-
vstéva starobylého mésta Brasov, vylety na rumunské
zamky a hrady (v€etné toho Drakulova), ale i poznavani
rumunského venkova, spojené s ochutnavkou mistnich
specialit a vina.

Pro samotné Rumuny je konference jedinecnou
prilezitosti ukazat, jak se béhem poslednich let zkva-
litnila péce o hluchoslepé. Cristiana Salomie, rfeditelka
rumunské sekce Sense International, upozornuje, ze
jesteé v roce 2000, kdy organizace Sense International
zacala v Rumunsku puUsobit, nebyli v této zemi oficial-
neé zadni lidé postizeni hluchoslepotou. Lépe feceno,
nebyla jim vénovana zadna pozornost. Od té doby usla
rumunska organizace velky kus cesty. Pravem pysni mo-
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hou byt napriklad na ustanoveni stredisek rané péce,
které v roce 2007 iniciovali rodice hluchoslepych déti
spolu se Sense International, uciteli a Iékari. Rana péce
poskytuje sluzby détem s hluchoslepotou do 3 let véku.
V soucasné dobé strediska funguji ve 3 velkych méstech
(Bukurest, Oradea a Timisoara) a pracuji s cca stovkou
malych hluchoslepych déti.

Pokud mate zajem poznat Rumunsko na vlastni kdzi
a setkat se s hluchoslepymi z celého svéta, nevahejte
a registrujte se na http://www.dbi2015romania.com/,
kde najdete i podrobné informace o Ucastnickych po-
platcich a organizaci konference.

Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.dbi2015romania.com/

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

Ve Ctvrtém cCtvrtleti roku 2014 oslavi sva zivotni jubilea
tito klienti, ¢lenové a pratelé o.s. LORM:

40 - Silvie Vymazalova, Brno

45 — Marcela Dohnalova, Havifov
50 — Miroslav Kubis, Brno

55 — Lubos Sychra, Praha

60 — Eva Drozdova, Praha

65 — Irena Honzakova, Letohrad
70 — Jana Linhartova, Kaznéjov
70 — Ludmila Bajgerova, Novy Jicin
81 — Eva Scheichlova, Praha

86 — Marie Dolezalova, Jihlava
86 — VIastirqua Jelinkova, Prerov
88 — Marie §estékové, Praha

90 — Otilie Staffova, Ostrava

93 — Jaromir Kavan, Liberec

94 — Elena Krupska, Praha

Vsem oslavenciim prejeme do dalSich let hodné zdravi,
spokojenosti a co nejvice peknych a radostnych dni!



ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY
Rimbaba je vynikajici 1ék proti migréné

Tato v Ceskych zemich plané rostouci aromaticka
rostlina byla v minulosti jako |éciva bylina opomijena.
Moderni védecké vyzkumy vsak prokazaly jeji vynikaji-
ci ucinky, predevsim pfi lecbeé migrény a bolesti hlavy.
Rimbaba se pro nemocné muze stat nepostradatelnym
pritelem a pomocnikem, doslova darem z I(ina prirody.

Rimbaba obecna (latinsky Pyrethrum parthenium),
zvana téz kopretina fimbaba, je vytrvala, az 1 m vysoka
bylina s pfimou, vétvenou a hranatou lodyhou. Dol-
ni listy jsou rfapikaté, horni prisedlé, Siroce vejcite, se
2 az 5 jarmy perenoklanych ukrojkl. Kvéty v nevelkych
koncovych uborech byvaji usporadany v chocholicna-
té late, trubkovité kvéty maji barvu zlutou, obvodové
jazykovité kvéty jsou bilé.

Pochazi z jihovychodni Evropy a jihozapadni Asie,
u nas je odedavna péstovana na zahradach a misty
zplanuje, napfriklad na hrbitovech, podél zdi, na na-
vsich, naspech, navazkach a v parcich. V pfrirodé se
ji nejlépe dafi na slunnych a teplych mistech, zvlasté
v propustnych ptdach bohatych na dusik. Kvete od
konce kvétna do zafi.

Pro |éCebné ucely se nejcasté)i sbira kvetouci nat,
nejlépe na zacatku kvétu. Bézné se vsak uzivaji Cerstveé
listy, ojedinéle i kvéty. V zahradach se fimbaba béz-
né péstuje v mnoha vyslechténych odrtdach, nejvice
ucinnych latek vsak obsahuji rostliny rostouci ve volné
prirode. Protoze se cCasto vyskytuje na priméstskych
stanovistich, kde je hodné prachu a plda nasycena du-
sikatymi latkami, bedlivé dbame na to, abychom vybirali
ke sbéru Cista mista, vzdalena od silnic. Nasbiranou nat
susime v menSich vrstvach na suchém stinném misté
nebo v susicce pri teploté do 40 °C. Po dokonalém
ususeni ji uchovavame v uzavrenych nadobach nebo
papirovych pytlich na suchém a tmavém miste.
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Z této silné aromatické a horce chutnajici 1écivé
rostliny se jiz v .davné minulosti pripravovaly odvary,
nalevy, obklady, c¢aje a vyluhy, které se podavaly lidem
na utiSeni bolesti rdzného plvodu. V soucasnosti se
fimbaba nejbéznéji uziva ve formé tinktury nebo tablet
s vytazkem ucinnych latek z této byliny. Jeji obliba rok
od roku stoupa, nebot ma minimalni nezadouci Ucin-
ky v porovnani s béznymi Iéky a pomaha i pfi tezkych
a dlouhotrvajicich formach migrén a chronickych bo-
lesti. Dale pusobi proti horecce a revmatismu, rozsifuje
cévy, podporuje zaludecni aktivitu a ma slabé projimavy
ucinek, tisi bolest zubl a pouziva se téz pfi menstruac-
nich bolestech i v Sestinedéli. Krome tinktury a nalevu
Jsou pfi migrénach rovnez doporucovany i Cerstvé listy
(v pfipadé prevence 1 list denng, pfi samotne léche
maximalné 5 listd denné). Cerstvého listu je mozno
pouzit i pfi zanétu stfedniho ucha (list se jednoduse
vsune do ucha). Nedoporucuje se vsak pouzivani fim-
baby téhotnym zenam (negativné pUsobi na délohu)
nebo pacientdm trpicim chronickymi depresivnimi stavy.
U nékterych jedinct se mize pri pfimé konzumaci ob-
jevit v Ustech vyrazka (vfidky). V takovych pripadech je
samoziejme nutné |éCbu zastavit, nesmi se uzivat ani
v kombinaci s Iéky na redéni krve! Mezi dalSimi neza-
doucimi Ucinky jsou uvadény napriklad suchy a bolestivy
jazyk, ztrata chuti, neprijemna horkost v Ustech, bolesti
bricha, prdjem nebo nevolnost a zvraceni. To vsak mUze
byt projevem precitlivélosti pri alergii na tuto bylinu.
Pokud chceme uzivat lécCivych acinkd cerstvych listu
celorocné, Ize ji také péstovat v kvétinaci, ktery na zimu
premistime domu na svétlé misto.

Z internetu zpracoval Zdenék Sedlacek

VZKAZY MOUDRYCH

,,Chudi jsou ti, ktefi travi vSechen cas praci jen
proto, aby si vydélali na sviij nakladny zivotni
styl, a stejné jim to nestaci”.

José Mujica, prezident Uruguaye



RECEPTY

Mili kucharové a kuchafinky, mame zde podzim a s nim
I sklizen ovoce a zeleniny, které nas budou zasobovat vzimé
vitaminy, ale mohou nam pomoci i k vylepseni vzhledu.
Neverite? Tak Ctéte pozorne a hlavné vyzkousejte. Ja uz jdu
na to a jsem zveédava, kolik kilogram( a let mi tato kdra
vezme hned.

Nejprve dame néco do bfiska, potom balzam na licka.
A dobrou naladu k tomu - kdyz by to nahodou nevyslo,
nevadi, pristé se to nécim nezdravym nahradi.

Zdena Jelinkova

JablecCny drink

Pokud potrebujete rozproudit traveni, osvézit se a pfijmout
energii vrozumné podobg, vyplati se sahnout po jablecném
drinku. Ten si pfipravime z limetkové ¢i citronové stavy (po-
uzijeme 1 cely plod), I1zicky medu, 1zicky matového sirupu a
3 dl cerstvé vylisované jablecné stavy. Dobre promichame,
nalijeme do vysoké sklenice a nechame vychladit. Jablecny
drink mizeme pred podavanim dozdobit listeckem maty a
platkem jablka.

Jable¢na stava s podmaslim

Na tento vyzivny napoj, ktery nahradi i snidani i svacinu, staci
rozmixovat velké oloupané jablko spolecné s 1 dl podmasli, 3
|Zicemi bilého jogurtu, Izickou medu, Spetkou mleté skofice
a par kapkami limetkové stavy. Suroviny pouzijeme dobre
vychlazené, abychom stavu z jablek mohli ihned podavat.

Vypinaci jable¢na maska
Protoze jablka obsahuji vysokou davku rostlinného enzymu
pektinu, dokazi v podobé masky requlovat optimalni zaso-
bu vody v pletovych bunkach. Pravidelna aplikace jablecné
masky podle nize uvedeného receptu pokozku vypne a
doda ji jas. Masku si pfipravime nasledovné: Neoloupané
kyselejsi jablko nastrouhame na jemném struhadle a smi-
chame se 3 Izicemi kukufi¢ného skrobu. Masku naneseme
v silné vrstvé na oblicej, krk i dekolt. Nechame 20 minut
pUsobit a poté dukladné oplachneme.

Zdroj: vareni.cz
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