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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
Kazdorocni dopis Jeziskovi

Mam pred domem starou postovni schranku
zrovna ji kopec sneéhu zdobi

Beru papir, obalku a znamku,

pisu kazdorocni dopis Jeziskovi:

Preju si, JezisSku, at hlavné jsem zdrava,
at stastni jsou, veseli ti, co mam rada,
at zem se netoci naruby pozpatku,

at kazdé z déti ma vecer svou pohadku.

Snih vifi zbésile, husté a sladce,
dopisy mizi v bilé uz schrance
Musim si pospisit, nez cela zapada,
stejné me jiné prani nenapada

nez

Preju si, JeziSku, at hlavné jsem zdrava,
at stastni jsou, veseli ti, co mam rada,
at zem se netocdi naruby pozpatku,

at kazdé z déti ma vecer svou pohadku.

Proslapat zavéji ke schrance musim

pak nacpu ji psani do slepené pusy
Doufam, ze prezije, nadéji bude hrat...
Rok s rokem spoji se a ja zas budu psat:

Preju si, Jezisku!
Zdena Jelinkova 3



SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Ani se mi nechce vérit, jak ten cas rychle a neupros-
né ubiha! Opét se nezadrzitelné blizi doba adventu
s vanocnimi svatky a konec roku, ktery je tradicné
spojeny s oslavami Silvestra a vstupu do roku nového.
V nejstarsich dobach prvobytné pospolné spolecnosti
byli lidé odkazani na zakony pfirody, ve kterych byly
uréujicimi jevy pouze obdobi sucha a de$td. Ridili se
casem tepla a zimy, ktery byl jesté navic vymezovan
prirodnimi deji v jejich okoli. Pozdéji, jak se lidska spo-
leCenstvi zacala rozvijet, tak potrebovala Iépe synchro-
nizovat a planovat svou ¢innost. Moudry ¢lovék vsak
dokazal rozpoznat Ctyfi rocni obdobi (tj. jaro, léto,
podzim, zima), které vedly k vynalezu kalendar(. Ve
starém Rimé pouzivali kalendar, ktery sestavil druhy
stoleti pred Kristem. Pocatek roku tedy souvisi se za-
vedenym fimskym kalendarem, ve kterém vsak novy
rok zacinal 1. bfezna, nebot tehdy mél rok pouze deset
meésicl. Pozdé€ji k nim pfibyly leden a Unor a teprve
roku 153 pred Kristem byl zacatek roku presunut na
1. ledna. Pres jeho mnohé nepresnosti ve vypoctu dnl
se stal prvnim kalendarem na evropském kontinentu,
ktery revolu¢nim zptsobem ovlivnil dé€jiny lidstva. Od
roku 46 pred Kristem az do roku 1582 platil julian-
sky kalendar, upraveny cisafrem Juliem Caesarem. Od
soucasného gregorianského kalendare, zavedeného
v roce 1582 papezem Rehotem XIlI., se lisil tim, Ze za
prestupny rok pocital vSechny roky, které byly délitelné
ctyfmi. Rozdil mezi kalendarem julianskym a gregorian-
skym je v soucasné dobé 13 dni. Vychodni kfestanské
cirkve, z nichz mezi nejrozsirenéjsi patfi pravoslavna
a feckokatolicka, vsak gregoriansky kalendar nepfijaly
a svatky dodnes slavi podle kalendare julianského. Proto
v zemich, kde vychodni krestanstvi prevazuje (napfiklad
v Rusku, Srbsku, Rumunsku, Bulharsku a Recku) a které



se julianskym kalendarem fidi, slavi Vanoce az 7. ledna
a Novy rok 14. ledna. V ceskych zemich se vsak oslavy
Nového roku zacaly Sifit az v pribéhu 15. stoleti a v
16. stoleti se tento plvodné cirkevni svatek natrvalo
ujal jako obcansky, a to zfejmé diky tisku kalendara.

Hlavnim tématem tohoto zimniho cisla Dotekd
jsou zpravy z vikendové konference, spojené s 11. Val-
nou hromadou LORMu, ktera se uskutecnila ve dnech
16. az 19. fijna 2014 ve Sporthotelu Ticha Orlice v Usti
nad Orlici. Soucasti této konference bylo také vyhlaseni
vysledktd 5. ro¢niku literarni a vytvarné soutéze o Cenu
Hieronyma Lorma, tentokrat na téma Kolik podob ma
laska. Dale zde byly schvaleny Upravy stanov vcetné
zmeény nazvu nasi organizace, o kterych se doctete
v ¢lanku reditelky LORMu Petry Zimermanové. Za pre-
Cteni urcité stoji nevsedni postfehy a dojmy z mésta
nad rfekou Orlici od Vaclavy Turkové, jedné z Ucastnic
konference. Do tohoto vydani vaseho oblibeného ¢a-
sopisu je zarazena jesté cela rada dalSich prispévku, tak
se zejména hluchoslepi ¢tenafi maji na co tésit!

Radostné a pokojné proziti vanocnich svatku, na-
plnéné Stéstim, milymi darecky pod stromeckem a
stalym usmévem ve tvafri, do nového roku 2015 hlavné
hodné Zivotniho optimismu, flru dobré pohody, mir a
svétlo v dusi, samoziejmeé také dobré pocteni upfimne
preje Vas

Zdenék Sedlacek




ZPRAVY Z LORMU

Ceny Hieronyma Lorma rozdany!

Tvurci osobnosti z fad hluchoslepych prevzaly v so-
botu 18. fijna béhem slavnostniho vecera ceny za svoji
umeleckou tvorbu na spolecné téma Kolik podob ma
laska. Vyhlaseni vysledku 5. rocniku soutéze o Cenu
Hieronyma Lorma probéhlo o vikendu na konferenci
spolku LORM v Usti nad Orlici. Hlavni Cenu odborné po-
roty, velké dfevéné srdce za 1. misto v kategorii poezie,
prevzala pani Vaclava Turkova za basen Doteky. Porota
dale udélila v kategorii préza 1. misto panu Frantisku
Hynkovi za povidku s nazvem Podoby lasky.

Vedle Ceny odborné poroty byly vitézim predany i
Ceny verejnosti na zakladé hlasovani, které po celé zafi
bézelo na webovych strankach www.lorm.cz. Nejvétsi
pocet elektronickych hlast v kategorii poezie ziskala ba-
sen Hadala se duse s télem pani Olgy Opavské, v kategorii
préza mélo u verejnosti nejvetsi Uspéch dilo s nazvem
Paprsek lasky od stejné autorky pani Olgy Opavské. Do
elektronického hlasovani se zapoijilo pres 300 osob.

Letos doslo pfi hlasovani k zajimavé shodé u vybra-
nych dél ze strany odborné poroty a verejnosti, hlucho-
slepa autorka Olga Opavska prevzala béhem sobotniho
vecera hned Ctyfi ceny.

Na konferenci byly zpfistupnény vsechny prihlasené
basnée a povidky, které si mohli navstévnici precist ve zvét-
Seném Cernotisku a Braillove pismu. Vytvarna dila zde byla
rovnéz vystavena a prave samotni Ucastnici akce rozhodli
hlasovanim o vitézi vytvarné soutéze. Suverénné nejvetsi
pocet hlast ziskal keramicky triptych Podoby lasky a vybo-
joval jeho autorce, pani Lence Krepinské, prvni misto.

Na webovych strankach www.lorm.cz Ize najit celko-
vé vysledky soutéze i vitézna literarni dila. Soutéz byla
poradana pod zastitou a za laskavé podpory Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétlugka.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



Sveétlo na konci tunelu

Mili ctenafi Dotekad,

od letosniho jara vas v kazdém cisle Doteku sezna-
muji s vyvojem udalosti kolem financovani nasich sluzeb
pro hluchoslepé. Kromé katastrofického podfinancovani
od zacatku uUnora reSime, zda nas MPSV necha v ce-
lostatnim dotacnim programu, nebo nas donuti zcela
nesmyslné prejit do krajského programu. To by predsta-
vovalo obrovskou administrativni zatéz a spoustu rizika.

Koncem zari, pred uzavérkou podzimniho cisla Dote-
kd, jsme stale ze strany Ministerstva prace a socialnich
véci (MPSV CR) neméli zadné stanovisko a odpovéd na
zasadni otazku, zda mame na rok 2015 zadat u vSech
14 kraju jednotlivé, nebo celostatné u MPSV! Az ve
Ctvrtek 2. fijna po ranu jsem meéla z MPSV klicovy tele-
fonat, ktery po deviti mésicich navnych jednani pfinesl
paprsek nadéje do veskerého naseho pracovniho Usili,
a ja opet spatrila svétlo na konci tunelu! Neprehanim!

Metodicka z MPSV mi sdélila, abychom na rok 2015
zazadali na vsechny nase 4 sluzby v celostatnim progra-
mu! Jedna se o strategické rozhodnuti a velké vitézstvi
rozumu ve prospéch nasich hluchoslepych klientl. Celé
to zacalo Spatnym rozhodnutim ze strany MPSV uz
pred 2 lety a to mélo za nasledek katastroficky hubeny
letosni rok z pohledu financovani. Doufejme, Ze toto
krizové obdobi a naprosté nepochopeni charakteru na-
Sich sluzeb ze strany zastupcd MPSV je za nami a ceka
nas klidné&jsi obdobi.

Na rok 2015 jsme k terminu uzavérky (3. listopadu
2014) podali zadost o dotace na vSechny nase 4 regis-
trované sluzby. To nam vsak nedava zadné zaruky, ze
dotace dostaneme v plné nebo castecné vysi. Protoze
dotace jsou vzdy pouze jen na jeden rok a neni na né
pravni narok, nema nikdo z poskytovatellt-zadatell jis-
totu, v jaké vysi mu dotace bude pridélena. Vysledek
dotacniho fizeni se odhadem dozvime na prelomu ledna
a unora 2015, financni prostredky na financovani sluzeb
nam budou zaslany nejdfiv koncem brezna (1. splatka).
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Coz v praxi znamena, ze na provoz organizace a sluzeb
musime mit kazdy rok rezervu, z které uhradime naklady
za prvni tfi mésice roku.

Jinymi slovy, nadale Zijeme v dobé nejisté, jisté vsak
je, Zze jsme pro pristich nékolik dlouhych let vyhrali stra-
tegickou bitvu!

Proto nam drzte prosim palce, at se v pfistim roce
misto nekonec¢ného dohadovani s uredniky muzeme
opéet plné soustredit na rozvijeni kvalitnich socialnich
sluzeb pro hluchoslepé!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Co znamena zkratka ,,z.s.“?

Mozna jste si v ndzvu nasi organizace vSimli nové
zkratky a fikate si, co vlastné znamena? Na podzimni
vikendové konferenci LORM v Usti nad Orlici se v so-
botu 18. fijna 2014 konala 11. Valna hromada LORM,
kde byly mimo jiné schvaleny Upravy nasich stanov. Od
18. fijna 2014 se nase organizace stala oficialné i podle
nazvu spolkem. Pravni nazev nasi organizace je ,,LORM —
Spolecnost pro hluchoslepé z.s.”, nebo zkracené ,,LORM
z.s.". Zkratka ,z.s.” znamena ,,zapsany spolek”. Tyto
zmeény vyplynuly z nového obcanského zakoniku plat-
ného od 1. ledna 2014. Na nasich webovych strankach
Jiz najdete upravenou verzi stanov: http://www.lorm.cz
/o-lorm/stanovy/.

Na programu Valné hromady byly i volby kandidatu
do funkce pfedseda, ¢len Vykonné rady a Dozorci rady.
Clenové, ktefi hlasovali prezencné a korespondencng,
si na dalsi ctyrleté obdobi zvolili nasledujici zastupce:

Predseda
e Pavel Nepras



Vykonna rada

* Magr. David Berenreiter

* Miloslav Koklar

* Pavel Nepras, predseda Vykonné rady
e Mgr. Lenka Veverkova

* Ing. Jifina VIckova

Dozorci rada

e Mgr. Hana Dvorakova
e Mgr. Irena Honzakova
e Marie Teskova

Za nas za vsechny gratuluji vSem nové zvolenym
zastupclim naseho spolku a preji jim hodné napadd,
energie a vydrze! A jménem vsech clend bych rada po-
dékovala predsedovi, ¢clenlim Vykonné a Dozorci rady,
ktefi vénovali jako dobrovolnici spoustu svého volného
casu nasi organizaci v predchozim funkénim obdobi
2012-2014! Dovolim si za nas za vsechny cleny i klienty
fici, ze si jejich podpory velmi vazime!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Okénko do Libereckého kraje a Prahy

Vazeni a mili Lormaci,

muj prvni pulrok v Libereckém kraji uplynul jako
voda a ja uz se mohu ohlédnout za tim, co se tu béhem
minulych mésict prihodilo. Pfedevsim bych ale moc
rada podéekovala vSem Lormakdm z Liberecka, ktefi
mne tak mile mezi sebe pfijali a znovu dokola mi mimo
jiné trpélivé vysvétluji, jak se kam dostanu a kde co je.

Prvni liberecky klub, kterého jsem se zucastnila,
zacal tak trochu symbolicky prohlidkou zdejsi radnice.
Pani privodkyné nam predstavila historii této krasné
novorenesancni budovy z konce 19. stoleti a predvedla
nam ty nejpusobivejsi ¢asti — nejvetsi dojem na nas asi
udélala nadherna, dfevem oblozena obradni sin. Postali
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jsme takeé na balustradovém balkéné a shlizeli doll na
namesti stejné jako uz pred nami mnohé vyznamné
osobnosti, které zde hovofily k lidem shromazdénym
dole — at uz to byl tfeba cisar Frantisek Josef I., Edvard
Benes ¢i Vaclav Havel.

Nékolik libereckych klubtd jsme stravili rukodélnou
cinnosti — glazovali jsme keramiku, navlékali koralky,
drhali ¢i s predstihem tvorili vanocni prani pro spon-
zory. Jeden klub byl také vénovan bylinkam: kdo mohl,
prines| Cerstve natrhané bylinky, a pak jsme podle viiné
i vzhledu poznavali ty znamé a byli prekvapovani temi
dosud nepoznanymi. Dovidali jsme se také, k cemu je
ktera bylinka dobra, a bylo opravdu Uzasné zjistovat,
kolik zajimavého kazdy vi. Urcité také pouzivate majo-
ranku, dobromysl nebo tymian, ale zkusili jste uz treba
saturejku, libecek nebo salvéj? Rozmaryn, levanduli i
medunku? VSechny Cerstvé a vonavé? A potom, kdyz
je nasusite, mulzete si z nich vyrobit tfeba relaxacni
vonnou sul, ktera pomaha, voni a krasné vypada, tak
jako jsme to na klubu udélali my.

V fijnu za nami do klubovny dorazila pani Brodska
z Méstské policie Liberec. Pfisla nam fici, co délat, aby-
chom omezili nebezpedi, ktera na nas leckde Cihaji, a jak
si poradit v nékterych ohrozujicich situacich. Vsichni to
vlastné tak trochu vime, ale musime to obcas slyset zno-
va, abychom si uvédomili, ze je potfeba byt obezretny.
Pani policistka ostatné svuj vyklad prokladala pripady z
praxe, které dokladaly, ze je nutné nic nepodcenovat.
Jak nosit (a jak nenosit) tasku, jak si ulozit penézenku,
jak se zachovat, kdyz na ulici najdeme injekcni strikac-
ku — to vSechno je dobré si uvédomit a znat. Dostali
jsme také uzite¢né informacni materialy a mohli jsme si
zkusit fungovani ,,zvukového bodyguarda” — pomucky,
ktera nam muze privolat pomoc, kdyz jsme v nebezpedi,
nebo tfeba zaplasit agresivniho psa. A vlastné bylo také
moc prijemné védét, ze v Méstské policii Liberec pracuji
takovi vstricni lidé jako pani Brodska, ktefi se opravdu

UZ se téSim na nase dalsi liberecka klubova setkani
a vibec na vsechna setkani s Lormaky z krasného Li-
bereckého kraje!



A protoze moje plsobnost nespada jen do Libe-
reckého kraje, ale i do Prahy a blizkého okoli, pojdme
spolec¢né nahlédnout i sem:

Prvni, ¢eho si tu urcité kazdy vSimne, je plno aktiv-
nich Lormakad, lidi nejen z Prahy, ale i z velmi Sirokého
okoli, ktefi do Prahy nevahaji cestovat. Jisté ale vedi
proc, vzdyt se tu pofad néco zajimavého déje. A nejen
pfimo ve mésté samotném — na jare a v lété nas pocasi
vylakalo i za jeho hranice.

V Cervnu jsme vyrazili do Berouna. Radi jsme se scho-
vali pred palicim sluncem mezi kamenné zdi starobylého
JensStejnského domu, kde sidli muzeum, a prohlédli si
exponaty, tykajici se prevaznée zdejsiho kraje. Ve stinu
besidky na dvore na nas pak cekaly pfipravené napoje
a mnoho dalSich zajimavych predméti — osahali jsme
si davnovékeé trilobity, zabubnovali na stary vojensky
buben a poslechli si pisnicky, které nam pan pruvodce
prehral na starém tahacim flasinetu. Pres pavabné na-
mésti se dvéma branami jsme se pak vydali do gotic-
kého kostela sv. Jakuba StarSiho poslechnout si vyklad
zdejsiho pana farare a obdivovat barokni interiér.

Jiného horkého letniho dne jsme se vypravili do
Lan. Nejprve jsme zamifili na mistni hrbitov. Hrob
T. G. Masaryka, kde jsou pohrbeni i dalsi ¢lenové jeho
rodiny, nas prekvapil svou prostotou. Poté jsme zamirili
do Muzea TGM. Muzeum je umisténo v nové rekonstru-
ované, prostorné budové, byvalé sypce. Bylo otevieno
roku 2003. Najdeme zde mnoho predmétl spojenych
s nasSim prvnim prezidentem a jeho rodinou, ale také
s dobou, v niz zil. Prohlédli jsme si dobové obleceni ci
mobiliar, predmeéty tykajici se svétové valky, ale také ob-
razy Clent Masarykovy rodiny, jejich osobni predméty Ci
posmrtné masky prezidenta a jeho manzelky Charlotty.
Nasi posledni zastavkou v Lanech byl park, v némz jsme
obdivovali budovou zamku stfezenou hradni strazi a
po cestickach vinoucich se mezi zastfizenymi travniky
a vzrostlymi stromy jsme dorazili az ke krasnym bilym
sklenikiim plnym exotické kvéteny.

V lété jsme také navstivili Muzeum MHD v Praze,
kde mnozi zavzpominali na své détstvi ¢i mladi — pfri
pohledu na fady letitych tramvaji a autobusl neslo si
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nevybavit, jak jsme s nimi jezdili pred dvaceti, tficeti,
ctyriceti lety. Nékteré vozy vSak uz na vlastni kizi ne-
zazil nikdo — vzdyt tu byli krasavci i stoleti stafi, krasné
nazdobeni. Kdo by si ale nechtél vyzkouset posezeni na
drevénych lavicich tfeba v takové primatorské tramvaji
s tepanym znakem mésta na dverich?

Posledni letni vylet jsme si udélali vlastné uz na pod-
zim — dojeli jsme do Nelahozevsi, kde se nad Vltavou
tyci nadherny renesancni zamek plny cennych obrazu
a dalSich uméleckych predmetu, které béhem stoleti
nashromazdila roudnicka vétev rodu Lobkowiczl, jiz
zamek patri. Mohli jsme tak obdivovat originaly obraz(
od svétoznamych malifu, napfiklad Rubense i Vero-
neseho. Na konci prohlidky jsme se pak mohli prenést
do starych dob, kdy jsme si v jednom z nadhernych
zameckych salt nasadili barokni klobouky a ovivali se
vejifi. A kdyz uz jsme byli v Nelahozevsi, nemohli jsme
minout ani rodny dum Antonina Dvoraka. Prohlédli
jsme si jeho rodnou svétnicku i hudebni nastroje, na
které Mistr kdysi hraval.

V |été jsme stihli navstivit také zamek Berchtold ci
botanickou zahradu v MaleSicich, ale o téchto vyletech
jste si uz mohli precist krasné vypravéni v minulém dis-
le Dotekll. A o dalSich zazitcich si jesté jisté prectete v
budoucnu, protoze Lormaci z Prahy a Sirokého okoli se
rozhodné nehodlaji nudit ani v nasledujicich mésicich.

Marie Svabova
terénni socialni pracovnice Praha

NAD DOPISY CTENARU
Ohlédnuti

LetosSni Valna hromada a vyhlaseni 5. ro¢niku sou-
teze o Cenu Hieronyma Lorma se konaly na vikendove
konferenci v Usti nad Orlici. Pobyt jsem si i pfes nepfi-
jemné zdravotni potize uzila docela pékné. Programova
nabidka byla bohata a pro mne to bylo prvni seznameni
se s timto méstem. Mésto se rozklada v udoli feky Orlice



a je obklopené kolem dokola zelenymi kopci. Prvni dva
dny vSak mrholilo, prselo a byla mlha, ale zima nebyla.

Po pfijezdu jsme byli pozvani do Hernychovy vily,
jejimz majitelem byl nékdejsi vlastnik Ustecké textilky.
Vila byla honosna, se Sirokym schodistém, dvéma patry
a vyse jesteé pokracovalo uzke tocité schodisté na vrchol
véze. Dnes je tu méestské muzeum se zimni zahradou a
v kazdé mistnosti samostatna vystava. Napriklad v jedné
z nich byl orloj, stary nabytek a figuriny oblecené podle
mody z doby, kdy zil tovarnik Hernych. Kdesi byly sochy
od mistniho sochare Quida Kociana. A v jedné mistnos-
ti, no, to jsem nevérila vlastnim dobrym sluchadlim,
kdyz mi Maruska Svabova cCetla, ze vystava je vénovana
nejstarSimu femeslu. To jsem tedy jesté nikde nevidé-
lal A opravdu — bylo vystaveno prihledné pradélko,
labuténky, obrazky, jak pan prepocitava penize, novi-
nové vytisky, priSerné nastroje pouzivané pro potraty, a
tak podobné. Néktefi jsme si vyslapli schody nahoru a
z ochozu byla na dosah socha sv. Florianka s helmou a
jakousi kropici hadici v ruce. Florian je ochrance hasica,
ale také byl pry patronem stavitele této vily, proto asi
zdobi pruceli tohoto domu, aby jej chranil od pozaru.

Krasny barokni kostel Nanebevzeti Panny Marie
z 18. stoleti byl postaven na misté starého kosteliku za
pouhych Sest let. Je soucasti historického centra mésta.
Mistni pan farar nam opravdu moc pékné povypravel na
druhy den naseho pobytu o historii stavby, uméleckych
dilech, zajimavostech a nakonec zahral i na varhany. Téz
nékteri z ucastnikl si hru na varhany vyzkouseli. Panna
Maria Nanebevzata je zobrazovana na modrém pozadi
obrazu s dvanacti hvézdami kolem hlavy. Tento motiv
dvanacti hvézd na modrém pozadi se dostal na vlajku
EU. Tim chtél autor vlajky zdUraznit, ze Evropa stoji na
kfestanskych zakladech... Ke kostelu se vaze povest o
obrazu Ustecké Panny Marie. Zena s ditétem JezisSem
a Ctyfi andélé za nimi pry zdobi mnohé domacnosti
ve mésté. V Usti nad Orlici je velka tradice papirovych
betlémU, nejvétsi je pry az 5 metrt dlouhy a 2 metry
Siroky. Kazdorocné se kolem Vanoc konaji vystavy vsech
téchto betlém, které malovali mistni lidovi malifi. A
dalSi zajimavosti je korouhev na vrcholu véze kostela.
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Povest pravi, kdyz se orlice diva k fece, ze ma zizen a
bude prset. Hned jakmile jsme vysli z kostela, zeptala
jsem se Marusky, kamze ta orlice kouka. Odpovédéla
mi: ,Sice nevim, kterym smérem se feka nachazi, ale
urcité zizen ma,” neb do tvari nam padaly kapky deste.

Odpoledne byl pro nas zorganizovan koncert v mist-
ni zakladni umélecké skole. Holcicky a také uz velké
slecny v Cervenych sukynkach a jeden kluk mezi nimi
v Cernych kalhotach zpivali jen pro nas. Celou pul hodi-
nu! Zpév byl prokladan rdznymi vtipnymi pohybovymi
efekty déti, takze jsme se bavili ohromné vsichni, slysici i
neslysSici. Zdena mi fikala: ,,To byl pro mne nejvétsi zazi-
tek, pozorovat, jak neslysici cely ten koncert s nadsenim
sleduji.” Pani sbormistryné pak hrala na harmoniku na
nasem slavnostnim vecirku.

Ja jsem si nechtéla nechat ujit hrbitov se sochami
Quida Kociana. Mam moc rada tahle ticha, pietni mista,
kde se uzavira zivotni pout znamych i neznamych lidi.
Hrbitov se nachazel nedaleko naseho hotelu, kde viné
chryzantém, tlejici listi i drobny dést umocriovaly pod-
zimni atmosféru. Na hrobé rodiny Kocian( je vytesana
busta usmivajiciho se dédecka, jak ji ztvarnil jeho vnuk.
K vidéni byla spousta starych nahrobkl se sochami
poutnika, andéla, klecici a rozjimajici divky, vojaka...
Spousta krasnych soch a uprostred hrbitova vysoky kFiz
s JeziSem a u paty kfize stoji Ikajici zena. Na nahrobcich
byly davné napisy, jako ,zde odpociva zemsky méestsky
|ékar a vdova po zemském méstském lékari”, ¢i ,, absol-
vent obchodni akademie”. Pro nas troSku Usmeévné, ale
zazniva tu duch tehdejsi doby. Mné se snad nejvice libil
prosty hrob se sochou poutnika. Prohlédla jsem si snad
kazdy zahyb narasené kamenné latky jeho plasté a viibec
jsem nebyla k utrzeni. Ale Maruska trpélivé obdivovala
sochy a nahrobky a ticho pietniho mista kolegialné se
mnoul.

Vecer jsme se vSichni usadili v salonku hotelu a vy-
dali jsme se na cestu dvouletou minulosti. Zdena nas
provedla poslednimi dvéma roky, kterak se co udalo
v nasi organizaci LORM od posledni Valné hromady.
Dalo by se fici cesta ,,od hromady ke hromadé”. Petra
k tomu pfipravila pestrou paletu fotek z rliznych akci



a udalosti, které z databaze vybrala a promitala. Kazdy
si mohl predstavit a pfipomenout vsechnu tu mravenci
praci i hezka setkani.

Dalsi den uz vypukla Valna hromada a u mne vypukla
jakasi nevitana virdza. Presto po dopolednim hlasovani
jsem se rozhodla jit spolu se skupinkou turistt, ktefi si to
namifili na rozhlednu nad méstem. Nejprve jsme Sli po
cyklostezce udolim reky Orlice a slunicko uz se konecné
ukazalo v pIné své krase i podzimni sile. Bylo to krasné
pohlazeni na vzduchu a v pfirodé. Kdyz vsak zdatni turisté
zacali stoupat krizovou cestou nahoru do kopce, vzdala
jsem to a vratila se s Maruskou zpét do hotelu a cely ten
slavnostni vecer a slavnostni noc jsem prolezela v hote-
lovém pokoji s kyblickem u postele. A mUj andél strazny
Maruska mi snasela modré z nebe v podobé horkého
caje, povzbuzovala a obcas, kdyz jsem ja nezvladla obsah
kbelicku vyprazdnit, se hned s jejim pfichodem stalo.

Pozdéji mi prisla oznamit Cerstvou novinku, ze jsem
vyhrala se svou basni prvni misto u odborné poroty.
Méla jsem z toho velikou radost, vabec jsem s tim ne-
pocitala. Vlastné jsem dlouho byla prfesvédcena, Ze se
letos do soutéze ani nezapojim, nic mne nenapadalo,
o ¢em bych mohla psat, ac téma bylo opravdu Siroké
| krasné. Ale cas od casu jsem se nad tématem zamys-
lela. Az jednoho cervnového rana jsem se probudila,
svitilo slunicko a mne to vylakalo hned na zahradu. A
ohromné mne prekvapilo, jaké bylo teplo. A ja si fekla:
»~No, tohle miluju!” a hned jsem méla Usmév na tvari.
A napadlo mne - vzdyt vlastné diky tomu, co milujeme,
stoji nas zivot za to. A o tom ty moje verse jsou. Jsem
tedy moc rada, ze versim bylo rozumét, a vsem, kdo
mi dali hlas, opravdu upfimné déekuiji.

Vaclava Turkova

Zivotu nebezpecny doprovod

Mam rad nabidnuté doprovody, nikdy neodmitnu.
Je to i moje rada vSem: nabidnuty doprovod zbytecné
neodmitejte — kdyz jdete sami a nékdo vam nabidne do-
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provod, poznate nového cloveka, promluvite. Kdybych
Sel s rodinnym pfislusnikem, nevim, kudy jdeme nebo
koho potkavame. S nabidnutym doprovodem se dovim,
kde ten clovék pracuje, poznam jeho vysku, poznam,
zda je to zena nebo muz, kdyz ma 180 cm, zeptam se
ho na basket. Lidi radi povidaji a ja z nékolika slov treba
vytusim, jak zdravi lidé ziji, jaké maji problémy atd. Lidé
tak také poznaji, Ze slepec mize mit zajem i o zpusob
zivota druhého clovéka, nejen o sebe. Proto rad pockam
na nabidku nahodného doprovodu.

Nahodny doprovod nikdy neodmitam, ani kdyz
cestu znam, protoze vim, ze ne vsSichni postizeni jsou
samostatni. Kdybych odmitl, ten odmitnuty by do bu-
doucna tfeba uz nikomu pomoc nenabidl. Kdyz jsou
lidé rozhodnuti pomoct, maji motivaci pomoct — nékteri
jsou vérici, néktefi jsou skauti, nekdo ma postizeného
v rodiné, nékdo je zvédavy (ti se vétsinou ptaji: , Jak se
vam to stalo?”) atd. A ocekavaji, Zze tu pomoc prijmeme.

Doslycham se napriklad o jedné nevidomé, ktera
hrubé odmita pomoc (,,Starejte se o sebe”). Tfeba ma
Spatné zkusenosti, to nevim, ale ty lidi odmita a lidi pak
rikaji: ,,My jsme se bali vam nabidnout pomoc, protoze
tady chodi jedna pani a je na nas hruba...”

Také proto ja doprovod nikdy neodmitam.

A tak jednou takhle kyvam holi a ptam se: ,,Jsem
prosim uz u zlutého panelaku?” Lidé se rozhlédnou a
nékdo rekne: ,,Ja bych vas tam odved|, ale tady je pani,
ta bydli ve vasem domé.”

»Ja vas tam dovedu,” fika ta pani.

.Kdybyste byla tak hodna.” Hledam loket jeji ruky a
musim dost vzpazit, protoze jeji loket je ve vysi mé hlavy.

Brzy zjistuji, ze nejJdeme mym oblibenym chodnikem,
ale zkratkovou pésinkou, ktera je plna hrbolu, takze
nemUzu plné kontrolovat svou chizi a musim se plné
spolehnout na jeji ruku. Ale vtom najednou zakopnu o
koren. Padam, ale loket té pani mé nepusti. Misto abych
padal na naprazenou ruku dopredu, padam proto na
zada a spadnu zady na zem.

~Pockejte, ja vam pomuzu.” Jeji ruka nahmatne muj
opasek na brise a vyzdvihne mé za néj do vysky. ,,Po-
stavte se nohama na zem,” fika, ale moje nohy a ruce



mavaji ve vzduchu. Marné se snazim nahmatnout zem.

.10 byste mé musela dat niz.”

Ochotné mé pusti a ja padam na jakési ostré kamin-
ky. V ten okamzik stoupa moje ucta k fakirGm, kteri
podobné jako ted ja dokazi lezet na ostrych hrotech.
Pfevracim se na kolena a zjistuji, ze jsou to vlastné su-
ché borovicové SisSky. Pokousim se vstat, ale to uz zase
ruka té pani hmata po mych zadech, kde mam opasek,
a jeji hlas upozornuje, ze mi rada pomuze se zvednout.
Hrozim se, ze se vSe bude opakovat. V duchu si vyci-
tam, ze jsem téch par krokli domu nesel samostatné,
ale zasada je zasada, jestlize pfijimam kazdy nabidnuty
doprovod, nemohu si vybirat.

Konecné stojim na tresoucich se nohou. Vidim, ze
jsem se nijak vazné nezranil a mohu navazat dalsi hovor.

»Jak to mam daleko ke dvefim mého domu?”

»Asi deset metrd.”

.Ja jsem poznal, ze jste asi néjaka sportovkyné?”

».NO, nejsem, ale méfim 193 centimetr a potrebo-
vala bych shodit tak 20 kilo, mam 117 kilogram.”

lhned jsem si predstavil tu obryni a vedle ni sebe,
tfesouciho se trpaslika. Pak se sveérte nahradnimu do-
provodu!

Podle vysky lokte tedy poznam vysku doprovodu,
poznam, zda je to Zzena ¢i muz i priblizny vék, jestli je
to kurak, jestli ma vypito nebo ne (protoze chodim ven
i v noci a takovych je dost) a hned si vymyslim nedo-
térnou otazku, jakou silu asi ten clovek ma, abych byl
dopredu pripraven.

Viktor Sedlar
Vanocni pranicka

Psal se 4. listopad 2014. Byl pekny den. Slunicko svi-
tilo, podzim hyf¥il barvami. Krasné se nam za doprovodu
Jany vykracovalo od autobusové zastavky do nasi malé,
ale Utulné klubovny v Jindfichové Hradci. Je zajimave,
ze tento klub patfi mezi nejnavstévovanéjsi.

Sesli jsme se, abychom vyrobili vanocni pranicka pro
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sponzory. Asi nejen ja, ale i ostatni Lormaci si uvédo-
muji, jak jsou pro nas sponzofi duleziti, ze nebyt jejich
financni pomoci, nemohly by se konat tfeba nase kluby,
které jsou vzdy s pestrym programem.

Po malém obcerstveni kavou, ¢ajem a také vanockou,
kterou prinesla Andulka, jsme se pustili do vyroby. Ja
s Milenou jsme vysivaly zvonecky a hvézdicky, ostatni
nalepovali stromecky a komety na papir. Prace nam sla
rychle od ruky a zbylo i dostatek casu na povidani.

Snad se nase prani budou libit! Radi je prichystame
| pfisti rok a vSem sponzoriim moc dékujeme.

Marcela Peterkova

MISTO MEHO SRDCE
Mista klidu a uvolnéni

Dosti ¢asto posloucham Krestanské vysilani a Doteky
viry, jsem vsak dost kriticky k tomu, kdyz mé ta ¢i ona
cirkev dava jakoby jasné odpovédi a sméeruje mysleni lidi
tim ¢i onim smérem. Kdysi jsem rad navstévoval kostely
a chramy a nezkoumal jsem, které z téch mnoha cirkvi
patfi. Hlavné Ze tam zrovna nikdo nebyl, nebo kdyz
tam bylo jen nékolik lidi, také tak zadumanych jako ja.
Vnimal jsem ten prostor jako dobré misto k zastaveni
se, zklidnéni a rozjimani. Mam vsak rad i jina mista,
kde se clovék muze vytrhnout z toho dnesniho shonu,
zastavit se, nechat na sebe pusobit onen klidny a vzne-
Seny prostor i ¢as. Nemusi to byt jen chram, i v pfirodé
jsou takova mista klidu a uvolnéni.

Slysel jsem v radiu jednoho knéze, ktery to asi citil
podobné. Rekl to s nadsazkou a ja jsem mu svym zpUso-
bem dal za pravdu: ,,Kdyz Buh dokoncil stvoreni svéta,
pohlédl a zjistil, ze je to dobré. Ale prece jen tomu néco
chybélo, a tak jesté nakonec stvofil Ceskomoravskou
vysocinu, to proto, aby se mel kde prochazet.”

Je to tak. Ceskomoravska vysocina je sice nas nej-
rozlehlejsi geologicky uUtvar, ale ma vsechno takové



jakési primérené — louky, lesy, potucky, ficky, jezirka i
tiné, kopce i skaly a prekrasna udoli. Asi ne nadarmo
odtud pochazi cela fada spisovatelll a umélcu, ale i ti
ostatni sem prichazeji, aby tu nacerpali inspiraci, aby
tu nacerpali energii a silu té krasy vsude kolem.

A ty ficky a potlcky! Jedny se ubl’raji k Severnimu
mofi a o kousicek vedle zase sméruji kamsi na opacnou
stranu k mofti Cernému. Celd Viysocina je krasna, ale
Jihlavské vrchy tolik nezndm. Zato ve Zd4arskych vrsich
jsem doma, vzdyt jsem rodily Zdarak. Madme tu dokonce
reku, ktera carovala. Film, ktery se tak jmenuje, zacina
ve zdarském Amylénu a hrdina filmu se pres Prahu
vraci nazpét proti proudu té Carujici reky, nazpét do
toho Amylonu, ale i do svého mladi. Dnes jiz Amylon
neexistuje. Musel ustoupit jiné stavbe. A jestli nekdy
budete mit moznost film ,Reka ¢aruje” zhlédnout, tak
nevahejte. Je to krasna pohadka pro dospéle.

Clovék, ktery ztraci zrak zvolna a pomalu, si postup-
ne i zvyka. Pamatuje si vsak krasy pfirody, nadherna
zakouti rek, pottickd, slysi Suménivody a vzpomina, jak
se citil dobre pod rozlozitymi korunami stromd, které
se sklanély nad vodni hladinou, az se nékde dotykaly
vétvi stromu na protéjsim brehu a vytvarely klenbu nad
tim zazrakem, takze se ¢lovek v téch mistech citil jako
ve vzneSeném chramu. Rad jsem poslouchal Suméni
vody a zpév ptackd v téch skrytych a dusi clovéka po-
vznasejicich chramech pfirody.

Podobnych mist na té fece jsem mél celou radku.
Tam jsem se vzdy usadil, rybarsky prut odlozil vedle sebe
a vychutnaval ten klid a tu nadheru kolem.

A radoval jsem se i z drobnosti a malickosti. A z té
Uzasné svobody. Znal jsem ona mista, znal jsem feku
metr za metrem. To vSechno, i tisice a tisice dalSich za-
zrakl, to vSechno je pryc. | ta svoboda zajit si tam, kam
to ¢lovéka tahne. Z automobilu to vidét neni. Dnes, kdyz
mé dcera nékam veze, ukazuji na udoli, kde si ty krasy
pamatuji, a fikam: ,Tam je feka, tam jsem znal kazdy
kamen, skalu, zatocinu i tiSiny, louky a stromy.” Ja si to
pamatuji. A lituji fidicd, ktefi jedou, jedou a nevi.

Také vzdy, kdyz si vzpomenu na letisté v Hencove,
jak vSechny trable a starosti zUstaly kdesi dole, jak kfidla
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letadla znéla Suménim vzduchu v tom nebeském pro-
storu, jak letadlo poslouchalo kazdou moji myslenku,
kazdy muj pohyb tak presné, jako bych s tim strojem
splynul v jednu bytost, tak si vzdy fikam, zda je dobre
neco takového zazit. Tu krasu, velebnost, pocit svobody
a volnosti nelze slovy popsat. Mél jsem tohle zazit, nebo
ne? Sice bych nevédél, o co jsem slepotou ochuzen, ale
zase bych ten pocit nepoznal.

Dodnes nevim, co je lepsi: védét, nebo nevédét ?
A tak si kazdy nese to svoje trapeni sam v sobé. Nikdo
jiny to nemuze pochopit, i kdyby se snazil sebevic.

Frantisek Hynek

Vsude tam bych chtéla zit...

Mist mého srdce je mnoho. Pfi mych cestach jsem
vzdycky nasla misto, které me zaujalo, kdy jsem si fikala,
ze tady bych chtéla zit, jako tfeba na Capri v Munteho
nadherné zahradé vysoko nad mofem, nebo v malém
meéstecku v Italii, kde je na kazdém kroku romansky
kostel Ci klaster, nebo v Provence s rozsahlymi poli
levanduli, nebo pobliz snéhobilych Dolomitl, které
jako by se vznasely v oblacich. Srdce mi usedalo nad
zadumcivosti norské krajiny s hlubokymi fjordy, chtéla
bych zit v nékterém z americkych narodnich parkd,
chtéla bych zit ve Spanélské Andalusii, vSude tam, kde
je priroda. Ale také bych mohla zit v New Yorku, Pafizi,
San Francisku, Rio de Janeiru a dalSich méstech. Vsude
tam jsem nechala kousek srdce. VSude tam bych chtéla
zit, ale musela jsem se vracet domu. Nerada.

Ale kdyz jdu ulickami staré Prahy, po Kampé a ma-
lostranskych zahradach, tak zjistuji, ze i tady doma je
misto mého srdce.

Stanislava Knichalova
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PRIBEH
Jak jsem si uzil prvnich sSest desitek (2. ¢ast)

Reditelka spolecnosti LORM pani Petra Zimermanovd mé
poZzadala o clanek pro Doteky a pani Zdena Jelinkova to
pak upresnila, ze to ma byt néco o mné, o co bych se
mohl podélit se Ctenari. Rad jsem pro sympatické lidi a
spolupracujici sdruzeni clanek odsouhlasil, ale pak jsem
se zarazil. Jak psat o sobé€, aby to nebylo sebestredné? A
jak se o sobé rozepsat, abych ctenare neunavoval nécim,
co je jen moje? Pfiznavam ale, Ze jsem toho o sobé napsal
vlastné uz dost, a to do ruznych fejetonu a do knih , Ne-
vidano” a ,, Zavrené oci”. Byly to ruzné fejetony a drobné
povidky, ve kterych neslo o mne, ale o néjakou myslenku,
nazor, anekdotu, ke kterym jsem pouZzil tu ¢i onu epizo-
du ze svého Zivota, abych si nemusel vymyslet a abych si
za napsanym stal jako za Zivotem ovérenou skutecnosti.
A tak mé napadlo vybrat ze starsich i novéjsich ¢lankd a
uvedenych knih par epizod, upravit je a spojit do jednoho
celku. Zrovna v srpnu mam potkat svou sedesatku a k té
vyjde moje treti a mozna uz posledni kniha ,Tady stojite
dost blbé”, takze jsem se svymi texty dost zabyval a mam
je jesté v hlaveé. Jdu tedy vybirat a spojovat a hledat, co mi
jednotlivé desitky let v mém zivoté darovaly. A jelikoZz mi
Zivot prinesl postupnou ztratu zraku, bude to také o ni.

Poslani
Povzbudivy micha lék
basnik Mira Michalek

Pardal a kolo

Tohle trapi pardaly
pro¢ ma kolo pedaly
proc¢ se na ném Slape
tézko pardal chape

V noci ho to trapi
zkouma svoje tlapy
takhle tomu privykl
nekoupi si bicykl
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Bude tlapat po svych tlapach
s kolem by se nejspis natah
pak by misto ,, pardale”

fikali mu ,,padale”

Pata a sesta desitka aneb probiha pristani na zemi

Bylo nutno vratit se z vyletu do nesmrtelna, opustit
éru bezmezné energie a nekonecného casu, dobu vy-
konného stredniho véku. PriSla pozdni dospélost, pred-
voj doby tfideéni dilezitého a méné dulezitého, doby
zamysleni se, k ¢emu to vse vlastné bylo.

Handicap mi tésne pred Ctyfricitkou prinesl zajimavou
praci plnou setkani s lidmi, jako bylo tfeba to nasledujici:

~.Kam to jdes? Davej pozor!” karave rika pekné upra-
vena a pres svuj vék stale dobre udrzovana dama svému
ponékud méné upravenému a nepfilis udrzovanému
nevidomému manzelovi, muzi zjevné mirnému a smi-
renému s osudem. Pfitom ho zezadu prostrkava mezi
futrem a kfidlem dvefi a otlouka s nim nedstupné drevo.
Pan, fikejme mu treba Miller, neprotestuje, zatimco j3,
tehdy jesté dosti vidici pracovnik organizace nevidomych
a slabozrakych, vnitfné protestu;i. Jelikoz se tato situace
ponekolikaté opakuje, prilezitostné oné dameé taktné
vysvétluji, jak spravné doprovazet nevidomého.

Pani Millerova muj vyklad se zajmem vyslechne,
fundované ho doplni o dalsi detaily, které zna z rekon-
dicnich pobytd, a jeji muz si manzelcinu péci pochvali.
Pak se zvednou a odkraceji. Pfi vychodu z mistnosti se
stane néco pro mne zcela necekaného. Ona dama se
opét zezadu chopi svého manzela a za¢ne ho znovu
~Sstéhovat” jako skfin. Strka ho pred sebou a vytyka mu,
ze neumi odhadnout, kde jsou futra a kfidlo otevrenych
dveri. Tak to je jedna z tisict epizod.

Séf

Uchopime kravatu
uvazem ji na tatu

na nohy mu dame boty
a pak hajdy do roboty
na Uradu at si mele

ve své funkci reditele



Nebo tahle z povodni v Praze pred dvanacti lety:

Jesté napul spici vnimam vzdaleny naléhavy a ne-
prerusovany zvuk houkajicich policejnich aut. Chuvili
premyslim co se déje. Ke vSsemu jesté zvoni telefon. Kdo
tak brzy vola? Ve sluchatku mé prekvapi neklidny hlas
jedné dobrovolnice. Omlouva se, ze nam asi nepomuze
se Ctvrtecnim vycvikem. Od tfi v noci je vzhlru, musela
se evakuovat a je uz za Prahou u rodicu. Nevi, co bude
dal. Ledova informacni sprcha mne dokonale probudi-
la. Povoden je tady! Celé Utery prechazim od televize
k rozhlasu, telefonujeme si s prateli. Bézi cas a je to
porad horsi. Stfeda. Obvolavam pratele a nékteré dob-
rovolniky, jak na tom jsou. Jednu z téch nejaktivngjsich
nemohu zastihnout, bud odjela jesté pred povodni na
zahrani¢ni dovolenou, nebo ma problémy, bydli nékde
u Vltavy. Jindy usmeévava podnikatelka ma vytopenou
firmu a omlouva se, Ze vytisténi naseho materialu ne-
bude mozné. Rusim ctvrtecni akci. Jedna z pozvanych
je uvéznéna ve Ctvrtém patre na nabrezi a sleduje hro-
ziveé se valici feku z okna. Do prace se nedostanu, je
za fekou. Dozvidam se, ze mame odpojenou techniku,
nebot nékolikadenni dést si nasel cesty do nasich pro-
stor. V klubovné chytaji vodu do kybld. Proti tomu, co
se déje venku, to jsou ovsem jen smésné kapicky. Utikaji
dalsi dny. Dobrych zprav mnoho neni, i kdyz vlastné ty
o dobrovolnicich stoji za to. Mluvi se o nich v rozhlase,
televizi, ale i mezi lidmi v okoli. Dobrovolnik pecujici
0 nase pocitace, jinak spravce sité jednoho uradu, nyni
organizuje stavbu protipovodnovych hrazi a po jejich
protrzeni pracuje v centru pomoci. Evakuovana dobro-
volnice z Uterniho rana je uz zapojena jako dobrovolnice
v evakuacnim centru.

Nadacni fond Ceského rozhlasu organizuje pomoc
nevidomym postizenym povodnémi v€etné privodcov-
ské sluzby, ktera je v dopravnim zmatku velmi potreb-
na. My mame dobrovolniky proskolit v dovednostech
bezpecného doprovazeni nevidomych. Jsem zvéday,
kolik lidi bude reagovat na vyzvu odvysilanou v roz-
hlase, kolik jich k nam pfijde. Z desitek pfihlasenych
je pozvano vzdy ctrnact. Poprvé pfichazi ctrnact, po-
druhé uz dvacet lidi. Nékteri pfivedli kamarady, jedna
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maminka dceru a jina dcera maminku. Lidé se kratce
predstavuji — studenti stfednich a vysokych Skol so-
cialnich i naprosto nesocialnich smérd, duchodkyné,
které maji cas a rady by ho vyuzily pro druhé, neza-
méstnané zeny ve stfednim véku, velmi zaméstnané
zeny ve stfednim véku, muzi jen dva. Ale mnoho muzu
pracuje jinde pfi vyklizeni bahna. Mluvime o uméni
naslouchat, o vzajemném respektu, uméni fikat ne,
o mife spolurozhodovani s nevidomym a o vymezeni
»zakazky”, co je prostor pro dobrovolnika a co uz pro
profesionalniho pracovnika... Témat je mnoho a c¢asu
malo. Ukazujeme doprovazeni, dobrovolnici chodi ve
cvicnych dvojicich s fiktivnim nevidomym po chodbach
a po schodech. Ptame se a oni odpovidaji, oni se ptaji
a my odpovidame.

To asi staci, uz chapete. Okamzik, tedy sdruzeni, kde
pracuji, prinesl do nasi zemé dobrovolnictvi pomahajici
nevidomym lidem. Vlastné jsem to vymyslel ja, na to
jsem hrdy. Za ¢trnact let jsme do pomahani zapojili vice
nez pét stovek dobrovolnikd.

Sesta desitka let kondi. Co fict na zaver? Mam stésti,
Ze mam praci a ze mam praci, kterou jsem z velké casti
sam vymyslel, a Ze mam praci, ktera pomaha stovkam
nevidomych a slabozrakych lidi z Prahy i odjinud. A
k tomu mam manzelku, syna a dva vnuky. Ten jeden mi
nedavno rekl: ,,Dédo, to je skoda, ze k nam nemuzes
brzy pfijet.” A to je tak zhruba vse. Téch Sest desitek
let mé naucilo, ze sice jsou na sveté Carodgjnice, ale
ze je tady mnoho jiného, co pomaha proti uhranuti.
A abych nezapomnél, v zivoté mi pomahal taky jeden
kouzelnicky vynalez, totiz humor. Snad vam téch nékolik
basnicek, kterymi jsem své vypraveéni prolozil, vyvola
usmeév na tvarich...

Zavérecné odhaleni

Jsem docela slusny slepec
kdybych obcas néco nekec
myslel bych ze nékdo jiny
napsal tyhle ptakoviny



Pane Miroslave Michalku, DEKUJEME,
a tésime se na dalsi desitky!
S pranim jen toho nejlepsiho

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

PRAVNI PORADNA

Jak se zvysi diichody od 1. ledna 20152

V dubnu 2014 schvalila vlada vedena premiérem
Bohuslavem Sobotkou navyseni dichodid od 1. 1. 2015.
Zatimco v lednu 2014 se pramérny duchod zvysil jen
cca 0 45 K¢, od pfistiho roku by mély diichody nartst
o podstatné vyssi sumu. V nasledujicim souhrnu jsme
pro vas pripravili zakladni informace o tom, jaké jsou
plany na valorizaci dichodt od zacatku roku 2015.

Duchody se maji v roce 2015 zvysit o 205 K¢
meésicné

Zatimco v poslednich letech byl rdst ddchod
omezen diky snaham usetfit penize a snizit schodek
statniho rozpoctu, od pristiho roku (tedy od 1. 1. 2015)
planuje vlada navrat zpét k ptvodni praxi pravidelného
zvysovani dichodl. V roce 2015 by toto pravidelné
navyseni vychazelo v prdméru na cca 150 K. Vilada
zaroven ale schvalila mimoradné navyseni, které ma
alespon castecné kompenzovat pomalejsi rast diichodu
v predchozich dvou letech (2013 a 2014).

VIadni navrh nyni jesté musi projit schvalenim v
poslanecké snémovné, ale tam maji vladni strany vét-
Sinu, se schvalenim tohoto navyseni by tedy nemél
byt velky problém. | kdyz uz nyni zaznivaji hlasy, ze
planované navyseni je pfilis nizké. Napriklad predse-
da Rady seniorti CR Zdenék Pernes uvadi, ze ¢astka
by se méla pohybovat nejméné nekde kolem 280 K¢
meésicné, aby se tim kompenzoval propad z posled-
nich dvou let.
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Zvyseni duchodt v roce 2015 bude stat 5 miliard
korun

Pramérny dichod byl v CR v lednu 2014 ve vysi
10 970 KC. Primérné navyseni o 205 K¢ by tedy zname-
nalo rlst pridmérného dlchodu na castku 11 162 K¢.
Vzhledem k objemu financnich prostredkd, které stat-
ni rozpocet vydava na uhradu duchodu, to soucasné
znamena, ze na duchody bude muset byt uvolnéno o
5 miliard korun vice.

Jen pro predstavu, napfiklad v lednu 2014 pobiralo
néjaky dlichod 2 860 000 obyvatel. V tomto celkovém
souctu jsou zahrnuty jak starobni duachody, tak i in-
validni, sirotci, vdovské nebo vdovecké dichody. Lidi,
kteri pobirali starobni duchod, je celkem 1 730 000.
Pfi primeérném duchodu ve vysi 10 970 K¢ tak mésic-
né stat vyda na duchody 18 978 100 000 (tedy cca 19
miliard korun), coz za rok predstavuje pfiblizné 228
miliard korun.

Zvysi se platby za statni pojisténce

Kromeé samotné valorizace dlichodu vlada soucasné
rozhodla i o navyseni platby, kterou stat plati za statni
pojisténce. Tyto platby by mély vzrist o 58 K& mési¢né
ze soucasnych 787 K¢ na 845 K<. Tim by se mél zvysit
prijem systému verejného zdravotniho pojisténi o cca
2,1 miliardy korun za rok 2015. Tyto prostfedky budou
pouzity na kompenzaci vypadku prijmd poskytovatel(
lGzkové zdravotni péce z reqgulacnich poplatku za hos-
pitalizaci, které byly zrueny nalezem Ustavniho soudu,
coz prispeje ke stabilizaci hospodareni zdravotnickych
zarizeni.

Jak se budou zvySovat dichody v dalSich letech?
Spolecné s rozhodnutim o jednorazovém navyseni
dichodu v roce 2015 se vlada rozhodla vratit zpét k
praxi z minulych let, ktera byla docasné zrusena v ramci
uspornych opatreni. | v nasledujicich letech by se tak
mély duchody zvysSovat pravidelné kazdy rok vzdy o
miru inflace (ta se do vypoctu zohledni celd) a dale pak
o jednu tretinu rdstu primérné mzdy. Zvyseni se tyka



jak starobnich duchodu, tak i téch invalidnich, sirotcich
nebo vdoveckych a vdovskych.

Jak jsou na tom duchodci jinde?

V Ceské republice maji lidé na starobni dtichod na-
rok ve chvili, kdy dosahnou potrebné doby pojisteni,
coz je aktualné 25 rokl. Tim se Ceska republika radi
mezi zemé, kde jsou podminky pro odchod do duicho-
du pomérné priznivé. V nékterych jinych evropskych
zemich je pozadovana doba pojisténi Casto i 40 roku.
A ten, kdo neziska potrebny pocet let pojisténi, pak
nema narok na penzi, a je odkazan jen na socialni dav-
ky, které jsou podstatné nizsi nez minimalni dichod.
V Nizozemi a v Belgii je dokonce minimalni doba stano-
vena na 45 rokd. To by u bézného vysokoskolaka, ktery
studuje do 25 rokll, znamenalo odchod do dichodu
nejdrive v 70 letech.

Zdroj: http://socialni-davky-2014.eu/valorizace-
duchodu-od-1-1-2015-jak-se-zvysi-duchody/

Vlada schvalila vyménu prikazi pro
postizené bez posudki

Lidé s postizenim, jejichz specialni prikazky pro
handicapované plati maximalne do konce pfistiho roku,
by méli automaticky dostat nové prikazy. Urady prace
by jim je mély vyménit bez posuzovani zdravotniho
stavu. Vyhody, které k prlkazu patfi, by mely zlstat
zachovany. Pocita s tim novela o poskytovani davek
postizenym, kterou schvalila vlada.

Ministryne prace a socialnich veci Michaela Markso-
va Tominova (CSSD) rekla, Zze schvaleni navrhu je dalsim
uklidem po exministru Drabkovi. Nyni existuje nekolik
typl prdkazu pro handicapované a je v nich podle mi-
nistrynée velky chaos. Kdyby nedoslo ke zménég, muselo
by podle ni asi 200 tisic postizenych do konce pristiho
roku ménit prikazky.

Vydavani prikazek zménila socialni reforma exmi-

27



28

nistra Jaromira Drabka (TOP 09). Prukazy, které dokla-
daly narok na urcité vyhody, mély platit jen do konce
roku 2015. Novela stanovuje postup, jak se budou
TP, ZTP a ZTP/P urady od roku 2012 vydavaly prukaz
osoby se zdravotnim postizenim (OZP). Jako prukazka
méla slouzit také socialni karta, ktera je ale uz zrusena.

Od letoska urady lidem prikaz vymeéni az poté, co
jejich stav zhodnoti posudkovi [ékafi spravy socialniho
zabezpeceni. Od pristiho roku by proto podle navrhu
urednici meéli drzitelim novou prikazku dat automa-
ticky. Lidé by méli mit narok na stejny typ prikazu, jaky
méli v minulosti, tedy TP, ZTP &i ZTP/P.

Od roku 2016 se prukazy automaticky ménit nebu-
dou.

Na prikazce by nove nemélo byt rodné dislo, ale
jen datum narozeni. Symboly nékterych postizeni jako
hluchota ¢i hluchoslepota by na ni byly jen tehdy, pokud
by o to ¢lovek pozadal. Podminkou pridéleni prispévku
na mobilitu by uz také nemélo byt drzeni prikazky, ale
spis narok na ni.

Urady prace by mély pfijemce prispévku na mobi-
litu k vymeéné priakazu vyzvat. Lidé dostanou dopis do
vlastnich rukou. V ném bude popsano, jak maji narok
na vydani nové priakazky dolozit. Pro ostatni zadatele
bude specialni tiskopis. Vse vyridit bude ale nejspis
nutné pfristi rok. Od roku 2016 se prukazy uz totiz au-
tomaticky ménit nebudou, bude nasledovat nové fizeni
s posouzenim zdravotniho stavu.

Novela by méla zacit platit od ledna. Ministerstvo
prace navrhuje, aby predlohu Snémovna schvalovala
hned pfi prvnim projednavani, tedy v takzvaném prv-
nim Cteni. V roce 2011 mélo podle statistik ministerstva
prikaz mimoradnych vyhod 454 525 lidi. Po roce 2012
mélo narok na nové priakazky kolem 450 tisic osob.
Nékterym drziteliim se totiz zlepsil zdravotni stav a jini
zemreli, zduvodnili nizsi pocet autofi chystané novely.

Drzitelé prikazu TP maji misto k sezeni v hromadné
dopravé a nemusi cekat na Uradech ve fronté. Lidé s
prikazkou ZTP by k tomu méli mit méstskou dopra-
vu zdarma, na vlaky slevu 75 procent a na autobusy



62 procent. K prikazu ZTP/P pak patfi jesté bezplatna
preprava pruvodce i vodiciho psa, neslysici mohou mit
rocné 24 hodin bezplatného tlumoceni na Uradech ¢i
u lékare. Drzitelé prikazu nemusi také vzdy dodrzovat
zakaz zastaveni ¢i stani, mohou parkovat na vyhraze-
nych parkovistich, nemusi v urcitych pripadech platit
dalnicni znamku, televizni a rozhlasové poplatky ci
pausaly za telefon.

Zdroj: aktualne.cz, MPSV

Senat schvalil zruseni zdravotnickych
poplatka

Senat schvalil zruseni regulacnich poplatkd u lékari
a za recept v Iékarnach. Od ledna pfistiho roku by mél
zUstat pouze 90korunovy poplatek za navstévu poho-
tovosti. Pro hlasovalo 44 senator(. V listopadu normu
o zruseni regulacnich poplatkd podepsal i prezident.

Vlada méla zruseni regulacnich poplatkd v pro-
gramovém prohlaseni. Vypadek pfijml poskytovatelt
zdravotnich sluzeb chce kompenzovat skrze zmény
uhradové vyhlasky.

Regulac¢ni zdravotnické poplatky byly zavedeny
v roce 2008 za vlady premiéra Mirka Topolanka, kdy
Ministerstvo zdravotnictvi vedl Tomas Julinek. Socialni
demokraté i komunisté se nelspésné pokouseli zrusit
poplatky jiz v minulosti.

Snémovna normu schvalila koncem zafi.

Senatofi podpofili rovnéz odklad zavedeni povin-
nych elektronickych receptu o tfi roky do roku 2018 a
novelu o regulaci zdravotnickych prostredku, pro néz
ma byt zaveden jednotny registr.

Zdroj: Novinky.cz
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ZDRAVI

Ombudsman pro zdravi zacne nové
pomahat nemocnym i zdravotnikiim

Ackoliv je ¢eské zdravotnictvi na velmi vysoké urovni,
ne vzdy vse funguje tak, jak ma. A tak neustale dochazi k
situacim, kdy jsou pres platné zakony prekrocena, ¢i do-
konce ignorovana prava pacienti a mnohdy i samotnych
zdravotniku. Vétsina lidi se totiz neumi branit a mnozi
zdravotnici ¢i vedeni zdravotnickych zafizeni toho zne-
uzivaji. Proto vzniklo nezavislé centrum ombudsmana
pro zdravi, které ma pomahat jednotlivcim i skupinam
v domahani se jejich prav.

Vétsina lidi totiz ani v dnesni dobé nevi, na co vsech-
no ma ze zakona narok a kde hledat pomoc v pfipadé
nespokojenosti. Vznikem Kancelafe ombudsmana pro
zdravi se tak rozsifily moznosti ob¢anl domahat se rfese-
ni spord o Uhradu péce, o jeji poskytnuti ¢i kvalitu. ,,Jsme
pfipraveni s pomoci pravnich poradcu a pacientskych
spolkd ujmout se jakéhokoli pfipadu a podat propraco-
vané a nezavislé doporuceni,” upozornuje zfizovatel této
nezavislé instituce MUDr. Martin Jan Stransky, MD FACP.
.S domahanim prav nemocnych mame jiz zkusenosti.
Vyhrali jsme napfiklad spor, diky némuz se pacienti s
roztrousenou skler6zou dockali [éCby i jeji Uhrady, ktera
jim byla nemocnici odmitnuta,” dodava Stransky.

Pro koho je urcena pomoc

Pro jednotlivce, firmy, spolky, nadace, l1ékare a dalsi
zdravotniky, stejné jako zdravotnicka zafizeni. Veskeré
poradenstvi je pfitom bezplatné.

K podani zadosti je mozné vyuzit elektronické for-
mularfe na strankach www.ombudsmanprozdravi.cz,
ale i klasické posty (adresa Kancelar ombudsmana pro
zdravi, Narodni 11, 110 00 Praha 1).

Kdy lidé hledaji nejc¢astéji pomoc
Za nejcastejsi omyly ve zdravotnictvi jsou podle za-
hrani¢nich prizkumi povazovany nespravné diagnozy,



zmarené chirurgické zakroky a pak také nestandardni
chovani ze strany zdravotniku, nerespektovani prav pa-
cientli, omezeny dialog, ale i vysoky tlak na samotné
zdravotniky.

KONKRETNI PRIPADY Z CESKE PRAXE

1. Neposkytnuti ,, drahé” sluzby

neni schopen poskytovat nakladnou indikovanou lécbu.
Zdravotni pojistovna jej totiz pokutovala za prekroceni
limitu. Doporucil ji, aby si nasla jiného lékare.

»~Zakon neumoznuje lékariim, aby prerusili posky-
tovani zdravotnich sluzeb pacientovi, jehoz lécba je
nakladna. Pokud neexistuje moznost méné nakladné,
ale stejné ucinné lécby, pak by si mél lékar u zdravotni
pojistovny zvolenou lécbu obhgjit, protoze splnuje za-
konné podminky Uhrady. Pacient také mize stanovisko
zdravotni pojistovny napadnout sam. Rovnéz je mozné
pozadat zdravotni pojistovnu o mimoradnou Uhradu
péce jinak nehrazené s odlivodnénim, Ze jde o jedinou
moznost péce v souladu s § 16 zakona ¢. 48/1997 Sb., o
verejném zdravotnim pojisténi. Na pojistovnu Ize i podat
stiznost u Ministerstva zdravotnictvi,” radi ombudsman
pro zdravi.

2. Osudoveé chybna diagnéza )

Lékari ozarovali pacientku s rakovinou. Zena vsak
misto toho trpéla vzacnou Wegenerovou granuloma-
tozou, ktera ji postupné nicila ledviny. Kdyz se na chy-
bu pfislo, zena jiz nemohla podstoupit transplantaci v
dusledku ozarovani. ,,Vzhledem k vaznému poskozeni
zdravi s disledkem predpokladu zkraceni Zivota, které
chybna diagnéza zpusobila, bylo logickym rfesenim
obratit se na soud,” upozorriuje ombudsman.

3. Pacient jako objekt

Gynekolozka poslala téhotnou zenu na ultrazvuk do
nemocnice. Zde bylo bez jejiho souhlasu pritomno pét
studentu, kterym lékarka oznamila, ze plod je maly a
mrtvy. S vySetfovanou zenou nehovofila. Sestricka ji pak
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poslala na kyretaz. Druhy den byla Zena bez informaci
propusténa domu. Pfi kontrole po 14 dnech objevila
zenina gynekolozka v déloze zbytky plodu. ,,Za l1ékarské
pochybeni muze pacient zadat nahradu nakladd spo-
jenych s lécenim, ztratou vydélku, bolesti a ztizenim
spolecenského uplatnéni. Pokud reseni nebude Uspésné,
|ze se obratit na zfizovatele nemocnice, napfiklad kraj,
Ci se dovolavat svého prava soudné,” upozornuje na
moznosti FeSeni ombudsman.

4. Poruseni prav zdravotnikt

Pacient opakované zanedbaval kontroly u lékare, na
které byl objednan, a predepsané léky uzival sporadicky.
,Pfi uUmysIném a soustavném nedodrzovani navrzené-
ho individualniho [é¢ebného postupu, s nimz pacient
souhlasil, muze |ékar (nebo zdravotnické zafizeni) péci
o pacienta ukoncit. Nesmi tim vsak dojit k bezprostred-
nimu ohrozeni zZivota nebo vaznému poskozeni zdravi
pacienta,” vysvétluje ombudsman.

PRAVA PACIENTA

* V Ceské republice je vsem pacientiim garantovana
stejna zdravotni péce. Nikde vam nemohou odmit-
nout stejnou lécbu, ktera je indikovana pro vasi
diagndzu a dostavaji ji pacienti jinde.

e Kdyz nerozumite tomu, co vam sdéluje lékar ¢i zdra-
votnicky personal, mate pravo ptat se a chtit lepsi
vysvétleni.

* Mdzete si svobodné zvolit nejen svého praktického
|ékare, zubare Ci gynekologa, ale jakéhokoli Iékare
(pokud to vas zdravotni stav dovoli).

e V pfipade, ze nesouhlasite s |écbou, mulzete ji od-
mitnout. To neplati v pfipadé nutné a neodkladné
péce.

* Mate pravo ziskat kopii nebo vypis ze své zdravotni
dokumentace a dalSich materiall, které souviseji
s vasim zdravotnim stavem. Na totéz ma pravo
zakonny zastupce nezletilych, opatrovnik osob s
omezenou svépravnosti ¢i osoba blizka.

* Recept vam muze vystavit kterykoli 1ékar, ale pokud
nema smlouvu s vasi zdravotni pojistovnou, budete



si hradit léCiva sami. Toto neplati v pfipadé nutné
a neodkladné péce, kdy jsou pojistovny povinny
recepty proplatit v plné vysi.

Nezletily ¢i osoba s omezenou svépravnosti maji
pravo na to, aby s nimi v nemocnici byl nepretrzité
nekdo blizky.

Sanita se musi k nemocnému dostat v limitu 20 mi-
nut.

Mate pravo, aby vas lékar predem informoval o tom,
kolik stoji nejen zcela nehrazené, ale také castecné
hrazené zdravotni sluzby z vefejného zdravotniho
pojisténi, a o tom, jak je budete platit.

Mate pravo kontrolovat, co bylo hrazeno z vaseho
uctu u zdravotni pojistovny.

POVINNOSTI PACIENTA

Vasi povinnosti je dodrzovat navrzeny individualni
|écebny postup.

Musite se fidit vnitfnim fadem zdravotnického za-
fizeni.

Vasi povinnosti je uhradit poskytovateli cenu zdra-
votnich sluzeb nehrazenych nebo castecné hraze-
nych z vefejného zdravotniho pojisténi nebo jinych
zdrojU, které vam byly poskytnuty s vasim souhla-
sem.

Musite pravdivé informovat oSetfujiciho zdravotnic-
kého pracovnika o dosavadnim vyvoji zdravotniho
stavu, véetné informaci o infekénich nemocech.
Musite sdélit oSetfujicimu zdravotnickému pracov-
nikovi, zda uzivate néjaké lécivé pripravky, véetné
navykovych latek.

Musite oSetfujiciho zdravotnického pracovnika in-
formovat o zdravotnich sluzbach poskytovanych
jinymi zdravotnickymi zarizenimi.

Beéhem hospitalizace nesmite pozivat alkohol nebo
jiné navykové latky.

Na zakladé rozhodnuti osetfujiciho |ékare je v odu-
vodnénych pfipadech vasi povinnosti podrobit se
vysetfenim za ucelem prokazani pfipadného vlivu
navykovych latek.
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* Na zakladé vyzvy jste povinni prokazat svou totoz-
nost obcanskym prukazem (neplati pfi poskytovani
neodkladné péce).

* Ve zdravotnickych zafizenich plati zakaz koureni.

Zdroj: Novinky.cz

HAF

SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (16. ¢ast)

Bernsky salasnicky pes je rodinny pritel a
dobry hlidac

Tento statny tfibarevny pes s dobrackou povahou
pochazi z predhri svycarskych Alp. Jeho plvod neni
presné znam, za primého predka je nejCastéji pova-
zovan bernsky domaci pes. V zemi helvétského kfize
pasli sva stada skotu salasnici, ktefi odpradavna vlast-
nili velké psy. Vyuzivali je hlavné k doprovodu stad a
tito psi rovnéz udrzovali stado pohromadé, vyhleda-
vali zabéhlé kusy a pusobili také jako jeho ochranci.
Pozdéji slouzili pfedevsim k tahu, kdyz byli zaprahani
do voziku a dopravovali mléko do syraren. Pastevecti
psi salasniku se vsak po staleti kfizili s domacimi psy
obyvatel z udoli, a proto ma toto plemeno vlastnosti
jak domacich, tak pasteveckych psu. V druhé poloviné
19. stoleti vSak nastal Utlum chovu téchto psU, nastésti
drsni horalové se jen tak nechtéli vzdat svého tfibarev-
ného pomocnika a stale si ho hyckali na svych osadach
daleko od civilizace. Mezi né patfila i osada a hostinec
Durrbach u Riggisbergu, jejiz psi byli prosluli v Sirokém
okoli, v Bernu nevyjimaje. A tak se na zacatku 20. sto-
leti zrodil nazev durrbachsky pes, ktery v roce 1913
ziskal sve dnesni jméno — bernsky salasnicky pes. Dnes
je tento pes rozsifenym a oblibenym nejen ve Svycar-



sku, ale také po celé Evropé i na jinych kontinentech.

Je to pomeérné velky pes mohutné stavby téla, silny
a pohyblivy. Hlava je obdarena silnou lebkou a stfedné
dlouhym cenichem. Mandlovité odi jsou tmavé, usi stred-
ne velké, previslé a vysoko nasazené, trojuhelnikového
tvaru. Bernsky salasnicky pes ma pevny a rovny hrbet,
napadny je i hluboky hrudnik. Ocas je dlouhy, dosahu-
jici alespon k hlezennimu kloubu, bohaté osrstény, v
klidu svéseny, prfi pohybu neseny v Urovni hfbetu nebo
mirné nad nim. Srst je dlouha, trikolorového zbarveni
(s prevahou cerné barvy, s hnédocervenymi a bilymi
znaky v obliceji, na hrudi a koncetinach), muize byt
mirné zvinéna. Idealni vyska v kohoutku cini 64—70 cm
u psa a 60-63 cm u feny. Hmotnost tohoto plemene
se pohybuje kolem 55 kg u psa, feny vazi kolem 45 kg.
Dozivaji se veéku 10-12 let.

Bernsky salasnicky pes je klidny, dobromyslny, ne-
bojacny a neobycejné pratelsky. Dnes je vseobecné vy-
hledavan jako vyborny spolecensky a rodinny pes, ktery
dokaze byt i ostrazitym hlidacem. Vici vSsem duvérné
znamym osobam se chova velmi pfitulné a mirumilovné.
K cizim lidem je zpocatku nedlveéfivy a udrzuje si od
nich odstup, nikdy se vSak neprojevuje agresivné. | ve
spolecnosti ostatnich psu je klidny a pratelsky, k dalSim
domacim zvifatim je velmi tolerantni a nema zadné
sklony je lovit. Tento pes je rovnéz vhodny i pro déti,
které ma velmi rad a dokaze s nimi dlouho dovadét. Je
velmi poslusny a dobre ovladatelny, schopny vycviku,
byva vyuzivan predevsim jako zachranar, zvlasté pfri
praci v lavinach. V roli doprovodného psa je také vyni-
kajicim privodcem handicapovanych a seniorl, hojné
se uplatnuje i v canisterapii.

Prestoze péce o srst tohoto dlouhosrstého psa nepa-
tfi mezi nejnarocnéjsi, je treba se ji skutecné pravidelné
vénovat. Obcas je totiz nutné mu vystrihavat nadbytec-
né chloupky, vyrustajici mezi polstarky prstd na nohou
tak, aby nebranily ve volném a pohodiném pohybu.
Bernsky salasnicky pes sice nema nijak premrsténé na-
roky na mnozstvi pohybu, ale potrfebuje mit moznost
volné se probéhnout, vybéhat se a zaskotacit si ve vol-
né prirodé. Navic potfebuje mnoho prostoru, z tohoto
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divodu se napfriklad nehodi do méstského bytu. Mlze
byt tedy celorocné drzen venku s podminkou, ze bude
mit k dispozici zateplenou boudu, ale nemél by byt cely
den zavreny v kotci. Je to zkratka pes, ktery potrebuje
travit se svym panem a jeho rodinou pokud mozno co
nejvice ¢asu.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzac¢nich pomiucek

OCHRANNE SILIKONOVE SPUNTY DO USI
MACKS"

Silikonové tvarovaci Spunty se pfizpusobi tvaru kaz-
dého ucha. Lékarem doporucené Spunty

- tésni ve vodé

- pomahaji plavci chranit ucho

- zajistuji ochranu po operacich

- zmirnuji nepfijemny pocit béhem letu

- chrani sluch v hluku az 22dB

- Jsou nealergenni

poskytuji lepsi, pohodIné noseni

VIBRACNI NARAMEK

Vibracni BT naramek s casovym displejem skvéle kom-
binuje moédu a nové technologie. Tento stylovy nara-
mek fesi problém s telefonem v kapse nebo tasce, kte-
ry neslysite nebo necitite jeho vibrace. Tento problém
jednoduse resi vibracni naramek na ruce. Pokud vam
nékdo zavola, naramek zavibruje. Diky tlacitku na na-
ramku muUzete hovor pfijmout nebo odmitnout, po-
kud jste zaneprazdnéni. Na naramku je dale LCD dis-
plej, ten vam zobrazi ID cislo volajiciho. Naramek vam
zajisti navic ochranu vaseho telefonu pred ztratou di



kradezi. Diky funkci , Link Loss Alert Function”, vas na-

ramek vibraci upozorni, pokud je vas mobilni telefon

od vas dal nez 5 metru. Vibracni BT naramek mUzete

nosit jako hodinky! Staci jen prepnout tlacitkem. Na-

ramek je vyroben z nerezové oceli a z plastu, urcité

jim zaujmete okoli a pfitom nezmeskate zadny hovor.

Naramek je urlen pouze pro signalizovani zvonéni pri-

chozich hovort, nikoliv SMS!

Vlastnosti:

- vibruje pfi pfichozim hovoru

- LCD displej (zobrazuje jméno volajiciho z telefonniho
seznamu / Cislo volajiciho)

- LCD pfi prepnuti zobrazuje hodiny a tim slouzi jako
hodinky

- funkce proti ztraté ci kradezi telefonu

- muze byt nabijen pres notebook nebo domaci poci-
tac pres USB kabel nebo pres dodavany AC adaptér

- muze slouzit jen jako stylovy naramek

Specifikace:

- primarni funkce: Bluetooth naramek s vibrac¢nim
strojkem a LCD displejem

- velikost LCD displeje: 22 mm

- Bluetooth: v2 & 1.2 — kompatibilni s v1.1, v1.2

- Bluetooth profily: Headset a Handsfree profil

- frekvencni rozsah: 2,4 GHz

- provozni doba: az 100 hodin

- rozméry: 16 mm x 65 mm (vnitfni priimér)

- vaha:75¢

Zdroj: http://www.pomuckyproneslysici.cz/inovinky/
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Robert J. Smithdas

Robert J. Smithdas, americky hluchoslepy basnik, spi-
sovatel a lektor, zemrel 17. 7. 2014 ve véku 89 let.

Byl to pozoruhodny muz, ktery ovlivnil mnoho lidi
v komunité hluchoslepych. Patfil k nejvyznamnéjsim
hluchoslepym aktivistim a svuj zivot zasvétil snaze o
zlepsSovani sluzeb a prilezitosti pro hluchoslepé.

Betsy L. McGinnity, reditelka tréninkového a vzdé-
lavaciho programu na Perkins School for the Blind
v Massachusetts, ocenuje Smithdaslv prinos nejen pro
hluchoslepé, ale i pro vSechny vzdélavaci a rehabilitacni
pracovniky skoly: ,,Robert dosahl znacnych Uspéchu jako
basnik a spisovatel a nas naucil mnoho o tom, jaké je to
byt hluchoslepy. Mnoho nasich zaméstnanc( stale tézi
z jeho cennych rad a zkusenosti. Spoluprace s nim byla
pro nas vsechny obohacuijici. Jeho odkaz je nedozirny.”

Robert J. Smithdas se narodil 7. 6. 1925 v Pittsbur-
ghu v USA. Ve 4 letech ztratil zrak a castecné i sluch po
prodélané meningitidé. V 16 letech nastoupil na Perkins
School, kde ziskal stfedoskolské vzdélani a mimo jiné
byl i UspéSnym clenem zdejsiho zapasnického tymu. Ve
studiu pokracoval na St. John’s University a naslednée
ziskal jesteé magistersky titul na New York University.

Spolecné s Helen Kellerovou se zaslouzil o zalozeni
Narodniho centra Helen Kellerové pro mladé a dospélé
hluchoslepé, které bylo otevieno v roce 1969. Smithdas
zde dlouha léta pracoval, vénoval se predevsim otazkam
vzdélavani, a to az do odchodu do diuchodu v roce 2008.
Kromé toho spolupracoval i s dalSimi institucemi, napf.
s World Blind Union, American Association of the Deaf-
Blind nebo Industrial Home for the Blind. Vydal nékolik
basnickych sbirek a sv(j zivot popsal v autobiografii Life
at My Fingertips. V roce 1960-61 ziskal ocenéni ,,basnik
roku” a v roce 1965 byl jmenovan ,handicapovanym
Ameri¢anem roku”.



O zivoté Roberta J. Smithdase si vice mlzete precist
v Dotecich €. 46, v rubrice Hluchoslepé osobnosti.

Pro Doteky zpracovala Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.perkins.org/news-events/news/
perkins-honors-passing-of-smithdas.html/

ZE SVETA

Evropské forum zdravotné postizenych

Evropské forum zdravotné postizenych (European
Disability Forum — EDF) bylo zalozeno organizacemi
zdravotné postizenych osob na zakladé poznani, ze
je treba vytvorit v ramci Evropské unie (EU) opravdu
reprezentativni poradni organ se Sirokym mandatem
a aktivnim pristupem k problematice zdravotniho po-
stizeni. EDF je registrovano podle belgického prava
jako mezinarodni neziskova organizace. Jeji stanovy
byly podepsany 6. kvétna 1996 a 1. ledna 1997 zacala
pracovat.

Cile EDF

Vsechny navrhy, aktivity, iniciativy a programy EU
ovliviuji pfimo nebo nepfimo zivoty zdravotné posti-
zenych obcant Unie. Cilem EDF je v souladu s principy
zakazu diskrimince zajistit dodrzovani lidskych prav
zdravotné postizenych osob ve vsech institucich, me-
zinarodnich organizacich a agenturach Evropské unie.
Jednim z hlavnich ukoll EDF je vytvoreni takového
politického prostredi, ve kterém by bylo zdravotni
postizeni vnimano v pfimé souvislosti s rovnymi prile-
zitostmi — znamena to opustit predstavy o zdravotné
postizenych osobach jako pasivnich pfijemcich péce a
prfijmout model nezavislého zplsobu zivota, rozsireni
a posileni jejich pravomoci a rovnopravnosti.

Vize EDF - rovnopravné partnerstvi
Pro dosazeni stanoveného cile je nezbytné, aby
Evropské forum zdravotné postizenych poskytovalo
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podrobné informace o organizaci a jejich aktivitach
svym clendm na vSech Urovnich a Uzce spolupracovalo
s externimi partnery, a to zejména s evropskymi institu-
cemi a vladami jednotlivych ¢lenskych zemi. Z tohoto
divodu je EDF vlastni pojem ,,obcansky dialog”. EDF
neridi pfimo klicové projekty — tato cinnost patfi do
sféry pusobnosti jednotlivych clenskych organizaci,
ale zaméruje se na spolecné aktivity a iniciativy, které
presahuji moznosti a kompetence vsech nebo vétsiny
jejich ¢lenu. EDF plni navic jesté dalsi funkci: poskytuje
nevladnim organizacim informace a kontakty s cilem
napomoci realizaci jejich individualnich nebo spolec-
nych projektu v urcenych oblastech.

Zasady EDF

Stanovy EDF garantuji demokratické zastoupeni a
pfimé zapojeni zdravotné postizenych osob i rodicu
téch z nich, které nemohou samy hajit své zajmy, coz se
odrazi také ve zplsobu prace Evropského féra: zakladni
myslenka a smysl jeho existence se odviji od pravidla
¢. 18 Standardnich pravidel OSN pro vyrovnani pfilezi-
tosti pro osoby se zdravotnim postizenim:

. Staty by mély uznat pravo organizaci osob se zdra-
votnim postizenim reprezentovat osoby se zdravotnim
postizenim na narodni, regionalni i mistni Urovni. Sta-
ty by také mély uznat poradni roli organizaci osob se
zdravotnim postizenim pfi rozhodovani o zalezitostech,
které se tykaji zdravotniho postizeni.”

Clenské organizace EDF

Evropské férum zdravotné postizenych ma v sou-
casné dobé 87 clenskych organizaci. Jsou mezi nimi
evropské nevladni organizace, které plsobi v oblasti
zdravotniho postizeni, a narodni rady zdravotné po-
stizenych osob ze vSech clenskych zemi Evropské unie
a zemi patficich k Evropské ekonomické oblasti (EEA).

Organizacni struktura EDF

Nejvyssim organem EDF je valné shromazdéni, které
se schazi jedenkrat rocné. Je tvoreno 90 delegaty z ¢len-
skych organizaci a organizaci se statutem pozorovatele.



Hlavnim fidicim organem je Rada EDF, ktera je ve
své cinnosti vazana smérnicemi valného shromazdeéni.
Tato volena rada je slozena ze 17 zastupcu narodnich
rad a 15 predstavitelt evropskych nevladnich organiza-
ci, které haji zajmy skupin s rdznymi typy zdravotniho
postizeni. Rada se schazi dvakrat ro¢né, hostitelem za-
sedani je vzdy narodni rada v té clenské zemi EU, ktera
ji pravé predseda. Tento rotacni princip umoznuje akti-
vistim hnuti zdravotné postizenych osob v jednotlivych
zemich navazat uzsi vztahy s reprezentanty z ostatnich
evropskych zemi a zaroven pfispiva k vétsi informova-
nosti sdélovacich prostfedki ve vSech zemich EU.

Vykonny vybor EDF je zodpovédny za feSeni kazdo-
dennich zalezitosti. Pfedklada zasadni navrhy Radé EDF
a ridi praci sekretariatu. Ma celkem 11 ¢lenl a schazi
se 4-5krat rocné.

Sekretariat EDF podporuje svou cinnosti vSechny
ridici organy, stalé vybory a komise. Mezi jeho povin-
nosti patfi i monitorovani vyvoje v ramci instituci EU,
podpora a poskytovani informaci ¢lenskym organizacim
| verejnosti a organizacni zabezpeceni vsech zasedani
v ramci EDF.

Pfedseda EDF, kterym je v soucasné dobé Yannis
Vardakastanis, je volen vzdy na dva roky.

Metody prace, informace a konzultace

EDF koordinovalo v roce 1997 Sirokou kampan
vztahujici se k Mezivladni konferenci a revizi Smlouvy o
Evropské unii — aktivity v této oblasti pokracuji i nadale
a soustreduji se na optimalni vyuziti ustanoveni této
Smlouvy ve prospéch zdravotné postizenych osob.

Cinnost EDF probiha z velké casti v pracovnich
skupinach, které se zabyvaji jednotlivymi specifickymi
otazkami. Patfi mezi né napfiklad legislativa, proble-
matika zdravotné postizenych zen, revize Mezinarodni
klasifikace poruch, postizeni a handicapu, informacni
spolecnost atd.

Pfed prijetim jakéhokoliv kolektivniho rozhodnuti
jsou konzultovani vsichni ¢lenové EDF, a to bud pro-
stfednictvim fidicich organu, nebo se mohou vyjadrit
pisemné.
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EDF vydava pravidelné vlastni casopis a poskytuje
informacni servis. Dvakrat mési¢né dostavaji ¢lenové
interni zpravodaj s informacemi a zpravami o novych
politickych iniciativach, pfipravovanych akcich, zasad-
nich zménach, zalezitostech Evropské unie a aktivitach
clenskych organizaci.

Dalsi velmi podrobné informace o této organizaci,
jejich aktivitach a projektech Ize ziskat na adrese http://
www.edf-feph.org.

Na uvedené strance je také seznam vsech clenskych
organizaci EDF s kontaktnimi adresami a odkazy na
jejich webové stranky.

Zdroj: http://www.nrzp.cz/o-nas/organizace-jichz-je-
nrzp-cr-clenem/549-european-disability-forum-evrop-
ske-forum-zdravotne-postizenych.html

SPOLECENSKA KRONIKA
JUBILEA

V prvnim ctvrtleti roku 2015 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

10 — Jana Kellnerova, Chrudim

50 — Bohuslav Dohelsky, Praha

65 — Julia Skopalikova, Prerov

65 — Marie Biedermannova, HermanUtv Méstec
75 — Irena Kra¢marova, Mimon

80 — Petr Baracek, Praha

82 — Antonin Ambr(izek, Ceské Budé&jovice
85 — Maria Hoferova, Praha

86 — Bohumil Volf, Bohumin-Zablati

88 — Olga Klausova, Liberec

90 — Marie Shonova, Praha

91 — Vlasta Manhalova, Praha

92 — Marie Némcova, Ceské Budgjovice

92 — R0zena Cermakova, Praha

Vazeni oslavenci, do dalSich let Vam upfimné preje-
me hodné zdravi, spokojenosti a radosti ze zivota!



Rozlouceni

Dne 24. fijna 2014 nas navzdy opustila nase dlou-
holeta klientka, pani Kvétoslava Krejcova z Brna. Rada
se Ucastnila klubovych setkani, tésila se na letni pobyty,
dokonce ani v pokrocilém véku s nami nevahala vyrazit
v doprovodu syna na zasnézenou Vysocinu, nepfrizni
mrazu a osudu navzdory. Vzdy dobre naladéna, s usmeé-
vem na tvari a srdcem na dlani pfijimala drobné radosti
zivota s nadsenim a pokorou.

Budete nam chybét, mila pani Kvetusko!

Za Brnaky a vsechny dalsi, ktefi Vas znali a méli radi

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Vzpominka

V srpnu nas opustila pani Elena Krupska. Na pobyty
kvuli svému zdravotnimu omezeni nejezdila, tak jste ji
asi neznali. Ona vsak znala vas. Jak? Moc rada poslou-
chala vase dila pfihlasena do Ceny Hieronyma Lorma
| vase prispévky v Dotecich a jejich prostfednictvim se
s vami seznamovala. Nad vasimi zivotnimi pfibéhy rada
premyslela. Narodila se uz v roce 1920 v jedné z obci
na vychodnim Slovensku, na kterou rada vzpominala.
Krasnou a cistou slovenstinou, kterou si udrzela, pres-
toze bydlela jiz dlouha Iéta v Praze, poutavé vypravéla
o svém détstvi, o skole, o zpUlsobu zivota pred mnoha
lety...

Nejvice mé zaujalo, kdyz mluvila o jakémsi ovocném
stromu , drieni”, ktery se v jejim rodisti hojné vyskytoval.
Hledala jsem informace na internetu a prekvapilo mé,
kolik nazvt je na Slovensku od ného odvozeno (Drienov-
sky potok, obce Drienov, Drienovec, Drienovo, Drienica
nebo ulice Drieriova, dokonce i vrch Drien a pfirodni
rezervace Drieny). Cesky se jedna o dfin — strom ¢i kef
rostouci zvlaste v jizni Evropé, u nas zakonem chranény.
Pani Elena vzpominala na strané na jare pokryté krasny-
mi Zlutymi kvéty dfinu a na vareni marmelady ze syté
cervenych plodu. Plody, ¢esky drinky, maji vysoky obsah
vitaminu C a mohou se jist jak syrove, tak kompotova-
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né. Vyrabi se z nich i likéry, vina a palenka a uzivaji se v
|éCitelstvi, dokonce prazené slouzily jako nahrazka kavy.
Dfin jsem neznala, ale uz vim, Ze roste v Chorvatsku a
také tam vyuzivaji jeho plody, dokonce jsem si ho vSimla
v aredlu jedné prazské nemocnice.

Uz vzdycky, kdyz uvidim dfin, na pani Elenu vzpo-
menu...

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

ZALIBY
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

V4 7

Anyz pomaha proti kasli a nadymani

Tato silné aromaticka bylinka je znamym korenim.
Poskytuje semena vyrazné korenité chuti, ktera se
pridavaji do zavarenin, kompotl a lihovin. Nejvice se
pouzivaji k peceni rlznych druhl chleba a cukrovinek,
vcetné vanocniho cukrovi. Diky svym velmi dobrym lé-
Civym ucinkim proti kasli, nadymani a uvolfiovani kreci
je anyz téz obliben, zejména v lidové mediciné.

Anyz vonny (latinsky Pimpinella anisum), bézné téz
uvadény jako bedrnik anyz, je jednoleta bylina, dorus-
tajici do vysky 30-60 cm. Vyznacuje se tfemi rozdilny-
mi tvary listll na prfimé pyrité lodyze. Spodni listy jsou
jednoduché, srdcité okrouhlé a zubaté, prostredni jsou
jednoduse zperené a horni trojcetné pefenosecné. Lo-
dyha je zakoncena drobnymi bilymi kvéty, usporadany-
mi do okolik(l se 7-15 paprsky. Po odkvetu se méni v
plody, kterymi jsou stétinaté brvité, ovalné a zebernaté,
zelenavé Sedé az Zlutohnédé dvounazky.

Pochazi pravdépodobné z vychodniho Stredomofi a
ze Stredniho vychodu, kde jeho semena vyuzivaly rizné
staroveké narody. Dnes se anyz péstuje v ruznych cas-
tech svéta, a to hlavné v celé oblasti Sttredomofi (nejvice
na Balkané a ve Spanélsku), dale v Indii a v Mexiku. V
omezené mife se péstuje i v Ceské republice, predevsim



pfi ekologickém systému hospodareni v teplejSich ob-
lastech. Kvete v Cervenci a v srpnu.

Nejvhodnéjsi doba sbéru anyzu je béhem srpna a
zari, a to po odkvétu, tésné pred dozranim semen. Otr-
hana semena nechame 4-5 dni dozrat a pak je suSime v
tenké vrstve na vzdusném misté ve stinu pfi teploté do
40 stupnu Celsia. Po dokonalém ususeni semena anyzu
skladujeme v dobre uzavrenych nadobach na suchém a
temném misté, chranéném pred mysmi, pro které jsou
neodolatelnou pochoutkou. BEhem skladovani je rovnéz
nutné semena obcas prohlédnout, zda neplesnivi.

Anyz patfi mezi velice staré a vyhledavané lécivé
rostliny. Napomaha odkaslavani a odhlenovani, navic
ma mirné antiseptické Ucinky na nemocné prudusky.
Rovnéz priznive plsobi pri zaludecnich kolikach, zvysuje
tvorbu travicich enzym, velmi dobre léci nadymani a
podporuje tvorbu materského mléka. Ma prijemnou
chut i vani, proto se hojné pouziva v détském |ékarstvi.
Dale anyz upravuje chut rlznych lécCivych pfipravk( a
cajovych smési. Anyzova silice se pridava do cetnych
sirupu, kapek i pastilek proti kasli, taktéz je nedilnou
slozkou emulzi a masti, pouzivanych pri nékterych
koznich onemocnénich. Nema prakticky zadné vedlejsi
ucinky na lidsky organismus, pouze téhotné zeny by jej
nemely uzivat. U citlivych jedinc mohou po kontaktu
této byliny nebo silice s pokozkou vznikat alergickeé
zanéty, které jsou nékdy vyprovokovany nebo zesileny
pUsobenim slunecniho zareni. Nadmeérné uzivani silice
mUze zpUsobit nevolnost a zvraceni. Nicméné pri béz-
ném davkovani a spravném uzivani je anyz ve vsech
formach zcela bezpecny.

Jako léciva a kofeninova bylina ma anyz za sebou
dlouhou historii. Ve starovéku byl soucasti protijedt
a vérilo se, Ze ma uspavaci a omlazovaci ucinky. Do
Evropy anyz prokazatelné pfivezli stafi Rimané, ktefi
jim korenili pecivo, aby jeho ostrost podpofila proces
traveni. V 11. stoleti mél anyz pry tak vysokou cenu,
ze jeho dovoz byl do Anglie zdanén. Na zakladé histo-
rickych zaznamu vime, ze ve 14. stoleti se uz anyz ve
stfedni Evropé bézné péstoval a mimo jiné byl pouzivan
nejen do peciva, ale také jako dulezité koreni pfi vyrobé
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medoviny. Na zacatku 20. stoleti byly velice oblibené
anyzove bonbony proti kasli a anyzovy olej se vtiral do
vlast proti vsim. Zvykani anyzu dezinfikuje a odstranuje
zapach z Ust a osveézuje dech.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Doteky

Miluju pole rozkvetlych vi¢ich maku

| letni vecery u stolku se svickou v zahrade.
Miluju stfibrny hlas vody skakajici v potucku
| klapot podkov koni cvalajicich po dlazbé

Miluju viiné kvétin a rada stromy objimam,

vuné jehlici i barvy podzimniho listi.

Miluju staré pudy, stodoly, poklady, na které uz prach
useda

a ja vim, ze kdysi znamenaly kus lidského Stésti.

Miluju zapad slunce nad obzorem,

kdyz vim, ze po kazdé noci denni rozbresk zacina.

Miluju, kdyz pritel ma radost a v jeho ocich jiskra
zaskvi se,

vim, Ze lasku nalézat, to mit otevrené srdce znamena.

) Vaclava Turkova
1. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie POEZIE
CENA HIERONYMA LORMA 2014



Podoby lasky

Tisiceré podoby lasky. Od nepaméti az po dnesek i
pro veky pristi.

Nevycerpatelny zdroj inspirace pro umélce i filozofy.
Laska materska, laska k vlasti, laska k bliznimu. Laska
milenecka, laska neopétovana, vasniva, zhrzena, opidi,
laska az za hrob. Neda se vydislit, spocitat, vméstnat do
tabulek, a prece se dotkne prakticky kazdého clovéka.
Je to zalezitost citu, pocitl, obrazné feceno je to zalezi-
tost srdce. Presto ji vnimame svoji mysli, komponujeme
umélecka dila nevydislitelné hodnoty, mudrujeme a
filozofujeme. Avsak vnimavost neni dana kazdému ve
stejné mire. Nékdo je Ihostejny, jiného dokaze strhnout
az k sebezniceni. Nékdo si hledi hlavné sam sebe, jiny by
se laskou rozdal a pomahal druhym vsude tam, kde je
to zapotrebi. Nemyslim si, Ze by v lidech dnesnich dn
bylo lasky, a zeyména lasky clovéka k cloveku, méné nez
v dobach davno minulych. Pouze pod rubrikami, Cisly a
dnesnim zpuisobem hodnoceni clovéka se jaksi ztraci.
Majetek a moc je docela dobre vidét, lasku clovéka k
clovéku vsak nalezneme, budeme-li chtit, budeme-li
vnimavi a pozorni.

Pfi takovychto Uvahach si casto vzpomenu na jed-
noho hodného a velice skromného cloveka z nasi ulice.
| pres svuj tézky zivot oplyval laskou k lidem. Byl velice
chudy, nemél nic, a tak pomahal alespon dobrym slo-
vem. UtéSoval lidi z okoli, kdyZz se dostali do néjaké tézke
zivotni situace. Také si vzdy kladu otazku, zda si dosta-
tecné vSimame takovychto skromnych lidi oplyvajicich
lidskosti. Tenhle clovek z nasi ulice se jmenoval Frantisek.

Byl to tak hodny clovék, ze ho lidé povazovali za po-
divina. Mozna i za blazna. Hubeny, trochu nachyleny, az
jakoby pokrouceny. Také obcas pobyval v psychiatrické
|écebné, 1ékafri si s nim nevédéli rady.

Frantisek byl chudy a velmi zbozny. V nasi ulici ho
vSichni méli radi, pro kazdého mél vlidné slovo, a kdyz
se v ulici stalo néjaké nestésti, nékdo onemocnél nebo
nékomu ze sousedu v ulici nékdo zemrel, kazdého
utéSoval. Rikaval: Neplacte, tim Zivot nekondi. Bydlel
naproti, vdomku svého bratra, mél jednu malou svét-
nicku s oknem do ulice. To okno bylo trochu zvlastni,
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nahodni kolemjdouci se pred tim oknem nekdy zastauvili,
mozna nevedéli, co si maji myslet. Frantisek mél okno
vyzdobené svatymi obrazky, psanymi modlitbickami i
zvlastnimi vzkazy. Lidé z ulice jen obcas pohlédli, zda
je v okné néco nového. Nikdo se nedivil, kdyz se vzdy
v kvétnu v okné objevil Ceskoslovensky a sovétsky pa-
pirovy praporek a podékovani Rudé armadé za nase
osvobozeni. Takto okno zdobil i v dobé po takzvané
sametové revoluci, kdy mnozi néco takového nebyli
ochotni pripustit. Pfesto nikdo Frantiskovi nehuboval a
neosocoval ho. Takovi lidé si mozna jen pomysleli, ze
nékomu za tim oknem ,,preskocilo”.

Jenom my z ulice jsme védéli, pro¢ ma svoje

okno takto vzdy vyzdobené. Frantisek takovymto
zpUsobem vyjadroval svoji vdécnost a pfipominal
ostatnim, aby také nezapomnéli a byli vdécni za svuj
zivot. Za némecké okupace byl Frantisek nasazen do
Némecka na nucené prace. Kdyz se blizil konec druhé
sveétové valky, spojenecké letectvo zesililo nalety

na némecka mésta a tovarny. Pfi jednom takovém
naletu byl Frantisek zasypan troskami budovy. Byl
tam zasypan nékolik dni, ale jako zazrakem prezil.
Frantiska zachranil Buh a sovétska Ruda armada. To
utrpeni v Némecku i dny mezi Zzivotem a smrti pod
témi troskami vsak Frantiska poznamenaly na cely
dalsi zivot, dosti ¢asu pak stravil v nemocnicich, i jeho
télo bylo na prvni pohled ponicené. V jeho dusi se
vsak neusidlila trpkost, ale vdécnost za to, ze prezil.
Statecné nesl osud chudého invalidy a mél v sobé
jesté tolik lasky k zivotu, vdécnosti i viry, Ze ji rozdaval
vsude tam, kde toho bylo tfeba.

FrantiSek mél jeden svUj veliky sen, chtél se podivat
do Svate zemé, do kolébky krestanstvi. A tak si ze skrov-
ného dlchodu Setfil na tu dalekou cestu. Casto byval
v domku sam a toho si povsimli zli lidé. Frantisek byl
na prvni pohled slaby a bezmocny, pro zlodéje nepred-
stavoval néjakou vaznou prekazku. Jednoho dne se do
domku vloupaly dvé zlodéjky, FrantiSek se vSak ubranil.
Jedna zlodéjka sice utekla, ale tu druhou Frantisek pre-
mohl a privolal pomoc. Dopadlo to dobfe.

Cas plynul a jednoho dne pfijel pohrebni viz. Fran-



tiSek umrel. Se zaméstnanci pohrebni sluzby jsem vesel
do toho domku. FrantiSek lezel na zemi v rohu své svét-
nicky, kde mél svaté obrazky a symboly kfestanské viry.
Lezel trochu zkrouceny, s hlavou v kaluzi krve.

Lékar tu pry uz byl, tak jsem Frantiska pomohl nalo-
zit. Pohfebakam jsem jesté dal tringelt za tuto sluzbu.
Uvédomil jsem si, jak byl na konci svého zivota Frantisek
sam.

Nikdo nic nevysetroval, nikdo nenafidil pitvu. Vzdyt
byl nemocny, vzdyt byl invalida, vzdyt byl sam. Ano, byl
sam, neskutecné sam.

Byl sam. Ale kde byli ti ostatni?

) Frantisek Hynek
1. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2014

VZKAZY MOUDRYCH

Vanoce nejsou o tom, jak je travis,
ale o tom, s kym je travis.

recké pfrislovi
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RECEPTY

Vazeni a mili Ctenari receptdl, drazi ti, ktefri je realizu-
jete, Vanoce jsou tady a nelze jinak, nez vedle nasyceni
duse radosti a laskou potésit téz télo jidlem, v tomto
obdobi pak nejlépe cukrovim. Vybrala jsem pro vas
vyzkousené (a davno snedené) sladkosti, vyznacujici se
nejen vybornou chuti, ale rovnéz rychlou pripravou. Az
by se dalo Fici, Ze je to fifty-fifty: stejné rychle udélate
jako zblajznete.

Tak dobrou naladu, dobrou chut a Stastné a veseléeé
vam vsem preje

Zdena Jelinkova

Nepecena kakaova zrna s rumem

9 Izic mletého cukru
9 IZic rozpusténého masla
9 Izic solamylu
1 Izice kakaa (nebo vice ¢i méné dle chuti)
3 IZice mleté kavy
1 bilek (kdo nema po ruce rozdélovac, muze misto
néj pouzit obycejny trychtyrek)
rum podle chuti (ale s mirou, pratelé...)
cokolada na vareni

Uvedené suroviny smichame a vypracujeme z nich
tésto. Vytvarujeme zrna (bochanecky, placaté kulicky,
hrudky...), ktera nasledné namacime v rozpusténé co-
koladée. Cokoladu rozpustime tak, ze ji na kousky na-
lameme do kastrolku, jehoz dno potom ponofime do
vrelé vody. A po ztuhnuti zbastime dfive, nez pfijde na-
vstéva, protoze pak by nam nezbylo ani na ochutnani.

Mnamka ze séjovych suku

A jesté jedna mnamky rychlovka, tentokrat ze séjo-
vych sukd. Séjové suky nakrajime na kolecka, omacha-
me v rozpustené bilé nebo cerné nebo mlécné cokoladé
(suky se prodavaji i ochucené, takze zvolte cokoladu
dle vlastniho gusta), na vrch polozime pUlku vlasského
ofechu nebo mandlicku a nechame ztuhnout, teda jestli
to vydrzite...



SMYSLUPLNE VANOCE

Dékujeme, Ze ndm pomdhdte a netroubite zbytecné!

2\
LORM

SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

Vanodni svétky jsou casem vypravéni pribéht a setkdvéni
lidi kolem svétecnich stolt.

Diky opravdovym pfénim a spoleéné vuli lidi k ném
prichézely v letosnim roce piibéhy, které ozdobily nase
viedni dny a pfinesly s sebou tolik oéekdvané zvuky

i mihotavé barvy. Hluchoslepi o takovych vyjimecnych
dnech i pribézich védi svoje...

Pfejeme viem, aby byl pristi rok rokem smysliplnych
prib&ho, které uslysite, a krdsy, kterou uvidite.

ZBYTECNE.CZ i

klienti LORM z.s. www.lorm.cz PF 2015



DOTEKY. Casopis LORM z.s., Zima, ¢islo 82. Vychazi ¢tvrtletné.
Vydava: LORM - Spolecnost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.
Vychazi v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichoy, ¢islo uctu: 19-1451940207/0100.

Séfredaktor: Zden&k Sedlacek, Chlum 13, 264 01 SedlIcany, zdsedlacekdoteky@seznam.cz.

Redak¢ni rada: Zdenék Sedlacek (Séfredaktor), Zdena Jelinkova (metodicka), Mgr. Petra Zimermanova (feditelka).
Za LORM z.s.: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257 325 478

Grafickéa Uprava: Michal Vondracek, Tomas Zach a Fastr typo-tisk, Nad Budankami 11./13, Praha 5

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji casopis Doteky v ramci informacniho servisu, ktery je soucasti
jejich socidlni rehabilitace. V elektronické podobé je casopis bezplatné zasilan na odbory socialni a zdravotni péce.

Doteky v elektronické verzi jsou zasilany viem zajemciim zdarma.

Starsi i nova cisla Dotekd jsou zdarma verejnosti pristupna na bezbariérovych webovych strankach LORM z.s. ve formatech
HTML, doc a PDE

Objednévky piijima LORM z.s., Zborovské 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zakladé ob-
jednavky ¢lendm LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych vytiskG. Na http:/www.lorm.cz/cs/doteky/
je k dispozici elektronické objednavka i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévkl do cisla 82 (Jaro 2015) je 15. 2. 2015.

J t/ﬂvf[(/ﬁm

Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



