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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE

Neposedny mésic

Oci zvolna zaviram a spanek se blizi,

ja vedle sebe zas t&€ mam a mésic na nas shlizi.
Meésic kouka oknem k nam a viibec se nestydi,

vidi, jak moc rad té mam a mozna tise zavidi.

Svou zafi hlida, jak té libam, kde vSude té pohladim,
ty ptas se nézné, po ¢em touzim,

a ja ti to tiSe prozradim.

Pak uz slova nejsou slyset, jen spousta néznych dotykd,
nechrani nas zadna latka a na ni spousta knoflik{.
Nase téla spolu mluvi feci nézné tajemnou,

opona tvych krasnych vlasu hali scénu nadhernou.

A mésic, ten osvétlovac neposedny, zvédavy,

ze tu scénu musi vidét, vzal si prosté do hlavy.

A tak sviti, aby vidél, co on jediny vidét smél,

jak opona tvych dlouhych vlasu hali dvojici nahych tél.

Kdyz opona vlast sklouzne a lezi na tvém polstafi,
vidi, jak se objimame, mame Usmév na tvari.
PIni dojmu z milovani navzajem si pfizname,
ze jsme romanticti blazni a Ze se moc radi mame.

Meésic tiSe shlizi doll, proto také uvidél,

jak moc je nam dobre spolu a jak Septam, co bych chtél.
Vidi téz, jak usinam a klidny dech zveda mou hrud,

jak na tebe vzpominam

a na rtech mam

tvou néznou chut.

Vaclav Fiser 3



SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Je zde brezen, tradicné oznaceny jako prvni jarni mésic,
a s nim pomalu mizi zimni Sedivost prirody, nalad i obleceni.
Vse opét zacina ziskavat barvy, jaké dokaze udélat pouze
zazrak pfirody, probouzejici se z dlouhého zimniho span-
ku. Za par dni zbytky snéhu vystfida svezi zeleni ze zemé
rasici trava, jinde se zase objevuje lehoulince nazelenalé
bélmo nové rodiciho se Satu stromu. Na zahradkach se
objevuji prvni poslové jara, k nimz patfi hlavné kvetouci
snézenky, bledule a Safrany (krokusy). Po nich vystrci své
nezné kvitky v mnoha barevnych variantach petrklice. Na
loukach jiz rozkvétaji skromné sedmikrasky a podél cest i
silnic rovnéz nachazime puvabné zlutoucké kvéety lécCivé-
ho podbélu. BEéhem jarnich toulek ceskou pfirodou vsak
nachazime dalsi rostlinné celebrity. Naprosto vysostné
postaveni mezi nimi maji v nasi pfirodé heboucké kocicky
hojné rostouci vrby jivy, hlavné v blizkosti potoku a rek.
Navic jsou navstévované vdecnymi vcelickami, jimz kocicky
slouzi jako prvni zdroj potravy po dlouhém zimnim obdo-
bi, straveném v zazimovanych ulech. V listnatych lesich,
predevsim v porostech habru a lisek s dlouhymi previslymi
jehnédami, najdeme i nézné, veétsinou azurové modré kvéty
jaterniku podlIésky. V parcich se zase rozprostira bélostny
koberec utkany z tisicerych hvézdicek sasanek hajnich, tu
a tam prosviceny zlatozlutymi slunicky orseje. Nenapadné
pruty parkovych kert forsytii se méni mavnutim kouzelného
proutku v kaskadu nadhernych kvétl, znamych jako zlaty
dést. V ovocnych sadech se doposud holé vétve stromu
zanedlouho zahali bélostnou svatebni krasou kvét( tresni,
hrusni a do naruzovélych kvétu jabloni.

Do tohoto jarniho cisla Dotek je opét zarazena cela
fada zajimavych clankd, aktualnich zprav, dulezitych infor-
maci a cennych rad. V rubrice NAD DOPISY CTENARU si ten-
tokrat prectete reportaz z navstévy prazského Veletrzniho
palace, a to prostfednictvim hluchoslepé ¢tenarky Vaclavy
Turkové. Oblibena rubrika ROZHOVOR pfinasi neobycejné
silny pfibéh hluchoslepé basnirky a prozaicky Olgy Opav-



ské. Pres svUj nelehky zivotni osud tato obdivuhodna zena
dokazala vychovat dvé déti a jesté si najit Cas na své zaliby.
Rubrika PRAVNi PORADNA upozoriiuje na aktualni zmény,
ke kterym doslo zacatkem letosSniho roku. Tyto zmény se ty-
kaji napfriklad podpory rodin s détmi, pfechodu financovani
socialnich sluzeb na kraje a predevsim vymeény prukazu pro
zdravotné postizené, zejména s oznacenim TP, ZTP a ZTP/P.
Rubrika INFORMACE zase seznamuje cCtenare s dalSimi
novinkami v oblasti kompenzacnich pomucek, vhodnych
zvlaste pro osoby s postizenim sluchu. Jako OSOBNOST
ZE SVETA HLUCHOSLEPYCH se ndm predstavi neuvéfitelné
aktivni norsky sportovec Harald Vik. Za zminku urcité stoji
| zprava o francouzském filmu Pribéh Marie, ktera byla
zatazena do rubriky ZE SVETA. Film, ktery natocil u nas
témer neznamy rezisér Jean-Pierre Améris, vypravi zivotni
pribéh francouzské hluchoslepé divky Marie Heurtinové
z klasterniho Ustavu v Larnay.

Klidné a pohodové proziti velikonoc¢nich svatkd, hod-
né zivotniho optimismu a co nejvice hrejivych slunecnich
paprskd, staly dsmév ve tvarich, mir a svétlo v dusi, samo-
ziejmé také dobré pocteni upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Maraton kolem financovani nikdy nekonci
Mili ctenafi Doteka,

prinasim vam dalsi dil serialu o finan¢nich moznostech
nasi organizace, tentokrat pro rok 2015. Zacatkem ledna
jsme se radovali z dobrych vysledkll hospodareni za rok
2014 s dychtivym ocekavanim informaci ohledné dotaci
na rok 2015. A za¢nu dobrymi zpravami!

V roce 2014 jsme i pres pocatecni velkou financni nejis-
totu nakonec diky Uspornym opatrenim, navysené podpore
od nasich partnerl a dobrému hospodareni dosahli vyrov-




naného rozpoctu, tj. nulového hospodarského vysledku.
A navic jsme vytvofili na fondech nasi organizace rezervu
pro rok 2015. Celkové naklady i vynosy v roce 2014 Cinily
4 509 533,65 korun. Dotace MPSV a MHMP predstavovaly
na celkovych nakladech podil ve vysi 39 %, prispévky od
Nadaé¢niho fondu Ceského rozhlasu podil ve vysi 38 %,
sponzofri a darci se podileli na financovani ve vysi 17 %,
sbirka Cervenobilé dny ve vysi 3 %, vynosy LORM pokryly
zbyvaijici 3 %. Dozorci rada provede v poloviné brezna kon-
trolu ucetni zaverky k 31. 12. 2014 a kromé interni kontroly
bude standardné jako kazdy rok proveden externi audit.
Vyuctovani sbirky, zprava auditorky i zprava Dozorci rady
budou soucasti Vyrocni zpravy za rok 2014, kterou v Cer-
venci zverejnime na nasich webovych strankach a zasleme
vsem partnerdm.

A jak jsme na tom s financemi na rok 2015? Teprve ve
druhé poloviné tnora zverejnilo MPSV CR na svych stran-
kach vysledky dotacniho fizeni na letosni rok, proto infor-
mace ohledné planovanych akci, pobytu a sluzeb zverej-
nujeme az nyni, zacatkem brezna. Pridélena celkova castka
ve vysi 2 086 000 korun (na vsechny 4 sluzby) je sice vyssi
nez lonska finalni c¢astka, ale bohuzel dvé ze sluzeb jsou
opét velmi podfinancovany, konkrétné socialni rehabilita-
ce a predevsim socialné aktivizacni sluzby — tedy pobyty a
kluby. Clenové Vykonné rady posledni inorovy tyden proto
zvazovali nékolik Uspornych opatreni a nakonec vybrali co
nejméneé rizikovou variantu.

Hlavnim cilem vybraného feSeni je nastartovat dle na-
Sich financnich moznosti opét rozvoj terénnich sluzeb, a to
prfijmutim terénniho pracovnika na cely ivazek do Morav-
skoslezského kraje a na polovi¢ni Uvazek do Libereckého
kraje. Z dlvodu velkého podfinancovani socialné aktivizac-
nich sluzeb (pobyty a kluby), kdy pridélena dotace ve vysi
306 000 korun nepokryje ani 16 % procent planovanych
celkovych nakladul, se Usporné opatreni tyka predevsim
pobytl. Dotace od MPSV na tuto sluzbu navic neni urcena
na Uhradu ubytovani a stravovani na pobytech, ale pouze
na mzdové prostfedky, cestovné, telefony a dalsi rezijni
naklady, které jsou ze strany MPSV brany jako uznatelné.
| pfes podporu této sluzby ze strany Nadacniho fondu



Ceského rozhlasu z projektu Svétluska ve vysi 620 000
korun nam na puvodné planované 3 pobyty a celorocni
klubova setkani chybi témér milion korun. Proto letos bu-
deme poradat pouze jeden pobyt, u kterého si Ucastnici
uhradi ubytovani a stravovani v plné vysi za sebe a svého
privodce/tlumocnika, nase sluzby jim budou poskytnuty
zdarma. Bohuzel po loriském krizovém roce si jiz nemUze
LORM dovolit dotovat pobyty.

Usporna opatieni se tykaji i naseho ¢asopisu. Doteky
prozatim budou nadale vychazet elektronicky, ale budeme
se v pribéhu roku snazit ziskat dalsi zdroje a podporu,
abychom casem mohli nas casopis opét vydavat prozatim
alespon ve zvétSeném cernotisku.

| pres tyto skutecnosti nam pridélené dotace, granty a
prislibené prispévky od darc davaji nadéji, ze letosni rok
bude stabilnéjsi oproti tomu loniskému. Véfim, Zze se nam
podafi obnovit terénni sluzby ve dvou krajich. Nasi hlucho-
slepi sportovci i fanousci se také mohou tésit na 5. rocnik
Lormolympiady, ktery pfipravujeme v zari opét ve Vyskové.

Na nasich webovych strankach jsme zverejnili podéko-
vani vSéem partnerim, pfiznivcim a darciim a jedna se o
dlouhy a Uctyhodny seznam lidi, ktefi nam v lonském roce
pomahali. Za to pred vsemi symbolicky smekam klobouk
a tleskam! Kdyz si podékovani peclive prectete, ziskate blizsi
predstavu, kolik lidi a jakou formou nam fandi a také kolik
je za tim vSim prace.

Pro vSechny nase pfiznivce a darce jsme na letosni rok
opét pripravili bézeckou vyzvu a zpUsob, jak nas mohou
také podpofit. Nasi vyzvu uz prijalo témeér padesat sportov-
cU a nadsencu, ktefi od letosniho jara do podzimu pobézi
za LORM a hluchoslepé maraton, pulmaraton nebo néektery
z kratSich zavodd, at uz jako jednotlivci, v tymu nebo ve
Stafeté. A pozor, ani nasi hluchoslepi sportovci se opét ne-
dali zahanbit, dali dohromady Stafetu a 28. brfezna pobézi
se svymi traséry prazsky pllmaraton (Sportisimo 1/2Mara-
ton Praha 2015). A kdo jsou ti odvazni? Lenka Krepinska
s trasérkou Lenkou Pokornou a Milan Koklar s trasérkou
Lenkou Sellnerovou. Nasi stafetu doplni dva dalsi dobro-
volnici Dora Marholdova a Pavel Pokorny. Prvni tfi z nasich
bézcl se svymi traséry pobézi 5 km a na posledniho z nasich




borcl zbyde 6,0975 km. Mate-li ¢as a chut, mUzete nasim
borcum opét pfijit fandit! Kdy? V sobotu 28. brezna, start
a cil je na Palachové nameésti u Rudolfina na Praze 1.

Pevné doufam, ze nam vsem jaro prinese potfebnou
energii, elan i dobrou naladu!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Pohadka o zivoté
Vazeni ctenari,

ac se vam to mozna bude zdat trochu predcasné, vér-
te, ze Cas leti jako voda a coby dup, konkrétné za rok, zde
budeme mit 6. rocnik umélecké soutéze Cena Hieronyma
Lorma. UZ nyni mlzete premyslet nad zpracovanim jejiho
tématu ,,Pohadka o zivoté”. Ti z vas, kteri se osobné ucast-
nili loriského rocniku, maji jesté v Cerstvé pameéti vitézna
literarni a vytvarna dila hluchoslepych autoru, ktera na
setkani v Usti nad Orlici zaznéla a byla vystavena, hold je
vsak treba vzdat vSem autordm, ktefi vénovali svuj Cas a
tvarci potencial k potése své i ostatnich. Popremyslejte,
povzpominejte, inspirujte se béhem toku casu cetbou,
vypravénim, fantazii a zkuste aspon na chuvili vstoupit do
carovného prostoru umeéni—abychom my, ktefi vam uz ted
drzime vsechny palce, mohli znovu diky vam prozit chvile
plné krasna, porozumeéni a souznéni.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



Okénko do Prahy

Co se déje v Praze? Jsem presveédcena, ze bez informaci
nejste. Pravidelné dostavate zpravy o tom, kolik obdrzime
z MPSV financi, stejné jako o planech nasich aktivit. Ale co
by vas tfeba nenapadlo pocitat je, kolik klubl jsme v Praze
poradali v obdobi od lonského srpna do letosniho ledna.
Bylo to 10 klubt a navstivilo je celkem 68 klientd. Nepocita-
la jsem ani sebe s kolegyni, ani nase dvé skvélé dobrovolnice
Annu a Janu a ani vase osobni doprovody, bez kterych by
kluby nemohly probihat tak pohodové. V unoru vas bylo
s nami na klubu 8, to jsme byli v Klementinu, a jesté jeden
klub je pfed nami. Popisovat napln jednotlivych klubi by
byla sSkoda — o mnohych se s vétsi podrobnosti véetné atmo-
sféry a zazitkl mizete dozvidat prlibézné prostrednictvim
nekterych prispévkl samotnych Ucastnikd. Rada bych vsem
pisatelim za tyto clanky, které nékdy vznikaji spontanné,
nekdy jako naplnéni nasi prosby, moc podékovala.

Ale moje prace neni jen zajisténi klubu, jak sami dobre
vite. Néktefri z vas se podrobuji vyuce tfeba bodového pisma
nebo se uci chodit s Cervenobilou holi. Ted je prfed vami
obdobi vymény prikazek ZTP a ZTP/P. To s nékterymi z vas
také budu fesit. CAst mé prace je poskytovani doprovodi -
napriklad k Iékarfdm na pravidelné kontroly ¢i pro zajisténi
novych kompenzacnich pomucek. Soucasti mé prace jsou
I méné prijemné chvile, kdyz nékdo z vas klientl ztstava
nevylécitelné nemocen nebo zemre. S tim se také musim
nejak vyrovnat, abych mohla pro vas poskytovat sluzby dal.

Soucasti mé pracovni doby jsou vsak i hodiny, kdy ni-
koho z vas nevidim. A neni to jen cestou za vami. Jednak
jsou to plany a statistické vykazy prace kazdy mésic, ale
Cas od casu je soucasti povinného vzdélavani tfeba odbor-
na staz nebo néjaké Skoleni ¢i navstéva kurzu. Tento rok
jsme s Marii absolvovaly staz v Berouné. Tam sidli Deétsky
domov a Matefrska skola specialni a také Specialné pedago-
gické centrum. Beéhem let se ménily jak nazvy zarizeni, tak
misto (prestéhovali se od reky, kde byly budovy ohrozeny
zaplavami, do kridla budovy Stfedni zdravotnické skoly),
ale uz v roce 1993 zde zacalo pracovat nejen Metodické
centrum pro vyzkum a vyuku znakového jazyka, ale také
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Stredisko predskolni vychovy pro déti s vadami sluchu a
déti hluchoslepé. V té dobé mélo zafizeni celorepublikovou
pUsobnost a zabyvalo se i depistazi hluchoslepych déti.
Dnes je zfizovatelem vsech tfi instituci (sidlicich v té jedné
budové) Stredocesky kraj.

V détském domové mé zaujaly velmi jednoduse zarizené
loznice v patfe budovy. Jednoduse proto, ze tam nékteré
déti maji takové kombinované postizeni (nejen télesné a
smyslové), pro néz je tato zdanliva strohost nutnosti. Kapa-
cita moznych triceti [uzek nebyla naplnéna. Déti zdomova
den travi i ve Skolském zafizeni, které je mimo budovu a
kam jsou odvazeny, a také v dalSich prostorach jako je
herna, jidelna, rehabilita¢ni mistnost, zahrada... Materska
Skola specialni ma kapacitu 18 déti. V jednotlivych tfidach
je maximalné Sest déti a maji k dispozici mnozstvi vhod-
nych hracek (specialnich didaktickych pomUcek) pro indi-
vidualni rozvoj. V jedné tfidé dokonce s détmi komunikuje
neslysici pracovnice a rozviji tak schopnosti déti vyjadrovat
se pomoci znakového jazyka ci alespon nékterych znakd.
Ale znaky pro domluvu s détmi pouziva vsechen personal
budovy. Nejcastéji jsem tam zahlédla znak pro , hotovo”.
Kdyz se méla ukoncit n¢jaka Cinnost, kdyz bylo treba nékam
se premistit nebo jenom pustit z dlani néjaky predmeét -
znak ,,hotovo” byl dusledné pouzit. Kazdou mistnost zde
maji oznacenou zastupnym predmeétem, ktery nevidomym
détem pred pfichodem do této mistnosti davaji do ruky.
Pouzivani je disledné — i kdyz si jdou jen umyt ruce. Je to
snaha dité orientovat béhem dennich cinnosti. Mezi détmi
se soubéznym postizenim vice vadami jsme vidély i praci
s nékterymi, které mély i sluchové postizeni. Mé nejvice
zaujal hluchoslepy chlapec asi 12 let stary, ktery byl v jedné
z heren. Podarilo se mi navazat jakousi komunikaci — pro-
hlédl si mé i muj oblicej, aniz by umazal i rozbil mé bryle;
prohlizel si mé korale, které mi potom na vyzvu vratil; chtél
se se mnou projit po chodbé (a mozna jesté dal, kdybych
svolila); chtél houpat na kolenou... Uvédomila jsem si, ze
kdyby mél svého osobniho asistenta, jisté by mu dny ubi-
haly lépe. Staraji se tady o vSechny jisté dobfre, ale kdyby
byly penize na vice pracovnikl a nebyla by jen jedna nebo
dvé pracovnice na 5 nejen mentalné postizenych déti...



Byla jsem moc rada, ze jsem mohla vidét praci téchto
obétavych lidi i za odborny vyklad pani Mgr. Cerméakové,
zastupkyné reditele détského domova, ktera toho o praci
s hluchoslepymi détmi vi opravdu hodné.

A na zaver? Tésim se na jaro a na kluby v lepSim poca-
si, na cestovani za vami a s vami bez nebezpeci chfipkové
epidemie. Tésim se na vase dalsi pokroky ve vyuce — a at
jsou jakkoli malé, jsou pro mne cenné. Tésim se na to, ze
s vami dal budu smysluplné travit vas cas. A mozna i na
dalsi zajimavou soucast vzdélavani.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

NAD DOPISY CTENARU
Veletrzni palac

Listopadovy klub, ktery pro nas pripravila Jana s Marus-
kou, byl ve znameni prohlidky uméleckych dél. Shromazdili
jsme se blizko prazského Vystaviste a navstivili jsme Vele-
trzni palac se sbirkou moderniho uméni.

Palac byl postaven roku 1924 a ma bohatou historii.
Ma rozlohu 30 000 metr Ctverecnich a byl postaven za
ucelem ziskani velkych prostor pro konani veletrhu. Je to
moderni pétipatrova budova, hodné prosklena — svétlo
prostupuje i skrze stfechu a osvétluje vnitfni prostor a halu
v pfizemi. Viystavni plochy slouzily az do roku 1950. Usmévy
na nasich tvarich vyloudily vzpominky Stani, kdyz fikala, ze
uz tady byla jako mala holka v roce 1946 na veletrhu a jeji
maminka si koupila moderni masazni strojek vazici 10 kg.
Za komunistu se veletrhy presunuly do Brna a tyto prostory
se postupné zacaly vyuzivat jako kancelare riznych firem
zahrani¢niho obchodu a slouzily az do roku 1974, kdy pa-
lac vyhorel. V jedné Udrzbarské dilné byly hadry napusténé
fermezi a zfejmé jeden z délnikd zde nechal zapnuty elek-
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tricky vari¢ a od ného se vznal ohen, ktery zachvatil cely
palac. Roku 1993 byla budova po rekonstrukci oteviena a
stala se soucasti Narodni galerie v Praze se stalou expozici
moderniho uméni Ceskych i svétovych umélcu.

Ja jsem teprve poprvé zavitala do galerie moderniho
umeni a byla jsem pfijemné prekvapena krasou umeélec-
kych dél. Uprostred haly v pfizemi stoji velka socha Ho-
noré de Balzaca od mistra Rodina. Cilem dnesni prohlidky
bylo francouzské uméni umisténé ve tretim patre palace.
Nejprve jsme se zastavili u sochy motocyklisty, ktery v
plné rychlosti vjizdi do zatacky. Nohy na pedalech, télo
polozené na stehnech a hlava s helmou a brylemi vytoce-
na pohledem vpred a lezici témér na fiditkach prozrazuje
soustredénost a koncentraci na jizdu. Socha ma moderni
pojeti, jednoduché krivky, ale napéti je z nich citit. Sochu
z bronzu vytvoril ¢esky sochat Otokar Svec, ktery se udil u
francouzskych sochart. Byl to velmi nadéjny mlady sochar,
jenz se pohyboval blizko Osvobozeného divadla, vysochal
portréty Voskovce a Wericha, ale béhem pronasledovani
za komunistického rezimu tragicky zahynul.

V sekci francouzského uméni jsme se zastavili u sochare
Jjménem Antoine Bourdelle a jeho sochy Hérakleita v nadzi-
votni velikosti. Bourdelle byl zakem Rodina a byl inspirovan
reckou mytologii. Figurantem mu stal francouzsky vojak
s vypracovanymi svaly. Hérakleitos vystreluje Sipy, aby za-
chranil mésto od nebezpecnych dravci, coz se mu podafilo.
Socha ztvarnuje nahého muze, jenz je jednou nohou opreny
o skalu a na druhé kleci a je zapreny, naklonény dopredu
v levé ruce drzi luk a v pravé drzi pomysliny Sip, ktery neni
vidét, jen svaly a napéti prozrazuji veliké Usili Hérakleita,
které mu posléze prineslo vitézstvi.

DalSim zastavenim uz byla obrazarna a autoportrét,
tedy vlastni portrét Henriho Russeaua. Zajimavé je, ze byl
samouk, jeho obrazy jsou spisSe naivni. Namaloval sam sebe
v popredi obrazu s baretem, ktery nosili malifi, s paletou v
ruce, na niz bylo nékolik barev a jména jeho dvou manze-
lek. Druhé jméno domaloval pozdéji. Clementis a Josefina.
V pozadi je vidét mésto Pafiz s Eifellovou vézi.

Dalsim obrazem, u kterého jsme si povidali, byl Picassav
autoportrét. Maloval ho na zacatku své kariéry. Tehdy byl



hodné inspirovan africkym uménim a v tomto duchu vy-
tvoril svaj oblicej. Zvyraznil mandlové tmavé odi, vystouplé
licni kosti a rty. Pablo Picasso byl genialnim ditétem, uzv 15
letech mistrné maloval pfirodu a véci kolem sebe. Prestalo
ho bavit realné zobrazovani a hledal svuj styl, ktery objevil
v novém stylu a prorazil tak smér kubismu.

Meéli jsme bajecného privodce, ktery nas do taji umeni
zasveécoval, a ja byla opravdu prekvapena, ze uz stanovena
hodina prohlidky skoncila a museli jsme vratit zapUjcené
rukavicky a uz vic na zadné exponaty nesahat. Kvidéni tady
toho byla spousta zajimavého, ale domluvili jsme se, ze si
toho pfijemného mladého a Sikovného privodce znovu
objedname a zase se do Veletrzniho palace nekdy vratime.

Vazné to stalo za to, byl to krasny zazitek!

Vaclava Turkova

MISTO MEHO SRDCE

Tercino udoli na Novohradsku

Misto mého srdce? To je mésto Ceské Budéjovice. Tady
jsem se narodila a prozivam zde chvile dobré i zlé a Ziju
zde bezmala 60 let.

Dominantou mésta je Cerna véz a my ,,Budéjc¢aci”, kdyz
se vracime z dovolené, fikdme, jak vidime Cernou véz, tak
jsme doma. Pékné je ceskobudéjovické nameésti se Samso-
novou kasnou uprostred. Také radnice stoji za povSimnuti.
Z kazdého rohu namésti vybihaji dvé ulice. Na prochazku se
muUzete vydat kolem feky Vitavy a MalsSe. V letoSnim roce
oslavi mésto 750 let od zalozeni.

Ale o Budgjovicich jsem psat vlastné nechtéla, ale bylo
to prvni, co mé napadlo jako misto mého srdce.

K mym zalibam patfi jiz 30 let pési turistika. Spolecné s
Jirkou jsme poznali mnoho zajimavych mist. Jako spravny
patriot bych vas, ctenare Dotekl, chtéla pozvat k nam do
jiznich Cech. Mam-li vybrat jedno misto nebo oblast, pak
je to Novohradsko.
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Vstupni branou do Novohradskych hor je malé més-
tecko Nové Hrady. Prohlédnout si zde mizeme hrad, pfi-
lezitostné je otevien zamek, dale je tu klaster servitu a na
mistnim hrbitové hrobka Buquoyt. Pokud nas prepadne
hlad, tak se mizeme dobre najist na namésti v restauraci
U Heidingerd. Pak mizeme pokracovat dold z kopce do
Tercina udoli. To je moje srdecni zalezitost! Je tu krasny
park se vzrostlymi stromy a cizokrajnymi drevinami, které
by jisté dokazali pojmenovat Jana Kasparova a Zdenék
Sedlacek. Po zpevnéné cesté se vydame na pétikilometro-
vy okruh a nasim cilem bude vodopad. Rada vas provedu,
znam to tady dobre. Dojdeme k byvalému mlynu. Nyni je
tady restaurace a myslim, ze i ubytovani. My pokracujeme
dal a prijdeme k Laznickam. Sem jsem jezdila na tabory.
Mym bohuzel nenaplnénym snem bylo, délat zde sprav-
covou objektu. Prejdeme pres lavku, pod nami tece ficka
Stropnice a u ni je louka, na které stavaly stany a prozila
jsem tu mnoho dobrodruzstvi. Ted nostalgicky vzpominam.
Zastavime se u zficeniny Modrého domu, ktery byl v roce
1936 poskozen pfi povodnich a pak uz jen chatral. A jesté
maly kousek cesty a jsme u uméle napajeného vodopadu.
Kdyz je hodné vody, tak je to moc hezké. Mizeme si sed-
nout na lavicku a odpocinout si.

Od vodopadu se vratime jinou cestou zpéet, nebo jdeme
dal k nejzachovalejsi tvrzi Cuknstejn a vylet ukoncime v
Horni Stropnici. Véfim, ze se vam vylet libil stejné jako mné.

Marcela Peterkova



ROZHOVOR

Byt uzitecna alespon myslenkou

Kazdy se nékde narodil

a kazdy nékam patti,

mél matku, otce, mléko pil
a svetlo svéta spatfil.
Kazdy byl nékde zrozeny,
kde by mél rUst i zrat

a tam, kam ho tahnou koreny,
mit pravo na navrat.

| kdyz se zboura staveni,
to misto tam vzdy bude,
jak materské znameni

pro bohaté i chudé.

Tak u nas doma vitame,
Vas hlas, davérné znamy,

I kdyZz toho moc nemame
rozdélime se s Vami,

Poznavate? Nékteri z vas urcité ano, verse pani Olgy
Opavské, nékolikanasobné vitézky soutéze hluchoslepych
literata Cena Hieronyma Lorma, jsou nezaménitelné. Ale
odkud prameni, z ceho vznikaji, proc jsou tak krasné, sro-
zumitelné, sdélné? Kdo se nepta, nic se nedovi, a tak ve-
rim, Zze my po nasledujicim rozhovoru budeme autorce
zase o kousek bliz...

Pani Olgo, z vaseho vypravéni vim, Ze jste proZila zajima-
vy Zivot plny hezkych, ale i téch bolestnych udalosti. Jaké
jsou vase nejstarsi, respektive nejmladsi vzpominky na
détstvi?
Narodila jsem se 29. zafi 1930 v Nove Boutradi v Ceské
kolonii na Ukrajiné. Maminka se vdala za vdovce se Ctyfmi
détmi a za rok jsem se neplanované narodila ja, bohuzel
se zdédénou ocni vadou. Prvni okamziky, které jsem vni- 15
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mala, byly zvuky ze dvora — slySela jsem stékat psa, kdakat
slepice, fehtat koné, bucet kravy. A téct vodu — na dvore
byla studna, ktera neméla kamenné hrazeni, voda v ni byla
Zluta a tak zvlastné vonéla! Pamatuiji si i viini chléva, slamy;,
radost rodicu nad tim, co vsechno si sami vybudovali tplné
od zacatku. A maminku... A to mé vzdycky dojme — vzpo-
minka na maminku. Vonéla tak zvlastné! Nikdy nepouzivala
parfémy ani kosmetiku, myla se jen ve vodé z potucku.
Tam do té doby spada zacatek mé poezie.

Zni to jak pohadka! Celé vase détstvi bylo diky rodicim
a sourozencum tak idylické, bezpecné a bezstarostné?
Kéz by tomu tak bylo! Jenze prisel rok 1938 a my museli
z mého milovaného domova utikat. Komu se nepodarilo
odjet prvnimi vlaky, byl deportovan na Sibif nebo prosté
tam, kam si vojaci umanuli, vojaci naroda, ktery i dnes na
tomto Uzemi bojuje. Vratili jsme se na Moravu, do Boskovic,
odkud pochazela moje maminka a kde zil jeji bratr. Bydleli
jsme ve strycové sousedstvi a schovavali jsme se po celou
valku. Pfimo vedle nas bydlel némecky oficir a my se téch
nekonecnych 6-7 let skryvali v jedné jediné mistnosti.

Dnes si nastésti takové utrapy ani neumime predstavit,
kéz se s nicim podobnym nikdy nesetkame! Kdyz skon-
cila valka, byla z vas uz slecna. Jak jste prozivala citlivé
obdobi dospivani v povalecné dobé?

Bylo mi 15 let a touzila jsem i pres zavaznou zrakovou
vadu vystudovat, ziskat vzdélani a uplatnit je. Rodice v té
dobé uz byli oba vazné nemocni, brzy po valce zemfeli
a jJa se musela na dalsi zivotni pout vydat sama. Bylo mi
jasné, ze vzhledem k postizeni oci a hrozbé ztraty zraku
budu potrebovat v tomto sméru odbornou pomoc. A tak
mi socialni pracovnice dala adresu do Brna, do Chrlic, kam
se mi podarilo po riiznych peripetiich dorazit. Vzpominam,
Ze na tu dobu tam byla velmi moderné zafizena kancelar a
jakoby tam na mé uz cCekali. Bylo tam hodné déti, obrov-
ska jidelna, cinkaly plechové talife — to jsem jesté trochu
vidéla — a na nich napis ,,Dar nevidomym®. V Chrlicich se
odevsad linula hudba, déti tam zpivaly a hraly na hudebni
nastroje... Vybavuje se mi, jako by to bylo vcera, jak jsem



Jim zavidéla, protoze oni uz byli tam, kam ja teprve touzi-
la dojit. Zejména takzvana , Bozska trojice” spoluzakd meée
zaujala a soucasné inspirovala k praci — Opavsky, Smykal
a Hladky — byli to vyslovené vynikajici studenti prevysujici
vsechny ostatni zaky.

Opavsky — pravdépodobné nepujde o nahodnou shodu
Jjmen a tehdejsi vas vzor se stal i vasim zZivotnim partnerem?

Ano, je to tak, ale k nasemu souziti vedla jesté cesta
dlouha a leckdy pro mne trnita — tolik jsem toho chtéla
umet, védéet, znat, dokazat, a zatim jsem byla spiSe tako-
vym ,hromem do police” — napfiklad pan profesor Havlik
z brnénské konzervatore, mimoradné vynikajici cloveék,
pedagog a muzikant, se mé ujal po hudebni strance a ja
zpivala s takovym nadsenim, ze mé kolikrat musel upo-
zornovat, ze to neni tak, jak ja si myslim, ze on nebude
poslouchat mé, ale ja jeho. Pravé u pana profesora jsme
se s budoucim manzelem stridali v hodinach — ja zacinala
zpivat, on koncil vyuku hry na housle. Tehdy jsem pocho-
pila, ze nikdy takové muzikantské dokonalosti nedosahnu,
a cely zivot to tak zustalo — manzel byl jednicka a ja nula,
je to k smichu, ale to nas vlastné drzelo pohromadeé.

Bylo kratce po 2. svétové valce, vam se zdarné podafrilo
ukoncit studium, potkat velkou lasku a vstoupit do stavu
manzelského. Jaka byla svatba v roce 1949?

Nase svatba, to bylo néco! Predstavte si, ze nas sezda-
val némecky pan farar, ktery viibec neumél Cesky — hotova
groteska! Ale byli jsme mladi, byli jsme svoji, milovali jsme
se... Zili jsme kratkou dobu ve Znojmé, odkud jsme se pre-
stehovali do Svitav, kde jsme zUstali cely zivot.

Manzel mél absolutni sluch, byl vyjimecny, ucil hru na
klavir a mél také maly smyccovy orchestr, byl sbormistrem
v péveckém spolku. Ja jsem Sla pracovat do materské skoly
jako hudebni metodicka — v této krasné praci jsem nasla
smysl Zivota. Po Sesti letech manzelstvi se nam narodil syn
Vita a za dva roky po ném dcera Helenka. A o zabavu bylo
postarano!

Meéla jste téZkou zrakovou vadu a na bedrech vychovu
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2 malych déti, rovnéz manzel byl vazné zrakové postize-
ny... Kdo vam pomahal s détmi, s domacnosti?

Nepomahal mi nikdo, rodice jsem uz neméla a manzel
mél narocnou praci v hudebni skole. A tak jsem na vsech-
no zustala sama. Byla jsem casto velice unavena, zvladala
jsem jen s vypetim vsech sil a prave tehdy jsem se utikala
ve vzacnych chvilich volna k mym versiim a k hudbé. Navic
se u obou déti projevila zrakova vada, synovi diagnostiko-
vali ortoptickou vadu (odchylku zrakového nervu), dcera
na tom byla jesté hlre, zdédila po mné a moji mamince
zakaleni rohovky, ma za sebou ocni operace stejné jako ja.
Bohuzel, také jeji syn, muaj vnuk, se tomuto neblahému dé-
dictvi nevyhnul. Vita absolvoval zakladni skolu ve Svitavach,
ale Helenka musela uz v necelych 6 letech internatné do
Litovle do skoly pro zrakoveé postizené déti, bylo to pro mé
Jako matku velmi kruté a tézké obdobi. Navic jsem musela
zpét do prace, penize pres veskerou skromnost jednoduse
nestacily...

Spinkej ma dcerusko — spinkej muj synku
uz toho bylo dost za cely den.

Jesté se usméjte na maminku

a uz se nam diva do oken vecerni pohadka.
Pohadka o lidech se srdcem cistym,

kteri uz vibec neumi lhat,

kteri si mohou s védomim jistym

naprosto divérovat.

O lidech, ktefi neznaji valky,

neznaji kfivdy a zklamani,

ktefi se vydaji do velké dalky se srdcem na dlani.
Mohou si do dalky letét

uvitat radostna jitra,

protoze zitra, uz zitra budou jen dobfi lidé.

S manzelem jste byli oba hudebné vzdélani, pusobili jste
dlouha léta ve svitavském péveckém sboru Dalibor. Zdé-
dily vase déti lasku k hudbé?

Ano, syn po ukonceni zakladni skoly navstévoval konzer-



vator v Brné, stejné jako manzel se vénoval hre na housle,
potom spolu se sestrou presel do Prahy na konzervator na
~Deylaku”. Byli jsme s manzelem stastni, ze maji radi hud-
bu stejné jako my a Ze maji nadani se ji vénovat i v ramci
studia.

Déti studovaly, vy s manzelem se vénovali pracovnim
povinnostem, v ukradenych chvilkach volna konickum,
snad uz se konecné zablysklo na lepsi casy?

Bohuzel, ani v téchto zdanlivé klidnéjsich Casech jsem
nebyla usetfena trapeni — jesté v dobé, kdy byly déti mlad-
Si, se mi objevil glaukom. Trpéla jsem hroznymi bolestmi,
strachem... A opét jsem si pomahala verSovanim, psanim
basnicek, aspon na chvili se prenesla do jiného svéta. Ver-
Se jsem vlastné psala, at uz mi bylo veselo nebo smutno,
utikala jsem se k tvorbé, abych se odreagovala. Nékdy po
Ctyficitce mé zacal zlobit sluch, trpéla jsem zavratémi, zno-
vu jsem se musela pustit do objizdéni doktor(, ale musim
fict, ze je to nijak zvlast nezajimalo. Taky mé prejelo auto. A
vite, co jsem se dozvédéla? Ze kdyz $patné vidim a slysim,
mam sedét doma. Tak to dfiv bylo. Nakonec mi nezbylo, nez
opustit milované povolani a odejit do invalidniho diichodu.

Jako ddchodkyné jste se konecné mohla dle libosti véno-
vat psani versu ,,ve velkém”, mam pravdu?

Musim vas zklamat, nebylo tomu tak. Manzel uUplné
oslepl, potreboval moji pomoc, dcefi se narodil syn, také
zde jsem se snazila byt uziteCna a pomahat, casu nazbyt
moc nebylo. Ale kdyz potom manzel vazné onemocnél a
museli jsme se na tomto svété rozloucit, opét to byly verse,
které mi pomahaly tu strasnou dobu prezit. | kdyz uz je
mé jen polovina...

Presto vsechno mam Stésti, ze bydlim doslova na dosah
dcefi a jeji rodiné, zet mi do pocitace zapisuje verse, které
mu zpameéti diktuji, ja uz na psani ani cteni davno nevidim.

Pani Olgo, navzdory hluchoslepoté jste Zena neuveéritel-
né statecna, obdivuhodna pro svoji zivotni silu, odvahu,
odhodlani nic nevzdavat. Poradite nam, kde Cerpat ener-
gii, prozradite nam vase zivotni krédo?
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Na hluchoslepotu se neda zvyknout, a dokonce mame
takovou dohodu s dcerou, Ze kdyz bych se chtéla nega-
tivné projevit, tak radéji zGstanu v ,,trojobalu” — nevim jak
to fict, prosté zlUstanu v posteli ©. Zasadni otazka je mit
kolem sebe pratele, ktefi vam rozumi, sdili s vami vase
problémy a predevsim tyto problémy chapou. Je pro mé
dulezité pratelstvi pana Frantiska Hynka, jsem rada, ze mam
LORM. Tésim se na telefonaty pana Frantiska a navstévy
pani Heleny z LORMu.

A moje krédo? Za kazdou cenu byt uzitecna alespon
myslenkou a dale prani — nékdy az zoufalé prani — mit vedle
sebe nékoho, kdo mé posili, abych mohla byt dal znova
uzite¢na. V kazdém pripadé co nejméné byt komukoliv na
obtiz, az do konce.

Myslenky bloudi, prostor se nezmensuje, smrstuje a
natahuje, sam zoufale ocekava pomoc a drzi se...

Za rozhovor dékuje a jménem svym i vsech Lormaku
hodné zdravi a tvurciho elanu do dalsich let preje

Zdena Jelinkova
metodicka LORM 2z.s.

PRAVNI PORADNA

Priitkaz osoby se zdravotnim postizenim

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ma oso-
ba starsi 1 roku s télesnym, smyslovym nebo dusevnim
postizenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdra-
votniho stavu, které podstatné omezuje jeji schopnost
pohyblivosti nebo orientace, vcetné osob s poruchou au-
tistického spektra. Od pocatku roku 2014 je mozné prikaz
osoby se zdravotnim postizenim ziskat pouze na zakladé
samostatného fizeni a posouzeni zdravotniho stavu po-
sudkovym lékarem okresni spravy socialniho zabezpeceni.
Narok na priikaz osoby se zdravotnim postizenim oznaceny
symbolem ,, TP” (prukaz TP) ma osoba se stfedné tézkym



funkcnim postizenim pohyblivosti nebo orientace, vcetné
osob s poruchou autistického spektra. Stredné tézkym
funkénim postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy
osoba je pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu
schopna samostatné pohyblivosti v domacim prostredi,
v exteriéru je schopna chuze se snizenym dosahem a ma
problémy pfi chizi okolo prekazek a na nerovném terénu.
Stredné tézkym funkcnim postizenim orientace se rozumi
stav, kdy osoba je pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim
stavu schopna spolehlivé orientace v domacim prostre-
di a zhorsenou schopnost orientace ma jen v exteriéru.
Narok na prukaz osoby se zdravotnim postizenim ozna-
ceny symbolem ,ZTP"” (prikaz ZTP) ma osoba s téz-
kym funkénim postizenim pohyblivosti nebo orientace,
vCetné osob s poruchou autistického spektra. Tézkym
funkénim postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy
osoba je pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu
schopna samostatné pohyblivosti v domacim prostredi
a v exteriéru je schopna chlize se znacnymi obtizemi a
jen na kratké vzdalenosti. Tézkym funkcnim postizenim
orientace se rozumi stav, kdy osoba je pfi dlouhodobé
nepfiznivém zdravotnim stavu schopna spolehlivé orien-
tace vdomacim prostredi a v exteriéru ma znacné obtize.
Narok na priikaz osoby se zdravotnim postizenim oznaceny
symbolem ,,ZTP/P” (prikaz ZTP/P) ma osoba se zvlast téz-
kym funknim postizenim nebo Uplnym postizenim pohyb-
livosti nebo orientace s potrebou pruvodce, véetné osob
s poruchou autistického spektra. Zvlast tézkym funkcnim
postizenim pohyblivosti a Uplnym postizenim pohyblivosti
se rozumi stav, kdy osoba je pfi dlouhodobé nepfiznivém
zdravotnim stavu schopna chuze v domacim prostredi se
znacnymi obtizemi, popripadé neni schopna chlize, v ex-
teriéru neni schopna samostatné chlize a pohyb je mozny
zpravidla jen na invalidnim voziku. Zvlast tézkym funkénim
postizenim orientace a Uplnym postizenim orientace se ro-
zumi stav, kdy osoba pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravot-
nim stavu neni schopna samostatné orientace v exteriéru.
Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb. stanovi, které zdravotni sta-
vy lze povazovat za podstatné omezeni schopnosti
pohyblivosti a orientace. Zakon o poskytovani davek
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osobam se zdravotnim postizenim upravuje nekteré na-
roky drziteld prikazu osoby se zdravotnim postizenim.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu TP, ma narok na:

e vyhrazené misto k sedéni ve verejnych dopravnich pro-
stfedcich pro pravidelnou hromadnou dopravu osob,
s vyjimkou dopravnich prostfedkd, v nichz je misto k
sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

e prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vy-
zaduje-li toto jednani delsi Cekani, zegména stani; za
osobni projednavani zalezitosti se nepovazuje nakup v
obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani oset-
reni a vySetreni ve zdravotnickych zafizenich.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP, ma narok na:

e vyhrazené misto k sedéni ve verejnych dopravnich pro-
stfedcich pro pravidelnou hromadnou dopravu osob,
s vyjimkou dopravnich prostfedkd, v nichz je misto k
sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

e prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vy-
Zzaduje-li toto jednani delsi cekani, zejména stani; za
osobni projednavani zalezitosti se nepovazuje nakup v
obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani oset-
reni a vySetreni ve zdravotnickych zafizenich,

e bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné
hromadné dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, auto-
busy, metrem),

e slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho
vlaku a rychliku ve vnitrostatni prepraveé a slevu 75 %
v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové do-

pravy.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP/P, ma narok na:
e vyhrazené misto k sedéni ve verejnych dopravnich pro-
stfedcich pro pravidelnou hromadnou dopravu osob,
s vyjimkou dopravnich prostfedkd, v nichz je misto k
sedéni vazano na zakoupeni mistenky,
e prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vy-
Zzaduje-li toto jednani delsi cekani, zejména stani; za
22 osobni projednavani zalezitosti se nepovazuje nakup v



obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani oset-
feni a vysetreni ve zdravotnickych zarizenich,

e bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné
hromadné dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, auto-
busy, metrem),

e slevu 75 % jizdného ve druhé vozové trfidé osobniho
vlaku a rychliku ve vnitrostatni prepraveé a slevu 75 %
v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové do-
pravy,

e bezplatnou dopravu privodce vefejnymi hromadnymi
dopravnimi prostredky v pravidelné vnitrostatni osobni
hromadné doprave,

e bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li Uplné nebo prak-
ticky nevidoma, pokud ji nedoprovazi privodce.

Osobé, ktera je drzitelem prikazu ZTP nebo prikazu ZTP/P,
a pravodci drzitele prikazu ZTP/P, muze byt poskytnuta
sleva ze vstupného na divadelni a filmova predstaveni,
koncerty a jiné kulturni a sportovni akce. Tyto benefity
jsou nenarokoveé. Dalsi naroky osoby, ktera je drzitelem
prikazu TP, ZTP nebo ZTP/P, upravuji jiné pravni predpisy.
Témito predpisy jsou napf. zakon o danich z pfijmu, zakon
o mistnich poplatcich, zakon o spravnich poplatcich, zakon
o pozemnich komunikacich, zakon o dani z nemovitosti.

POZOR!

Nejdéle 31. 12. 2015 konci platnost prikazi mimo-
radnych vyhod a prukazi osoby se zdravotnim postize-
nim vydanych podle pravnich predpist z let 2012 a 2013.
Vénujte pozornost platnosti prakazu, ktery mate, budte
v kontaktu s krajskou pobockou UP. Problematika speci-
alnich oznaceni vozidel (napf. parkovaciho prikazu pro
osoby se zdravotnim postizenim), jizdy na zpoplatnénych
komunikacich apod., nepatfi do kompetence Ministerstva
prace a socialnich véci (ani krajskych pobocek UP), ale Mi-
nisterstva dopravy. Pfipadné dotazy a praktické problémy
reste prosim s Ministerstvem dopravy ¢i obecnimi Urady
obci s rozsifenou pusobnosti, které specialni oznaceni vy-
davaji.
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Symboly oznaceni osoby se zdravotnim
postizenim

1. Symbol oznaceni osoby s uplnou nebo praktickou
hluchotou
V Cerném ctverecku bile nakreslené ucho preskrtnuté
jednou pres ucho prerusenou carou vedouci z pravého
horniho rohu do levého dolniho rohu.

2. Symbol oznaceni osoby uplné nebo prakticky nevi-
domé
V cerném ctverecku bile nakreslena postava (osoba v
kalhotach), v pravé ruce drzi orientacni bilou hal, je
zobrazena v chlzi, prava ruka s holi vepredu, proti ni
nakrocena leva noha.

3. Symbol oznaceni osoby hluchoslepé
Oba vyse uvedené piktogramy vedle sebe, vlevo je
oznaceni (symbol, piktogram) pro osoby s Uplnou nebo
praktickou hluchotou, vpravo je oznaceni (symbol, pik-
togram) pro osoby Uplné nebo prakticky nevidomé.

Zdroj: MPSV CR

Co se meéni od ledna 20152

Novy rok prinasi nékteré zmeény v oblasti prace a so-
cidlnich véci. Zavadi se porodné i na druhé dité, seniofi
si na dichodech polepsi o zhruba 200 korun meésicné a
minimalni mzda vzroste na 9 200 K¢.

PODPORA RODIN S DETMI

Porodné bude i na druhé dité a dosahne na néj vice
rodin. U prvniho ditéte zUstane castka porodného na
13 tisicich korunach, u druhého ptjde o 10 tisic korun. Mi-
nistryné Michaela Marksova prosadila zvyseni koeficientu
z 2,4 nasobku na 2,7 nasobku zivotniho minima rodiny,
takze na porodné bude mit narok sSirsi okruh rodicd. Na po-
rodné u prvniho ditéte by tak mély dosahnout domacnosti
s Cistym prijmem do 20 817 korun, u matky samozivitelky
do 13 176 korun. Polepsi si také zeny, kterym se narodi



vicerCata. Zatimco dosud dostavaly od statu maximalné
19 500 korun (nebo jen 13 tisic), noveé ziskaji 23 tisic korun.
A nezalezi, zda pujde o jejich prvni, nebo nasledny porod.

ZAVEDENI DETSKE SKUPINY

Jiz od 29. listopadu 2014 je ucinny zakon o poskytovani
sluzby péce o dité v détske skupiné. Détské skupiny usnadni
rodiciim déti lépe sladit rodinny a pracovni zivot. Détské
skupiny pomohou vyfresit chybéjici mista pro déti predskol-
niho veku a doplni stavajici systém péce o predskolni déti.
Zalozeni takové skupiny bude administrativné i financné
méné narocné, nez je tomu u klasickych skolek. Zaméstna-
vatelé si mohou danoveé uznat naklady na provoz vlastniho
zarizeni nebo prispévku na provoz zafizeni zajistovaného
jinymi subjekty pro déti zameéstnancl. Rodice zase mohou
vyuzit slevu na dani, pokud sluzby détské skupiny vyuziji.

SNAZSI VYMENA PRUKAZU PRO HANDICAPOVANE

Drzitelé prikazu TP, ZTP a ZTP/P si budou moci vymeénit
tyto prikazy bez zbytecnych administrativnich prataht a
spravniho fizeni, které by znovu posuzovalo jejich zdravotni
stav. Narok na prispévek na mobilitu bude navic nove vazan
pfimo na narok na prukaz osoby se zdravotnim postizenim
ZTP nebo ZTP/P.

PRECHOD FINANCOVANI SOCIALNICH SLUZEB NA KRAJE

Penize na socialni sluzby budou nyni rozdélovat kraje,
které znaji mistni poskytovatele mnohem lépe nez lidé z
ministerstva. Noveé bude zakonem stanovena vyse procent-
niho podilu kazdého kraje na celkovém rocnim objemu
finan¢nich prostredkd vyclenénych ve statnim rozpoctu,
dojde tak ke stabilizaci a vétsi provazanosti na strednédo-
bé plany rozvoje socialnich sluzeb. Kraj bude mit také po-
vinnost urcovat sit socialnich sluzeb na zakladé zjisténych
potreb obyvatel.

OPATRENI PROTI ZNEUZIVANI DOPLATKU NA BYDLENI
Nova pravidla pro vyplaceni pomoci v hmotné nouzi

pomuzou prerusit bujici obchod s chudobou v ubytovnach.

Zamezi se predevsim neefektivnimu vyplaceni doplatku
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na bydleni. Doplatek na bydleni bude podle navrhu nové
poskytovan ubytovnam, které spini hygienické standardy
kvality bydleni. Zaroven se bude moct poskytnout dopla-
tek na bydleni osobam, které bydli na ubytovné, pouze se
souhlasem obce. Hygienické standardy kvality bydleni a
souhlas obce se budou vyzadovat od kvétna 2015. Bude
také stanovena maximalni vyse najemného podle castky v
daném misté obvyklé a normativnich nakladd na bydleni
podle zakona o statni socialni podpore.

VYSSi DUCHODY V PRUMERU O 200 KC
Od prvniho ledna 2015 budou duchody opét valorizo-
vany podle 100 procent narustu spotrebitelskych cen a o
jednu tretinu narlstu realné mzdy. Dichodci si tak jiz od
nového roku polepsi v priméru o 200 korun mésicné. DU-
chody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotci pri-
znané pred 1. lednem 2015 se zvysuji od splatky diichodu
splatné po 31. prosinci 2014 tak, ze se
- zakladni vyméra zvysuje o 60 K¢ na 2 400 K¢ a
- procentni vymeéra zvysuje o 1,6 % procentni vyme-
ry, ktera nalezi ke dni, od néhoz se procentni vyméra
zvysuje.

ZVYSENI MINIMALNI MZDY NA 9 200 KC

Poctivé pracovat se musi vyplatit. Snazime se proto
postupné zvySovat minimalni mzdu tak, aby se jeji Uroven
priblizila 40 procentum prdmérné mzdy. Od ledna 2015
bude minimalni mzda cinit 9 200 korun, minimalni ho-
dinova mzda tedy vzrostla z 50,60 koruny na 55 korun.
Bude tak lépe plnit svoji ochrannou, ale i motivacni funkci.
Minimalni mzda se naposledy zvysovala v srpnu 2013, v
letech 2007 az 2012 nebyla zvysovana vibec.

NEMOCENSKE POJISTENI

Redukcni hranice tykajici se denniho vymérovaciho
zakladu, na zakladé kterého se vypocita napriklad nemo-
censké pojisteni, jsou pro rok 2015 nasledujici:
- prvni redukéni hranice cini 888 K¢,
- druha redukcni hranice ¢ini 1 331 K¢,
- treti redukcni hranice ¢ini 2 662 K¢.



Vyse vyplacenych davek nemocenského pojisténi bude
od 1. 1. 2015 upravena podle nové vyse redukcnich hranic
bez zadosti.

Castka rozhodného pfijmu potiebna pro Gcast na ne-
mocenském pojisténi ¢ini 2 500 K¢ i v roce 2015.

POJISTNE NA SOCIALNi ZABEZPECENI
Nejvyznamngjsi zmény:

- Castka prdimérné mzdy pro Ucely pojistného je 26 611 K¢,

- maximalni vymérovaci zaklad pro placeni pojistného je
1277 328 K¢,

- rozhodna castka (danovy zaklad) zakladajici Ucast na
diichodovém pojisténi OSVC, kterd vykonava vedlejsi
cinnost v roce 2015, je 63 865 K¢,

- minimalni mésicni zaklad pro placeni zaloh na pojistné
pro OSVC vykonavajici hlavni ¢innost za kalendaini
mésic, ve kterém byl (mél byt) podan Prehled o prijmech
a vydajich OSVC za rok 2014 a za nasledujici kalendéai-
ni mésice, je 6 653 K¢ — z toho minimalni zaloha na
pojistné cini
1 943 K¢, neni-li OSVC tcastna diichodového spofenti,
1 744 K¢, je-li OSVC Gcastna diichodového sporeni

- minimalni mési¢ni vyméiovaci zaklad pro OSVC vyko-
navajici vedlejsi vydeélecnou cinnost za kalendarni
mésic, ve kterém byl (mél byt) podan Prehled o pfijmech
a vydajich OSVC za rok 2014 a za nasledujici kalendarni
mésice je 2 662 K¢ — z toho minimalni zaloha na po-
jistné cini
778 K¢, neni-li OSVC Géastna diichodového sporenti,
698 K¢, je-li OSVC UGcastna diichodového sporeni.

ZRUSENI POVINNE E-KOMUNIKACE S CSSZ

Novelou zakona o danich z pfijmu se elektronicka ko-
munikace mezi Uradem a zaméstnavateli, osobami samo-
statné vydélecné cinnymi a |ékari stava v oblasti socialniho
zabezpeceni dobrovolnou. To znamena, ze ti, ktefi zatim
nedokazi elektronické podavani tiskopisu zajistit, budou
od 1. 1. 2015 dal moci zasilat papirové tiskopisy. Smyslem
elektronické komunikace s Uradem na bazi dobrovolnosti
je reagovat na zjiSténé potreby nékterych zameéstnavatelu,
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zivnostnikd i lékarl, kterym by mohlo zavedeni jeji povin-
nosti zplsobovat nepiekonatelné prekazky. CSSZ nadale
preferuje elektronické zasilani tiskopist a jejim cilem je
podporovat elektronizaci u téch klientd, ktefi ji zatim ne-
vyuzivaji. Pocet osob komunikujicich s CSSZ pouze elektro-
nicky neustale stoupa.

Zdroj: MPSV CR

HAF

SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (17. ¢ast)

Flat coated retriever je hravy a vesely domaci
mazlicek

Tento mily a elegantni pes byl vyslechtén ve Velké Bri-
tanii, a to v 19. stoleti kfizenim novofoundlandského psa,
labradorského retrievera, irského setra a zfejmeé i border
kolie. PUvodné slouzil vyhradné jako pes lovecky, zejména
k aportovani ulovené zvére nebo jako prinasec sestrelenych
ptakd z vody, nebot ma vynikajici cich. Poprvé se sice do-
ckal mezinarodniho uznani jiz v roce 1898, ale oficialni a
aktualni standard byl vydan az v roce 2009. Do této doby
totiz toto plemeno proslo mnohymi zménami. V Ceské
republice se navzdory témto skutecnostem flat coated re-
triever objevuje jiz od roku 1990. Jeho neutuchajici lovecka
vasen, atraktivni vzhled i dobrosrdecna a pratelska povaha
prispély k tomu, ze zajem o ného rok od roku stoupa.

Flat coated retriever se radi mezi stfedné velka plemena.
Je ze vSech retrieverl nejstihlejsi, porostly polodlouhou,
hustou a jemnou srsti cerné nebo jatrové barvy, dobre
odolavajici vodé 1 chladu. Na koncetinach a ocase tvori
srst vyrazné prapory. Protahla a dobre tvarovana hlava s
mirné Sirokou lebkou je vybavena dlouhymi silnymi Celist-
mi. Stfredné velké oci jsou tmavohnédé nebo kastanové s
inteligentnim vyrazem. Usi malé, svislé, po stranach pri-



léhajici k hlavé a dobfe nasazené. Hrudnik je hluboky a
Siroky s dobre utvarenym hrudnim kosem, na kterém se
mohou volné pohybovat ramena. Koncetiny jsou volné,
rovné, svalnaté, s kulatymi a silnymi tlapkami se silnymi
polstarky. Ocas je rovny, stfedné dlouhy a zvesela neseny,
avsak nikdy se nezdviha vysoko nad linii zad. Pes dorusta
kohoutkové vysky od 59 do 61cm a fena od 55 do 59 cm.
Hmotnost psa se pohybuje v rozmezi 27-36 kg a fena vazi
mezi 25-32 kg. Doziva se véku 9-13 let.

Je to pes s vrozenou laskou k praci, prekypuijici velkou
davkou energie. Jeho pratelska povaha z néj déla skvélého
rodinného spolecnika, nebot je velmi ucenlivy a nesmirné
hravy. Typickym znakem tohoto plemene je stale se vrtici
ocas, ktery je odrazem jeho veselé a optimistické povahy.
Nikdy neni agresivni, snadno se cvidi, je bystry, inteligentni
a ke vSemu ma jesté velmi dobry vztah k ostatnim psiim
I k jinym domacim zvifatdm. Neni to dobry hlidac, i kdyz
je pravda, ze cizi osoby sice ohlasi, ale s kazdym navstév-
nikem by si nejradé€ji hral. Vrozenou hravost si zachovava
velmi dlouho, teprve ve véku kolem 3 let se zklidni, ale
jeho povaha vétsinou zlstava i nadale privétiva a vesela.
Diky témto vlastnostem jej nejvice ocenuji rodiny s détmi,
ke kterym ma laskyplny vztah. Dale je to vyborny lovecky
a spolecCensky pes, skvély aportér, navic miluje praci ve
vodé. Nejcastéji byva vyuzivan v myslivosti a ve psich spor-
tech, ale i pfi zachranarskych akcich nebo pfi vyhledavani
vybusnin ¢i drog. Rovnéz se uplatnuje jako asistencni pes
pro télesné postizené nebo jako vodici pes pro nevidomé,
vhodny je takeé pro canisterapii. Jeho citliva povaha bezpod-
minecné vyzaduje jemné zachazeni bez naznaku hrubosti,
I kdyz nékdy miva sklon k tvrdohlavosti. Toto plemeno ma
tzv. samodistici srst, ktera vyzaduje aspon jednou tydné
kartacovani a procCesavani, neni vsak nutné ji stfihat. Srst
se nema prilis casto myt Samponem, protoze by ztratila
svoji prfirozenou mastnotu, coz by mohlo vést ke vzniku
koznich problémd. Previslé usi mohou byt vice nachylné
k rGznym infekcim, proto je dobré jejich stav obcas kont-
rolovat a dle potreby Cistit, prospésné je i obcasné strihani
drapkl. Tento pes je pro svuj stastny zivot zvykly pracovat
a trvale zit se svou lidskou smeckou. Potfebuje dostatek
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pohybu, ale nevyzaduje ho a je bez problém schopny se
prizpusobit majiteli. Umisténi v kotci neni pro ného pfilis
vhodné, idedlni kombinaci je zahrada s volnym pfistupem
do domu.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzac¢nich pomticek

SLUCHATKA GEEMARC CL 7400

Designova bezdratova sluchatka propojitelna na ,, T obvo-
dy sluchadla. Vysilaci zakladna, ktera je soucasné nabijeci
stanici sluchatek, je napojitelna na zdroje zvuku z TV, po-
Citace, iPodu, MP3 prehravace i mobilniho telefonu.

- Zesileni v prijimaci sluchatek do 125 dB

- Hloubky—vysky +/- 10 dB

- Ovladani pro pravé/levé ucho

- Frekvencni odezva: 40 — 20 000 Hz

- Dosah prenosu signalu v okruhu do 50 m

- Poslech v plném provozu 8 hodin

- Zabudovana dobijitelna litiova baterie

- Vaha: 260 g

- Cena: 2 990 K¢

DIGITALNI BUDIK OASIS

Relaxacni pristroj, ktery vas Setrné vzbudi, nebo podle vase-
ho prani vam pomuze k prijemnému usinani. K tomu vam
napomuze prijemné svétlo, hudba nebo nékolik prijemnych
vuni, jejichz esence jsou soucasti baleni. Soucasti baleni je
také vibracni polstarek pro buzeni vibracemi.

- Stmivatelny displej

- Opakovaci tlacitko pro zdfimnuti

- Moznost prehrani hudby z externiho zafizeni

- Casova volba vypnuti buzeni

- Cena: 2 990 K¢

Zdroj: http://www.pomuckyproneslysici.cz



Prodigi DUO - Dva v jednom

Tento nazev prenosné kamerové zvétSovaci lupy nema
evokovat moznosti zvétseni a Cteni tisténych textd. To tento
pristroj umi. Dva v jednom v tomto pfipadé znamena jak
rucni, tak stolni kamerovou lupu. Jak je to mozné? Na leta-
ku se mizeme docist, ze cast vhodna na cestu do kabelky
je velka 8,8 cm x 16 cm x 1,7 cm a po vlozeni do stojanu
muUzeme pouzivat stolni lupu s LCD obrazovkou od 18" do
24", Nabizi i vystup na sluchatka s integrovanymi ceskymi
hlasy, hmatové ohranicenou pracovni plochu velikosti A4,
tlacitka pro rychlé ovladani, TouchPad pro ovladani gesty a
rezim LIVE, kterym si mlzete prohlizet vse kolem vas. Diky
vestavéné paméti umoznuje Cist a zvétSovat az 100 ulo-
zenych obrazku. Slibuje intuitivni a jednoduché ovladani.
Pristroj jako novinku v CR nabizi firma ADAPTECH, ktera na
svém propagacnim letacku informuje, ze je jeho vyhrad-
nim distributorem. Pokud budete mit zajem, vase terénni
pracovnice vam s moznosti ukazky ci se ziskanim pfistroje
jisté pomuze.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Harald Vik

V srpnu lonského roku priletél norsky cyklista Harald
Vik do USA a tésil se na planovanou cestu z Jizni Dakoty
do Nebrasky, kde Zzije jeho rodina. Harald Vik je zkuSeny
sportovec, na kole projel 50 zemi, lyzuje, jiz 20x bézel
slavny maraton v New Yorku. Vyjimecny vykon, co rikate?
A jesté nesmim zapomenout dodat, ze Haraldovi je 72 let
a je hluchoslepy.

Harald se narodil neslysici, byl mu diagnostikovan Ushe-
rav syndrom. Zrak zacal ztracet v 10 letech a v roce 1985
oslepl Uplné. Velmi ho ovlivnilo setkani s Helen Kellerovou
v jeho 14 letech: ,,Mohl jsem jen sedét doma, byt pasivni a
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osamély ve svété temnoty a ticha. Ale vybral jsem si sport,
ktery mi pomohl se s mym postizenim vyrovnat. Chtél bych,
aby lidé vidéli, ze i s tézkym handicapem muzete prozit
Uzasny zivot.”

Ale zpatky k nasemu pribéhu. Tentokrat Haralduv
sportovni vykon skoncil dfive, nez vlastné poradnée zacal.
A to za pomeérné dramatickych okolnosti. Harald Vik na
tandemovém kole se svym privodcem a tlumocnikem a
dalsi dva jejich pratelé se vydali na cestu ze Sioux Falls. Jen
tfi a pul mile od hotelu do jejich tandemu zezadu narazil
fidi¢ v jeepu. Harald byl tézce zranén, utrpél zlomeninu
krcku pravé stehenni kosti a zlomeninu levého kotniku a
nékolika zeber. Podstoupil vicero operaci. Jeho priivodce
byl nastésti zranén jen lehce. Harald Vik se po nékolika
tydnech v nemocnici vratil zpét do Norska, kde se dale |&Cil
v rehabilitacnim centru.

Optimismus a smysl pro humor ho neopustily ani bé-
hem rekonvalescence, i kdyz jeho zranéni byla velmi boles-
tiva. ,, Vite, ja jsem uz spadl z kola predtim, spadl jsem na
bézkach, upadl jsem pfi béhu. Ale ¢lovek se vzdycky musi
zvednout. A to si myslim i ted'— musim se zvednout,” fikal
po nehodé.

Pokud si nékdo mysli, ze Harald Vik musel zrusit svij
plan zucastnit se v listopadu svého 21. newyorského ma-
ratonu, tak je na velkém omylu. Kdyz nemohl bézet, pro-
sté jen trochu zapracoval na posileni horni poloviny téla
a téch 42 km absolvoval na voziku! Zaroven pevné doufa,
ze v dalsim rocniku ho uvidime opét bézet ve staré formé.

.Je velmi dllezité zkusit se na véci divat pozitivné, i kdyz
obcas nejde vSechno tak, jak bychom chtéli. Musite na zi-
vot pohlizet z riznych Uhli. Mé je pres 70 let. Nemam cas
zabyvat se stale jen stinnou strankou véci,” fika Harald Vik.

Jeho zivotni pribéh je velmi inspirujici, proto urcité stoji
za to seznamit se s nim podrobnéji. Narodil se v Jondal,
malé obci v kraji Hardanger. Tady vyrostl jako jeden ze
7 sourozencu. Dve jeho sestry se také narodily neslysici.
Pricinou jeho postizeni byly podle néj zardénky, kterymi
onemocnéla maminka béhem téhotenstvi.

Jako 9lety se prestéhoval do Osla, kde navstévoval skolu
pro sluchove postizené. Po kratkém pobytu zpét v rodném



meéstecku se opét vratil do Osla, kde pozdéji potkal svoji
zenu Bente. Vzali se a odstéhovali do Eikholdt Centra pro
hluchoslepé v Drammenu, kde Harald zije dodnes. Jeho
hluchoslepa manzelka zemrela po par letech manzelstvi
na rakovinu. V té dobe také uplné oslepl a bézny vsedni
den byl razem k nevydrzeni: ,Nékolik let jsem trpéel velkym
strachem a depresemi. Muj Iékar mi doporucil chodit ven
a byt aktivni,” fika Harald. Na otazku, jak se mu podarilo
ziskat odhodlani v takové situaci, odpovida: , Dostalo se
mi okamzité pomoci. Technické pomucky, pocitac a dalsi
podpora mi daly nové prilezitosti. Nevidél jsem ddvod
sednout si a vzdat to, rozhodl jsem se soustfedit na nové
moznosti, a ne na moje omezeni.”

Dnes zije v Drammenu spolecné s 10 dalsimi hluchosle-
pymi. V bézném Zivoté nepotrebuje zadnou praktickou po-
moc. Vari si sam, kazdy den sleduje noviny prostrednictvim
svého pocitace, komunikuje e-mailem s prateli z Norska i
ze zahranici, zajima se o spolecenské otazky. Pfi pohybu
venku je vsak zavisly na svém asistentovi — pruvodci a tlu-
mocnikovi. ,To jediné, co mé povzbuzuje v mém zivoté, je
moznost jit ven, byt fyzicky aktivni a setkavat se s lidmi,”
rika. ,Kdybych nemél moznost dostat se ven a udrzovat
se v kondici, citil bych se izolovany a plny strachu. Budu
béhat do sta let,” dodava.

Beéh se stal pojitkem mezi Haraldem a lidmi z jinych
zemi. Zucastnil se maratonu v Havang, Valencii ¢i v Lon-
dyné. Pri newyorském maratonu v roce 1987 se seznamil
s Grete Weitz, nékolikanasobnou vitézkou zavodu a olym-
pijskou medailistkou. Velmi ho povzbuzovala a dokonce
pro ngj vytvorila tréninkovy plan.

A jaké jsou nejnoveéjsi zpravy o pribéhu Haraldovi re-
konvalescence? V Unoru v USA absolvoval pétikilometrovy
charitativni zavod na bézkach Ski for Light v Granby. Této
popularni sportovni udalosti pro lidi se zrakovym a téles-
nym postizenim se zucastnil jiz popaté.

Je bezpochyby inspiraci pro mnoho lidi s handicapem i
bez néj. Jeho snahu o propagaci aktivniho zivotniho stylu
ocenil i norsky kral Harald V. Svuj pfistup vSak nikomu ne-
vnucuje jako jediny spravny: , Hluchoslepi lidé jsou samo-
statné myslici bytosti, zivotni styl si mohou vybrat sami.
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Prani zit pohodlny, bezpecny zivot je jejich volba. Mnozi
z nich radi odpocivaji a nepreji si zabyvat se sportem. A to
je tfeba respektovat.”

Hana Dvorakova

ZE SVETA
Pribéh Marie

V prosinci lonského roku vstoupil do kin francouzsky
film Pfibéh Marie. Vypravi o divce, ktera se naucila normal-
ne zit, ac byla od narozeni hlucha a slepa. Tento maly zazrak
se odehral ve Francii na konci 19. stoleti. Marie Heurtinova
(13.4. 1885 -22.7.1921) se narodila nevidoma a nesly-
Sici a ani ve ¢trnacti letech neni schopna komunikovat se
svym okolim. Jeji otec je skromny femeslnik, svou dceru
miluje a navzdory doporuceni |ékare, ktery jej presvédco-
val, ze je slabomysina, nedokaze Marii umistit do Ustavu
pro choromyslné. Ze zoufalstvi nakonec odveze Marii do
klaStera Larnay nedaleko Poitiers, kde se radové sestry
staraji o neslysici divky a mladé zeny. Mlada fadova sestra
Marguerite si i pres skepsi matky predstavené vezme toto
.divoké zvifatko” pod sva ochranna kfidla a déla vse pro
to, aby ji vyvedla z hlubin jejiho vnitiniho vézeni a nasla
cestu, jak s ni komunikovat a jak ji naucit zit. Marie se zpo-
catku jen brani, snazi se uniknout a kfici jako divoké zvire.
Snaha Marii socializovat je hodné dlouho marna a ranni
modlitby v klasterfe jsou pravidelné narusovany brinkotem
nadobi, které Marie pfi snidani rozbiji. Marguerite se vsak
nevzdava a ,stane se zazrak”. Aspon se to tak tehdy fikalo.
Diky nekonecné trpélivosti, vife a ochranitelské lasce sestry
Marguerite si Marie postupné osvoji vlastni taktilni znako-
vy jazyk, pozdéji zvladne i Braillovo pismo, psani na stroji,
nauci se Sit, plést, uci se déjepis, zemepis... Musi se vsak
vyrovnat s tim, Zze Marguerite je vazné nemocna a umira.

Snimek Pribéh Marie natocil svou tvorbou zatim u nas
prakticky neznamy 53lety francouzsky rezisér Jean-Pierre



Améris. Béhem svého badani narazil i na méné znamy pfi-
béh Marie Heurtinové, film tedy vychazi z opravdového
pfibéhu z konce devatenactého stoleti.

Ve druhé poloviné 19. stoleti radové sestry v klaster-
nim Ustavu Larnay pecovaly o skupinu hluchoslepych déti.
Poskytovaly jim vzdélani a ucily je komunikovat pomoci
znakoveé reci. Larnay ziskal celosvétovou proslulost po vy-
dani knihy Louise Arnoulda, v niz autor graficky znazornil a
popsal metodu praktikovanou radovou sestrou Marguerite
béhem vzdélavani Marie Heurtinove, divky, ktera byla od
narozeni hluchoslepa.

Ustav Larnay je v provozu dodnes. ReZisér Jean-Pierre
Améris po jeho navstéve rika: , Je obtizné popsat mé pocity,
kdyz jsem se seznamil s détmi, které komunikovaly pouze
dotykem a hned po mém pfijezdu byly dychtivé sahnout
si na mé ruce a tvar. Citil jsem se bezmocny, kdyz jsem se
s nimi snazil komunikovat. Zaroven jsem poznal rodice
téchto déti, ktefi se mnou mluvili o tézkostech, se kterymi
se musi vyrovnat. Stejné jako otci Marie Heurtinové pred
vice nez sto lety i nékterym z nich Iékafi sdélili, ze jsou je-
jich déti mentalné postizené a ze nikdy nebudou schopné
s nimi komunikovat. Film, ktery jsem si predstavoval, je
prizracny a lehce srozumitelny. Chtél jsem natocit Mariiny
ruce, jak se dotykaji zvirat, stromu a tvari, dojemné chvile,
ze kterych se rodi rec a pfibeh osvobozeni, znovuzrozeni.”

Roli sestry Marguerite ztvarnila znama francouzska he-
recka Isabelle Carré, Marii hraje debutujici Ariana Rivoire.
Film byl ocenén na mezinarodnim filmovém festivalu v Lo-
carnu.

Pribéh Marie

Zivotopisny, Francie, 2014, 95 min

Rezie: Jean-Pierre Améris

Scénar: Jean-Pierre Améris, Philippe Blasband

Zdroj: http://www.csfd.cz/film/389158-pribeh-marie/
http://www.invarena.cz/?p=19051
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Prazdniny hluchoslepych v Rusku

Evropsky rehabilitacni a kulturni tyden hluchoslepych
(ERCW) se letos uskutec¢ni v Moskvé. Predbézné datum
akce, dfive nazyvané Evropské prazdniny hluchoslepych,
je 3. - 9. srpna.

Organizatofi z ruskych poradajicich sdruzeni srdecné
zvou vsechny zajemce a nabizeji bohaty kulturni a spole-
censky program. Ten zahrnuje napf. prohlidku Rudého na-
meésti, Kremlu, vylet lodi po fece Moskvé a navstévu dalSich
zajimavych mist v okoli ruského hlavniho mésta. Nebude
chybét ani prohlidka ortodoxnich katedral, muzei, show
ruskych vale¢nik (patrné mysleno téch , historickych”),
ochutnavka medu, vina, tradicnich dezertd a mnoho dal-
Siho.

Sportumilovni zajemci si mohou pobyt o tyden pro-
dlouzit a zUcastnit se sportovnich soutézi pro hluchoslepé.

Registracni poplatek ¢ini 450 euro za osobu (dvoullz-
kovy pokoj) nebo 600 euro (jednollzkovy pokoj). Cena
zahrnuje ubytovani, stravu, autobusovou prepravu v ramci
akce a kulturni program. Poplatek za sportovni tyden bude
jesté upresnéen.

Z pozvanky od poradateld
prelozila Hana Dvorakova

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

Ve druhém ctvrtleti roku 2015 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenove, klienti a pratelé LORM z.s.:
30 — Martina Kucerova, Ceska Trebova
35 — Vaclav Fiser, Opava-Kylesovice
60 — Marcela Peterkova, Ceské Budéjovice
65 — Jana Brozkova, Prostejov
75 — Helena Hadravkova, Tyn nad Vltavou
80 - Pavla Sykackova, Chomutov
81 — Stanislava Knichalova, Praha
81 — Zdenka Bastova, Jindfichiv Hradec



84 — Terezie Vagacova, Chomutov

84 — Julie Matousova, Liberec-Vratislavice
84 — Bretislav Slansky, Mélnik

85 — Irma Pavlatova, Novy Jicin

89 - Sonja Kazdova, Prefov

Srdecné vsem gratulujeme a do dalSich let prejeme
hodné zdravi, spokojenosti a elanu!

Rozlouceni

Zacatkem tohoto roku nas zastihla smutna zprava — zemfre-
la pani Marie Vanova, dlouholeta clenka-klientka LORMu.

S Maruskou jsme se znaly od mého vstupu do organi-
zace, prozily jsme spolecné néekolik pobytu, zazpivaly si,
zasmaly se, zavzpominaly... Az do posledni chvile, kdy uz
celila spousté zdravotnich problému, se Maruska snazila
byt aktivni, pfispivala do Dotekdl, Ucastnila se soutéze o
Cenu Hieronyma Lorma, tésila se na navsteévy kolegyné Jany
Radové... Nenarikala, naopak, Sifila kolem sebe nakazlivy
optimismus. Milovala pfirodu — dokazala puvabné popsat
své souziti s drobotinou na dvore jejich samoty, srnky, ptaky
a hlavné kvétiny, ty byly jeji velkou laskou.

Tak at ti krasné voni, Marusko mila, i na tom druhém
brehu!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Vzpominka na Lucii... Rozlouceni s mladou
pisatelkou

Lonskych Vanoc se nedozila slecna Lucie Kristofova. Uz
jste to jméno nekde slyseli? Ano, ziskala za svij prispévek
~Laska” do Ceny Hieronyma Lorma v kategorii poezie treti
misto hlasovanim verejnosti. Pfispevek poslala hned po mé
prvni navstéve — kdyz uz se nemohla o sebe postarat vinou
tézkého télesného postizeni (totalni hluchoslepota byla jen
casti projevl vazné nemoci), vzala si ji do péce s obétavosti
rodina jeji tety. VSichni védéli, ze to nebude nadlouho...
Lucka v lété oslavila své 23. narozeniny. Méla rada lidi a
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rada si s nimi povidala, ale neméla to jednoduché. Kdyz
prestala citit ruce a uz nebylo mozné psat pismena do dlani,
s tetou, inspirovani Lormovou abecedou, vymyslela Lucka
zpusob komunikace pomoci dotek( a tahl na obliceji. Teta
tuto abecedu prehledné graficky ztvarnila, a tak kazdy, kdo
chtél s Luckou komunikovat, dostal tento ,navod” k ruce.
Miluvili s ni tak i ve stacionafri Petrklic v Led¢i nad Sazavou,
kde teta s Luckou travily nékteré dny.

z casopisu Moje zeme, kde ji velmi zaujal zivotni pribéh
pani Opavské a pana Hynka.

Lucka méla i svlj Facebook s fotografiemi a citaty. Je-
den z nich od Johna Lennona: ,,Na konci vzdy vse dobre
dopadne. Jestli to dobre nedopadlo, tak to potom jesté
neni konec.” Posledni prispévek byl jisté psan pod vlivem
stale se zhorsujiciho zdravi. Pise: ,V mé zivotni knizce chy-
bi stranky, nevim, jak to bude pokracovat dal, nevim ani,
kolik stranek mi chybi, ale vim, jak to skondci, knizku mazu
zavrit...”

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

Rozlouceni stiskem ruky

Pani Scheichlova byla jednou z dlouholetych obyvatelek
Palaty. Narodila se jako neslysici a v mladi uz méla problémy
se zrakem. Podle pamétnikd to byvala krasna zena. S pani
Evou jsem méla tu Cest se poznat hned, jak jsem zacala
pracovat v LORMu. Brzy jsme nasly spolecnou fe¢ a ona
rada vzpominala na své pribuzné (¢ast jich zila v byvalé Ju-
goslavii) i na praci, kterou kdysi mohla vykonavat. Zajimala
se vzdycky o aktualni pocasi, s jemnosti prohlizela kvétiny Ci
vétvicky nebo plody strom, které jsem ji nosivala. Nebylo
mnoho lidi, se kterymi by mohla mluvit taktilnim znakovym
Jjazykem. Jsem rada, Ze se jedna z pracovnic Palaty kvuli ni
odhodlala ke kurzim znakového jazyka a vénovala tomu
| svUj volny cas. | diky ni se mohla pani Eva posledni léta
zivota dozvédét nékteré informace o zivoté kolem nas.

Ac nic nevidéla, dokazala pani Eva obdivuhodné pre-
cizné plést a peclivé spravovat obleceni — to ja takovou



dovednost ani trpélivost nemam. Zpestfenim pro ni byvaly
navstévy canisterapeutickych psu, u kterych se zajimala o
jméno a vek.

Rozloucila jsem se s ni pevnym stiskem ruky v nemocni-
ci, kde béhem kratkeé hospitalizace ve veku 81 let zemrela.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Fialka lé¢i nemoci z nachlazeni

Tato drobna, vSeobecné znama rostlinka s néznymi a
vonnymi kvéty patfi mezi prvni posly jara. Jako lécCivou
bylinu ji znal uz slavny slepy anticky basnik Homér. Od
stredovéeku je fialka uznavanou a velmi cenénou lécivkou
také v ceské lidové mediciné. Dodnes se uplatiuje pfri lécbé
nejriznéjsich zdravotnich potizi nejen dospélych, ale i déti,
predevsim pri onemocnénich dychaciho Ustroji.

Violka vonna (latinsky Viola odorata) je vytrvala bylina,
dorustajici vysky 10-15 cm, za plodu az 20 cm. Z kratkého
tlustého oddenku bez Supin vyrlstaji az 20 cm dlouhé nad-
zemni plazivé listnaté korenujici vyhonky, z nichz se obvykle
vytvareji ve druhém roce kvéty. Listy i stopky kvétu vyrustaji
pfimo z oddenku, lodyha se nevytvafi. Tmavozelené listy
jsou okrouhlé az okrouhle vejcité, casto Sirsi nez delsi,
vroubkované pilovité, na bazi srdcité, fapik delsi cepele,
nazpét chlupaty, obvykle v horni casti kridlaty. Kveéty jsou
dvojiho typu. Nejprve na jare, nejCastéji v breznu a dubnu,
vyrustaji pfimo z oddenku mezi listy soumérné péetiplatecné
libé vonné neplodné kvéty na dlouhych stopkach se dvéma
malymi vstrficnymi listenci. Jejich tmavé modrofialové az
cervenofialové, fidceji i rizové nebo bilé korunni listky jsou
vespod vzdy bélavé. Spodni korunni listek vybiha v cha-
rakteristickou dutou a tupou ostruhu. Druhym typem jsou
méneé vyrazné a drobné plodné kvéety vyrustajici z oddenku
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na dlouhych stopkach pozdéji v 1ét€, tj. v srpnu az zafi, a
opyluji se vlastnim pylem. Plodem jsou mnohosemenné
kulovité tobolky na dlouhych ohnutych stopkach, obsahuji
drobna semena vejcitého tvaru, opatrfena duznatym pri-
véskem (tzv. masickem — karunkulou), umozZznujicim jejich
rozSifrovani mravenci.

Pochazi pravdépodobné z jizni a jihozapadni Evropy,
roste vsak také v severni Africe, v severni ¢asti Turecka a na
Kavkaze. Dnes je vSak rozsifena mnohem severnéji, az po
Jjizni Skandinavii a po evropskou cast Ruska. Jako péstovana
| zplanéla se vyskytuje i v dalSich castech svéta, napfriklad
v Cing, v Severni Americe a na Novém Zélandu. V ¢eskych
zemich byla hojné péstovana uz od stfedovéku jako okrasna
a léciva rostlina a na mnoha mistech zdomacnéla. Roste
na rtznych stanovistich, hlavné v blizkosti lidskych sidel, v
sadech, v listnatych lesich, v kfovinach, v parcich a v polnich
remizcich. V chladnéjsich krajich je vzacngjsi, v polohach
nad 800 metrd nad morem se nachazi uz jen ojedinéle.

Pro léCebné Ucely se nejcastéji sbira oddenek, a to z
péstovanych rostlin na podzim (tj. v zafi a v fijnu). Nékdy
se téz shira cela kvetouci nat vcetné kofene v breznu a
v dubnu. V téchto casnych jarnich mésicich je v pfirodée
rovnéz mozné sbhirat i kvetouci nat bez oddenku. VSechny
nasbirané suroviny se nejlépe susi umélym teplem v susicce
pfi teploté do 40 °C. UsuSeny oddenek 1 nat skladujeme
v obycejnych Sroubovacich sklenicich, které umistime na
suchém a temném miste.

Fialka nejvice pomaha pfi onemocnéni dychacich cest,
hlavné pfi nachlazeni, nebot ulehcuje vylu¢ovani a odkasla-
vani hlenu, pouziva se i pfi revmatismu. Nejbéznégji se uziva
nalev pfipraveny z 1 Cajové Izicky sekané nati ¢i oddenku,
ktery se pije dvakrat denné. POZOR! Pfi predavkovani se
mUze objevit nevolnost nebo zvraceni, proto je nutné denni
davku neprekracovat. Dale IéCi anginu a také nepfijemné
afty v Ustech, kdy ve formé kloktadla pusobi protizanétlive.
Zevné ve formé obklad( nebo violkového oleje |éci Spatné
se hojici rany nebo popaleniny.

Fialka byla ve stfedovéku vyznamnou soucasti jidelnic-
ku, zejména bohatych kralovskych tabuli. Listky a kvéty
fialky se kandovaly a jedly jako cukrovi. V nékterych krajich



se Cerstvé kvéty pro svUj atraktivni vzhled a pfijemnou chut
dodnes pouzivaji jako ozdoba rliznych pokrm, studenych
mis, salatd, napojl, moucnikd, poharl a dezertu.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH
LORMAKU

Hadala se duse s téelem

Hadala se duse s télem,
kdo je komu nepfitelem.
A proc to a ono boli

a kdo koho drive skoli.

Hadalo se télo s dusi,

ze s ni vSecky styky zrusi.
Duse Spitla dojemné:

Co bys bylo beze mé,

hora masa, Slach a kosti,
samo sobé jenom k zlosti.
My patfime na vzdy k sobé,
rozejdem se mozna v hrobe.

Rval se ve mné clovék cely —
duse s télem vydrzely.

Kdyz se fadne pobily,

zas si vernost slibily.

A v lékarné za ty zmény
nedostaly ani penny.
Nedostaly ani rubla,

jenom duse trochu zhubla.
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Hadalo se télo s dusi,

Ze vi vic, nez ona tusi.
Vzdyt ji vérné podpira

a srdce ji otvira.

Kdo ji bere do objeti

kdyz nejednou z vysin sleti?
A spoji dusi ubohou

se svétem a oblohou.

Olga Opavska

2. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie POEZIE
1. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie POEZIE
CENA HIERONYMA LORMA 2014

Paprsek lasky

Nemocni¢ni pokoj. Cekéani na operaci. A myslenky a
pocity...

Mlha pfede mnou, mlha za mnou a strach a nadéje a
nadéje a strach.

A moje srdce na hedvabné niti, ostfim skalpele rozhou-
pavaji od zemé az ke hvézdam a v tryznivém pouzdre mé
zavésuji mezi skutecnost a sen a viru a zoufani a znovu
nadéji a strach.

Strach, ze pohled z oci do oci je propast, kam se zfitim,
ani nezavzlyknu, ani nezaseptam slova dikd, jen proudy slz
se prevali jak mofre.

A moje srdce kdosi znovu ostfim skalpele rozhoupe od
zemeé az ke hvézdam. A odtud, z téch neznamych galaxii,
mozna jednou prileti paprsek ni¢im nezkaleného svétla a
Jjako kli€ zotvira vsechna srdce, vsechny domovy, aby k nam
vsem a navzdy mohla vejit laska.

Probouzim se. Nemocnicni pokoj. Nadégje...

Olga Opavska

2. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie PROZA
1. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2014



VZKAZY MOUDRYCH

,Radost vstupuje do naseho zivota, kdyz mame
co délat, co milovat a v co doufat.”

Joseph Addison
anglicky politik a spisovatel
(1. kvétna 1672 - 17. ¢ervna 1719)

RECEPTY

Brambory s nivou

Mili ctenari, nastal Cas opasat se zastérou a pfripravit
si k snédku néco nového, aby nas to nestalo moc Casu ani
penéz, abychom v pripadé potreby uctili nejen sebe, ale i
moznou navstévu. Tedy nevahejme a pripravme si:

4-5 brambor, olej nebo sadlo, 5 vajec

bylinkova (nebo obycejna) sul, pepr mlety

libecek (petrzelka, pazitka, zelena mlada kopfiva paliva)
10 dkg plisriového syru Niva

Kousky (platky) brambor (zbylé od obéda, od vecere
nebo uvarené pravé za Ucelem tohoto pokrmu) dame do
panve s vyssSim okrajem ci kastrolku na rozehraty omastek a
kratce osmahneme = opeceme, zalijeme vejci rozslehanymi
vidlickou v hrnku, osolime, opeprime, pridame nadrobno
nasekané ,zelené” a lehce michame az do ztuhnuti vajec.
Potom posypeme nastrouhanou nivou, odstavime z plot-
ny a chvili pockame, nez se syr rozpusti. A hotovo — ser-
virujeme, napfiklad s kyselou okurkou, zelenym salatem,
strouhanou sladkokyselou mrkvickou...

Je to rychlé, zdravé, dobré, levné — no, co si vice prat,
nez si honem pochutnat!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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