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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
Téezké chvile

Kdyz ztratim domov, zaboli to v srdci,
nemam chut zit, nic mne nebauvi.

Tak osaméla a tak prazdna jsem,

citim se ve stinu, kam zar lasky nyni nehreje.

Kdyz ztratim sama sebe, zaboli to v dusi,

nemam kam jit, bloudim a zakopavam o kaminek.
Tak chladno je mi a tak smutno,

je to pocit, jenz nikdo zazit si nepreje.

Uzkost ted svird mé hrdlo,

tézce se dycha, myslenka myslenku strida.
Stésti mé obchazi obloukem Sirokym,

v hlavé zvuk ostry jako po mavnuti kfidly.

Kdyz potkam pfitele, co podava pomocnou ruku,
v srdci ohen mam, vycitim malou jiskru.

Nevim, premyslim a zarmutek velky citim,

ted doprovazi mé kroky nejisté tam i sem.

Kdyby jen vratit se dalo vse,

co tak snadno otocilo naruby muj svet.

Nejistota pevné omotava celé télo mé,

odvaha v okovech je spoutana na noze. 3



Kazdy novy den snazim se vyprostit,

vsak snaha ma je marna a bezbranna.

Rana na srdci se nikdy nezahoji, to ja vim,

zivot je kratky, ja vSak ziji dal — bojovat neprestavam.

Dagmar Kopacova

SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

Podle kalendare tu mame cerven, mésic zrajicich
tfesni a jahod. Na zahradkach prave rozkvétaji caro-
krasné rlze, vseobecné znamé jako kralovny kvétin.
Louky jsou nyni pestre zbarvené riznymi kvetoucimi
rostlinami, z nichz nejnapadnéjsi byvaji kopretiny, z dal-
Sich druhtU napfiklad zvonky, pryskyrniky nebo chras-
tavce, nékde najdeme i vonavé koberce materidousky.
Za teplych slunecnych dni se prave nyni z posecenych
luk line prijemna vuné sena. Rovnéz zacinaji rozkvé-
tat kosaté lipy, jejichz medové vonné kvety navstévuji
pilné vcelicky. Neodmyslitelnou soucasti ceské krajiny
jsou také obilné lany se zafivé cervenymi vi¢imi maky
a modrymi chrpami. Nastava léto, nejteplejsi obdobi
roku, se kterym kazdorocné prichazi i doba dovolenych.
Mnozi z nas ji za horkych slunec¢nych dnt vyuzivaji k na-
vstévam koupalist, prehrad, fek nebo rybnika, néktefri
odjizdéji k mori, kde se oddavaji lenoseni, opalovani a
sladkému rozjimani na plazich. | hluchoslepi Lormaci
radi poznavaiji cizi kraje v riznych castech nasi planety
nebo navstévuji kulturni a historické pamatky v nasi
vlasti.

Toto letni Cislo Doteku je velice pestré, najdete
v ném opét radu zajimavych clank(, aktualnich zpray,
dulezitych informaci a cennych rad. Jeho hlavnim té-
matem jsou tentokrat zpravy a reportaze z prazského
pUlmaratonu. V sobotu 28. brfezna v ramci bézecké
Stafety vyrazili na trat'i dva hluchoslepi borci L. Kfepin-



ska a M. Koklar, ktefi si i pres chladné a vétrné pocasi
zIep5|I| své osobni rekordy. Do Gvodni rubriky VERSE
je zarazena nostalgicka basen hluchoslepé ctenarky
D. Kopacove. Dale Vas bude urcité zajimat rubrika
NAD DOPISY CTENARU, kam jsme zaradili clanky od
hluchoslepych autord. Prlspevek D. Tukalové Cerveno-
bila hal byl dokonce ocenén 2. mistem na 11. rocniku
literarni soutéze Internet a mudj handicap. Velice mne
tési, ze se na skladbe tohoto cisla z velké Casti podileli
hluchoslepi ¢tenafri, za coz jim patfi velky a upfimny dik!

Krasné letni dny, hodné hrejivého slunicka a zivot-
niho optimismu, dale peknou dovolenou, do bronzova
opalenou pokozku a samozrejmé dobré pocteni upfim-
né preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Podporte nas pfi nakupovani na e-shopech!
Podpofrte ty, které mate radi!

Mili ¢tenari Dotekd,

védéli jste, ze nyni muzete nasi organizaci pomoct
| obycejnym nakupem na internetu? Na jare letoSniho
roku se nam podafrilo zapojit do dvou podobnych pro-
jektu, jejichz prostfednictvim muzete vy, vasi rodinni
prislusnici, pratelé i znami podpofit nase sluzby pro
hluchoslepé a pfi tom vas to nebude stat ani o korunu
vice!

Jak je to mozné? Pokud nakupujete pres internet
na tzv. e-shopech, nové mate pfilezitost prostredmc-
tvim projektd GIVT a STEDRY NAKUP podporlt SVoji
oblibenou neziskovku. Urcité procento z vasi utraty
v internetovych obchodech poputuje na vami zvo-
leny dobrocinny ucel. Jinymi slovy nakupy, které dé-
late bézné napf. na zoot.cz, kasa.cz, tchibo.cz nebo




damejidlo.cz, provedete nové pres portal GIVT nebo
STEDRY NAKUP. Cast penéz z vasi utraty pri tom bude
darovana nam! Muzete si takto nakoupit nejen nové
boty, Saty, oblibeny parfém, ale tfeba si objednat i jidlo
k vecefi, rezervovat si hotel...

Jak na to? Pfi nakupovani se nejdriv zaregistrujte
na www.stedrynakup.cz nebo www.givt.cz a vyberte
si nasi organizaci LORM jako projekt, ktery svym na-
kupem chcete podpofit. Pfimy odkaz je http://givt.cz/
lorm-spolecnost-pro-hluchoslepe-z-s a http://www.
stedrynakup.cz/causesb.php. Pak uz jen prejdéte do
svého oblibeného obchodu a nakupujte jako obvykle.
A kde se berou ty darované penize? Penize prichazeji
od obchodd, u kterych nakupujete. Je to opravdu jed-
noduché, zabere vam to jen nékolik vterin vaseho Casu.
Odpovédi na casté otazky (jak na to, ve kterych konkrét-
nich e-shopech nas mizete svym nakupem podpofit),
najdete na strankach obou projektu.

Dalsi novinkou a rychlym nastrojem pomoci je
tzv. Smart banking. Toho mohou vyuzit vsichni majitelé
chytrych telefon, ktefi nam mohou poslat dar pomoci
QR kodu. Po nacteni kdédu se automaticky vygeneruje
platebni prikaz, ktery je nastaven na castku 100 K.
Vysi castky si mUzete upravit dle vasich moznosti. Vice
informaci véetné obrazku QR kédu najdete na http://
www.lorm.cz/pro-verejnost/jak-muzete-pomoci/smart-
banking/.

Rikate si, Zze nemate chytry telefon a na internetu
sami aktivné nenakupujete? Mozna ale na e-shopech
nakupuji vase déti, vnoucata, rodinni pfislusnici a pra-
telé? Budeme moc radi, kdyz o téchto moznostech
budete informovat své okoli. Pro¢? Protoze ¢im vice
k nam stédrych lidi bude, tim vice penéz budeme mit
v LORMu na socialni sluzby pro vas, hluchoslepé, a to
napfiklad na pobyty, na vydavani casopisu Doteky a na
dalsi projekty. Pfedem vam vSem dékujeme!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s



Hluchoslepi vytrvalci si na prazském
pulmaratonu zlepsili své , osobaky*!

Sobota 28. brfezna 2015 pfinesla Lence Krepinské a
Milanu Koklarovi dalsi bézeckou vyzvu — oba hluchoslepi
vytrvalci se rozhodli podruhé podpofit svoji organizaci
LORM - Spolecnost pro hluchoslepé béhem ve Stafeté
na Sportisimo 1/2Maraton Praha. Bezpecnost v davu
jim zajistovali jejich traséfi. Do Stafety mezi sebe pfizvali
dva priznivce LORMu, ktefi jim pomohli ke krasnému
vyslednému casu. A v cili urcité nelitovali, oba si i pres
nepfrizen pocasi ubéhli ,,osobaky”.

Za puUsobivych tond Smetanovy Vltavy letos vybéhlo
z Palachova namésti dvanact a pul tisice bézcl. Na start,
ktery je z hlediska hluku a stresu pro osobu s hluchosle-
jako loni odhodlané postavila Lenka. , Letos si s nami
pekné pohralo pocasi. Byli jsme fadné pfipraveni na
chladno, pfipadny lehky destik a vétrno. Uderem poledne
nas prislo podporit i slunicko, takze v mziku se udélalo
vedro. Bézci v Cepicich a rukavicich se svlékali za béhu,”
priblizuje podminky 17. ro¢niku hluchoslepa bézkyné
Lenka Krepinska z Prahy. ,,Védéla jsem, ze letos mam vic
natrénovano, presto ke konci sily ubyvaly a pocit zizné
pfibyval. Ale vysledny cas 00:27:37 za to stal! Opét se
mi podarilo zlepsit si osobni rekord,” shrnuje své do-
jmy ze zavodu. , Krasna atmosféra, super zazitek, velké
diky patfi moji trasérce Lence Pokorné a taky aktivnim
fanouskdm z LORMu,” dodava.

Na prvni predavce na Vytoni na né uz nedockave Ce-
kala dobrovolnice Dora Marholdova, z druhé predavky
do tretiho Useku vybéehl Pavel Pokorny, kterého na treti
predavce pred Libenskym mostem ocekaval uz poradné
promrzly hluchoslepy Milan, pfipraveny ubéhnout zby-
vajicich 6,1 kilometru. ,,S trasérkou Lenkou Sellnerovou
jsme vyrazili bojovat se zimou a vétrem. Asi po prvnim
kilometru uz nam bylo lépe, po ctvrtém kilometru mi
uz zacalo ubyvat sil a tésil jsem se, kdy pfrijde tunel,
most a cil,” pfiznava Milan Koklar z Ceskych Budé&jovic.
~Hral mne vsak zdafily ¢as 00:36:43, ktery byl o vice jak




2 minuty lepsi nez v minulém roce,” hodnoti letosni zavod.

Zatimco vloni nase Stafeta slozena z hluchoslepych
sportovcl ubéhla pllmaraton ve velmi pékném case
2:25:34, letos se lormacka stafeta dostala pod dvé ho-
diny na cas 1:57:16! Celkovy cas i osobni rekordy jsou
urcité dulezité pro kazdého jednotlivého clena Stafety.
Nejvic si vsak cenim skutecnosti, ze lidé s hluchoslepotou
se navzdory tézkému smyslovému postizeni nevzdavaji a
dokazi vést aktivni zivot. Samotnému zavodu predcha-
zel dlouhodoby a pravidelny trénink, za tim vSim stoji
z jejich strany obrovské odhodlani a vytrvalost. A v tom
vsem nam mohou byt velkou inspiraci.

BéZecka vyzva vsak plati nejen pro hluchoslepé, ale i
pro vsechny pfiznivce a darce. Od roku 2014 se mohou
zajemci prihlasit do charitativniho béhu a podporit tak
sluzby pro hluchoslepé. Vyzvu letos pfijalo témér pa-
desat sportovcl a nadsencd, ktefi od jara do podzimu
pobézi za LORM a hluchoslepé maraton, pilmaraton
nebo néktery z kratSich zavodu, at uz jako jednotlivci,
v tymu nebo ve stafeté. Vsechny béhy pripravuje spolec-
nost Prague International Marathon, spol. s r.o., ktera
organizuje bézecké zavody v Praze, Karlovych Varech,
Ceskych Budgjovicich, Olomouci a Usti nad Labem,
vice na www.runczech.com. Béh pro hluchoslepé opét
podporila spolecnost Colognia press a.s., ktera nechala
pro sportovce zdarma vytisknout krasné cervenobilé
samolepky se srdcem. Kreativnimi napady pomahali
Marek Valicek/Muchogusto a graficka Irena Egerova.

Sluzby pro hluchoslepé Ize také podpofit ve verejné
sbirce Cervenobilé dny, kterou uz 13. rokem porada
LORM z.s. Staci poslat darcovskou SMS ve tvaru DMS
LORM na cdislo 87 777 nebo tzv. rocni darcovskou
~smsku” ve tvaru DMS LORM ROK na stejné cislo.
Cena jedné darcovské SMS je 30 K¢, LORM z.s. obdrzi
28,50 KC. Pro prispévky je také po cely rok otevieno
sbirkové konto 43-8709380297/0100. Podrobné infor-
mace o sbhirce vCetné vyuctovani predchozich rocniku
prinaseji stranky www.cervenobiledny.cz.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



Okénko do Jihoceského kraje

Vazeni ¢tenari, mili Lorméaci,

kdyz tyto fadky pisu, je venku destivo, jaro letos
zacina pomalu. Doufam, ze az je vy budete cist, bude
hezky teploucko a bude svitit slunicko.

Obcas se mé ptate, co délam, kdyz zrovna nejsem
s vami. Rada se vam svérim.

Kazda navstéva u vas, stejné jako kterakoliv dalsi
pracovni ¢innost, se musi naplanovat, zapsat, potom
vykazat do pfislusnych dokumentl. Nekdy je potreba
zavolat na Urady, do ostatnich organizaci, vam, kolegy-
nim, vedeni... Vyplnit cestovni prikazy. Vyridit elektro-
nickou postu. Udélat pripravy na vyuky, vyhodnotit do-
savadni, vSe zaznamenat. Zajit na komunitni planovani.
Vymyslet, kam pojedeme na klub, domluvit prohlidku,
najit spoje, napsat a poslat pozvanku, obtelefonovat
potrebné, a to mnohdy i vicekrat. Vse na klubu vyfotit
a po navratu domu fotky zpracovat. A co teprve na-
chystat pobyt? To je ¢innost, ktera mi zrovna ted zabira
more Casu. Je to spousta vymysleni, planovani, obvola-
vani, zafizovani, domlouvani, organizovani, zapisovani.
A také obav. Pfivezou kola v€as? Budou se ucastnikiim
libit naplanované vylety, prochazky? Nebude pro ,,mou”
skupinku Lormaku pripraveny program pfrilis narocny,
nebo naopak nezajimavy? Probéhne vse v poradku, bez
mimoradnych prihod? Je to spousta nejistoty a otazek
a odpovédi se dozvim, az pobyt probéhne...

Moje prace je velmi riznoroda. Nékteré cinnosti se
opakuji docela pravidelng, jiné jsou pouze jedenkrat
rocne, jako treba prazsky pllmaraton. V lonském i le-
toSnim roce jsem méla tu Cest pfi této akci pomahat. Ti
z vas, ktefi mé znate Iépe, vite, ze délat traséra a bézet
bych si netroufla, po kilometru bych padla ©. Ale délala
jsem pravodce Milanovi, ktery byl jeden z odvaznych
a svou etapu ubéhl v rekordnim case. Co to znamena,
délat privodce na takové akci? Zavod se bézel v so-
botu. Ja s Milanem jsme do Prahy pfrijeli uz v patek
odpoledne, pomohla jsem mu vyzvednout startovni
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Cislo a ubytovat se i zajistit jidlo. V sobotu rano jsme
dorazili do kancelare LORMu, kde se jiz schazeli ostatni
spolubojovnici. Pfevléci se, nachystat a jesté spolecné
foceni. Postupné se vsichni vydali na start nebo na sva
startovni stanovisté. My s Milanem, ktery bézel posled-
ni etapu, jsme jesté stihli podivat se na odstartovani
zavodu. A pak jiz honem na tramvaj a do metra a na
posledni predavku. Kdyz Milan se svou trasérkou Len-
kou vybéehli, pospichala jsem zpét do LORMu, kde jsme
se po maratonu zase vsichni sesli. Kratké popovidani,
jak bylo, jak se bézelo, a pak uz cesta na vlak a domd.
Jak sami vidite, nase prace je velmi riznoroda. Mam
to tak rada, to je to, co mé na ni moc bavi, urcité se
nikdy nenudim, pravé naopak! Mésic utece jako voda,
vsimnu si toho pouze ve chvili, kdy délam plan na mé-
sic nasledujici. Nejvétsi odmeénou pro mne je, kdyz jste
spokojeni, to pak mam radost a vim, Ze ma prace ma
smysl.
Jana Radova
terénni socialni pracovnice JihoCesky kraj

NAD DOPISY CTENARU

Nase stafeta na pulmaratonu

V minulém roce jsem poprosila nasi pani reditelku
Petru, zda nezna nékoho, kdo by byl ochotny délat mi
traséra. Doporucila mi Lenku Pokornou, ktera para-
doxné bydli dvé patra nade mnou. Diky této nahodé
jsme se lehce domlouvaly na spolecné tréninkové béhy.
Délaly jsme poctiva kolecka ve strmych Riegrovych sa-
dech a ve vinohradskych ulickach jsme mnohdy mély
hotovou prekazkovou drahu. Kdyz se blizil den Stafety,
netrpélivé jsme zkoumaly predpovéed pocasi, ktera nas
trochu strasila.



V sobotu 28. brezna celd nase skupinka zapo6zo-
vala na Streleckém ostrové, kde jsme byli jesté vsSichni
odpocati. S blizici se 12. hodinou jsem se s Lenkou Ssla
zaradit do povinného koridoru. Byla nam slusna zima.
Avsak par chvilinek pred dvanactou vysvitlo slunicko a
teplota vystoupala zavratné nahoru. S dderem 12. hodi-
ny zacala hrat Smetanova Vltava a dav se pomalounku
sunul kupredu. VSsichni se v tu chvili stavaji netrpélivymi,
chtéji uz vybéhnout. Po asi minuté az dvou se dav zaci-
na protrhavat a my mlzeme skutecné bézet. Opét jsme
Celily narocnému klickovani, vyhybani se ,,aktivelim” ze
zadnich rad.

U Narodniho divadla jsem zaslechla halekani nasich
lormackych fandl, coz bylo velice prijemné. Nadale
jsme si drzely tempo z tréninkd. Prvni polovina utekla
krasné rychle. Pak uz jsem zacala pocitovat vedro, tim
padem pocit zizné. S Lenkou jsme se snazily porad po-
vidat, takze jsem neméla tolik prostoru myslet na to,
zda mé picha v boku :-). Posledni kilometr byl v mir-
ném stoupani, natahly jsme i krok a zrychlily. Uz jsem
si trochu pfripadala jako oslik z animované pohadky
Shrek: ,,Uz tam budém? Uz tam budém?” A Lenka mi
jen statecné odpovidala: ,Jesté né, vydrz :-)!”

Konecne se objevily koridory pro predani cipu.
Chvilka hledani dalSiho bézce a hle — Dora! Capnout!
A jedem, cas utika! Dora prevzala Cip, prebéehly jsme
modry pas, popraly jsme ji hodné zdaru a odsunuly se
z trasy. Zde nas fotem zvécnila fotografka Ria. Dostaly
jsme piti, medaile a mohly jsme jit domu. V tu chuvili
jsme zatim jen odhadovaly, jaky budeme mit cas. Tipo-
valy jsme néco kolem 29. az 30. minuty. Ale ze jsme to
stahly az na 00:27:37, to jsme necekaly!

Byl to adrenalinové pfijemny zazitek. VSem moc
dékuji za podporu! Velice si toho vazim! A smekam i
pred dalSimi Cleny Stafety! Prosté ta hromada srdicek s
logem LORM nalepena na mikiné nas nesla kupredu :-)!

Lenka Krepinska
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Prohlidka Bilkovy vily

Abychom si rozsifili nase umélecké povédomi, vysli
jsme si s LORMem na prohlidku Bilkovy vily. FrantiSek
Bilek byl vyznamnym sochafem, malifem, grafikem a
architektem konce 19. a pocatku 20. stoleti. Narodil
se roku 1872 v Chynové a zemrel v roce 1944 tam-
téz. V Tabore vystudoval gymnazium, dale v letech
1887-1890 studoval malifstvi u profesora Maxmiliana
Pirnera na Akademii vytvarnych umeni v Praze. Pro poti-
Ze s vrozenou ocni vadou (daltonismus) zabranujici mu
rozeznavat nékteré barvy, presel na radu svych ucitelt
k Josefu Maudrovi na c. k. Statni pramyslovou skolu
v Praze studovat socharstvi.

Po studiich v Pafizi a v Praze se nedockal pochopeni
v uméleckych kruzich. Byl predstavitelem epochy symbo-
lismu a secese. Tvofril predevsim dila s biblickymi naméty.
Byl to clovék hluboce véfici. Jiz od pafizského pobytu
se ideou jeho zivota a tvorby stal Kristus a hluboka vira
v Boha. Bilkdv tvarci Zivot ovlivnilo pratelstvi se Zeyerem
a Brezinou, ilustroval jejich basnické sbirky a vytvoril
napriklad sousosi Slepci inspirované Brezinou. Jeho
nejpouzivanéjsi technikou — dfevorytem — vznikly cykly
Vykriky sv. Terezie, Tvurce a jeho sestra Bolest. Od roku
1909 byl clenem Umeélecke besedy. V roce 1937 ziskal za
dilo Budouci dobyvatelé cenu dr. Leopolda Katze.

Roku 1911 si nechal postavit vilu na zbofenych
hradbach na Hradcanech podle vlastniho navrhu. Pred
pricelim budovy stoji mohutné sloupy predstavujici
snopy obili. Interiéry si rovnéz navrhnul sam. Jsou kras-
né reSeny! V pfizemi se nachazi dvoupatrovy ateliér,
kde jsme méli moznost prohlédnout si nékteré Bilkovy
sochy v nadzivotni velikosti. V pfizemi jsme vidéli také
pracovnu, v prvnim patre pak jednotlivé neprichozi
pokoje pristupné z haly. Veskery nabytek je také podle
Bilkova navrhu. Jana Kasparova nam rozdala bilé ru-
kavicky, takze jsme se mohli vSeho dotykat a prohlizet
rukama.

Diky této prohlidce a informacim od privodkyné
jsme ziskali alespon castecnou predstavu o zivoté
FrantiSka Bilka a jeho rozmanité tvorbé.



Bilek se za némecké okupace prestéhoval s rodinou
do Chynova, kde je pochovan na hrbitové pod svym
monumentalnim nahrobkem Modlitba nad hroby.

Vilu a cast dila vénovala jeho rodina Praze. Roku
1980 byla vila zrekonstruovana a mohla byt zpfistup-
néna verejnosti.

Stanislava Knichalova

Navstéva Narodniho zemeédeélského muzea

Prselo a citelné se ochladilo. Presto se nasla skupina
odvazlivcl (div se, svéte — mezi nimi i ja zvimomFivé),
ktera se v Cele s Janou KasSparovou, Marii Svabovou a
nasimi dobrovolnicemi vydala na Letnou a vedle budo-
vy Technického muzea absolvovala prohlidku stavajici
expozice v budové Narodniho zemédélského muzea v
Praze. Jiz v prvnim salu jsme zavzpominali na détska
|éta (zvlasté ti, ktefi prozili mladi na vesnici) a okamzité
se nam vybavovaly trivialni nazvy vétsiny tehdy pouzi-
vanych zemédélskych stroju a zafizeni. Nase ,,.kontrola”
traktord (dovezenych po 2. svétové valce, az po znamé
a dodnes vykonné Zetory) probihala v mirné nostalgické
atmosfére. Po skoncené prohlidce, obohacené referaty
nasich dobrovolnic za soucasného tlumoceni do znako-
vého jazyka pro nase neslysici pratele, jsme se pomoci
vytahu premistili do dalsiho patra, kde byla zajimava
vystava vénovana zelenému zlatu z chmelnic, az po
vyrobu oblibeného a opévovaného mléka proletari —
piva. Zavérecna faze libivé a poucné prohlidky skoncila
kratkym posezenim v pfilehlé obcerstvovaci stanici, kde
si kazdy z nas mohl vybrat z nabizeného sortimentu.
Personal této restaurace se vzhledem k pocasi zavdécil
vétsine zucastnénych dobrou a hlavné teplou kvétako-
vou polévkou. Pani Jana Kasparova nam vsem podéko-
vala za projevenou odolnost a statecnost, kterou jsme
diky pocasi méli moznost prokazat.

Jana Jungmannova

13



14

Cervenobila hul

Krasny je zivot plny lasky a pochopeni, smutny je,
kdyz si lidé zavidi a nepfeji.

Cervenobil barva je znamenim réizného druhu:

e MHD

e Zabradli

e HUl pro hluchoslepé — a pro tu mam i Usmévny
a soucasné dojemny pfribéh ze zivota.

Stojim na zastavce MHD, prijde pani asi kolem 50 let
a néco povida. Mam zvlastni pocit, drzim v ruce svoji
nejvérnéjsi kamaradku CERVENOBILOU HUL a néco mi
rika, ze pani stojici vedle mé asi mluvi ke mné. Ale nic
nerozumim a nereaguiji.

Potom uz zacala pani kricet, protoze ji asi vadilo,
ze ji nikdo neodpovida, kficela toto: ,,Vy jste néjaka
nahluchla, pani kontrolorko, chci védét, jestli jste kon-
trolorka MHD, kdyz mate tu Cervenobilou hual!!1???

Nevédéla jsem, jak odpovedét, vyndala jsem tablet,
zapnula internet, nasla jsem webovou stranku na téma
cervenobila hil a pani Cetla a Cetla, az se rozplakala. Pla-
kala, protoze si uveédomila, Ze se s lidmi jakéhokoli handi-
capu ma jednat trochu jinak, a to mile. Ne lidi podezirat,
ze nechtéji mluvit, ale chapat, ze nemusi napf. slyset a
soucasne mohou i Spatné vidét. Coz je muj priklad.

Jsou nevidomi, ktefi vypadaji také velice dobre, znam
je osobné a ja jim to preji. Také chci byt krasna zena a
usmeévava, nepatfim k tém, kteri se za svij handicap
schovavaiji.

Mym konickem je cestovani, pratelé a vnoucata. Dalsim
konickem, ktery je v mém Zivoté velmi ddlezity a mam ho
stale u sebe, je tablet s internetem, bez ného nemohu ko-
munikovat s okolim, ani se dovedét, jaké je venku pocasi.

Prvni, co po ranu udélam, zapinam notebook a inter-
net, mezi tim, nez to nastartuje, stiham kavicku zalit a
hura zaujmout misto k pc stolku — drby, novinky, zpravy
doma a ve svéteé, nezapomenout precist Upravy zakond
a o kolik kde co zdrazili, sprosté i zanadavam, ale nepfrala
bych nikomu slyset, jak sprosta nékdy jsem ©.



Dobra je komunikacni cesta e-mailem s mymi léka-
fi, vazim si jich, ze chapou muj handicap a vzdy si Cas
najdou, aby mi odepsali.

Pisemnou formou poslanim e-mailu zafidime ob-
jednavky nakupu potravin az do domu treba z Tesca,
je moznost rlznym firmam posilat dotazy a odpovi,
jestli je to spravné, nebo ne, no prosté internet je muj
milacek ...©. Vecer je internet pro moje soukromé sky-
povani s prateli, Uzasna véc, kdyz nemuzete ven treba
v dobé nemoci nebo za osklivého pocasi. Necitim se tak
sama, vim, ze na druhé strané nékdo je, popovidame
si, jak den ubehl, ale i o lasce a sexu.

Vnoucata na Facebooku si obcas stézuji na rodice,
ja s radosti s nimi sdilim i jejich bolistky a dobre odve-
denou praci ve skole.

Také stale chodim do skoly, tedy na rtizna skoleni,
vnoucata mi fandi a fikaji — nase babinka je Sikulka. Ale
jak je pred zkouskami, tablet musi se mnou vSude, i na
pivecko ©, abych byla dobfe pfipravena ke zkouskam.

Rada cestuji a k tomu patfi fotografovani, nemusim
mit mobil a fotak, ale tablet staci, fotografie si pak
v klidu vybirdm a upravuji, prosté JE TO PARADA, jak
zpival pan zpévak Karel Zich.

K cestovani patfi dilezity jizdni rad, a proto inter-
net mam i v mobilu jako pohotovost, supééér sluzba,
alespon nezabloudim ©.

Doma si v klidu v tabletu také opravuji i doplnim
poznamky, co nestacim udélat s klientem na pracovni
schlizce, pak zasilam séfovi k nahlédnuti. Kontrola séfa
je dulezita, chyb délam jak maku a fikam si, co blbnes,
na co jsi zase myslela ©7?

Internet je muj zivot a pro mUj handicap — hlucho-
slepotu, je to ta nejlepsi komunikacni pomucka! Bez
neho si svij zivot uz ani nedovedu predstavit —a abych
nebyla macesska ke své vérné kamaradce Cervenobilé
holi. Bez té také ne!

Dana Tukalova

Prispévek byl ocenén 2. mistem v literarni soutézi
Internet a muj handicap na konferenci INSPO 2015
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Kino Evald

Dostala jsem pozvani do kina na film Mésicni vitr,
jehoz tématem byla hluchoslepota. Jednalo se o ko-
rejsky film, kde hlavni postavou byla 19ti leta totalné
hluchoslepa divka a jeji maminka, ktera se snazila najit
ne€jaky zplsob vzajemné komunikace. Maminka béhem
dokumentu poukazovala na to, Zze nenasla podporu
ani ve Skolstvi, ani v jinych institucich, tudiz se vétsinu
Casu stara o dceru sama. Az nyni, v 19ti letech, divku
prijali do skoly pro nevidomé, kde se s ni snazili nava-
zat kontakt a naucit ji zakladnim pravidlim chovani
a rezimu dne. Celé to bylo hodné o trpélivosti matky
a o nahledu do systému a resSeni situace jiného statu.

Po skonceni filmu nasledovala debata o hlucho-
slepoté u nas. Jana Kasparova uvedla informace o
organizaci LORM, ¢im se zabyva, pro koho je urcena
apod. A divaci poté kladli dotazy. Otazky byly rizné - o
vékoveé skale klientd, moznosti feseni situace, druzich
a stupnich postizeni... Také se obraceli i pfimo na mé.
Byla jsem nervdzni, mluvit pred tolika lidmi, ale byli na
mé hodni :-). Zajimal je prlibéh a vyvoj postizeni, muj
volny cas, praktické problémy. Odpovedi jsem prokla-
dala historkami z bézného dne, napf. se jednalo o mé
prani — kéz by existovala smérnice urcujici osvétleni
na verejnych toaletach! Neustalé hledani vypinacu,
casto nelogicky umisténych, mé potkava snad porad.
Na to néjaky pan z obecenstva oznamil, ze je stavar a
ze opravdu né¢jaké smérnice jsou, ale bohuzel nejsou
dodrzovany. Také jsem vypravéla o poznatku, ze byt
jsem oficialné osoba se zrakovym postizenim, zdravi
lidé okolo jsou vlastné také slepi. At uz koukaji do svych
tabletl, telefond i jiné techniky nebo jsou prosté jen
zahledéni do sebe. Spolecné pobaveni bylo, Ze opravdu
nemam rada malinkaté pejsky na téch neviditelnych
voditkach, protoze je prosté nevidim. Mnoho lidi sou-
hlasné prikyvovalo. Perlickou bylo vypraveni, kdy jsem
potkala néjaké pani, které se mé ptaly, zda jsem si tu
bilou hil dolepila Cervenou proto, ze chci byt ,in” a
jina? Ale je dobre, ze se vubec zeptaji a maji zajem o
informace. Celkové jsme pak probirali klasické problé-



my, jako je parovani ponozek, hledani véci, které nam
n€jaka dobra duse uklidila apod. Myslim, ze to celé
mohu shrnout jako zajimavy vecer a doufam, ze pro
divaky to bylo hlavné poucné a napomohlo to rozsirit
obzory.

Lenka Krepinska

Podékovani aneb Lormaci jsou pasaci

Cim je ¢lovék starsi a ma urdité postizeni, tim vic
touzi po setkani s prateli, ma cas vzpominat na mladsi
|éta. V soucasné dobe jsem nevidomy s castecné ome-
zenym sluchem, ale o to vic touzim po zivych hlasech a
klubovych setkanich nebo jinych akcich nasi organizace
LORM. Clovék se tam citi jako ve své roding, tykame
si, fikame si vSe na rovinu, nemame zadné zaludnosti,
nejsme vystaveni kritice nezasvecenych. Driv jsem taky
zajasal, kdyz mné dosel kazdého ctvrt roku casopis
Doteky v Braillu, ale o to vic jsem zesmutnél, kdyz mi
Doteky prestaly dochazet. Dozveédél jsem se, ze je to
financni zalezitost, ktera se neda preklenout. A tak
jsem pfrisel i o své nejctenéjsi rubriky, napf. Slovo séf-
redaktora, rubriku Vyroci nebo pfibéhy ze Zivota mych
spoluklientd. Ale nedavno jsme najednou dostali zpravu
od pani reditelky Zimermanové, ze nasla zpusob, jak pro
nas Doteky v Braillu zajistit. A tak jsem dal o cinnosti
LORMu kazdého ctvrt roku informovan. A stalo se také,
ze mezi nami Lormaky jsou taci, ktefi neodnesou své
vyrazené knihy do sbéru, ale nabidnou je ostatnim. Tak
se mi jednou ozval telefon, Ze pan Jan Pavlicek si potre-
buje udélat misto pro dalsi pisemné poklady a nabizi
své prectené knihy. Kdyz jsem uslysel seznam, zasl jsem,
ze co kniha, to by bylo osvézeni pro mou pamét. Mezi
nimi i Tarzan — Tarzana mi Cetl tatinek z 5 mm tlustého
casopisu. Dostal jsem telefonni cislo na pana Pavlicka,
zavolal a on mi fekl, ze vse zafridi. Tyden jsem cekal na
5 mm tlusty casopis, az jsem dostal do schranky listek,
Ze na me na poste Ceka balik, ktery pro jeho vahu nelze
dorucit. Zajeli jsme na postu a skutecné — tam byl né-
kolik kilogram tézky balik. Tak to byl Tarzan. Zapomnél
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jsem, Ze uz to nebude 5 mm tlusty casopis ©. | kdyz uz
mam mensi citlivost v prstech a radsi ctu kratsi clanky
v Dotecich, tésim se, ze se opét podivam na Tarzana a
znovu se mi jeho pfibéh ozivi. Takze se opét setkavam
s rozumnymi klienty LORMu, ktefi pomahaji ostatnim.
A timto bych chtél vSem pratelim podékovat!

Viktor Sedlar

MISTO MEHO SRDCE

Okolo Ceskych Budéjovic

Jsem ve véku, kdy rad vzpominam na krasné prozité
dny a roky.

Uzivam si starobniho dichodu, netrapi mé kazdo-
denni starost chodit do prace. Rad bych zil dny spis
kladné, nabité energii a myslim, ze se mi to docela dafi.
S kamaradem Tonikem pravidelneé realizujeme pési turis-
tiku okolo Ceskych Budéjovic. Da se fict, ze nemuzeme
zabloudit, ale o to tak nejde. Je pravda, ze nékteré tra-
sy jsme absolvovali uz mnohokrat, ale pocasi je kazdy
den, kazdy mésic jiné. Pri hlubsim zamysleni muzu fict,
ze mé priroda vzdycky nécim prekvapila. Vsechna ctyfi
rocni obdobi jsou krasna a kouzelna! Treba podzim,
kdyz neprsi a je teplo, je pfiroda nadherné zbarvena,
prfimo caruje. Rad posloucham dokumenty o pfirodé ve
sveté, kde jsou okouzlujici mista, ktera bych si moc pral
vidét, zazit. Jenze oci uz mi to neumozni, tak tu krasu
jen posloucham, zvlast kdyz mi ji dokaze komentator
bezvadné vylicit, priblizit.

Tonik je Ceskobudéjovickym rodakem a velmi dob-
fe vi, jak vSe byvalo a jak se to méni. Moji rodice se
narodili v okoli Ceskych Bud&jovic, po valce odesli do
pohranici. Tento kraj jsem si moc oblibil, na Sumavu je
to kousek a ty rybniky tady, nadherné hraze se stromy
starymi 400 az 500 let, vSechno je tak uchvatné, az se
srdce nad tou krasou raduje. Kazdé jaro se na rybniky
vrati hnizdit ptaci, toho kfiku! A kazdy vi, kam patfi.



Vcelky zacnou létat, pfiroda se probouzi — kdo je k ni
citlivy, premysli a jeho srdce place radosti... Vidim, jak
kolem vsichni chvataji, nemaji cas si to vychutnat, a to
je moc velka Skoda, protoze je to balzam na dusi.

S LORMem jsem mél moznost poznat jiné krasné
casti nasi vlasti - Moravu, Krkonose, Jeseniky, jednim
slovem je Cesko nadherné! Ale doma, tam, kde se clo-
vek citi v bezpeci, tam je prece jen nejkrasnéji!

Milan Koklar

Nase Javori a moje Markvartice

Misto, které jsem méla rada, bylo v Javofi, kousek
od mésta Pecka, které je zase nedaleko od Nové Paky.
Manzel tam mél chalupu. Bylo to v pfirodé, za domem
uz byl les a kolem nikdo nebydlel. Travili jsme tam kaz-
dé prazdniny a kazdy volny vikend. V zimé jsme tam
nejezdili, byvalo to tam zapadané snéhem. V |été tam
ale bylo krasné. Uvarila jsem jidlo a pak jsem byla porad
venku. Opalovala jsem se na travé nebo jsem si Cetla.
Manzel tam mél dilnu, kde pletl koSiky. Péstoval si tam
| prouti — méel tam néco jako vrbové pole. Libilo se tam
I nasim pstm. Chodili jsme na prochazky do okoli, do
Oldfichova, do Pecky, kde stoji znamy hrad. U hradu
byvala proslula restaurace Pod hradem, sedavali jsme
tam venku na zahradce. Nékdy jsme taky chodili na
zabavy. A v Pecce v hospodé jsem nekdy hravala na
hranici, kde bydlim. Taky to mam moc rada v Jablon-
ném v Podjestédi, tam jsem vyrostla. Je to malé més-
tecko, kde stoji jedinecna barokni bazilika sv. Vavfince
a sv. Zdislavy. Pod kostelem jsou katakomby, v nichz je
pohrbena prave svata Zdislava a také dominikani, kteri
u kostela mivali klaster. Kostel stoji kousicek od namésti,
které je taky velmi puvabné, uprostfed zdobené kasnou
s lavickami. Bydleli jsme v casti Jablonného jménem
Markvartice. Méli jsme tam diim. U domu jsme mivali
zahradku, kde maminka péstovala brambory a zeleninu.
Chovali jsme také kraliky a kocky, obcas i husy nebo
kachny Ci prase. Délaly se i zabijacky. V Jablonném jsem
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méla dobré kamarady, bydleli tam i bratranci, s nimiz
jsem si o prazdninach hravala. Mohli jsme béhat po
celé vesnici, u nas v Markvarticich skoro nejezdila auta.
Kolem naseho domu protékal potok Panensky, kde jsme
se jako déti koupaly. S bratranci jsme se ¢vachtali ve
vodé a jen obcas jsme si dosli pres louku k domu pro
bramboraky, které nam maminka podavala oknem. Ve
stejném potoce maminka taky machala pradlo. Pozdé;i
vsak pobliz postavili fabriku, potok zacal byt Spinavy
a i voda ve studni u domu prestala byt pitna. Byly to
krasné dny, které jsem tam prozila, a moc rada na né
dodnes vzpominam!

Irena Kracmarova

Krasné dny u Berounky

Bylo to roku 1962, kdyz se babicka rozhodla udélat
mneé a sestre 14 dnu prazdniny, a tak jsme vyjely hledat
spolecné koreny rodu Vytackovych.

Soused nas odvezl volhou do Znojma, ze Znojma
jsme pokracovaly prfimou linkou do Prahy. V Praze na
nas Cekali pribuzni a spolecné jsme pokracovali k nim
domu, do Berouna.

Kazdy den jsme s babickou a nékdy i s tetou vyra-
zily na navstévy po rodiné. Do Hostima u Berouna -
dédeckova rodisté, do Trubska — babiccina rodisté, do
Levina, vSude bylo plno stryct a tet. Jeden den jsme
byli vSichni na koncerté a moc se mi to libilo, hudbu
jsem méla rada uz jako mala. Dalsi den nas jeden stryc
nalozil na traktor a odvezl do lesa na chatu a tam jsme
sbirali jahody a trhali tfresné. Jindy jsme jeli do Bubovic
nebo do Dobfichovic. Teta z Dobfichovic pekla domaci
chleba, ta viné a chut se neda zapomenout. Také jsem
s babickou byla sama na navstéve u jejiho znamého
nevidomého pana. Babicka mé nastrojila a Sly jsme,
cekala nas kralovska hostina. Pan ucil jazyky a vyptaval
se, co a jak delame ve skole, kam chodim. Jaké pomUcky
a metody pouzivame, byl zvédavy, co se zménilo od
jeho skolnich let. Posadil mé k pianu, abych mu zahrala
a zazpivala, babicka zpivala se mnou, aby mé podrzela.



Jako déti jsme touzily i po zabavé, po hrach, vode a
koupani a byly jsme Stéstim bez sebe, kdyz jsme mohly
do Berounky. Jako dnes citim tu radost, kdyz jsme se
sestrou bézely z prikrého svahu plného kameni — a to
byly Sutry! — rovnou do vody. Teta horekovala, Ze nevi-
dim, ze si namelu, ale nestalo se nic hrozného, sestra
mé vedla spolehlivé. Vzpominam, jak nam kazdy den
po obédé cetl stryc pohadky.

Dny utikaly jako voda, bylo to kouzelnych 14 dnu.
A mné na ta mista u reky Berounky zUstaly v srdci kras-
né vzpominky.

Jesté tam Zije posledni stryc, obcas zavola, povidame
si a byl by moc rad, kdybych tam za nim jela na na-
protoze kdyz jsem byla mala, méla jsem jiné zajmy. Jak
rada bych se za nim do téch mist rozjela a pfipomnéla
si mista zapsana v mém srdci!

Libuse Vytackova

ROZHOVOR

Délat traséra vas dostane do jiné dimenze

Hluchoslepa Lenka Krepinska se svou trasér-
kou Lenkou Pokornou spolu pravidelné trénuji
od lonského léta. Dohromady je dala organiza-
ce LORM - Spolecnost pro hluchoslepé. Béze-
ly spolecné lonsky zafijovy vecerni béh Prahou
a také jeden z Useku Stafety na letoSnim praz-
ském puUlmaratonu. Jaka jsou specifika béhani
v tandemu a co planuji do budoucna?

Lenko a Lenko, popiste, jak jste se ke spolecnému
béhani dostaly?

Bézkyné: ,Kvuli zdravotnim problémdm jsem béhat
nemohla, takZe jsem néco takového viibec nezvazovala.
Loni mé ale oslovila pani rfeditelka LORMu, zda bych se
nechtéla zucastnit Stafety prazského pllmaratonu na
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pet kilometru. Vzala jsem to jako osobni vyzvu a odbéh-
la to s kamaradem Martinem. Pak jsem méla moznost
bézet také zarijovy vecerni béh Prahou. Shanéla jsem
traséra, se kterym bych mohla i trénovat. Pani reditelka
meé seznamila tady s Lenkou a my jsme pak zjistily, ze
shodou nahod bydlime obé ve stejném domé. Od té
doby mUzeme trénovat, kdykoli se domluvime, a ne-
musime se nahanét pres pul Prahy.”

Jaka jsou specifika toho, ze béhate spolu v tande-
mu?

Bézkyneé: ,Moje vada spociva v tom, ze jsem tézce
nedoslychava, takze nemam prostorovou orientaci.
A co se tycCe zraku, tak nemam prostorové vidéni. Pro
predstavu: nevim, z které strany nékdo prichazi ci vola.
Nevidim dol{l, do stran, nahoru, takze vlastné vnimam
jenom to misto, na které se divam. Pokud si hlidam,
kam Slapu, tak uz nedokazu zhodnotit, jestli je metr
prede mnou néjaky pejskar nebo dité. Proto potrebuji tu
druhou osobu, ktera mi umozni si béh bezpecné uzit.”
Trasérka: , DUlezité je fici, Zze jsme pfi béhu spojené sat-
kem. Ja drzim jeden konec, Lenka druhy a ona bézi pul
kroku za mnou. Pomoci toho satku ji davam signaly, ze
se néco déje. A uz jsme tak sehrané, ze se vétsinou ne-
musime ani domlouvat Ustné. Sehranost se pak zuroci
v zavodech, které jsou pro Lenku vzhledem k postizeni

virv/s

na Lenku mluvila, stejné by mé neslysela.”

Jak vypada vas typicky bézecky trénink?

Bézkyné: ,Ze zacatku jsem nebyla zvykla a ubéhnout
kolecka v Riegrovych sadech a podle ¢asu i nalady jsme
je pridavaly nebo ubiraly. VétSinou béhame tak tfi ¢tvrté
hodiny, hodinku. Téch pét kilometri mame priblizné za
40-45 minut. BEhame na pohodu, vétsSinou netlacime
na vykon. | kdyz ted uz jsme pridaly i na vzdalenosti a
zvladneme az osm kilometru.”

Trasérka: ,Poctivé jsme trénovaly celou zimu, béhaly
jsme za kazdého pocasi. Pro mé casové bylo nejschid-
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a ten nas okruh byl slusné osvétleny a rovny. Ted sice
bude vecer svétlo, ale navstévnost v Riegrovych sadech
se zvysi, takze motat se mezi pejskari, dalsimi bézci a
zlepsSuje a mame tady vybornou trasu po cyklostezce
smérem na Vitkoy, tak ted planujeme vybéhnout tam.”

Co vam béhani v tandemu prinasi?

Bezkyné: , Pozitivem je uz jenom to, ze Clovek se se-
bou chce néco délat. Ze se vénuje tomu, co ho bavi.
Ja vnimam nas béh hlavné jako moznost vyventilovat
nase pretlaky. Je to pfilezitost probrat, co nas potka-
lo za minuly tyden, takze nam kilometry utikaji velice
rychle a mé to naplnuje dobrou naladou. Pfibéhnu
domu, nalozim se do vany a pak se v klidu vyspim. Je
to pfijemné procisténi hlavy.”

Trasérka: ,Ja béham rekreacné uz dlouho, ale traséra
jsem pred tim nikdy nedélala. Snazim se béhat alespon
dvakrat tydné, z toho jednou s Lenkou. Délam to rada,
libi se mi timto zpusobem nékomu pomahat. Nikdo se
toho nemusi bat. Neni to nijak narocné a je to hrozné
fajn. Vsem bych to doporucila. Béh je takova osobni
zalezitost, ktera se najednou dostane do Uplné jiné
dimenze.”

Jaké zavody jste uz spolu absolvovaly a jaké byly
vase dojmy z nich?

Bézkyné: ,Mam za sebou tfi zavody. Jednak dvé pul-
maratonské Stafety loni a letos, pak také uz zminnovany
zarijovy vecerni béh Prahou. Poprvé jsem viibec nevé-
déla, do ceho jdu, ale s kazdym zavodem je to lepsi a
lepsi. Uz vim, na co si mam dat pozor, a predem jsme
se domluvily, jak pfipadné vyreSime néekteré situace.
Letos mé hrozné potésilo, ze jsme zvladly pokorit maj
osobni rekord a ubéhnout téch pét kilometrd za néco
malo pres 27 minut.”

Trasérka: ,,Absolvovat zavod je velmi narocné. Tady
v Praze je specifikum, Ze je tu strasné moc lidi, takze
bézime celou dobu s davem. Pro mé je to velika zod-
povednost, protoze i kdyz mame reflexni vesty LORM
a vyrazny Satek, kterym jsme spojené, tak malokdo
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opravdu uhne nebo ustoupi, jen obcas si nékdo vSimne
a povzbudivé zavola. Ale je to zazitek. Urcité to za to
stoji.”

Existuji néjaké podobné zavody urcené primo pro
lidi s néjakym podobnym hendikepem?

Trasérka: ,,Myslim, ze trend je opacny, spis se usiluje o
integraci lidi s hendikepem mezi normalni bézce. VSimla
jsem si, coz pred par lety urcité tolik nebylo, ze ted se
mohou hendikepovani Ucastnit spousty zavodu. Treba v
ramci RunTour porad vydavaji inzeraty, ze hledaji traséra
pro bézce, a uvedou casovy predpoklad. Hendikepo-
vani, ktefi maji dobrou fyzicku, shanéji nékdy traséra
jenom na zavod, takze ani neni nutné chodit s nékym
pravidelné trénovat. | kdyz vzhledem k naroc¢nosti za-
vodu je lepsi, kdyz se ti dva znaji vic.”

Mate bézecky sen nebo cil, ceho byste chtély spo-
lecné dosahnout?

Bézkyné: ,,Pro mé je zazitek uz to, Zze jsem se mohla
zucastnit neékolika zavodl a Ze je Lenka ochotna se
mnou takhle béhat, za coz jsem ji vdécna. Pokud mi
télo dovoli a budu se zdokonalovat, rada pokofim né-
jakou dalsi vyzvu, ale nebudu to lamat pres koleno. Co
prijde, to prijde.”

Trasérka: ,,Uvidime, jak moc budeme pres léto trénovat,
jak to budeme casové zvladat. Mozna bychom zkusily
na podzim znovu bézet zafijovy vecCerni béh Prahou,
ale tentokrat misto pétky desitku. Myslim, ze by na to
Lenka urcité méla.”

Michaela Kalatova

http://www.behej.com/clanek/11245-
rozhovor-delat-trasera-vas-dostane-do-jine-dimenze



PRAVNI PORADNA

Pozadavek uradi na vyménu parkovacich
prukazu

Jiz jsme Vas opakované informovali o povinnosti
vymeénit do konce roku 2015 staré prikazy OZP za
nové. Nékteré urady v této souvislosti zacaly vyzado-
vat soucCasné vymenu parkovacich prikazt pro OZP
s oduvodnénim, ze platnost vyznacena na novém pru-
kazu OZP musi byt shodna s vydanou parkovaci kartou.
Tento postup vsak neni v souladu se zakonem, nebot
neexistuje pravni predpis, ktery by povinnost shody
platnosti prikazu ukladal.

Dle ustanoveni § 67 odst. 4 zakona ¢. 361/2000 Sb.,
o silnicnim provozu, lze vozidlo oznacit parkovacim
prikazem pro osoby se zdravotnim postizenim pouze
v pfipade, fidi-li vozidlo nebo je-li ve vozidle prepravo-
vana osoba, ktera je drzitelem parkovaciho prikazu pro
osoby se zdravotnim postizenim. Pfepravovana osoba
je povinna prokazat na vyzvu policisty nebo strazni-
ka obecni policie, ze je drzitelem prukazu ZTP nebo
ZTP/P podle jiného pravniho predpisu, ktery ji opravnuje
k uzivani vozidla oznaceného parkovacim prukazem
pro osoby se zdravotnim postizenim. Ohledné platnosti
prikazl tedy zadna pravidla stanovena nejsou.

Lze tedy uzavfrit, ze Urady prace urcité mohou dopo-
rucit osobam, které jiz obdrzely novy prikaz OZP, aby
si zkontrolovaly platnost svého parkovaciho prikazu
a v pripade, ze se jiz blizi konec platnosti, tento svuj
prikaz v€as vyménily za novy; takovéto jednani vsak
nemohou zadnym zpUsobem vynucovat. Kazdy drzi-
tel prdkazu si tedy musi sam sledovat konec platnosti
sveho parkovaciho prukazu a eventualneé si vcas zajistit
jeho vymeénu. Zadny pravni predpis vSak nepodminuje
platnost parkovaciho prikazu shodnym datem plat-
nosti s prukazem OZP.

Magr. Eliska Ritterovd, legislativni odbor NRZP CR

Zdroj: http://'www.nrzp.cz/aktualne/informace-predsedy-
nrzp-cr/1346-informace-c-28-2015-nesmyslny-pozadavek-
na-vymenu-parkovacich-prukazu.html
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ZDRAVI

Roztrousena skleroza a ocni priznaky

Roztrousena skler6za (RS) predstavuje chronické
autoimunitni zanétlivé onemocnéni centralniho nervo-
vého systému (CNS). Lozisko zanétu muze vzniknout v
kterékoliv oblasti CNS — tedy v mozku vcetné zrakového
nervu (ktery je vlastné vyvojové vychlipkou CNS a ma
myelinovy obal stejné jako ostatni nervova vlakna CNS)
a v mise.

Zanét poskozuje obal nervu tvorfeny bilkovinou
myelinem, muUze vsak poskodit i nervoveé vlakno samé.
Podle toho, kterou drahu zanét postihne, dochazi
k rozvoji neurologickych pfiznaktu — tedy k obtizim,
které privadi pacienta k lékari.

Oc¢ni priznaky u RS mohou byt zplsobeny jednak
postizenim kterékoliv ¢asti zrakové drahy, jednak po-
stizenim okohybnych nervi a center zodpovednych za
koordinaci pohybU a orientaci hlavy a téla v prostoru
(rovnovazny vestibularni aparat, mozecek a jejich spo-
jeni s dalSimi centry).

I. Porucha zraku zptlisobena postizenim
zrakové drahy

Zrakova draha zacina u specializovanych bunék
sitnice — tycinek (Cernobilé vidéni) a Cipkl (barevné vi-
déni). Jejich dlouhé vybézky (axony) predavaji signal o
zrakovém vjemu pres ,prepojovaci” bipolarni bunky az
k bunkam, které oznacujeme jako gangliové. Vybézky
vsech gangliovych bunék se sbihaji do mista na ocnim
pozadi zvaném papila.

V papile se vybézky spojuji do zrakového (téz optic-
kého) nervu a opoustéji ocni kouli smérem do mozku.
Hned od mista vystupu z ocni koule je oCni nerv vybaven
myelinovym obalem. Oc¢ni nervy se kFizi (¢ast vlaken z
pravého oka se tak dostava do levé poloviny mozku
a naopak) a draha pokracuje az do zrakovych center,
ktera jsou ulozena v tylnim laloku mozku.



Lozisko zanétu muize vzniknout v kterékoliv casti
drahy — tedy od mista, kde zrakovy nerv opousti ocni
kouli, az po zrakova centra v tylni oblasti.

Nejcastéji byva postizen Usek zrakového nervu za
ocni kouli, tzv. retrobulbarni neuritis (retro — za, bulbus
— ocni koule, neuritis — zanét nervu) nebo jednoduse
opticka neuritida, ktera velmi casto byva také prvnim
pfiznakem RS (vétSinou jednostranné, vzacné obou-
stranné).

Priznaky optické neuritidy zahrnuji nahle vzniklou
poruchu zraku — od zamlzeného vidéni a vypadkl zor-
ného pole typicky v jeho centralni ¢asti az po Uplnou
ztratu zraku na postizeném oku, poruchu barvocitu a
bolest za okem hlavné pfi pohybu oka (otekly, zanétem
postizeny nerv tlaci na kostény kanalek, kterym prochazi
do lebky).

Vypadky v rdznych oblastech zorného pole a snize-
ni zrakové ostrosti mohou byt méné casto zpUlsobeny
| zanétlivym loziskem v dalSich Usecich zrakové drahy
Ci ve zrakovém centru samém.

Kromé postizeni zrakové drahy vidame u pacientt
s RS také castéjsi vyskyt pridruzeného autoimunitniho
nitrooc¢niho zanétu — tzv. uveitis.

Nejde pfimo o postizeni zrakové drahy, ale o pfi-
druzeny zanét postihujici ocni vrstvu Zivnatky, ktery se
rovneéz muze projevit poruchou zraku a bolesti. Zaklad-
nim ocnim vySetfenim Ize uveitidu od zanétu ocniho
nervu odlisit.

Ocni vysetreni je dllezité i k odhaleni jinych pfFicin
poruchy zraku u pacienta s RS — Sedy zakal (katarakta)
nebo zeleny zakal (glaukom) patfi k moZnym nezadou-
cim ucinkdm dlouhodobého uzivani kortikoida.

Porucha zraku zavede pacienta samozrfejmé k oc-
nimu specialistovi — oftalmologovi. K vySetfenim na
oftalmologii patfi:

1. VysSetfeni o¢niho pozadi — provadi se pfistrojem
se zabudovanym zdrojem svétla. Paprsek pronika
okem a osvétluje oCni pozadi — u RS zejména se
zameérenim na papilu. Pravé v tomto misté mohou
byt pozorovany zmény typické pro RS. Aby bylo
o¢ni pozadi dobre prehlédnutelné, musi se pred
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vysetfenim navodit rozsifeni zornicek (mydriaza)
kapkami (tzv. mydriatiky). Toto rozsifeni pretrvava
po vysetieni nékdy i nékolik hodin a zpUsobuje pa-
cientovi problém se zaostfenim na blizko. Vzdy se
ale vse vrati do normalu nejpozdéji do 24 hodin. V
pripadé akutniho zanétu ocniho nervu byva nalez na
ocnim pozadi zcela normalni (fika se, ze ,,nic nevidi
|ékar ani pacient”), po probéhlém zanétu ocniho
nervu vsak muze byt papila nabledla, protoze doslo
k Ubytku nervovych vlaken.

2. Vysetreni perimetrem je dullezité pro vysetreni vy-
padkl zorného pole, které se mohou objevit pfi
zanétu ocniho nervu. Vysetfeni probiha tak, ze
pacient sedi pred pfistrojem, zrakem fixuje urceny
bod a zaznamenava viditelné zablesky v riznych
oblastech jeho zorného pole.

3. Vysetreni zrakovych evokovanych potencialt pred-
stavuje elektrofyziologickou metodu, ktera zjistuje,
jak je veden signal celou zrakovou drahou. Opa-
kovani zrakového podnétu (blikani Sachovnice na
obrazovce) vytvafi v odpovidajicich castech mozku
odpovéd, ktera se snima elektrodami nalepenymi na
povrch hlavy. Vysledna kfivka mize byt prodlouzena
(prfedpokladame ztratu myelinu) nebo snizena ve
svych vychylkach — amplitudach (prfedpokladame
poskozeni nervovych vlaken).

4. Opticka koherencni tomografie (Optical Coherence
Tomography, OCT) — nova metoda, ktera prosvice-
nim oka specialnim paprskem umoznuje neinvazivné
promeéfit vrstvu nervovych vlaken na sitnici (retinal
nerve fibre layer, RNFL). Takto lze velmi presné a
rychle zmérit i misto, kde se nervové vybéezky spojuji
do optického nervu a jesté nejsou obaleny myeli-
novym obalem — Ubytek v této vrstvé pfimo odrazi
ubytek nervovych vlaken a odpovida celkovému
Ubytku mozku — atrofii méfené pomoci magnetické
rezonance (MRI).

Pouceny oftalmolog samoziejmé pacienta s dia-
gnostikovanou optickou neuritidou odesila k neurolo-
28 govi k doplnéni MRI a vySetfeni mozkomisniho moku s



cilem potvrdit nebo vyloucit RS. Pokud opticka neuritida
predstavuje ataku RS, |écba zahrnuje standardni podani
methylprednisolonu. Vétsinou — zejména na zacatku
choroby — byva dobra tendence k Upravé. Zrak se mlze
zcela vratit do normy, presto se v nékterych zatézovych
situacich (fyzicka namaha, horko) mlze opét prechodné
zhorsit. Hovofime o tzv. Uhthoffovu fenoménu. Pokud
se obtize do nékolika hodin upravi, nejde o ataku.

Il. Porucha zraku zpusobena postizenim
okohybného systému

Pfesné a koordinované ocni pohyby predstavuji
velmi slozity proces, za ktery zodpovida nékolik center
mozku. Tato centra zahrnuji rovnovazny aparat (vesti-
bularni systém), mozecek, okohybné nervy s jejich jadry
a dalsi centra mozkového kmene i dalSich struktur CNS.

Jak je popsano vyse, objekt, ktery chceme sledovat
zrakem, registruji tyCinky a Cipky na sitnici a predavaji
signal dale do mozku. V miste, kde je vidéni na sitnici
nejostrejsi (tzv. makula a jeji stfed fovea), je tycinek a
Cipkd nejvice. Pokud chceme dobre néjaky predmeét
vidét, musi se na néj o¢i zamérit tak, aby se neustale
obrazil pravé v misté nejostrejsiho videni. Jakymkoliv,
I malym pohybem hlavy se vSak pfedmeét dostava do
oblasti méne ostrého vidéni a uz ho nevidime tak jasne.
Ukolem okohybného systému je velmi rychle a presné
zareagovat pohybem oci, tim vyrovnat nejruzngjsi po-
hyby téla a hlavy a udrzet sledovany obrazek stale na
fovee (misté nejostrejsiho vidéni). Neuvédomujeme si,
ze bez téchto drobnych bezdécnych pohybi oci bychom
nemohli zadny napis precist pfi chlzi po ulici (protoze
se s kazdym krokem hybe hlava, a tim i sledovany napis).

Porucha kteréhokoliv z vyse uvedenych center,
jejich spojl nebo okohybnych nervll mize proto zpu-
sobit pacientovi obtize, jako je dvojité vidéni a s nim
Casto spojena zavrat, kmitani obrazu, cukani oci (tzv.
nystagmus), rychlé nekontrolované poskakovani oci
(opsoklonus) aj.

Radu z téchto poruch muze neurolog nebo oftal-
molog zjistit jiz pfi peclivém vysetfeni ocnich pohybd.
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Jemnéjsi poruchy Ize odhalit pomoci elektrofyziologické
metody — tzv. elektronystagmografie (ENG). Pacientovi
Jjsou pri tomto vysSetreni nalepeny malé elektrody na kuzi
kolem oci. Kazdy pohyb oci je pak témito elektrodami
zaznamenan a preveden pocitacem do kfivky. Pacient je
usazen do kresla v zatemnéné mistnosti a sleduje oci-
ma bez pohybu hlavou na platné pred sebou svételné
body, které se objevuji na riznych mistech platna, jsou
vysetfovany ocni pohyby za pomalého otaceni kresla
atd. Timto vysetrenim Ize daleko presnéji odhadnout
| postizené misto CNS, které je zodpovédné za okohyb-
nou poruchu.

Akutné vznikla okohybna porucha byva u pacien-
ta s RS nejcasté)i atakou zakladniho onemocnéni a je
|éCena stejné jako jiné ataky methylprednisolonem.
Peclivé neurologické vysetreni je vsak vzdy na miste,
protoze muze odhalit i jiné priciny okohybné poruchy a
|écba se muze lisit. Pfikladem je u pacientll s RS Casta
tzv. benigni polohova zavrat. Jde o zavrat spojenou
s cukanim oci (nystagmem), ktera se objevuje pouze
pfi urcité poloze hlavy (Casto se objevi tieba pfri lehu
na jednom boku). Problém zde neni dan zanétlivym
loziskem RS, ale drazdénim krystalk(l v rovnovazném
aparatu vnitfniho ucha. Lécba pak na rozdil od ataky
RS nespociva v podani methylprednisolonu, ale v prove-
deni manévrua s pacientem (presné dané rychlé zmény
polohy téla a hlavy pacienta provadéné lékarem) s cilem
krystalky ve vnitfnim uchu dostat z drazdéného mista.

MUDr. Eva Krasulova, MS Centrum VFN Praha
Zdroj: http://www.roska.eu/clanky/ocni-priznaky.html
(upraveno)

Zdravotni pojistovny od roku 2015 opét
proplaci lazenské pobyty na ctyri tydny i déle

Lékari mohou opét predepisovat lazeriské pobyty
na Ctyri tydny a v pripadé potreby i delsi. Zdravotni
pojistovny je od Nového roku opét proplaceji. Lazenské



pobyty se zkratily pred dvéma lety v ramci Uspornych
opatreni na tri tydny.

Nejméne ctyri tydny budou automaticky dostavat
déti. Nékteri pacienti ale potrebuji tfeba i Sestitydenni
lazensky pobyt. ,Zvlaste s dystrofiemi, tedy kdyz jim
ubyva svalstvo. To je pomérné casta nemoc a je velmi
progresivni. Intenzivni rehabilitace je dulezita,” vysvét-
luje predseda Narodni rady osob se zdravotnim posti-
zenim Vaclav Krasa. Vyjmenovava také, ktefi pacienti
byli podle néj nejvice postizeni zkracenim lazenskych
pobytl na tfi tydny. ,Lidé s neurologickym postizenim,
to znamena s Parkinsonem, s roztrousenou sklerézou
a podobné. Tito lidé lazné opravdu potrebuji,” dodava
Krasa. Podle prezidenta Svazu léCebnych lazni Eduarda
Blahy se nova pravidla tykaji nejcastejsich diagnéz, které
vyzaduji lazenskou péci. ,Treba chronické onemocnéni
kloubl bylo onemocnéni, které tvofilo polovinu vsech
ortopedickych a pohybovych diagnéz. Ty tvofily témér
polovinu veskerych diagnoz vysilanych do lazni,” kon-
statuje Blaha.

Lazné se zaméfily na samoplatce a turisty. Kdo chtél
doposud delsi lazne, musel si je doplatit ze svého, po-
pisuje prezident Svazu pacientl Ceské republiky Lubos
Olejar. ,,Doplaceli 15 az 20 tisic. Zalezelo na tom, jestli
chtéli jednoltzkové nebo dvouluzkoveé ubytovani, jestli
chtéli snidani, polopenzi nebo plnou penzi,” podotyka
Olejar.

Vseobecna zdravotni pojistovna zaplatila v roce
2013 za lazenské pobyty 825 miliond korun. Za rok
2014 pak vydala miliardu a 250 miliond. ,,V roce 2015
je plan na miliardu a 400 miliond,” upresnuje mozné
vydaje na nasledujici rok mluvci VZP Oldfich Tichy.

Regulace zavedena za byvalého ministra Leose He-
gera podle Eduarda Blahy zpusobila [aznim v roce 2013
obrovské problémy, které ale letos castecné odeznély.
Svaz lécebnych lazni upozornuje, ze se ale provozova-
telé téchto zafizeni uz pred lety zacali orientovat na
samoplatce a turisty, ktefi hledaji wellness sluzby.

»,Dnes tato klientela tvofi vice nez polovinu vsech
pobytl v laznich,” priblizuje situaci prezident Svazu
|écebnych lazni Blaha.
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Za prvni tfi ctvrtleti roku 2014 privitali lazne v Cesku
podle Ceského statistického Uradu celkem 565 tisic lidi,
to je nejvic v porovnani se stejnymi obdobimi predcho-
zich dvou let.

Zdroj: http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/ zprava/1438423

HAF

SLUZEBNI PLEMENA PSU PRO
HANDICAPOVANE (18. ¢ast)

Kavalir je nadseny psi sportovec a vyborny
spolecnik

Toto plemeno, oblibené zvlaste u anglickych Slech-
tic, ma velmi dlouhou a zajimavou historii. Anglicti
trpaslici Spanélé pochazeji z loveckého Spanéla, kte-
ry byl velmi dobfe znam ve stredoveku. Na pocatku
17. stoleti se z ného stal spolecensky pes, ktery za
kratkou dobu ziskal velkou popularitu. Svédci o tom
I mnoho vytvarnych dél slavnych malira, napfriklad
Van Dycka, Tiziana, Veronesa nebo Giotta, kde byli tito
roztomili psi zobrazovani po boku kral. Rovnéz zenam
sedavali na kliné a z asti je tak chranili pred prdvanem
ve studenych domech nebo v kocarech na cestach.
Chov téchto malych psi se nejvice rozsifil za vlady an-
glického krale Karla I. a jeho syna Karla Il., ktery jim dal
pojmenovani, velmi je miloval a hodné se jim vénoval.
V 18. stoleti vSak nastala obliba psu s kulatou hlavou
a kratkym nosem, coz ovlivnilo 1 chov malych Spanél
rozdélenim na dvé samostatna plemena. Dodnes jsou
znami mali Spanélé s kratkym nosem, kulatou hlavou a
mensim télem — king Charles Spanél, chovani pomérné
zridka, a 0 néco vétsi Spanélé s normalnim nosem a hla-
vou — kavalir king Charles Spanél, ackoliv zpocatku byli
na vymreni. Teprve zacatkem 20. stoleti vznikl napad



vyslechtit plvodni typ Spanélu, tedy kavalirt, jenz vedl
k jejich vzkfiseni. Rychle se rozsifili a v soucasnosti patri
k nejoblibenéjsim plementim ve Velké Britanii. V roce
1975 byl do tehdej$iho Ceskoslovenska dovezen prvni
kavalir a o nekolik let pozdéji se zde jeho chov rozsiril.

Kavalir king Charles Spanél je navzdory nevelké
postavé elegantni a dobre vyvazeny pes s jemnym vy-
razem a harmonickou stavbou téla. Hrbet kavalira je
rovny, krk stfedné dlouhy a koncetiny jsou rovné, dobre
zauhlené, bez kravského nebo sudovitého postoje. USi
jsou dlouhé, previslé, vysoko nasazené, bohaté osrsténé
a jemneé zvinéné. Delsi srst ma kavalir také na hrudi a
na koncetinach. Ocas je dlouhy, dobfe nasazeny a je
nesen doll. Odi jsou velké, tmave hnedé, kulaté a do-
davaji kavalirovi mily a nézny vyraz. Jeho srst je pestre
zbarvena, pomérné husta, avsak dobre udrzovatelna.
Pouze je nutné srst alespon jednou tydné procesavat,
zasadné ji nestfihame. Barva srsti muze byt cernotfis-
lova, tfibarevna, cervena (ruby) a cervena na bilém
podkladé (blenheim). Kavalir méfi v kohoutku priblizné
31 az 33 cm, vazi v rozmezi 5,1 az 8 kg a doziva se
véku 9 az 14 let.

Kavalir je prevazné vesely, pratelsky, nesmirné spo-
lecensky, inteligentni, nedtocny a nebojacny pes. Je Cily
a pritulny, laskyplny, trpélivy k détem a oddany svému
panickovi i sportovné nadany. Je vhodny k prochazkam
prirodou a ma rad pohyb, ale nevyzaduje ho. Je to ideal-
ni rodinny spolecnik a vhodny psi kamarad pro osaméle
Zijici zdravotné handicapované osoby i seniory. Diky své
minulosti, kdy byl chovan ve smeckach, ma takrka ab-
solutni snasenlivost k ostatnim psim, kockam a jinym
domacim zvifatiim. Toto plemeno lze vyuzit k riiznym
psim sportum a ke canisterapii. Hodi se pouze pro drze-
ni v byté, kde potrebuje byt stale po boku svého pana,
na némz je citove zavisly. Jeho vychova neni narocna,
coz oceni zejména zacatecnici. Pravidelnou péci vsak
vyzaduji usi kavalira, vzhledem k jejich charakteru totiz
existuje potencialni riziko zanétu zvukovodu. Proto se
doporucuje usi pravidelné kontrolovat, pfipadnée velmi
Setrné a jemné distit s pomoci specialniho roztoku k
tomu uréenému. Z pohybového hlediska je kavalir zcela
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dokonalym psem, nebot se dokaze obrovskou mérou
prizpusobit fyzickym moznostem a potfebam svého
majitele. Tato skutecnost z ngj Cini psa vhodného pro
méné pohybové aktivni chovatele vcetné lidi dicho-
dového véku, ale i pro lidi sportovné zamérené. Miluje
spolecnost, proto je naprosto nevhodné, aby kavalir
byl Casto sam nebo zavreny cely den v kotci.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Ctecky hlasovych etiket

PenFriend cCteci pero

Ctec¢ka umoziiuje nahravat na samolepici etikety. Cel-
kova kapacita cteciho pera je 4 GB, to znamena az
125 hodin zaznamu. Etikety jsou vhodné i do mraz-
nicky. Maiji Sirokou skalu pouziti, vzhledem ke kapacité
mohou slouzit i k zaznamu pohadek, novinovych clan-
ki, popisu CD atd. PocCet zaznamU je omezen pouze
celkovou kapacitou paméti. USB propojeni umoznuje
stahovat MP3 soubory vcetné hudby. Pfistroj ma ctyfi
tlacitka a hlasovou navigaci.

Soucasti dodavky je 127 Stitkd v rznych velikostech
(malé kulaté, velké ctvercové ve Zluté a oranzové bar-
vé), dale 3x magnetka se Stitkem pro nahravani. Dalsi
stitky se mohou dokupovat v sadach po asi 400 ku-
sech, za pfibliznou cenu 480 K¢ (cena je zavisla na kur-
zu koruny).

Pero je napajeno 2 bateriemi AAA.

Cena: 3600 Kc

Prispévek UP: Ize zadat

Sherlock

Ddmyslny identifikator popisl. Je to v podstaté takeé
digitalni zaznamnik, ktery jednotlivé zaznamy pridéelu-
je k Cipum, které si mizeme prilepit na predmeéty, kte-



ré chceme oznacit audio popisem. Etiketami Ize po-
lepit témér vse, pocinaje léky a konce CD. Informace
k jedné etiketé mize mit délku az 2 minuty. Hlasové
nahravani se uskutecriuje pomoci technologie RFID.
Celkova kapacita je 32 MB, coz predstavuje 2000 za-
znamu popisu v délce asi 2,5 hodiny.

V dodavce je 50 kusu etiket a 35 kusu umeélohmotnych
plastovych Cipu, které jsou vodéodolné. Jednotlivé do-
tazovaci etikety lze dokupovat.

Rozmeéry jsou 110 x 39 — 50 x 21 — 25 mm. Jeho vaha
je i s bateriemi 90 g. Napajen je dvéma 1,5V AAA mic-
ro bateriemi. Lze u n€j navolit tfi stupné hlasitosti, Ize
pripojit sluchatka.

Ovladani je extrémné jednoduché pomoci dvou tlacitek.
Maximalni vzdalenost pro cteni je cca 4 centimetry.
Vyhody: velmi jednoducha obsluha.

Nevyhody: Nenabizi nic navic. Vysoka cena.

Cena: 8600 K¢

Prispévek UP: Ize zadat

Smile
O této Ctecce jste se mohli docist jiz v Dotecich ¢. 66.

Ctecky QR kodt pro mobilni telefony a tablety

Abyste mohli ¢ist QR kédy na svém mobilnim telefonu
¢i tabletu, musite mit na ném nainstalovanou ctecku
QR kédu. Ctecky QR kodu jsou dostupné pro drtivou
vétsinu dnes prodavanych mobilnich telefont. Jakou
ctecku budete pouzivat, zalezi Cisté na vas. V budouc-
nu se predpoklada Siroké vyuziti — mnoho doplnko-
vych informaci k danému QR koédu muze byt na inter-
netu, u vétsiny je moznost bezplatného stazeni.
Nevyhody: Nevidomému se hlre nacita prislusny kod.
QR kéd nesmi byt znecistén. Dosud malé rozsireni.

Srovnani nejznaméjsich ctecek

Pokud vezmeme v Uvahu pofizovaci cenu Ctecky, mu-
zeme je sefadit v tomto poradi:

Ctecky pfripojitelné k pocitaci. PenFriend. Smile.
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Sherlock. (ftec“:ky QR kédd v mobilnich telefonech
s hlasovym odecitacem.

Poradi s porizovaci cenou Stitku:
(:Zérové kody. QR kody. Specialni stitky k PenFriendu.
Cipy (tagy) ke Smile. Cipy (tagy) k Sherlocku.

Srovnani z pohledu obsluznosti je trosku
relativni, jak si kdo na co zvykne:

Sherlock — absolutni jednoduchost, ale nic navic.
Smile — jednoduché a pritom mnohostranné dalsi vy-
uziti.

PenFriend — funguje jen za svétla a v pfimém kontak-
tu se Stitkem — lze pfipojit a zalohovat v pocitaci, ale
ukladani zapist je dosti neprehledné.

Ctecky pripojitelné k PC — vyzaduji ozvuceny pocitac
s vhodnym softwarem.

U c¢tecek QR kodu je zatim trochu problém s optimal-
nim nafocenim kédu a dostupnosti vhodného softwaru.

Snadnost a spolehlivost nacteni znacky:

Smile i Sherlock — nevyzaduji prfimy kontakt ani vidi-
telnost, spolehlivé identifikuji na nékolik centimetrq,
navic u plastovych stitki je vysoka odolnost a zivot-
nost.

Ctecky carového kodu pripojitelné k pocitaci se
schopnostmi lisi, carovy kéd nesmi byt znecistén.
PenFriend — musi mit pfimy kontakt s oznacovaci sa-
molepkou, ktera nesmi byt znecisténa.

QR kédy — nékdy problém se spravnym nafocenim,
nesmi byt znecistén.

Nejlepsi mobilni prakticka vyuzitelnost:
Smile. Sherlock. EenFriend. Cvtecvzky QR kédu v mobil-
nich telefonech. Ctecka s notebookem.

Dostupnost stitku:
Carové kody pro ¢tecky pripojitelné k PC — Ize je i tisk-



nout a obsahuje je i vétsSina oball. QR kddy Ize také
tisknout a jsou na obalech nékterych vyrobkl. RFID,
tagy (Cipy) pro Smile — firma Donat, dale Ize vyuzit
jakékoli kompatibilni, napfiklad samolepici papirovy
disc tag s cipem EM4102 (read only). Nahradni cipy
pro Sherlock — TyflopomUcky. Specialni nalepky pro
PenFriend — Tyflopomcky.

Pro Doteky pripravila Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice Brno

Zdroje: http://www.pronevidome.cz/ctecky.htm
http://www.mynokia.cz/symbian/nejlepsi-ceska-ctecka-
qr-kodu-od-seznam.cz

,Kouzelny” prsten jako ctecka pro
nevidomé

Vyzkumnici z Massachusettského technologického
institutu (MIT) vyrobili pfirucni Cteci zarizeni (skener)
pro nevidomé, které Ize nosit podobné jako prsten na
prstu ruky. Po prilozeni skeneru k pfislusnému textu
uslysi nevidomy strojovy preklad v audio formé.

Jeho tvurci jej doporucuji nosit na ukazovacku,
protoze je pomérné dulezité prsten presné smerovat
k danému textu a pak jim zvolna pohybovat ve sméru
Cteni. Zarizeni se jmenuje FingerReader a jeho plastové
télo je vyrobeno na tfirozmérné tiskarné. Nahore, na
jeho predni strang, je umisténa mala kamera, ktera
skenuje text.

Pomoci softwaru na rozeznavani textu (OCR) a na-
sledné strojové audiosyntézy je pak text transformovan
do slysitelné formy. Zafizeni umoznuje svému uzivateli
nechat si precist témér libovolny zretelny text, at uz
se nachazi v knize, na informacni tabuli, na rlznych
stitcich, na listech papiru nebo v elektronicke Ctecce.
Radé nevidomych tato pomucka umozni navstévovat
obchody, restaurace, Skoly, urady nebo lékarské ordi-
nace. Prsten ma vsak problémy s pohyblivymi texty na
dotykovych displejich.
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Zarizeni pomoci specialniho softwaru sleduje pohyb
ukazovacku podél textu a jeho plynulost a spojitost.
UZivatel je specialné upozornén na pozice, kde text za-
Cina, kde text konci nebo kde zacina nova radka. Pokud
nahodou sjede ukazovacek nékam mimo text, skener
na to uzivatele upozorni pomoci vibraci.

Hlavnim autorem ,kouzelného” prstenu je Roy Shil-
krot ze slavné laboratore MIT Media Lab. Vyvoj soucast-
ky trval asi tfi roky. Prvni prototyp vyrobila vyzkumna
skupina Fluid Interfaces Group, jejimzZ je Roy clenem.
Tvlrci predpokladaji, ze stejné technologie bude brzy
mozné zabudovat do mobilnich telefoni. Nicméné
bude trvat jesté néjaky cas, nez budou podobna zafi-
zeni k dostani na trhu.

Na soucasném trhu sice existuje vice podobnych
Ctecich zafizeni, avSak zatim patrné zadné neni tak
rychlé jako FingerReader, ktery umi cist psany text
v redlném case. Jednim z prvnich nevidomych, ktefi
FingerReader vyzkouseli, je 62lety Jerry Berrier, ktery se
Ucastni jako trenér a testovac vladniho programu pro
technologickou podporu nizkopfijmovych postizenych
lidi ve statech Massachusetts a Rhode Island.

Zdroje: http://www.rozhlas.cz/leonardo/technologie/ _zprava/
kouzelny-prsten-jako-ctecka-pro-nevidome--1371926
MIT Media Lab, Phys.Org, PSFK

,Naprstek”

Diky ,,naprstku” budou moci nevidomi lidé Cist psa-
né texty na telefonu i na papire. ,Thimble” neboli ,, Na-
prstek” pojmenovali dva studenti designu z Washing-
tonu svudj koncept pomucky, ktera by méla nevidomym
zpristupnit psané texty jak na chytrych telefonech, tak
na papire. Zafizeni se nasazuje na prst jako skutecny
naprstek a ke své funkci potrebuje bluetooth pripojeni
na mobilni telefon. Zrakové postizeny tak muize dist
tfeba sms, e-maily nebo i delsi texty. Ty se automaticky
prekladaji do Braillovy abecedy a text se pomoci elek-
trickych impulzd ,,vytuka” na brisko prstu uzivatele.



Hlavni kouzlo napadu ovsem spociva v mikrokamere,
ktera dokaze do slepeckého pisma prevést take tisténé
texty. Nevidomy si tak muze ,,precist” napriklad noviny
nebo treba informacni tabule na ulici. Prevod textu
probiha ve spolupraci s mobilnim telefonem, takze
text lze tfeba ihned vyhledat na internetu. Zafizeni je
mozné ovladat i hlasem, telefon tedy postizeny nemusi
ani vytahovat z kapsy.

Zdroj: http://multimedia.ihned.cz/c1-49065420-diky-
naprstku-budou-moci-nevidomi-lide-cist-psane-texty-
na-telefonu-i-na-papire

Ceské drahy predstavily specialné upraveny
vagon pro hendikepované

Ceské drahy predstavily jeden z prvnich specialné
upravenych vozuU urceny k preprave zakaznik( se zdravot-
nim postizenim. Jedna se o specialni vagony pro dalkové
vlaky kategorii EuroCity, InterCity, expres a rychlik
ni dvefe do vyhrazeného oddilu, odstranili jsme dvé
sklopné sedacky pro doprovod a zjednodusili ovladani
sklopného stolku. Dalsi Upravy se tykaji doplnéni po-
mocnych madel, bezbariérové toalety a take tlacitek
S|gnaI|zace SOS pro situace, jako je pad cestuyaho Z
voziku,” uvedl clen predstavenstva CD Michal Stépan.

.Kupé se vyrazné zvétsilo a myslim si, Zze se sem
dnes pohodIné vejdou dva voziky i s doprovodem. Kupé
je tak plné vyhovujici,” pochvaluje si novou Upravu
predseda Narodni rady osob se zdravotnim postizenim
Vaclav Krasa.

Zdvihaci plosina bude nové vytocena o pfriblizné 15°
vUci hrané nastupisté. Cestujici na voziku tak na ni bude
najizdét Sikmo k podélné ose vozu, ¢imz se eliminuje
riziko mozného propadu voziku pres hranu nastupisté.
PloSina vSak nevzbudila u nékterych pritomnych vozic-
kard plnou duvéru.

.Zda se mi, ze ploSina neni dostatecné bezpecna.
Z boku by méla byt néjaka prekazka, ktera by skutecné
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zabranila sjeti ¢loveka mimo plosinu,” zhodnotila Eva
Kucerova z Prazské organizace vozickard.

S upravenymi vozy, které Ceské drahy postupné
prebiraji od vyrobce, se setkaji cestujici v dalkovych
spojich prakticky v celé republice. V soucasnosti narodni
dopravce disponuje priblizné 600 bezbariérovymi vozy,
motorovymi a elektrickymi jednotkami, které obsluhuji
4 612 garantovanych bezbariérovych spoju denné.

Zdroj: www.novinky.cz

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Ani pres své postizeni se nevzdal

Uz dvacet let je séfredaktorem casopisu. Triapadesati-
lety ZDENEK SEDLACEK bydli v Chlumu a uz dvacet
let je séfredaktorem casopisu Doteky, ktery pro hlucho-
slepé vydava LORM — Spolecnost pro hluchoslepé z.s.
Prestoze je sam hluchoslepotou postizeny, dokaze se
svym okolim bez problému komunikovat, a to hlavné za
pomoci internetu. Diky nému muZze psat casopis doma
a prispévky posilat do ustredi do Prahy. Zeptala jsem
se Zdenka Sedlacka nejen na jeho soucasnou praci, ale
I na to, jak a kde ziskal svoje takrka encyklopedické
Znalosti.

Jaké to bylo, vyrustat pred padesati lety s posti-
Zenim, kterym trpite?

Da se fici, ze jsem détstvi prozil v laskyplném a bez-
starostném duchu. Zrakovy handicap u mne jesté nebyl
vyrazny a sluchova vada mi byla objevena az v jedenacti
letech, tak jsem ani nevnimal, ze bych Spatné slysel. Na
formovani moji osobnosti se vedle mych rodicl podileli
| prarodice, nejvice asi dédecek Jaroslav Svitil z Tomic u
Olbramovic, ktery byl zrucnym truhlafem. Ve svych de-
viti letech jsem dostal dfevené kanadské berlicky, které
se mi Casto zlomily. Dédecek mi dokazal vyrobit nové



Casti, které potom nasadil misto poskozenych. Babicka
Marie Svitilova byla vyucena sSvadlena, coz mi naramné
vyhovovalo. Mam totiz postizeni vSech Ctyf koncetin a
pfi hrach s micem nebo s baldénky jsem prevazné lezl
po kolenou, tak jsem mival roztrzené kalhoty, které mi
ona vzdy ochotné spravila.

Cetla jsem, Ze jste jako maly doplatil na tehdejsi
socialisticky systém zdravotnictvi a rané détstvi
jste stravil v nemocnici. Rodicum pry pak dosla tr-
pélivost, vzali si vas domu a zacali jste cvicit a za
pomoci individualniho planu, ktery vam sestavila
maminka ucitelka, jste dokoncil zakladni vzdélani.
Necitil jste se izolované?

V roce 1969 jsem se s rodici a dvoumeésicni sestrou
Evou stéhoval do bytu v pfistavbé chlumské zakladni
skoly, kde maminka Jaroslava Sedlackova ucila Ctyficet
dva let. Pfesto, ze jsem do ni nemohl chodit, obcas mé
bravala s sebou, kdyz néco zafizovala. Mohl jsem si na-
priklad vypujcit n€jakou knizku v zakovskeé knihovné, tak
jsem se izolované vubec necitil, navic jsem mél slusny
prehled o cinnosti skoly.

V poslednich patnacti letech prodélal internet
rychly vyvoj. Docetla jsem se, Zze na ném travite
hodné casu... Jak jste travil cas pred tim? A od-
kud jste ziskal svoje znalosti treba o botanice,
geografii nebo historii?

Ve svém novém skolnim bydlisti jsem o Vanocich
pod stromeckem nasel psaci stroj — remingtonku. Zacal
jsem na ném opisovat texty z knih a ¢asopist a tim se
postupné probouzel muj zajem o rlizné objevy.

Nejdrive jsem studoval atlasy hmyzu, které mi koupil
dédecek z Tomic, potom jsem se zacal zajimat o zemé-
pis a hlavné o botaniku, ktera mne bavi dodnes. Dalsi
znalosti 1 z ostatnich oborl jsem ziskaval predevsim z
knih, které mi obstaravala maminka, a to zapdjcenim
v sedlcanské knihovné.

Kdy jste zacal spolupracovat s organizaci LORM
a jak vam toto sdruzeni pomaha?
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Vroce 1992 jsem v Casopise pro zdravotne postizene
ELAN objevil inzerat o zalozeni LORMu. V té dobé se
mi zhorsil zrak a nevédél jsem, jak dlouho budu vidét,
tak jsem se prihlasil. V LORMu jsem poznal spoustu
skvélych lidi, kteri se mi snazili pomoci prekonat hlavné
komunikacni a psychické bariéry, coz do znacné miry
dosud cini.

Jakym zpisobem kromé pocitace komunikujete
se svymi nejblizsimi?

MUj sluchovy handicap nastésti jesté neni pfilis vel-
ky. Nosim totiz dveé vykonna zavésna sluchadla, s jejich
pomoci jsem dosud schopen komunikovat béznymi
zpusoby.

Spolehnout se vlastné muzete stoprocentné na
hmat, cich a chut. Ctete Braillovo pismo? Kde zis-
kavate knihy?

Nosim bryle o Sestnacti dioptriich, zatim si vystacim
s knthami s béznymi velikostmi pisma. Braillovo pismo
umim, pouzival jsem ho asi patnact let. Pak jsem ho pre-
stal pouzivat, protoze mi vesSkery Cas vyplnuje internet.
V ném ziskavam potrebné informace, knihy dostavam
jen o Vanocich.

V roce 2000 jste prodélal nemoc, ktera vas trvale
upoutala na invalidni vozik. Kdo vam pomaha s
béznymi vécmi?

Po smrti tatinka Vaclava v roce 2009 (maminka ode-
sla roku 2005) jsem se prestéhoval k pribuznym, nyni
0 mne pecuje sestfenka Marta Caltova.

Zjistila jsem, ze casopis, ktery vedete a ktery vy-
chazi ctvrtletné, ted'bude vychazet jenom v elek-
tronické podobé. Jsou duvodem penize?

Ano, na cinnost LORMu byly drasticky snizeny dotace.

Co vas na vasi praci — psani casopisu — nejvice tési?

Doteky pro mne znamenaji moznost seberealizace
a blazi mne prijemny pocit, Ze mohu byt nékomu pro-
spesny.



V poslednim cisle Doteku jste psal o sluzebnich
plemenech psu pro handicapované. Mate i vy ta-
kového pomocnika?

Nemam, ani jsem ho nikdy nemél.

Takeé jste psal o bylinkach. I ty patri mezi vase zali-
by?

Patri, a to uz vice nez Ctyri desetileti. A také rad
chodim do chranéné dilny nalzovického zamku. Délam
treba keramiku.

Jana Spackové, Votické noviny, z&ri 2014

ZE SVETA
Meésicni vitr

Dokumentarni film Mési¢ni vitr (Wind on the Moon,
2014) od jihokorejského reziséra jménem Yi Seung-Jun
ukazuje Usek zivota korejské divky Yeji, ktera se narodila
jako hluchoslepa. Teprve v devatenacti letech (timto
obdobim pfibéh zacina), vsak zacala navstévovat sko-
lu. Do té doby se rodic¢im nepodafrilo ji do zadné skoly
umistit, ac zkouseli i rGzné skoly specialni. V prvnim
roce dochazky do Skoly pro déti se specialnimi potre-
bami bylo hlavni snahou ucitelt i rodiny, aby se divka
naucila zakladnim prvkdm socialniho chovani (napt.
pozdravu pfi pfichodu a odchodu, soustfedéni se na
urcitou c¢innost). Velké Usili také pani ucitelka vynakla-
dala na to, aby divku naucila vyslovit samohlasku ,,a".
Tim, ze jeji ruku pokladala na svij rezonujici krk pfi vy-
slovovani této hlasky, snazila se ji dovést k pochopeni
tvorby hlasu a k jeji vlastni snaze o napodobovani. Po
mnohamésicnim Usili se to podarilo jen dvakrat, ale ani
tehdy nebylo Uplné jisté, zda nesSlo o nahodu. Rezisér
velkou cast pozornosti zaméril na matku hluchoslepé
divky, ktera s dcerou od narozeni travi témeér veskery
svuj ¢as. Matka se s nesmirnou trpélivosti snazi pronik-
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nout do dcerina svéta a navazat komunikaci. Jen obcas
se ji vsak podafi zakusit chvile spolecného souznéni.
Aby dokazala unést narocnost péce o dceru, vénuje
volné chvilky pokojovym kvétinam. Mezi nimi dokaze
relaxovat a nabirat silu, radovat se z kazdého nové rasi-
ciho listku. Ke konci filmu pfijizdi na prazdniny i druha,
zdrava dcera a cela rodina vcetné otce proziva stastné
spolecné chvile.

Rezisér Yi Seung-Jun natocil roku 2012 i ocenovany
dokument Planeta Sneku o totalné hluchoslepém mla-
dém spisovateli Young-chanovi. Ten zije s manzelkou
Soon-ho. Komunikuji spolu pomoci systému vytukavani
slov prsty na ruku, odvozenému z Braillovy abecedy.
Pfestoze Young-chan kvuli svému tézkému postizeni
zaziva urcitou izolaci, prozivaji spolu aktivni zivot vCetné
setkavani s prateli.

Oba filmy divaky privadéji k zamysleni nad pocity a
zivoty hluchoslepych lidi, coz bylo vidét i béhem zivé
diskuse po promitnuti filmu Mési¢ni vitr. Lidé se ptali
na nejriiznéjsi aspekty spojené s zivotem osob s timto
handicapem, takze bylo dobre, ze se diskuse Ucastnila i
Lenka Krepinska, klientka LORMu, ktera licila své vlastni
zkusenosti a zazitky. A také pro nas, terénni socialni
pracovnice, byl cely veCer velmi poucny a zajimavy.

Jana Kasparova a Marie Svabova
terénni socialni pracovnice Praha



SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

Ve tretim Ctvrtleti roku 2015 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

35 — Veronika Lebedova, Praha

35 — Lukas Zeman, Hostinné

40 - Jana Markova, Markvartice

50 - Jana Rzepecka, Praha

55 — Jaroslava Indrova, Praha

60 — Libuse Prokopova, Moravska Ostrava
65 — Zdislava Lackova, Radslavice

70 — Hana Kucerova, Liberec

70 — Lubos Kopecky, Vrchlabi

75 — Jan Kratochvil, Ivancice

84 — Ludmila Bartova, Ceské Budéjovice
85 — Olga Opavska, Svitavy

86 — Viktor Sedlar, Kladno

86 — Anna Zemanova, Rozmital pod Tremsinem
86 — Josef Jeradbek, Brno

86 — Marie Pivcova, Brno

87 — Eva Dolezalova, Liberec

90 - Libuse Svétlikova, Plzen

Vzpominka

Dne 29. ¢ervna 2015 tomu bude 10 let od chvile, kdy
navzdy dotlouklo predobré a laskaveé srdce moji drahé
maminky Jaroslavy Sedlackové z Chlumu u Sedlcan,
clenky Vykonné rady LORMu v letech 1994 - 2000. Kdo
jste ji znali, vénujte ji prosim tichou vzpominku.

Zdenék Sedlacek, syn

Rozloué¢eni s pani Cermékovou

Pani Riizena Cermakové brzy po dovrieni 92 let ze-
mrela. Byla velmi spolecenska. | pres hluchoslepotu, se
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kterou musela zit a ktera ji samozrejme Casto od déni
izolovala, se Casto zucastnovala riznych akci a aktivit,
které pro klienty na Palaté pfipravuji. Moc rada se Ucast-
nila vytvarné ¢innosti, dokud ji to zdravi dovolilo. Do
poslednich dnt zivota byla pohybliva, i kdyz jen pomoci
choditka, a Casto jsem ji pfi navstévach zastihla nekde
na chodbach. Zivot vzdat nechtela. Rada vzpominala
na dum ve Stéchovicich, odkud se musela prestéhovat
na Palatu. Rada vypravovala o své rodiné.

Je mi lito, ze jsem ji pfi posledni navstéve Palaty uz
nezastihla...

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

Rozlouéeni s pani Staffovou

Dne 12. kvétna t. r. nas navzdy opustila pani Otilie
Staffova. Dozila se krasnych 90 let. PfestoZe ji v posled-
nich letech zacalo trochu trapit zdravi, nikdy si moc
nestézovala a zUstavala aktivni. Velmi rada chodila na
kluby, aby potkavala ostatni klienty, své pratele a zejmé-
na, aby se mohla dozvidat nové informace. Nikdy nas
neprestala udivovat svymi védomostmi a zkusenostmi.
Vzdy jsme ji fikali, Ze je to naSe ,ostravska kronika”.
Radi budeme vzpominat na jeji vypravéni o svém zivote,
o Ostravé, na jeji upfimnou povahu... Nikdy se nebala
fici, co se ji libi i nelibi.

Za sebe, ale vim, ze i za ostatni, musim fict: ,Vryla
jste se do nasich srdci, budete nam chybét, Otilko!”

Martina Kucerova



ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Kotvicnik je bylinka tretiho tisicileti

Tuto bylinu, v Asii znamou uz dlouha staleti, Evro-
pané objevili teprve pred nékolika malo desetiletimi.
Velkou mérou se o to zaslouzili bulharsti vedci, ktefi ji
v roce 1974 zacali zkoumat. Blahodarné ucinky kotvic-
niku jsou mnohymi povazovany za zazracné. Vytecnée
zahani unavu, spolehlivé pomaha pfi jaternich, srdec-
nich i ledvinovych potizich a s Uspéchem |éci také ruzné
civilizacni choroby.

Kotvicnik zemni (latinsky Tribulus terrestris) je jed-
noleta bylina s poléhavymi, chlupatymi a chudé vétve-
nymi lodyhami, které jsou 10-60 cm dlouhé. Listy jsou
vstricné, kratce rapikaté a palistnaté. Jsou sudozperené
s 5-8 jarmy rapickatych, eliptickych nebo podlouhle
kopinatych a tupych listkd. Péticetné zluté kvéty opat-
rené deseti tycinkami vyrustaji jednotlivé v Uzlabi list{
na kratkych stopkach. Plodem je bradavicnaty tvrdy
pladek, ktery ma dva Spicaté ostny po stranach. Obsa-
huje svétle hneda semena vejcovitého tvaru.

Pochazi pravdépodobné z Ciny a Japonska, kde
bézné roste na pisecnych pobrezich. Dnes se vsak hoj-
neé vyskytuje na rdznych mistech v Evropé (na sever
zasahuje do jizni casti Slovenska), dale v Asii, Africe,
Severni 1 Jizni Americe a dokonce i v Australii. Roste
hlavné na slunnych a suchych stepnich stanovistich,
na pastvinach, piscinach a skladkach, ale dafi se mu i
na brezich fek a potokd, v zahradach a podel cest. Na
uzemi Ceskeé republiky se kotvicnik vyskytuje jen velmi
zfidka jako zplanély podél silnic a zelezni¢nich trati
(napfriklad v Praze kolem smichovského nadrazi). Bézné
se vsak péstuje v rliznych castech svéta pro farmaceu-
tické ucely, nejvice v Indii a Ciné, z evropskych zemi je
nejvétsim producentem kotvicniku Bulharsko. Kvete
v Cervnu az srpnu.
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Sbira se nejcastéji kvetouci nat od cervna do zafi i
se zelenymi nezralymi plody vyhradné z péstovanych
rostlin. Susi se ve stinu, nejlépe zaveSena ve svazec-
cich nebo v susicce pfi teploté do 45 stupnt Celsia. Po
dokonalém ususeni se skladuje na suchém a temném
misté. Nekdy se sbira také samotny kvét, koren nebo
zralé semeno.

Kotvi¢nik je bylina s mimoradnymi ucinky, jejichz
schopnosti odedavna vyuzivaji narody na celém svéeteé.
Kombinace ucinnych latek, obsazena ve vsech castech
kotvicniku, patfi k nejlepsim, kterou moderni véda
v jediné rostliné objevila. Plsobeni a s tim souvisejici
|écivé vyuziti této byliny je velmi Siroké, zasahujici do
mnoha zivotnich funkci. Kotvi¢nik plsobi mocopudng,
uziva se zejména pri chorobach ledvin a mocovych cest,
napomaha napfriklad rozpousténi mocovych kaménkd.
Rovnéz se s Uspechem uziva pri lécbé diabetu (hlavné
Il. typu), dale zvysuje sekreci zaludecnich stav a peri-
staltiku strev, pravdépodobné rozsifuje cévy a snizuje
krevni tlak. LécCi i usni Selesty (tinnitus) a nékteré typy
zrakovych poruch a zavrati. Odvar z kotvi¢niku se uziva
pfi léCeni dny, aterosklerdzy, ischemické choroby srdec-
ni i vysokého krevniho tlaku a je vybornym kloktadlem
pfi zanétech v dutiné Ustni. Nejcastéji se pfipravuje
z 1 Cajové lzicky suSené naté, ktera se vari 30 minut
v 500 ml vody, pije se ve 3 davkach cca 30 minut pred
jidlem. POZOR! S ohledem na obsah alkaloidl neni
uzivani kotvi¢niku vhodné pro déti, mladistvé do 18 let
ani pro téhotné a kojici zeny, navic je znacné navykovy.
V posledni dobé se navic u této rostliny zjistilo, ze mezi
jeji hlavni ucinky patfi schopnost zvysit u muzi hladinu
testosteronu témér o tfetinu, u Zen naopak podstat-
né zvysuje hladinu estrogenu. Kotvicnik je také velmi
ucinnym prostfedkem na zvyseni potence, Ize jej pouzit
| pfi muzské neplodnosti, hypertrofii prostaty a [écbé
zvyseného obsahu cholesterolu. V soucasnosti zaziva
kotvi¢nik v zapadnim svété zvySeny zajem jako potra-
vinovy doplnék, zeiména pro vliv na naladu a narust
svalové hmoty, predevsim mezi sportovci.

Z internetu zpracoval Zdenék Sedlacek



Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Lasko ma...

Lasko ma, prelude krasny,
prelude krasny, nedostizny, kde jsi?

Lasky mé, lasky nedostizné,
preludy vzdalené, vily lesni
ze svitu Luny stvorené,

proc nikdo vyrusit vas nesmi?

ProC obraz vas se k ranu rozplyva?
A procC moje srdce tolik teskni,

a teskni vic, jak rokd pribyva?
Snad proto si vas znovu kreslim.
Krasa hebka, nézna, svadiva,

proc se vzdaluje a rozplyva

jak krasny sen po probuzeni?

Byl to jen sen, a neni k uchopeni.

Duse ma hleda a hled3,
prelud vsak chytit se neda!

Ruce mé zas prazdné mam,
jako vzdy jen vzpominam.

Ba i vCerejsi ten den

je uz jenom pouhy sen.
Vcera byl a dnes uz neni,
| dnesek se zvolna méni.

K veceru kdyz den se sklani,
zase mam to stejné prani:
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Do noci ja budu rad
o vilach si nechat zdat.

Moc by se mné chtélo zit,
blizko dobré vily mit.
Mezi lidmi budu dal
hledat to, co jsem si pral.

Diky za kazdicky den,
diky za kazdicky sen.
Vily odpusti mi snad,
ze jsem zil i snival rad.

Frantisek Hynek

3. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie POEZIE
CENA HIERONYMA LORMA 2014

Formy lasky

Laska... Tento pojem je urcité pro kazdého odlisny
a vnima jej jinak. Jako kazdy ho vnima jinou hodnotou
a merou.

Jinak vam odpovi pubertak, kterému je 14 let a smé-
je se slovu laska, popripadé nechapavé zakrouti hlavou.
Jinou odpovéed dostanete od moudré babicky, ktera vi,
co je zivot. Pokud vyuziji dnesni vyhledavace, odpo-
véd zni, ze se jedna o silnou emoci Ci vztah vyjadrujici
hluboké osobni zaujeti a naklonnost k subjektu lasky.
Ale at vezmu jakéhokoliv jedince, kazdy lasku proziva
jinak, jinou silou a projevy. Malé miminko se s duvérou
tuli k mamince a ta mu s laskou dava svou naruc. Nebo
dite, které se neboji jit domu s poznamkou a s duvérou
se muze obratit na své rodice. Ci osoba, které se néco
nepovedlo a vi, ze kdyz se obrati na svého partnera,
tak spolecné zvladnou problém vyresit.

Laska mezi partnery je dnes silné pomijiva zalezitost,



neustale Cteme statistiky o rozvodech. Kde jsou ty pary,
jako je muj dedecek s babickou? Statecné spolu oslavili
diamantovou svatbu a raduji se z pravnoucat. Je pravda,
ze se nékdy hadaji jako mali, ale kdyz vidim, jak spolu
vafi, uklizi a sdili jiné bézné Cinnosti, je to taky urcita
forma lasky, ne?

Myslim, Ze jsou kladeny ¢im dal vétsi naroky na lidi,
ti se pak musi pretvarovat a predélavat, aby obstali
.S kGizi na trhu”. A pak uz neni prostor na cit. Je treba
se stale umét radovat z malickosti a umét tuto radost
predat dal. Proto kazdé rano po probuzeni bychom si
méli najit dlivod se usmat a s radosti se divat do nového
dne. Hezky se to fika, ale tézko se to plni. To vidim na
svych vlastnich zkusenostech.

Mezi mé nové zazitky patfi hlavné nova Zzivotni
situace, a to hluchoslepota. Ta mé dnes a denné uci
a vysvetluje, jak se mam k sobé a okoli chovat a jak se
okoli ma chovat ke mné. Musim si dokola opakovat, ze
to neni handicap. Naopak, vse zlé je pro néco dobré.
Musim se ucit mit se rada i pres to vSechno, co mi zivot
prinasi, naucit se v tom slapat. Nevztekat se, kdyz ne-
mohu néco najit anebo kdyz mi nékdo chce pomoct ne
zrovna vhodnym zpUsobem. Nermoutit se pfi védomi,
Zze nemohu na misto schlizky dorazit autem. Kdyz mzu
jit péknou prochazkou na cerstvém vzduchu.

Nevim, co mé ceka zitra nebo za hodinu. Musim
se ale snazit koukat na vse z té lepsi stranky, protoze
vérfim tomu, ze bude lip.

Lenka Krepinska

3. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2014
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VZKAZY MOUDRYCH

Méjte dobrou naladu. Dobra nalada vase
problémy sice nevyresi, ale nastve tolik lidi
kolem, ze stoji za to si ji uzit.

Jan Werich

RECEPTY

Vitam vas, vazeni pfiznivci jidla, zvlasté pak dobrého
a zdravého!

Ti z vas, ktefi s nami byli na pobytu v Trojanovicich,
si urcité vzpomenou na dobroty z pohanky, které jsme
chodili kostovat do mistniho hotylku. Byly sladké, slané,
ostré, jemné, kfupavé, prosté podle toho, kam jste v po-
hankovém jidelnim listku zabofili prst. Je 1éto, slunce
sviti, veétfik povlava, panuje dobra nalada, tak se pojdme
aspon v myslenkach nad plnym talifem pohankovych
karbanatkd na Valassko vratit ©.

Pohankové karbanatky

Na tésto si pripravime:

300 g pohanky lamanky
150 g tvrdého syra

1 cibuli

2 strouzky cesneku

1 vejce

majoranku

sal

pazitku nebo petrzelovou nat

na obaleni:

mouku (nejlépe pohankovou, ale staci i hladka psenicna)
1 vejce




strouhanku
tuk na smazeni

A jdeme na to! Pohanku uvafime dle navodu na
sacku, nechame vychladnout. Ted do ni nastrouhame
syr, také cibuli (tu muzeme i jemné nakrajet) a Cesnek,
pridame sul, majoranku, nasekanou petrzel ¢i pazitku
a vejce. Smes dukladné rukama promichame a vytvari-
me karbanatky (jednoduse nabereme do dlané trochu
smeési, zakoulime a rozplacneme). A nasleduje klasicky
trojobal = mouka, vejce, strouhanka stejné jako treba
u fizk(. Osmazime z obou stran, podavame s varenym
bramborem, bramborovou kasi, mozno 1 se zelim a
knedlikem, s chlebem. A pozor, kuchtici mili, z pfipra-
veného pohankového tésta mozno misto karbanatkd
upéct i ,sekanou” — vytvarujeme Sisku, ve vymazaném
pekacdi ji upeceme v troubé, pak Sup — a je v brisku!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s
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LORM

SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

‘ CERVENOBILA HUL
OZNACUJELIDI _

| S DVOJIM POSTIZENIM:
|

-

HLUCHOSLEPE

Je to jejich hul pro Zivot.

|
.

Pomahejte hluchoslepym s nami
odesldnim ddrcovské sms ve tvaru

DMS LORM na Cislo 87 777
sbirkovy Ucet: 43-8709380297/0100

Cena DMS je 30 K¢, LORM obdrzi 28,50 K&. Vice na www.darcovskasms.cz.



DOTEKY. Casopis LORM z.s., Léto, ¢islo 83. Vychazi ¢tvrtletné.

Vlydava: LORM - Spolecnost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.

Doteky vychazi ve zvétseném Cernotisku, Braillové pismu jako zvukova nahravka v mp3 formatu na CD-ROMu
a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichoy, cislo uctu: 19-1451940207/0100.

Séfredaktor: Zdenék Sedlacek, Chlum 13, 264 01 Sedl¢any, zdsedlacekdoteky@seznam.cz.

Redak¢ni rada: Zdenék Sedlacek (Séfredaktor), Zdena Jelinkova (metodicka), Mgr. Petra Zimermanova (feditelka).
Za LORM z.s.: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257 325 478

llustrace na titulni strané: Tomds Zach

Graficka Uprava: Fastr typo-tisk, Nad Budankami Il./13, Praha 5

Tisk: QT Studio s.r.0., Hornokr¢ska 561/60, 140 00 Praha 4

Naklad: 140 cernotiskovych vytisk{

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji ¢asopis Doteky v ramci informacniho servisu,
ktery je soucasti jejich socialni rehabilitace.

Celorocni pfispévek pro cleny LORM z.s. vetné distribuce Cini 50 K¢.

V elektronické podobé je casopis bezplatné zasilan na odbory socialni a zdravotni péce. Doteky v elektronické
verzi jsou zasilany vsem zdjemclim zdarma. Ostatni zajemci z fad verejnosti (fyzické nebo pravnické osoby),
ktefi maji zajem o Doteky ve zvétSeném cernotisku nebo na CD-ROMu jako zvukovou nahravku, se z divodu
vysokych vyrobnich nakladd spolupodileji financni ¢astkou. Rocni predplatné na Doteky za ctyfi Cisla Cini
200 K¢. V Braillové pismu Doteky vychazi pouze v omezeném nakladu 5 ks a jsou k dispozici hluchoslepym
Ctenarlm k zapUjceni v Poradenskych centrech LORM v Praze, Liberci, Jindfichové Hradci, Brné a Ostravé.
Starsi i nova cisla DotekU jsou zdarma verejnosti pfistupna na webovych strankach www.lorm.cz ve formatech
HTML, doc a PDF.

Objednavky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz. Casopis je rozesflan
na zakladé objednavky clendm LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim, v€etné povinnych vytiskd. Na
http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévku do cisla 84 (Podzim 2015) je 15. 8. 2015.

. Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu

Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



