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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami a ne za sténou.

VERSE
Oblacek

Na obloze oblacek

dal se malem do place.
Mraci se a place,

uz je z ného mracek.

Honem vsichni domu!
Smat se budem tomu
od ucha az k uchu,

ze jsme pekné v suchu.

Frantisek Hynek



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ctenari!

Letosni paradni léto, naplnéné prazdninovou po-
hodou a teplymi slunecnimi paprsky je uz definitivné
za nami. Na vétsiné stromU se objevuji zloutnouci listy,
které kazdym dnem meéni barvu. Témito neklamnymi
znamkami nastupujiciho podzimu se kazdorocné ohla-
Suje zari. Tento devaty mésic roku sice prinasi chladna
a mlhava rana, ale pres den byva jeste teplé a slunecné
babi |éto s azurové modrou oblohou. Podzim v ceské
krajiné se vSsak kromé lidskému oku lahodicich barev
projevuje také velkym mnozstvim vuni, z nichZz nékte-
ré s potésenim vnimaji i hluchoslepi lidé. V ovocnych
sadech a zahradach prijemné voni dozravajici jablka,
hrusky, Svestky a ostruziny. Vliné rozkvétajicich aster
nebo chryzantém nam pfipomina, Ze se priroda pomalu
pripravuje na dlouhé obdobi zimniho spanku.

Do lest nas vabi kromé uklidiujici vané jehlicnatych
stromu i silné aroma hub, zejména hfibku, které radi
sbiraji houbari. Z poli se Sifi tézka vuné orbou obnazené
pudy, vyoranych brambor nebo mladych ozimych plo-
din, jakymi jsou napriklad rfepka Ci nékteré druhy obili.
Na mezich a v remizcich se na trnitych kefich objevuji
plody modrych trnek a cervenych Sipkl. Zvlasté Sipky
jsou hojné vyhledavany jako bohaty zdroj vitamint
k pripravé osvezujiciho caje.

Toto podzimni Cislo se pro mne zrodilo za velmi svi-
zelnych podminek. Problémy zacaly jiz béhem letosniho
jara, kdy mi v kvétnu nadobro odesel pocitac. Minulé
letni Cislo jsem z téchto dlivodu dokoncil na notebooku.
Na konci Cervence se mi porouchal i tento notebook,
na kterém pracuji i nyni. Dal jsem jej opravit, ale cekal
jsem vice nez tfi tydny, nez ho kamarad v Sedlcanech
uvedl do poradku. Pres tyto komplikace se do Vasich
rukou dostava dalsi cislo Doteku. Jeho hlavnim téma-
tem jsou reportaze a postrehy hluchoslepych tucastniku
letoSniho tydenniho pobytu v Bruntalu. Z mnoha dalsich
prispévkl Vas zcela urcité zaujmou clanky o cinnosti
klub LORMu v Jindfichové Hradci a v Liberci. Na zavér



bych Vas chtél pozadat, zda byste chtéli byt dopisovateli
v nasem cCasopise, ktery je urcen hluchoslepym. Clanek
muUze byt tfeba o tom, jak se nékomu podafilo néco
dobrého uvafrit, naucit se novou trasu s Cervenobilou
holi, jak se nékdo naucil pracovat s novym pocitacem,
mobilnim telefonem ¢i jinou pomuckou. Atraktivnim
tématem je téz dovednost, napfriklad privitame clanek
o tom, jak se nékomu podarilo vyrobit néco umeélec-
kého (z papiru, keramiky apod.), vytvorit néjaky darek
pro své blizké. Rovnéz muzete sdélit, jak jste nékoho
potésili milym slovem, pribéhem, drobnou povidkou
Ci basni. Mate-li ngjaky napad ¢i namét, nevahejte a
napiste nam, nebot cilem Dotekl je mimo jiné druhé
motivovat k aktivitam a tvarcim Cinnostem.

Hodné zivotniho elanu do sychravych podzimnich
dnu, spoustu vonavych zazitka, mir i svétlo v dusi a
dobré pocteni, pripadné pfijemny poslech na CD-ROMu
uprimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Hluchoslepi sportovci poméri své sily na
patém rocniku Lormolympiady!

Praha, 14. zari 2015: O blizicim se vikendu se ve
Vyskové na Moravé sjedou hluchoslepi borci, aby si
zasoutézili na Lormolympiadé. Od 18. do 20. zari 2015
porada organizace LORM jiz paty rocnik celostatni
sportovni soutéze pro hluchoslepé.

Do Lormolympiady se prihlasilo dvacet pét zajem-
cl, ktefi budou v sobotu 19. zafi dopoledne soutézit
o medaile na atletickém ovalu v arealu Zakladni Skoly
Vyskov — Letni pole, a to v Sesti disciplinach: béhu na
50 metr, vytrvalostnim a prekazkovém béhu s trasérem,
vrhu kouli, hodu ostépem a skoku do dalky z mista.
Tradi¢ni sedmou disciplinou je hra v Sachy. V pfipadé
deste probeéhne Lormolympiada ve skolni télocvi¢né




v pfizptsobenych disciplinach. Uéastnici se mohou také
tésit na kulturni a spolecensky program. Do vybranych
disciplin se nam pfihlasil dostatecny pocet muzu a zen,
a proto letos poprvé na prani samotnych hluchoslepych
sportovcu budeme oceriovat medailemi zvlast zeny a
muze. Lormolympiada dava prostor osobam s hlucho-
slepotou predveést své fyzické schopnosti a dovednosti
a také posilovat sportovniho a kamaradského ducha.

Podminky u jednotlivych disciplin budou opét
uzplsobeny moznostem hluchoslepych sportovcd.
Napriklad pfi béhu bude mit kazdy zavodnik svého
traséra, kterého se mulze pridrzovat bud za nadlokti,
nebo pomoci provazku, gumy ci satku, hole. Privodci
a traséri zajistuji bezpecnost sportujicich Ucastnikd,
veskeré déni je pro prfitomné komentované prostred-
nictvim megafonu a individualné tlumocené do zna-
kového jazyka a dalSich komunikacnich systému, které
pouzivaji osoby s hluchoslepotou.

Dalsi informace k Lormolympiadé i predchozim roc-
nikdm lze ziskat na webovych strankach http:/www.
lorm.cz/pro-hluchoslepe/nase-projekty/lormolympi-
ada/. Lormolympiada se kona diky laskavé podpore
Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Hudebni pout od choralu az k Leonardu
Cohenovi na pomoc lidem s hluchoslepotou

Na spolecnou hudebni cestu od choralu k Leonardu
Cohenovi se ve Ctvrtek 24. zafi vyda vokalni skupina
Marika Singers. Hudebni téleso, které samo sebe na
svych webovych strankach popisuje jako ,,vokalni sku-
pinu, kterou musite nejen slyset, ale i vidét”, vystoupi
na koncerté vénovaném lidem s hluchoslepotou. Ojedi-
néla hudebni pout probéhne od 19.30 na beneficnim
koncerté Hallelujah v kostele sv. Vaclava na Smichovée
v Praze 5.

Marice Divisové, dirigentce, hlavé a srdci skupiny



Marika Singers, se od roku zalozeni (2008) podafilo
dat dohromady okolo 20 amatérskych zpévakul, k nimz
pozdéji pribylo i nékolik hudebniku. Tato profesné ne-
souroda parta vSak dokazala svym nadsenim okouzlit a
zaujmout natolik, ze jejich koncerty byvaji vyprodané.
Maji za sebou nekolik vystoupeni jak v rozhlase, tak v
televizi a Uspésna zahranicni turné jsou jen diilkazem o
skvélych vykonech provazejicich jejich vystoupeni.

Organizatofi 24. rocniku Svatovaclavskych slav-
nosti se jiz poctvrté rozhodli propojit festival du-
chovni hudby s charitativni myslenkou a jeden z fes-
tivalovych koncertll opét vénuji na podporu hlucho-
slepych a organizace LORM. Vstupné na koncert je
dobrovolné. Koncert porada Spolecnost pro duchovni
hudbu, o.s. Vice informaci o festivalu duchovni hudby
na www.svatovaclavske.cz.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Street Happening v Karliné podpofi LORM
a hluchoslepé

Pod hlavickou Karlinského Spektra probéhne v so-
botu 3. fijna v Karliné multizanrovy hudebni festival s
pokusem o kytarovy rekord, jehoz hlavni hvézdou bude
Petr Janda. Akce bude probihat od 15.00 do 20.00
na Lyckove nameésti v prazském Karliné. Na festivalu
vystoupi sedm kapel a jedinci Zanrové vymezenych,
jedinec¢nych a na ceské i zahrani¢ni hudebni scéné
zavedenych umélcl. Novinkou letosniho festivalu je
tzv. Street Happening charitativni tombola. Vytézek z
tomboly poputuje na Ucet neziskové organizace LORM
— Spolecnost pro hluchoslepé.

Ambasadorem Kytarového rekordu, respektive po-
kusu o zapis do ceské verze Guinnesovy knihy rekord(
v hromadné hre na kytaru, je zijici legenda — kytarista,
zpévak, skladatel a frontman kapely Olympic — pan Petr
Janda. Hraci na kytaru nebo ukulele, ktefi se zaregistruji
na webu www.karlinhappening.cz k Ucasti na rekordu,
si spolu s Petrem Jandou zahraji tfi slavné hity kapely




Olympic: ,Dej mi vic své lasky”, ,Snad jsem to zavinil
ja” a ,Zelva”. Pro zapis do knihy rekord( je potreba
alespon 372 hraca.

Vice informaci o akci na www.karlinhappening.cz.
Dékujeme organizatoriim a specialné garantovi Davi-
du Berenreiterovi za napad podpofit akci hluchoslepé
spoluobcany. Karlinské Spektrum je rozsahem svych
aktivit nejvétsim strediskem DDM hl. m. Prahy zfizo-
vanym hlavnim méstem Prahou. Je druhym nejstarsim
zafizenim svého druhu na Gzemi Ceské republiky a v
letoSnim roce slavi jiz 64. narozeniny.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Okénko do Moravskoslezského kraje

Od mého kvétnového prichodu do LORMu jsem
procestoval Moravskoslezsky kraj kfizem krazem: od
Bruntalu pres Opavu, Novy Ji¢in az do Havifova a zase
zpét. Postupné jsem poznaval vSechny Lormaky v této
oblasti a seznamoval se s jejich osudy, stejné jako jejich
potfebami Ci tuzbami, zejména jejich zajmem o Cerpani
sluzeb nasi organizace a tedy moji pomoc. Musim se
priznat, Ze jsem prekvapeny, jakou chut do zivota nasi
klienti maji a jak jsou samostatni, nehledé na nepfiz-
nivé okolnosti v jejich zivoté. Jaromir Nohavica zpiva:
»Ostrava je region razovity” a nejinak je tomu i u mo-
ravskoslezskych klientt a jejich pfistupu k zivotu, cehoz
si vazim a patfi jim muj obdiv. Bohuzel zde byla delsi
odmlka, kdy tady nepusobil staly pracovnik LORMu, ja
mam vsak rozhodné na co navazovat, co rozvijet, spolu
s ,mymi” Lormaky uz mame spoustu plant do budouc-
na, napr. obnoveni pravidelnych klubovych setkani jak
v nasem poradenském centru v Ostravé, tak v terénu, a
to i mimo mésto. Moc se na to tésim a vérim, ze pristi
Okénko vas budeme moci provést mimo jiné také ost-
ravskymi kluby.

Vaclav Fiala
terénni socialni pracovnik LORM Ostrava
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NAD DOPISY CTENARU

LORM a Muzeum Jindrichohradecka

aneb Jak se po ctvrtstoleti prace v muzeu
stale ucit novému a krasnému

Je tomu bezmala pét let, kdy mne poprvé oslovila
pani Jana Radova s zadosti, zda bych mohl pfipravit
ne€jaké ,popularné naucné povidani pro hluchoslepé
klienty LORMu”. Musim pfiznat, ze jsem tehdy netu-
Sil, o jakou skupinu lidi mudze jit a s jakym postizenim
se potykaji. Na nase prvni setkani jsem se pfipravoval
témer jako na zkousku na vysoké skole a vybaveny in-
formacemi jsem se ve smluveny den vydal do klubovny
organizace LORM na sidlisti Hvézdarna v Jindfichové
Hradci. V mensi mistnosti sedélo sedm ¢i osm Zen a
muzu v druzném hovoru a bylo vidét, Ze s pani Radovou
se citi skutecné dobre. Ted slo o to pokusit se, aby jim
bylo stejné dobre také se mnou.

Od té doby jsme se potkavali opakované, a to u
rznych historickych témat. S klienty LORMu jsme se
naucili poznavat staré nadoby, rekli si o zpUsobu jejich
vyroby a vyzdoby, odhalili tajemstvi vytvareni pravékych
kamennych nastroji i krasu stfedovékych reliéfnich
kachli. Behem prochazky méstem Jindfichliv Hradec
jsme poznavali praci mistri kamenikd od gotického
slohu az po nedavnou soucasnost. Spolecné jsme také
vnimali energii tajemného jindfichohradeckého kostela
sv. Jana Krtitele. Uz si pfesné nepamatuiji, jaké bylo téma
naseho prvniho setkani, ale ta zatim posledni spolecna
navstéva byla v Leteckém muzeu Destna.

Béhem nasich setkani se damy a panové z LORMu
stali mymi prateli a jsem jim vdécny nejen za to, jak mé
mezi sebe pfrijali, ale také za vse, co jsem se diky nim na-
ucil. Pfedevsim hluboké ucte k lidem, ktefi maji jakykoliv
zdravotni hendikep, umi s nim zit a bojovat, nepropadaji
skepsi a svou energii predavaji vsem okolo sebe.

Rad bych nyni doplnil svou vzpominku na spole¢nou
navstévu kostela sv. Jana Krtitele. Kdyz jsme vstoupili do
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prekrasnych gotickych prostor, zacal jsem svuj obvykly
vyklad historie tohoto cirkevniho objektu. Jiz z drivéj-
Sich setkani jsem védél, ze je vzdy tfeba mluvit pomalu,
srozumitelné a nahlas, kostel ma vsak svoji specifickou
akustiku, které je tfeba se prizplsobit. Kdyz jsem pak
hovofil o malbach z poloviny 14. stoleti, které se nalé-
zaji na sténach kostela ve vysce asi 12 metru, ozvalo se
upozorneéni: ,Ale my ty malby nevidime!” Snizil jsem
tedy vyklad na vysku maleb v asi 7 metrech, ale ani ty
vétsina z pritomnych nevidéla. Pochopil jsem, ze pro-
hlidku kostela je tfeba vést v Urovni dosahu lidskych
rukou. A najednou jsem se ja, ktery kostelem proved|
vice nez osm desitek vyprav, zacal ucit jeho novému
poznavani — pro bézné navstévniky neznamych a neci-
telnych detailt na nahrobcich i kamenickych znacek na
osténi dveri a podobné. Po vice nez hodiné a pul jsem
tenkrat odchazel z kostela s desitkami novych poznatka.
Pratelé z LORMu se stali mymi uciteli a ja jejich zakem.
Pratelé, rad bych vam touto cestou podékoval. Va-
zim si kazdého naseho setkani a teéSim se zase brzy na
shledanoul!
Magr. Vladislav Burian
archeolog Muzea Jindrichohradecka

Kluby na Liberecku
Mili Lormaci,

po dlouhych letech se ozyvam s pfispévkem do na-
Sich Dotekdl. NovéjSi Lormaci mé sice nebudou znat, ale
ti ,, starsi” simé budou jesté pamatovat z dob, kdy jsem
v LORMu béhem vysokoskolského studia vykonavala
praxi a po jeho Uspesném ukonceni jsem vstoupila do
sluzeb nasi organizace jako specialni pedagog-metodik.
Zde jsem se seznamila i se svym soucasnym manze-
lem, odstéhovala jsem se do jeho domoviny na Upati
Krkonos, porodila nase dvojc¢ata Matu a Kubiho. Prave
péce o temperamentni kluky mi nedovolila opustit nase
humna. Nyni kluci trochu odrostli a ja opét pomalu
vyrazim do svéta mimo nasi zapadlou visku, mimo jiné



I na lormacké kluby do Liberce, o kterych bude pravée
tento clanek.

Moc rada se setkavam s jejich pravidelnymi ucast-
niky — s Jarkou, povéstnou suchym humorem, s tichou
Maruskou, s na svij vék velmi vitalnimi a aktivnimi
manzely Maruskou a Jaromirem, s Uzasnou Julinkou,
ktera nas vzdy zasobuje samymi dobrotami ze své do-
maci kuchyné. Setkani s nimi mé vzdy hreje u srdicka.
Na rozdil od mnoha zdravych lidi si nestézuji na mali-
chernosti a uméji se radovat z malickosti.

Kluby mame v Liberci vétSinou dvakrat do mésice.
Na Liberecku se poradaji nejen v Centru pro zdravotné
postizené, ale i mimo né¢j. Zalezi na pocasi, presnéji na
rocnim obdobi. V chladnych mésicich se samoziejmé
schovame do tepla nasi klubovny v Centru. Mame moz-
nost se zUcastnit riznych besed. Urcité se vSem libila
navstéva mladé policistky z méstské policie, ktera nam
nejen velmi ochotné povypravéla pribéhy z branze,
ale také nas poucila, jak se mame zachovat v rliznych
nebezpecnych situacich. Na konci prednasky nas obda-
rovala Sikovnou kartickou s nejdulezitéjSimi telefonnimi
Cisly, na kterych mizeme zadat pomoc.

Velmi prinosna byla i prednaska pana Rezlera z
prazské Spektry (spolecnost, ktera jiz pres 20 let lidem
s rznym postizenim nabizi moderni kompenzacni po-
mUcky), ktery nas seznamil s celou fadou zajimavych
kompenzacnich pomucek pro zrakové postizené. Neé-
které mél dokonce s sebou, mohli jsme si vyzkouset, jak
funguiji. Byly to predevsim rlizné kamerové zvétSovaci
lupy, které dnes maji vétsinou dvoubarevny kontrastni
Cteci rezim, fotorezim pro prohlizeni fotografii a dle
typu muzou zvétsit az 95x. K dispozici mél i telefony,
tablety a ctecky pro nevidomé.

Pfi vzpomince na velikonoc¢ni klub se mi na tva-
fi objevi usmév, nebot se tvorily velikonocni vénce.
Ani moje vlastni déti mé neprimély k tomu, abych se
s nadSenim zapojila do jejich kreativni prace. Bohuzel
spis nadélam vice Skody nez uzitku. Z tohoto divodu
prameni ta velka antipatie vici tomuto druhu prace.
Nase terénka Maruska pfrivezla z Prahy vrbové prouti,
rizné suché kviti, listi, peficka, uméla vajicka. Prosté vse,
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co patfi ke zdobeni velikonocnich dekoraci. Zpocatku
jsem dost remcala, ale nakonec jsem se do toho také
pustila, a dokonce mé to i bavilo. Stejné jako ostatnim
klientim se mi poved| nadherny velikonoc¢ni vénec na
domovni dvere. | doma mi jej vSichni obdivovali, nejprve
si mysleli, ze jsem si jej koupila. Méla jsem z néj tenkrat
opravdu radost!

Na jare, kdy se k nam z jihu vracelo slunko, zacali
zpivat ptaci a z rozmrzlé zemé zacala vyrazet zelen, si
liberecti Lormaci vyrazili ven. Dost mé mrzelo, ze jsem
kvli praci nemohla s ostatnimi vyjet lanovkou na je-
denactou nejprominentnéj$i horu Ceska Jestéd, ktery
se nachazi jihozapadné od Liberce a na jehoz vrcholu
cni znamy televizni vysilac v technicistnim architekto-
nickém stylu. Z téhoz divodu jsem pfisla i o navstévu
liberecké botanické zahrady, ktera se bohatstvim svych
sbirek fadi na predni misto evropskych zarizeni tohoto
druhu. Z vypravéni Jarky jsem se dozvédéla, ze mohli
obdivovat napr. témér tri stoleti staré kamélie, expozice
sladkovodnich i morskych akvarii nebo svétove uznava-
nou kolekci masozravek. Jako milovnice kvétin bych se
rada nékdy do této zahrady podivala, nikdy jsem tam
totiz nebyla. Snad se mi toto prani brzy vyplni.

Ale cCas jsem si udélala na klub, ktery se uskutecnil
v Cervnu u Julinky ve Vratislavicich. Nase Julinka bydli
se svym vecné zebrajicim pejskem Alickem v malém, ale
Utulném domecku obklopeném krasnou zahradkou. |
kdyz uz nema daleko do devadesatky, o svou zahradku
pecuje s velkou laskou, radosti a trpélivosti. Najdete
tam vSe mozné - rlizné balkdnové kvétiny, které si kaz-
dy rok vypéstuje ze semen, bylinky, zeleninu i ovocné
stromky. Cerven je mésic tepla a slunce, ale ten den
nam nebylo pfano, abychom nase setkani uskutecnili
venku na zahradce. Ale nenechali jsme si naladu zkazit
chladnym a destivym pocasim a pekné jsme se schoulili
do tepla jejiho domecku, kde se nas seslo pres deset.
Julinka se projevila jako velmi Stédra hostitelka — jako
obvykle. Pohosténi bylo kralovské — zacalo se vybornou
bramborackou, jejiz vSechny ingredience pochazely
z jeji zahradky, pokracovalo se zapecenymi opét doma
vypéstovanymi brambory se Slehackou a veprovym



masem a koncilo zlatym hfebem v podobé jak jinak
nez vytecnych kolacku s (opét domaci) merunkovou
a Jahodovou marmeladou, tvarohem a makem! Mezi
chody jsme misali domaci slané pecivo. Musim podo-
tknout, ze u Julinky jsou dvere oteviené pro kazdeho,
jak pro lidi, tak i pro zvifatka. Julinka s radosti pohosti
kazdého, nikoho nevyprovodi ze dvefi s prazdnou.

Zpivalo se, povidalo se... Klub utekl jako voda v po-
toce a nikomu se nechtélo domu...

Ale terénka Maruska uz urcité zase pripravuje dalsi
klubova setkani, na ktera se budeme moc tésit. Tak,
Lormaci, takhle vypadaji nase kluby na Liberecku. Pevné
doufam, zei vy v ostatnich ¢astech nasi zemé mate také
tak pékna setkani, na ktera vzpominate jen s radosti a
usmevem na tvari...

Marta Zemanova
O novych zazitcich z pobytu v Bruntalu

Na tandemova kola jsem jela poprvé a vlastné ani
na takové akci, jako je tydenni pobyt, jsem s LORMem
jesté nebyla. Méla jsem jet plvodné s manzelem, ale
vzhledem k jeho posunutému zkouskovému obdobi
jsem na posledni chvili sehnala strycka, ktery mi délal
traséra. V podstaté mé jesté doprovazela i maminka
a teta, takze abych to shrnula, jela jsem ja a rodina
Hujerova — pod timto heslem jsme byli i svolavani ©.
S tandemovym kolem jsem méla tu Cest pred lety, kdy
ja jako vodic vezla svou nevidomou kamaradku. Nyni uz
holt musim byt pouze vzadu. Ale zase to ma spoustu
vyhod — muzu kecat do fizeni, kochat se prirodou, a
jak jsem zjistila, fidi¢ odchytava vSsechny musky, takze
jsem byla bez jediného zasahu! Celkem vzato jsem si
po letech uzila jizdu v klidu a beze strachu a soustredila
se hlavné na slapani.

Co se tyce ubytovani, prespavali jsme v pfijemné
zarizenych pokojich v hotelu Slezan. Personal se o nas
perfektné staral a pani kucharka vyvarovala jedna ba-
sen. Zakladem dne byla samozrfejmé poradna snidané a
pak jsme mohli vyjet. Strycek je aktivni cyklista, musel se
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tedy jen seznamit s tandemem. Rychle jsme se sehrali,
slovickem HOPHOP jsme Slapli do pedald a mohli vyra-
zit na vylet. Prvni dva dny poradné palilo slunicko, ale
zase diky tomu jsme méli Stésti na krasnou a dalekou
viditelnost. Poté jsme si doprali 2 dny pauzu, tu jsme
vyuzili na vylety péSmo ¢i autem, a pak opét hura na
kola! Pocasi se citelne ochladilo, o to vic jsme Slapali do
mistnich ,terénnich nerovnosti”, abychom se zahfrali.
Prasvih nastal v okamziku, kdy jsme méli 3x prazdna
kola, prestoze méla byt po servisu. Alespon jsme méli
moznost vyzkouset Sikovnost nasich trasérll, zda umi
vymeénit dusi, ¢i zda umi sehnat v mistnich vesnicich
obycejnou pumpicku, coz se ukazalo témer jako nadlid-
sky vykon! Kazdopadné jsme projeli spoustu krasnych
vesnicek, pamatek a zejména jesenickych kopcu. Lidé
nas zdravili, my jim mavali... Jen teda jednomu nero-
zumim — ¢im vic jsem se snazila Slapat, tim vic jsem
slychala — héééj, ta vzadu vibec nesSlapéééé... © Vecery
Jjsme zakoncovali jako pravi karbanici karetnimi hrami.
Bohuzel, cely ten tyden utekl jako voda. Kazdopadné
ja jsem rada za tu moznost, ze jsem si mohla zajezdit,
ze jsem se mohla seznamit s novymi lidmi, podivat se
do jiného prostredi a obdivovat tu krasnou pfirodu Je-
senikd. Bylo to moc fajn, moc dékuji svému trasérovi,
doprovodu, pracovnikiim LORMu, jeho dobrovolnikiim
a klientim za prijemné prozité dny!

Lenka Krepinska

Mockrat dékuji!

Krasnych vzpominek by bylo urcité vice, i kdyz je
pravda, ze letos se mi vlastné uz nikam jet nechtélo.
Ale do Bruntalu? Tak to ano. Vzdyt v nedalekém Ry-
maroveé uz dlouho zije moje sestra, u které ja uz moc
rokd nebyla. Takze do Bruntalu ano! Brzy se ukazalo,
ze moje rozhodnuti tentokrat bylo spravné. Moc mé
totiz potésilo, ze v hotelovém pokoji budu cely tyden
bydlet s pani Anickou Novosadovou. Trochu jsme se
znaly uz drive z pobytu v Zirovnici. Vim, ze Anicka mé
ma rada, vsak ja ji také. Velkym prekvapenim bylo, ze



prave ja dostala nejnovéjsiho i nejmladsiho pracovnika
LORMu Vaclava Fialu, velmi dobrého pravodce. Toho
nejlepsiho, jakého jen jsem si mohla prat! Casto rikal,
ze mi rad se vsim pomuze, jen pry musim vzdycky fict,
co potrebuji. Rikam tedy, ze se opravdu snazil, aby mné
pokud mozno nikdy nic nechybélo. S nim se mi vSude
moc libilo. I kdyz jsme tfeba jen tak sedéli v parku, rada
jsem poslouchala tekouci vodu. V Karlové Studance
jsme pak dobrou lécivou vodu i ochutnali. Na krasné
koupani ve vifivce také urcité nikdy nezapomenu. Vzdyt
se mi pak ani nechtélo jit z vody ven! Také pocasi nam
cely tyden pralo. Ani na jednom vyleté jsme nezmokli.
Byvalo vsak nékdy horko az moc. Libilo se mi zajimavé
prohlizeni kostell v Krnové i na Uhlifském Vrchu. Va-
Sek mi tam rad vzdy ukazal vsechno, co se dalo. Jezdili
jsme moc radi s panem Markem autem. No, zkratka a
dobre, po vsech strankach se vSechno krasné vydarilo.
Opravdu tedy mame vsichni za¢ dékovat. Napriklad ja
od zacatku letoSniho roku jsem byla nemocna. Vérfim
teda, ze na pobytu v Bruntale i v Rymarové jsem se
uz konecné uzdravila. Vasek mé mile prekvapil i moc
potésil tim, ze v patek rano tésné pred odjezdem mi
koupil velkou lahev dobrého ledového caje. Ale nejen
za velmi dobry caj mockrat dékuje

Lida Hacarova

Tandemy v Bruntalu

V Bruntalu na tydennim pobytu si po roc¢ni pau-
ze Lormaci opét pfrisli na své! Bylo to krasné setkani
s prateli, seznameni s novymi Ucastniky, Uzasné jizdy
na tandemech, navstévy historickych cirkevnich i svét-
skych budov, profesionalnich hasicu, ptivabné vychazky
a vylety, a to vSe za vice nez prejiciho pocasi. Jeseniky a
meésto Bruntal nas privitaly slunickem v plné své krase.

Hotel Slezan se nachazi nedaleko vlakového nadrazi,
je bezbariérovy, ma pekné vybavené pokoje i restaura-
ci a vstricny, ochotny personal. Vedouci pobytu Jana
Radova nas prvni vecCer mile pfivitala, seznamila nas
s programem pobytu, potom jsme se vsichni vzajem-
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neé predstavili. Ranni rozcvicky byly bajecné a chodili
vsichni, aby si pred kazdym dnem plnym aktivit pro-
tahli téla a naladili ducha. Ja se ze vseho nejvic tésil na
kola, u nichz jsme se sesli vSichni obleceni na sport a
pripraveni vyrazit, ale ouha — kola byla prazdna! Tak se
pumpovalo... Jenze hustilka byla také vadna, nastésti
méla s sebou jako vodice Lenka svého hodného stryce
Zdenka, ktery mél v aute autokompresor a vsechna kola
nahustil. Bohuzel, jak jsme zahy zjistili, nebyla to jedi-
na ,vada na krase” — tandemy byly ve Spatném stavu,
takze jsme byli 2x v servisu a jednou ménili dusi sami
béhem vyletu.

Jeseniky jsou nadherné, okoli Bruntalu krasné,
ovsem ty zradné mirné stoupajici a snad nikdy nekoncici
kopce nam davaly radné do téla! Mohu fici, ze jsem
byl z domova dobre fyzicky pfipraven a diky tomu mé
| pres narocnost terénu po jizdach ani na konci pobytu
nohy nebolely. Moc dobfe si vzpominam, jaké to bylo,
kdyz jsem minula léta pfipravu podcenil! Lormaci mili,
vite, jaka je to nadhera frcet z kopce tfeba 7 nebo i 10
kilometrd? Balzam na dusi! Do kopcli se mnou jezdila
Petra, vSechno kolem popisovala, jizdy z kopcl a vy-
raznéji nerovné terény zase rada jezdila Zdena, obé mé
traséerky byly skvélé a mély moji plnou davéru ©. Absol-
vovali jsme jeden celodenni vylet do Karlovy Studanky,
projeli mnoho vesnicek, skalnich dtvard, mijeli kosteliky,
rokle, prosté jsme drandili po horach a poznavali kra-
su Jesenikl. Jsou nadherné! Pési celodenni vylet jsme
absolvovali do Krnova, ktery mé prekvapil svym krasnée
upravenym namestim bez aut, také Cvilin s poutnim
kostelem Panny Marie Sedmibolestné a okolni kfizova
cesta mé nadchly, o rozhledné ani nemluvé.

Prosté jsem z tohoto Uzasného kraje plny zazitku
a obdivu, nacerpal jsem tady novou energii. M(j dik a
obdiv patfi mym spolutandemistiim Ivovi, Lence, Stan-
dovi a Zdenkovi, spolu s mymi vodickami jsme byli bezva
parta jezdici bez nehod. Dékuji pracovnikim LORMu
a véem ostatnim uUcastnikim za skvélou atmosféru a
tyden plny neobycejnych zazitku!

Milan Koklar



V Bruntalu na pobytu turistika

Prvni den dopoledne jsem Sel s Janou na vychazku.
Vidéli jsme domky, opravy vody, tam daleko na poli a
zpét do hotelu. Odpoledne jsme jeli autem do hasicské-
ho domu, prohlizeli jsme si auto pro 20 mist, strikacky,
bundy, helmy, proudnice, zkouseli jsme, v levé ruce se
drzi svislé drzeni pod trubici, prava ruka otevre, stfika
vodu, zavre, prohlizeli jsme si auto pro malého psa a
véci z aut. Pak jsme Sli pésky do hotelu.

Druhy den dopoledne jsme sli do kostela, vidéli jsme
oltar, malované obrazy, barevné sklenéné okno, sochy,
kazatelnu, knéze, kfiz, lavice a varhany. Po obédé jsme
odjeli autobusem do Karlovy Studanky, sli jsme do malé
prodejny, stanku, prohlizeli jsme si keramiky, koralky,
malé polstare a dalsi véci, pak jsme sli na kolonadu,
pili jsme pramen, jeli jsme autobusem do Bruntalu a
Sli jsme zpét do hotelu.

Treti den dopoledne jsme Sli do zamecké zahrady,
tam jsou sochy. Odpoledne jsme délali dratové kvitko
a dalsi kvitka. Pak jsme Sli cestou pres park do bazénu
na vifivku a plavat.

Ctvrty den jsme jeli na cely den vlakem do Krnova-
Cvilinu, sli jsme do cukrarny, chutnali jsme Caj a zakusek,
nemohli jit nahoru na kopec, cekali jsme na auto, jeli
jsme na kopec do kostela Panny Marie Sedmibolestné,
pak jsme Sli pésky doli do mésta Krnova, na namésti
do cukrarny, chutnali jsme caj a dort, pak jsme Sli na
nadrazi, vlakem do Bruntalu.

Paty den jsem Sel se Zdenou na vychazku nahoru
na Uhlifsky kopec do kostela. Kostel byl opravovany,
byl za valky rozbity, spadla véz. Pak jsme sli pésky dolu
a dlouhou rovinou do hotelu. Odpoledne jsme sli do
bazénu a na virivku.

Ve Ctvrtek na rozcvicku pred snidani, pak jsme sli do
zamku. Zamek ma 27 pokojl, prohlizeli jsme si model
starého zamku, novy zamek, rytire, Saty bilé, kfiz, mec,
pusku, jidelni talife, hrnek. V knihovné je 35 tisic knih,
krasny lustr, hodiny. Dale herni pokoj, kulecnik, karty,
loznice, postel, obrazy, japonské a cinské malované
hrnce, hudebni nastroje, kytara, klavir, balkon a dalsi
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véci. Po obédé jsem Sel se sestrou do cukrarny a mél
jsem zmrzlinovy pohar, dort a dZzus pomerancovy, pak
jsme se prosli po namesti, deti tam hraly a zpivaly.
Sel jsem se sestrou do hotelu, rozloucili jsme se a
jeli vlakem do Brna.
Jan Kessner

Vylet do Bruntalu

Cervnové pocasi lakalo do pfrirody, a tak jsme s man-
zelem, netefi Lenkou a jeji mamkou vyrazili na tydenni
vylet do nedalekého Bruntalu. Lenka se tu zucastnila
tydenniho pobytu se spolecnosti LORM, ktera se snazi
zprijemnit zivot hluchoslepym spoluobcanum. Seslo se
jich tu z celé republiky kolem deseti, kazdy vzdy v dopro-
vodu clena nebo dobrovolnika LORMu, také rodinnych
prislusnikd. Byli jsme ubytovani v hotelu Slezan, ktery je
schadny od vlaku a v blizkosti vseho, kam byly naplano-
vané denni vylety. Hotel pUsobi jako starsi typ stavby, ale
pohostinnost restaurace a ubytovani vas vyvede z omylu.
Jsou tu krasné, nové zarizené pokoje s pfislusenstvim,
televizi, telefonem, balkonem a s vZzdy usmévavou pani
pokojskou, ktera denné dbala o cistotu pokoju.

Restaurace dodavala skvélou stravu (pozvednu vy-
borné polévky). Obsluhuijici personal vzdy vyhovél po-
Zzadavkum stravnikd a prizpUsobil se nasim potrebam.

Spolec¢nost LORM se obcas rozdélila na dvé skupiny.
Prvni skupina se 5x v tydnu vypravila po okoli Bruntalu,
nékdy najela i 55 km denné (celkem 180 km), a to na
dvoukolech. Pravé tohoto se manzel Zdenék zucastnil
a délal neteri Lence, ktera je hluchoslepa, vodice. Tvo-
fili jednu z dvojic a s dalsimi tandemy zdolali napfiklad
Malou Moravku az do Karlovy Studanky a zpét do
Bruntalu. Obcas méli i defekt kvili nekvalitnim kolldm
z pujcovny z Opavy, ale vzdy se dovedli poprat se situaci
a pokracovali v planované trase.

Druha skupina si dle moznosti prosla mésto, namesti
a krasny zamek s nadhernou udrzovanou zahradou. Byl
Jsme navstivit i farni kostel Nanebevzeti Panny Marie, ale
| kfizovou cestu, ktera vedla vonavou aleji az na Uhlirsky
vrch, kde byl kostel Panny Marie Pomocné. Tady nam



dal vystizny vyklad pan faraf a umoznil prohlidku téchto
posvatnych mist. Jeden den mensi skupinka zavitala i
do mistniho bazénu se slanou vodou. To byl pozitek a
relax! Autobusem se jelo téz do Karlovy Studanky. Prosli
jsme se kolem vodopadu, ochutnali lazerisky lécebny
pramen, setkali se s nasimi cyklisty a fandili jim na ces-
té zpét. Posilnéni dobrym kafickem se vracime zpatky
autobusem do Bruntalu...

Jiny den se vyrazilo vlakem smér Krnov. Tady nas na
poutnim misté Cvilin ocekaval otec Sebastian z fadu
frantiSkanskych minoritl. Ukazal nam kostel Panny
Marie Sedmibolestné a i zde jsme se dozvedéli o jeho
historii. Sikovnéjsi vystoupali na nedalekou rozhlednu,
ktera ukazuje krasu a velikost Krnova a jeho okoli (roz-
hledna ma 139 schodu). My ctyfi jsme se trochu ,, trhli”
a zajeli do nedalekého Hradce nad Moravici a zhlédli
tamni zamek. Nadhera!

Krasnym zazitkem byla exkurze u profesionalniho
hasic¢ského sboru v Bruntalu. Téch véci, které jsou zapo-
trebi pri zachrané nasich majetku ¢i zivotu! Na nadvorfi
jsme si mohli jako zkuseni hasici (se snizenym tlakem
vody) vyzkouset stfikat proudnici. To bylo bezva a moc
se nam to libilo.

Po odpolednim klidu byla kazdy den i tvofiva ci
hraci dilnicka. Dratovalo se, tvofilo z papiru, ale byly i
souboje v Sachach ¢i v Clovéce, nezlob se. Hrali jsme |
pexeso pro slepé, které jsem nezvladala ©.

Po sedmi dnech jsme se loucili a myslim, ze se niko-
mu nechtélo domu. Poznali jsme skvélé lidi — lidi, ktefi
pomahaji druhym zpfijemnit jejich zivot, ale hlavné ty,
ktefi dovedou se svym hendikepem (hluchoslepotou)
bojovat a Zit naplno. Nevahali vyrazit ze svych domo-
vl, a ze néktefi jeli z daleka (Praha, Zatec, Plzen...),
poprat se s cestovanim, s presedanim, teplym pocasim,
unavou. Odmeénou pro vsechny jsou zazitky z vyletd,
prochazek po okoli a pamatkach, prfitomnost druhych
a mozna i1 vzpominka na kazdodenni ranni rozcvicku
pred hotelem, kterou sledovali i mistni z panelaka.

Prejeme spolecnosti LORM hodné sil a super lidi, kteri
dovedou potésit, podpofit, byt napomocni druhym, a
tak jim ulehdit jejich hluchoslepy svét. Prejeme ji, aby se
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rozsifovala a rozvijela po celé nasi republice a mohla dal
pomahat a davat radost do zivota vsem potrebnym!
Dékuji, ze jsem jako turistka mohla nahlédnout do
tohoto svéta.
Zdenka Penaskova

PRIBEH

Vazeni ctenari,

tentokrat pro vas mame neobvykly obsah nasi rub-
riky, nikoliv vsak nezazivny, pravé naopak — dech se
vam bude tajit a navic je cely pribéh obestren tajem-
stvim ve smyslu Kdo je kdo. Ja vam to spolu s obéma
aktéry v pristich cislech samozfejmé prozradim, do
té doby se muzete aspon pomysiné ritit na tandemu
z valasskych kopcdu, zabirat do strmych strani a polykat
desitky kilometri béhem blaznivé, tvrdeé, drsné a prece

tak stastné jizdy ve dvou.
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Koprivnicky Drtic 2015

Drti¢ nas pékné drtil. Start v Kopfivnici 20. 6., cas
7:30, ze stadionu, dojezd na stadion 19:39. Pribéh —
parkrat dést, kroupy, slunce, dést. Bohuzel jiz po 12 km
v Kozlovicich se Vaskovi ozvalo staré zranéni menisku
pravého kolene. Takze jesté pred prvnim stoupanim na
Pustevny a kontrolou. Jenze mame tvrzeni, ze zavody se
odstupuji a vzdavaji jediné v sanitce. Tak hlavy dohro-
mady — co utahnu, kdyz Venca pojede jen na levacku,
rozmasirovat koleno a poradné utahnout ortézou. Do-
stat se jakkoli na Pustevny, tam prohlidka kolene znovu
a uvidi se. Pustevny, prvni kontrola (potfebovali jsme
minimalné dveé), zhodnoceni situace. Moznost bud na
zkracovacku pres Becvy do Roznova a vystoupat Velky
Javornik, sice je to druhy nejvyssi vystoupany bod traté,
ale méli bychom splnény dvé kontroly, ale ja rozhodl, ze
to jesSté dam a dostanu Vaska na Martinak — 2 kontrola
(vZzdyt po skoro vrstevnici). Poté, az sjedeme na Becvy



— Roznov, Velky Javornik (tak si uchovame cest a dame
kontroly tfi). Vasek souhlasil, fajn. Z Martinaku jsem mu
ale nerekl, ze to vezmu o tfech nohach az do 5. kontroly
a stejnou cestou se vratim na Becvy, to je ta vyhoda, kdyz
Vasek nevidi. Pak do Roznova a né€jak se dostat na Javor-
nik. Fajn, jsme tam, ale kruté, kruté. Z Javornika sjezdy
do Kopfivnice, Venca az v cili zjistil, ze mame kontroly
ctyfi. Jen se Vasek s nechapavym podivem ptal, kudy jsi
to pilotoval? Ma odpoved byla jen velky smich. Dojemné,
dospély chlap, nema odi, je Stastny. V pondéli jde Vasek
asi k 1ékafi a jJa mam nohy nebudu se vyjadrovat kde...
Kdo nas mohl vidét, nechapal, nedivim se... Je to uplné
normalni reakce. Opavaci a okolni nas uz znaji a vedi,
ze na tandemu se jezdi Uplné vsechno, i tézkeé technické
pasaze a sutrovité padaky, kde i singlisti obcas schazeji
vedle kola. Radius zataceni je od 2,5 m, coz je délka
naseho tandemu, da se i méné to zalomit: 1,5 - 2 m,
pokud se pouziji spravneé brzdy do smyku, na roviné
2,6 m. Je to jiné vedeni kola, nelze vse popsat, jen se na-
ucit, trénovat a zazit. V kopcich maji pfed nami navrch,
pokud nejedeme v pedalech i my, coz ted neslo diky

zranéni. Sjezdy asfalt paradicka, nejvyssi rychlost ted

na Drtici 78km/h, a roviny — pokud nékoho prekvapilo
predjeti dostavnikem rychlosti 45 km/h, omlouvame se,
ale ono to umi nastvat, kdyz jeden na singl bike toho ma
uz plny brejle a dva bizoni se mihnou, sorry. Ale nékdy je
slyset za nami i smich z pobaveni. A o tom to je, uzit si
to, v tom se shodneme vsichni, ze. Drtic¢ je na pohodu a
na to, kolik ma kazdy sil, nejede se na Cas, ale na radost,
zazitek a prestiz, start a cil je v Kopfivnici. My dojeli po
vlastni ose, 1 pres zranéni. Posilili svou energii vSim, co
bylo, malem se vrhlii na travu v lese. V nedéli dopoledne
odjezd z Kopfrivnice do Kuncic pod Ondrejnikem, kde nas
pani manazerka rekreacniho strediska H-RESORT pozvala
na obéd, udajné na dobiti energie. Gurmanska speciali-
ta steak z vlastniho chovu skotu highland. Ale pak i po
nekolikahodinovém pratelském povidani jsme cestu na
nadrazi zvladli jen s velkym funénim, stejné jako ten skot.

Pilot Alda alias Ales Prochazka, predseda TJ LOS Opava
Zdroj: http://www.tjlosopava.cz/2015/07/08/koprivnicky-drtic-2015/
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PRAVNI PORADNA

Je snadné mit prehled o , kontu”
svych dob diichodového pojisténi

Vsichni lidé si diky ,,dichodovému kontu” mohou
snadno zkontrolovat, zda jim zaméstnavatel potvrdil
dobu dichodového pojisténi a vydélky ve spravné
vysi. Mit tyto udaje pod kontrolou se totiz netyka jen
lidi kratce pred starobnim duchodem.

V podstatée existuji dva zpusoby, jak dobu ducho-
dového pojisténi sledovat. Prvni pro majitele datovych
schranek (,,datovek”) online prostfednictvim ePortalu
Ceské spravy socialniho zabezpeceni (CSSZ), na némz
ma kazdy k dispozici vypis svych dob pojisteni. Nebo
druhy, kdy je tfeba zaslat pisemnou zadost CSSZ o vy-
staveni tzv. informativniho osobniho listu ddchodového
pojisténi (IOLDP).

Ovsem muzum rocniku narozeni 1954 a Zenam na-
rozenym v roce 1957 CSSZ v pribéhu prazdninovych
mésicu rozesila informace o stavu jejich ,,dlichodového
konta” automaticky. Aniz by museli o prehled zadat,
ziskaji tak pred dosazenim dichodového véku celkovy
soucet odpracovanych let a pfehled vydelka od roku
1986. Soucasné se dozvedi, ktera obdobi o nich CSSZ
neeviduje. Kdyz se o své dlichodové naroky zacnou
zajimat v predstihu, mohou tim prispét k rychlejSimu
vyfizeni své budouci zadosti o duchod.

Pfrehled dob dichodového pojisténi nebo tzv. in-
formativni osobni list dichodového pojisténi slouzi ke
zjisteni, jaké doby pojisteni (,odpracované roky”) ma
CSSZ v evidenci. Lidé si tak mohou zejména zkontrolo-
vat, zda byvali zameéstnavatelé, i ten soucasny, zaslali
CSSZ doklady o jejich vydélecné Cinnosti a potvrdili
jejich vydélky ve spravné vysi. Pfipadné zjisténé nesrov-
nalosti mohou vcas fesit pfimo se zaméstnavatelem
nebo s pomoci pracovnik( okresnich sprav socialniho
zabezpeceni (0OSSZ).

To, ze v prehledu dob pojisténi neni uvedena napt.
doba péce o dité do ctyr let veku, neni chybou a ani



dtivodem ke znepokojeni. CSSZ dobu péce o dité ne-
eviduje. Lidé ji dokladaji vzdy az pfi podani zadosti o
dichod, nejcastéji rodnym listem ditéte a Cestnym pro-
hlasenim o dobé a rozsahu péce. Ani doklady o dobé
studii nebo vojny CSSZ zpravidla ve své evidenci nema.
Je mozné je do konta pOJlstenl v predstihu doplnit, ale
zcela postadi je dolozit az pfi zadosti o diichod. CSSZ
neeviduje ani doby zaméstnani v cizing, vyzaduje je od
zahranicnich nositell pojisténi az v ramci duchodového
fizeni.

Ziistit stav ewdovanych dob dichodového pojisteni
u CSSZ je mozné online — nahledem na své ,konto”
dob poijisténi prostfednictvim ePortalu CSSZ na adrese
eportal.cssz.cz. Staci z nabidky sluzeb zvolit ,,Prehled
dob diuchodového pojisténi”. Sluzbu prozatim (s ohle-
dem na platnou legislativu) mohou vyuzivat jen maji-
telé ,datovek”. Konto pojisténi se prubézné aktualizuje
na zakladé kazdého nové doruceného a zpracovaného
dokladu. Nahlizet do svého ,konta” a mit tak své udaje
pod kontrolou je mozné kdykoliv a zdarma.

| lidé, kteri nemaji zfizenou ,datovku”, maji moz-
nost své Udaje bezplatné ziskat. Mohou pozadat CSSZ
jednou za kalendarni rok o zaslani IOLDP. Ten obsahuje
stejné Gdaje jako elektronické , ddichodové konto”. CSSZ
zasila IOLDP nejpozdéji do 90 dnli ode dne doruceni
zadosti, zpravidla jej odesila do jednoho mésice.

Konzultaci k prfipadnym nejasnostem v prehledu
dob pojisténi a blizsi informace o zpUlsobu prokazo-
vani chybéjicich dob s ohledem na konkrétni situaci
poskytnou pracovn|C| 0SSZ, klientského centra pro d-
chodové poijisténi pti tstiedi CSSZ nebo call centra pro
dlchodové pojisténi na telefonnim cisle 257 062 860.

Zdroj: CSSZ
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ZDRAVI

Kdyz chce pacient kvili zakalu lepsi cocku,
zaplati i operaci

Pacienti ztracejici zrak kvali ocnimu zakalu byvaji
ochotni doplatit si i na lepsi umélé cocky, u nichz pak uz
nepotrebuji bryle. Jenze pak nelogicky ztraceji narok na
Uhradu samotné operace pojistovnou, prestoze ta patfi
mezi standardni zakroky pokryté pojisténim. Doplatek,
ktery by byl snadnym feSenim, neni mozné nauctovat
jen proto, ze stale neni zakon legalizujici nadstandardni
péci. Ocni kliniky tak museji u tak jednoduché zalezi-
tosti vymyslet klicky, tfeba sponzorstvi, jen proto, aby
pacient meél operaci z pojisténi a lepsi Cocky si skrytou
formou doplatil. Na parlamentnim semina¥i organizo-
vaném sdruzenim Koalice pro zdravi na to upozornil
primar Oftalmologické kliniky FN Kralovské Vinohrady
Pavel Studeny. VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP)
plati nemocnicim a klinikam za operaci Sedého zakalu
9 250 korun za jedno oko vcetné standardni, zakladni
cocky. ,Nelze oddélit cenu vykonu a naklady na coc¢-
ku, hradime to pouze jako balicek,” dodal mluvci VZP
Oldfich Tichy. Pokud tedy pacient plati za prémiovou
cocku, musi si k tomu jesté zhruba 8 000 korun doplatit
za operaci. Nemocnice jako tfeba Motol nebo VFN jiz
dfive oznamily, ze tedy prémiové cocky nebudou ani
pacientdm nabizet.

Nejcastéjsi pricina slepoty

A tak operuji pouze zaklad. Jen VZP uhradi ro¢né na
72 tisic ,novych” oci se standardni cockou, tedy drtivou
vétsinu z celkového poctu operaci. Pocet téchto zakro-
k( nardsta. Jen za rok 2012 se u nas provedlo 80 tisic
operaci o¢niho zakalu, pricemz u péti procent pacient(
byla aplikovana prémiova, multifokalni ¢ocka. V roce
2014 na 170 ocnich lékaru v CR provedlo jiz 96,5 tisice
operaci. , Sedy zakal je celosvétove nejcastéjsi pricinou
slepoty — muze za 51 procent pripad oslepnuti. Od-



stranéni zakalené cocky a nahrazeni umélou je viibec
nejcastéjsim chirurgickym zakrokem,” uved| primar
Studeny. Ve vétsiné zemi se z pojisténi hradi zakladni
cocky, prémiové nikoliv. Standardni je monofokalni, s
niz pak pacient vidi na dalku, ale na ¢teni uz pouziva
bryle. Stoji kolem 1 500 az 2 000 korun. Tu hradi po-
jistovna, vcetné zakroku.

Od 10 do 25 tisic

Vsechny dalsi si uz hradi pacienti ze svého, a mnozi
bez vahani. Jde prece jenom o zrak. Monofokalni prémi-
ova Cocka prijde na 2 500 az 4 000 korun, monofokalni
toricka pak na 9 000 korun. Torické cocky upravuji i
astigmatickou vadu zraku (nepravidelné zakfiveni ro-
hovky). U multifokalni cocky pacient vidi na dalku i na
blizko, nepotrebuje bryle. A podle druhu stoji 10 000
az 20 000 korun, respektive multifokalni toricka 15 000
az 25 000 korun. ,,Pokud se ale pacient rozhodne pro
nadstandardni nitrooc¢ni Cocku, ztraci zcela narok na
uhradu pojistovnou a musi si zaplatit i operaci. A to uz
se pro mnohé lidi stava financ¢né nedostupné,” zdlraz-
nil primar Studeny. Néktera pracovisté prémiové cocky
zkratka nenabizeji. Je to pravné nenapadnutelné. Lé-
kar ma podle Studeného etickou povinnost nabidnout
nejlepsi moznou variantu lécby, ale vlastné nemuze.
.Pacienti védi, ze lepsi ¢ocky existuji, a tak z takovych
pracovist odchazeji jinam,” shrnul. Druhym modelem
jsou podle ného ocni kliniky, které prémiové cocky na-
bizeji, ale pacienti si zkratka plati vSechno.

Néekde zakaz, jinde sponzorstvi

.Je to ale velmi nespravedlivé, protoze pacientovi
v takovém pripadé neni uhrazena ani ta zakladni, stan-
dardni péce. Je to systém vsechno, nebo nic,” dodal
Studeny. Treti typ pracovist podle ného umoznuje do-
placeni rozdilu, ale po zruSeni vyhlasky o nadstandar-
dech Ustavnim soudem pred dvéma lety je jejich postup
pravne problematicky. Tento postup je ministerstvem
zdravotnictvi zakazan v pfimo fizenych nemocnicich.
.Jina pracovisté to obchazeji tak, ze pacienti plati
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zprostredkovatelim, nadacim nebo prostfednictvim
sponzorstvi. Jedna se o skryty princip spoluticasti. Ne-
vyhodou je, ze pacienti nechapou tento systém. Anebo
se prémiové cocky nabizeji jen vybranym pacientiim,
coz je klientelismus,” uved| primar Studeny. NejlepsSim
a nejspravedlivéjSim fesenim je podle ného moznost si
zkratka za lepsi cocku pfiplatit a operaci mit hrazenou
z pojisteni. Jenze to ve staté, ktery se sice povazuje za
pravni, Cisté po pravu nelze.

Jindrich Ginter, Pravo
Zdroj: http://www.novinky.cz

HAF

PSI NEJEN PRO HANDICAPOVANE
(19. CAST)

Leonberger je elegantni maxipes

Tento mohutny pes je velky dobrak, vyborny ka-
marad a dobry hlida¢. Leonberger dostal své jméno
podle némeckého méstecka Leonberg. Pravé tady v
roce 1846 vyslechtil Heinrich Essig plemeno psa, které
svym zevneéjskem pripomina lva zobrazeného ve znaku
meéstecka, leziciho pobliz Stuttgartu. Obliba kfizence
svatobernardského a novofundlandského psa s pyre-
nejskym ovcakem rychle stoupala.

Napfriklad roku 1870 obohatila i cisafovna Alzbéta
svou smecku o leonbergského psa, kterého koupila
tehdy za velkou sumu 1400 zlatych. Kolem roku 1873
bylo vyvezeno 374 psu, kteri se v mnoha pfipadech
stali spolecniky korunovanych hlav v Evropé stejné tak,
jako tomu bylo pfimo v zemi jejich vzniku, v Némecku.
Kvili dvéma svétovym valkam tento chytry obr témeér
vyhynul, ale diky nékolika nadsencdm ,vstal z popela”
a dnes je velice oblibeny nejen v Evropé, ale i v Americe.
Prvni chov leonbergera v Ceskoslovensku byl zazname-
nan az po druhé svétové valce, presné v roce 1947.

Leonberger je velky, silny, svalnaty, elegantni pes. Vy-



znacuje se robustnim vzristem, harmonickou stavbou
téla a sebevédomym klidem pfi zivém temperamentu.
Ma velkou hlavu, ktera s hnédyma ocima dokonale ladi
k télu. USi jsou previslé se zaoblenou Spickou, vysoko
nasazené, polozené tésné na hlave. Krk je u pst porost-
ly mohutnou , Ivi hfivou”, tento dojem jesté umocnuji
mohutné tlapy. Tito psi nosi svij dobfe osrstény ocas
sveSeny dolu, na konci je zakrouceny. Srst leonbergera
je delsi, stredné jemna az hruba, s hustou podsadou.
Zbarveni srsti je ruzné, od zluté pres Cervenou az po
hnédou, vsichni psi ale musi mit vzdy ¢ernou masku. Psi
dorustaji vysky 72 az 80 cm, feny 65 az 75 cm, pricemz
vahové se pohybuji zhruba mezi 60 az 80 kilogramy.
Toto plemeno se doziva 10 az 11 let.

Leonberger je vérny, inteligentni, pfitulny a dobry
hlidaci pes, ktery bezmezné miluje déti. Vseobecné
byva oznacovan jako pes milujici zabavu, zcela odda-
ny a chranici svou lidskou smecku. Jeho vychova neni
nijak obtizna, nebot rychle porozumi tomu, co se od
n€j vyZzaduje, a nadsené predvadi, co se naucil. Dale je
velice citlivy k naladé svého pana, dokonale vyciti smu-
tek, strach a jiné pocity. Dokonce je velice vnimavy i k
tondm, jakymi se s nim komunikuje. Rad déla radost
svému okoli a slovni napomenuti je pro néj dostatec-
nym trestem. S oblibou se zdrzuje ve volné prirodé a
bezpodminecné vyzaduje Zivotni prostor a kontakt s
rodinou, ve které Zije. Neni to pes pro zacatecniky ani
pro chovatele angazované ve sportovnich aktivitach
psu. Je schopny slozit zkousky vodiciho psa a mulze
se z ngj stat i dobry strazny, doprovodny ci stoparsky
pes, vhodny je také pro canisterapii. Jeho klidna pova-
ha ho samozrejmé predurcuje i k roli spolecenského a
rodinného psa, kterého muzete vzit kamkoli bez obav,
ze tam zpUsobi katastrofu. Jeho dlouha srst vyzaduje
pouze minimalni pédi, jeji pravidelné vycesavani se vsak
doporucuje. Umoznuje mu celorocni pobyt venku, ne-
bot se jedna o velké plemeno, které neni pfrilis vhodné
do bytu. Idealnim prostfedim je pro neého rodinny diim
se zahradou, kde se mize vybéhat.

Zdenék Sedlacek
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INFORMACE

Euroklic

Eurokli¢ zajistuje dostupnost socialnich a technickych
kompenzacnich zafizeni (napf. vytahu, svislych a scho-
distovych plosin, toalet apod.) osazenych jednotnym
Eurozamkem. Euroklic Ize pouzit i v fadé zemi Evropy.
Jde o mezinarodni projekt, ktery uz vice nez Ctvrt sto-
leti pomaha lidem se snizenou schopnosti pohybu ve
vyspélych evropskych zemich.

Osobam se zdravotnim postizenim a rodicim déti
do tfi let jsou zdarma distribuovany Euroklice a ve verej-
né pristupnych budovach jsou zdarma osazovany Euro-
zamky. Kazdé misto osazené Eurozamkem je zavedeno
do verejné pristupné databaze na www.eurokeycz.com.

K cemu je dobry Euroklic?

Zajistuje rychlou a dustojnou dostupnost verejnych so-
cidlnich a technickych kompenzacnich zafizeni (napfr.
vytah, svislych a schodistovych plosin apod.), Ize ho
pouzit v fadeé zemi Evropy, u nas je jiz osazeno pres 840
mist (napf. na Uradech, nadrazich, Cerpacich stanicich,
v obchodnich centrech apod.).

Kdo muze ziskat zdarma Euroklic?

Eurokli¢ muze nyni zdarma ziskat kazdy drzitel prdkazu
TP, ZTP a ZTP/P, diabetik, stomik, onkologicky pacient,
clovek trpici roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou
chorobou, nespecifickymi stfevnimi zanéty (Crohnovou
chorobou a ulcerézni kolitidou) a mocovymi dysfunk-
cemi, ktery ma bydlisté v CR.

Proc je nutné prostory uzavirat a osazovat
Eurozamkem?

Uvedené cilové skupiny potrebuji ke své hygiené vybave-
né a Cisté prostredi, coz prostor uzavieny Eurozamkem
|épe zajisti. Systém zpfristupnuje zafizeni tém, pro néz
jsou urcena. A zaroven brani jejich zneuzivani nezadou-
cimi skupinami (napf. vandaly, narkomany, pouli¢nimi
prostitutkami apod.).



Ktera mista v Ceské republice jiz jsou osazena
Eurozamky?

Seznam pfristupnych mist s toaletami, vytahy ci plo-
Sinami osazenymi Eurozamky naleznete na http://www.
eurokeycz.com/7_jiz_osazeno.html.

Jak ziskat zdarma Euroklic¢?

Je nutné predlozit obcansky priikaz a prakaz TP, ZTP
Ci ZTP/P. U téch, ktefi nejsou drziteli prikazl, bude do
~Evidencni karty Euroklice” napsano, ze patfi do nékteré
z cilovych skupin.

CENTRALNI DISTRIBUCNI MISTO EUROKLICU
PRO PRAHU:

Karlinské ndmeésti 59/12, 186 00 Praha 8 — Karlin
2. patro, dvere ¢. 203

bezbariérovy pristup (vytah)

Provozni doba distribu¢niho mista:
pondéli-patek, 9.00 - 17.00 h

centralni e-mail: distribuce@nrzp-euroklic.cz,
tel.: 734 440 720

EUROKLICE ROVNEZ DISTRIBUUJI:

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
(sidli v budové Prazské teplarenské, a.s.)

Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7 — HoleSovice,
kancelare jsou ve tretim patre, dvere ¢. 317A a dvere
¢. 319

Centrum pro zdravotné postizené a seniory

Stredoceského kraje

Centrum pro zdravotné postizené a seniory

Praha vychod-zapad

U Skladky 4, 190 00 Praha 9,

Ing. Helena Novakova, feditelka

tel.: 284 818 767, mob.: 602 601 270,

e-mail: prahavz@czpstredoceskykraj.cz

Uredni hodiny: Po, St 8.00 — 15.00 h;

Ut, Ct, Pa dle tel. dohody 29
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Prodejna tyflopomucek Praha

Krakovska 21, 110 00 Praha 1, 2. patro

tel.: 221 462 464, e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Oteviraci doba: Po, Ut, Pa 9.00 - 14.00 h;

St, Ct 9.00-12.00 h, 13.00 - 18.00 h

PUj¢ovna 3P Praha, z.s.

Wuchterlova 11, 160 00 Praha 6
Prezident sdruzeni: Mgr. Jana Zavadilova,
tel.: 224 323 433, tel.: 736 509 900,
e-mail: zavadilovaj@email.cz

Eurokli¢ si mohou dlouhodobé zapujcit i rodice déti
do tfi let prostfednictvim Sité materskych center,
kontakt: Petra Radova, krajska koordinatorka pro
hlavni mésto Prahu, tel.: 731 515 981

e-mail: petra.radova@materska-centra.cz,
www.materska-centra.cz

Dalsi distribu¢ni mista podle jednotlivych kraju najde-
te na www.eurokeycz.com.

Zdroj: www.eurokeycz.com

Novinky v oblasti kompenzacnich pomucek

KOMUNIKACNI SYSTEM PRO NEDOSLYCHAVE
HEARIT ALL

Hearlt All je kombinované zafizeni 4v1, které se sklada
z dobijeci zakladny pro dobijeni baterii pro pfirucni
mikrofon s vysilacem a pro pfijimac s indukcni smyc-
kou. Uzivatel si muze zesilovat zvuky na zafizeni in-
dukcni smycky, které je soucasti prijimace Hearlt All.

e Stereo TV zesilovac

e Telefonovani na pevné lince

e Pouzivani mobilniho telefonu pomoci Bluetooth
technologie

e Konverzacni pomucka



Obsah baleni:

Vysilac

Pfijimac

Nabijeci zakladna

Sitovy napajeci zdroj

Sada propojovacich kabelu
Pouzdro na opasek
Transportni taska

Navod k obsluze

NOVE AVISO BEE BABY
Mobilni vysilac place vaseho ditéte, nebo i stékani
psa.

AVISO BEE BABY je vysilac prenasejici do pfijimace
umisténého v libovolné mistnosti vaseho bytu krik
nebo plac vaseho ditéte, pfipadné stékani psa. Dil je
mozné vlozit i do kocarku nebo postylky, timto je hlas
vaseho ditéte |épe monitorovan. Na pfijimaci (ktery se
kupuje zvlast) AVISO BEE FLASH nebo AVISO BEE VIB
sviti oranzova LED dioda.

Zdroj: pomuckyproneslysici.cz
3D tisk

Na letosni konferenci INSPO byla predstavena také
3D tiskarna. Technologie 3D tisku neni nova myslenka,
objevila se ve druhé poloviné 20. stoleti, ale rikat se ji
tak zacalo az v devadesatych letech minulého stoleti.

Pfed samotnym tiskem je tfeba vytvorit 3D model.
To je mozné hned tfemi zpusoby: vymodelovanim za
pouziti specialniho softwaru, coz vyzaduje odborné
znalosti; nebo za pouziti 3D skeneru (tedy naskenovani
realné veci a prevedeni do digitalni podoby s Upravami
ve specialnim softwaru); anebo pomoci digitalni kamery
a fotogrammetrického softwaru.

V posledni dobé je jesté kratsi cesta k ziskani mo-
delu — stahnuti ¢i koupeni jiz pfipravenych 3D modelu.
Pomoci urcenych programu se model posila do tiskarny
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tak, aby tiskarna pfislusné instrukce uméla prijmout.

3D tiskarny stejné jako ,,obycejné” tiskarny existuji
v ruznych velikostech, daji se dokonce spojovat mensi
tiskarny pro vétsi moznosti 3D vyrobku. Lze tisknout
z plastu, ale i tfeba z kovu ¢i skla — v této oblasti jesté
stale probiha vyvoi.

A uplatnéni? To ukaze Cas, pomérneé s jistotou lze
fici, ze napriklad v mediciné ano.

Na konferenci INSPO byla ukazana vyroba krytu
protézy nohy vcetné okamzitého upevnéni a pouziti
mladikem, ktery pred casem pfisel o koncetinu pfi ha-
varii. Na konferenci byla tato technologie predstavena
Jjako technologie obrovskych moznosti, ktera dokaze
LVvytvaret” nékteré véci rychleji, presnéji a levngji.

Na internetu jsem nasla jesté jina zajimava vyuziti.
Britska spole¢nost OwnFone se zaméfuje na telefony, u
kterych tisknou na prani tlacitka se jménem, obrazkem
¢i s Braillovym pismem. Designér Jorge Roberto Lopes
dos Santos z Narodniho technologického institutu
v Brazilii se zabyva vyrobou figurky ditéte v realné ve-
likosti z ultrazvukovych fotografii jesté nenarozenych
miminek. Pak by i nevidomé maminky mély moznost se
seznamit se svym doposud nenarozenym potomkem.

Védci se zabyvaji také tim, jak Ize nevidomym lidem
priblizit atmosféru maleb starych mistrd pomoci spe-
cialni prostorové kopie slavnych obrazu vytvorené za
pomoci 3D tisku. Precizni technologie umoznuje dodat
osobam a objektdm na platné tvar i texturu, a to do
milimetrovych detailt! Takzvané hmatové tiskarny jdou
s vyvojem dopredu a dokazi tak prevést na plasticky
obraz fotografii i slavny obraz.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice LORM Praha



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Vladimir Buberle
(24. 2. 1925 - 25. 1. 2009)

Vladimir Buberle byl nejen tlumocnikem, sportov-
nim funkcionarem, ale predevsim ucitelem. Nékolik
desitek let pusobil jako mistr oboru calounik ve Skole
pro zrakove postizené. Spoluzakladal ¢eskou pobocku
UNICEF, Détsky fond OSN.

Narodil se pred 90 lety (24. Unora 1925) v Praze
Ceské matce a ruskému otci. Po zapalu mozkovych blan
témeér ohluchl a na pravé oko oslepl.

Navstévoval zakladni skolu pro sluchové postizené
v Holeckove ulici v Praze na Smichové. Poté absolvoval
odbornou skolu v Prvnim ceském uUstavu pro hlucho-
némeé v Praze a rocni mistrovskou skolu bytové tvorby
na Zizkové. Jako ucen nastoupil za druhé svétové valky
do firmy Zirovnicky v Dejvicich (obchodovala textilem),
kde se vyucil oboru Calounik. Po komunistickém prevra-
tu v roce 1948 musela firma skoncit a mlady Vladimir
nastoupil do Svazu invalidd. Znalost calounictvi se mu
hodila i zde.

Ve svazu se seznamil s Miroslavem Vosobou, redi-
telem Ucnovské Skoly pro mladez s vadami zraku (nyni
Stfedni Skola Aloyse Klara v Praze-Krci), ktery ho v roce
1954 pozadal, aby na Skole zalozil a pedagogicky ved]
novy obor — Calounictvi. Na této Skole zUstal az do
dichodu.

| pfi své profesi Vladimir Buberle stale pracoval pro
neslysici. Uz ve svych 13 letech nastoupil jako ¢len vy-
boru do 1. Prazského sportovniho klubu hluchonémych,
kde jako sekretaf pracoval az do roku 1952. V tomto
roce zalozil spolu s Josefem Pivonkou, slySicim pracov-
nikem Svazu invalidd, Divadlo neslysicich.

Ucitelem pantomimy asi 15¢lenného souboru nesly-
Sicich hercu byl ¢len cinohry Narodniho divadla Josef
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Pehr. Prvni nastudovanou hrou v Divadle neslysicich
byl Strakonicky dudak. Jednalo se o zkracenou verzi,
ktera se tehdy hrala v Narodnim divadle. O rok poz-
déji navazali spolupraci s novym rezisérem, clenem
Méstskych divadel prazskych, Richardem Zahorskym.
Zahorsky s nimi nastudoval novou hru, a to Machac-
kovu komedii Zenichové. Nejvétsiho tUspéchu dosahl
v této oblasti Vladimir Buberle v roce 1954, kdy vyhrali
celostatni divadelni prehlidku JiraskGv Hronov.

V roce 1966 Vladimir Buberle jako predseda sek-
ce neslysicich motoristd v Autoklubu Ceskoslovenské
republiky zalozil v Praze Mezinarodni federaci neslysi-
cich motoristd (FIAMS). Prezidentem FIAMS byl az do
léta 1971. Roku 1990 Vladimir Buberle zakldd4 Ceskou
unii neslysicich (CUN). Ustavujici valné hromady CUN
dne 8. prosince 1990 v aule Pravnické fakulty Univer-
zity Karlovy se zucastnilo pres 500 neslysicich. Dalsich
deset let byl prezidentem CUN. V roce 1992 spolu
s nékolika dalSimi neslysicimi spoluzaklada Asociaci
organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich pra-
tel (ASNEP). V roce 1993 zalozil s Vérou Strnadovou
casopis Unie a podilel se i na prosazeni zakona
C. 155/1998 Sb., o znakové reci. Vladimir Buberle ze-
mrel 25. ledna 2009.

Petr Panek, ZORA ¢. 2/2015
(pro Doteky upravil Zdenék Sedlacek)



ZE SVETA

Testuje se novy telefon pro hluchoslepé

Hluchoslepa Zena z Australie jako prvni vyzkousela
novy telefon, ktery prevadi mluveny projev do Brail-
lova pisma. Test probihal formou bézného hovoru
mezi dvéma sestrami.

Michelle Stewens je hluchoslepa. Poskozeni zraku
je dusledkem predcasného porodu, o sluch prisla po
prodélané tézké usni infekci. Rika, Ze ,,Braillsky telefon”
ji pomuze ukoncit roky izolace a pocitll osameéni. Je
jednou z péti Australan, ktefi se Ucastni testovani no-
vého pristroje. Podobné testy budou probihativ USA,
kde byla tato technologie vyvinuta. Michelle Stewens
véri, ze telefon bude velkym pomocnikem pro vSechny
hluchoslepé. Dodava, ze dalsi vyvoj pfistroje by mohl
prinést hluchoslepym i vice pracovnich pfilezitosti. Pro-
blémy s komunikaci po telefonu predstavuji podle ni
zavaznou bariéru pfi ziskani a vykonavani zaméstnani.

Novy pfistroj je vsak stale velmi drahy, jeho cena
se pohybuje kolem 2 000 dolaru. Christopher Engelke,
reditel americké spolecnosti Ultratec, ktera pfistroj
vyvinula, povazuje cely tento projekt za velmi vzru-
Sujici. Fungovani telefonu popisuje takto: ,Neslysici
lidé nebo lidé s postizenim sluchu, ktefi jsou schopni
komunikovat mluvenou feci, pouzivaji tento pfistroj
uplné stejné jako bézny telefon. Hlas volajiciho se vsak
zaroven prevadi do ,titulkd’ na displeji a také do Brail-
lova pisma na ,dynamickém Braillové displeji’. Tento
telefon je tedy vhodny i pro hluchoslepé, ktefi ovladaji
Braillovo pismo.”

Hana Dvorakova
Zdroj: http://learningenglish.voanews.com/content/
deaf-blind-woman-first-to-use-new-phone/2777539.html/
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Audio vystava priblizuje navstévnikiim svét
hluchoslepych

Nova vystava umoznuje pochopit, jak lidé s hlucho-
slepotou vnimaji zvuk.

Jaké je to byt hluchoslepy? Je mozné vnimat zvuk
bez pouziti sluchu? Na tyto otazky nabizi odpoveéd
Milton Keynes Gallery ve Velké Britanii, ktera na zacat-
ku zafi hosti putovni audio vystavu. Projekt s nazvem
No such thing as empty space (Zadny prostor neni
prazdny) vytvoril mistr zvuku Matt Lewis ve spolupraci
s organizaci Sense.

Navsteévnici budou moci vyzkouset napfriklad origi-
nalni vesty, které vibruji pldsobenim nizkych tond, nebo
specialni zafizeni s prostorovym zvukem ¢i syntonické
reproduktory. Tato zafizeni mohou navstévnici vyuzit
ke zkoumani materialu, které Matt Lewis nashromazdil
béhem pulrocni spoluprace s lidmi se smyslovym po-
stizenim. Pres 80 lidi z celé Velké Britanie se ucastnilo
setkani za ucelem experimentalniho komponovani hud-
by, improvizace ¢i nahravani zvukud na rdznych mistech
—od nadrazi a letiSté az po katedraly ¢i plavecké bazény.

Matt Lewis o vystave rika: ,Chtéli jsme odpovédét
na otazku, jak mizeme vnimat zvuk bez pouziti slu-
chu? Nas interaktivni zvukovy projekt kreativné zkouma
extrémy, deficity a rozmary sluchového a hmatového
vnimani. Zamérem nebylo vytvorit jen predstavu o tom,
jak vnimaji hluchoslepi lidé, ale také vnést svétlo do
slozitosti lidského vnimani vabec.”

Vystava byla podpofena z verejnych zdroju. Na jeji
pripraveé se podileli audiologové, zvukari, hudebnici
| neuropsychologové. Vstupné je pro vsechny zdarma.

Hana Dvorakova

Zdroj: http://www.onemk.co.uk/entertainment/art/
mk-gallery/2015/8/mk-gallery-artist-audio-installation-
to-offer-insight-into-how-the-deafblind-perceive-
sound-020820150013.html



SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

Ve Ctvrtém Ctvrtleti roku 2015 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

25 — Barbora Flusserovd, Kostelec nad Cernymi lesy
30 - Lenka Krepinska, Praha 3

30 — Michaela Maresova, Opava

40 - Jitka Dluska, Pardubice

40 — Tomas Soukup, Tynec nad Sazavou
55 — Ivo Volf, Bohumin-Zablati

55 — Jitka Menclova, Stracov

65 — Miloslav Koklar, Ceské Budé&jovice
70 — Jifi Schneider, Plzen

75 — Marta Zavadilova, Nymburk

87 — Marie Dolezalova, Jihlava

87 — Vlastimila Jelinkova, Prerov

Vsem jubilantim prejeme mnoho zdravi, samé krasné
chvile, pfijemné zazitky a veselou narozeninovou osla-
vu!

Rozlouceni

Dne 16. srpna 2015 nas v uctyhodném veku 89 let
opustila pani Sonja Kazdova z Prerova, nase dlouho-
leta klientka. Donedavna, pokud ji to zdravi dovolova-
lo, se zUcastrovala pobytd, pravidelné pak klubovych
setkani v Pferove, kam vzdy prichazela mezi prvnimi.
Méla prehled a zajem o vse, co se kolem ni délo. My
vSichni, ale predevsim Prerované, budeme na pani
Kazdovou casto vzpominat...

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice LORM Brno
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ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE ROSTLINY
Drin je prirodni vitaminova bomba

Tato drevina patfi mezi netradi¢ni ovocné druhy. Pro
rozsahlé vyuziti plodd si ale zaslouzi SirSi pozornost.
Plody zvané drinky maji vysoky obsah vitaminu C. Po
rakytniku, Sipcich, cerném rybizu a citronu patfi dfinky
k nejbohatsim zdrojiim tohoto vitaminu.

Dfin obecny (latinsky Cornus mas) je listnaty a opa-
davy, az 7 metru vysoky kef nebo mensi strom s tenkou,
tmavohnédou az Sedohnédou klrou. Listy jsou vstficné,
rapikaté, eliptické az vecité, celokrajné, na sSpicce pro-
dlouzené, se 3 az 5 pary obloukovitych zilek, na obou
stranach kratce a pfitiskle chlupaté. Kvéty se tvofi ve
stazenych, 1 az 2 cm velkych chocholicich po 18 az 30,
jsou Ctyrcetné, drobné, do 9 mm velké, zluté, rozkvétaji
pred rasenim listll, pod kvétenstvim byvaji 4 podplrné
listeny. Plodem je 1 az 3 cm dlouha, za zralosti zarivé
cervena peckovice, obsahujici zlutohnédou, podélnée
ryhovanou, podlouhlou pecku.

Pochazi pravdépodobné z Balkanského poloostrova
a z Malé Asie. Jde totiz o prastarou kulturni rostlinu,
ktera se v minulosti hojné péstovala a v jinych oblastech
Evropy se patrné vyskytuje jen jako zplanéla. Celkovy
areal rozsiteni v Evropé dnes zahrnuje na zapadé Fran-
cii, na sever zasahuje na jih Belgie, dale pres stfedni
Némecko, Ceskou republiku, Slovensko az na jihoza-
padni Ukrajinu, na vychod saha az po Krym a Kavkaz.
Na Uzemi Ceské republiky se vyskytuje ostravkovité,
zejména v teplych polohach Ceského krasu, Dolniho
Povltavi, Ceského stfedohofi a na stiedni i jizni Moravé.
Roste hlavné na kfovinatych stranich, ve svétlych lesich
a jejich okrajich a na skalnatych svazich. Kvete v bfeznu
a v dubnu, plody dozravaji v zafi a v fijnu.

K 1écebnym Ucellim se nejcastéji pouzivaji susené



plody nejen z divoce rostoucich rostlin, ale i z vyslech-
ténych odrud. PIné vyzralé dfinky sklizime koncem zafri
nebo v fijnu a pred susenim je vypeckujeme. Susime
nejlépe v susicce, kde by teplota neméla presahnout
42 °C. Ususené drinky by si mély zachovat mékkost a
pruznost. Po ususeni je skladujeme na suchém misté,
nejlépe ve sklenénych nadobach se Sroubovacim uza-
vérem.

Drinky se uplatnuji zejména v lidovém Iécitelstvi.
Tlumi nékteré typy zavrati a nékteré typy tinnitu (hu-
ceni v usich). Susené plody se pouzivaji i pfi ochablosti
v bederni oblasti a v kolenou, pfi chorobném poceni a
nadmérném moceni, zaznamenany byly i antialergické
ucinky. Podava se ve formé prasku ze susené drogy v
mnozstvi 1-2 kavovych lzicek, a to 2-4x denné. MUze
se aplikovat i formou tfiminutového odvaru z 5-8 g
drcené drogy na 200-250 ml caje, ktery se obvykle
pije 3x denné pred jidlem. Nesmi se uzivat pri vysokych
teplotach, tézsich prdjmech a pfi obtizném nebo bo-
lestivém moceni.

Drinky nachazeji uplatnéni i v kuchyni jako kofreni.
Pouzivaji se Cerstvé i susené a koreni se jimi nejen jinak
fadni jablkové a hruskové kompoty, ale také omacky ke
zvéfiné. Cervené plody dfinu jsou jedlé a maji natrpklou
sladkokyselou chut. V nékterych krajich jsou vyuziva-
ny jako ovoce na vyrobu zavarenin, sirupl, kompotd,
dzemd, likérd a vin.

Zdenék Sedlacek
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Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Kocour, nebo kocka?

To mé zajimalo, co bude, kdyZ jsem si pfinesla malé
koté! Na mé vidéni se mohu sotva spolehnout, abych
koté nezaslapla, a taky zkoumat pod ocaskem pohlavi je
Uplné nemozné. Ani sousedky se vtom moc nevyznaly,
ale poradily, abych v blizkosti vyhledala veterinu. Ono
se rekne vyhledala, ale jak, kdyz si ¢lovék vidi sotva pod
nohy. Ale stésti mi pralo. Na jednom domé byla cedule
s velkymi zacateCnimi pismeny VETE — ani jsem ten napis
nedocetla a Sup dovnitf a jednim dechem sdéluji, co
potrebuji védét. Muz s prijemnym hlasem se srdecné
zasmal a sdélil, ze kocky rozezna leda podle barvy a ze
je ani nevykupuje. Koukala jsem pékné vyjeveng, pro-
toze honem dodal: ,Hledate asi veterinare, ale ja jsem
vetesnik, a s tim kotétem pockejte, az doroste. Kdyz
bude chodit za kockami, bude to kocour, kdyz vam
prinese 3x do roka kotata, bude to kocka. Nastésti to
byl kocour Matéj.

Veselé setkani

Jarni slunicko mé vylakalo na prochazku do cho-
mutovskych ulic. Zrovna jsem vzpominala, jak rada se
mnou chodila Majda a ze nyni se musim spokojit s tou
francouzskou holi, kdyz jsem u zaparkovanych aut div
nevrazila do pani postavajici s cernou chlupatinou na
obojku. Ta podoba, uplné celda Majda. Neodolala jsem
a vyndala z kabelky fotografii Majdy. Také pani se podi-
vovala té podobé. Jenze se smichem sdélila, ze tenhle
chlupac ma néco navic — je to pes Brok! Pes vesele vrtél
ocasem a touzil po pohlazeni. Pani vypravéla, ze ceka
na manzela, Zze bydli na vesnici a do mésta jezdi obcas.
.Brok je urcité hlidac jako kazdy vesnicky pes!” snazila
jsem se v hovoru zvédét o Brokovi co nejvice.

,Uzasny hlida¢,” smala se pani, ,toho kdyby zlo-



déj podrbal za usima, tak ho ochotné provede celym
bytem i stodolou!” Zkratka je to dobrak od kosti, jako
byla Majda.

Umite nakreslit pejska?

Tohle vypravéeni by se spiS mélo jmenovat Setkani
po létech.

Kdyz jsem skoncila povolani détské sestry a dostala
invalidni dichod, po détech se mi moc styskalo, a tak
jsem s Majdou zacala chodit s veselym programem do
détského domova v nasem méste.

Hned prvni den si mé pani vedouci zvédaveé prohli-
zela a méla jsem dojem, jako by se na néco chtéla ze-
ptat. Na pristi schlizce pfede mé polozila pamatnicek a
zeptala se, jestli umim nakreslit pejska. Jakpak by ne —v
mziku se pejsek smal. Pani vedouci obratila list a tam
se smal ten samy pejsek. ,Tak jste to prece vy, détska
sestricka, ktera nam, malym pacientum, kreslila a také
povidala pohadky!”

Pavla Sykackova

VZKAZY MOUDRYCH

Nejlepsi cestou k vlastnimu nestésti je
zakryvat si oci pred nestéstim jinych.

Vaclav Havel
(5. 10. 1936 — 18. 12. 2011)
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RECEPTY

Smetanoveé flameri

Mili stravnici, totiz kuchtici,

mame tady podzim, letni ovoce je davno ulozené
Ci zpracované na pouziti béhem zimnich mésicl, to
podzimni, jako jsou hrusky nebo jablka, se na nas jesté
sméje ze stromu, ackoliv co nevidét jim humor také do-
jde, neb skonciv kompotech, bedynkach, mraznickach,
stradlech a bude po legraci J. Ovsem nikoliv pro nas,
mlsouny radovafrivé, protoze my se mizeme tentokrat
diky hojnosti ovoce pustit do smetanového flameri.

Na 6 porci potfebujeme:

e 150 g krupice

* 60 g cukru krupice

500 ml mléka

* 500 ml smetany na vareni (pomér mléka a smetany
muzeme libovolné upravit)

e sual

* ovoce

Postup: Z mléka, smetany, krupice, cukru a Spetky soli
uvarime za stalého michani hustou kasi. Silikonovou
(¢i sklenénou) formu (nebo nékolik mensich formicek,
misek) vyplachneme studenou vodou, kasi do ni vlije-
me a nechame v lednici neggméné 2 hodiny zatuhnout.
Vyklopime, ozdobime cerstvym ovocem (muze byt i
kompotované, prohraté rozmrazené), pro extraml-
souny mozno jeste pokapat rozpusténym maslickem,
a bastime. Kdo nerad ovoce ¢i mu v konzumaci brani
napriklad alergie, mize na flameri nastrouhat cokola-
du, také Ize ¢okoladu rozpustit, dobrotu ji pokapat a
nahoru dat malicko domaci slehacky, jednoduse fan-
tazii a chuti se meze nekladou.

Dobrou chut a krasny podzim vsem preje

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

NORDIC WALKING JE TAK
TROCHU MODNI ZALEZITOST.
CERVENOBILA HUL NEMA
S MODOU NIC SPOLECNEHO.
OZNACUJE HLUCHOSLEPE
- LIDI S DVOJiM POSTIZENIM.

Je to jejich hul pro zZivot.

Muchoysng

Pomahejte hluchoslepym s nami
odeslanim ddrcovské sms ve tvaru ,
a8 8 DACOVSKA

DMS LORM na éislo 87 777 N

sbirkovy 0cet: 43-8709380297/0100

Cena DMS je 30 K&, LORM z.s. obdrzi 27 Ké&. Vice na www.darcovskasms.cz.

www.lorm.cz




DOTEKY. Casopis LORM z.s., Podzim, ¢islo 84. Vychazi ¢tvrtletné.

Vlydava: LORM - Spolecnost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.

Doteky vychazi ve zvétseném Cernotisku, Braillové pismu jako zvukova nahravka v mp3 formatu na CD-ROMu
a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichoy, cislo Uc¢tu: 19-1451940207/0100.
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Graficka Uprava: Fastr typo-tisk, Nad Budankami I1./13, Praha 5

Tisk ve zvétseném cernotisku: QT Studio s.r.0., Hornokréska 561/60, 140 00 Praha 4

Naklad: 140 Cernotiskovych vytisku

Tisk v Braillové pismu: Teiresias — Stfedisko pro pomoc studentiim se specifickymi potfebami

Masarykova univerzita, Komenského nameésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji ¢asopis Doteky v ramci informacniho servisu,
ktery je soucasti jejich socialni rehabilitace.

Celorocni prispévek pro cleny LORM z.s. vetné distribuce ¢ini 50 K¢.

V elektronické podobe je casopls bezplatné zasilan na odbory socialni a zdravotni péce. Doteky v elektronické
verzi jsou za5|Iany vsem zajemcum zdarma. Ostatni zajemci z fad verejnosti (fyzické nebo pravnické osoby),
ktefi maji zajem o Doteky ve zvétSeném cernotisku nebo na CD-ROMu jako zvukovou nahravku, se z divodu
vysokych vyrobnich nakladu spolupodileji financni ¢astkou. Rocni predplatné na Doteky za Ctyfi Cisla Cini
200 K¢. V Braillové pismu Doteky vychazi pouze v omezeném nakladu 5 ks a jsou k dispozici hluchoslepym
¢tenarim k zapUjceni v Poradenskych centrech LORM v Praze, Liberci, Jindfichové Hradci, Brné a Ostravé.
Starsi i nova Cisla Dotek( jsou zdarma verejnosti pristupna na webovych strankach www.lorm.cz ve formatech
HTML, doc a PDF.

Objednavky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz. Casopis je rozesilan
na zakladé objednavky clenim LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim, v€etné povinnych vytiskd. Na
http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévku do cisla 85 (Zima 2015) je 15. 11. 2015.

S

Nada¢ni fond &/{f" Ufkﬂ

Ceského rozhlasu

Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



