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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Zas po roce

A zas tu mame Vanoce.

Pry po roce

zamrzne voda v potoce...

Mné zda se, jak by to vcera bylo,

co zablikal stromek a v srdcich tak milo!

A zas tu mame Vanoce.

Pry po roce

snih ustele si na louce...

Jen déti se u cukrovi netlaci,

uz odesly do svéta jak ze smrku jehlici.

A zas tu mame Vanoce.

Pry po roce

zazvoni zvony pres kopce...

To Spatné shofi jak vonna svicka,
to dobré zrodi pranim pro Jeziska.

A zas tu mame Vanoce.

Pry po roce

chytnem se pevné za ruce...
Citime, ze jsme vSichni spolu
| s témi, co nepfrijdou uz

k spolecnému stolu.




Tak vitejte letos, Vanoce!

Zas po roce

pro staré, mladé, pro déti,

pro to, co bylo a uz neni,

pro vsechna dalsi pokoleni
budem si nekonec¢né prat:

zas za rok nas prijdte rozehrat!

Zdena Jelinkova

UVODNI SLOVO
Vazeni ctenari,

piSe se prosinec léta Pané 2015 a vy otevirate po-
sledni Cislo naseho Ctvrtletniku Doteky v tomto roce.
Jeho konec s sebou u mnoha z nas prinasi bilancova-
ni: jaky byl, co mi dal, co mi vzal, co mé obdarovalo,
kdo byl obdarovan mnou? Dvanact mésica zivota se
nenavratné presouva do minulosti, ale vzpominky na
hezké zazitky, ty nam zustanou — tfeba na setkani hlu-
choslepych sportovcu a jejich pfiznivcd na 5. rocniku
Lormolympiady ve VySkove, o kterém se doctete ve
Zpravach z LORMu, stejné jako na nataceni dokumentu
o zivoté a dile Hieronyma Lorma s aktivni Ucasti nasich
klientl. Klienti — dopisovatelé vas hned nato vtahnou
v rubrice Nad dopisy Ctenar do svych nevsednich a
ojedinélych prozitk(, aby vas vzapéti pohladilo po dusi
Misto mého srdce séfredaktora Zdenka Sedlacka. Kdo
z nas by nechtél zit naplno?! Nic, v€éetné many nebes-
ké, shiry nespadne, o vSechno se musime zaslouzit
vlastni vali, vytrvalosti, odhodlanim, sebezaprenim a
sil napfenim, jak se do¢teme v Rozhovoru s Vaclavem
FiSerem — sportovcem, basnikem, muzikantem, masé-
rem, kutilem a predevsim milym clovékem.

Pravni poradna poskytne uzitecné a dulezité rady,
Saarloosuv vil¢ak nas vezme na dlouhou prochazku,
pani Sykackova potési literarnimi stfipky... Zdaleka



nejen toto pocteni prinaseji zimni Doteky do vasich
domovl, vyhfatych salajicimi kamny, provonénych
vanoc¢nim cukrovim, blikajicich adventnimi svickami...

At vas v roce pfristim hreje laska v srdcich, dlané
pratel, objeti rodiny, at vam slouzi zdravi a vy slouzite
dobru!

////////

Zdena Jelinkova

ZPRAVY Z LORMU

,Smysliplné” vanocni nakupy

No tak dobra... Jezisek darky nenakupuje. To vime.
Kdyz ale darky pro vase nejmilejsi nakoupite na givt.cz
nebo stedrynakup.cz a mezi neziskovkami zakliknete
LORM, pomuzete tém, kteri si darky opravdu zaslouzi.
Nedate ani korunu navic, a presto se o letosnich Va-
nocich stanete Jezisky. Dékujeme vam.

Zacatkem listopadu zahajila nase organizace LORM
kampan, ktera ma dat vanocnim nakuplm smysl a sou-
casné pomoci lidem s hluchoslepotou. Cilem kampané
neni podporovat nesmyslné predvanocni nakupovani
a utraceni, ale pravé naopak, cilem je, aby se lidé nad
nakupovanim zamysleli a dali mu pridanou hodnotu.
Mame radost, ze oba nasi partnefi to vnimaji podobné
a okamzité souhlasili s tim, abychom oba projekty GIVT
a Stédry nakup komunikovali sou¢asné. Budeme radi,
kdyz si lidé o Vanocich vyzkousi a nauci se, ze svoji
neziskovku mohou podporovat pouhym nakupovanim
na internetu a ze pritom za vybrany darek nebo sluzbu
nezaplati ani o korunu navic.

A odkud se berou darované penize na podporu? Je
to jednoduché, internetové obchody plati urcité pro-




cento z kazdého nakupu zakaznika, ktery je k nim pfi-
veden. Jak na to? Pfi nakupovani se staci zaregistrovat
na www.givt.cz nebo www.stedrynakup.cz, vybrat
si svoji oblibenou organizaci a pak uz jen pfrejit do
svého oblibeného obchodu a nakupovat jako obvykle.
Jak moc muzete hluchoslepym klientim z organizace
LORM pomoci? Vse zalezi na tom, jak Casto nakupuje-
te na internetu, zda si budete vybirat obchody, které
jsou opravdu Sstédré (daruji 5 % a vice), a jaké castky
pfi nakupech na internetu utracite. Snadno to mohou
byt i tisice korun, ale i par korun se pocita.

Podporte nas pri nakupovani na e-shopech, zapojte
se do kampané, ktera trva celoro¢né, i vy! Jak? Reknéte
o nasi kampani svym pratelim, znamym i rodinnym
prislusnikdm. | vy mUzete podpofit nase sluzby pro vas,
hluchoslepé, a pfi tom vas to nebude stat ani o korunu
vice! Cim vice se vefejnost o této moznosti dozvi, tim
vice bude kampan Uspésna a tim vice penéz ziskame na
socialni sluzby pro vas, nase hluchoslepé klienty! Vazi-
me si kazdé podpory ze strany pfiznivc( a darct, kazdy
sebemensi prispévek nam umoznuje dal poskytovat
sluzby pro vas. A jak vam pomahame? S nasi pomoci
se ucite komunikacni systémy, prostorovou orientaci
a samostatnou chulizi s Cervenobilou holi, diky nasim
privodciim a tlumocnikdm si muzete dojit k Iékari, na
urady ¢i do obchodu, s nasimi traséry jezdite v zimé na
bézkach a v |été na tandemovych kolech, soutézite ve
sportovnich disciplinach na Lormolympiadé a v umé-
lecké soutézi o Cenu Hieronyma Lorma. Sdruzeni LORM
je jedinym registrovanym poskytovatelem socialnich
sluzeb pro osoby s dualnim smyslovym postizenim v
Ceské republice. Vice informaci o kampani i sdruzeni
na www.lorm.cz.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



Lormolympiada aneb popaté a opét poprvé

V sobotu 19. zafi se ve Vyskove uskutecnil 5. rocnik
sportovni soutéze osob s hluchoslepotou. A opét jsme
se snazili pfipravit nejen pro sportovce néco novéeho,
néco poprvé — tentokrat to bylo rozdéleni soutézicich
dle pohlavi, tedy na kategorii muzi a kategorii zeny,
3. kategorie zUstala smisena. Pfijeli jsme do hotelu
Dukla uz pomalu jako domU v patek 18. zafi a odjiz-
déli — spokojeni nad miru — v nedéli po snidani. Mezi
ostfilené borce ,,lormolympioniky” tentokrat vyraznym
zpusobem zasahla nova mlada krev, po krasném, vese-
|ém a zaroven zarputilém klani byly vecer zaslouzené
rozdany medaile a ve sportovnim duchu se bez umdleni
pokracovalo az do pllnoci — na parketu, pfi zivé hudbé.

A kdo si tentokrat vybojoval medaili? Jifi Schneider
z Plzné jiz popaté obhajil své prvenstvi v Sachovém tur-
naji, sedmé soutézni discipliné. Nejvétsi pocet medaili
z nejcenngjsSich kovu si v Sesti atletickych disciplinach
vybojoval hluchoslepy Adam Marsik z Cimére u Jindfi-
chova Hradce, ktery se Lormolympiady zucastnil popr-
vé a doslova zazafil. Ctyfiadvacetilety mladik si domd
do jiznich Cech odvéazel celkem 5 zlatych a 1 stfibrnou
medaili. Druhym velkym prekvapenim letosni Lormo-
lympiady byl nejmladsi ucastnik, tfiadvacetilety Karel
Schmidt, rodak z Usti nad Labem, ktery se soutéze
rovnéz zucastnil poprvé a ve Vyskove vyhral 1 zlatou,
1 stfibrnou a 1 bronzovou medaili. Horky favorit pred-
chozich ro¢nikd Lormolympiady, ctyriasedesatilety
Milan Koklar z Ceskych Budé&jovic, ve velké konkurenci
obhajil celkem 4 medaile. A jak se dafilo hluchoslepym
sportovkynim? Béhy na kratkou i dlouhou trat sedly
devétadvacetileté Lence Krfepinské z Prahy, ktera si v
samostatné kategorii vybéhala na 50 metrech zlatou
medaili a ve smiseném beéhu s muzi na 1 km vybojova-
la stfibro! Hluchoslepa Bozena Valenova z Prahy byla
ocenéna celkem 1 zlatou a 4 stfibrnymi medailemi v
atletickych disciplinach. Novou tvafi mezi zenami se
stala Ctyfiapadesatileta Olga Pirkova z Lichov u Sedlcan,




ktera v behu na 50 metr a skoku do dalky vybojo-
vala dvé bronzové medaile. Celkem se v sobotu vecer
béhem slavnostniho ceremonialu rozdalo 33 medaili!
V zimnich Dotecich si mUzete precist reakce Ucastniki
letoSni Lormolympiady a my, organizacni a pracovni
tym LORMu, dékujeme vSem, ktefi prijeli, diky tomu
prozili, a proto na celé care zvitezili! Lormolympiada
jiz potreti probéhla ve Vyskové a opét se soutézilo na
atletickém stadionu mistni zakladni Skoly Letni pole.
Kompletni informace k Lormolympiadé i predchozim
rocnikiim lze najit na www.lorm.cz. Lormolympiada se
konala diky laskavé podpore Nada¢niho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Vysledky 5. ro¢niku Lormolympiady 2015

Disciplina

1. misto

2. misto

3. misto

Béh na 50 metru
ZENY

Lenka Krepinska

Bozena Valenova

Olga Pirkova

Béh na 50 metru
MuUZI

Adam Marsik

Karel Schmidt

Ladislav Cureja

Skok do dalky
ZENY

Bozena Valenova

Lenka Krepinska

Olga Pirkova

Skok do dalky
MUZI

Adam Marsik

Vaclav Fiser

Milan Koklar

Vrh kouli ZENY

Dagmar Proskova

Bozena Valenova

Eva Drozdova

Vrh kouli MUZI

Karel Schmidt

Adam Marsik

Milan Koklar

Hod ostépem
ZENY

Eva Drozdova

Bozena Valenova

Olga Sarkoziova

Hod ostépem

MU3I Adam Marsik Milan Koklar Karel Schmidt
Béh na 1 km Adam Marsik Lenka Krepinska Milan Koklar
Prekazkovy béh Adam Marsik Bozena Valenova Vaclav FiSer
Sachy Jifi Schneider Jan Kessner Petr Vesely

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.




Nataceni v Ostrave

Kdyz jsem se na jare letosniho roku sesla v Brné
s Terezou Rekovou, studentkou posledniho rocniku
JAMU, abych vyslechla jeji prosbu o pomoc, nemohla
jsem tusit, do jakych rozméri se nase spoluprace roz-
vine. Terka, ktera si pro svoji diplomovou praci zvolila
prozkoumani Zivota a zejména dila Hieronyma Lorma,
méla v planu nastudovat s hluchoslepymi aktéry jednu
z jeho tfi divadelnich her. Aby se aspon trochu pfiblizi-
la problematice osob s hluchoslepotou v praxi, prijela
za nami na pobyt do Bruntalu i na Lormolympiadu do
Vyskova. Béhem doby jsem oslovila 6 nasich klientd,
z nichz se nakonec 4 zucastnili ¢tyfdenniho nataceni
dokumentu a nastudovani hry ,Stafi a mladi” pod
vedenim Terezy a za pilné spolulcasti profesionalniho
filmoveho stabu. V rezii Terezy bylo doslova vse, diky
ni jsme tedy v poCtu osmi Lormaku prozili krasny pro-
dlouzeny vikend v pfijemném penzionu v tésné blizkosti
Ostravy, s milym personalem, nadstandardné stédrou
vynikajici domaci kuchyni, mezi fajn lidmi — velké diky,
Terezo! A co konkrétné se na misté délo a jak se dilo k
svetu melo, to si prectéte v zimnim cisle naseho Ctvrt-
letniku Doteky.
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Hallelujah!

Ve ctvrtek 24. zafi na beneficnim koncerté pro
LORM vystoupila vokalni skupina Marika Singers v
kostele sv. Vaclava na Smichové. Hudebni téleso, kte-
ré samo sebe na svych webovych strankach popisuje
jako ,,vokalni skupinu, kterou musite nejen slyset, ale i
videt”, vystoupilo na koncerté vénovaném lidem s hlu-
choslepotou. Za vyjimecny hudebni zazitek a podporu
dékujeme Marika Singers, organizatoriim Svatovaclav-
skych slavnosti ze Spole¢nosti pro duchovni hudbu,
Blance Karnetové a vSsem hostlm, ktefi nas na koncert
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prisli podpofit a prispéli na socialni sluzby pro hlucho-
slepé castkou 6 163 K¢! Dekujeme a vsem tleskame!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Street Happening v Karliné podpo¥il LORM
a hluchoslepé

V sobotu 3. fijna probéhl v Karliné pouli¢ni happe-
ning s bohatym hudebnim programem a pokusem
o kytarovy rekord. Novinkou letosniho festivalu byla
charitativni tombola. Vytézek z tomboly vénovali or-
ganizatofri festivalu Karlinské Spektrum LORMu na
sluzby pro hluchoslepé! A jak dopadl Street Happening
v Karliné? Kytarovy rekord sice nepadl, ale dékujeme
vsem, ktefi pfisli a uzili si spolu s Petrem Jandou ne-
opakovatelnou atmosféru spolecné hry na kytaru! Za
nase hluchoslepé klienty dékujeme také vsem, kteri
nasi organizaci LORM podpofili v charitativni tombole,
a to castkou 3 735 korun!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Téma 6. rocniku Ceny Hieronyma Lorma

Paty rocnik Lormolympiady mame Uspésné za se-
bou a muzeme se tedy tésit a v klidu pripravovat na
dalsi oblibenou vikendovou akci — jiz 6. rocnik umé-
lecké soutéze o Cenu Hieronyma Lorma 2016, tento-
krat na téma: Pohadka o zivoté. Termin uzavérky pro
zaslani vasich uméleckych dél i s prihlaskami je sice az
31. Cervence 2016, ale vy uz ted muzete vyuzit krat-
kych prsavych dnd a dlouhych podzimnich vecerl k
zapoceti tvorby. Bude to pohadka, pribéh, sci-fi, di-
vadelni hra, reportaz, avaha, povidka? Je to jen a jen
na vas! Budou to obrazky, sochy, ozdoby, dekorativni
malickosti, vysivky, pohadkoveé teplé ponozky? Je to jen



a jen na vas! A na nas je, abychom v pripadé potreby
pomohli, poradili a podpofili! Budete-li potfebovat
v tomto sméru pomoc, obratte se s dlveérou na své
terénni pracovniky, radi vam vyjdou vstfic. Pohadka o
Zivote prave zacina...

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Okénko do Jihomoravského kraje

Mili Lormaci,

je cas otevrit ,,Okénko” do Jihomoravského kraje a
nahlédnout, co se délo na Moravé, potazmo v Brné a
okoli. Takze oteviram...

V prvni poloviné roku jsem jeste dojizdéla za klienty
do Ostravy a Prerova, Casu jsem na né méla malo, tak
jsem se snazila setkavat s nimi alespon na klubech.
Informovat je o novinkach z LORMu, obcas néjaka ta
arteterapie, o vychazkach a vyletech jsme si mohli ne-
chat jenom zdat...

Dnes je to uplné jinak, Ostravaci i Pferované maji
nového terénniho pracovnika Vaska Fialu, ted'uz je to na
ném a na vas, a ja drzim pésti! No... tak trochu mi po
téch ,,prespolnich” smutno je, ale o to radostnéjsi budou
setkani na akcich poradanych nasi organizaci. A jedna
takova vyznamna byla hned v zafi — Lormolympiada.
Sesla se nas ve Vyskove sila, a to jak do poctu, tak do
vykonU. Uz ted se téSim na reakce od vas, nasich klientd
a soucasne soutézicich borct a fandicich divakd. A za
sebe si preji — a v skrytu duse vérim, ze i za vas — vice
takovych spolecnych setkani s tak Uzasnou atmosférou!

Ale vratme se do Brna. ,,Brno je zlata lod, za dévcaty
z Brna chod,” takze chodim za dévcaty i mladenci, mymi
klienty. Tu vyfidime vyménu ZTP, tu parkovaci prikaz.
Zazadame nékdy vice, jindy méné Uspéesne o prispévek
na kompenzacni pomucku. A obcas jen tak probereme,
co nas trapi, ale rad¢ji co nam udélalo radost, co nas
potésilo.

11
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A nezapomnéli jsme pokracovat v akci ,,Poznavame
Brno a jeho okoli”. V Brné jsme se prosli botanickou
zahradou, obdivovali kvétiny, zastavili se u kouzelnych
fontanek a pripadali si jako uprostred prirody, presto-
ze par metr od nas pulzovala jedna z hlavnich tepen
mésta. Také jsme absolvovali vylety. V Cervenci na
zamek do Moravské Trebové s unikatnimi slunecnimi
hodinami na nadvofi, které patfi mezi deset nejstarsich
hodin v CR a jsou zapsany v seznamu pamatek jako
ojedinélé hodiny pultového typu. V zari jsme vyjeli na
zamek do Rosic u Brna, je z velké casti krasné opra-
veny, rekonstrukce dale pokracuji a pfi nich dochazi
k objevovani novych historicky a umélecky cennych
architektonickych detaild. A nesmim zapomenout na
Svitavy a jejich muzeum pracek, kde jsme zavzpominali
a také si osahali pracky nasich babicek, prababicek a
praprababicek. Kdyz to shrnu, méli jsme Stésti nejen
na pocasi, ale i na skvélé pracovniky v navstivenych
objektech — byli vstficni, fundovani i vtipni.

To bylo stru¢né nase letosni [éto, horké, jak ma Iéto
byt, mozna az moc... Pak pfisel podzim, ze zacatku
teply a vstricny, a my budeme radi vzpominat na to
hezké, co nam pfinesl. Nastava zima. Jaka bude? Bez-
pecné muzeme uz ted prohlasit, ze urcité studena ©.

Mili klienti a ctenafi Doteku, preji vam krasné za-
zitky a mila setkani na akcich, které pro vas s radosti

pfipravujeme, at Usmeév z vasich tvari zafi!

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice LORM Brno



NAD DOPISY CTENARU

Miij prvni zazitek s Lormolympiadou

Abych vam rekl pravdu, tak se mi na ni viibec ne-
chtélo. A vite proc? Protoze jsem vibec netrénoval a
valel se v posteli jako liné prasatko.

Prosté a jednodusSe feceno, najednou jsem mél
spoustu kecll okolo. No jo, jenze uz jsem se tam pfi-
hlasil — a sliby se musi plnit. Tak jsem sbalil veSkeré
svoje odhodlani, odvahu, svoje obleceni, pfitelkyni Lusi
a vyrazil jsem do dalekého mésta jménem Vyskov na
Morave.

Ja a Lusi jsme méli po dlouhé cesté vlakem smisené
pocity. Jednou jsme byli ustraseni, natéseni, nervozni,
netrpélivi, no znate to, proste ty pocity, nez vystoupi-
te na podium a musite néco dulezitého rict. Kdyz se
uz blizilo nase cilové mésto, tak jsme ani nevedéli, ze
jsme tam, a skoro jsme ani nevystoupili nebyt mé pri-
telkyné, ktera si na posledni chvili vSimla nazvu stanice
Vyskov. Po dlouhé cesté jsme uz méli ztvrdlé pozadi,
takze nam trvalo, nez jsme se vypotaceli z precpaného
vlaku ven. Kdyz jsme KONECNE dorazili do cilového
mista do hotelu DUKLA, a to jen diky GPS, byli jsme
unavené nadseni.

Rychle jsme sli na recepci, kde jsme prevzali klic, a
vyplazili se do druhého patra, kde sidlil nas retro pokoj
118. Hodili jsme zavazadla na zem a chvatali jsme na
vytouzenou veceri. Ani nevite, jak jsme byli radi, kdyz
jsme v davu uvidéli znamou tvar, a to Janu Radovou,
moji nejlepsi radkyni. K vecefi byl vyborny prirodni fi-
zek s ryzi, kterou v lasce nemam (ryzi). Nicméné jsem
meél dva fizky, protoze ma pritelkyné maso nepapa.
Pak jsme z poslednich sil vlezli do pokoje, kde jsme si
upravili fasady. Poté jsme museli jit do klubovny a tam
to vSechno zacalo. Zde jsme se vSichni usadili a koukali
jeden po druhém, z toho jsem byl nervézni. Hlavné z
toho, kdyz jsem musel o sobé fici zakladni informace
do mikrofonu. V tu chvili jsem zapomnél i to, jak se
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jmenuji. A kdo by nebyl nervozni? Pripadal jsem si jako
totalni bazant.

Poté jsme se odebrali do pokoje a sli hned spat,
usnuli jsme jako cerstvé zabiti.

Rano po rychlém a zbésilém vstavani, trochu i se
zpozdénim, jsme se nasnidali ze svédského stolu, kte-
ry byl dikladné promysleny. Kazdy si tam nasel to,
co mel rad, najedl se kolik chtél, a to i ma pfritelkyné
Lusi. Nato jsme rychle sli do obchodu koupit piti, teda
hlavné tu flasku.

UZ se blizila pdl devata ranni a vSichni jsme se scha-
zeli pred hotelem. Svitilo slunicko, teplota se zvySovala
a bylo nam vsem urcité Iépe, nez kdyby prselo. Tedy
mneé i pfitelkyni ano. PFisli jsme presné na cas. Jen
co jsme se postavili na volné misto, hned se ozvalo:
~MUzeme jit, jJdemééé.” Tak jsme se vsichni odebrali na
stadion, ktery nebyl daleko. Byl to krasny areal, ktery
je spojen i se sSkolou, kde jsme si mohli dojit na WC |
natocit vodu do PET lahvi.

Nez zacala olympiada, vyslechli jsme hlavni mluv-
¢i, co mluvila do megafonu, a feditele Skoly. Ten nam
jako bonus pfipravil horkou kavicku, kterou nepohrdla
hlavné néznéjsi polovina olympiady. Nicméné ja jsem
nemohl nic pozfit. Jiz na snidani jsem se moc nepfre-
cpaval, no to vite, aby tfeba pfi béhu na mé nezacala
zirat moje snidané a ptat se me, jak mi je.

Nez jsem se nadal, z megafonu vychazelo moje jmé-
no, a to jsem si ani nemyslel, ze ke konci toho vseho
budu své jméno slyset tak casto, az jsem mél v usich
ozvenu (Adam Marsik). Ale patfi mi to, prihlasil jsem
se na vsechny discipliny kromé Sachu. To vite, kdyz uz
jsem prijel z takové dalky, tak at to za to stoji. , Ne-
mas co ztratit,” fikal jsem si, to bylo mé heslo. Prvni
disciplina byla vrh kouli, no, tak abych rekl, to jsem se
krasné protahl. NeSlo mi o vitézstvi, sSlo mi o to dat ze
sebe co nejvic, seznamit se s podobnymi lidmi jako ja a
hlavné nelitovat toho, ze jsem nezustal tvrdnout doma.
Druha disciplina byla hod ostépem, tak to vam povim,
naposledy jsem oStépem hazel na zakladni Skole! Hlav-



ni je rozbéh, mrstné silné ruce, no... prosté jsem to
tam néjak hodil a bylo to. VSichni mé podporovali a ja
se diky této Uzasné atmosfére citil skvéle. Pak na nas
cekal skok do dalky. Tady jsem byl trochu dezoriento-
vany, nevédél jsem, jestli uz skacu naostro, nebo jestli
to je jenom zkuSebni skok, ale ma draha polovicka mi
vse vysvetlila. Pfi prvnim skoku jsem si myslel, ze tam
ty fotografy asi smetu nebo pfinejmensim skoncim
zavéseny na protejsSim ploté. To prfi druhém skoku si
vsichni couvli kus do strany, aby se vyvarovali pripad-
nému naletu Marsika. Zase — co bych asi poradil, tak
urcité je dualezity rychly a pfiméreny rozbeh a dobry
odpich. Nasledna disciplina byla béh na 50 metru. K
tomu mi dal dobrou prlpravu fotbal, ktery jsem uz
od mala hral, ale protoze mi zivot zamichal kartami,
tak jsem ho musel nechat. Chtél jsem bézet sam,
protoze nevim, jestli by pfritelkyné byla stejné rychla
jako ja. Nic ve zlém. Na olympiadé bylo krasné to, ze
se vSichni snazili, a to mi davalo kuraz. Ten, kdo tam
byl a fandil bud sobé, nebo komukoliv jinému, tomu
dékuji, protoze asi jen diky tomu se mi dafilo. Také se
mi libilo vtipné zpestreni dne. Byla to napriklad prekaz-
kova draha, ktera se skladala z dvojic, kde jeden z nich
meél zavazané odi, ten druhy ho musel rychle a hlavné
bezbolestné privést az do cile. Je to urcité dulezité pro
pochopeni nas, co to v zivoté nemame moc lehké. Pak
nasledovala ta prekazkova draha, ale pro olympioniky.
Tady jsem Sel prvni na vlastni nebezpeci, v plném roz-
sahu, vyletél jsem jak raketa a bez pudu sebezachovy.
Dopadlo to dobre, jesSté Ze muj strazny andél je stejné
rychly jako ja. Na konec mé cekal béh na 1 kilometr.
Zacinal byt fakt hic, takze trosicku ztizené podminky.
Ten, kdo béha, tak vi, ze na vytrvalostni béh je nejlepsi
letni dést, ze to neni zadna sranda. Fandil jsem vSem
a prekvapovalo mé, ze i na konci méli jesté vSichni
energii, kterou jsem trochu postradal. Pfesto mi nékde
jesté néjaky zbytek zlstal a ja ho cely vydal do toho
jednoho kilometru. Potom nasledovalo zakonceni — a
ja jsem byl rad, ze mé pfitelkyné nemusela odnést na
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zadech. Byla rychla sprcha a pak obéd. Polévka, kolinka
s rajskou omackou a masem. Dale nasledoval volny cas
ve Vyskové a vecer bylo vyhodnoceni, kde jsem dostal
pét zlatych a jednu stfibrnou medaili. Musim Fict, ze
rec k obecenstvu jsem si viibec nepromyslel. Nasledné
byla spolecenska cast, kterou si uzila moje pritelkyné,
protoze tam dorazil jeden zpévak a zpévacka a zpivali
hlavné hity z Sedesatych let, Lusi hrozné rada tandi,
vsak to ja taky. Olympiada mé hrozné unavila, a tak
jsem jen pozoroval, jak vSichni tancuji, a pak uz jsem
spiS jen spal. Probudil jsem se ve spravném pokoji a
se spravnou pfritelkyni a po snidani rychle domu. Moje
dojmy jsou nadherné, obdivuji spoustu lidi, jsou sice
starsi nez ja, ale zkusenéjsi a hlavné odhodlani a plni
energie!

Adam Marsik

Lormolympiada ,, Sportu zdar“

Pfi zapisu disciplin do prihlasky si pokazdé preji,
aby bolistky ustoupily a ja mohla soutézit, 1 kdyz po-
tleskem fandit a povzbuzovat kamarady s traséry napfr.
pfi behu je také prima.

Mné byly od skolnich let blizké discipliny jako vrh
kouli, hod granatem, , kriketakem”, diskem. Tohle ne-
jsou zajisté discipliny do télocvi¢ny, a o to jsem méla
vétsi radost, Ze nam vyslo pékné pocasi. Také musim
zminit, Zze v minulém rocniku jsem méla moznost si
vyzkouset pro mne novou disciplinu, hod ostépem.
Totiz ostép jsem opravdu drzela v ruce poprvé v zivote.

Jsem moc rada, Ze jsem tu mohla byt, a kdyz se
zadari ziskat nékterou z medaili, musim fici — a urcité
se mnou ostatni soutézici budou souhlasit — Ze je to
krasny pocit. O to vic mne potésilo, ze mezi nami hlu-
choslepymi pfibylo mladych atletd, a véfim, Ze nase
Lormolympiada s Uzasnou atmosférou a setkani s pra-
teli z celé republiky bude v tomto duchu pokracovat.

Dagmar Proskova



Privezla jsem si novy pohled na svét

Rada se chlubim svymi Uspéchy. Nejinak to bylo
po navratu z VySkova na Moravé s dvéma bronzovymi
medailemi... Avsak co vzniklo otaznikl! Co je to vlastné
Lormolympiada? Proc je Lormolympiada? Jak takovy
clovék mulze sportovat? Atd. Bylo mi z toho smutno za
sebe i za ty, ktefi jsou na tom jesté hur nez ja. Vzhle-
dem k tomu, ze jsem obrnéna trpélivosti, jala jsem se
vysvétlovat stejné, jako kdyZz jsem dala svou dceru od
druhé tridy do waldorfské skoly, a ne do zvlastni skoly
(po 16 letech vystudovala VS): ze Lormolympiada je
sportovni klani lidi s hendikepem — hluchoslepotou - z
celé republiky, ze se kona pod zastitou LORMu — Spo-
lecnosti pro hluchoslepé.

Ze takovy ¢lovék k sobé miva traséra, ktery ho na-
vadi spravnym smeérem. Pro uUplné zdravé lidi naprosto
nepredstavitelné. A proc¢? Pro radost, pro odvahu po-
stavit se na start i ve vysSim veku. To je jen vybér tfi
otazek z mnoha dalsich.

Kdyz jsem se prihlasila, a to hodné opatrne, neméla
jsem vUbec predstavu, do ceho jdu. Jen zminka, ze se
také zucastni mlada bézkyné pulmaratonu, mé utvr-
zovala, ze se zenu do jakéhosi trapasu. Nicméné jsem
nadsena, ze jsem se postavila na sv(lj start do nové
etapy zivota bez zabran z hendikepu! Poznala jsem
nové lidi se srdickem v téle, poznala jsem lidi, ktefi
jsou ochotni naslouchat nam hluchoslepym, poznala
jsem cistou radost ze zivota a nasazeni, i kdyz nejsme
ti nejlepsi. Pfesto si myslim, Ze jsme profesionalové —
umime se radovat. To mnoho zdravych lidi nedokaze.

Dnes uz se tésSim na dalsi ro¢nik a vsichni, co to
jesté nezkusili, pojedte se mnou sportovat a radovat
se ze zivota!

Olga Pirkova

Postrehy priavodce

Co ja mohu psat, nebo dokonce fikat. Kdyz mi Olca
na jare fekla, abych s ni jela na podzim na olympiadu,

vubec jsem si neuméla predstavit, co to obnasi. Ted
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jsem dojata a zaroven Stastna, Zze zrovna ja, ktera o
tom dosud nic nevédéla, jsem se mohla ucastnit ta-
kové akce. Byla jsem Uplné unesena, ze lidé s takovym
hendikepem dokazou véci jako lidé zdravi. VSichni byli
spokojeni, medaili plno. Na mé udélal nejvétsi dojem
pan Jifi, ktery hral Sachy a vyhral, prfestoze vibec nic
nevidi a neslysi — jak byl hrdy a spokojeny, to bylo
Uplné Uzasné. Klobouk smekam a hluboce se sklanim
pred ucasti vSech zavodicich a doprovodu. Jesté jed-
nou dekuji!

Zdena Zimova, doprovod Olgy

Sportu zdar ve Vyskové

Zucastnila jsem se pro mé druhé Lormolympia-
dy ve Vyskove, kam mé doprovazela moje maminka.
Objednali jsme si pékné pocasi, abychom mohli nase
utkani travit venku. Po pocatecnim seznameni a uvitani
s novacky i se znamymi tvaremi zacal panovat zdravy
adrenalin a pomérovani, kdo bude jak Uspésny v jaké
discipliné.

Sobotni dopoledne se opravdu vyvedlo, slunicko se
prislo téz podivat. Diky hojné ucasti zen bylo hodné
disciplin rozdéleno, coz vytvorilo mnoho moznosti pro
umisténi vice lidi. Podporoval nas i pan rfeditel zaklad-
ni Skoly, ktera nam opétovneé nabidla vyuziti stadionu
ke sportovnimu klani. Po slavnostnim zvolani tfikrat
.Zdar!” se mohlo zacit zapolit.

Soutezilo se ve vrhu kouli, skoku do dalky, béhu na
50 metrd, béhu na 1 km, v hodu ostépem. Samozrej-
meé doslo i na prozkouseni nasich privodcu, pfi jedné
z disciplin to byla opici draha. Asi mame rodové dano,
ze vzdycky musime néco udélat jinak. Ja pred dvéma
lety ,,uklouzla pFi béhu na slupce od bananu”, mamce
se letos taktéz povedl po kotoulu paradni vykrut s pa-
dem. Vse dopadlo dobre, i pfes karambol méla dvojice
dobry cas.

Ja se zucastnila skoku do dalky a obou béht. U
vseho se mi povedlo umisténi, takze jsem se svymi



vykony spokojena. Kazdopadné bych opét chtéla zo-
pakovat, ze kazdy klient ukazal, co mohl, a Zze vSechny
vysledky byly Uzasné, i kdyz tfeba nedosahly medaili.
Neni dulezité vyhrat, ale zdcastnit se!

Den plynul v pfijemném duchu. Ja se svou rodinou
~Hujerd” navstivila mistni zoo a cukrarnu. Vecer nas
cekalo medailové hodnoceni a na zavér zabava. V ne-
déli, jako vzdy, rozjezd do nasich domovd.

Tak zase za dva roky — sportu zdar!

Lenka Krepinska
Cty¥i dny v Ostravé

,Milane, v 5 hodin v Ostravé!”

Vazeni Ctenafi,

tato zprava meé sice moc potésila, ale mit necelou
hodinu na sbaleni zavazadla a fofrovat na nadrazi, to
uz jsem dlouho nezazil. Nebudu popisovat, co vsechno
se odehravalo po telefonu, nakonec jsem jel misto na
Brno pres Prahu, Petra s Lenkou zaridily vSe potfebné,
no prosté bajecné holky! V Ostravé uz na nas cekala
Tereza Rekova a jeji nataceci stab, velka radost, ze jsme
vsichni dorazili, privitani, seznameni a Sup do auta smér
penzion ve Vresingé.

Terka méla pripraveny vSechny materialy k nataceni,
které ke svoji diplomové praci potfebovala, a my hned
zacali. S pomoci Zdeny totiz Tereza koncem jara oslovila
4 klienty LORMu, s nimiz chtéla béhem 4 dnd nastu-
dovat hru Hieronyma Lorma ,,Stafi a mladi”. Zvolila si
dost tézky ukol s herci, o nichz toho moc nevédéla,
stejné jako o hluchoslepoté, a tak byla mozna zveédava
vic nez my, jaky bude vysledek.

Nastésti méla k ruce vyborné pomocniky z rfad pra-
covnikl nasi organizace — Petru, Zdenu, Helu a Vaska,
ktefi kolem nas — Jany, Lenky, Ladi a mé — odvedli skvé-
lou praci, navic se po cely cas aktivné ucastnili nataceni.
Prostredi, jidlo i ubytovani bylo vyborné, vsem se nam
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ve Vresiné libilo. Ranni rozcvicky pod Zdeninym vele-
nim mély plnou Ucast vCetné slecny rezisérky a stabu,
nikdo se neulival.

Nevedéli jsme, my herci, co s nami bude, ale Te-
reza meéla scénar pro nase ztvarnéni dobre upraveny
a zabavnou formou nas provedla pres pocatecni he-
recka uskali. Az jsme zirali, co vSechno z nas nakonec
vydolovala, hlavné emocni projevy mé nadchly. Je to
holt holka Sikovna, pracovita, napadita, téz hudebné
zdatna bubenice, zkratka talent od prirody.

Vérim a z celého srdce ji preji, aby jeji diplomova
prace dobre dopadla, urcité ji zkusenost s hluchoslepy-
mi obohatila, jak sama opakované zdUrazrnovala. Pre-
miéra se vydarila soudé dle ovaci po ,,spadnuti opony”,
cemuz jsem byl upfimné rad. Dékuji vSsem zUcastnénym
za krasné a neobvykle prozité dny, na které budu jesté
dlouho a dlouho vzpominat!

Milan Koklar

Silené a krasné nataceni

Prosté super Silené krasné! To, co jsem ze sebe
dostala, bylo daleko nad mé normalni schopnosti. A
momentalné bych to ani nedokazala zopakovat... Poz-
déji mi sice vypovedélo sluzbu sluchadlo v zaruce, pul
roku staré, i rezervni sluchadlo, ale do té doby jsem se
tam pohybovala a mluvila hlavné proto, ze jsem celkem
dobre slysela. No, zrakova orientace vazla, vidéla jsem
jen z blizka diky brylim, které jsem jen tak neodlozila,
az na cesté domd.

Natacelo se Uplné vsechno a je tedy na slecné Tere-
ze, co si vybere... V. mnoha smérech jsem tak prekrocila
svoje moznosti, tfeba i tim, jak mne pfi zpatecni ceste
na nadrazi hnala Zdena klusem 1 se zavazadlem pul
kroku za ni prostredkem cesty ©.

Bylo zkratka Uzasné, co jsme ze sebe dostali po
dvou dnech tréninku. A byla jsem rada, ze téch dialogu
nemam vic, svoje tri Ctyfi vstupy jsem si osvojila a zvlad-
la diky tomu, ze jsem nemusela pouzivat ,Lormovku”



a ,taktilku”, coz jsme ze zacatku rovnéz nacvicovali.

Tyto Ctyri dny byly jako super dovolena — zapome-
nuti vSech tizivych problému a nemoci — a byly velkym
ulehcenim a oprosténim od bézného normalu. Zacala
jsem postupné premyslet jako pani Fléra Chudackova
Hrda a tésné pred premiérou uz mne tizilo jen to, jak
zvladnu svou roli celkove.

Dékuji vSem zucastnénym za tu pohodu a za ten
ulet od normalu. Dékuji vsem, kdo se jakkoliv podilel,
za tu zkusSenost a za tu roli.

Vielé diky!

Jana Dopitova

Na prknech, ktera znamenaji svét

Méla jsem moznost vyzkouset si, jaké to je hrat
divadelni hru. Tereza Rekova, studentka posledniho
roCniku brnénské JAMU, chtéla v ramci své diplomové
prace s nami, hluchoslepymi klienty LORMu, nazkouset
a sehrat hru Hieronyma Lorma ,,Stafi a mladi”. Celkové
ten vikend byl velice zajimavy, emotivni, plny novych
zkusenosti a zazitka.

Ze zacatku jsme se otukavali, seznamovali. Vse sa-
mozrejmeé za vécné pritomnosti kamery a chlupatého
smetacku (tak jsem fikala mikrofonu, ktery vypadal jako
dlouhosrsty vofisek nebo pravé jako zminény smetak).
Hra jako takova se studovala postupné. Scénar jsme
neznali. Terezka nam jen po kouskach nacrtla zhruba
déj a my si ho zkouseli improvizacné vymyslet po svém.
Zpocatku jsme do hry aktivné zapojovali rizné komu-
nikacni systémy typické pro hluchoslepé. Nakonec se
po velké radé usneslo, ze bude lepsi a svobodnéjsi hrat
pouze mluvenym slovem. Poté nasledoval narocny boj
s emocemi a gesty. Ve dvojicich s priivodci jsme museli
vyjadrit veskerou skalu emoci, kterych jsme schopni —
smich, prosby, Skemrani, pla¢, vztek, agrese, vzdor...
O to pak bylo Uzasnéjsi pozorovat pokrok v projevu
béhem hry.

Myslim, Ze jsme si to vsichni uzili, kazdy jsme se
polozili do své role po svém a vysledek dle nadsenych
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divakt byl, troufam si fict, vic nez dobry. Kazdopadné
smekam pred kazdym hercem, ktery si ma pamatovat
svou roli slovo od slova a odehrat tfeba hodinu v kuse.
Mné osobné stacilo nasich vyslednych deset minut :-)!
Jsem rada za tento zazitek a jsem zvédava na vysledné
zpracovani.

Lenka Krepinska

MISTO MEHO SRDCE
Hospoda V Pivovare

V minulém stoleti stala v Chlumu u Sedl¢an hospoda
V Pivovare s vybornou povésti. K nazvu pfrisla prostym
zplUsobem — varilo se tu dobré pivo. Od tficatych let
hospodu provozovali manzelé Rajlichovi, ktefi ji vnesli,
| pres nelehké obdobi druhé svétové valky, idylickou
tvar. Cepovali zde nejen pivo vlastni vyroby, ale k do-
stani bylo rovnéz pivo plzenské a vysokochlumeckeé,
dovazené v sudech. Pani Rajlichova jako hostinska byla
znamenitou kucharkou. Jeji nejchutné;si specialitou
byla bezesporu drstkova polévka, pro kterou jezdila
spousta lidi s bandaskami nejen ze Sedlcanska, ale i z
ostatnich regiont pribramského a benesovského okre-
su. Dalsi vyhlasenou delikatesou byla domaci sekana,
kterou pani Rajlichova pfipravovala podle originalniho
rodového receptu jejiho manzela. Soucasti hospody byl
divadelni a tanecni sal, v némz se odehraval kulturni
zivot mistnich lidi. Zejména v plesové sezdné a pri
raznych tanecnich zabavach, napfriklad o pouti, bylo v
sale velice zivo. V prvnim patrfe nad salem se nachazel
dosti rozlehly byt, urceny pro ucitele zdejsi zakladni
Skoly, kde ucila i moje maminka. V tomto byté jsem v
letech 1961-1969 s maminkou a tatinkem také bydlel,
nastéhoval jsem se s nimi jako sedmimésicni kojenec.
Na toto obdobi, predevsim po mém navratu z dlou-



hodobého pobytu na Iéceni détské mozkové obrny v
Thomayerové nemocnici v Praze-Krci o prazdninach
roku 1966, mam krasné vzpominky. Téhoz roku jsem
prozil nejkrasnéjsi Vanoce, nebot jsem pod rozsvicenou
a nazdobenou borovickou spatfil velké mnozstvi hra-
cek, z dalsich dark se mi dodnes zivé vybavuje kniha
o kocourku Mikesovi od Josefa Lady. Prvni hrackou,
které jsem se s radostnym jasotem zmocnil, bylo velké
drevené nakladni auticko se sklapécim valnikem, s nimz
jsem si v nasledujicich letech dokazal hrat celé hodiny.
NejhodnotnéjSim détskym darkem pro mne urcité byly
malé cCervené kostky s tiskacimi pismeny, ze kterych
se daly skladat slova nebo kratké véty. Tyto kostky se
staly meznikem v mém zivotée, diky nim jsem se totiz
naucil Cist a psat, ackoliv mi bylo teprve 5 let! V paméti
mam také zazitek ze svatovaclavské pouti, kdy do nasi
vsi prijela maringotka a z ni k hospodé kracel potulny
medvedar se statnym tancicim medvédem Misou. Med-
védar Dezo Farkas byl starsi, osaméle zijici muz romskeé-
ho plvodu, ktery svého svérence v padesatych letech
koupil jako mladé od nejmenovaného ruského cirkusu.
Dezo hral na foukaci harmoniku a Misa legracné tancil
na zadnich tlapach. Kdyz po dvaceti minutach skoncili,
Dezo dal Misovi kousek syrového masa jako pamlsek
a pak mu pan Rajlich nalil skleni¢ku zitné koralky a do
tasky pridal malou financni ¢astku. Dne 8. zari 1969 se
mi narodila sestficka Eva a po dvou meésicich jsme se
odstéhovali do bytu v pfistavbé zakladni skoly. | kdyz
hospoda byla v roce 1984 zbourana, s laskou vzpomi-
nam na veskery zivot kolem ni a stale ji uchovavam ve

svém srdci.
Zdenék Sedlacek
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ROZHOVOR

Naplno zit!

Mili ¢tenari Dotekad,

v podzimnim cisle jste byli pri cteni této rubriky
svédky blazniveé, tvrdé, drsné, a prece tak stastné
jizdy ve dvou. A na mné je, abych nyni splnila svij
slib a odtajnila prvniho z aktérGd popsané tande-
mové divociny, muze vsestrannych zajmi a mnoha
dovednosti, postavy utlé, lec slachovité, obzoru
sirokého, chovani sportovniho, vystupovani milé-
ho, kterym je dlouholety klient LORMu pan Vaclav
Fiser z Opavy.

Vaclave, zname se sice uz néjaky ten patek, presto je
spousta véci, které o tobé nevim a které se spolu s
nasimi Ctenari pfimo od tebe moc rada dozvim. Tak
pojdme péekné od zacatku: prozradis nam néco ze
svého détstvi?

Narodil jsem se v roce 1980, v kvétnu, jako nor-
malné vidici, normalné slysici zdraveé dité. Kdyz mi byl
rok, prodélal jsem meningokokovou infekci, k tomu
se pripojily dalsi zdravotni komplikace, které vedly az
k Uplné ztraté zraku. Ve Ctyrech letech jsem nastoupil
do Skolky pro nevidomé v Brné, pokracoval jsem na
zakladni Skole tamtéz a rovnéz v Brné jsem roku 1995
nastoupil na stfedni skolu, obor masér, a tuto profesi
délam dodnes, uz témeér sestnact let.

Traduje se, Zze nevidomi maséri maji citlivéjsi hmat,
je to pravda? A jak reaguji klienti na hluchoslepého
maséra?

Neni to tak, jak si spousta lidi mysli, ze by se ne-
vidomi rodili s citlivéjSim hmatem. Ten se musi cvicit
Jako cokoliv jiného pomoci urcitych cviku, které je po-
tfeba provadét a které by clovék mél zvladat v ramci
rehabilitace, kdyz pfijde o zrak. Samozifejmé vlivem
castého pouzivani se hmat stane citlivéjSim. Ale prav-



dou je, ze spousta lidi nasemu léty cvicenému hmatu
véri v tom smyslu, ze diky nému dokazeme problém
najit a resit daleko drive nez ti, ktefi ruce tak citlivé
nemaji. A jak na mé reaguji moji klienti? Néktefi se
ptaji, jak to zvladam, jestli to je nebo neni tézké, jak
reSim r0zné situace... Na slusnou otazku rad slusné
odpovim, takze se jim snazim vysvéetlit nebo popsat
co délam, jak to délam a proc to délam. Myslim si, ze
pro spoustu klientd, resp. hlavné klientek, je do urcité
miry i takova trosku vyhoda, ze nevidim, protoze lépe
zvladaji pocit studu, kdyz se musi obnazit a nasledné
nechat opecovavat masérem chlapem ©. Mam svoji
praci rad, navic je to kazdodenni setkavani s lidmi — a
to mé na ni bavi jesté vic.

Ted' na tebe, Vaclave, pro zménu s dovolenim prozra-
dim néco ja — vim o tobé, Ze jsi basnik:

Za okny je chladno, vSak mé hreje

a rozechviva stastny smich,

kdyz predstavim si sam sebe,

jak s touhou v hlase zaseptam:

Lasko, pojdme si vychutnat ten sladky hfich!

Ty usmegjes se, das mi pusu a odpovis:

A co nam v tom, broucku, brani?

No tak pojd bliz a pijdem spolu do tajnych mist mi-
lovani.

Ale ty pry jsi i muzikant?

No, muzikant... Ja fikam, Ze jsem takovy vikendovy
hrac, co hraje sobé a pratelim pro radost. Poprvé jsem
se setkal s hudbou v prvni trfidé pri hodinach klaviru.
A kdyz jsem potom zacal jezdit jako décko na tabory,
objevil jsem kytaru. Bylo jen otazkou casu, nez se na-
jde nékdo, kdo mé na ni zacne ucit. Mym snem byly
pisnicky k taboraku, pro kamarady, abych bavil lidi a
aby zpivali.
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Pracujes, pises, hrajes — zbyva ti jesté néjaky volny cas?

Néjaky volny cas jesté mam, i kdyz je pravda, ze
moje rozpeéti cinnosti je pomérné Siroké. Je to od na-
prostého nicnedélani az po aktivity jako airsoft, atletika
a hlavni parketa poslednich let — maratény v horské
cyklistice.

Muzes nas asporn strucné seznamit s maratonem
v horské cyklistice na tandemovém kole?

V roce 2011 se moje kamaradka poprvé s pilotem vy-
dala na tandemovém kole na maratén v horské cyklistice
Silesia bike maraton, ktery se jezdi tady na Opavsku uz
patnact let. Museli hodné presvédcovat organizatory,
protoze tito za ucast handicapovaného sportovce napfr.
v pfipadé nehody nenesou Zadnou zodpovédnost. Ka-
maradka mé seznamila s mym soucasnym pilotem a uz
se jelo. Co to obnasi v kostce: jizdu v narocném terénu
— prudké stoupani, prudké klesani, prevazné lesnaty
terén, takze koreny, kameny, blato, trava, pole, louky...
Zkratka horsky terén doslova a do pismene.

V roce 2012 byla moznost zkusit Silesia bike maraton,
zazitek to byl Uzasny a od té doby se tandemové cyk-
listice vénuiji pravidelné. Uastnil jsem se také Porubaijk
zavodu nebo Kopfivnického Drtice.

Pocity a pozitiva?

Pozitiva, ktera vidim ve sportu ja pro sebe, jsou na-
rust fyzické kondice, vyssi psychicka i télesna odolnost,
pomaha mi to i v praci, protoze prace maséra je fyzicky
narocna, a diky tomu, Zze mam lepsi kondici, zvladam
| veétSi pracovni zatéz. A pocity? Volnost, svoboda,
moznost vydat se kamkoliv s jedinym limitem — limitem
vlastni sily a kondice. A ta se posouva s casem, ktery
clovék na kole stravi, obtiznosti zvladnutého terénu a
kilometry, které najede.

Pokud jsem dobre pochopila, zavody, kterych se
ucastnis, nejsou organizovany pro handicapované
sportovce?



Spise naopak, horskou cyklistiku zrakové postize-
nych v soucasné dobé prakticky nikdo nedéla, letosni
sezonu jezdime s mym vodicem tandem jako jedini,
nasimi soupefi jsou zdravi zavodnici na singlech a neni
mozné posuzovat, kdo z nas ma ¢i nema vétsi nebo
mensi Sanci na uspéch. Chybi vétsi ucast tandemovych
tymd a hlavné chybi kategorie tandem.

Jaké jsou reakce ,,singlad” na vas tandem?

Na zavodech, které jezdime pravidelné, se vuci nam
stavaji souperi trosku ,,oprsklejsi”, tfeba se na nas snazi
natlacit, omezit nase manévrovaci moznosti, ne kazdy
uhne, kdyz potfebujeme predjet... Uz se k nam chovaji
jako ke zdravym, prosteé jako k sobé navzajem. Obcas se
najdou i takovi jedinci, ktefi vidi, Ze se za nimi fiti kolo
z kopce, a neuhnou, takze pokud je nechcete sebrat s
sebou a objet je neni kudy, nezbude vam, nez prudce
zabrzdit, slézt a obejit je. Ale obecné plati obdiv z jejich
strany. Tfeba na Drtici na startu nas mnozi zavodnici
ani nevideéli, takze kdyz jsme se pak kolem nich zacali
mihat, tak obrovska podpora, placani po ramenech,
drzeni palcq.

Letos poradal LORM paty rocnik Lormolympiadly.
Jak bys ji jako aktivni atlet a drzitel nékolika medaili
hodnotil?

Zucastnil jsem se potreti, predtim to bylo v roce
2011 a 2013. Pribéh Lormolympiady se mi libil, nemél
jsem a nemam zadné vyhrady k organizaci jako takové,
ackoliv néco mi tam ve srovnani s rokem 2011 prece
jen chybélo: pfi vrhu kouli mé dezorientovalo, ze jsme
nestali na pevném podkladu, pfimo v kruhu. Myslim
si, ze nejenom mng, ale i viem zucastnénym, kteri ne-
maji zrakovou kontrolu, by pevny podklad v kruhu dal
vetsi pocit jistoty. S vykony pochopitelné spokojeny
byt nemuzu, kdybych byl, tak to mizu rovnou zabalit.
Myslim si, ze technicky jsem na tom |épe nez minule,
ale porad je co zlepSovat, to urcité. Vérfim, ze na pfristi
Lormolympiadé budou vysledky lepsi, ze se tam pro-
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jevi dlouhodoba priprava a v mém soukromém zivoté
se nevyskytne nic, co by mohlo jak pfipravu, tak ucast
zhatit.

Mél bys néjakou radu pro lidi, kteri se potykaji se
zdravotnim znevyhodnénim?

Radu bych mél! Prvni pomoc, ktera funguje v du-
Sevni rehabilitaci a k ziskani dusevni rovnovahy je od-
poutat se od véci, které jednoznacné nemizu délat, a
zacit se vénovat tém, které bych délat mohl a u kterych
mUzu pfijit na to, jak nebo co je potfeba podniknout,
abych je zvladl.

Tvuj bézny prakticky zivot?

Bydlim sam, takze se snazim o sebe a domacnost
postarat. Jsem takovy domaci kutil — tfreba jsem si po-
tfeboval urezat policku do skrinky, takze jsem si mu-
sel zmérit, kde vybrousit jaky zub, aby policka presné
sedla. Nebo u kamarada jsem montoval garnyze na
okna a k tomu mi poslouzil mluvici svinovaci metr,
akusticka vodovaha... Naslo by se toho spousta. Co se
technologii tyka, je na prvnim misté internet a mobilni
telefon, to je velka pomoc v tom smyslu, ze vyznam-
nym procentem snizuji informacni bariéru, kterou jako
hluchoslepy clovék mam. Diky témto kompenzacnim
pomUlckam mam snazsi pfistup ke spousté informaci,
predtim jsem musel spoléhat na pomoc clovéka, ktery
vidi a ktery mi tu informaci pro mé pfijatelnym zpuso-
bem poda. Pokud se jedna o popis nékterych objekt(
nebo dostupnost informaci o riznych vyrobcich, které
clovék shani, at uz do domacnosti nebo pro zabavu,
staci se pripojit na internet a zorientovat se v nabidce
sam.

Plany, prani, predstavy do budoucna?

Prani? Co bych moc chtél, tak proletét se v lékar-
ském vrtulniku, ovsem ne jako pacient ©. Prohlédnout
si kokpit néjaké stihacky nebo vrtulniku, néjakého
moderniho letounu.



Plany? Urcité chci zlstat aktivné u sportu, at uz v
horské cyklistice, atletice, airsoftu. A taky bych k sobé
rad nasel jesteé aspon jednoho hrace na kytaru, abych
se mohl vic vénovat hudbé a trosku se i v této branzi
posunul dal.

Pfedstavy? Rad bych vyhledové zalozil rodinu, stal
se tatou...

Tvé Zivotni krédo?
Naplno zit! Se vSim, co k tomu patfi.

Vaclave, dékuji za rozhovor, do dalsich let ti preji pre-

devsim pevné zdravi, splnéni pland, predstav, prani a
spoustu dobrych pratel!

Zdena Jelinkova

metodicka LORM z.s.

PRAVNI PORADNA

Jak nep¥ijit o prispévek na mobilitu

Podle zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, konci platnost roz-
hodnuti o pfiznani pfispeévku na mobilitu tém prijem-
cim, kterym byl pfiznan pfispévek na mobilitu v letech
2012 az 2013. Jedna se o vétsSinu prijemcl prispevku
na mobilitu (asi 168 000 osob). Tito uvedeni klienti si
musi po 1. 1. 2016 podat novou zadost o pfispévek
na mobilitu.

S podanim zadosti to vsak neni jednoduché. Sprav-
ny postup doporucuje po jednani na generalnim redi-
telstvi Uradu prace CR predseda NRZP CR Véaclav Krasa:

,O koncicim naroku na pfispévek na mobilitu bu-
dou dotceni klienti informovani Ufadem prace formou
dopisu zaslaného obycejnou postou. Soucasti dopisu
bude i formular zadosti o prispévek na mobilitu. Tento

29



30

dopis by mél byt rozeslan na prelomu mésict listopad
a prosinec.

Zasadnivéc —zadost je nutné podatazpo 1. 1. 2016
a nejpozdéjido 31. 1. 2016, jinak nevznikne narok na
prispévek hned od ledna 2016. Podavat zadost dfive
nez v lednu 2016 neméa smysl. Ufad prace by tako-
vou zadost musel zamitnout, jelikoz v prosinci témto
lidem jeste trva jiz dfive priznany narok na pfispévek
na mobilitu.

Pokud pozadate az po 31. 1. 2016, nebude moci
byt pfispévek vyplacen za mésic leden 2016. Sprav-
ni fizeni o priznani prfispévku na mobilitu bude v
tzv. zkracené verzi. Lze totiz predpokladat, ze vétsi-
na zadatell o prispévek na mobilitu bude mit platny
prukaz ZTP nebo ZTP/P a tudiz splnuje podminku pro
pfiznani prispévku na mobilitu.

Zvlastni skupinu prijemcd pfispévku na mobilitu
tvori lidé, kteri si podali zadost o prispévek jesté do kon-
ce roku 2013 podle legislativy ucinné do 31. 12. 2013,
avsak o této zadosti bylo rozhodnuto az po 1. 1. 2014.
Tito lidé nemusi o prispévek na mobilitu opétovné
z4dat, protoze Ufad prace je povinen zahdjit spravni
fizeni o priznani prispévku na mobilitu z moci Uredni.
Jedna se asi 0 3 000 klientd. Tito lidé obdrzi od Uradu
prace v prosinci 2015 oznameni o zahajeni spravniho
fizeni o pfiznani prispévku na mobilitu.

V pripadég, ze tito klienti maji narok na prikaz ZTP
nebo ZTP/P, bude jim prispévek na mobilitu prfiznan
bez zbytecnych odkladu. Pokud tito lidé, ktefi dosud
maji pfiznan prispeévek na mobilitu, nemaji dosud vy-
staven prukaz ZTP nebo ZTP/P, budou si 0 néj muset
pozadat.”

Zdroj: Helpnet.cz



Zména posudkového vyroku pri posuzovani
miry invalidity

Od 19. fijna 2015 dochazi ke zméné posudkového
vyroku pfi posuzovani miry invalidity, a to predevsim
u lll. stupné invalidniho dlichodu (ID). Pfedseda NRZP
CR Vaclav Krasa objasiiuje, pro¢ k tomu doslo a co
z toho vyplyva.

,Po dlouhych dohadech jsme dosli ke shodég, spo-
le¢né s MPSV CR, Ze se zméni vyrok, uvadény na roz-
hodnuti o stupni invalidity. Dosavadni vyrok zni v tom
smyslu, ze pracovnik neni schopen pracovat, a to ani
za mimoradnych podminek, protoze jeho mira pracov-
nich schopnosti poklesla o 70 % — to je u lll. stupné
ID. Podobné je to uvadéno i u jinych rozhodnuti ve
véci ID, kdy posudkovy |ékar ve svém stanovisku fika,
ze osoba neni schopna pracovni ¢i vydélecné Cinnosti
ani za mimoradnych podminek. Tyto vyroky napristé
posudkovi Iékafi budou v rozhodnutich psat jinak, a
to tak, ze se pouze stanovi procentni mira poklesu
pracovnich schopnosti, aniz by bylo komentovano,
v jakém rozsahu muze dany prijemce ID pracovat.”

ProC k tomu doslo? , Tim by méla byt odbourana
psychologicka hranice, ktera pUsobi tak, ze prijemci ID
se boji prijimat jakoukoliv praci a i Utad prace k nim
pristupuje s nahledem, ze tito lidé vlastné pracovat
nemohou,” vysvétluje Vaclav Krasa.

~Samozrejmé, ze je lepsi provést zakonnou Upravu,
ktera by méla stanovit znéni vyroku pfi posuzovani miry
invalidity. Zakonna Uprava je v této véci vSak pomeérné
slozity proces, takze doslo k dohodé, ze prozatim tato
véc bude stanovena metodickym pokynem feditelem
odboru posudkové sluzby CSSZ. Toto ustanoveni by
mélo platit prakticky od 19. fijna 2015. V pocitacové
siti CSSZ byl vyrok nem(zZe pracovat ani za mimoréd-
nych podminek zablokovan, tudiz by se nemél vibec
objevit.”

Zdroj: Helpnet.cz
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ZDRAVI
Vazeni ctenari,

v rubrice Zdravi jsme se prevazné vénovali pfici-
nam hluchoslepoty, kratce i civilizacnim chorobam
a podobnym zajimavym tématiim. K nim bezesporu
patfi | priciny zpUsobujici problémy zrakového nebo
sluchového razu, a pravé timto tématem se budeme
zabyvat v dalSich cislech Dotekau.

Priciny nahlé slepoty

Mezi pficiny nahlé slepoty patfi:

e zaneét zrakového nervu (retrobulbarni neuritida)

e sklivcové hemoragie

e odchlipeni sitnice

e cévni okluze (cerebralni, retinalni a terce zrakového
nervu)

e akutni chorioretinitida v makule

e akutni glaukomovy zachvat

Zanét ocniho (zrakového) nervu (retrobulbarni neu-
ritida, anglicky retrobulbar optic neuritis, papillitis)
je zanétlivé onemocnéni tohoto druhého hlavového
nervu prenasejiciho zrakovou informaci z ocni sitnice
do pfislusnych zrakovych center mozku (okcipitalni la-
lok mozku). Na svém povrchu je obklopen mozkovymi
plenami.

Pricina: Razné virové ¢i bakterialni infekce, autoimu-
nitni a nadorova onemocnéni, cévni mozkova prihoda,
léky (napt. chloramfenikol, ethambutol), nedostatek
vitaminu B12, drazy aj. Zanét zrakového nervu je po-
pisovan u témér 50 % pacientl s roztrousenou skle-
rézou. NelécCeny zanét muze vést az k castecné nebo
Uplné ztraté zraku. Opticka neuritida postihuje vétsinou
mladé dospéelé ve véku 18-45 let se silnou prevahou
vyskytu u Zen.



Prlznaky projevy, symptomy:
nahla ztrata zraku

* nahlé zamlzené vidéni

e tmavé skvrny ve zrakovém poli

* vypadky zorného pole, typicky v jeho centralni Casti

e porucha barvocitu

* snizeni zrakové ostrosti

* bolest pfi pohybu postizeného oka

* bolest ¢asto popisovana jako ,bolest za okem”

e v nékterych pfipadech i zarudnuti ocni spojivky

e svédéni ocni spojivky

e precitlivélost na svétlo

* pfiznaky zhorSovany pri vysoké teploté nebo pfi
sprchovani horkou vodou

Lécba: Podle vyvolavajicich pricin — pfi bakterialni a
virové infekci antibiotika resp. virostatika, pfi nadoro-
vém onemocnéni onkologicka terapie, suplementace
vitaminu B12, kortikosteroidy, u roztrousené sklerozy
|écba imunosupresivy.

MUDr. Michal Snajdr
Zdroj: http://www.priznaky-projevy.cz/ocni/retrobulbarni-
-neuritida-zanet-ocniho-nervu-priznaky-projevy-symptomy

HAF

PSI NEJEN PRO HANDICAPOVANE
(20. CAST)

Saarloosuv vil¢ak miluje dlouhé prochazky

SaarloosUv vicak je pomérné mladé plemeno vzniklé
v Nizozemsku kfizenim némeckého ovcaka a evropské-
ho vlka. Duchovnim otcem myslenky vzniku tohoto ple-
mene byl velky milovnik pfirody pan Leendert Saarloos
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(16. 11. 1884 — 13. 1. 1969), ktery Slechténi a propagaci
tohoto plemene zasvétil témér cely svij zivot. V minu-
losti bylo ucinéno mnoho neuspésnych pokusu zkrizit
psa s vlkem. Rovnéz L. Saarloosovi se krizeni ze zacatku
nedafrilo. Jeho snem bylo vyslechtit idealni pracovni
a inteligentni plemeno, které se snazil prosadit jako
policejniho a zachranarského vodniho psa. Ke svému
pokusu koupil evropskou vicici Fleur ze Zoo Blijdorp v
Rotterdamu, puvodem z ruské Sibire, a jako otce sténat
zvolil svého némeckého ovcaka Gerarda, jehoz predci
slouzili v prvni svétové valce. Prvni kfizenci z nasledné-
ho vrhu se narodili na jare roku 1936. Bohuzel, tento
experiment skoncil nezdarem, nebot vsechna sténata
uhynula béhem prvniho mésice na psinku. Leendert
Saarloos vsak nikdy neztratil odvahu k dalSimu kfizeni,
| kdyz mu v prabéhu nasledujicich let uhynulo na toto
onemocnéni mnoho $ténat vcetné prvni vicice Fleur. S
nove zakoupenymi vicicemi se postupem casu Uspéch
prece jen dostavil, ale kolem dalsiho kfizeni a poctu
vilcic dodnes koluji dohady. Skutecnosti vsak zlstava, ze
na zacatku padesatych let minulého stoleti L. Saarloos
zfidil v Dordrechtu Skolu na vychovu vodicich slepec-
kych pst a sam zde své vybrané vicaky trénoval. Jako
pruvodce dokonce vychoval a vycvicil jednoho vicaka
| pro svoji nevidomou manzelku. Po jeho smrti doslo
k Uplnému propadu tohoto plemene a hrozilo jeho
vyhynuti. Nastésti se nasli zaryti nadsenci a milovnici a
predevsim diky nim byli vi¢aci zapsani do nizozemské
plemenné knihy (v roce 1975) a na pocest svého tvurce
byl evropsky vicak pfejmenovan na Saarloosova vilcaka.

Je to robustni a silné stavény pes, jehoz vnéjsi
vzhled, tj. stavba téla, pohyb a srst pfipomina vika.
Stavbu téla ma pevnou, silnou s dobre vyvinutymi sva-
ly a typicky vIci hlavou. OCci jsou stredné velké, Sikmé
a vétsinou Zluté zbarvené. UsSi ma Saarloosuv vi¢ak
vztyCené a jemneé zaspicatélé. Hrbet psa je rovny, silny
a bedra jsou svalnata. Ocas je nesen ve tvaru savle, je
nasazen pomeérne hluboko. Srst se méni dle ro¢niho
obdobi, v zimé tvori hustou podsadu a kolem krku



dobre viditelny limec. Barva srsti je vlkoseda ve vsech
odstinech, hnéda ve vsech odstinech, svétle krémova
az bila, skvrny nejsou pripustné. Pes méfi v kohoutku
priblizné 66 cm, fena 63,5 cm. Vaha Saarloosova vilc¢aka
se pohybuje v rozmezi 36 az 41 kilogram{. DozZivaji se
veku 10 az 12 let.

SaarloosUv vicak je velky a statny pes, ktery sice
vzhledem ani povahou nezapfre své vici predky, ale miva
ziemnelé rysy némeckého ovcaka. Po vicich predcich
mnohdy miva sklon k toulani a povéstna je i jeho tvr-
dohlavost, jinak je velmi odolny, otuzily, vytrvaly a hou-
zevnaty. Nikdy neni agresivni ani nevyhledava konflikty,
jeho smysly a instinkty jsou ostré a nezkazené. Potre-
buje hodné prostoru a pohybu, nejrad€ji ma dlouhé
prochazky, a proto je velice vhodny na delsi vylety. Na
svého pana si velice rychle zvykne a je na ného fixovany,
vyborné se hodi pro osaméle zijiciho ¢lovéka. Vychova
byva pomérné narocna, musi se dusledné vést jiz od
sténéte, presto je inteligentni a ucenlivy, nesnasi vsak
hrubé zachazeni. Jako pes na hlidani nebo k obrané se
pfilis nehodi, nebot dnes slouzi jako pes spolecensky.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Domov pro hluchoslepé v
Moravskoslezském kraji

Novou sluzbu pro hluchoslepé v kombinaci s men-
talnim postizenim s prvky autismu poskytuje krajska
prispévkova organizace Nas svét v Przné.

Tfi lidé s kombinovanym postizenim nasli domov s
vysoce odbornou péci v zrekonstruovaném bezbariéro-
vém rodinném domku se specialnimi Upravami. Bydleni
21. fijna 2015 slavnostnée otevrel naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Svatomir Recman.
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Rekonstrukce domku, ktera v arealu Naseho své-
ta v Przné odstartovala loni v prosinci, si vyzadala
1,7 milionu korun. Hrazena byla prostrednictvim Regio-
nalniho operacniho programu ve vysi pres 1,4 milionu
korun, zbytek dofinancovala organizace z vlastnich
prostredkad.

Sluzba pro hluchoslepé v kombinaci s mentalnim
postizenim s prvky autismu v komfortnim prostredi
je na uzemi Moravskoslezského kraje zcela unikatni.
Domov ve specialné upraveném bydleni nasli dva do-
savadni klienti sluzby Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim organizace Nas svét, treti klientka sem
prisla z domaciho prostredi. ,V domku ma kazdy uzi-
vatel k dispozici vlastni loznici, spolecné pak vSichni
mohou vyuzivat obyvaci pokoj a kuchyn, jejiz vybave-
ni a usporadani odpovida pozadavkim uzivatell. Ti
se mohou s podporou personalu podilet na pfipravé
jidel,” popsala nové bydleni feditelka organizace Nas
svet Anna Hamelova. Dodala, Zze domek je vybaven také
novym nabytkem i specialni kompenzacni pomuckou —
kamerovou zvétSovaci lupou s hlasovym vystupem za
172 tisic korun. Toto zafizeni umi pozadovany text
nejen zvetsit, ale také nahlas ,precist”.

Myslenka vytvofit vysoce specializovanou socialni
sluzbu pro nevidomé a neslysici osoby vzesla z ini-
ciativy obcanského sdruzeni ZABLESK, které zalozili
rodice déti s hluchoslepotou. Organizace Nas svét v
Przné je prispévkovou organizaci Moravskoslezského
kraje. Poskytuje socialni sluzby pro mladez a dospéelé
uzivatele s mentalnim, kombinovanym a chronickym
dusevnim onemocnénim. Celkova kapacita zarizeni,
které ma pobocku ve Frydku-Mistku, je 179 mist v po-
bytové sluzbé a 50 mist v ambulantni sluzbé. V Przné
poskytuje organizace tyto pobytové socialni sluzby:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Domov
se zvlastnim rezimem, Chranéné bydleni a ambulantni
sluzbu Socialné terapeutické dilny.

Zdroj: Zablesk



HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Rozhovor s Vasilem Adamescu

Vasile Adamescu (nar. 1944, Borcea) je hluchoslepy
rumunsky sochar, ucitel a spisovatel. Jako specialni
pedagog se vénoval détem s hluchoslepotou a od
roku 2004, kdy odesel do dichodu, ve svém volném
case uci zdarma socharstvi a modelovani v jeho do-
maci dilné. Od dubna roku 2015 zastupuje Rumun-
sko v mezinarodni charitativni organizaci na pomoc
hluchoslepym Sense International. Nedavno vydal
1. dil autobiografie. Vice o jeho bezesporu naplnéném
Zivoté se mizeme docist v rozhovoru, ktery poskytl
na 16. svétové konferenci Deafblind International,
jez se konala v kvétnu 2015 v Rumunsku.

Reknéte ndm prosim néco o vasem détstvi. Byly v té
dobé jiz néjaké skoly pro hluchoslepé déti?

Zrak a sluch jsem ztratil jako nasledek meningitidy
pred témer 70 lety. Kdyz mi byly dva roky, nestastnou
nahodou jsem zUstal sam venku v chladném podzim-
nim desti a vazné jsem onemocnél. Bylo to v tézkeé
povalecné dobé, rodina se o mé doma starala, jak
nejlépe uméla. Moje babicka mi varila vSechny mozné
|eCivé Caje, ale vSechno bylo zbytecné. Béhem nékolika
meésicu jsem se ocitl ve svété tmy a ticha. Otec mé vzal
k doktorovi, kde se ukazalo, jak je situace vazna, ale
uz se nedalo nic délat. ZUstal jsem némy a nesStastny
az do mych 11 let, kdy jsem byl pfijat do Skoly pro
nevidomé v Cluj Napoca. Mnozi ¢lenové z ucitelského
sboru i z vedeni skoly méli pocit, ze pro mé nebudou
moci nic udélat. Nastésti se ale naslo dost jinych ucite-
|0, ktefi znali Uzasny zivotni pribéh Helen Kellerové — a
to bylo moje stésti. Podle jejiho vzoru chtéli vyzkou-
set nemozné i se mnou. Rumunsko nemélo v té dobé
zadné odborniky na hluchoslepotu, hlavné proto, ze v
rumunském skolstvi se dosud zadny hluchoslepy zak
neobjevil.
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Musel jste se obejit bez péce specialistu — kdo vam
tedy nejvice pomohl?

Byla to Florica Sandu, velmi zkusena ucitelka, ktera
pracovala ve skolach pro zrakove i sluchove postizené.
V té dobé zrovna ucila nevidomé studenty a brala mé s
sebou na své hodiny. Sedél jsem blizko ni, vzdy mi dala
nejakou praci a zaroven se vénovala ostatnim. Po vyuco-
vani mé brala do skolniho muzea, kde jsme travili dlouhé
hodiny studovanim riznych objektt, které byly pro mé
nové. Jejim hlavnim cilem bylo naucit mé komunikovat s
ostatnimi. Uvédomovala si, jak je dllezité dostat me ze
svéta tmy a ticha. Po mésicich prace dokazala, ze jsem
byl schopen vyloudit prvni zvuky, ,,a” a ,p”. Pak jsem
zacal tvofit prvni slova: apa (voda), papa (jidlo) a pa
(nashle). Byl jsem strasné Stastny, kazdému, koho jsem
potkal, jsem to musel predvést. Byla to vlastné velka
udalost pro celou skolu: Adamescu ekl ,,a"!

Florica Sandu se mnou ve své tfidé pracovala dva
roky. Bylo to velmi narocné, protoze se samozriejmé
musela vénovat svym studentiim a na mé neméla dost
Casu. Proto vznikl napad pozadat ministerstvo skolstvi
o vytvoreni specialni tfidy pouze pro mé. Po mnoha po-
kusech ministerstvo nakonec souhlasilo a vznikla , tfida
Adamescu”. To byl jeden z prvnich kroku ve vzdélavani
hluchoslepych v Rumunsku. Bylo to pred vice nez 50 lety.

Po Sesti letech jsem Skolu dokoncil. Mél jsem studovat
Ctyfi roky, ale trvalo mi o dva roky déle, nez jsem Skolu
zvladnul. Béhem téch Sesti let jsem se naucil opravdu
hodné. Ucitelka Florica Sandu mé naucila mluvit, psat a
Cist v Braillu i latinkou a predevsim komunikovat s ostat-
nimi pomoci psani velkych pismen do dlané. Byl jsem
nadseny z toho, co se mi podafilo dosahnout. Pamatuiji
si, ze doma, kdyz jsem byl maly, nikdo ani nedoufal, ze
bych mohl vést normalni zivot. Jediny cClovék, ktery ve
mé véril, byla babicka z otcovy strany Stanca.

Vasim snem bylo studovat na univerzité. Bylo to mozné?
Ano, mél jsem velky sen —jit na univerzitu. Moji mo-
tivaci byla Helen Kellerova. Chtél jsem byt jako ona. Ve



Skole jsem se ucil riznym femesltm, napfriklad typogra-
fii. Nékteri ucitelé mi navrhovali, abych zustal pracovat
ve Skolni tiskarnég, ale ja jsem nechtél. Zkusil jsem pfiji-
maci zkousky na obor specialni pedagogika a splnil se mi
sen — stal jsem se univerzitnim studentem. Znamenalo
to 4 roky tvrdé prace. Dostal jsem statni stipendium, ze
kterého jsem hradil své vydaje. Svou diplomovou praci
jsem zacal psat ve tretim rocniku: Zvlastnosti ve vnima-
ni reality pfi postizeni sluchu a zraku. Univerzitu jsem
ukoncil s dobrym prospéchem a stal se ucitelem na mé
byvalé Skole. Témér 30 let jsem ucil hluchoslepé déti.
Také jsem jeste 3 roky navstévoval umeéleckou skolu, kde
jsem se vénoval socharstvi. Naucil jsem se tam hodné
dulezitych véci. Vymodeloval jsem béhem let mnoho
soch a naucil tomuto uméni nékolik generaci studentd.

Jak se dnes zménily prilezitosti pro mladé lidi s hlu-
choslepotou v Rumunsku?

Zmeénilo se toho hodné. V dobé, kdy jsem chodil do
Skoly ja, byl jsem povazovan za slepého, hluchého a
némého. Ted mluvime o hluchoslepych. Statni instituce
pochopily, ze hluchoslepi lidé potrebuji specialni péci.
Je zde samozrejmeé jesté plno véci, které je tfeba vyre-
Sit. Ale mame mnoho tfid, kde se hluchoslepi mohou
vzdélavat, chranéna pracovisté, kde se mohou uplatnit
a také mame odborniky, kteri se jim vénuji. Spolecnost
nas zacina pomalu uznavat.

Spolecné s organizaci Sense International a nasimi
odborniky se snazime dosahnout pro hluchoslepé co
nejvic. Je velmi dulezité diagnostikovat hluchoslepotu u
déti v€as a vzdélavat je od raného véku, aby se mohly
Uspésné zaradit do spolecnosti.

Pro Doteky prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: casopis Dbl Review, cervenec 2015

39



40

ZE SVETA

Prvni ruské predstaveni s hluchoslepymi
herci

Premiéra divadelni hry s nazvem ,Hmatatelni”, na
jejiz realizaci se podileli hluchoslepi i profesionalni herci,
se konala v dubnu 2015 v moskevském Narodnim di-
vadle. Autorkou scénare je Marina Krapivina. Popisuje
skutecné zazitky hluchoslepych lidi rizného véku. Pri-
béhy jsou neuvéritelné emocionalni a dojemné, jejich
protagonisté popisuji, jak ztratili sluch i zrak, jak tézce
bojovali se svou situaci v obdobi dospivani i jak se vy-
rovnavaji s nastrahami kazdodenniho zivota a s obtizemi
pfi dorozumivani s ostatnimi lidmi. Predstaveni se také
zameruje na slozité aspekty souziti dvou lidi, kde jeden
bude vzdy zavisly na tom druhém — at uz jde o vztah
matky a dcery, otce a syna, muze a zeny nebo ucitele a
zaka. Zaroven si divaci mohou uvédomit, ze problémy s
porozuménim se netykaji jen lidi s hluchoslepotou, ale
Ze Casto ani zdravi lidé doopravdy nevidi ¢i neslysi své
nejblizsi.

Inspiraci bylo podobné izraelské predstaveni, kterého
se vSak ucastnili pouze hluchoslepi herci. Ruské zpraco-
vani se vSak pokusilo udélat dalsi krok vpred: ukazat, ze
I amatérsti hluchoslepi herci mohou na jevisti predvést
stejné dobry vykon jako jejich profesionalni kolegové.
Mezi nimi jsou i soucasné celebrity, napfr. Jegor Berojey,
Anatolij Belyj a Ingeborg Dapkunaite, ktera v roli vypra-
vécky seznamuje divaky i s osudy znamé hluchoslepé
ruské spisovatelky, basnirky a také profesorky jménem
Olga Skorochodova.

Pfedstaveni probiha na velkém mole, které vede
stredem hledisté, divaci sedi po obou stranach. Kazdy
hluchoslepy herec ma svého hereckého partnera, ktery
mu slouzi jako ,vyslanec” ve svété zvuku a barev a ktery
vypravi jeho pribéh a pokousi se zprostfedkovat jeho
emoce publiku. Herci vypravi pribehy pomoci tance,
pantomimy, pohybu i dialogu. D€j se odehrava na pu-



sobivé scéné za pouziti rozlicnych druht vini, osvétleni,
zivych rostlin, zvuk bubnt a riznych druht povrcho-
vych materialt (hlina, trava, drevo, kov, dlazba...). To
vse pomaha lidem s hluchoslepotou orientovat se na
jevisti a sledovat prtbéh hry.

Mezi hluchoslepymi herci najdeme univerzitniho
profesora, basnika, spisovatele, Svadlenu ¢i sochare.
Na konci predstaveni se neozyva tradicni potlesk, ale
divaci dupou nohama na drevené podlaze, ktera prenasi
vibrace k hluchoslepym herciim.

Prace na tomto predstaveni zacala koncem roku
2014 a vzeslo z ni také nékolik kreativnich workshop
pro hluchoslepé (nejen pro herce, ale i pro divaky). Ka-
zdé dva tydny se schazeji a prostfednictvim expertl z
ruznych oboru se seznamuji s hudbou, architekturou,
choreografii apod. Zatimco v Moskvé pokracuji reprizy
predstaveni, fond na podporu hluchoslepych planuje
rozsifit podobné aktivity do dalSich ruskych region.

Pro Doteky prelozila Hana Dvorakova
Zdroje: casopis Dbl Review, Cervenec 2015
www.rbth.com

SPOLECENSKA KRONIKA
JUBILEA

Vazeni Ctenari,
tentokrat budou v poslednim ctvrtleti tohoto roku
oslavovat vsSichni, ktefi maji radi Zivot, dnes a denné
v sobé dokazi najit odhodlani bojovat se vSemi jeho
nastrahami a straznémi, radovat se z malickosti, tésit
se a pripravovat na véci velké...Vsem oslavenciim do
dalSich let hodné zdravi, spokojenosti, optimismu a sil
preje
redakce Doteku
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ZALIBY
LECIVE A AROMATICKE ROSTLINY

K Vanocim patfi i vané badyanu

Badyan je nejen pfijemné vonné koreni, ale patfi
také k nejvyznamnéjsim slozkam japonskych vonnych
tyCinek. Jejich vykurovani je dnes i v ceskych domacnos-
tech oblibenou soucasti vanocnich svatkl, stejné tak
jako tradic¢ni frantisky. Nejznaméjsi je v Cinské kuchyni,
kde se pouziva do hovézich polévek, vyvarl, marinad
k dusenému kurecimu a veprovému masu. V Asii se
badyan odedavna uziva i v Iékarstvi, nebot ma velmi
pozitivni Ucinky na lidsky organismus.

Badyanik pravy (latinsky lllicium verum) je stale-
zeleny kef nebo strom s hladkou, sedou klirou vétvi,
dorUstajici vysSky az 18 metrd. Listy jsou rapikaté, stri-
davé, protahle vejcité, zuzené k obéma koncim, celo-
krajné, kozovité, vzdyzelené. Kvéty vyrlstaji jednotlive
v pazdi listl, jsou bélavé zbarvené. Kvét je velky az
6 cm, ma vetsi pocet okvétnich listkd usporadanych
ve Sroubovici a stejné usporadany vétsi pocet tycinek.
Plodem je asi 1 cm dlouhy méchyrek, obsahujici jediné
semeno. Hnéda plodenstvi jsou srostla zpravidla po
osmi v uhledna hvézdovita souplodi, ktera po dozrani
zdfevnati. Semena jsou svétle hnédé zbarvena, coc-
kovité zplostéla, leskla. Podle tvaru souplodi se nékdy
badyanu fika hvézdovy anyz.

Pochéazi z jizni a jihozapadni Ciny a Vietnamu, pés-
tuje se vsak také na Filipinach, v Indii, v Japonsku a
dalSich zemich jihovychodni Asie. Do Evropy se badyan
poprvé dostal roku 1588, kdy jej z Filipin pfivezl ang-
licky pirat a moreplavec Sir Thomas Cavendish.

V lidovém lékarstvi byva uzivan jako ¢aj s mo-
copudnymi ucinky, pfiznivé pusobici pfi kolikach a
revmatismu. Dale |éci kasel, pomaha tlumit bolesti v
krku, povzbuzuje chut k jidlu a zmirnuje také Zzaludec-
ni potize. Badyan, obdobné jako anyz, by se nemél



pouzivat v téhotenstvi. Destilaci se z plodi badyanu
ziskava silice, v niz je obsazen anetol, ktera se pouziva
pfi vyrobé Ustnich vod, zubnich past (napfiklad Lacalut
Aktiv Herbal) a pridava se do likéru.

V Ciné bylo toto kofeni péstovano a pouzivano jiz
pred 3000 lety a tato nejlidnatejsi zemeé svéta je do-
dnes jeho nejvétsSim producentem. Do nasich obchod
badyan pfichazi pomérné casto, a to bud'jako osmicipa
hvézdice nebo mlety. Badyan ma vini podobnou any-
zu, prijemnou korfenénou nasladlou chut, ale je mno-
hem jemnéjsi. Pouziva se zejména v asijskych kuchy-
nich. Je soucasti tradi¢niho Cinského koreni péti vuni.
Ve Vietnamu je badyan hlavnim kofenim vietnamské
nudlové polévky pho. Zajimavosti je, ze | dfevo bady-
anikl byva v asijskych zemich vysoce cenéné truhlari,
a to pro svoji charakteristickou ¢ervenou barvu, proto
se pouziva k tvorbé nabytku. U nas se badyan pouziva
v likérnictvi, vonavkarstvi i v potravinarském primyslu.
V ceské kuchyni se vétSinou uziva jako mlety, pridava
se do peciva, vanocniho cukrovi, pernikt a specialnich
susenek. Dale se pouziva ke zvyraznéni chuti Svestko-
vych povidel i k aromatizaci bonbénu, zvykacek, ¢aju
nebo grogu. Do svareného vina ¢i do hruskovych a
jable¢nych kompotu se davaji celé hvézdicky, kterymi
je mozné dochutit také pokrmy z ryb a morskych plo-
di. Na pocatku tohoto stoleti, kdy ve svété probihaly
epidemie tzv. ptaci ¢i praseci chripky, ziskal badyan
velkou popularitu. Stalo se tak diky tomu, ze se z ného
ziskavala pfirodni surovina pro vyrobu znamého Iéku
proti virovym onemocnénim Tamiflu. V roce 2005 doslo
dokonce z tohoto divodu k pfechodnému nedostatku
tohoto koreni na trzich celého svéta. Nastésti se dnes
vétSinou surovina pro pfipravu léku Tamiflu vyrabi
pouze synteticky.

Zdenék Sedlacek
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Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mila redakce a Ctenari Doteku,

srdecné vas zdravim z Chomutova a moc dékuiji
za uverejnovani veselych povidek, které prinasi zivot
zrakoveé i sluchoveé postizenych, ktefi dokazi brat to
postizeni stateCné a s usmévem. NapisSu vam o tom,
Jak vznikl napad vyzvat zrakové postizené, aby posilali
veselé prihody. Byl to napad pani Jifinky Medvedové
ze Zlina. Byla mezi zrakové postizenymi velmi oblibe-
na, a kdyz téZzce onemocnéla, pratelé ji posilali veselé
povidky psané bodovym pismem i Cernotiskem, a
dokonce i namluvené na kazeté — a to pomohlo! Jifin-
ka si fekla, kdyz to pomohlo ji, pomUze to i jinym, a
pozadala pratele, aby dal povidky posilali. Pfidala se
cela rfada pisatelt a povidky byly vytisténé v sesitkach
a dokonce je nacetli i predni herci. Nékteré zazitky byly
kouzelné, ale ja mohu napsat jen ty své, abych neporu-
Sila autorska prava. Ale prostfednictvim Dotekd mohu
vyzvat vas, ¢tenare naseho pékného casopisu, abyste
se také zapojili. Vzdyt vesela mysl je pll zdravi. Tak
jesté jednou moc pozdravl do redakce i vSem milym

ctenarim Dotekd.
Pavla Sykackova

Koukam za tebe!

Nezapomenu na malého Skolacka, ktery ke mné
pribéhl, kdyz jsem prochazela ulici s bilou holi, a ptal
se: ,,Pani, co s tim klacikem hledas?” Vysvétlila jsem mu,
ze malo vidim a ta bila htlka mi pomaha jit bezpecné.
A neukrati se ti, kdyz s ni tak Smidlas?” ,Nezkrati, ja ji
necham nékdy odpocinout!” Chlapec se rozbéhl prede
mne a volal: ,,Pani, mGzes nechat hilku odpocinout,
na chodniku vibec nic neprekazi, ja koukam za tebe!”

Pri nakupech

V jedné samoobsluze jsem se zeptala dost neochot-
né prodavacky, jestli maji ovesné vlocky. ,,Mame to, co



vidite!” odsekla. , A to vas vykradli nebo jste zkracho-
vali?” ,,Co si to dovolujete?” ohradila se prodavacka.
~No, jestli mate jen to, co ja vidim, musite byt skutecné
na miziné!” a ukazala jsem bilou hul.

Jaroslav

Jaroslav byl casto poslan na nakupy. Nebranil se, a
tak ho manzelka poslala pro latku na montérky. Vesel
do obchodu, rozhlédl se, a kdyz svym zbytkem zraku
spatfil prodavacku, hrnul se k ni a jednim dechem pred-
nesl prani. Prodavacka nic, Jaroslava uplné ignorovala
a to ho dopalilo a pékné razné ji domluvil, pro koho v
tom kramé je! A komu ma slouzit! Kdyz byl v nejlep-
Sim, poklepal mu vedouci na rameno a upozornil, ze
tak horlivé domlouva sadrové figuriné!

INZERCE

Nabizim po svém zemrelém otci na prodej Cteci
zarizeni Auto-Lektor, které bylo vyuzivano pouze pul
roku. S ohledem na pomérné vysokou pofizovaci cenu
ve vysi 40 000 K¢ (bez prispévku) rada odprodam toto
zarizeni, cena dohodou.

Kontaktni mobilni tel.: 724 356 445.
Lea Hejlkova

VZKAZY MOUDRYCH

Tvoje krasné Vanoce mozna zavisi na tom,
co délaji druzi pro Tebe. At Tvé $tésti v é
novém roce zavisi na tom, co Ty udélas pro
druhé!
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RECEPTY

Dia vanoc¢ni cukrovi

Cukrovka, vazné metabolické onemocnéni pfiznac-
né zvysenou hladinou cukru v krvi, komplikuje zivot
statisicam lidi. V ramci lécby musi dodrzovat dietu
a také se pravidelné vénovat pohybovym aktivitam.
Vanocni hodovani ovsem svadi k hfichum. Co s tim?
Svatecni lahudky Ize pripravit tak, aby vyhovovaly po-
trebam diabetika. Velmi vhodné je tvarohové tésto,
které ma nizsi obsah sacharidd. Navic tvaroh dodava
organismu hodnotné bilkoviny a mineralni latky.

Tvarohové tasticky

e 250 g hladké mouky

e 250 g mékkého tvarohu
e 250 g tuku

e  spetku soli

e  citrénovou kuru

Jak na to? Na valu zpracujeme osolenou mouku s tva-
rohem, zméklym tukem a nastrouhanou citronovou
kirou. Tésto nechame odpocivat a zatim si pripravime,
¢im cukrovi naplnime.

JABLECNA NAPLN:

Jablka nahrubo nastrouhame, ochutime je umélym
sladidlem, pfidame nastrouhanou pomerancovou kuru
a lzici nastrouhanych ofechd.

KOKOSOVA NAPLN:
100 g strouhaného kokosu promichame s citronovou
kdrou, bilkem a trochou dia dzemu.

ORECHOVA NAPLN:
100 g umletych ofechd smichame se dvéma lzicemi

sladké smetany, citrénovou klrou a Spetkou umélého
sladidla.



Naplné mame pripravené a mizeme pokracovat s
plnénim tasticek. Odpocinuté tésto rozvalime a vykra-
jime z néj kolecka. Do stfedu vlozime Izickou napln,
tésto pres ni prehneme a nakonec tvary cisté ofizne-
me radylkem. Cim drobnéjsi budou tasticky, tim lépe
budou vypadat.

Tasticky peceme ve vyhraté troubé pfi 250 °C

Pro Doteky pfipravila
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

SMYSLUPLNE VANOCNI NAKUPY

LORM

SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

No tak dobrd... Jezidek darky nenakupuije.
To vime. Kdyz ale darky pro vase nejmilejsi

* / nakoupite na givt.cz nebo stedrynakup.cz
— / a mezi neziskovkami zakliknete LORM,
= pomuzete t&m, ktefi si darky opravdu zaslouZi.
-~ — (“ Nedéte ani korunu navic, a presto se o leto3nich
— ~ Vdanocich stanete Jezisky. Dékujeme Vém.
www.givt.cz LORM vice info na www.lorm.cz

www.stedrynakup.cz

Dékujeme Vam, ze nam pomdhate pomahat hluchoslepym!

Vybér nékterych znagek, které najdete na givt.cz a stedrynakup.cz:  Mater ZOOT. parfumsez kasa.cz“” v bonami
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