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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Kdo vi

Kdo vi, procC krasa je véc pomijiva?
Proc oko potési, ale srdce nezahftiva?
Kdo vi, co rika vitr korunam?

Snad ze ma radost ze svobody,

snad ze je stale sam.

Co Septa slunce do leknind,

kdyz zhne svou tvafi zlatavou?

Snad pta se jich, procpak jsou smutné,
snad je rado, ze tu jsou.

Co zpivaj ptaci v poveétri,

kdyz pluji letni oblohou?

Snad o Bohu, jenz je ochrani,

snad o lidech, co pod nimi jdou.
Kdo vi, kam padaj kapky,

kdyz je deStik majovy?

Kdo odpovéd zna na otazky

a kdo nam na né odpovi?

Vaclav Fiser



SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Opét tu mame brezen, treti mésic kalendarniho roku,
kdy je konec zimy uz za dvermi. VSichni se zaciname tesit
na jaro a zvlast na prvni vonavé kvéty, které spolu s hreji-
vymi slunecnimi paprsky jeho pfichod provazeji.

Kdyz rozkvetou hebké jivové kocicky, obklopené ne-
dockavymi vcelami, je kazdému z nas jasné, ze k jaru to
vzdy byva jiz jen kracek. Také snézenky a bledule svymi
bélostnymi a néznymi kvitky, které nékdy vystrkuji jesté ze
snéhové prikryvky, naznacuji brzky pfichod vlidnéjSich casu.
Stoupajici rucicka teploméru je znat na kerich a stromech,
které mohutné puci. Kazdy kousek zemé se postupné zaze-
lena a uchvacuijici pohled na pastelové barvy jarnich kvétin
na zahradkach zarucené lahodi oku a pohladi Serem zimy
znavenou dusi. A coz teprve jejich nejriizngjsi vané, nékteré
ji maji velmi silnou, napfiklad slicné kvéty konvalinek.

Pfiroda je mocna carodéjka, méni se tak rychle, ze to v
nas vyvolava dojem, ze i pravé rozkvétajici kvitek muzeme
pozorovat pouhym okem. Rovnéz nabyvame dojmu, ze se
kazda rostlinka pred nami rozrusta jako ve zrychleném fil-
mu. Dale se ze zahrad, teras, altanu i balkonu zacina linout
vuné opékanych spekackd a grilovaného masa. Postupné
se vytahuji ven i zahradni kfesilka, stolky, lehatka a lavice.

V letoSnim roce pfipadaji Velikonoce na konec brezna
a k témto svatkiim navic nové pribyl i Velky patek. Tyto
svatecni dny si jisté naplno uziji zejména déti a mladi lidé,
vyzbrojeni pomlazkami nebo fehtackami. Jako mala pfri-
pominka blizicich se svatkd jara je v tomto cisle Doteku
do rubriky HAF zafazen clanek o kanaanském psu. Jedna
se totiz o malo znamé plemeno, pochazejici z oblasti,
kde témér pred dvéma tisiciletimi probéhlo ukfizovani
a zmrtvychvstani Jezise Krista. Z mnoha dalsSich zprav a
aktualnich informaci bych vas chtél upozornit na rubriku
o pobirani prispévku na péci. Dalsi potésujici novinkou je
novela silnicniho zdkona, ktera pfinasi zmény, jez se tykaji
zejména chodcd.



Radostné a klidné proziti velikonocnich svatku, plné
vonavych zazitka, hodné hrejivych slunecnich paprsk,
zivotniho optimismu, co nejvice energie a rovnéz dobré
pocteni, pfipadné prijemny poslech upfimné preje vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU
Pomoc kazdého z nas je dulezita!
Mili ¢tenari Doteku,

pfinasim vam dalsi dil seridlu o financni situaci nasi
organizace LORM z.s. V lednu jsme se radovali z dob-
rych vysledkd hospodareni za rok 2015 s dychtivym oce-
kavanim informaci ohledné dotaci na rok 2016. Vezmu to
poporadku.

V roce 2015 jsme i pres pocatecni standardni financni
nejistotu dosahli opét vyrovnaného rozpoctu, tj. nulového
hospodarského vysledku, a to diky dobrému hospodareni,
navysenym dotacim od MPSV na sklonku roku a také diky
narustajici podpore od nasich partnert a darc. Celkove
naklady i vynosy v roce 2015 cinily 4 705 622,45 korun. Do-
tace MPSV predstavovaly na celkovych nakladech podil ve
vy3i 51 %, piispévky od Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
podil ve vysi 28 %, sponzofi a darci se podileli na financovani
ve vysi 16 %, sbirka Cervenobilé dny ve vysi 2 %, vynosy a
pfijmy LORM pokryly zbyvajici 3 %. Dozorci rada provede
v dubnu kontrolu ucetni zaverky k 31. 12. 2015 a kromé
interni kontroly bude standardné jako kazdy rok proveden
externi audit. Vyuctovani sbirky, zprava auditorky i zprava
Dozor¢i rady budou soucasti Vyrocni zpravy za rok 2015,
kterou v Cervenci zverejnime na nasich webovych strankach
a zasleme vsem partnerum.

A jak jsme na tom s financemi na rok 2016? V dobé
uzavérky jarniho cisla Dotekd (15. Unora 2016) bohuzel
stale nevime vysledky dotacniho fizeni u MPSV. Ze skoleni,
které probéhlo minuly tyden na MPSV pro poskytovatele




celostatnich sluzeb, zatim vime jen to, Ze o dotacich je sice
rozhodnuto, ale ceka se na podpis nemocné nameéstkyné.
A na Skoleni také zaznélo, Ze pridélené dotace by se mély
pohybovat v podobné vysi jako v roce 2015. Pokud by tomu
tak skutecné bylo, pak bychom mohli zajistovat sluzby v
podobném rozsahu jako v roce 2015. )

Dobrou zpravu vsak uz mame z Nadacniho fondu Ces-
kého rozhlasu! V letosSnim roce nam z projektu Svétluska
prisp€ji na Socialni rehabilitaci ¢astkou 670 000 korun, na
Socialné aktivizacni sluzby prispévkem ve vysi 640 000 ko-
run a na 6. rocnik Ceny Hieronyma Lorma castkou 30 000
korun, celkem se jedna o 1 340 000 korun. Svétlusky k nam
oproti lonsku byly o 40 000 korun stédrejsi! Nadacni fond
Ceského rozhlasu patfi k nasim nejvyznamnéjsim a dlou-
hodobym partneriim a jejich podpory si moc vazime.

Jaky je tedy plan na rok 2016? Radi bychom zajistovali
socialni sluzby v podobném rozsahu jako loni, tj. pfi 5 po-
radenskych centrech LORM i se stejnou cetnosti klubovych
setkani. Letos pripravujeme jeden tydenni pobyt v Bes-
kydech se zamérenim na socialni rehabilitaci a turistiku.
Rok 2016 bude patfit umélecké soutézi o Cenu Hieronyma
Lorma, tentokrat na spolecné téma ,, Pohadka o zivoté”. A
doufam, ze nadale budeme moct vydavat ¢asopis Doteky ve
specifickych formatech (zvétSeny Cernotisk, Braille a zvuk).

Stejné jako v predchozich letech oslovujeme nase vérné
partnery a soucasné hledame nové zpusoby podpory. Jak?
Pfed Vanoci jsme spustili kampan ,,Smysliplné vanocni
nakupy”, jejimz cilem bylo a je naucit stavajici i nové pfiz-
nivce, ze LORM mohou podporovat i obycejnym nakupem
na internetu na strankach givt.cz a stedrynakup.cz. V této
kampani proto budeme pokracovat a sem tam se s nasimi
smyslUplnymi nakupy vsem prfipomeneme; napriklad minuly
tyden na socialnich sitich probéhla kampan ,,SmyslGpiny
Valentyn”. Do nasi kampané se mUzete zapojit i vy, a to jak
pfi samotnych nakupech, tak i tim, ze o nasi kampani bude-
te informovat své pratele a znamé. Jinymi slovy, Uspésnost
celé nasi organizace je jen a jen v naSich rukou! Proto vam
vsem dékuji za dosavadni i tu budouci podporu!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



Okénko do Libereckého kraje
Mili Lormaci,

rada bych vas zase po Case pozvala k nahlédnuti do Li-
bereckého kraje. Co se tady u nas délo a déje? Jako vSude
jsme minuly rok zarizovali vymeénu prikazek ZTP a v lednu
zase podavali zadost o prispévek na mobilitu. Mnohem ra-
déji nez na urady vsak chodime na spolecné akce. Nékdy se
schazime v klubovné v Zahradni ulici, v pfijemné vilce, kde
sidli Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje.
Tady se v zimnich mésicich zahfejeme kavou nebo cajem,
popovidame si a Casto také néco vytvorime. O Vanocich
jsme, stejné jako v ostatnich krajich, vyrabéli prani pro nase
sponzory, jindy jsme zkouseli pracovat se samotvrdnouci
hmotou, tvorili jsme z viny, dfeva ¢i ze zaZzehlovacich koralka.

V lednu jsme pozvali na prednasku pani Brodskou, ¢len-
ku Méstské policie Liberec. Ta nam velmi zajimave vypravéla
o lidech, které potkavame na ulicich a kterych se nékdy
trochu bojime a nékdy je zase litujeme — 0 bezdomovcich.
Protoze pani Brodska zna Liberec velice dobfe, a to i z
pozice policistky v terénu, vypravéni bylo velmi zajimavé.
Mnohé osoby, o nichz byla zminka, nasi clenové sami dobre
znali. A jaky byl asi nejsilngjsi zazitek pani policistky? Kdyz
jim volali na sluzebnu, at jdou resit leziciho bezdomovce v
parku — a ona v ném poznala svého spoluzaka z materské
| zakladni Skoly. Tenkrat to s nim jesté dobre dopadlo, ale
rok poté se bohuzel utopil v Nise. Samozrejmée jsme se hned
ptali, jak v situaci, kdy najdeme mozna opilého, mozna
nemocného bezdomovce lezet na zemi, reagovat. Nikdy na
nej nesahejte, ale telefonujte o pomoc. Podle zkusenosti
ma pritom obvykle moznost rychleji pfijet méstska policie
nez statni.

Jako i v jinych krajich, ani my samozrfejmé nesedime
porad jen v klubovné. Nékteré kluby travime objevovanim
zajimavych mist. Na podzim jsme tfeba navstivili Stredis-
ko ekologické vychovy Divizna. Nachazi se pobliz znamé
liberecké zoologické zahrady a vyviji plno aktivit, které maji
upozornit studenty i vefejnost na dulezitost ekologického
chovani a ochrany pfirody. V zahradé vily, kde stredisko




sidli, je vybudovana prozitkova stezka. Tu jsme si duklad-
ne prosli. Prohlizeli jsme si zde rlzné druhy drev, zazivali
odlisny pocit pfi chtzi na rozlicnych druzich terénu (kracel
jsme po pisku, Siskach, hliné, vétvickach, stérku atd.), za-
hrali si na pfirodni xylofony, vonéli k bylinkam ¢i obdivovali
dumyslny domek pro hmyz. Bylo Uzasné byt v tak blizkém
kontaktu s pfirodou!

Kulturni zazitek jsme zase méli pfi navstévé kostela
sv. Antonina v Liberci. Tento chram, ktery stoji pobliz cent-
ralniho namésti Dr. Edvarda Benese, je jednou z libereckych
dominant. My jsme méli moznost prozkoumat ho opravdu
detailné — dva mladi sympaticti spolupracovnici pana ar-
cidékana (coz je Cestny titul libereckych fararl) nam nejen
vylicili historii kostela, ale vzali nas i do pfilehlych prostor
vcetné sakristie, kde zotvirali vSechny zasuvky a skfiné.
Prohlédli jsme si mesSni roucha i nacini a potézkali jsme si
svicny a kfiz, které se kdysi nosivaly v procesi. Ministranti
museli mit poradné vytrénované svaly! Kostel je krasny a
konaji se zde také koncerty pro verejnost. V zimé tu vsak
byva docela zima — to se pak vérici schovaji v pfilehlé kapli,
ktera je moderné vyzdobena a predevsim vytapéna.

Vidite, ze v Liberci je mnoho zajimavého, a my uz se te-
Sime, kam se zase podivame. Ale hlavné se vzdycky téSime
na sebe navzajem, protoze liberecti Lormaci jsou opravdu
dobra parta.

Marie Svabova
terénni socialni pracovnice Liberec



NAD DOPISY CTENARU

Ostravsky klub se sushi
Ahoj Lormaci!

Nedalo mi to, abych vam nenapsala par radka o tom,
co se délo na fijnovém klubu v Ostravé. V hojném poctu
jsme se sesli v nasi klubovné a tésili se na zajimavou akci, na
které nas Vaclav nejen pohostil, ale i povédél o tom, jak se
Japonci stravuji. A aby to nebylo tak jednoduché, dal nam
do rukou misto vidlicky nebo malé 1zicky hialky. VSechny
dukladné poucil co a jak s nimi. Nékomu se dafilo, jinému
zase ne, ale snaha a legrace u toho byla velika. Sushi /susi/,
japonska pochoutka, ktera dobyla svét, nas moc prekvapila.
Meéli jsme moznost ochutnat 3 druhy, a to jak s omackou,
tak i se specialnim japonskym kfenem. Myslela jsem si, Ze
po poziti kfenu, ktery velmi miluji, mi vypadnou oci z dalku,
jak byl ostry. A Vasek? Ten nas predem varoval a pak bylo
vidét, ze byl dojat a prfekvapen, ze zvédavé okusime vse. Pri
tom padaly desitky otazek a nazor( nejen na tuto zvlastni
pochutinu. Na zavér musim podotknout, ze jsem rada, ze
nejsem Japonka, ale Ceska. Ryzi bych za vepio knedlo zelo
neménila! Ale budiz — jiny kraj, jiny mrav.

Dagmar Kopacova
Nic mé nezlomi

Rada se toulam po nasi krasné vlasti Ceské. Velmi prizni-
vé jsem proto pfijala nabidku zucastnit se v ramci prazského
klubu vyletu do VlIasimi. Je to kraj blanickych rytifu. Takze
hura a jede se! Jesté nez jsem dorazila na sraz s ostatnimi,
radné jsem zmokla a od té doby mi ¢vachtalo v botach.
Dalsi prekazku mi pripravila prazska dopravni sit s vylukami.
V Praze to vypadalo, Ze se nakonec pocasi umoudfi a na
chvili i vyslo slunicko. Kdyz jsme dorazili do Vlasimi, prijem-
nym krokem jsme dosli z autobusového nadrazi k zamku.
Do dnesni podoby ho prestavéla knizata z Auerspergu. Na
zamku jsme navstivili muzeum. Prosli jsme expozice za-
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mérené na historii zamku (prvni zminka je z roku 1318) a
prostrednictvim vycerpavajiciho vykladu prijemného pana
privodce jsme se blize seznamili s rodem Auerspergu,
majiteld zamku v letech 1744 az 1945. Také jsme zasli do
expozice loveckych zbrani a trofeji. Na zamku jsme navstévu
ukoncili v zamecké restauraci chutnym obédem, kazdy dle
svého vybéru. Po spolecném fotu u Vlasimské brany jsme
se za drobného destiku vydali krasnym zameckym parkem.
V parku rostou statné duby. Pri zastavce u jednoho z nich
jsme se zameéstnali vSichni — jedna z nas fotila a ostatnich
sedm obepinalo strom. Siln&jsi dést nas zahnal do Cinského
pavilonu. Nakonec jsme dosli ke Znosimské brané a odtud
uz zase hura domu autobusy. Pfes nepfrizen pocasi jsme si
to velmi uzili!

Olga Pirkova

Bud'te ve strehu!
Mili Lormaci,

malokdy pisi do Dotekll, no, mozna jednou... Ale ten-
tokrat mam k tomu vazny ddvod. Chci vam vypravét, co
se mi prihodilo jedné fijnové soboty.

Tak si tak v sobotu odpocivam, kdyz mé vyrusi bouchani
na dvere. Vykrocim ke dverim a ptam se, kdo je? Tady po-
licie, ozve se za dvermi. Sundam retizek a vpoustim policii
do bytu, policie je pro mé autorita. Muz vchazi a rika, ze
mame nahlaseny unik plynu a on to jde zkontrolovat. To
se mi néjak nezdalo, ale uz mifil do kuchyng, ja za nim,
zfrejme kontroloval, jestli jsem v byté sama. A hned Sel
zavrit dvere a najednou uz to nebyl policista, ale zlodégj, a
chtél po mné penize. Nedbal, ze jsem mu fikala, ze jsem
stara, dlchodkyné, Zadné penize nemam. Povalil mé na
zem a stale opakoval, dej mi penize, nebo uvidis. Zvedla
jsem se, ale shodil mé znovu a Sel do loznice. Slysela jsem,
Jak vyhazuje véci ze skfini. Podarilo se mi vstat a utéct na
chodbu. Bouchala jsem na sousedy, smula, nikdo nebyl
doma. Vlbec jsem nevédéla, co mam délat, kam utéct.
FalesSny policista vySel za mnou na chodbu, vzal mé kolem



ramen a se slovy ,,vsechno je v poradku” mé zatahl zpét do
bytu, zavrel a odtahl mé do loZnice na gauc, kde mé zacal
Skrtit. Kdyz lapate po dechu, je tézké se branit. Tak jsem
vymeékla a dala mu 4 000 korun, co jsem méla doma. Vytrhl
mneé z ruky obalku s penézi a v tu ranu byl pryc. Hned jsem
volala policii, tentokrat pfisli ti pravi. Chtéli, at ho popisu.
Tak ja, nevidoma, popisovala zlodéje. Mlady, asi 170 cm
vysoky, mluvil Spatné Cesky a mél silonovou bundu.

A to je vse, jen jsem 0 4 000 korun chudsi a o hroznou
zkusenost bohatsi. Potom jsem si fikala, Ze jsem ho mohla
zamknout v byté, ale znate to, po bitve je kazdy general!

A tak vam radim: nikomu, koho neznate a neni ohla-
$eny, neotevirejte, nikomu! Retizek nesundavat a viechny
nezvané navstévy napred ovérit telefonem na sluzebnach,
at je to policista, instalatér, plynar nebo elektrikar.

Budte opatrni a ve stfehu, to vam radi

BozZena Bizova

,Opatruj se!”

»,Opatruj se,” fika mi moje rodina vzdycky. Co to je za
slovicko, skoro jako fraze — jako by okoli nevédélo, Ze se
musim opatrovat automaticky na kazdém kroku, tuknout
si holi, jestli je krok bezpecny.

A presto je nase opatrovani se nékdy nedostatecné. Tak
napfiklad nedavno: sousedi mi vzkazuji, ze se na me pfrijde
podivat doktor, ze uz mé dlouho nevidél. Jsou Ctyfi hodiny
odpoledne, horky letni den. Zazvoni zvonek. ,Jdeme na
navstévu, oteviete nam,” slysim vdomovnim telefonu. Tak
si fikam, ten doktor uz je tady a asi i se sestrou, a poustim
je bzu¢akem nahoru. Tam, abych nezdrzoval, uz otviram
ochotné dvere — a vtom se vfiti dovnitf dva cizi chlapi. Je-
den z nich hned do kuchyné, ze ma zizen, jestli se mlze
napit vody. Pusti vodu do drfezu naplno, takze pres hluk
vody svym omezenym sluchem neslysim, co déla ten druhy.
Honem fikam, Ze uz mi vezou obéd, ze tu za chvilku bu-
dou, a jen to ti chlapi slysi, fiti se ze dvefi. Tu mé napadne
podivat se, zda u telefonu lezi mobil a hodinky —a hodinky
jsou pryc. Pfemyslim, jestli jsem je nedal jinam, ale nikde
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nejsou. Co ted? Asi by bylo spravné zavolat policii, aspon
upozornit, co se stalo. Vytacim 112. ,Ano, budeme tam
béhem deseti minut.” Za deset minut skutecné pfijizdéeji
a ja fikam: ,, A mate n¢jaky prikaz?” Néco ukazuji, a tak
doufam, ze jsem neotevrel dalsi podvodné dvoijici. Projdou
cely byt a vSe zdokumentuji. Pak ze musi sepsat protokol,
ale ze nemaji papir a tuzku. ,,A mate aspon uniformu?”
ptam se. ,Ne, vzdyt je horko, jsme jen v tricku.” Do proto-
kolu jim toho vSak moc popsat nemuzu, jen hlasy. Za chvili
po jejich odchodu se objevuji sousedi a fikaji: ,,Co vam to
odsud vybéhlo pred tim za chlapy? Strasné smrdéli.” A
ujistuji mé, ze ta druha dvojice byli opravdu policisté, ze
méli policejni auto, a oni ze jim dali popis téch prchajicich
muza.

Ti dva zlodégji se v okoli od té doby uz neobjevili, stej-
ne jako ti dva policisté, ktefi se se mnou rozloucili vétou:
.Opatrujte se.” Tak, pratelé, opatrujte se lip nez treba ja.
Vérim, ze vy to , opatrujte se” nepokladate za zbytecnou
frazi jako dfive ja, ale Ze vite, ze opatrnosti opravdu neni
nikdy nazbyt.

Viktor Sedlar

MISTO MEHO SRDCE

Berounsko

V nasi vlasti je tolik krasnych mist, a prece je jen jedno,
které je mému srdci nejblize. Je to Berounsko.

Ve Vrazi u Berouna mél muj dédecek a babicka mensi
hospodarstvi a ja jsem kazdé prazdniny byla na Vrazi, kde
jsem meéla i tetu, bratranka a dvé sestrenice a plno kama-
radek a kamaradd. Vesnické déti se rozhodné nenudily.
Pomahaly v hospodarstvi, krmily kraliky, slepice a vubec
délaly vse, co bylo tfeba. Nebo se schazely na navsi a hraly
razné hry. My dévcata jsme nejradéji tancily rizné tanecky
na motivy narodnich pisnicek jako ,Boleslav, Boleslav”,
,Cerveny $atecku”, ,Pletla kytku rozmarynu”, ,, Roznovské



hodiny” i té nejznaméjsi ,Pasla ovecky”. Kolik krasnych
Ceskych pisnicek jsme umeély jak ze skoly, tak i z poslechu
od pamétniku. Nejvice jsem jich uméla od babicky. Ta si
zpivala pfi praci cely den. Déda si nékdy zanotoval néjakou
veselou, jako ,,Hospudko zacouzena”. Na navsi jsme hrali
vSichni vselijaké hry, napriklad ,,Chodi Pesek okolo”, ,,Na
sochy”, ,,Na tichou postu”, ,,Na slepou babu”. Kluci honili
micudu, ponejvic hadrovou, a také jsme cvrnkali kulicky.
My holky jsme hraly micem Skolku. Mic jsme hazely z urci-
té vzdalenosti na zed a chytaly ho za riznych otacek téla.
Nebo jsme skakaly panaka a hraly se Svihadlem. Dnes je
nemyslitelné, ze by kluci lezli sousediim na strom obaleny
ovocem. Tenkrat lezli — a kdyz je nahodou néjaky stryc chytil
a par jim jich pfisil na gaté, to bylo také bézné.

Dédecek mél dva statné valachy. Pomahali mu orat i
svazet urodu. Ale i je vyparadil, zaprahl do brycky a jel do
Berouna na trh a pri tom jsem nesméla chybét. Na trhu se
nabizelo plno domacich zvirat, ale i maslo, tvaroh a vej-
ce. Déda byl vyhledavany znalec koni, a tak odpovidal na
rizné dotazy.

V hospodarstvi byly dvé kravy, Stracena a Bélka s telat-
kem, pasik, misna koza Liza, ale velice trpéliva, kdyz jsem
se snazila ji tajné dojit, abych se mohla pozdé&ji pochlubit
babicce. Priblizit se ke kravé jsem neméla odvahu. Ale
z kravicek byl uzitek. Kdyz rekla babicka, ze budeme vrtét,
védéla jsem, ze do maselnice nalije smetanu a ja budu tocit
klikou tak dlouho, az se oddéli maslo od podmasli. Vecer
pak byly brambory na loupacku, cerstvé maslo a podmasli.
Babicka mé naucila, jak se déla tvaroh a chutny syr. To se
do tvarohu (spi$ tvrdsiho nez mazlavého) vmicha kmin,
paprika, sul. Misa se povaze utérkou a za tfi dny v teple
je pochoutka na svété. Od babicky jsem se naucila Skubat
husi pefi, pred posvicenim délat husi Sisky a cpat je huse
do krku, aby byla na posviceni pékné baculata. Husi jsme
méli vzdy hejno a husy celé vesnice se koupaly ve velkém
rybniku, takové hejno. Jedna husa jako druha a stacilo za-
piskat nebo zavolat a hned kazdé hejno veédelo, kam patfi.

O prazdninach jsem se nejvice tésila, az bude po vece-
fi a poklizen dobytek a sedneme si na lavici na zaprazi a
bude se vypravovat. Prisli sousedé a my déti jsme neumély
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pochopit, ze déda a pamétnici, nez sli do skoly, museli na-
past kravy a od jara do zimy chodili bosi. A babicka sla uz
ve 14 letech slouzit k sedlakovi. Byla nejstarsi ze Sesti déti,
a tak musela podpofit rodinu. Dnesni déti také tézko po-
chopi mé vypraveéni. Babicka byla sectéla a uméla vypraveét.
O Berounu a okoli, a tak jsme se dozvédéli, ze v Berouné
byl kronikarem dékan Saydl. Do skoly v Berouné chodil
Josef Jungmann, zakem berounského gymnasia byl basnik
Sebestian Hnévkovsky. Na fare dékana Saydla se schazeli
vlastenci z celého okoli, bratfi Nejedli, Hnévkovsky, Josef
Vaclav Sedlacek a basnik Chmelensky. Vypravi se, ze pfi
jedné takové schiizce byla uzavrena zvlastni sazka. Chme-
lensky prohlasil, ze napise basen dfiv, nez Josef Vorel vypije
cernou kavu. Skutecné vytvoril basen, ktera méla sest strof.

Nad Berounkou pod Tetinem
Rize uz se Cervena

Vedle strané tam s vojinem
DIli panenka blazena.

Divka uvéfila vojakovi, ale ten odesel do svéta a zanechal
zvadlou ruzi samotnou s poupatkem — détatkem.

A vznikla nova sazka. Vorlovi se verse zalibily a rekl, ze
nez Chmelensky vykoufi doutnik, tak napiSe napév. Tak se
také stalo! Pisen se rozletéla po Berouné a nakonec zlidovéla.

Tetin, plivodné drevény dvorec zalozeny Krokovou dce-
rou Tetou v 10. stoleti, byl vdovské sidlo knézny Ludmily,
ktera zde byla roku 921 zavrazdéna.

Jako déti jsme se nejvice tésily na pout a posviceni. To
do Vraze pfijizdéeli komedianti z Hudlic. Pantata a panima-
ma byli liliputani a méli dva syny normalniho vzrustu a pak
Anicku a Karlicku zase liliputanky. Privezli kolotoc, houpacky
a strelnici. Koloto¢ nemél zadny motor, roztaceli ho kluci
a po vystfidani se mohli povozit. Platilo se vSim moznym,
kolaci, buchtami, vejci, maslem, tvarohem — prosté vsim,
co mohla Karlicka s Ancou v kuchyni vyuzit. Nebo ovsem
pro koné.

Hudlice jsou rodistém Josefa Jungmanna. Narodil se
jako Sesty z deseti déti chudého Sevce. A prece chudy otec
dal na radu mistniho ucitele syna na studie.



V dolni ¢asti Hudlic je statek, kterému se rika U Uhliru.
Je pry to statek onoho uhlife, ktery vyved| z krivoklatskych
lesti knizete Oldficha, pohostil ho a knize pak z uhlife Cer-
ného udélal hrabéte Cernina a na jeho prani pak zaved|
v Praze Svatovaclavské posviceni.

| vzdalenéjsi okoli Berouna je zajimavé. V Nizboru cho-
dil do Skoly Frantisek Nepil, rodak z nedalekého Hyskova.
Autor veselych knizek pro déti i dospélé, uzasny a velmi
oblibeny vypravéc.

Pak je tu hrad KarlStejn a mnoho krasné prirody, lesu i
Konépruské jeskyné, prosté kraj mého srdce.

Pavla Sykackova

ROZHOVOR

Slovo NEJDE neznam!
Vazeni ctenari,

dnesnim hostem rubriky Rozhovor je mlada hluchoslepa
maminka, pani Michaela Maresova z Opavy. S Misou se
zname jesté z Casu jejiho stredoskolského studia, z casdu,
kdy se z divky pretvarela v Zenu, z cast her a malin ne-
zralych...

Miso, co bys nam uvodem prozradila o svém détstvi,
rodiné?

Pochazim z Mladych Brist, malé vesnicky na Vysociné
kousek od Humpolce (kam se prestéhoval Hlinik ©), mam 2
bratry — prvni je starsi nez ja, druhy je mé dvojce. Narodili
jsme se predcasné, ja méla tu smulu, ze mi inkubator tak
tézce poskodil sitnici, Ze jsem nevidoma. Béhem dospivani
mi lékafri zjistili sluchovou vadu.

Ale zpatky k otazce — myslim, Ze jsem prozila Stastné
détstvi, obklopena tatou, mamou, sourozenci, babickou...
Zatimco kluci chodili do skoly a do skolky, ja byla do 5 let
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doma s mamou, ktera mé postizeni dost Spatné snasela,
vlastné se s nim nevyrovnala do dneska. S tatou to bylo jiné
— bral mé takovou, jaka jsem byla. Potom jsem nastoupila
do skolky pro zrakové postizené déti do Brna, 120 km od
domova.

Jak jsi jako malé dité vnimala odlouceni od svych
blizkych?

Musim se priznat, ze kazdy vecer az do treti tfidy jsem
probrecela, jak mi vSichni chybéli — tata, mama... Ale jak Sel
cas, zvykla jsem si a nakonec zustala v Brné az do maturity.

Byla jsi vzorna zacka a posléze studentka, nebo spise
Lprusviharka™?

S odstupem casu bych toto obdobi hodnotila jako pru-
mérné — primeérna studentka, s primérenymi , preslapy”,
ani putka, ani opak. Na stredni, kde jsem studovala obor
socialné pravni Cinnost, jsme se bavili jako vSichni ostatni
Studaci naseho véku. Vyhodou bylo, ze jak zakladni, tak
stfedni Skola jsou v jednom arealu a mnozi moji spoluzaci
se mnou prosli vsechna 3 skolni obdobi, takze jsme se znali
vlastné odmalicka.

Skolni kamarédstvi pretrvavé dodnes?

Kamarady jsem béhem Skolni dochazky samozrejmé
méla, ale ted mi to prijde, ze jsme byli na internatu ho-
zeni do... no... ja to pfirovnam ke kleci. Kdyz jsou zvirata
hozena do jedné klece, museji spolu néjak vyjit. A u nas
to bylo podobné. Mozna i proto dnes nejsem v kontaktu
s byvalymi spoluzaky? Je to skoda, ale je to tak. Na zakladce
jsem meéla jednu velkou kamaradku, s tou uz se léta také
nestykame, proste je to vsechno pryc.

Vénovala ses nékdy profesi, kterou jsi vystudovala?

V této souvislosti si myslim, Ze byla osudova chyba ode-
jit do Opavy. Béhem studia jsem si myslela, Zze po maturité
budu délat socialni pracovnici v kancelari, jenomze to jsem
nemohla, protoze bych nemohla jezdit sama do terénu.
Vzpominam, ze kdyz jsme méli 14denni praxi v jednom
zafizeni pro mentalné postizené, psychicky jsem neunes-
la praktikovat na nejtézsim oddéleni a bylo mi jasné, ze



takovou praci bych nezvladla. Dalsi praxi jsem si vybrala
kousek od nas v Humpolci na odboru socialnich véci. Tam
se mi libilo, ale kdyz jsem byla svédkem odebrani tyraného
ditéte z rodiny, vyrazné mé to zasahlo. MUj pan vedouci mé
ujistoval, ze bych si zvykla a ze bych praci zvladla... Ajasi
dnes taky myslim, ze bych si zvykla. Nakonec jsem se roz-
hodla pro Opavu, kam jsem odesla za moji tehdejsi laskou
a kde jsem pracovala jako délnice v chranénych dilnach. A
uprfimné — tato prace mé neuspokojovala, nenaplriovala a
jestli néco vim jisté, tak ze bych se k ni uz nechtéla vratit.

Jak se Zije v Opavé?

Opava je pekné mésto, akorat mi obcas chybi rodice a
brachové. Ale na druhé strané se mi tady perfektné podarilo
osamostatnit. S pfitelem, kvuli kterému jsem sem odesla
z domova, jsme se nakonec rozesli, ale v té dobé uz jsem
tady méla praci, nasla jsem si podnajem, kamarady, zacala
jsem tu byt doma... Tata pro mé sice chtél pfijet, kdybych
chtéla zpatky k nim, ale ja jsem nechtéla, chtéla jsem to
zkusit sama za sebe. Bylo to slozité, hlavné kdyz jsem treba
byla nemocna, nemél se o me kdo starat, doprovodit mé
v horecce k lékari, vSechno jsem sama musela zarizovat,
udrzovat... Ve dvou je to nesrovnatelné lepsi, jednodussi.

Nastésti se mi podarilo obstat, za par let jsem se sezna-
mila s manzelem a konecné se dockala vytouzené rodiny!

Pokud si vzpominam, mit rodinu bylo tvé prani uz od
raného mladi?

Urcite, i kdyz to byla cesta plna utrap a strasti. MUj
manzel je také nevidomy, a i kdyz je o néco mladsi nez ja,
oba jsme touzili po zalozeni rodiny, po ditéti. Bohuzel se
nam nedarilo nase spolecné prani pres 3 roky realizovat,
az jsme se nakonec obratili o pomoc k odbornikiim. Tam
zjistili, ze ,zadrhel” je na strané manzela, ze nemlze mit
déti. Nezbylo nic jiného, nez pozadat o umélé oplodneéni.
Na ostravské soukromé klinice se nam pfrikladné vénovali,
podstouplili sme vSe potfebné a nezbytné, bohuzel marné.

Byla jsem psychicky dost u dna, ale rozhodli jsme se
nevzdat. Probrali jsme nabizené moznosti, poshanéli penize
a nakonec se po dlouhé a narocné pfriprave tehotenstvi po-
dafrilo. Bylo to Ciré stésti, nepopsatelna radost! Celé obdobi
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cekani na miminko jsem si bajecné uzivala, lékarsky tym
se 0 mé staral jako o vlastni, manzel mé obletoval, varil,
snidané do postele nosil ©. Kdyz jsme zjistili, ze budeme
mit holcicku, vybrali jsme ji jméno llonka. Dnes uz ma 14
mésicl, tak to uteklo!

Miso, jaky postoj k tomu, Ze dva mladi nevidomi
manzelé vychovavaji miminko, zaujalo tvé okoli?

Mama byla vzdycky proti tomu, abychom méli déti. Ale
méla jsem Stésti na cizi — k porodu jsem si vzala tzv. dulu,
to je pani, ktera k nastavajicim maminkam chodi ke konci
téhotenstvi, doprovazi je k porodu, pomaha béhem popo-
rodni péce. S jednou dulou mi to nevyslo, protoze neméla
cas, tak jsem hledala a nasla jsem jedinou z Opavy. Hned
pfi prvnim setkani jsem ji fekla, ze jsem nevidoma — a ted
zalezelo na ni, jak se rozhodne. Nastésti to vzala tak, ze
clovék zkusSenosti sbira cely zivot, tak ze to tedy se mnou
zkusi. A byla fakt bezvadna, je to super Zenska, mam ji za-
mluvenou i na druhy porod. Da se fict, ze se v zivoté mimo
manzela muzu spolehnout spise na pomoc cizich lidi, nez
na vlastni rodinu.

Druhy porod?

Presné tak! Ja kdyz to zjistila, nemohla jsem tomu uvéfrit,
vzdyt nam prece lékari fekli, ze manzel mit déti nemuze!
Popadl mée strach, neuméla jsem si predstavit péci o 2 malé
déti. Ted uz to trosku povolilo, manzel fika, ze kdyz jsme
zvladli jedno, zvladneme i druhé, na miminko se tésime,
presto u mé néjaké obavy sem tam pretrvavaji. Ale jak bris-
ko roste a ted jsem slysela srdicko, tak uz je prosté nase
a nékdy v prvni poloviné cervence bychom méli byt Ctyri.

Nastalo nékdy obdobi, kdy sis rekla, Zze uz mas vseho
.plné kecky?”

Kolikrat! Kvuli praci, bytu, penéziim, dlouhému cekani
na llonku... Taky mné chybéli kamaradi. Ale zase jsem méla
Stésti — nasla se jedna holcina, ktera mi zacala délat dobro-
volnici, je to bezvadny clovék, padly jsme si do oka a staly
se z nas kamaradky. A co se narodila dcera, je divod pro
co zit, proc zUstat, kde jsme. Navic chci druhé dité porodit
tam kde llonku, cili v Ostrave.



Je ve tvém zivoté néco, co té negativné poznamenalo?

Jednoznacné odchod mého tatinka. To je ztrata, s niz
jsem se do dneska nesrovnala, nesmifila. A bojim se, Ze to
nedokazu nikdy. Boli mé¢, Ze se nedockal llonky, ze nikdy
nepozna sve vnuky. Pfi porodu jsem tatu vidéla, vim, ze to
zni neuvéritelné, ale byl tam se mnou — jako duch. Véfim,
ze jsme prichod llonky na svét privitali spolu.

Mohla bys ctenarum priblizit, jak probiha vychova a péce
o llonku?

V porodnici nevérili, Zze to budu zvladat, ani po 8 dnech
nas nechtéli propustit domu, to jsme pak resili s ngjakou
ochrankyni matek. Ja jsem si ale taky ze zacatku moc ne-
vérfila, s panenkami jsem si nikdy nehrala, neoblékala je.
Ale jak mi dceru dali do naruce, prosté mi néjak naskocilo
samo, ze pfi oblékani prvné zvednu zadicka, ruku stréim do
rukavku, pak druhou... Je pravda, ze ¢im je llonka starsi,
tim narocnéjsi je udrzet ji v klidu trfeba pfi prebalovani -
jednu ruku mam vzdycky na ni, to je zaklad. Musim mit
kontakt s ditétem, tzn., ze si vSechno predem pfipravim
vedle sebe: pleny, krém na zadecek, ubrousky a tak, jednou
rukou pracuji a druhou z dcerky viibec nesundavam.

Vétsinou, kdyz llonka nedéla zadny zvuk, je to, jak se
rika, ticho pred boufi — budto néco zZuzla nebo objevila
cosi nového. Ticho je mi okamzité podezrelé a jdu ji hned
zkontrolovat. Jakmile pfede mnou zacne zdrhat, je jasné,
Ze néco vyvedla.

Nemduze se stat, Ze na llonku treba slapnete nebo ji
nechtic shodite?

Kdepak, ona uhyba, sama se to naucila nebo ma né¢jaky
instinkt, Ze nam uhne. Kdyz zacala Iézt po Ctyfech, sme-
rovala se od zacatku sama, coz pry déla malokteré dité
vidicich rodicu.

Mas néjakou radu pro pary, které jsou v podobné situaci,
jako jste byli s manzelem?

Prosté se nevzdavat, jit do toho a bojovat za kazdou
cenu! VSechno jde, kdyzZ se chce. Ja slovo ,,nejde” neznam!

Tva prani do budoucna?
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Hlavné abych dobre vychovala déti, at jsou z nich po-
ctivi a slusni lidé. V dnesni dobé to neni nic jednoduchého,
doba se mi zda dost zkazena. Lidé si casto poridi déti, a
pak na né nemaji cas. S tim ja absolutné nesouhlasim. No
a co bych jesté chtéla? Az prijde cas, najit si praci, ktera
mé bude bavit a naplriovat.

Mas néjaké Zivotni motto?

Libilo se mi, co fikal manzel: , Clovék se nefidi zakony,
které jsou napsané na papire, clovék si ty zakony déla sam.”
Podle mé to znamena, ze clovek musi za sebe bojovat do
posledniho dechu.

Preji ti, Miso, do dalsiho zivota jen to dobré, zdravé a
radostné!

Dékuji, a v pripadé, ze bych mohla nékomu pomoci
radou, nasmérovanim, at se na mé obrati, kontakt je k
dispozici v redakci Dotekd.

Za rozhovor Mise MaresSové a za vydatnou pomoc kole-
govi Vaskovi Fialovi uprimné dékuje

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

PRAVNI PORADNA

Prispévek na péci se od 1. srpna 2016 zvysi

Vlada prijala navrh ministryné prace a socialnich véci Mi-
chaely Marksové, diky némuz se zvysi od 1. srpna 2016
prispévek pro lidi, kteri se neobejdou bez pomoci a péce
Jiné osoby. Nové upraveny budou i pravidla pro posky-
tovani pobytovych socialnich sluzeb — v pripadech tzv.
nepripustnosti drzeni osoby v zarizenich poskytujicich
socialni sluzby. A na dva miliony se zvysuje pokuta za
provozovani socialnich sluzeb bez registrace.



~Povazuji za zasadni, ze jsme presveédcili ministra financi
o navyseni o celych 10 % uz od 1. srpna pfistiho roku. Lidé,
kteri prispévek pobiraji, si desetiprocentni valorizaci urcité
zaslouzi,” fekla ministryné Michaela Marksova. Soucasné
se v zakoneé o socialnich sluzbach upravuji podminky pro
poskytovani pobytovych socialnich sluzeb bez souhlasu kli-
enta a upravuje se postup v pripade, kdy klient, ktery neni
schopen sam vypovédét smlouvu o poskytovani socialni
sluzby, projevi vazné minény nesouhlas s poskytovanim
pobytové socialni sluzby. Na tuto Upravu navazuje nove-
la zakona o zvlastnich fizenich soudnich upravujici fizeni
o vysloveni nepfripustnosti drzeni osoby v zafizeni social-
nich sluzeb.

Novela zakona o socialnich sluzbach se zabyva téz po-
skytovanim socialnich sluzeb bez pfislusného opravnéni,
t). bez registrace. Nelegalni socialni sluzby jsou poskytovany
bez garance kvality, kdy v fadé pripad neni klientiim po-
skytovana odpovidajici péce a dochazi k vaznému ohrozeni
jejich zdravi. Sankce za poskytovani nelegalnich socialnich
sluzeb se zvysuje z jednoho na dva miliony korun. Kontrol-
ni organy kraju budou nové opravnény provadét kontrolu
i u fyzickych a pravnickych osob, kterym nebylo vydano
rozhodnuti o registraci. Budou tak moci lépe reagovat
a predchazet pfipadidm socialnich sluzeb bez opravnéni
k jejich poskytovani.

Vyse prispévku v korunach od 1. 8. 2016 za
kalendarni meésic

Stupen zavislosti mladsi 18 let| starsi 18 let
|. lehka zavislost 3 300 880
Il. sttedné tézka zavislost 6 600 4 400
lll. tézka zavislost 9 900 8 800
IV. Uplna zavislost 13 200 13 200

Zdroj: Petr Habar, MPSV
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Vlada zavadi reflexni prvky u chodcii

Novela silnicniho zakona pfinasi zmény, které prispéji
k vétsi bezpecnosti silnicniho provozu. Novela zavadi pro
chodce povinnost uzit reflexni prvek mimo Uzemi obce
pfi snizené viditelnosti, tedy napfiklad za tmy, soumraku
Ci v mlze. A kolik nas bude nové opatreni stat? Nejzaklad-
n€jsi vybava neni nijak draha a muze si ji poridit opravdu
kazdy. Navic na spousté bezpecnostnich akci se tyto prvky
rozdavaji zadarmo. Zakladni reflexni pasky, které si mizeme
ovinout okolo ruky ¢i nohy, stoji zhruba 30 az 50 korun.
Rdzné reflexni privésky a nalepky pofridite uz za 10 az 50
korun. Bezpecnostni reflexni prvky je mozné si pfipnout na
ruce, nohy, zada ¢i batoh. Podle odbornik je ale nejlepsi je
umistit na mista, se kterymi hybeme, jako jsou nohy nebo
ruce. Reflexni predmeéty umistéte nejlépe ke konci rukavu,
blizko ke kolendm a do Urovné pasu.

Proc nosit reflexni materialy? ,,Vidét a byt vidén” - to
je zakladni pravidlo bezpecnosti na silnicich. Za snizené
viditelnosti plati dvojnasob. Ridici, ktefi zranili chodce nebo
cyklistu, se shoduji na tom, ze ho nevidéli viibec nebo pfilis
pozdé.

Nabidku reflexnich material( najdete napfriklad na:
http://www.altima.cz/

http://www.reflexnisvet.cz/
http://www.jsividet.cz/kategorie/reflexni-prvky/

Zdroj: http://www.elogistika.info/vlada-zavadi-reflexni-
-prvky-u-chodcu/



ZDRAVI

Kmenové bunky rostouci na nanovlaknech z
Liberce zachranuji zrak

Védci z Ustavu experimentalni mediciny Akademie véd
CR prokazali v rdmci zakladniho vyzkumu vyznamné zlepse-
ni hojeni poskozeného povrchu oka a rovnéz tak moznost
zachrany zraku pomoci kmenovych bunék.

.V nékterych statech je uz lécba poruch oka pomoci
kmenovych bunék vyuzivana v klinické praxi. U nas ale zatim
ne. A pritom ceska metoda s nanovlakny jako materialem
pro rust a prenos bunék nabizi celosvétové unikatni rese-
ni,” fekl Pravu vedouci vyzkumu z Ustavu experimentalni
mediciny Vladimir Holan.

Pro rlist kmenovych bunék a jejich pfenos na oko pfi-
tom cesti vedci vyuzivaji specialni nanovlakna vyvinuta
Technickou univerzitou v Liberci. Pravé nanovlakna zajisti,
ze na nich napéstované kmenové bunky zustavaji na oku
na spravném miste.

Kmenové bunky mohou byt ziskany bud’ ze zdravého
oka pacienta, nebo z jeho kostni drené, tukové tkané, ane-
bo i od jiného darce.

Testy se dosud realizovaly pouze na pokusnych zviratech.
Nez budou moci byt vysledky vyzkumu, ktery financovala
Grantova agentura CR, uvedeny do praxe, musi byt jesté
bezpecnost a Ucinnost terapie prokazana klinickymi testy
a nasledné schvalena Statnim Ustavem pro kontrolu l&civ.

~1am, kde je tato [écba umoznéna, se zatim misto na-
novlaken pouzivaji rizné druhy gelu, kolagenovych nosicu
nebo kontaktnich cocek,” dodal Holan s tim, ze terapie
pomoci kmenovych bunék mulze byt feSenim tam, kde je
poskozeni oka rozsahlejsi a nestaci uz vyuziti stavajicich
metod lécby spocivajicich predevsim v transplantaci ro-
hovky ziskané od darce.

Vyzkum prokazal, ze kmenové bunky prenesené prfimo
na poskozené misto mohou podporovat hojeni a obnovu
rohovkové tkané.

Rohovka chrani povrch oka a zaroven zprostfedkovava
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prenos svételnych paprskd na sitnici. Snizeni jeji pruhled-
nosti v dusledku poskozeni nebo onemocnéni muize vést
ke zhorseni zraku, v krajnich pfipadech az k uplné slepoté.

Regenerace rohovky a obnova rohovkové tkané jsou
proto predmétem intenzivniho studia. Hledaji se predevsim
terapeutické postupy, které nabizeji alternativu k transplan-
taci. Témi muze byt pravé obnova tkané pomoci rizného
typu kmenovych bunék ziskanych od pacienta.

Kromé rohovky by mohly kmenové bunky pomahat také
pfi onemocnénich sitnice. Pfedevsim pri takzvané diabetic-
ké retinopatii, coz je nezanétlivé onemocnéni sitnice, které
vznika jako dusledek celkového postizeni cév u pacient
s cukrovkou a muze veést k zavazné poruse zraku az k uplné
slepoté.

V téchto pfipadech je vsak tfeba zajistit prenos kme-
nové bunky az k sitnici do zadni casti oka. Lécba téchto
obtizi pomoci kmenovych bunék by vSsak mohla pomoci az
milionim pacientl po celém svéte.

Vaclav Pergl, Pravo
Zdroj: http://www.novinky.cz/veda-skoly/385579-kmenove-bun-
ky-rostouci-na-nanovlaknech-z-liberce-zachranuji-zrak.htm

HAF

PSI NEJEN PRO HANDICAPOVANE
(21. CAST)

Kanaansky pes je vyborny hlidac a vérny
spolecnik

Toto plemeno bylo pojmenovano podle historické bliz-
kovychodni zemé Kanaan (dnesni lIzrael, Libanon a cast
Syrie). Je to jedno z nejstarSich plemen svéta, jehoz vznik
saha az do biblickych dob. Znali ho uz stafi Egyptané,
ktefi jej ve 3. tisicileti pred Kristem zvécnili na jeskynnich
malbach v oblasti Sinajského poloostrova. S nejvétsi prav-
dépodobnosti byl kanaansky pes rovnéz chovan beduin-



skymi kmeny v Negevské pousti jako pastevecky a hlidaci
pes. O moderni podobu tohoto narodniho plemene Izraele
se nejvice zaslouzili odbornici na psy manzelé Menzelo-
vi, plvodem z Rakouska. V minulosti, zejména v obdobi
druhé svétové valky a po jejim skonceni, byl vyuzivan jako
hleda¢ min i jako vodici pes pro nevidomé. V izraelskych
obrannych silach se stale castgji uplatnuje jako sluzebni
pes Ci hlidac a jeho obliba v I1zraeli stoupa. lzraelskym cho-
vatelskym klubem byl kanaansky pes uznan v roce 1953,
Mezinarodni kynologickou federaci (FCI) pak v roce 1966.
jinych zemi, napriklad do Némecka, USA nebo Kanady. V
Ceské republice je registrovan teprve od roku 2008, proto
jeho chov je zatim v zacatcich. Zajimavé je, ze se jedna o
jediné psi plemeno, které je domestikované a zaroven Zijici
polodivoce ve volné pfirodé, a to jako tzv. pariovy neboli
tulacky pes.

Je to silny, stfedné velky pes s klinovitou hlavou, vzty-
cenyma usima a lehce zaoblenym Sirokym celem. Dale se
vyznacuje Ctvercovitym télem, stocenym, husté osrstéenym
ocasem, nesenym nad hrbetem, a kratkou az stfedné dlou-
hou rovnou srsti. NejtypictéjSim zbarvenim pro n¢j jsou
poustni barvy (piskovcova, cervena, krémova nebo zlata).
Zbarveni srsti vsak muaze byt rdzné (piskové, cervenohnédé,
bilé, Cerné ci skvrnité), taktéz muze mit masku (ta ovsem
musi byt symetricka) a bilé znaky. Existuji dva typy tohoto
psa, a to ,,dingo” a ,kolie”. Vyska v kohoutku se pohybuje
u pst od 50 do 60 centimetrt a u fen od 45 do 50 centi-
metrd. Hmotnost je obvykle v rozmezi 16 az 25 kilogramu.
Dozivaji se prdmeérného véku 12 az 13 let.

Kanaansky pes vynika velikou odolnosti, houzevnatosti
a nenarocnosti. Po dlouha staleti se kanaansti psi museli
v pfirodé postarat sami o sebe, proto prezili jen ti nejsilngjsi
a nejchytrejsi. Rychle reaguje, vici cizim lidem je nedlvéfi-
vy, k vlastni lidské smecce vsak pocituje bezmeznou odda-
nost. Pfestoze se uplatriuje jako obranar, je velmi vhodny
do rodin s détmi, pro které byva vnimavym a pozornym
spolecnikem. Ma se sice na pozoru nejen pred neznamymi
lidmi, ale i pred zvifaty, nikdy vSak neni pfirozené agre-
sivni. Pokud je dobfe vychovany a vycviceny, pak vychazi
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vyborné i s jakymikoliv domacimi zviraty. Jakmile zjisti,
ze se déje néco podezrielého a neobvyklého, je schopny
okamzité zautocit, coz z né Cini skvélého hlidaciho psa.
Dnes kanaansky pes slouzi hlavné k stfezeni stad, budoy,
ke stopovani, k vyhledavani osob, jako zachranarsky pes
a samozrejme je i vernym spolecnikem. Zvlasté pro sluzbu
doprovodného psa ma ty nejlepsi predpoklady, coz oceni
zejména handicapované nebo osameéle zijici osoby. Je velmi
inteligentni a rychle se udi, ale pfi opakovani povell nebo
cvik mnohdy ztraci pozornost a schopnost se soustredit.
Proto je dobré pfi vycviku povely obménovat a psa se sna-
zit co nejvice motivovat k uceni, nebot potrfebuje mnozstvi
pohybu a pracovni vytizeni. Rovnéz mu prospé€je, kdyz jej
jednou tydné dikladné vykartaCujeme, aby se odstranila
odumfela srst. Kanaansky pes miva casto teritorialni cho-
vani, proto je dobré jej umistit na oploceném pozemku,
ktery bude moci hlidat.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE
Cesi vyvinuli specialni slepeckou hal

Zajimavé navigacni zarizeni, které by mohlo velmi
usnadnit zivot nevidomym, vyvinuli na pudé Fakulty elek-
trotechnické CVUT v Praze. Jde v podstaté o specialni
slepeckou hul, ktera je napojena na chytry telefon. Pravée
diky tomu mohou nevidomym pomahat s navigaci nejen
profesionalové, ale takeé jejich blizci.

.Jsem velice rad, ze se nam podarilo projekt realizovat,
protoze vyraznou meérou prispéje ke zkvalitnéni zivota ne-
vidomych,” uved| k vysledku projektu jeho fesitel, doc. Jifi
Chod z katedry telekomunikacni techniky Fakulty elektro-
technické CVUT v Praze.

Na vyvoji nové generace bilych holi pracovali na CVUT
uz od roku 2013. Novinka se na prvni pohled nijak vyraz-



neé nelisi od béznych holi, k vrchni ¢asti u madla je vsak
pripevnén specialni ovladac s péti tlacitky. Prostfednictvim
nich uzivatel hul obsluhuje.

Hal je napojena pres vlastni SIM kartu na internet a
umoznuje nevidomému spojit se s rodinou nebo se spe-
cializovanym navigac¢nim centrem. ,Ta vyhoda je v tom,
ze uzivatel nebude zavisly na néjaké profesionalni sluzbé
navigacniho centra, ale ze mu s navigaci, s jeho zivotem
a pohybovanim muze pomoci prakticky kdokoliv. Klidné
nekdo, kdo bude sedét na druhém konci svéta,” rekl No-
vinkdm nevidomy politik CSSD Michal Rada, ktery si novy
vynalez vyzkousel.

Polohu nevidomého mohou diky bilé holi nové gene-
race jeho blizci sledovat na mapé. To tvirci demonstrovali
na portalu Mapy.cz, ktery provozuje spolecnost Seznam.
Na ném bylo dokonce mozné i sledovat, jaka byla presné
trasa nevidomého.

Hal se dokaze navic napojit na chytry telefon a akti-
vovat jeho kameru. Nevidomy tak mize svému radci na
druhé strané telefonni linky ukazat, kde se zrovna nachazi,
a pozadat jej o spravné nasmérovani. Vhod to muze pfijit
napfiklad v obchodé, kde mu mohou blizci poradit, kde
co lze najit.

Do budoucna chtéji Cesti tvlrci potfebu chytrého tele-
fonu Uplné odbourat. Vyvoj se dale bude ubirat smérem k
vytvoreni specialnich bryli, které se bezdratoveé spoji s holi.
V nich bude umisténa kamera, sluchatka a mikrofon.

Novinka je zatim pouhym prototypem, uz nyni se vsak
pocita s masovou vyrobou. ,Nasim prvoradym ukolem je
nyni zajistit sériovou vyrobu bilych holi tak, aby je ve dru-
hém Ctvrtleti letosSniho roku mohli prevzit prvni zajemci.
Pro né budou pfipravena skolici centra v Praze a Brné a
nasledné obdrzi nové SIM karty s datovym pripojenim,”
konstatoval Chod. Podle néj vyrazné pomdze s rozsirenim
bilych holi mezi nevidomé spolecnost T-Mobile, ktera pfi-
slibila, Ze k novému vynalezu poskytne datové prenosy
uzivatelim bezplatné.

Zdroj: http://www.novinky.cz/internet-a-pc/387562
-cesi-vyvinuli-specialni-slepeckou-hul.html
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Alarmy

OSOBNI ALARM BODYGUARD 3

Prakticky a esteticky privések pro ochranu pred nahod-
nymi i umysinymi utocniky nebo zlodéji. Pomucku take
oceni starsi lidé pro privolani pomoci pfi zdravotnich po-
tizich. Osobni alarm Bodyguard 3 ma vestaveénou hlasitou
sirénu pro odrazeni Utocnika a 2 LED diody, které se aktivuji
soucasné se zvukovou signalizaci. Spolehlivé upozorni okoli
na nebezpecnou situaci. Aktivace se provadi vytazenim
krouzku retizkem z pfivésku, na jehoz konci je spinaci kovo-
vy nastavec. Deaktivace se provede naslednym nasazenim
zpét. Poutko je uchyceno tak, aby nedochazelo k nechténé
aktivaci. Lze jej jednoduse vratit zpét a tim osobni alarm
Bodyguard 3 opét pfipravit k dalsSimu pouziti. Privések je
napajen 4,5V baterii. Cena je do 100 K¢.

Nejcastéjsi pouziti:

e akusticka obrana pred utocnikem

e akusticka obrana pred psem

e privolani pomoci pfi zdravotnich potizich
e upozornéni okoli na nebezpeci

Zdroj: http://www.osobnialarmy.cz/Osobni-alarm-
Bodyguard-d3.htm?tab=description

OSOBNi ALARM PRO SENIORY

Jedna se o zafizeni pro eliminaci zdravotnich a bezpec-
nostnich rizik samostatné zijicich seniord. Osobni alarm
Senior Inspect dodava senioriim, ktefi jsou schopni se o
sebe postarat vdomacim prostredi, pocit jistoty, ze mohou
kdykoli v pripadé nouze kontaktovat pouhym stisknutim
tlacitka poplasného zafizeni tym asistencni centraly, ktery
se postara o adekvatni pomoc. Jak tato sluzba funguje?
Osobni alarm je pfenosné komunikacni zafizeni, umoz-
nujici se kdykoli v pripadé jakékoli zdravotni indispozice
nebo nouzové situace stisknutim poplasného tlacitka spojit
s asistencni centralou, ktera je k dispozici 24 hodin dennég,



7 dni v tydnu. Ta pak podle naléhavosti situace zkontaktuje
rodinné prislusniky nebo Iékare.

Osobni alarm Senior Inspect pro klienty znamena:

e pocit jistoty, se kterym mohou nadale bydlet doma a
zUstat nezavisli

e ve dneivnoci mohou v nouzové situaci pouhym stisk-
nutim tlacitka zavolat o pomoc

e asistencni centrala analyzuje situaci a kontaktuje rodin-
né pfislusniky, [ékare nebo ambulanci

e pokud klient potfebuje jen zdravotni radu, pomuize mu
vlastni Iékarsky tym

Tento systém umoznuje, aby mohli starsi lidé nadale
bydlet samostatné, zachovat si své aktivity a pfitom mit jis-
totou, ze v pripadé potreby pfivolaji okamzitou pomoc. Jak
to celé funguje? Senior nosi u sebe malou komunikacni
jednotku, popripadeé jiné vstupni zafizeni (telefon, tracker),
a v jakékoli kritické situaci staci jednoduse zmacknout SOS
tlacitko. Systém pouziva Spickovou technologii, ktera umoz-
nuje fadu pokrocilych automatickych funkci pro pfipad, ze
uzivatel neni schopen tlacitko stisknout sam. Pfi vyvolani
alarmu v aplikaci na dispecinku probéhne urceni polohy a
rozhovor s klientem pfimo pres komunikacni jednotku. Po
dohodé klienta s operatorem a na zakladé individualniho
asistencniho profilu je zvolen optimalni dalsi postup (kon-
taktovana rodina, odborné subjekty, IZS). Snimaci jednotku
Personal Inspect si mlzete pofidit za 4 800 KC. Cena sluzby
je 550 K¢ mésicné.

Zdroj: http://www.seniorinspect.cz/

TISNOVY TELEFONNIi PRiISTROJ NEO

Pro realné potreby seniorl jsou k dispozici dva modely.
NEO KLASSIK Ize napojit vdomacnosti seniora pres kabel na
pevnou linku. Pokud neni pevna linka k dispozici, fesenim
je pristroj NEO GSM, ktery ma v sobé zabudovany GSM
modul a komunikuje bezdratové. V pfipadé Urazu, nevol-
nosti nebo jiného nebezpeci se hovor s volanou osobou
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aktivuje stisknutim naramkového vysilace s tisniovym tla-
citkem ATOM. Po aktivaci tlacitka postupné zarizeni NEO
obvolava az 4 rlizna telefonni cisla, dokud se nedovola a
nedostane od volaného potvrzeni. NEO umoznuje velmi
hlasitou komunikaci mezi volajicim (seniorem) a volanym.
Radiovy dosah pokryva i velky byt. Zafizeni Ize rovnéz
napojit na dispecink socialnich sluzeb, ktery je k dispozici
24 hodin dennég, 7 dni v tydnu. K telefonnimu pfistroji
NEO lze dokoupit celou fadu pfidavnych bezdratovych
zarizeni, které vyrazné rozsiti jeho funkéni moznosti,
jako jsou detektor plynu, koure nebo vody, infracervené
detektory pohybu, detekéni podlozky nebo detektory
padu a dalsi.

Zdroj: www.penzista.net

Zajimava novinka z Ostravy

Policie v Ostravé zacala proti kriminalité pachané na
starSich lidech bojovat technikou. Méststi straznici nyni
zajemcUm z fad seniord montuji v bytech nouzové tlacit-
ko, jehoz signal je napojen na policejni Ustfednu. Jedno
z tlacitek je zabudované primo do specialniho naramku.
Dlchodci si tak mohou jednoduse a rychle privolat pomoc v
pripadé napadeni nebo nahlych zdravotnich potizi. Poté, co
senior tlacitko zmackne, operatorce mestskeé policie prijde
na pocita¢ SMS zprava. Policisté pak volaji seniorovi zpét a
informaci ovéruji. K pripadu vyjizdéji automaticky, pokud
se s majitelem zarizeni nespoiji.

zpracovala Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice LORM Brno
Zdroj: CT24

Okamzik vydal Manual pomoci nevidomym

Petra Pazderkova (Hosova), Marie Hurkova a Miroslav
Michalek na zakladé zkusenosti z mnohaletého dobrovol-
nického projektu pfipravili Manual pomoci nevidomym. Je



urcen pro kazdého, kdo chce pomahat lidem se zrakovym
postizenim, a to vcetné dobrovolnickych center. Na 35
stranach najdete praktické informace, doporuceni a navody
inspirujici k pomoci v rlznych situacich. Dale se v manu-
alu dozvite néco o historii dobrovolnického centra spolku
Okamzik a o tom, co vSechno obnasi spoluprace dobro-
volnikd s klienty. Vydani této publikace financné podpofila
Nadace O2. Zajemci o tisténou verzi si ji mohou po domlu-
vé na telefonnim cisle 233 379 196, 775 209 055 nebo
604 841 926 vyzvednout v Okamziku, v elektronické verzi
je manual ke stazeni na strankach www.okamzik.cz.

Petra Pazderkova, Helpnet.cz

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Julie Fergusonova

Julii Fergusonové je néco malo pres tricet let, pochazi ze
Skotska, vystudovala biochemii a vyucuje prirodni védy.
Kromé anglictiny se domluvi péti dalsimi jazyky, rada ces-
tuje, navstivila kolem dvaceti zemi a ma v planu dalsi. Tato
sympaticka hluchoslepa mlada Zena je inspiraci nejen pro
lidi s postizenim. V tomto Cisle Doteku se muzete sezna-
mit s jejim zivotnim pribéhem. Prinasime vam jeji vypravé-
ni o tom, jak se s nadsenim pustila do studia jazyka.

Jmenuji se Julie Fergusonova — a kam se hrabu na He-
len Kellerovou! Nicméné i ja jsem hluchoslepa. Mam tézke
sluchové postizeni a casteCnou ztratu zraku.

Mi rodice si uvédomili, ze mam problémy se sluchem,
kdyz mi byly 2 roky. Svoje prvni sluchadlo jsem ale bohu-
zel dostala az ve 4 letech. V té dobé byla moje anglictina
pro vsechny nesrozumitelna, kromeé mé maminky a bratra.
Nedokazala jsem spravné vyslovit ani svoje jméno.

Pfed nastupem do prvni tfidy jsem proto absolvovala
intenzivni logopedické lekce. Pamatuiji se, jak jsem se snazila
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naucit vsechny ty divné zvuky. V paméti mi utkvélo hlavné
trénovani vyslovnosti u slovicka ,,spoon” (lIzice). Pfi moji
sluchové vadé je pro me obtizné slyset souhlasky, predevsim
s, h, f. Behem let jsem se to naucila obchazet pomoci ode-
zirani a domysleni si podle toho, co jsem schopna slyset.

Zakladni skola byla... zajimava. Milovala jsem uceni,
ale nesnasela jsem, kdyz se mi déti posmivaly kvuli tomu,
Jak mluvim. S vyslovnosti nékterych zvukd a hlasek jsem
méla problémy a déti si mé proto dobiraly. ProtoZze na
muj sluch nebyl spoleh, zacala jsem se vice orientovat na
psané slovo a stala se ze mé velka ctenarka. Bylo to i diky
televiznim titulkdm, které jsme méli stale zapnuté. Titulky
jsou vyborna vec!

Kdyz muj starsi bratr zacal chodit na stfedni Skolu,
zacala jsem se seznamovat s cizimi jazyky a moc jsem se
chtéla naucit n¢jakou jinou fec nez anglictinu.

Myslim, ze v té dobé se pro mé komunikace stala vel-
mi dulezitou a libila se mi myslenka, ze bych se mohla byt
schopna domluvit s lidmi z jinych zemi a Cist v jejich jazyce.

Na stfedni skole jsem s velkym potésenim zacala s
francouzstinou. Jenze prvni lekci jsem skoncila v slzach!
Ucitelka nevédéla o mém sluchovém postizeni, v hodiné
pouze mluvila a nepouzivala zadné psané poznamky.
Pro mé to znamenalo, Ze cela krasna francouzstina mi
znéla jako naprosto nesrozumitelny lomoz. Ucitelka se
mé na néco zeptala, chtéla, abych cosi zopakovala — a
ja propadala panice. Od té doby jsem se naudila VZDY
pozadat, jestli by pro mé mohli vyucujici vSechna nova
slovicka napsat.

| pfes tento neslavny zacatek jsem se francouzsky ucila
4 roky a poté jeste dalsi rok na univerzité prfi mém studiu
biochemie.

Druhy rok na stfedni skole mi k mé velké radosti pribyla
jesté Spanélstina. Tu jsem se ucila 3 roky. V obou jazycich
byla pro mé zakladem psana slova. Pak jsem mohla pozorné
poslouchat a snazit se co nejlépe opakovat. Zjistila jsem,
ze mam vlastné na jazyky docela talent. Gramatika mi vzdy
pripadala snadna, bez problémi jsem si pamatovala nova
slovicka a rada jsem je zkousela pouzivat.

Pamatuji se, ze jednou pfi hodiné Spanélstiny jsme



méli zpracovat esej o nasich zalibach a o tom, co bychom
chtéli v budoucnu délat. Napsala jsem, jak s tatou vyjeme
na meésic :-). A o tom, ze budu britskou predsedkyni vliady,
vyhlasim nezavislost Skotska a zacnu délat predsedkyni vla-
dy tam. Diky tomu, Ze mi starsi bratr umetal cesticku (ma
stejné postizeni jako ja), mohla jsem mit pak pri zkouskach
zvlastni podminky. Jak jsem fikala — gramatika, psani i Cteni
byly pro mé snadné, ale problémy jsem méla s poslechem
Jazyka napfiklad z audio kazet. Proto jsem pfi poslechovych
zkouskach mohla mit realného clovéka, ktery mi text Cetl.
Tak jsem mohla kromé poslechu zaroven pouzit i odezira-
ni. VSichni se snazili mi pomahat tim, ze Cetli velmi cisté
a straaasné pooomaaaluuu. Nékdy bylo tézke, nezacit se
tomu smat. Ucitelé jazyka mé vzdy hodné podporovali a
nakonec jsem vyhrala cenu za nejlepsi vysledky jak ve fran-
couzsting, tak ve Spanélstiné.

Na univerzité jsem pak diky programu Erasmus dostala
$anci studovat rok v zahranidi. Vybrala jsem si Svédsko.
Svédsky jsem samozrejmé viibec neuméla, ale vyuka probi-
hala v anglictiné a prvnich 6 mésici jsem mohla dochazet
na kurz Svédstiny. Vzdycky jsem se ujistila, ze ucitelé védi
od zacatku o mych potizich se sluchem. V té dobé uz jsem
méla dost sebevédomi, abych kohokoliv pozadala, aby mi
vse zopakoval nebo napsal. Taky jsem se uz nebala mluvit
Svédsky s cizimi lidmi, ostych mé presel uz na stfedni sko-
le. Pouze jednou mé odradil kamarad, kdyz rekl, ze moje
Svédstina zni, jako kdyz mluvi jejich papousek. S nim jsem
se pak uz moc rada nebavila.

Zivot v cizi zemi je to nejlepsi, pokud se chcete naudit
jazyk. Vétsina filmu v kiné méla Svédske titulky, stejné tak
| porady v televizi. Hodné slovicek jsem pochytila pfi sle-
dovani serialll. Moje svédstina je takovy mix podradnych
sladakd a odborné biochemické terminologie.

Hned po promoci, kdyz mi bylo 22 let, se ukazalo, ze
kromé sluchu se mi zhorsuje i zrak. Byla mi diagnostikovana
pigmentova retinopatie, coz obnasi seroslepotu a zhorsu-
jici se tunelové vidéni. Nastésti mam stale dobré centralni
vidéni, které potrebuji pri cteni i pfi mé praci ucitelky pfi-
rodnich véd.

| pres tyto obtize jsem se pak rok vénovala studiu za-
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kladi gaelStiny — to je asi jediny jazyk, kde je mUj skotsky
prizvuk vyhodou. Vybrala jsem si tento jazyk, protoze jsem
Skotka a protoze rada posloucham pisnicky v gaelstiné.
Lekce jsem si nahravala a doma pak trénovala spravnou
vyslovnost.

Zatim poslednim jazykem, ktery bych se chtéla naucit,
je japonstina. Tady meé uz mUj nedostatecny zrak zacina
omezovat. Centralni vidéni se mi trochu (a pravdépodobné
jen docasné) zhorsilo kvili tekutinou vyplnénym kapsam
pod sitnici. Je to, jako kdybych se divala pres kapku vody.
Proto neni tak jednoduché naucit se kanji (znakovy systém
pouzivany pro zapis japonstiny). Znaky si musim zvétsSovat,
abych je precetla spravné. Navic jsem, co se tyka japonsti-
ny, samouk. Zatim jsem se naucila vyznam asi 350 kaniji.
Snazim se zvladnout 5 az 10 kanji za den, ale jen jejich
vyznam v anglictiné a jejich zapis. K vyslovnosti se planuiji
vratit pozdéji.

Znalost jazykl si udrzuji Cetbou knih a ¢asopist, komik-
su 1 kucharskych knih. Rada posloucham hudbu v cizich ja-
zycich nebo sleduji filmy s titulky v originalnim jazyce. Kvdli
Jjaponstiné jsem ted' ale ostatni jazyky lehce zanedbavala.
Pfipravuji se totiz na delsi cestu po Japonsku, fascinuje mé
mistni kultura a také mé bavi manga (japonské komiksy).
Myslim si, Ze je neslusné cestovat do cizi zemé a nepokusit
se naudit alespon par zakladnich frazi. Casto prekladam i
pro studenty i ucitele, kdyz jazyk neovladaji nebo se stydi
promluvit.

Lidé byvaji prekvapeni, ze jsem se zvladla naucit cizi
Jjazyky — a to je svym zpusobem odrazujici. Vypada to, ze
automaticky predpokladaji, ze sluchové postizeny clovék
nemuze néco takového dokazat. Bojim se, ze tento pfistup
mUze negativné ovlivnit nékteré handicapované lidi. A ti
pak s u¢enim ani nezacnou. Snazim se proto své studenty
naucit nejen pfirodni veédy, ale také urcity zivotni posto;.
Chci, aby neméli zbytecné nizka ocekavani, at uz se to tyka
handicapovanych nebo jich osobné. Pokud clovék opravdu
chce a tvrdé pracuje, muize zvladnout cokoliv.

Mimochodem, muj bratr mluvi plynné némecky, pro-
toze 6 let v Némecku zil. Upfimné feceno, jeho sluchové i
zrakové postizeni je tézsi nez moje. Hodné jsem se od ngj



naucila a Casto se spolu bavime o tom, jak nékteré véci
zvladat. Vzdycky mi velmi pomahal.

A o tom, jak dopadla moje cesta po Japonsku, si budete
moci precist tfeba nékdy pfriste.

Pro Doteky prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.fluentin3months.com/no-limitation/

ZE SVETA

Ucitelka tance

Dav muzu a zen rlizného véku se jako kazdy pondélni
vecer vini v rytmu hudby — pravé probiha pravidelna letni
akce ,Salsa In The Park” (Salsa v parku), kterou porada
komunitni centrum Blackstone v americkém Bostonu.
Na jednom z tanecnich parketd uci instruktorka Kerry
Thompsonova skupinku mladeze, jak se tanci salsa a ba-
chata (latinskoamerické tance). VSichni ji pozorné sleduji a
nespousteji z ni oci — jsou neslysici. ,,Vim, ze je to tézké,”
znakuje Kerry svym studentlim, ,,ale kdyz vytrvate a budete
to dal zkouset, tak to zvladnete!”

| Kerry je od narozeni tézce sluchové postizena. Kdyz
Jji bylo 10 let, pridalo se i progresivni degenerativni one-
mocnéni sitnice, které se u Kerry projevuje Seroslepotou,
tunelovym vidénim, svétloplachosti a postupnou ztratou
centralniho vidéni. Lékarska diagndza znéla: Usherlv syn-
drom. To vsak nebylo pro Kerry prekazkou, ktera by ji branila
v uskutecnéni jejich snd.

Kerry zacala tancovat uz jako mala. V Louisiang, kde
vyrustala, chodila na hodiny baletu a stepu. Musela no-
sit vestu, na které méla pripevnénou cast sluchadla, aby
mohla délat piruety beze strachu, Ze ji sluchadlo odleti.
Déti si z ni délaly legraci, a tak ji maminka na vestu nasi-
la postavicky Smoulli a dalich pohadkovych oblibenca.
A najednou tu vestu chtély mit vsechny déti. , Takhle mé
rodice vychovavali: kdyz narazis na n¢jakou bariéru, najdi
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na tom néco pozitivniho,” fika Kerry. Kdyz uz si jeji rodice
nemohli dovolit platit za tanecni lekce, zkusili ji zapsat na
hodiny, které probihaly zdarma. Jenze instruktofi Kerry od-
mitli pfijmout kvuli sluchovému postizeni. S tancem tedy
prozatim musela skoncit, kdyz ji bylo 6 let.

Ani se vzdélavanim to nebylo jednoduché. Kerry méla
spolu se svym bratrem, ktery ma také Usherlv syndrom,
navstévovat skolu pro neslysici, ktera byla stovky mil daleko
od domova. Jejich matka vsak pro né doslova vybojovala
moznost navstévovat béznou skolu doma, kam chodila i
jejich starsi sestra. Prijali je nejprve na zkousku. A uz ve
treti tfidé chtéla ucitelka zapsat Kerry do programu pro
talentované déti. Reditel $koly to viak odmitl kv@li jejimu
sluchovému postizeni. | na stfedni Skole patfila k nejlepsim
studentim a vazné uvazovala o studiu pediatrie na uni-
verzite v Louisiané. To vsak nebylo vzhledem k jeji hlucho-
slepoté mozné. A tak se prihlasila na Harvard, kde v roce
2008 ziskala diplom z psychologie.

Tancovat znovu zacala, kdyz ji bylo 22 let. V té dobé se
prestéhovala do Bostonu a jeji kamaradka ji vzala s sebou
na lekci salsy. Rikd, Ze do tohoto tance se zamilovala hned
na prvni hodiné, i kdyz zacatky byly velmi tézké. Musela se
plné soustredit, aby byla schopna kopirovat pohyby ucite-
le, ale i tak ji spousta dulezitych véci unikala, napriklad jak
spravne dychat ¢i poditat do rytmu. Zkusenégjsi ucastnici
kurzu s ni nechtéli tancit, nékteri ucitelé neméli trpélivost
a kriceli na ni, kdyz byla mimo rytmus nebo spletla kroky.
Ale kazdy maly uspéch a podpora od nékolika tanecniku
pro ni byly velkym povzbuzenim. Nenechala se odradit a
diky své vytrvalosti a odhodlani se naucila tancit tak, ze
zacala vystupovat s tanecni skupinou a vénuje se vyuce
ostatnich. Jeji neslysici pratelé ji rikali, ze by taky radi zkusili
tancovat. ,Kdyz jsem se to naucila ja, muze se to naucit
kazdy, pomyslela jsem si,” fika Kerry.

Vytvofila program ,,Silent Rhythms” a od roku 2008 se
v ném vystridalo jiz 3 000 lidi s rdznym postizenim, ktefi
se chtgji ucit tancit. Pfi vyuce neslysSicich pouziva znakovy
Jazyk, rytmus a kroky odpocitava na prstech zdvihnuté ruky.
Hluchoslepi tanecnici se dotykaji jejich rukou, nohou a hla-
vy, aby citili jejich pohyby. Ui je, jak citit rytmus prostred-



nictvim vibraci podlahy, povzbuzuje je, aby si vyzkouseli
hudebni nastroje, které jim umozni lépe pochopit rytmus.
Pro Kerry, které kdysi fikali, ze jako neslySici tancovat
nemUze, dnes tanec predstavuje nejen podstatnou cast
zivota, ale i jeho smysl. ,Je to pro mé obrovska radost,
ucit tancovat lidi, o kterych si spolecnost mysli, ze se to
ucit ani nemohou. Ten moment, kdy muj student najednou
pochopi, co ma délat a co po ném chci, je k nezaplaceni.”
Pfred dvéma lety se Kerry, které je dnes 36 let, zhorsil
zrak natolik, ze vlastni tancovani musela omezit. Prestala
vidét v Seru, nemohla sama chodit domU po vecernich
lekcich, méla problém pohybovat se po malo nasviceném
tanecnim parketu. Kontaktovala tedy mistni organizaci
na pomoc hluchoslepym a nyni vyuziva sluzeb privodce
a tlumocnika. Naucila se Braillovo pismo a chlizi s bilou
holi. Sama také pracuje jako programova koordinatorka
ve fondu, ktery pomaha lidem s postizenim. Rada by se
jesté naucila klasické tance a taky chce zkusit hip-hop. Vi,
kovy pocit naplnéni, ze se ho jen tak nevzda. Své studenty
uci nejen tanecni pohyby, ale i zpUsob, jak se zapojit do
spolecenského zivota a spojovat lidi z riznych prostredi.

Prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: www.bostonherald.com/news

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

V prvnim ctvrtleti roku 2016 oslavi sva zivotni jubilea
tito ¢lenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

30 — Michal Trégr, Chomutov

50 — Martina Berkova, Litoméfice

55 — Zdenék Sedlacek, Sedlcany

70 — Oldfich Tukal, Praha

81 — Petr Baracek, Praha

83 — Antonin Ambrazek, Ceské Budéjovice
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86 — Marie Hoferova, Praha

87 — Bohumil Volf, Bohumin-Zablati
88 — Véra Horakova, Praha

89 — Olga Klausova, Liberec

91 — Marie Shonova, Praha

92 — Vlasta I\/Iar”\halovév, Praha

93 — Marie Némcova, Ceské Budgjovice

Vsem jubilantdm prejeme mnoho zdravi, samé krasné
chvile, pfijemné zazitky a veselou narozeninovou oslavu!

Rozlouceni

Zacatkem ledna nahle zemiela pani Helena Cichova.
Byla clenkou LORMu kratce, jen asi rok. | za tu dobu vsak
s nami absolvovala mnoho akci — Ucastnila se celé rady
prazskych klub, které si velmi uzivala, a mnozi jste ji mohli
poznat i loni na Lormolympiadé. Byla skromna, obétava a
prijemna, takze brzy mezi prazské Lormaky zapadla. Jeji
odchod nas opravdu zasahl a bude nam vsem chybét!

V lednu nas v 87 letech navzdy opustila pani Anna
Zemanova. Byla dlouholetou klientkou LORMu, nékteri ji
pamatujete z nasich rehabilitacnich pobytd. My v Praze jsme
Jji dfive vidali na prazskych klubech. Na poslednim, ktereé-
ho se zucastnila, nas pozvala do svého bydlisté Rozmitalu
pod Tremsinem na navstévu zamku. Ten jsme si prohlizeli
v roztomilych dobovych kostymech. Pani Anicka byla velice
pozitivni a nepamatuji se, ze by si kdy na néco stézovala.
S laskou vzpominala na svého manzela, nevidomého hudeb-
nika, i na svou dlouholetou praci v tiskarné pro nevidomé.
Po jejim Usmévu a spolecnosti se mi bude styskat!

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha



ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Marinka lé¢i nadymani a posiluje nervovou
soustavu

Tato lesni bylinka je pro svou pfijemnou vuni i chut
znacné oblibena, predevsim v lidovém |écitelstvi. Susena
nat marinky se dodnes pridava i do smési vonnych latek
potpourri a parfémd.

Marinka vonna (latinsky Asperula odorata), v soucas-
nosti téz uvadéna jako svizel vonny, je vytrvala, 10-30 cm
vysoka bylina. V zemi ma slabé vétvené oddenky, z nichz
vyrustaji Cetné a prfimé Ctyrhranné lodyhy. Ty jsou tvoreny
z bohatych nepravych preslenu lysych kopinatych listd s
drsnym okrajem a kratkou osinkou na Spicce. Na koncich
lodyh vyristaji vidlanovité laty s drobnymi bilymi kvitky.
Plodem je kulata dvojnazka se stétinkovitymi hacky, kterymi
se prichytava k srsti zvifat i na odév clovéka a je roznasena
po okoli. Cela rostlina pri pomackani nebo suseni silné voni
po Cerstvé poseceném senu.

Je hojné rozsirena témer po celé Evropé a vyskytuje se
také v zapadni Asii a Severni Americe. Marinka casto vytvari
souvislé porosty na rozsahlych plochach. Roste predevsim
v dubovych, bukovych a habrovych lesich, casto ji najdeme
I ve smrcinach, podél lesnich cest a na pasekach. Kvete od
konce dubna do Cervna.

Pouzivanou casti této rostliny pro lécebné Ucely je nat,
sbirana kratce pred rozkvétem nebo na pocatku kvétu
béhem kvétna a cervna, nejlépe kolem poledne. Mafinku
sbirame opatrné, protoze se snadno vytrhava ze zeme i s
kofeny, proto je nejvhodnégjsi ji odstfihavat nebo sezinat
ostrym srpem. Jelikoz se snadno zapafi, musime ji susit
rychle na vzdusnych mistech ve stinu nebo v susicce, nej-
lépe ve slabych vrstvach, pricemz teplota nema prekrocit
35 °C. Béhem suseni je mozné nat obracet, nebot se ne-
drobi. Bezpodminecné ji vsak musime susit oddélenée od
jinych rostlin, které by jinak nacichly jejim silnym sennym
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pachem. Spravné ususena nat si musi uchovat plvodni
zelenou barvu, hofce korenitou chut a silnou vlni sena.
Skladujeme ji v dobre uzavienych nadobach (nejlépe v
plechovkach) na suchém a temném misté.

Latky obsazené v marinkové nati maji protikrecové ucin-
ky, pomahaji proti nadymani a bolestem bricha a pusobi
mocopudné. Celkové podporuji traveni a uklidnuji, takze
je vhodna pfi nespavosti a nervovém vycerpani. Rovnéz
vyrazneé snizuje srazlivost krve, cehoz se vyuziva hlavné pfi
|écbé trombdz, zanétu krecovych Zil, hemoroidu a nasledku
srdecnich infarktl. Nesmi se vSak pouzivat dlouhodobé,
jedna se totiz o mirné jedovatou bylinu s vedlejSimi Ucinky,
projevujicimi se zejména bolestmi hlavy, zavratémi nebo
zvracenim. Pri predavkovani je ohrozena funkce jater, v
ojedinélych pfipadech muze dojit i k zastavé dechu nebo
srdce! Z téchto duvodl musime byt s davkovanim velice
opatrni, optimalni davkou je jedna a pul I1zicky susené nati
denné na osobu.

Pro svoji krasnou a dlouhotrvajici vlini je mafinka téz
velmi oblibena v kuchyni jako koreni. Jiz pred tisiciletim se
zejména na uzemi dnesniho Némecka pilo majové vino,
pripravované z mladych vyhonkd marinky, vyluhovanych
ve viné. Francouzi maji ve zvyku pridavat marinku do Sam-
paniského vina, zatimco ve Svycarsku do koraku ¢i bene-
diktinky. V jinych evropskych zemich slouzi Cerstvé listy k
ochuceni limonad a dzusu. Na severu Evropy mafrinkou
dodnes ochucuji nékteré druhy uzenin.

Zdenék Sedlacek



Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mila redakce a ctenari Dotekd,

srdecné vas zdravim z Chomutova a moc dékuji za uverej-
novani veselych povidek, které prinasi zivot zrakové i slu-
chové postizenych, kteri dokazi brat to postizeni statecné
a s usmévem. Prostrednictvim Dotekt vyzyvam i vas, Cte-
nare naseho pékného casopisu, abyste se také zapojili.
Vzdyt vesela mysl je pul zdravi. Tak jesté jednou moc po-
zdravu do redakce i vsem milym ctenardm Doteka.

Pavla Sykackova
Pri cekani

Vasek nechodil na nakupy rad, ani s manzelkou Janou.
Rozcilovalo ho to zdlouhavé vybirani, a tak radeji cekal
pied obchodem. Casto brucel, Ze je tam manzelka dlou-
ho. Domlouval ji a zdalo se mu, ze to pomohlo. Najednou
zbytkem zraku spatfil vedle sebe tichy stin. Pomyslel si, ze
se manzelka asi zlobi, a tak se snazil udobrovat: ,,Jano,
copak bude dneska k obédu?” Ticho, a tak znova: ,No
tak, Jano, copak bude k obédu?” A tu se ozvalo: , Pane,
ja nevim, co budete obédvat vy, ja vafim dnes Skubanky a
jmenuji se Mana.”

S pejskem je to snadné

Pro nas zrakoveé i sluchové postizené je velmi nesnad-
né oslovovat lidi na ulici, 1 kdyz po tom touzime. Chceme
poznat nové pratele, ale zaroven mame strach, jak bude
osloveny reagovat, neztrapnime se? Kdyz jsem chodila na
prochazky s Majdou, bylo po problému. Lidé pochvalili
pejska, pohladili kozisek a navazat hovor bylo jednoduché.

Jednou jsme s Majdou sly kolem maminky s malym
chlapcem. Bal se Majdy a schovaval se za maminku. ,,Neboj
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se toho pejska, nic ti neudéla,” uklidnovala jsem chlapce
I maminku. ,Jo, ja se radsi bojim. Ja uz se jednou o pejska
kous|!”

| kdyz se mi psi rasy pletou,
Vsak je téch ras dost.

Reknu vam to jednou vétou.
Pejsek je vzdy pro radost.

S bilou holi vesele i vazne!

Spokojené jsem si to vykracovala s bilou holi po chodni-
ku v naSem mésté, kdyz tu zpoza rohu vyletél chlap, zakopl
o mou hul, slapl do louze a vystekl: ,,Co s tim bidlem tady
meles, slepice jedna!” Nez jsem stacila hlesnout, podival se
|épe a uz mirné rekl: ,To jsem ale vul, vzdyt je to bila hul,
prominte!” A byl pryc.

Kamarad Zdenék Sanda prechazel pres cestu tak, ze
vztycil bilou hul vodorovné pred sebe a tvrdil, Ze je tak
chranény. Jednou vsak pfi vztyCovani hole nabral suknicku
slecny pred sebou a nesl ji nevéda jako prapor. A tu se za
nami ozvalo: ,Hele, slepej, a jak je zvédavej!”

VZKAZY MOUDRYCH

Moudrost je znalost, ktera je vsamém jadru
osobnosti, o kterou se tvrdé bojuje cely zivot a
které se potom pouziva pro vseobecné dobro.

Jaro Krivohlavy

Prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy, CSc. (19. 3. 1925, Trebenice
— 27. 12. 2014, Praha) byl cesky psycholog a spisovatel.
Zabyval se psychologii zdravi, experimentalni psychologii,
logoterapii, pozitivni psychologii a problematikou man-
Zelského zivota. Napsal radu popularné-védeckych knih
vénovanych mj. tématum stésti, stresu, starnuti nebo od-
pusténi a jeho pozitivnim vlivu na lidské zdravi.



RECEPTY

Porkova polévka

Spolu s jarem vitam i vas, mili varici! Je pravdou, Ze na
rozdil od dob minulych uz neni tfeba tésit se na jaro ve
smyslu konecné Cerstvé zeleniny ze zahradky i trziste, ne-
bot nyni mizeme béhem celého roku bez potizi zakoupit
zeleniny i ovoce co hrdlo raci. Presto, snad ze sentimentali-
ty, jsem pro dnesek zvolila polévku z jarniho pérku, kterou
zvladnete coby dup.

Potrebujeme: sdl, pepr, muskatovy kvet, olej (sadlo,
maslo), hladkou mouku, 2 kostky masoxu (zeleninového
bujonu) bez glutamanu, slehacku, cca /> kg porku

Do hrnce zhruba Ctyr az pétilitrového dame 3 Izice oleje
(sadla, masla), 2 I1zice hladké mouky a dobfe rozmichame.
Jakmile zacne jiska hnédnout (lehce vonét), prilijeme 2 litry
vody a metlickou rozslehame. Pfidame 2 kostky masoxu
nebo bujénu, pfisypeme nakrajeny poérek, promichame a
varime cca 10 minut, nez je pérek mékky. BEéhem této doby
také vsypeme lehce pepre a muskatového kvétu, osolime.
Nakonec vSe rozmixujeme ponornym mixérem. Podle chu-
ti pridame Slehacku, nechame pfrejit varem a polévka je
hotova. Na talifi mozno prihodit oprazenou housku nebo
chleba, pazitku, petrzelku, nasekanou jarni cibulku, zkrat-
ka to, co vam zahon nabidne. Je to rychlé, snadné, levné,
syté, zdravé, dobré, dostupné, ceské a ke vSemu i hezké ©.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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