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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

Ja chodim ve dne v noci
hleddm krasnou razi
ohen i voda tolik pali
chci ji mit z lasky

neplac holka pro tu ruzi
dam ti radu jak dal zit
vezmi rozum do své hrsti
zatni zuby zacni zit

krom té rtze ja chci Stésti
jenom pro tu lasku zit

na nebi hvézda zafi

na dlani chtél bych ji mit

probud’ se holka konecné
postlj na zemi pevné

ta hvézda je jiskra v ocich
za penize lasku nekoupis

ja chodim ve dne v noci
krasnou rdzi v srdci mam
radost ze zZivota citim

| kdyz slzy v ocich mam




ani nevis jak jsem rad
ze v srdci radost mas

tu krasnou rGzi ti dam
at vis ze jde zivot dal.

Vaclav Fiser

SLOVO SEFREDAKTORA
Mili ¢tenari!

Opét tu mame cerven, posledni mésic skolniho roku,
kdy déti nedockave vyhlizeji zacatek letnich prazdnin. Navic
nastavaji dlouhé dny, coz je neklamné znameni nastupu
nejteplejSiho rocniho obdobi. Slunecné a horké dny léta
jsou pro vétsinu lidi neodolatelnym lakadlem, protoze je pfri-
tahuje magicka moc pfirody, ktera dava z malého seminka
vyruast velkému stromu, okouzluje je zivotadarna moc zemé,
radi dychaji vani stromu, kvétin nebo poseceného sena. V
lese nebo na paloucku si muzeme nasbirat kyticku lesnich
jahod, kterd pot&si hlavné déti. Cerven je téz doba, kdy se
uz Cervenaji i velkoplodé jahody ¢i tfeSné na zahradach. Na
malych zahradkach nebo na skalkach libezné voni a néznymi
modrofialovymi kvitky kvete levandule. Peclivé hospodynky
uz sklizeji také kopr, majoranku, medunku, matu peprnou,
bazalku, saturejku ci Salvéj. A takova rozkvetla a vonava
cervnova louka je rajem pro vsechny milovniky pfirody.
V travnatém porostu mizeme vidét a obdivovat napriklad
neprehlédnutelné velké kvéty bilych kopretin se zZlutym
sttedem, nadherné zbarvené bledé modré kvéty ¢ekanky i
fialové kvéty lucni chrpy. K nim se pridavaji i viné mnoha
|éCivych bylin, mezi néz neodmyslitelné patri tfeba hefma-
nek, dobromysl, materidouska nebo trezalka.

Do rukou se Vam dostava letni Cislo Doteku s fadou ak-
tualnich zprav, dllezitych informaci a cennych rad. V Gvodni
rubrice VERSE si prectete romanticky ladénou basen od
Vaska Fisera, nevidomého autora z Opavy. Kratky, dékovny
a optimisticky ladény prispévek od Jarmily Pechové v rubrice



NAD DOPISY CTENARU dokazuje, Ze Zivot v domové seni-
ord nemusi byt $edivy a stereotypni. Clanky v nasleduijici
rubrice MiSTO MEHO SRDCE si mezi hluchoslepymi ¢tenéfi
ziskavaji znacnou oblibu. Tentokrat v ni dva dfive narozeni
dopisovatelé s neotrelym vtipem lici vzpominky ze svého
détstvi a mladi na zivot na ceském venkove.

Hodné slunnych a teplych letnich dnu, krasnou a nicim
nerusenou dovolenou se spoustou vonavych zazitku a do-
bronzova opalenou pokozkou, zivotni optimismus se stalym
Uusmeévem na tvari a samozrejme jeste vice dobrého pocteni,
pripadné prijemny poslech na CD-ROMu upfimné preje Vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Jaro budiz pochvaleno!
Mili ctenari Dotekd,

pravidelné vas zde informuji o financni situaci nasi organi-
zace, ktera je zavisla na dotacnich a nadacnich pfispévcich
a podpore od nasich darct a priznivcu. V dobé, kdy pisi
tento prispévek, mohu radostné zvolat: ,Jaro budiz po-
chvaleno!” Proc? Mezi nasimi fanousky se nam v posled-
nich letech objevuji napaditi darci, kteri sami prichazeji
s kreativnimi a novymi zpusoby, jak nas podpofit. Rada
bych vam proto nékolik nasich priznivcu zde osobné pred-
stavila, zaslouZzi si nasi pozornost i podékovani!

MARATONCI OD JARA DO PODZIMU BEZI PRO
HLUCHOSLEPE

Jarni slunecné pocasi pfrivitalo v sobotu 2. dubna 2016
vsechny sportovce i nase priznivce, ktefi se postavili na start
prazského pulmaratonu Sportisimo Maraton Praha 2016.
Za hluchoslepé bézelo celkem 13 vytrvalcl. Pro zajimavost:
nejrychlejSim muzem a zenou Sportisimo 1/2Maratonu Pra-
ha 2016 se stali Daniel Wanjiru (59:20) a Violah Jepchumba




(1:05:51) a nékteri nasi borci, kteri bézeli za LORM, dosahli
nejlepsich cast kolem 1:24 az 1:37, a to si zaslouzi velky
obdiv a poklonu!

A to byl teprve zacatek! V Utery 19. dubna se nasi borci
ze spolecnosti Stadler umistili na O2 Prazské Stafeté 4x5
2016 na fantastickém 7. misté v case 01:15:34!!! Velkou
gratulaci a nas obdiv si zaslouzi Martin Pavlas, Jarda Krcal,
Ales Vana a Martin Chudo! Za LORM se na start postavily
| 2 Stafety ze spolecnosti Volkswagen Financial Services/
SkoFIN s.r.o. Atmosféru zavodu miizete zazit prostiednic-
tvim videa zachycujiciho nejsilng€jsi momenty. Soustredte se
na 53. az 54. vtefinu, kdy si Martin Chudo jakozto 4. clen
Stadler stafety s nasim cervenobilym pruhovanym srdcem
na zadech vychutnava skvélé umisténi v cili. Odkaz na vi-
deo najdete na nasem profilu na Facebooku https://www.
facebook.com/lorm.spolecnost.pro.hluchoslepel.

V nedéli 8. kvétna se za tonli Smetanovy Vlitavy 7 jed-
notlivcl a 1. ¢len Stafety s lormackymi pruhovanymi srdicky
rozbéhli ze Staromeéstského nameésti a do cile méli 42,195
km! Ostré slunce, horko, silny protivitr, pot a bolest, ale i
radost, barvy, skvéla atmosféra a podpora, dojeti, emoce
a silné pribéhy v cili. O tom vsem byl letosni 22. rocnik
Volkswagen Maraton Praha. Vice nez 10 000 ucastnikl a
mezi nimi i nasi borci s hrdym napisem na trikotech ,,Bézim
pro hluchoslepé”: Martin Chudo, Jarda Krcal, Martin Pavlas,
Zdenék Kasik, Stefan Strauch, Ondra Kaspar, Petr Synek a
Stafeta ,Stadler pro LORM" ve slozeni Karel Kopac, Tonda
Banovsky, Lukas Ryba a Ales Vana. Gratulujeme a tleskame
vsem nasim vytrvalcdm a dékujeme za podporu!!!

Tim ale bézecka sezdéna nekonci. Pro bézce a bézkyné
jsou pripraveny dalsi zavody, celkem je do letosnich beh
od jara do podzimu pfrihlaseno 70 sportovcl — a toto cislo
stale roste. | vasi znami a pratelé se mohou pridat a pri-
jmout charitativni sportovni vyzvu, startovni cisla na nékteré
zavody jsou stale volna. Napriklad na zafijovy vecerni béh
Prahou na 5a 10 km (10. 9. 2016) a pGlmaratony v Olomouci
(25. 6. 2016) a Usti n. Labem (17. 9. 2016).

Vsem zajemclm radi poskytneme podrobnéjsi infor-
mace, kontaktni osoba pro objednani startovnich cisel je
Lenka Sellnerova (kancelar@lorm.cz, 777 764 194). Dalsi



informace najdete na http://www.lorm.cz/pro-verejnost/
Jjak-muzete-pomoci/beh-pro-hluchoslepel.

JANA SLEZAKOVA: BEZiM PRO HLUCHOSLEPE!

Inspirujte se vyzvou mladé, krasné a nadsené béz-
kyné Jany Slezakové z Prostéjova, ktera se chysta za
nase hluchoslepé klienty ubéhnout cervnovy olomoucky
pUlmaraton a k podpore se rozhodla vyzvat i své pratele,
fanousky a dalsi pfiznivce. Jané muizete nejen fandit, ale jeji
vyzvu i podpofit! Jak? Zakoupenim krasnych cervenobilych
odznack ve tvaru srdce a naramku z polodrahokamdi, které
Jana nechala specialné vyrobit a vytézek z prodeje vénuje
LORMu na socialni sluzby pro hluchoslepé. Jana jiz prodejem
odznackl a naramku ziskala pro LORM pres 20 tisic korun
a v podzimnim cisle Doteku se muzete tesit na jeji reportaz
z olomouckého pUilmaratonu.

NASE FANYNKA NA PRAZSKEM PULMARATONU

Jak jinak se Ize také zapojit do béht pro hluchoslepé a
pfi tom neubéhnout ani kilometr!? Na prazském pulmara-
tonu povzbuzoval vSechny bézce krasny usmév Lucky Dibli-
kové s originalni ,,Motivacni ceduli”. Lucka pfisla podpofit
své dva kamarady, ktefi bézeli za LORM, ale fandila i vSem
ostatnim vytrvalcim. A doslova se stala motivacni hvézdou
prazského pulmaratonu! Dokonce pronikla i mezi osobnosti
na Humans of Prague.

JARNI KONCERT LENKY HEJRETOVE PRO
HLUCHOSLEPE

Dékujeme Lence Hejretové, ktera nas jiz podruhé mile
prekvapila svym jarnim koncertem poradanym 16. dubna
2016 pro své pratele v Brandyse nad Labem a vytézek z kon-
certu ve vysi 4 028 korun nam vénovala na socialni sluzby
pro hluchoslepé.

SAMBA POMAHA

Dékujeme vsem ucastnikim brfeznového setkani SPOLKU
ABSOLVENTU MBA (SAMBA) v Praze (17. 3. 2016), ktefi ndm
po setkani zaslali financni prispévky v celkové vysi 11 999
korun na socialni sluzby pro hluchoslepé. Za dlouhodobou




pfizen a milou podporu dékujeme panu Ing. Jifimu Sleza-
kovi, MBA, predsedovi vykonného vyboru SAMBA.

HRAVA CESKO-SVYCARSKA SNIDANE PRO
DOBROU VEC

Dékujeme vsem Ucastnikim originalni charitativni ces-
ko-Svycarské snidané, kterou v sobotu 30. dubna 2016
poradalo sdruzeni SwissClub CZ s dobrym zamérem. Sou-
casti snidané byla i moznost zahrat si hru bingo a vytézek z
prodeje hracich karet a ¢ervenobilych srdicek ve vysi 4 800
korun vénovali organizatori ve prospéch hluchoslepych a
nasi organizace LORM. SwissClub CZ navic navysil vytézek
o 1 200 korun! Celkovy dar ve vysi 6 000 korun nas mile
prekvapil a moc potésil. Za skvély napad, jak propojit spo-
lecenské setkani s hrou a charitou, specialné dékujeme Jané
Konopaskové.

BLOGGER MAREK VALICEK POMUZE VEREJNYM
CTENIM HLUCHOSLEPYM

Nas dlouholety dobrovolnik Marek Valicek, ktery nam
pfes deset let pomaha s kampanémi, napf. ke sbirce Cer-
venobilé dny a ,,Smysltuplné nakupy”, se rozhodl nas nové
podporit. Jak? Verejnym cCtenim svych Uspésnych blogu,
které probéhne v kavarné Divna pani v utery 24. kvétna
2016 v Brné. Vytézek z akce vénuje nasi organizaci na sluzby
pro hluchoslepé. Markovy lidské a tsmévné blogy najdete
na http.//valicek.blog.idnes.cz/. A co jsou blogy a jak se stat
uspesnym bloggerem? Na to se v nekterém z pfistich cisel
Dotekl zeptame primo Marka.

Na nasich webovych strankach zverejriujeme podeékovani
vsem partneraGm, priznivcim i nasim darcuam. Jedna se o
dlouhy a uctyhodny seznam lidi, ktefi nam pomahaji. A
rok od roku je ten seznam delsi. Kdyz si napriklad precte-
te podékovani za rok 2015, ziskate blizsi predstavu, kolik
lidi a jakou formou nam fandi a kolik je za tim vsim prace:
http://www.lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/minule-roky/
dekujeme-rok-2015/,

Petra Zimermanova

reditelka LORM z.s.



Kampan ,,Smysliiplné nakupy” nam krasné
rozkvetla v maji!

Nakupujte na givt.cz nebo stedrynakup.cz, zakliknéte LORM,
udélate radost i hluchoslepym.

Nejen Petfin rozkvetl uz koncem dubna v plné své krase,
ale také my v LORMu jsme pred prvnim majem rozkvetli ©!
Proc¢? Posledni dubnovy tyden jsme spustili kampan ,,Smys-
lGpIné majové nakupy”, kterou jsme vSem nasim pfiznivclim
prfipomnéli, ze sluzby pro hluchoslepé Ize podpofit i pfi
bézném nakupovani na internetu a pritom nezaplatit ani
o korunu navic. Mozna vy sami na internetu nenakupujete,
ale nékdo z vasi rodiny nebo pratel ano? Budeme radi, kdyz
informace o nasi kampani budete Sifit dal. Zkratka budme
vSichni nejen v maji, ale po cely rok zamilovani ve prospéch
hluchoslepych a LORMu ©!

Jak na to? Pfi nakupovani se staci zaregistrovat na
www.givt.cz nebo www.stedrynakup.cz, vybrat si LORM
Jjako svoji oblibenou organizaci a pak uz jen prejit do vybra-
ného obchodu a nakupovat jako obvykle. Vice podrobnosti
najdete na http://www.lorm.cz/pro-verejnost/jak-muzete-
-pomoci/smysluplne-nakupy/.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Piste, vyrabéjte, prijedte!
Vazeni a mili Lormaci,

vim, Ze uz dozajista vsichni vite, prfesto mi to neda, abych
letos naposledy neupozornila na 6. rocnik umélecké soutéze
pro hluchoslepé tvlrce o Cenu Hieronyma Lorma. Soutéz
vyvrcholi prehlidkou tvorby a ocenénim vitézl v Kralupech
nad Vltavou ve dnech 7.-9. fijna tohoto roku.

Téma ,,Pohadka o zZivoteé” je natolik rozmeérove velkorysé,
Ze v podstaté pojme vse: vymysleny pribéh pro malé i vel-
ké, veselé vysece z vaseho Zivota, ze zivota vasich blizkych,
znamych a pratel, vyplody vasi fantazie, uméleckou nadsaz-
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ku skutecnych udalosti, vase predstavy, prani, tuzby, sny...

Zkratka a dobre, omezeni v tvorbé nejsou polozena
(samoziejmé mimo pravidel soutéze), psat a vyrabét muze
doslova kazdy, kdo se rozhodne udélat radost sobé i ostat-
nim. Urcité mi date za pravdu, ze nejde prvoradeé o vitézstvi,
nejde ani o vlastni zviditelnéni, jde spise o zkousku sebe
sama motivovanou zakladni osobni otazkou: ,,Proc bych to
vlastné nemohl/a zkusit pravé ja?” Tak to prosim zkuste ©!
Casu do uzavérky, ktera je 31. 7. 2016, je jesté dost, nasi
terénni pracovnici vam radi se vSim pomohou.

Vérim, ze si v Kralupech zase krasné pocteme a potésime
se vytvarnou casti! A hlavné a predevsim, ze se sjedeme
ve velkém poctu ze vSech koutu nasi krasné vlasti, uzijeme
si spolecné doprovodného programu, sdélime si novinky,
ziskame informace, pozname nové lidi, poradujeme se na-
vzajem z malickosti i véci velkych a tim vSim dohromady
nacerpame energii a elan do dnu pfistich. Pfijet mUze kazdy,
at uz letos tvori, nebo ne — podpofit, inspirovat se, pobavit
se, prosté pobyt. Jestlize jste se zapomnéli vcas prihlasit,
vasi nasi oblastni pracovnici to s vami hned napravi ©.

Uz ted'se na vas tésime, prejeme pfi tvorbe lehkou ruku,
krasné slunné léto a predevsim a hlavné AT VAM ZDRAVI
SLOUZI!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Okénko do Prahy

Co tentokrat napsat do Okénka? O tom, ze chodite radi
na kluby, vite. Obcas se dozvite od znamych nebo z clan-
ki v Dotecich, co jsme s prazskym klubem podnikli. Jsem
rada, Ze se nas nekdy sejde hodné! Napadlo mé podivat se
na svou praci trochu z pohledu cisel. Ne snad, ze bychom
vykazl jako terénni pracovnici nepsali dost, ale zkusim ted
pro zajimavost pocitat trochu jinak.

Vybrala jsem meésic duben. Mél 21 pracovnich dnu, z
toho jsem Cerpala dva dny dovolené. Jeden den jsme méli
poradu tymu, nékteré pondélky jsem byla odpoledne v kan-
celari, protoze je poradni den, a také nékteré dalsi dny jsem



se vénovala praci v kancelafi, at to bylo tfeba vyplnovani vy-
kazu, ¢teni maild, telefonovani s vami, objednavani navstév
u vasich lékar, vyhledavani dopravniho spojeni, vypisovani
cestovnich vykazu, pfiprava na vyuky, vyhledavani informaci
pro vas, tfeba o kompenzacnich pomuckach a o tom, jak a
kde je ziskat, samostudium... A uz se dostavam k tomu, co
mam na své praci nejradéji — poskytovani sluzeb pro vas,
at uz jsou to kluby, doprovody, predcitani nebo nejriznéjsi
vyuky ¢i poskytnuti jiné socialni sluzby. A kde je to pocitani?
Pocitala jsem kilometry a dopravni prostredky. Je pravda,
ze kazdy mesic je jiny, nekdy najezdim za vami kilometri
méng, nékdy vice. Ale v dubnu to bylo takhle: Najezdila jsem
celkem 1 739 km, a to 65 dopravnimi prostredky. Nejvic
kilometru jsem jela vlakem — 873 km, prestoze vlakem jsem
jela jen devétkrat. Nejcasteji jsem jela dalkovymi autobusy
— 22X, tramvaji jsem najezdila asi 56 km a nemyslete si, ze
jen po Praze. Tramvaji jezdim i v Plzni. Celkem 73 km jsem
v pracovni dobé najezdila tentokrat metrem, ale kdybych
méla pocitat i cestu treba na Zlicin, musela bych pfricist jesté
25 km metrem z domova na cestu tam a 25 km zpét. Jeste
bych mohla pocitat kilometry uslé pésky, protoze dobre vite,
ze vsSichni nebydlite hned u zastavky. Ale vérte, po dlouhém
sezeni v dopravnim prostredku se rada projdu.

Jak vidite, najezdime se dost. Jsem proto rada, ze plano-
vana setkani nemusime casto rusit. Kdyz za vami jedu, tesi
mé, kdyz efektivné a smysluplné vyplnime ten tak trochu
vzacny cas. Vzdyt za nékterymi z vas jezdim i pres tfi hodiny
a nékdy se jesté stane, ze maji spoje zpozdeni!

A jesteé jina cisla vam sdélim. Secetla jsem, jaky je vek
celkem u vas, se kterymi se vidam, a vyslo mi, ze jste se
spolecné dozili 1 742 let. Primérny vék je néco malo pres
58 let, nejmladsimu klientovi bylo 11 a tomu nejdfive na-
rozenému uz tahne na 93.

Tak jsem se vlastné i ja diky ,, Okénku” dozveédéla zajima-
vé udaje. Ale vérte, za svou praci vidim hlavné vas klienty a
tésim se, Ze spolu jesté udélame hodné prace!

Jana Kasparova
terénni pracovnice Praha
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NAD DOPISY CTENARU

Nechcete napit?

Sanitka mé privezla na chirurgickou ambulanci. Pfisla ke
mné pani a pta se: ,,Nemate Zizen?” Ptala se mé, protoze
videéla mou bilou hul.

V Cekarné je moznost natocit si vodu ze zasobniku. A
slovo dalo slovo a dozvédéla jsem se, ze pani Kasparova
je pracovnice z LORMu. Tehdy tlumocila néjaké neslysici
klientce. Dosly jsme k tomu, ze mé navstivi v Domove pro
seniory v Donovalské v Praze 4.

Seznameni s pani Kasparovou mi pfineslo velky uzitek. V
Domove pro seniory je zivot pomérnée jednotvarny, zvlasté
pro toho, kdo Spatné vidi a slysi. Diky navstévé z LORMu jsem
pookrala. Pani Kasparova mé naucila Lormovu abecedu. Je to
pro me primo lék. Kdyz jdou na mé chmury, zacnu si dopiso-
vat sama se sebou a smutek je pryc. A proto chci podékovat
LORMu za tuto zasluznou praci pro nas postizené lidi.

Diky, diky, diky!

Jarmila Pechova

Prohlidka Divadla S+H
se vzpominkou na détstvi

Loutky jsme si mohli prohlidnout, byly velké a moc pekné.
VEtsi, nez jsem si myslela. A pfivodily mi vzpominku na
détstvi...

Bylo mi asi 13 nebo 14 let, kdyz jeptisky k nam do skoly
na Smichové pozvaly loutkare, byl mezi nimi myslim i pan
Trnka. Privezli s sebou krasné malé divadélko a kazdy ze
Skoly, kdo chtél, se mohl pfrijit podivat. Loutky se mi moc
libily a libily se vsem détem. Byly vysoké asi 25 az 30 cm.
Spejblovi. Jednou mésicné byla pro déti ve skole zafizena
navstéva néjakého filmu, nékdy bylo i manaskové divadlo.
Vzdy jednou rocné jsme navstévovali divadlo Slunicko. Také
si vzpominam kdysi na Vecernicek se Spejblem a Hurvinkem



a Manickou. Vybavuje se mi pribéh z televize, jak spolu
nakupovali v pekarné rohlik a chleba. Od té doby jsem uz
Divadlo Spejbla a Hurvinka nevidéla.

Na Smichové bylo zvykem pfipravovat vlastni predsta-
veni, kde Ucinkovaly déti. | ja jsem jednou v pfipraveném
divadle hrala, to mi bylo tak 8 az 9 let. Hraly jsme Pohadku
o veliké rfepé pro své sourozence a rodice. Ja jsem hrala
kocku. Méla jsem plvodné hrat psa a volat haf haf, ale
méla jsem kasel, tak jsem fikala mnau mnau. Pamatuji se
dodnes, jak to presne bylo. Dédecek povida: ,Nemohu vy-
tahnout repu,” a vola babicku, babicka tatu, tata mamu,
mama Honzu a Honza sestru Marusku. Maruska zavolala
haf haf a pes zavolal kocku a posledni pfisla na pomoc mys
a velikou fepu se povedlo vytahnout. Byla to velka legrace.
Repa byla vyrobena z pytle a listi méla papirové. Jeptiska
nas vsechny naucila, jak volat, a moje maminka, kdyz mé
slysela, tak plakala radosti.

Ostatni déti takeé Casto tancovaly, ale ja uz ne, uz tehdy jsem
Spatné videla. Mély takové krasné cervené sukynky. Jen jednou,
to mi bylo asi 7 let. To byl takovy pomaly tanec, takové proplé-
tani — navzajem jsme se s dévcaty chytaly a poustély rukama.

Méla jsem rada jeptisku Paulinu, ktera nam vypravovala
o nabozenstvi a také hodné o historii. ,,Moje” jeptiska byla
Daniela Rizkova. Ta se o nas starala az do 5. tfidy. Jsem
rada, Ze se mnou byly jeptisky cely prvni stupen skolni do-
chazky. Byly prisné, pripravovaly si s nami ukoly. Jeptisky
se vénovaly vSsem détem bez rozdilu, aby Zzadné nebylo ve
Skole prilis pozadu. Od 6. tfidy uz me jeptisky neucily, je-
jich prace byla zrusena roku 1955. Vychovatelky se uz tak
kazdému neveénovaly.

Marta Zavadilova

Na ceste

V blizkosti Olsanského nameésti, vedle kostela sv. Rocha,
je jeden ze vstupl do prostoru Olsanského hrbitova. Vpravo
od vchodu staval sloupek s cedulkou: ,,Co jste vy, byli jsme
my, co jsme my, budete i vy”. Byl mi ten napis sympaticky,
zaznamenaval vécny kolobéh ziti.

Dnes jiz tam nékolik rokt tabulka ani kovovy sloupek
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neni. Bohuzel. Zfejmé jej nasi shanclivi spoluobcané odnesli
do sbérnych surovin. Zato se kolem cesticek hrbitova obje-
vilo mnozstvi informacnich tabulek s tdaji o mistni historii,
pohrbenych osobnostech a podobné.

Pocet informacnich tabulek roste, zatimco moje schop-
nost Cist na nich uvedené udaje mizi. Lze fici: i to je kolo-
béh Zivota. S léty prichazeji rizné neduhy. V mém pfripadé
zhorSovani zraku a bohuzel i sluchu. Kombinace téchto
dvou nedostatku je jisté malo prijemna a postupné vnasi do
Zivota znacna omezeni, ktera jsou pro lidi bez téchto obtizi
tézko pochopitelna a nékdy malo srozumitelna.

Maly priklad z tramvajové zastavky: Otazka: ,,Prosim
zanika v Sumu kolem a replika tazatele: ,, Prominte, ja také
Spatné slysim...,” vypada jako pochybna recese, a ne vzdy
pUsobi hodnovérné (prestoze nosim casto triko s napisem:
»Lituji, Spatné vidim, malo slysim”).

Nemam vlastné dlouholetou zkusenost s témito poti-
zemi — v podstaté od roku 2012, kdy jsem, byt s pomoci
bryli, ¢etl posledni knihu. Jesté na podzim jsem dokazal
lustit udaje na laptopu. A potom nasledovalo zhorsovani
sluchu a hlavné zraku. Zacal jsem postupné ztracet pfistup
k informacnim zdrojlm, vizualnim i zvukovym. Pro clovéka,
pro nehoz byl zrakovy i sluchovy konzum udaji dudlezitou
profesné-existencni soucasti zivota, jisté dosti nepfrijemna
véc. Propadal jsem se postupné do samoty.

V té dobé jsem zacal konzultovat s pracovnicemi LORM,
které mé seznamily s moznostmi pomoci lidem s postize-
nim mého typu. Dnes, Ctvrty rok po tomto prvnim setkani,
mohu bez nadsazky frici, ze jejich pomoc je pro mne nedo-
cenitelna a vyrazné mi pomaha vracet se do zivota. Vim,
zni to ponékud pateticky, ale kdyz clovék, jenz byl zvykly
na samostatnost a vlastni zabezpeceni vseho, co k zivotu
potrebuje, najednou v sedmasedmdesati zjisti, jak jej ome-
zujici zdravotni indispozice ,,odfezavaji” od toho, co tvorilo
napln jeho zivota po pracovni i zajmové strance, je to po-
nekud ,,na draka”.

Zatimco do roku 2012 predstavoval hlavni potiz zhor-
Sujici se sluch, od konce roku 2012 se moje situace zacala
meénit. Pfestaly mi pomahat bryle — a to jak v orientaci na



dalku, tak i nablizko. Nechal jsem si postupné na ocni kli-
nice Lexum aplikovat nékolik drahych injekci Avastinu, ale
stav se nezlepSoval — ba naopak. Musel jsem se, aC velmi
nerad, smifit s tim, Ze zrak se zhorsuje rychleji nez sluch.

Napsal jsem ,,smifit” — ale to bylo trochu jinak. Dou-
fal jsem, ze opakované injekce alespon zbrzdi zhorSovani
zraku... Musel jsem se tedy naucit vyuzivat zbytky sluchu.
V praxi to znamenalo, Ze jsem se zacal seznamovat s ruzny-
mi zaznamovymi prostfedky zvuku i obrazu. Zakoupil jsem
a ruzné kombinoval vSemozné pomucky zobrazovaci i zvu-
kové techniky, ale mél jsem nékdy pocit, ze moje zdravotni
potize se rozvijeji rychleji, nez moje schopnost je ovladat
a vyuzivat. Trebaze rozvoj elektronickych pomucek prinasi
stale vice Uzasnych novinek a zdokonaleni, pro clovéka se
soubéznymi potizemi zraku i sluchu je zaroven zpravidla
stale tézsi tyto prostredky pouzivat. A to plati nejen pro
manipulaci s ovladacimi prvky prehravacu, ale mnohdy i
s jinak velmi dobrymi sluchadly.

Pfed nedavnem jsem ziskal pomucku, ktera se mi zatim
jevi jako nejpotrebnéjsi a nejvhodnéjsi. Je to videolupa nebo-
li stolni kamerova lupa. Jejimu nabyti sice predchazela rada
vySetreni a vyjadreni, ale jeji pfinos je pro mé neocenitelny.
Je pro mne vyznamna predevsim tim, ze mi umoznuje na-
vrat ke kniham — obecné k psanému slovu. Hlasovy vystup
(v kombinaci se sluchadly a sluchatky) mi pomaha dostat
se k obsahu knihy. Je to sice postup ponékud pomalejsi nez
cteni, ale mam nékdy pocit, ze si texty takto vychutnavam
daleko vice nez dfiv.

Podivam-li se nazpét, musim tuto pomucku ocenit jako
nejucinnéjsiho pomocnika a soucasné dékovat za pomoc
pracovnicim LORM, které mi pri cesté k ni pomohly nejen
radami, ale i doprovodem na rizna lékarska vysetreni, pfi
vypliovani Zzadosti apod. A snad moje zkusenost muze po-
moci i dalSim lidem, ktefi prosli nécim podobnym jako ja,
aby vedéli, ze vtom nejsou sami. Anebo muize byt inspiraci
pro nékoho, kdo se na této cesté ocita — vzdyt, jak uz védéli
moudfi predci, my jdeme ve stopach nasich predchidctl a
v nasich stopach nas zas nasleduji dalsi lidé.

Petr Baracek
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MISTO MEHO SRDCE

Holubice miru

Pablo Picasso namaloval obycejného ptaka, ale uz ten
nazev popularniho dila je nevsedné hladivy. Jaké jsou Holu-
bice na Moravé, neumim popsat, znam vsak vesnici stejné
milého nazvu, ale jen velmi malo znamou, ac lezi nedaleko
Prahy a docela blizko Kralup nad VItavou. Skoro neznama
je asi proto, ze pres ni nevede zadna rusna ¢i frekventovana
silnice, neni tam supermarket ani zadny zajimavy vyrobni
podnik. Pro turisty by snad stalo za zminku, ze tam poby-
vala Emma Destinova se svou rodinou. Ocenili by mozna
také, ze zde mohou zhlédnout udrZzovanou a zachovalou
romanskou rotundu z roku 1226.

Je to misto mého narozeni a détstvi. Misto prvnich kruic-
ki do zakladni skoly. Pfednosti této vesnice je snad pravé
to, ze co domek, to zivy lidsky poklad v ném. Znam tam
kazdého, vim, kdy pfisel na tento svét. O narozeni nového
obcanka veédéla vesnice hned druhy den. Pfi pohrbu — at
uz ¢lovéka chudého di lépe situovaného — Sel vzdy za rakvi
dlouhy privod spoluobcant. A zabavy? Maly sal byl poka-
zdé plny.

Lidé Zili prevazné z prace na polich, to jim usnadnilo
chov kravicek, kralik(i nebo slepic. Meze oddélujici pole byly
koberce plné materfidousky, cvrckd, nékdy i malych Spicek,
vonavych hub do polévky. Dorustajici mladez by mohla
upresnit dalsi vyuziti téchto krasnych mezi.

Napisy na pomnickach na malém hrbitavku informuiji
o uz nezijicich lidech, se kterymi se zde mohl Picasso po-
tkat, coz by ho mohlo inspirovat k nazvu Holubice miru.
Za dobu, kterou jsem tu prozil, nepamatuji Zadny vaznéjsi
konflikt, snad jediné spory byly pfi fotbalovych utkanich,
kdy rozhod¢i odpiskal chybné néjaky prestupek. Uctu méli
lidé stejné velkou k invalidnim lidem nebo zebrakdm jako
ke kazdému jinému.

Nedivte se, pratelé, ze kus tohoto zlatého mista mi pfi-
rostl k srdci!

Viktor Sedlar



Bejvavalo, bejvavalo!

Jednou se mé zeptal devitilety Honzik, jestli jsem hrala
hry na pocitaci, kdyz jsem pfisla ze skoly. Hrozné se divil,
ze tenkrat o ne¢jakém pocditaci, televizi a internetu nebylo
ani zdani. Lidé méli leda radio. Honzikovi se to zdalo upl-
né nepochopitelné, tak jako mné se zda nepochopitelné
ovladani toho, co je pro dnesni déti Uplné bézné. , A teto,
co jste délali, kdyz nebyla telka?” vyptaval se Honzik dal a
pak prohlasil, ze jsem méla asi hodné smutné détstvi, kdyz
nebyl ani mobilni telefon. A tak nezbylo nic jiného, nez si
popovidat.

Vyrustala jsem na vesnici DrahelCice a do Skoly jsme
chodili pres pole do nedalekych Horelic. Dnes byste ty nazvy
obci nenasli. Drahelcice, Horelice a Dusniky maji spolecny
nazev Rudna. Jakmile bylo néjaké volno nebo prazdniny, uz
jsem bézela pres pole do Horelic a odtud na vlakové nadrazi
do Nucic. Sedla do vlaku a jela pres stanice Krahulov, Lodé-
nice, Vraz. A tam u dédy a babicky uzivala krasné casy. Na
n€jakou nudu nebylo pomysleni. Vesnické déti pomahaly
v hospodarstvi nebo chodily do lesa na borlvky a houby
nebo na navsi hraly rtizné hry. A co délali vesnicané vecer,
kdyz nebyla televize? Rada vzpominam, jak po vecefi a po-
klizeni dobytka a driibeZe prichazeli sousedé. Rikalo se tém
navstévam, ze jdou na hratky nebo na tacky. Déda mél na
zaprazi dlouhou lavici, pristavél stil, aby bylo kam polozit
pohosténi, a uz tu byli sousedé a pri mesicku se vypravélo,
zpivalo a hodovalo. Kdepak néjaka zrnkova kava a susenky.
Babicka prinesla krajac mléka nebo podmasli a bud' se pe-
cen chleba mazal maslem nebo tvarohovou pomazankou,
nebo nektera selka prinesla buchty nebo kolace. Zkratka to
bylo takové pratelské posezeni. Nejvice se zpivalo a ja si tak
casto myslim, kam se podéely ty krasné ceské, slovenské a
moravskeé pisnicky, které se predavaly z pokoleni na pokole-
ni. Také ve Skole se tehdy hodné zpivalo. A co dnesni déti?
Zpivaji moderné vétsinou anglicky. A tak myslim, Honziku,
ze smutné détstvi jsem skutecné neméla.

A co se tehdy varilo? Bramboracka, couracka — ta byla
ze zeli, kulajda s houbami a Skubanky s makem. Néekde jim
fikali kucmoch nebo Susterka. Osacené vdolky domacimi
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Svestkovymi povidly a sypané tvarohem a pernikem. Vsak
se zpivalo: ,,Pekla vdolky z bilé mouky, sypala je pernikem.
Hazela je Jenickovi otevienym okynkem.” Nase babicka take
nestacila péct livance, protoze se sebéhlo plno déti. Také
bramborak prisel k chuti. Nékde fikali cmunda, strouhanec
nebo vosouch. Na pout a na posviceni se napekla hora
kolacu. A o znich, kdyz pfisli pomocnici, se navafil hrnec
dobré polévky a napekly se buchty skutecné velké jako cihly.
Tehdy se mlatilo ve stodole motorovou mlatickou a nékde
dokonce cepy.

Jo, byvavalo, byvavalo! Dnes je tak vyspéla technika, o
které se nam nesnilo, ale lidé maji k sobé daleko. Kdepak
spolecné posezeni, kdyz je v telce nekonecny serial!

Pavla Sykackova
PRIBEH
Smrckova skolka se nepocita
Mili ctenari,

tentokrat jsem pro rubriku Rozhovor/Pribéh, v niz predsta-
vujeme osobnosti spojené s nasi organizaci, oslovila vyso-
koskolskou studentku Annu Polenskou, prazskou dobro-
volnici a tlumocnici. Pivodné jsem méla v umyslu pripravit
rozhovor, proto jsem AniCku poprosila o par udaju z jejiho
mladinkého Zivota, abych se méla od ceho ,,odrazit”. Vy-
hovéla, poslala a ja se od zaclatku az do konce naramné
bavila jejim suchym humorem, nadhledem a uprimnosti.
A v mziku mi bylo jasné, ze vas o toto skvélé povidani o
jejim Zivoté nemohu pfripravit.

Akci LORMu se jako dobrovolnice ucastnim radové tri
roky, chodim pravidelné na prazské kluby a parkrat jsem
byla i na pobytech.

Meé utlé détstvi probihalo v lese. Otec pracoval jako ze-
meémeric a rodina koCovala v maringotce za urenymi geo-



detickymi body. Nikdy jsem nechodila do skolky (smrckova
Skolka se nepocita), moje kamaradka studujici sociologii mi
pozdéji oznamila, Ze jsem proto nebyla fadné socializovana.

Po narozeni moji sestry se rodice usadili v prazském
byté a zalozili si v obyvacim pokoji velmi malou zivnost na
vyrobu pletenych odévu. Do Skoly jsem radné nastoupila a
chodila. Dokonce i na stfedni, konkrétné do gymnazia. Zde
jsem stravila vétsinu Casu propadanim z matematiky, choze-
nim za Skolu (do knihovny), odpoledne pak presvédcovanim
hospodskych, ze je mi osmnact (nebylo), v zizkovském kiné
Aero na promitani filma zlatého fondu, na demonstracich
proti vSemoznym nespravedlnostem svéta (nesvoboda Ti-
betu, détské prace, utrpeni zvirat a tak dale) a v kocicim
Utulku. PGvodné jsem si prala mit kocku doma, ale rodina
tusila, ze by kocicka mohla mit negativni vliv na vyrobu
pletenych odévi. Sla jsem tedy za ko¢kami do utulku (a
domd si poridila potkany). Potkan je drzen v kleci a proce-
su vyroby odévul nijak neskodi, pokud z klece neunikne a
nesezere hedvabny rukav, coz se stalo jen jednou.

Tak zacala moje prvni dobrovolna cinnost. Stredni skolu
jsem nakonec dokoncila, profesorka matematiky mée vy-
pustila do svéta s tim, ze musim slibit, ze nebudu uz nikdy
praktikovat pocty. Slib jsem dodrzela. Nastoupila jsem na
vysokou skolu, jazyk ukrajinsky, ale vzapéti mé uchvatil jazyk
znakovy a svéet neslysicich vibec, a tak jsem zménila obor.
Pfi studiu jsem se dozvédéla o hluchoslepoté, ze zacatku
mé zajimala hlavné lingvisticka stranka, konkrétné jaky vliv
ma ztrata zraku na projev ve znakovém jazyce. Kdyz pak
probihal seminar vedeny pracovnici LORMu, Sla jsem se po-
divat a nasledné se prihlasila jako dobrovolnice pro sbirku
v rdmci Cervenobilych dnli a poté i na dalsi akce LORMu.
V té dobé se zacal zhorSovat zdravotni stav moji babicky,
které jsme se pak s maminkou vénovaly. | kdyz jsme s ba-
bickou prozili jesté nékolik let a nasly se i veselé momenty,
celkove to bylo spiS smutné obdobi.

Setkani LORMu pro mé byla pfijemnym odreagovanim.
Hodné jsem se toho v LORMu naucila jak po strance pro-
fesni, tak lidské (napfiklad jsem se naucila, ze Cervenobila
hadl je vyborna pomucka pri nacviku hodu ostépem ©). Diky
LORMu jsem méla moznost potkat hodné zajimavych lidi
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s velmi rdznymi zivotnimi zkusenostmi. Kdyz se na klubo-
vé akci sejde skupina klientd, jejich privodcu, rodinnych
prislusnikd, psu, pracovnikd a dobrovolnikl, znakujicich i
mluvicich, je to opravdu pestra a zajimava spolecnost.

Na akcich LORMu délam, co je zrovna potreba, od ma-
zani chlebickl po improvizovany preklad poezie, celkove
se snazim starat, aby se klienti méli na akci hezky. Funguje
to 1 naopak, néktefi klienti zase maji starost o mé&, mimo
jiné davaji pozor, jestli dost jim a pfibyvam na vaze a jestli
jsem poradné oblecena. Nejim maso, coz nekterym klien-
tdm pripada znepokojivé, rada bych je ale ujistila, ze po
nutricni strance jsem v poradku. Akce LORMu jsou pro mé
prijemnym spolecenskym setkanim, ale také vybornym spo-
leCenskym tréninkem. Z povahy jsem spis trochu uzavrena
a Casto v raznych situacich nervézni, ale kdyz doprovazim
klienta, jde tohle stranou. Dohanim tu socializaci.

MUj hlavni konicek je posledni dobou zahradniceni. To
meé hodné bavi, navzdory strfidavym vinam sucha a slimaka.
| v této oblasti vdécim klientdm LORMu za cenné rady, tézko
makuU nez v taktilnim znakovém jazyce. V budoucnu planuiji
dokoncit studium a kurz pracovnika v socialnich sluzbach,
pravdépodobné nastoupit do zaméstnani jako pecovatel-
ka, vzdorovat najezddm slimakd a nadale se Ucastnit akci
LORMu.

Anicko, velké diky za vsechno! At se ti dari na vsech
frontach — ve skole, v osobnim Zivoté, v boji proti slimakum
a hlavné at' nam zustanes jesté dlouho vérna ©!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



PRAVNI PORADNA

Novela predpist o silnicnim provozu

Béhem uUnora 2016 nabyla Uc¢innost jedna z novel zako-
na €. 361/2000 Sb., o silnicnim provozu a od 1. 1. 2016 je
ucinna jeho nova provadéci vyhlaska ¢. 294/2015 Sb., kterou
se provadéji pravidla provozu na pozemnich komunikacich.
Néktera nova ustanoveni téchto predpist se tykaji i pésich
ucastnikd silnicniho provozu, tedy i zrakové znevyhodné-
nych chodcu.

Uvedena vyhlaska uvadi jako novinku, ze bila hdl, jez je
podle zakona specialnim oznacenim nevidomé osoby, musi
byt opatfena nejméné jednim reflexnim bilym pruhem
o Sifce 50 mm a prumér hole v nejméné tretiné jeji
délky musi byt alespon 12 mm. Pokud jde o pozadovany
pramér hole, orientacni a signalizacni bilé hole, které jsou
v CR na lékarsky poukaz k dispozici, zminénému nafizeni
vyhovuji. Vyjimkou je signaliza¢ni sedmidilna skladaci hal
(,,komorni”), ktera je k pohybu na verejnych komunikacich
nevhodna a jeji pouzivani na ulici ddrazné nedoporucuje-
me! Pokud jde o bily reflexni pruh, byly dosud hole opat-
reny tfemi takovymi prouzky, kazdy o Sifce 25 mm. Z ryze
zcela formalniho pravniho pohledu vsak Ize za zvlastnich
okolnosti takovou Upravu zpochybnit. Vyrobce holi proto
reagoval na upozorneéni SONS a bude dodavat hole se tfemi
reflexnimi prouzky jako dfive, ale jeden z nich bude Siroky
nové predepsanych 50 mm. Rovnéz bylo dohodnuto s pro-
dejnami Tyflopomucek a s krajskymi pracovisti Tyfloservisu,
ze zrakové znevyhodnénym reflexni prouzek na jejich holich
dodatecné upravi, pokud si to budou prat. Pétidilné sklada-
ci orientacni kompozitové (kevlarové) bilé a cervenobilé
hole neni tfreba dodatecné upravovat, nebot jejich cely
posledni dil je reflexni.

Jednou ze zasadnich novinek v zakonu je povinnost:
.Pohybuje-li se chodec mimo obec za snizené viditelnos-
ti po krajnici nebo po okraji vozovky v misté, které neni
osvetleno verejnym osvétlenim, je povinen mit na sobé
prvky z retroreflexniho materialu umisténé tak, aby

21



22

byly viditelné pro ostatni ucastniky provozu na pozem-
nich komunikacich.” Ony retroreflexni prvky jsou jiz nyni
soucasti nékterych odévu, napriklad bund. Nebo si je Ize
opatfit v riznych formach umoznujicich v pripadé potreby
jejich upevnéni na odév, treba jako plastove pasky Sirky cca
15 mm, které se omotaji kolem predlokti. Lze si je opat-
fit v nékterych papirnictvich, popripadé ziskat zdarma na
mistnich propagacnich akcich pofadanych organizaci BESIP
| jinde. Rovnéz v prodejnach Tyflopomicek budou takové
pasky k dispozici. Podstatné zvyseni bezpecnosti a téz de-
klarovana vysoka pokuta za nedodrzeni tohoto predpisu
jsou dostatecnymi dlivody k tomu, abychom takovy reflexni
pasek méli u sebe a pouzili jej pfi chuzi po silnici za tmy.
Na prazskych chodnicich se pfed ¢asem objevila vozit-
ka typu segway, ktera se zacinaji sifit i do dalsich mist CR.
Vozitka jsou technicky velice zajimava, ale prvni zkuSenosti
ukazuji, Zze jsou pro chodce velice nebezpecna. Nejprve si
segway — v terminologii predpisu ,,0sobni technicky pro-
stredek”, nebo ,,0sobni prepravnik se samovyvazovacim
zafizenim” — popiseme. Jedna se o plosinku, opatfenou
po stranach kolecky na pneumatikach, ktera je pohanéna
elektromotorem, napajenym z vestavéného akumulatoru.
Hmotnost tohoto vozitka je tedy nekolik desitek kilogramu
a muze se pohybovat prakticky nehlucné rychlosti pres
20 kilometru za hodinu. Rychlost jizdy ovlada pasazér,
stojici na plosince, naklanénim vpred (zrychlovani) a vzad
(brzdéni), smér jizdy se ovlada riditky na svislé tyci. Na prv-
ni pohled je zfejmé, ze pokud se takova monstra objevi na
chodnicich nasich mést ve vétsim poctu, vyrazné se zvysi
moznost Urazu chodcl, zvlasté zrakové znevyhodnénych,
matek s kocarky a malymi détmi, osob s omezenim pohybu
a dalsich. Novela zakona o provozu na pozemnich komu-
nikacich jejich provoz na ulicich upravuje tak, ze je stavi na
roven chodcum. To znamena, ze jim uklada pohyb pouze
na mistech vyhrazenych pro chodce a rychlosti srovnatel-
nou s rychlosti chiize. Obcim je dano pravo vyhradit zény,
v nichz se tato vozitka pohybovat nesmi, coz se v tom pfi-
padé vyznaci prislusnymi dopravnimi znackami. Vzhledem
k tomu, ze se popsané vozitko pohybuje prakticky nehluc-
né, je pro zrakoveé znevyhodnéné chodce nasobné vétsim



nebezpecim nez pro ostatni. Proto je vhodné zjistit si, zda
se jiz na nasich trasach segwaye neobjevuji a také se pidit
po tom, zda obec, v niz zijeme, neurcila zény, kde je jejich
pohyb zakazan. Prazsky magistrat a jednotlivé prazské casti
Jjiz takové zony urcuiji.

Viktor Dudr, SONS,
pro potreby Doteku kraceno

Pojisténi pecujicich osob

Podrobné podminky viz zakon €. 155/1995 Sb., o dicho-
dovém pojisténi, § 5 a nasl., zakon ¢. 48/1997 Sb., o verej-
ném zdravotnim pojisténi, § 5 a nasl. a zakon ¢. 187/2006
Sb., o nemocenském pojisténi, § 5 a nasl.

Trva-li péce o dité (Clovéka) se zdravotnim postizenim
delSi Cas, pak skutecnost, jestli je rodic, ktery o né pecuje,
pojistén, Ci nikoli, muze byt velmi ddlezita.

Jen pro uplnost zde uvadime jednotlivé druhy pojisteni:

e Zdravotni pojisténi (upravuje zakon ¢. 48/1997 Sb.,
o verejném zdravotnim pojisténi)
Zdravotni pojisteni slouzi k uhradé zakladni zdravotni
péce, léku, osetreni u lékare a dalsich sluzeb ¢i zdravot-
nického materialu. Podrobné informace o tomto pojis-
téni ziskate (zdarma) u své zdravotni pojistovny.
Hrazeni zdravotniho pojisténi je ze zakona povinné.
Neplaceni nebo opozdéné placeni je sankcionovano
vysokymi pokutami. Je tedy velice dilezité pojisténi si
hlidat a v pripadé nejistoty se obracet na svoji zdravotni
pojistovnu a zadat (pisemné) potvrzeni o chybgjicich
dobach pojisténi, ale i o tom, ze ke konkrétnimu datu
neni na vase jméno evidovan zadny dluh.

* Nemocenské pojisténi (upravuje zakon ¢. 187/2006 Sb.,
0 nemocenském pojisténi)
Hrazeni nemocenského pojisténi sice neni ze zakona
povinné, kdyz se vsak k hrazeni prihlasite, povinnym se
pro vas stava.
Z nemocenského pojisténi vam plynou nemocenské dav-
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ky v pfipadé vasi nemoci, ale také napriklad takzvané
,0Setfovani clena rodiny” v pfipadé, ze onemocni vase
dite, a bez zajimavosti jisté neni ani narok na penézitou
pomoc v materstvi, ktera je také hrazena z tohoto po-
jisténi.

Informace o svém nemocenském pojisténi mlzete ziskat
na Okresni spraveé socialniho zabezpeceni v misté svého
bydlisté, pripadné na Ceské spravé socialniho zabezpe-
ceni. Kontakty najdete na www.cssz.cz. Chcete-li vyuzit
sluzeb telefonni informaéni linky CSSZ, pfipravte si své
rodné dislo.

e Socialni (dtichodové) pojisténi (upravuje zakon
¢. 155/1995 Sb., o dlichodovém pojisténi)
Ani hrazeni socialniho pojisténi neni povinné. Povinné
hrazeno je maji vsak napfriklad vsSichni zaméstnanci,
protoze je za né odvadi jejich zaméstnavatel a prislusné
castky jim ,strhava” z platu.
Lidé, ktefi pracuji jako OSVC, se mohou sami rozhodnout,
zda socialni pojisteéni platit, ¢i nikoli.
Ze socialniho pojisténi je vyplacen nejen starobni dichod
(samoziejmé pfi splnéni dalSich zakonem stanovenych
podminek, jako je napfriklad vék a potfebna doba po-
jisténi), ale také invalidni, vdovsky ¢i sirotci dichod.

Pokud se tedy rozhodnete, ze své pojisténi odvadét ne-
chcete, doporucuje se ,,zajistit” sebe i své blizké jinou for-
mou — volbou komercniho pfipojisténi — vhodné zvolenym
zivotnim Ci Urazovym pojisténim a podobné.

Situace, kdy se clovék stane (napriklad po autonehodé
¢i po nemoci) invalidnim a nema pak narok na vyplatu in-
validniho dichodu, jsou bohuzel velmi Casté. Jejich naprava
(nejcastéji doplacenim chybégjiciho pojisténi) vsak v mnoha
pfipadech neni mozna nebo je velmi obtizna.

Informace o svém socialnim pojisténi mizete ziskat na
Okresni sprave socialniho zabezpeceni v misté svého bydliste,
pfipadné na Ceské spravé socialniho zabezpeceni. Kontakty
najdete na www.cssz.cz. Chcete-li vyuzit sluzeb telefonni
informacni linky CSSZ, pfipravte si své rodné ¢islo. Cheete-li
ziskat uceleny prehled svych dob pojisténi, pozadejte si na



CSSZ o zaslani informativniho osobniho listu dtichodového
pojisténi (IOLDP). Vystaveni tohoto dokladu je zdarma, do-
rucovan je zpravidla do 90 dnu na adresu zadatele.

Hrazeni pojisténi pecujicim osobam

Stat je platcem pojisténi za nékteré osoby, v pripadé so-
cialniho pojisténi se vsak nejedna o to, Ze by stat vyplacel na
vas ,,osobni dlichodovy ucet” n€jakou Castku, ale doba péce
je vam zapocitana jako takzvana nahradni doba pojisténi.

Osoba, které nalezi penézita pomoc v materstvi nebo
rodicovsky pfispévek, ma narok na Uhradu socialniho (du-
chodového) pojisténi, a to do Ctyr let véku ditéte. Zdravotné
je tato osoba pojisténa po dobu pobirani davky. U rodicov-
ského prispevku to tedy muze byt az do Ctyr let véku ditéte.

Osoba, ktera je na Uradé prace nahlasena jako , hlav-
ni” pecujici osoba u ditéte, které ma priznano prispévek
na péci v . stupni, je pojisténa socialné i zdravotné az do
10 let véku tohoto ditéte.

Je-li ditéti priznan pfispévek na péci v Il., lll. nebo IV.
stupni, uhrada socialniho ani zdravotniho pojisténi neni
limitovana vékem ditéte.

Pozor, je zde stanovena podminka, ze dité i pecujici rodic
spolu museji zit ve spolecné domacnosti.

Z duvodu ,celodenni osobni a fadné péce” alespon
o jedno dité do sedmi let véku nebo nejméné o dvé déti
do 15 let véku vznika také pravo na uUhradu zdravotniho
pojisténi. Pojisténi vsak muze byt hrazeno vzdy pouze jed-
né osobég, a to bud otci, nebo matce ditéte (pfipadné jiné
osobé, ktera prevzala dité do své péce).

V dobé, kdy u vas dochazi k néjaké zmeéné (prechazite
ze zameéstnani do zameéstnani, nastupujete na materskou
dovolenou nebo nastupujete péci o clena své rodiny), do-
porucujeme navstivit zdravotni pojistovnu i1 Okresni spravu
socialniho zabezpeceni a o této zméné je informovat. S se-
bou si mUzete vzit napriklad rozhodnuti o priznani prispévku
na péci vasemu ditéti a podobné.

Pozor, zpétné dokladovani a ,vymazavani” dluhi na
zdravotnim pojisténi byva velmi obtizné a ne vzdy uznatelné.
Vcasnym nahlasenim si tedy mizete usetfit mnoho trapeni.

Po skonceni péce (napriklad v dobég, kdy je zdravotni
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stav ditéte natolik stabilizovan, ze jiz vasi kazdodenni péci
nepotrebuje) doporucujeme opét obé instituce (zdravotni
pojistovnu i Okresni spravu socialniho zabezpeceni) navstivit
a o ukonceni péce je (pisemné) informovat. Pokud jste navic
u prispevku na péci uvedeni jako takzvana hlavni pecujici
osoba, mélo by byt zahajeno fizeni, na zakladé kterého
bude rozhodnuto, v jakém rozsahu vam bude doba péce
zapocitana do doby pojisténi.

Magr. Jitka Virchotova, DIS.

Zdroj: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-
zdravotnim-postizenim/davky-pro-rodiny-deti-se-zdravotnim-
postizenim/pojisteni-pecujicich-osob.shtml

ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Harboyantv syndrom

Toto velmi vzacné postizeni bylo poprvé popsano Har-
boyanem v roce 1971. Jedna se o vrozenou endotelialni
dystrofii rohovky, ke které se pozdéji pridava i postizeni
sluchu (endotel je vrstva bunék, ktera vystyla vnitfni povrch
krevnich a lymfatickych cév a srdce; rohovka je prihledna a
pevna vrstva oka, ktera tvofri v jeho predni casti zevni obal).

Pro postizeni zraku pfi tomto syndromu je typicky edém
rohovky (zakaleni), rozmazané vidéni, ztrata zraku, nystag-
mus (mimovolni rychlé rytmické pohyby oci). Obvykle az ve
druhé ci treti dekadé zivota se pridava oboustranna ztrata
sluchu. U nékterych jedinc vsak audiometrie prokazala
pocatky problému se sluchem uz ve véku kolem 4 let.

Na svété bylo zatim zaznamenano méné nez 30 jedincl
s timto syndromem, proto o ném nemame jesté dostatek
informaci. Jisté vsak je, Ze se jedna o onemocnéni auto-
somalné recesivni, zplsobené mutaci genu SLC4A11 na
20. chromozomu. Pro autosomalné recesivni typ dédi¢nos-
ti je typické, ze se nevyskytuje v kazdé generaci. Zhruba



u 50 % pripadl bylo prokazano pribuzenstvi rodicu.
Jako nejvhodnéjsi terapie se ukazuje transplantace ro-
hovky a pozdéji pouzivani kochlearniho implantatu.

Zpracovala Hana Dvorakova

Zdroje: http://disorders.eyes.arizona.edu/disorders/harboyan-syndrome
http://'www.orpha.net/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=51809-48642013000400403

Zadni polymorfni dystrofie rohovky

V nedavné dobé se ceskym védcim ve spolupraci s britskym
tymem podarilo najit novy gen pro onemocnéni zvané zadni
polymorfni dystrofie rohovky. Jednou z vedoucich tymu byla
i doc. MUDr. Petra Liskova, PhD., ktera spolu s MUDr. Boh-
danem Kousalem (Ocni klinika VFN a 1. LF UK) oslovila LORM
s nabidkou moznosti zarazeni do vyzkumného programu
urceného ke hledani genetické priciny Usherova syndromu
u ceskych pacientd. Pozadali jsme pani doktorku LiSkovou
o vysvétleni, co je to zadni polymorfni dystrofie rohovky
a co prinese objev genu pro tuto chorobu pacientum.

Zadni polymorfni dystrofie rohovky je vzacné onemoc-
neni s celosvétovym vyskytem. Nazev choroby je odvozen
od rtznorodych nalez(, které u pacientti vidame na rohovce
(prthledna vrstva predni Casti oka, na kterou se nasazuji
kontaktni cocky). Typické znamky prfipominaji pfi velkém
zvétSeni na Stérbinové lampé prouzky, puchyrky a zakaly
rizné sytosti. Postizeni rohovky vede u fady pacientu ke
vzniku otoku rohovky, coz ma za nasledek zhorseni zraku.
U nékterych pacientt je pfitomen otok rohovky jiz pri na-
rozeni nebo vznika kratce po ném. Kolik pacientu trpi timto
onemocnénim v jednotlivych zemich na svété kromé Ceské
republiky, se nevi. NaSemu tymu se podafrilo od roku 2000
vysetrit soubor vice nez 120 lidi trpicich touto chorobou.
Prepoctenim na pocet obyvatel CR ndm vyslo, Ze tuto cho-
robu méa v CR minimalné 1 obyvatel ze 100 000.
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Zpracovanim geografického vyskytu rodin dle plvodu
nejstarsiho Clena, o kterém bylo znamo, ze trpél onemoc-
neénim rohovky, bylo zjisténo, ze vétsina Ceskych rodin se
zadni polymorfni dystrofii pochazi z oblasti jihozapadnich
a zapadnich Cech, a to predevsim z okoli Klatov. Vzhle-
dem ke spolecnému geografickému vyskytu jsme se od
samého zacatku naseho vyzkumu domnivali, ze postizeni
jedinci z oblasti zdpadnich a jihozapadnich Cech jsou po-
tomci spolecného predka. Ani pres spolecny geograficky
pUvod v malé oblasti se nam nepodafrilo jednotlivé rodiny
z financnich ddvodu podniknuto a rodokmeny byly tedy
sestavovany pouze na zakladé udajl od clenu jednotlivych
rodin, pricemz dostupné informace o plvodu predku zfidka
prekrocily datum narozeni pred rokem 1900.

Objev genetické zmény, ktera vede ke vzniku onemocné-
ni, ma pro pacienty fadu prinosu. Pokud napf. prokazeme,
Ze se na rodice geneticka zména neprenesla, nemusi se jiz
strachovat, zda se onemocnéni neprojevi u jeho déti. U one-
mocneéni, které vyrazné omezuje bézny zivot jiz od raného
véku, coz zadni polymorfni dystrofie rohovky v nékterych
rodinach skutecné je, Ize postizenym nabidnout i preim-
plantacni diagnostiku nebo prenatalni diagnostiku. Podle
toho, jakou genetickou zménu pacient se zadni polymorfni
dystrofii rohovky ma, mizeme upresnit i pravdépodobnost
onemocnéni pacienta zelenym zakalem nebo zda bude
muset v budoucnu podstoupit transplantaci rohovky.

Ctenare Dotek(i by mohlo déle zajimat, Zze existuje
I onemocnéni rohovky kombinované s hluchotou, jedna se
o tzv. Harboyandv syndrom. Prestoze tato choroba byla
popsana pouze v nekolika statech na svéte, podarilo se
ndm najit v Ceské Republice celkem tfi pacienty s timto
vzacnym onemocnénim. U vSech jsme nasli pficinné mutace
v genu SLC4A11, coz nam potvrdilo nasi klinickou diagnézu
Harboyanova syndromu. Pokud by mezi c¢tenafi byl nékdo
dalsi s vrozenym zakalem rohovky a ztratou sluchu, byli by-
chom radi, kdyby nas kontaktoval pres nase webové stranky
http://ocnigenetika.lf1.cuni.cz.

doc. MUDr. Petra Liskova, PhD.



HAF

PSI NEJEN PRO HANDICAPOVANE
(22. CAST)

Némecky ovcak je chytry a vsestranné nadany
pes

Jak uz nazev napovida, tento pes, znamy téz jako vicak,
se vyvinul v osmdesatych letech 19. stoleti z némeckych
selskych psu. Jeho hlavnim Ukolem bylo puvodné hlidani
stad ovci a dobytka. Postupem casu se diky své pracovitos-
ti, poslusnosti a odvaze z n¢j stal i skvély sluzebni a vodici
pes. V Némecku se pocatek chovu tohoto vsestranné na-
daného psa oficialné datuje od roku 1899, kdy byl uznan
jeho standard jako samostatného plemene. Na zacatku
20. stoleti bylo v zemi nasich zapadnich sousedi toto ple-
meno jiz velmi oblibené, o cemz svéddi fakt, Zze byl pouzivan
za 1. svétové valky v némecké armadeé. Po jejim skonceni
byl némecky ovcak dovezen nejprve do USA a Velké Brita-
nie, pozdéji i do mnoha jinych zemi. Pfedevsim diky jeho
vsestrannému vyuziti patfi k nejhojngjsim plemeniim ps
na svété. Poprvé se v Cechach zfejmé vystavovali némec-
ti ovCaci jesté za Rakouska-Uherska v roce 1905, kdy na
1. Zemské vystavé policejnich a uzitkovych psu v Praze byli
prihlaseni tfi jedinci. Od roku 1923 uz bylo toto plemeno
zapisovano do prvni ¢eské plemenné knihy, vedené Cesko-
slovenskou kynologickou jednotou.

Némecky ovcak je silny a dobre staveny pes obdélniko-
vého formatu s hlubokym hrudnikem, rovnym hrbetem a
spaditou zadi. Hlava je klinovitého tvaru, usi jsou stfedné
velké, vysoko nasazené a vztycené. Sténata se rodi s usima
svesenyma, az do véku 8 meésicl se pak postupné zvedaji.
Odi jsou stredné velké, mandlovitého tvaru, Sikmo poloze-
né a tmavohnédé zbarvené. Nohy ma rovné a svalnaté s
kulatymi tlapkami. Ocas je stfedné dlouhy, husté porostly
srsti a nizko nasazeny, v klidu je nesen svéseny a Savlovité
prohnuty a pfi vzruseni mirné zdvizeny. Némecky ovcak se
vyskytuje ve dvou formach, a to jako kratkosrsty a dlou-
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hosrsty, v obou pfipadech jde o dvouvrstvou srst, jen na
usSich a na hlave je porost vzdy kratsi. Kratkosrsta forma ma
kratkou nebo delsi tvrdou srst, kdezto dlouhosrsty pes ma
srst jemnou. Toto variabilni plemeno existuje v nékolika ba-
revnych variantach, napfiklad cerna, zelezita, Seda, rezava,
dale také Cerna se znaky (zlutymi nebo sedymi) nebo Seda
se znaky. Psi méfi v kohoutku 61 az 66 cm, feny 56 az 61
cm. Vaha se u psl pohybuje v rozmezi 30 az 40 kg, u fen
22 az 30 kg. Dozivaji se véku 12 az 13 let.

Némecky ovcak je temperamentni, inteligentni, odvazny,
spolehlivy, poslusny a oddany pes, ktery je k détem i do-
macim zviratim snasenlivy. Jelikoz hlasité steka, je rovnéz
vybornym a neuplatnym hlidacem, nebot se k cizim lidem
chova neduvérive, vétsinou vsak bez znamek agresivity. Pro
tyto vlastnosti se nejcastéji pouziva k hlidani majetku, k
policejni praci, zejména k vyhledavani drog ¢i ke stopovani
lupicu. Dale se vyuziva jako zachranarsky pes nebo vodici
pes pro nevidomé. Velmi dobre snasi studené pocasi, byva
snadno ovladatelny, takze je vhodny i do mésta. Celoro¢né
muze byt venku, potfebuje vsak dobry vycvik a dostatek
pohybu, jinak se mlze stat bojacnym a Spatné zvladatelnym.
Rozhodné mu nesvéddi, pokud se drzi pouze pro potéseni
bez jakékoliv Cinnosti. PéCe o srst neni nijak zavratna, pou-
ze v dobé linani (na jare a na podzim) je nutné ji vénovat
zvysenou pozornost v podobé kazdodenniho cesani, jinak
ji staci jednou tydné vycesat. Pfipadné myti vodou srsti
nevadi ani ji neskodi.

Némecky ovcak je pes, ktery se od panicka rad necha
ucit, je chytry, a proto se veSkeré povely nauc¢i pomérné
rychle. Velka vétSina némeckych ovcaki svého pana zboz-
nuje a potrebuje s nim byt co nejvice v kontaktu. Zvlastnosti
je, ze feny byvaji pracovitéjsi a maji vétsi chut k praci. Oproti
tomu psi jsou zase o neco tvrdsi povahy, ale maji vétsi silu
a jsou mrstnéjsi.

Zdenék Sedlacek



INFORMACE

Co je pomucka , Esys“?

Je to fada 12 az 80 braillskych znakl s funkcemi zapis-
niku od francouzské spolecnosti Eurobraille pro mobilni
telefony.

Klavesnice s deseti klavesami vam dava moznost pou-
zivat standardni kombinace klaves, a to jak pro psani, tak
pro pohyb v textu v osmi- nebo Sestibodovém zapisu.

Pfi pouzivani braillskych fadku Esys s mobilnimi telefony
budete moci zcela ovladat riizné aplikace jako Cteni a psani
SMS a dalSich textovych zprav, organizovat své kontakty
nebo prohlizet internet.

Braillské radky Esys se od ostatnich produkt( na trhu lisi
pridanim moznosti psani poznamek, provadéni vypoctu a
fizeni kazdodenni agendy bez nutnosti pripojeni k pocitaci
nebo mobilnimu telefonu. Funkce ,,Jen pro cteni” mlze byt
vyuzivana pro Cteni delSich textu nebo knih.

Klavesnice, joysticky a navigacni kolecka v kombinaci s
braillskym fadkem pomahaiji ke zpfistupnéni aplikaci, menu
systému a k zadavani informaci, v pfipadé pripojeni braill-
ského displeje k pocitaci.

Braillské radky Esys lIze integrovat také do telefonnich
Ustreden.

ESYS 12

Je nejmensi, nejlehci a nejkomplexnéjsi braillsky displej
na trhu. PohodIné se vejde do vasi kapsy a je tak vhodny
pro cteni knih a velkych dokument( nebo pro psani pozna-

mek na cestach. Je idealni pro vyuziti s mobilnimi telefony,
vcetné iPhone, iPad, iPod. Cena 37 000 K<.

Technické parametry: 12 braillskych znakd, 12 navigacnich

kurzorovych klaves, braillska klavesnice s deseti tlacitky,

2 joysticky, 2 navigacni kolecka, Bluetooth, Mini-USB ko-

nektor, napajeni pres USB, 17 hodin vydrz na jedno nabiti,

baterie Lithium-ion, 2 GB Micro SD-karta, ochranné pouz-

dro, rozmeéry 14,5 cm x 8,6 cm x 2 cm. 31
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ESYS 24

Je vynikajici zafizeni pro pouziti na cestach.

Diky malym rozmérdm jej muzete mit vSude s sebou,
ale vzhledem k tomu, ze nabizi vétsi braillsky displej, najde
praktické vyuziti také ve spojeni s mobilnim telefonem, pre-
nosnym pocitacem nebo iPadem. Zaroven muze slouzit jako

idealni prislusenstvi k vasi profesionalni pracovni stanici.
Cena 68 000 K¢.

Technické parametry: 24 braillskych znaku, 24 navigacnich
kurzorovych klaves, braillska klavesnice s deseti tlacitky,

2 joysticky, 2 navigacni kolecka, Bluetooth, Mini-USB ko-
nektor, napajeni pres USB, 17 hodin vydrz na jedno nabiti,
baterie Lithium-ion, 2 GB Micro SD-karta, ochranné pouz-
dro, rozmeéry: 23,3 cm x 9,4 cm x 2,2 cm.

Na nékup pomticky pfispivaji krajské pobocky Utadu prace
dle pol. Il -1c) pt. 1 vyhl. 388/2011 Sb. Informace o dalsich
pomuckach rady Esys najdete na strankach http:/www.
symbio-ops.cz.

Podobna zarizeni: Easy Link — bezdratova braillska klaves-
nice od Spektra v.d.n; Fokus 14 Blue, Fokus 40 Blue od
Galop, s.r.o. a dalsi.

Pripravila Helena Jelinkova
terénni pracovnice Brno

Mé zkusenosti s braillskym radkem ,,Esys”

Naskytla se mi pfilezitost vyzkouset si braillsky radek
rady Esys. Méla jsem ho zapuUjceny jen na kratkou chuvili,
takze jsem nemohla otestovat vsechny jeho funkce. Ale i
to malo, co jsem zkusila, mé presvédcilo o jeho uziteCnosti
pro mé potreby. Nejvic mé nadchla moznost stahovat si do
radku knizky, které si pak mGzu cist v posteli nebo tfeba na
dovolené, protoze je fadek mozno pouzivat | bezdratove.
Urcité ho budu hojné vyuzivat jako zapisniku pro poznamky
tykajici se jak pracovnich, tak i osobnich zalezitosti. Tuto
funkci zajisté oceni i studenti pro psani poznamek ve skole



nebo pfi riznych kurzech. Dale se mi docela libila moznost
pripojeni radku k mobilnimu telefonu, coz nejvic ocenim pfi
vkladani novych kontaktt a psani SMS zprav, které mi na
mém mobilu jdou psat hodné pomalu. Pro své potreby jsem
si vybrala radek s 24 znaky, protoze je mensi a lehky, takze
se mi v pohodé vejde do kabelky a mizu ho mit neustale
pfi sobé. Taky se mi na ném libi vzhled a praktické a dobre
hmatné ovladaci prvky. Myslim, ze jejf mizu doporucit vsem,
ktefi maji radi Braillovo pismo, radi si v ném ctou i pisi.

Katerina Rathuska

Mluvik aneb vSestranné univerzalni pomticka

Jedna se o multifunkéni pomucku ve velikosti mensiho
puku, s hlasovym vystupem a velmi jednoduchym (intui-
tivnim) ovladanim.

Funkce: Mluvici hodiny s kalendarem (dny v tydnu), bu-
dik, hlaseni teploty uvnitf pristroje a teploty v mistnosti,
stopky, ¢asovac (napf. hlaseni typu ,,vezmi si prasky” a po-
dobné), minutka a rychlé hlaseni casu. Cena v zakladnim
provedeni je cca 2 300 K.

Dalsi prislusenstvi: sonda pro méreni vlhkosti a teploty,
sonda pro méreni napéti baterii, meteo sonda, sonda pro
indikaci osvétleni. Uvedené pfislusenstvi neni soucasti za-
kladniho vybaveni a je nutné si jej dokupovat samostatné!
Vice informaci najdete na strankach www.mluvik.cz.
Objednavat muzete na e-mailu: info@nippy.cz, telefonu
605 538 256 nebo v prodejnach TyflopomUcek.

Katerina Rathuska
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ZE SVETA

Pripravuje se nékolik svétovych konferenci

World Blind Union (WBU) — International Council for
Education of People with Visual Impairment (ICEVI)
Joint Assemblies, 2016

Spolec¢na konference WBU (Svétova unie nevidomych) a
ICEVI (Mezinarodni rada pro vzdélavani zrakové postize-
nych). ICEVI je partnerskou organizaci Deafblind Internati-
onal (Dbl). Tyto zminéné organizace srdecné zvou vsech-
ny zajemce na spolecné setkani, které se uskutecni 18. az
25. srpna 2016 v Rosen Centre Hotel v Orlandu na Floridé.
Registrace je mozna na www.icevi.org.

9. Evropska konference Dbl, 2017
Konference bude probihat ve dnech 5. az 8. zari 2017
v Aalborgu v Dansku.

9. Svétova konference Heleny Kellerové, 2018
Svétova federace hluchoslepych pripravuje mezinarodni
konferenci, ktera se bude konat 20. az 28. cervna 2018
ve Spanélsku.

17. Svétova konference Dbl, 2019

Na srpen 2019 si naplanujte vylet k protinozcim a zucast-
néte se konference v turistickém raji na Gold Coast v aus-
tralském Queenslandu.

Zdroj: Dbl Review, leden 2016

Kanadsky senat vyhlasuje cerven Narodnim
meésicem zvysovani povédomi o hluchoslepoté

Minuly rok schvalil kanadsky senat cerven jako Narodni
mésic zvySovani povédomi o hluchoslepoté. Cilem je infor-
movat verejnost o problematice hluchoslepoty, ocenit pfinos
Kanadanu s timto postizenim a vyzdvihnout odvahu, silu a



odhodlani, které hluchoslepi lidé projevuji pfi prekonavani
prekazek v jejich kazdodennim Zivote.

Cerven je mésicem narozeni Heleny Kellerové, celosvéto-
vé znamé hluchoslepé osobnosti. Zastupci ¢tyf kanadskych
organizaci vytvorili planovaci komisi a spolecné pracuji na
priprave narodni kampané. Pro podporu této udalosti se
snazi ziskat pozornost médii, vytvorit vhodné logo a pou-
tavé motto. Vyzyvaji také dalSi kanadské organizace, aby se
pripojily a prispely k pochopeni podstaty tohoto dualniho
smyslového postizeni. Za dUlezité povazuji nejen formovani
efektivniho partnerstvi napfic organizacemi a spolupraci s
vladou a klicovymi sponzory, ale také zapojeni samotnych
hluchoslepych osob.

Zdroj: Dbl Review, leden 2016

Britska organizace Sense oslavila sedesatiny

Sense slouzi lidem s hluchoslepotou, jednim z nejtézsich
postizeni, jiz sedesat let. Vyvoj organizace odrazel zmény
a vyvoj spolecnosti.

Dobrovolnicky sektor ma koreny v 19. stoleti, kdy zacaly
vznikat prvni spolky na pomoc zdravotné ¢i socialné zne-
vyhodnénym lidem. Ve 20. stoleti postupné rostla i statni
podpora téchto organizaci a zacala vznikat rfada dalSich,
pfedevsim v 50. a 60. letech. Sense (puvodné nazyvana
Rubella group) byla jednou z nich. Zalozena byla v roce
1955 Peggy Freemanovou a Margaret Brockovou jako svépo-
mocna skupina na podporu rodin s détmi, které se narodily
hluchoslepé dusledkem matcina onemocnéni zardénkami
béhem tehotenstuvi.

Pfistup k lidem s postizenim se béhem minulého stoleti
postupné ménil. Caste¢né to byla reakce na situaci po své-
tovych valkach, ze kterych se mnoho muzu vratilo s téles-
nym postizenim nebo psychickym traumatem. Nové se na
postizeni zacalo divat jako na socialni problém. Drive bylo
vnimano spise jen jako problém zdravotni.

Zacatky Sense nebyly jednoduché. Neexistovala témér
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zadna pomoc pro lidi s hluchoslepotou a ani nebyly dostup-
né informace o tomto postizeni a jeho dusledcich. Prioritou
tedy nejprve bylo sdilet informace o potfebach hluchosle-
pych déti. Byl zaloZen bulletin Talking Sense, ktery vychazi
dodnes. Zacaly se organizovat kampané, konference, nabi-
zely se tréninky. V 50. letech se hluchoslepé déti povazovaly
za nevzdélavatelné, ale tento pristup se pozvolna ménil.
Od 70. let vznikaly prvni specialni tfidy a v roce 1981 se
k détem s postizenim zacalo pristupovat jako k détem se
»Sspecialnimi potrebami”.

V té dobé uz déti z pavodni Rubella group vyrostly a
jejich rodice, stejné jako dnes, zacali fesit, co se s nimi sta-
ne, az opusti skolu, a jak budou zit v dospélém véku. Diky
Uspésné vyzveé v popularnim détském televiznim progra-
mu Magpie se v roce 1974 podarilo shromazdit dostatek
financnich prostredkd na otevreni prvniho domova pro 12
hluchoslepych v Market Deeping nedaleko Peterborough.
To znamenalo obrovskou zménu v pfistupu k lidem s han-
dicapem. Do té doby byli lidé s mentalnim ¢i fyzickym po-
stizenim spiSe izolovani od spolecnosti a byli nuceni travit
cely zivot ve velkych, ¢asto ponurych viktorianskych insti-
tucich. Verejné minéni se nastésti zmeénilo, vznikl koncept
komunitni péce a v roce 1999 mél Sense jiz 73 skupinovych
dom po celé Velké Britanii, kde poskytoval podporované
ubytovani a dalsi vzdélavani pro dospélé hluchoslepé.

Vzhledem k zavedeni ockovani se zacalo rodit stale méné
déti s vrozenou hluchoslepotou kvuli zardénkam. Nicméné
s obrovskym pokrokem mediciny roste pocet déti, které
preziji 1 s velmi nizkou porodni vahou, riznymi vrozenymi
syndromy a zdravotnimi komplikacemi, které byly v minu-
losti neslucitelné se zivotem. Dnes tedy Sense podporuje i
déti s takto ziskanym kombinovanym smyslovym postize-
nim, ke kterému se casto pridava i dalsi fyzické postizeni
nebo problémy s ucenim.

V roce 1983 zacal Sense také pracovat s lidmi s hlucho-
slepotou ziskanou béhem zivota, vcetné téch, kterym byl
diagnostikovan Usherdv syndrom. Pomaha také senioriim,
kterym postupné slabne zrak a sluch, aby mohli dal vést
samostatny zivot.

Sense rozsiril své pole pusobnosti i po geografické stran-



ce. Od roku 1993 pomaha Sense International vybudovat
servis pro hluchoslepé v Bangladési, Indii, Rumunsku, Keni,
Ugandé, Tanzanii a v Peru.

Svoje sluzby Sense dale rozviji nejen v souvislosti s vy-
vojem spolecnosti, ale i s ohledem na rozsifovani novych
technoloqii.

Zpracovala Hana Dvorakova
Zdroj: Dbl Review, leden 2016

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

Ve druhém ctvrtleti roku 2016 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

55 — Dagmar Wiesnerova Kopacova, Ostrava-Vitkovice
55 — Zuzana Urbankova, Brno

70 — Oldfich Toth, Straz nad Nezarkou

75 — Pavla Kramerové,vVaIaéské Meazirici
80 — FrantiSek Hynek, Zdar nad Sazavou
81 — Pavla Sykackova, Chomutov

82 — Stanislava Knichalova, Praha

82 — Zdenka Bastova, Jindrichliv Hradec
85 — Terezie Vagacova, Chomutov

85 — Julie Matousova, Liberec-Vratislavice
85 — Bretislav Slansky, Mélnik

86 — Marie Cihlarova, Brno

86 — Irma Pavlatova, Novy Jicin

87 — Jarmila Pechova, Praha

Vsem oslavenciim prejeme do dalSich let hodné zdravi,
spokojenosti, spoustu péknych dnl v kruhu rodiny, pratel
a dobrych lidi! 37
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ZALIBY (HOBBY)
LECIVE A AROMATICKE BYLINY

Jalovec je vonavy zazrak

Tato drevina byla v minulosti povazovana za ucinny Iék
proti mnoha nemocem a byly ji prisuzovany magické ucinky.
LécCivé ucinky jalovce znali jiz starorecti lékari Hippokrates
a Galenos. Jeho modrocerné plody horké a sviravé chuti,
bézné znamé jako jalovcinky, jsou hojné prodavany susené
jako koreni k dochuceni masa, omacek a nadivek.

Jalovec obecny (latinsky Juniperus communis) je staleze-
leny, velmi variabilni jehlicnaty kef nebo strom, dorulstajici
do vysky 2 az 10 metr a mlze se dozit az sta let. Ma ostre
pichlavé jehlicovité listy, které jsou spojené v trojcetnych
preslenech. Listy jsou modrozelené zbarvené, s jednim bilym
pruhem na vnitfnim povrchu a silné voni pryskyfici. Je to
rostlina dvoudoma, samci a samici kvéty rostou na rliznych
jedincich, které jsou opylovany veétrem. Samci kvéty jsou
Zluté v prisedlych Sisticich, 2-3 mm dlouhé, samici kvéty
jsou podobné listovym pupenum, v prvnim roce zeleng,
potom tmavohnéedé az fialové. Plody jsou silné aromaticke,
modrocerné pryskyricné bobule, majici 4-12 mm v priimé-
ru a dozravaji az koncem druhého roku. Pfipominaji suché
boruvky a obsahuji obvykle 3 tvrda semena v duznatém
obalu. Zralé plody s oblibou pojidaji nejen ptaci, ale také
pasouci se ovce a semena s jejich trusem jsou pak rozpty-
lena po okoli.

Vyskytuje se témér v celé Evropé, dale v severni Africe
| v zapadni Asii. Roste v nizinach i v horskych oblastech
na svazich, na pastvinach, ve vresovistich, v bazinach a v
fidkych, hlavné borovych lesich. Na tizemi Ceské republiky
je vinou Ubytku pfirozenych stanovist dnes jiz v nékterych
krajich velice vzacny a zakonem chranény. Kvete od dubna
do cervna.

Nejvice IéCivych latek maji plné vyzralé a neposkozené
plody, které se sbiraji v fijnu a listopadu. Kvalitni sbér nesmi
obsahovat nedozralé nebo hnédé i jinak zbarvené bobule.



Sklizen se doporucuje provadét rucné a vzhledem k pichla-
vym jehlicim v rukavicich. Nasbirané bobule se musi susit v
tenkych vrstvach na stinném a vzdusném miste, kde teplota
neprekracuje 35 stupnu Celsia, jinak ztraceji své aroma. Po
dokonalém ususeni skladujeme nejlépe v dobre uzavrenych
nadobach na suchém a temném misté.

Jalovec patfi dodnes mezi uznavané a hojné vyhleda-
vané lécivé byliny, a to nejen v lidovém lécitelstvi, ale i v
oficialni mediciné. Doporucuje se pfi dné, revmatickych
bolestech ve svalech a kloubech, liseji a jinych onemoc-
nénich pokozky. Zejména nalev z bobuli Cisti plet a je
vhodny pfi rdznych ekzémech ci akné. Z plodi jalovce se
take pripravuje oblibena koupel nebo jsou pfisadou do |é-
civych koupeli, nejcastéji pfi revmatismu a jinych bolestech
kloubU. Dale posiluje zaludek a streva, podporuje latkovou
vymeénu. Tradicné je jalovec pro své dezinfekcni ucinky
uzivan pfi zanétu mocového méchyre (omezuje mnozeni
bakterii) nebo pfi plynatosti a kfecich. Nalev se obvykle
pfipravuje z 1 Izicky susenych bobuli na 1 Salek vody a
uziva se 2-3x denné. Jalovcova silice je dnes béznou sou-
casti mnoha prdmyslové vyrabénych tinktur, masti, gelt
I jinych masaznich pfipravkl, pouzivanych pfi bolestech
zad, svall a kloubtu. Dlouhodobé uzivani mlze zpusobit
poruchy ledvin (nebezpecna je predevsim nezredéna silice!)
a z téchto divodl se nedoporucuje pouzivat jalovec pfi
ledvinovych chorobach. Uzivani této byliny neni vhodné
ani v téhotenstvi a v dobé kojeni.

Lécebna slava jalovce zacala jiz ve stfredoveku, kdy mél
tak silné dezinfek¢ni Ucinky, ze v dobach epidemii lepry
a jinych stfedovékych chorob neonemocnéli lidé, kteri
béhem dne zvykali jalovCinky. Jeho vétvicky se rovnéz
pouzivaji k dochuceni ginu. Ve skutecnosti slovo gin po-
chazi z francouzského slova pro jalovcinky, genievre, coz
je nazev pro gin ve Francii. Znamy slovensky alkoholicky
napoj, borovicka, je také vyroben z jalovCinek. Ve Finsku
jsou jalovcCinky téz pouzivany jako soucast vyroby Sahti,
tradi¢niho finského piva.

Zdenék Sedlacek

39



40

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mila redakce a Ctenari Dotekd,

srdecné vas zdravim z Chomutova a moc dékuji za uve-
rejniovani veselych povidek, které pfinasi zivot zrakove i
sluchové postizenych, kteri dokazi brat to postizeni statec-
né a s usmévem. Prostrednictvim Doteku vyzyvam i vas,
Ctenare naseho pékného casopisu, abyste se také zapojili.
Vzdyt vesela mysl je pul zdravi. Tak jesté jednou moc po-
zdravu do redakce i vsem milym ctenarum Doteka.

Pavla Sykackova

Pozvani na karbanatky

Slavka, babicka triletého vnoucka Jificka, nas pozvala
na ochutnavku vybornych karbanatk. Kdo by odolal?

Tak se nas seslo pét a navic Manka pfivedla psa Ba-
ryka — k velké radosti Jifika. Baryk svym vzrustem spis
pfipominal tele, ale byl to dobrak od kosti a déti primo
miloval. Jirka si s nim hral a my si pfedavaly recepty. Slavka
objevila zeleninu, které se fika kaderavek. Chuti pripomi-
na kapustu a hodi se do zeleninovych smési, jde z ného
udélat i Spenat a nejvice se hodi pridat vareny do smési
na sekanou nebo do karbanatk(l. Povidalo se, povidalo,
az se konecné hostitelka zeptala, jestli chceme ochutnat
karbanatek studeny nebo z mikrovinky teply. Nez jsme
se stacily rozhodnout, ozval se z kuchynky vesely hlasek
Jitika: ,,To je ale hodnej pes, ten uz sezral karbanatk(!
A vSechny hazené chytil!” A tak ty slavné karbanatky
ochutnal jen Baryk a olizoval se jesté doma.



Staci ukazat!

Schazime se nékdy i jako duchodkyné na spolecné po-
sezeni, popovidani a na zavzpominani na to, jak jsme jako
détské sestricky pobihaly na oddéleni mezi détmi.

V nasem mésté otevreli novou restauraci a Anicka za-
jistila jeden stul. Podzimni destivy podvecer nas neodradil.
Pfichazime k nové restauraci a sam kuchar stoji pred vcho-
dem. Takova ochota, takové uvitani — a kolegyné to berou
Jako samozrejmost. Proto jsem pristoupila, pékné pozdravila
a podékovala za uvitani. Kolegyné se smaly, az se prohy-
baly. On byl ten ochotny kuchar sice urostly, ale plechovy.
Uvnitr délalo vsem problém vyslovit , kure po provensalsku”.
Na jidelnicek sice nevidim, ale zapamatovala jsem si, ze ta
moje sousedka Jarka ukazovala na treti fradek. Co bych se
namahala s vyslovnosti. Prisel c¢isnik, popadla jsem desky
s jidelnicky, ukazala jsem na treti fradek a CiSnik mi ochotné
prinesl nudle s makem, protoze se mi podarilo nalistovat
jinou stranku.

VZKAZY MOUDRYCH

Véci lasky jsou véci zivota. Po ¢ase zimnim
prichaziva jaro, po beznadéji vznika nadéje,
po hriizach noci zasvitava den.

Vladislav Vancura (1891-1942)
cesky spisovatel, dramatik, filmovy rezisér,
puvodnim povolanim lékar

41



42

RECEPTY

Zampionové téstoviny

Srdecné vas zdravim, mili pfiznivci rychlych a dobrych
jidel!

Léto je zde a s nim zvySena moznost zdravého pohybu
na zdravém vzduchu, takze se pred tim musime poradné
nadlabnout, aby nam nekoncertovalo v bfichu. A kdyz uz
jsme u toho zdravi, uvarfime si néco na jeho podporu, ale
tak, abychom si pochutnali a nehladovéli, to se potom
Spatné hubne do plavek, vérte mi.

Obstarejte si:
1/4 kg Zampionu — Cerstvych nebo v plechovce,
1/4 kg téstovin, jaké mate radi, na tvaru nesejde,
10 dkg Sunky nebo sunkového salamu c¢i hodné libové
anglické slaniny,
1 malou konzervu rajského protlaku,
1 cibuli,
olej, sal
a pustime se do pfipravy zampionovych téstovin!

Cibulku nakrajime, na pfiméfeném mnozstvi oleje
mirné osmahneme, vhodime nakrajenou uzeninu a zam-
piony, promichame, podusime do zméknuti hub. Ted
teprve vmichame protlak a nechame chuvili projit varem.
Téstoviny, které jsme si pred tim uvarili dle klasického postu-
pu, opatrné prisypeme do hrnce a vse jemné, le¢ dukladné
promichame.

A je hotovo! Jidlo muzeme ,osvézit” syrovym mrkvo-
vym, zelnym ¢i kedlubnovym salatem, anebo také ne — a
slupnout ho samotné.

Dobrou chut a krasné léto preje

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

| EERVENOBILA HUL
OZNACUJE LIDI

| S DVOJIM POSTIZENIM:
HLUCHOSLEPE

o ® Je to jejich hul pro Zivot.

Pomahejte hluchoslepym s nami
odesldnim ddrcovské sms ve tvaru

DMS LORM na Cislo 87 777
sbirkovy Gcet: 43-8709380297/0100

Cena DMS je 30 K&, LORM obdrzi 28,50 K&. Vice na www.darcovskasms.cz.
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Komenského nameésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji ¢asopis Doteky v ramci informacniho servisu, ktery je
soucasti jejich socialni rehabilitace.

Celorocni prispévek pro ¢leny LORM z.s. vcetné distribuce cini 50 K¢.

V elektronické podobé je ¢asopis bezplatné zasilan na odbory socidlni a zdravotni péce. Doteky v elektronické verzi
jsou zasilany viem zajemctim zdarma. Ostatni zdjemci z fad verejnosti (fyzické nebo pravnické osoby), ktefi by si prali
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Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
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