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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Beskydy jsou prima

Po hanacké roviné

vitaji nas Beskyd hory.

Z dalky vypadaji nevinné,

ale doprfedu uz mazem alpou nohy.

Voda, vzduch, lesy,

cela pfiroda je tu cista, vonava

a je ndm jedno, jestli jsou to Cechy,
Slezsko nebo Morava.

V hotelu Bezruc parta lidi z LORMu

z celé republiky,

klienti a pravodci k tomu,

pfi rozcvicce uz nedame drepy, kliky,

ale nechybi dobra nalada a smich,

a po snidani rozbéhneme se po kopcich.

Tyden utekl jak voda,

kdo tu nebyl jeho skoda.

Ja to reknu jeste jinak:
BESKYDY JSOU PROSTE PRIMA.

Stanislav Marek 3



SLOVO SEFREDAKTORA

Mili ¢tenari!

Opét je tu mésic zari, devaty meésic kalendarniho
roku, kdy se v korunach stromu objevuji prvni zloutnou-
ci listy. Kazdorocne timto zplsobem podzim upozornu-
je na svuj brzky prfichod. Obloha sice dosud nadherné
oslnuje svou azurovou modfi, posledni letni dny vsak
rychle ubihaji a slunce postupné ubira na sile. V tomto
sychravém rocnim obdobi se budou kazdym dnem na
stromech ménit barvy listd, coz jisté potési kazdého
milovnika pfirody. Tuto neobycejnou krasu lze pfirov-
nat k jakési strakaté kobyle, s jejiz hrivou si pohrava
nezbedny vétrik, jenz prinasi chladné vypadajici mraky,
snasejici své studené kapky desté na poslednich par
zelenajicich se listd. V ovocnych sadech se k nasemu
Cichu dostava vané dozravajicich jablek a hrusek, jejichz
sklizen se pozvolna rozbiha. Z kvétinovych zahradek se
stale jesté line silné aroma z oranzove nebo zluté kve-
toucich afrikant i podobné zbarvenych kvétl lécivého
mésicku, ten se zase vyznacuje viini mnohem jemnéjsi.
Rovnéz ruze, kralovny kvétin, se i nadale pysni kvéty,
nevadi jim, ze noci jsou uz chladné. A protoze s podzi-
mem barev v pfirode pribyva, jedny z nejzarivéjSich pro
potéseni oci maji bezesporu astry, nadherné pastelove
barevné, cervenég, levandulové, nachové, riizové a bilé,
velice napadné jsou téz jifiny. Dalsi zahradni klasikou
podzimnich dnU je chryzantéma, ktera svymi pestroba-
revnymi kvety potési oko jak v zahong, tak v kvétinacich
¢i ozdobnych misach.

S timto rocnim obdobim se do vasich rukou dostava
podzimni cislo Dotek(, jehoz hlavnim tématem jsou
postrehy a reportaze z letosniho vydareného pobytu
v Beskydech. V malebné casti téchto moravskych hor
pfimo pod Lysou horou prozili krasny tyden nasi klienti
se svymi pruvodci, ohlasy jsou plné chvaly a spokojenos-
ti. Z mnoha dalsich clank( bych vas chtél upozornit na
oblibenou rubriku MISTO MEHO SRDCE. Tentokrat v ni
hluchoslepa ctenarka Lida Hacarova lici své nevsedni



zazitky z poutniho zajezdu do Lurd, znamého mista ve
francouzskych Pyrenejich. Dale se dozvite, kdo vsechno
a jak nam pomaha, také jaka jsou nebezpeci mozkové
prihody ve spojitosti se zrakem, novinky z oblasti kom-
penzacnich pomucek a mnoho dalsiho.

Krasné a prijemné proziti sychravych podzimnich
dnl, hodné zivotniho optimismu, spoustu vornavych
zazitkd, mir i svétlo v dusi a samozrejmé dobré pocte-
ni, pfipadné prijemny poslech na CD-ROMu upfimné
preje vas

Zdenék Sedlacek

ZPRAVY Z LORMU

Hluchoslepi tviirci soutézi uz posesté o
Cenu Hieronyma Lorma

Spolek LORM z.s. na svych webovych strankach zve-
rejnil Sest basnickych textl v kategorii Poezie a jedenact
literarnich dél v kategorii Pr6za a v pondéli 15. srpna
spustil elektronické hlasovani o Cenu verejnosti. Od
15. srpna do 15. zafi mohl kdokoliv podpofrit svym
hlasovanim uméleckou soutéz hluchoslepych a rozhod-
nout tak o vitézi 6. rocniku Ceny Hieronyma Lorma.
Prostrednictvim literarnich dél mohl kazdy nahlédnout
do rozmanitych pfibéhu lidi, ktefi se museli naucit zit
s hluchoslepotou.

Hluchoslepym autoriim vitéznych dél na spolecné
téma ,,Pohadka o zivoté” bude 8. fijna 2016 na viken-
dové konferenci LORM z.s. v Kralupech nad Vltavou
slavnostné udélena Cena verejnosti. Vedle této ceny
se také soutézi o Cenu odborné poroty. Do vytvarné
soutéze prihlasilo sva dila celkem devét hluchoslepych
tvarcd. Jejich tvorba bude vystavena pravé na vikendo-
vé konferenci LORM z.s. a o vitézich této casti soutéze
rozhodnou samotni Ucastnici konference.

Smyslem soutéze je poskytnout osobam s hlucho-
slepotou prostor ke kreativité a soucasné zprostred-
kovat jejich svét verejnosti. Soutéz nese jméno po




hluchoslepém basnikovi, filosofovi a novinafi Heinrichu
Landesmannovi (9. 8. 1821 — 3. 12. 1902), ktery z du-
vodu pronasledovani rakousko-uherskymi urady pfrijal
pseudonym Hieronymus Lorm. Pro vlastni potrebu si
vytvoril komunikacni systém — dotekovou abecedu, tzv.
Lormovu abecedu, kterou dnes pouzivaji ke komunikaci
hluchoslepi nejen u nas, ale také napriklad v Nemecku,
Belgii ¢i Svycarsku.

Cena Hieronyma Lorma je poradana uz posesté
pod zastitou a za financni podpory Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Prvni rocnik se
konal v roce 2006 pfi prilezitosti 15. narozenin sdruzeni
LORM. Dalsi informace k soutézi Ize ziskat z webovych
stranek http://www.lorm.cz/pro-hluchoslepe/nase-pro-
jekty/cena-hieronyma-lorma/aktualni-rocnik/.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Irena Budweiserova podpori svym
koncertem hluchoslepé

Na vyjimecny benefi¢ni koncert ve prospéch hlu-
choslepych zve vsechny své fanousky Irena Budweise-
rova v nedéli 18. zafi od 19.30 do kostela sv. Vaclava
na Smichové v Praze v ramci mezinarodniho festivalu
duchovniho uméni Svatovaclavské slavnosti.

Energii nabita show Ireny Budweiserové, to jsou
predevsim spiritualy a gospely, vétSinou z Irenina po-
sledniho CD HOLD ON, doplnéné i o novinky s ¢eskymi
i anglickymi texty. Na koncerté se objevi i tvorba autor-
ska. Velmi citlivy a erudovany doprovod kytaristl Mirka
Linky (akusticka kytara) a Jaroslava Sindlera (elektricka
kytara), nechava Irené moznost k jejimu ,,carovani” s
texty pisni. VSechny skladby maji velmi originalni aranz-
ma, na nichz se podili hlavni mérou pravé kytarista
Miroslav Linka.

Organizatori 25. rocniku Svatovaclavskych slavnos-
ti se jiz popaté rozhodli propojit festival s charitativni
myslenkou a jeden z koncertu opét vénuji na podporu



hluchoslepych a sdruzeni LORM z.s. Vstupné je dobro-
volné. Koncert porada Spolec¢nost pro duchovni hudbu,
z.s. Vice informaci o festivalu na www.svatovaclavske.cz.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Street Happening v Karliné podpo¥fi LORM a
hluchoslepé

Pod hlavickou Karlinského Spektra probéhne v ne-
déli 9. rfijna od 15.00 do 20.00 na Lyckové namesti
v Karliné hudebni festival s pokusem o kytarovy rekord.
Letos festival potesi predevsim fanousky reggae, v Kar-
liné vystoupi kapela Svihadlo, ktera pred casem oslavila
30 let spolecného hrani.

Na Street Happeningu probéhne i pokus o kytarovy
rekord. Organizatofi akce se vzdali predstavy ohledné
pokoreni Ceského rekordu v hromadné hre na kytaru,
protoze by muselo dorazit alespon 372 hrajicich. Na fes-
tivalu se pokusi prekonat alespon rekord karlinsky, ktery
v roce 2014 cinil 99 spolecné hrajicich kytaristd pfimo na
festivalu. Nejde tedy v pravém slova smyslu o velky rekord,
ale predevsim o zabavu a o to si spolecné zahrat. Letosni
karlinsky rekord bude vénovan pisnim Karla Plihala.

Soucasti festivalu bude uz podruhé tzv. Street
Happening charitativni tombola. Vytézek z tomboly
poputuje na Ucet neziskové organizace LORM - Spolec-
nost pro hluchoslepé. Dékujeme organizatorim akce
a specialné garantovi Davidu Berenreiterovi za napad
podpofit akci hluchoslepé spoluobcany.

Karlinské Spektrum je rozsahem svych aktivit nejvét-
Sim stfediskem DDM hl. m. Prahy zfizovanym hlavnim
meéstem Prahou. Je druhym nejstarsim zafizenim svého
druhu na Gzemi Ceské republiky a v leto$nim roce slavi
jiz 65. narozeniny. Vice informaci o akci véetné videopo-
zvanek na https://www.facebook.com/karlinhappening
a www.karlinhappening.cz.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.
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Okénko do Jihoceského kraje

Vazeni ctenafi, mili Lormaci,

kdyz mné pripadl mily kol napsat pro vas do Do-
tekd, co je nového v jihoceské pobocce, zjistila jsem,
ze je to uz vice nez rok, kdy jsem naposledy do rubriky
Okénko pfispéla. Co se u nas za tu dobu prihodilo?
Jsem presvédcena, ze vite. Ti z vas, kteri mate pfistup
na internet, jisté sledujete fotogalerii LORMu, o dalSich
zajimavych akcich vite z clankd v Dotecich.

A tak jste mozna zjistili, ze za uplynuly rok jsme
meéli Sestnact klubovych akci. Zucastnilo se jich, se-
cteno a podtrzeno, celkem osmdesat pét klientd! Na
konci lonského léta a na podzim jsme objevovali krasy
Ceskych Budé&jovic. Dozvédéli jsme se, kudy jezdila ko-
nesprezka, a zvladli jsme cela tfi patra prikrych schodu
v historické budoveé vodojemu. Kdo tam byl, si jisté
vzpomene, jak to bylo narocné. V obdobi pfichazejici
zimy jsme se uchylili do nasi dtulné klubovny. Zpocatku
jsme vyrabéli vanocni pranicka a také jsme zkouseli za
pomoci rukou zkuseného zahradnika pana Ing. Martina
Charvata vanocni svicny. Pokouseli jsme se dratkovat a
na jiném klubu jsme si do takto upravenych sklenicek
vyrobili soli do koupele. V lednu za nami pfisel pan
Mgr. Pavel Mackl z Narodniho pamatkového uUstavu
v Telci, ktery s sebou privezl repliky stfedovékého nadobi
a dalsi historické predmeéty denni potreby. V inoru nam
prisel povypravet o letecké bitvé nad jindfichohradec-
kem pan Mgr. Vladislav Burian. Cetli jste jeho clanek
v Dotecich? Jako dalsi nam npor. Bc. Jitka Fucikova ze
statni policie JindfichGv Hradec ukazala, jak si chranit
své véci na prochazce i v obchodé. Kdyz se zacaly zase
ukazovat slunecni paprsky, hned jsme vyrazili do ulic.
Na vystavé v Ceskych Budéjovicich jsme prosli 700le-
tou historii tohoto krasného mésta a své znalosti jsme
rozsirili v.dominikanském klastere.

Znate svUj krevni cukr? Ti z vas, ktefi se v Jindficho-
vé Hradci zucastnili prohlidky zdravotnické zachranné
sluzby, uz ano. Také jsme meéli moznost pomazlit se
s hadem v jihlavské zoo. A na poslednim klubu jsme



zjistili, ze mata peprna neni jen jedna — v zahradnictvi
Florianus jich méli sedm druhd! Komu z vas nejvice
vonéla ta jahodova?

A jak takovy klub pfipravuji? Nejdfive to chce napad,
coz byva to nejtézsi. Dékuji tém z vas, ktefi mi pravé
se zajimavymi tématy pomahate. Nasledné zkusim za-
telefonovat, vysvétlit, domluvit co by se vam libilo, jak
vam navstevu priblizit. Potom hledam spojeni autobu-
su ¢i vlakua, vzdyt se sjizdite z velké casti jiznich Cech i
z VVysociny! Napisu a rozeslu pozvanky. A pak uz se jen
tésim, koho z vas téma oslovi a kdo zavola, ze rad pri-
jede. Casto také tésné pred klubem sleduji predpovéd
pocasi, ona prochazka za vydatného desté prilis nelaka.
Nakonec doufam, ze se vam klub bude libit. Ale timto
ma prace jesté nekonci — doma zapisu, kdo se zucastnil,
prohlédnu pofizené fotky, vyberu z nich ty nejhezdi a
k nim vymyslim popisky. A zacnu premyslet, co dalsiho
by vas oslovilo, kam byste se chtéli podivat...

Léto a dovolena utekly jako voda a ja se opét tésim
na dalsi klubova setkani a vibec na vsechna setkani
s Lormaky!

Jana Radova
terénni socialni pracovnice pro JihocCesky kraj

Netradi¢ni navstéva

Ve stredu 18. kvétna 2016 navstivili klienti z jihoces-
ké pobocky organizace LORM — Spolecnost pro hlucho-
slepé z.s. dominikansky klaster na Piaristickém nameésti
v Ceskych Budé&jovicich. PhDr. Roman Lavi¢ka, Ph.D.
z Narodniho pamatkového Ustavu v Ceskych Budéjovi-
cich a pan Jifi Michal z ¢eskobudéjovického biskupstvi
pripravili pro hluchoslepé navstévniky specialni pro-
hlidku klastera, ktera byla uzptsobena komunikacnim
moznostem ucastnikd.

Prohlidka byla pfipravena tak, aby navstévnici vy-
uzili své smysly, kterymi mohou vnimat realitu, véetné
hmatu. ,,Nasi klienti si tak mohli osahat napf. gotic-
ké kruzby, které zdobi drevéne knézské lavice, sochu
Panny Marie Klasové, patronky kostela i mésta Ceské
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Budéjovice, novogotickou monstranci, ktera je vérnou
kopii stredovékého originalu ¢i bohaté vysivany knéz-
sky pluvial neboli plast do deste,” uvadi Jana Radova z
organizace LORM z.s.

.| pro nas je navstéva obcanl s handicapem inspiraci
a podnétem k zpfristupriovani objektu,” uvadi pan Mi-
chal a dodava: ,,Diky lonské navstéveé klientd LORM z.s.
v katedrale sv. Mikulase rozvijime spolupraci s katedrou
déjin uméni pedagogické fakulty Jihoceské univerzity.
V ramci diplomovych praci zpracovavaji studentky hap-
tické trojrozmérné modely tfi konzol s motivy lidskych
oblicejl, které podpiraji zebra krizové klenby, reliéfné
zpracovavaji Pannu Marii Klasovou i sv. Krystofa, jehoz
freska se v kostele nachazi.”

Narodni pamatkovy Ustav spolupracuje s organizaci
LORM jiz od roku 2014. Kromé prohlidek pamatkovych
objekty pfipravuje rovnéz prednasky. ,Mgr. Pavel Mac-
ki z dzemniho odborného pracovisté NPU v TelCi nam
vypravel napf. o hmotné kulture ve stfredovéku. Sou-
casti prednasky byly i ukazky predmeétu, které patfily ke
kazdodennimu zivotu ve stfedovéku, jako odévy, boty,
stolni a kuchynské nadobi, ale také zbrané a rytirska
zbroj,” doplnuje Radova.

Spolek LORM — Spolec¢nost pro hluchoslepé pozadal
Narodni pamatkovy Ustav o dalsi spolupraci.

Zdroj: Narodni pamatkovy ustav



NAD DOPISY CTENARU

Mili ctenari Dotekd,

predkladame vam pro potéchu ducha a pro srovnani
dvé balady, které vznikly v ramci literarni tvorby hlu-
choslepych ucastniku a za podpory jejich pravodcu a
tlumocnikd na pobytu v Beskydech. Tymy mély zadany
prvni dva odstavce balady, zbytek basné uz byl jen a
jen na jejich tvorbé, umu a spolupraci...

Balada Velickova |

,Kdo nebyl u Velickd,
nebyl v Beskydech”,

cetli jsme ,,U korytka”,
tam neschazel nam dech.

Tam neméli jsme jesté predstavu,

jak velikou nas bude stat namahu
vyplazit se hore cestou drsnou, strmou,
jesteé ted nam z toho vsechny zuby trnou.

Kofola tam nebyla nejlevnéjsi,
asi obirat turisty je zvyk zdejsi.
Trampi pred navstévou Ivanceny
vychutnavali si tu piva pény.

Pro ty, co méli filipa,
nebyla cesta zpét trnita.
Druha parta zato
vychutnala kameni a blato.

Nakonec musim s pravdou ven,
nejvic Gery byl s turou spokojen.
Byla to dost dfina.

Beskydy jsou proste prima!

Tym |
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Balada Velickova 1l

.Kdo nebyl u Velickd,
nebyl v Beskydech”,

cetli jsme ,,U korytka”,
tam neschazel nam dech.

Tam neméli jsme jesté predstavu,

jak velkou nas bude stat namahu
vyplazit se hore cestou drsnou, strmou,
jesté ted nam z toho vsechny zuby trnou.

A Lormaci se hrnou,
nekteri se plazi,

radi by byli nazi,

protoze jsou mokfi zcela,
vlasy se jim lepi v Cela.

Konecné si usedame,

»U Velick” pivo dame,
az se vsichni obcerstvime,
na cestu zpét vyrazime.

Jdeme cestou necestou,

nékdo loukou travnatou —
tam potkal ovci stfapatou.
Z dalky se nam rehtal kan,
tam nechodte, tam je tan.

Opét jsme se ,,U korytka” sesli,
ti co sli, i ti co nesli,

na hotel se tésime,

ze se dobre najime,

cestou noha nohu vize,

k veCefi nas Ceka ryze.

Vecer budem délat,
co ma kazdy rad,
a pak dobrou noc
a spat.
12 Tym Il



Stastny blazen

Vzhledem k tomu, Ze rada chodim a objevuji néco
nového se svym muzem i za cenu bolavych nohou,
jsem byla natésena na Beskydy. Nastavila jsem si cil -
vystup na Lysou horu. Pfestoze jsem byla zrazovana od
pribuznych, jaky je to krpal, a ani pfedpoved pocasi na
cely tyden nebyla nijak osliujici, necouvla jsem.

A jak to vSe dopadlo?

Prijeli jsme bez problémi v patek k hotelu a ubytova-
li jsme se. Ostatni dorazili vilakem a autobusem pozdéji.
Hned po vecefi jsme se vsichni sesli na seznamovaku.
Tam jsme se dozvédéli hruby program pro suchou va-
riantu. Dalsi bude vzdy prekvapenim dne.

Lysa hora sice byla v planu hned na nedéli, ale jen
na pll dne. Mam vzdy predem nastudovany material
o misté, kam mam namireno. Dostupnost, prevyseni,
narocnost atd. Takze jsem védéla, ze v daném case to
bez pohromy nezvladneme. Druhy den jsem to sdéli-
la vedouci programu zajezdu Marusce. Ta mi slibila,
ze o tom promluvi s kolegynémi. Prvni den se vSichni
prekonali, protoze i ti nejméné zdatni dosli do cile k
chaloupce U Velickd. Vylet nebyl nijak dlouhy, ale vy-
stup pro nékteré spolutcastniky vzhledem k handicapu
narocny. Gratuluji k vykonu a smekam. Po obédé mi
prisla Maruska fici verdikt. Pokud si sezeneme partaky
z bezpecnostnich divodu, mizeme vyrazit treba hned.
Ja na oplatku, ze nevim, zda mé nékdo udrzi v hotelu
— Spatna profesionalni reakce, jsem byvala ucitelka a
vim, ze za skupinovy zajezd zodpovida vedouci. Tudiz
jsem spadla zpét z vysin do tvrdé reality a poddala se
pravde, ze tentokrat na Lysou nedorazim. Odpoledne
nam navrhla Zdena s Milanem jit cestou necestou. Ale
jako by se proti mné spikly vSechny mocnostia po 1 km
jsme se museli vratit, nebot zacalo lit a buracela bouf-
ka. Zbytek odpoledne jsme s muzem stravili na terase
u baru a alespon v klidu odpocivali, nemysleli na nic,
nebot predpoved pocasi — trvaly dést a bourky — byla
jasna. Maruska vecer rozdélila vsechny pfitomné do
3 skupin a zadala ukoly na spolecné vecery, ale také pro
pripad mokré varianty. Druhy den naplanovala pro tfi
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nejzdatnéjsi dvojice péesi turku do Frydlantu nad Ostra-
vici a zpét autobusem. Samozrejmé hned rano prselo,
a tak jsme meéli zajimavou prednasku i s praktickou
ukazkou o terapii hudbou. Odpoledne se mirné zménila
predpovéd pocasi a vyrazili jsme ven vybaveni plas-
ténkou a destnikem: ja, Vlada, Zdena, Milan, Standa,
Petra a Zuzka se psem. Ostatni sli na konicky. Pro mé
velké dilema, mam rada koné a umim to s nimi. Avsak
chozeni pro tentokrat zvitézilo. Uzili jsme si to, nebot
navzdory predpovédi nekapla celou cestu ani kapka a
doprovazelo nas i slunicko. Lit zacalo, az kdyz uz jsme
byli v hotelu. Mné také svitla nadéje, ze nejsem blazen
sama, a jeste ve Frydlantu padla dohoda, Zze pokud rano
nebude lit, razime na muj sen Lysou horu a na obéd
jsme objednali balicek.

A rano hura!!! Pohled na horu od hotelu vzbudil
malé zavahani. Sli jsme celkem v pohodé, kdyz bylo
tfeba odpocivat, zastavili jsme a posilnili se. PInil se cil.
Uzivali jsme si vyhledu do udoli, jak se zmensuje hotel.
Posledni kilometr byl drsny stoupak. Statecné jsme lez-
li vzhlru za hlasitého bzukotu pilnych vcelicek, které
opylovaly obalené kvéty boruvci. Splaveni potem jsme
zdolali posledni metry a stal se ze mé Stastny blazen.
Byla jsem opét bliz k slunci a nebi. Pokochali a pomazlili
jsme se z ptaci perspektivy s matickou zemi, posilnili se
a vyrazili jsme na horsi cestu. Sestup. Asi v poloviné se
ozvala artréza v koleni. Posledni svah na sjezdovce uz
bylo utrpeni a noc poté jesté horsi, ale ja to dokazala!
Byla jsem nahore a stal se ze mé Stastny blazen. Dékuji
tém, kdo mné podlehli: Vladovi, Milanovi, Zdeng, Petre,
Zuzce a pejskovi.

Zbytek pobytu uz byl volngjsi. Vylet do Tatry Kop-
fivnice (muzeum) a Stramberk (véz Triba a povéstné
pernikové Stramberské usi) za krasného pocasi auto-
busem. Ve stfedu nam prvni skupina predvedla pasmo
vsehochuti. Dalsi skupiny se pak pfipravovaly na svj
program. Odpoledne jsme vsichni vyrazili do Maleno-
vic nahlédnout do mistniho malebného kostelika a po
zhorsSeni pocasi jsme se uvelebili v pfijemné restaura-
ci. Ja jiz Setfila sva kolena a jeli jsme autem. Pro nas s
muzem posledni den pobytu — Ctvrtek: druha skupina,



tedy moje, pripravila smyslovou a védomostni soutéz
a treti skupina zahrala parodii na pohadku O repé.

Vsem pritomnym chci podékovat za Uzasny tyden
a zvlast tém, co pfripravili cely program.

Olga Pirkova

Malenovice a hotel Bezruc
Mili ¢tenari Dotekd,

rad se s vami podélim o zazitky z Beskyd. Prijel
jsem do Prahy, kde jsem se pfipojil k dalSim klientiim
z LORMu. Prvné jsem mél moznost posoudit sluzby
soukromého dopravce — nic, ¢im by mé prekvapily.
Z Ostravy jsme pokracovali vlakem do Frydlantu nad Os-
travici, kde uz nas cekal objednany autobus. Cesta byla
dobra, ubytovani standardni, pokoj mél velky balkén,
ale nebylo nikam vidét, jak byl vysoky. V sobotu jsme
vsichni vyrazili k hostinci U Velickd, ktery je postaven
na kopci cca 500 metrd nad Satinskymi vodopady. Nic
moc, myslel jsem si. Ale vazeni, ono to bylo hodné do
kopce! Cesta samé kameni, hruby sterk a vymol... Coz
mladsi, ale oni to vysli VSICHNI klienti, klobouk dolu
pred nimi! Néktefi, napriklad Masa, totalné hluchosle-
pa, sla s pravodci i doll, ale my, ktefi jsme se trochu
zdrzeli, jsme od dobrého kolemjdouciho dostali radu
jit jinudy — panecku, to se zvedla nalada, ze nemusi-
me zpét po balvanech! Cestou se podafrilo Evé vyfotit,
vérte nevérte, modrého slimaka, velmi vzacného, takze
dukaz o jeho existenci mame ©. Od boruvek se umazat
nemohl, ty jeSte nebyly, zafivé svitiva modra barva byla
jeho vlastni. DalSi den sli néktefi pésky do Frydlantu
prohlédnout si mésto a pamatky a po navratu se tato
skupinka dohodla, ze hned zitra, tedy v pondéli, vyra-
zi na Lysou horu na celodenni vyslap. Pocasi bylo bez
mracku, dostali jsme obédové balicky a sli. Na Lysé jsem
uz jednou byl s kamaradem Tondou pred 25 lety, ale
tentokrat jsme to vzali jinudy. Pratelé, kde se vzalo tolik
kameni? Hotové lavové pole! Nohy nejen v kotnicich
dostavaly poradné zabrat, ale vrchol se nam podafilo
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zdolat. Stoji tam Zatopkova chata, Bezrucova chata,
meteorologicka stanice, stanice horské sluzby. V roce
1910 na Lysé napadlo 4,95 metri snehu! Také jsme
potkali adrenalinové nadsence ¢i blazny, na horskych
kolech sjizdéli dol(, jednotlivi osaméli bézci v téch ka-
menech béhali tam i zpét, nasledky moznych Urazu si
umite domyslet. Posilnili jsme se na sestup, cekaly nas
kilometry kameni a kameni. Priivodci vyhledavali cestu
pro kazdy krok, sami museli davat pozor na zvrtnuti a
jesté museli hlidat a vést nas, bylo to narocné. Ani si
nedovedu predstavit zachranare — sanitka by nedojela,
vrtulnik nema kde pfristat... Ale Lormaci to zvladli! Do-
Sli jsme celi zmlaceni, tésili se do sprchy. Pred usnutim
jsem si fikal, jaké bude rano... Dobré. Na turu bych
vyrazil, ale bez kameni ©. Misto toho jsme jeli na ce-
lodenni zajezd do Kopfivnice do Technického muzea
TATRA. Byl jsem tam poprvé. Moc krasna nablyskana
auticka! Od veteran(, napr. hadimrsky, az po vozy, které
se vyrabély az do roku 1990. Nyni uz je ve vyrobé jen
nakladni Tatra, o kterou je ve svete velky zajem. Potom
jsme jeli do Stramberku, kam jsem se moc tésil, hlav-
né na Stramberské usi ©. V roce 1241 Tatari prepadli
Stramberk, obyvatelé pred nimi utekli na kopec a prosili
Boha o zachranu. Ten spustil lijak, ktery naplnil nadrze,
Strambersti prokopli hraze a Tatafi se utopili. Po povod-
ni mistni v misté lezeni nasli pytle s ufezanymi usnimi
boltci kfestanu, které najezdnici schranovali pro svého
chana jako dukaz poroby nevéficich. Vylezli jsme na
Stramberskou Tribu, na namesticku provonéném pe-
karnickami jsme se obcerstvili. Strambersti maji na své
usi licenci, takze nikde jinde na svete je nedostanete ©.

Vedouci pobytu Marie Svabova byla velmi dobfre
pfipravena na rlizné promény pocasi, nikdo se ani chvili
nenudil. Libila se mi Vaskova muzikoterapie i program
jednotlivych skupinek, zkratka kdo se zapoijil, nelitoval.
Poznali jsme i beskydskeé lijaky a bourky, byl to krasny
a pestry tyden. Pridejte se pristé k nam!

Milan Koklar



Malenovice z pohledu dobrovolnice

Pusobim jako dobrovolnice v brnénské pobocce
LORMu a rada bych se s vami podélila o dojmy z pobytu
v Beskydech, kterého jsem se zucastnila spolu s dalSimi
privodci a klienty.

Pobyt se uskutecnil od 27. kvétna do 3. cervna v
Malenovicich, malé vesnic¢ce u Frydlantu nad Ostra-
vici. Kazdé rano byla rozcvicka a pevny denni fad. V
sobotu se konal vylet k vodopadim, pro vsechny to
byl obrovsky vykon, a kdyz si na to vzpomenu, boli mé
nohy jesté ted. Vétsina nasledujicich dnu byla klidné;si
a vylety byly déleny podle schopnosti, takze bylo moz-
né zavdécit se kazdému. K nasi smule cely tyden byl
lehce destivy, ale nikomu to nezabranilo v pfijemném
programu v podobé arteterapie a muzikoterapie. Bylo
mozné si vyrobit plastické kyticky pomoci krepového
papiru a panenky z dratku. Pfi muzikoterapii jsme mohli
slySet zvuky Samanského a indianského bubnu, ozvucna
drivka a jiné hudebni nastroje. Zajemci se mohli béhem
pobytu podivat na Lysou horu, uskutecnil se vylet do
Stramberku za legendarnima Stramberskyma usima a
na Stramberskou Trdbu. Dale se mala skupinka vydala
na nedaleky kostelik v pfilehlé vesnici, ktery je i pres
svou malou velikost neuvéritelné krasny. V Kopfivnici
jsme navstivili muzeum Tatry. Jedno odpoledne bylo
vénovano vyletu do Frydlantu nad Ostravici, ve kterém
jsme si prohlédli kostel a navstivili mistni pivovar a
cukrarnu. Jeden z vyletd byl i na nedaleky konsky ranc,
kde byla moznost se na konich projet nebo si je alespon
pohladit.

Myslim, Ze mluvim za vSechny, kdyz feknu, ze se
pobyt moc povedl, a jsem si jista, Ze se vsichni tési na
dalsi stejné jako ja.

Dorota Dolezalova
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Jak jsem nasla novy domov

Dlouho jsem se hrdinsky branila pfiznat, ze uz na
zdolavani stafi a nemoci nestac¢im a potrebuji sou-
stavnou péci. Méla jsem sice dlouhou dobu vybornou
pecovatelku a ze stejného strediska mi deset let vozili
pracovnice Jana Kasparova, ale pribyvajici [éta a nemoci
mi ubiraly silu, a kdyz mi letos voperovali dokonce kar-
diostimulator a nékolikrat jsem byla hospitalizovana,
privitala jsem pobyt v peCovatelském domé ,,Merkur”
vV nasem meste.

Musim se priznat, ze z nového, neznamého pro-
stfedi jsem meéla velky strach. Jak to zvladnu se zbytky
zraku a sluchu s omezenym pohybem? Ale hned pfi
vstupu do ,,Merkuru” me tak mile a pratelsky pfivitala
pracovnice pani Hefrmankova, Zze ze mne strach spadl!
A kdyz jsem vidéla byt, mdj budouci domov, byla jsem
pfimo nadsena. Mistnost svétla s oknem pres celou
sténu rozdélena na maly kuchynsky kout s linkou,
lednickou, dvouplotynkovym varicem, mikrovinkou a
pracovnim stolkem, Skopkem a varnou konvici. Druha
cast je obytna s lGzkem, pefinakem, pokojovou sténou
a stolkem se zidlemi z byvalého bytu. V chodbé jsou
zabudované prostorné skfiné a v koupelné sprcha. Také
velké chodby jsou svetlé, Cisté a vsude plno kvétin. Co
vsak by bylo pfijemné prostredi platné, kdyby chybéli
obétavi lidé? Mam dlouholetou velmi obétavou peco-
vatelku Lenku, ke které pribyla stejné obétava Zlatka.
Vsichni, pani vedouci pocinaje, se zde staraji, abychom
zili plnohodnotnym zivotem. Kucharinky chutné vari,
pradlenky Cisté a vonave perou a ostatni spolubydlici
rizného stafi i nemoci mé mezi sebe pratelsky pfijali.
Zbavila jsem se té samoty, kdy jsem si v byvalém do-
move pripadala jako vyfazena, nepotrebna. Tady jsou
klienti spokojeni jako ja a vzdy si mohu popovidat.
Dostala jsem se do prostredi, kde je mi dobfe a vSem
moc dékuju. Jsem rada, ze patfim do LORMu a mam
ku pomoci milou lormackou socialni pracovnici!

Pavla Sykackova



MISTO MEHO SRDCE

Boskovice

At hudba zni v srdci kazdému z nas,
a jen laska vsechny spojuje nas.

V boskovickém podhradi
vzpominam na mladi,
kdyby tak na par let

sel vratit Cas!

Takovy uZ je svét,

nic nelze vratit zpét,

v kaZzdém vsak ozve se
domova hlas.

V boskovickém podhradi
vzpominka pohladi,

v srdci se zachveéje

jak tichy vzlyk.

Takovy uz je svét,

nic nelze vratit zpét,
snad jesté stacim Fict
sbohem a dik!

Misto mého srdce je mésto, mésto Boskovice. Casto
| dnes je vidam ve snu, tak jak si je pamatuji z détstvi.
Zahrada na Kopaning, strycovo kvétinarstvi s potuic-
kem v dolni Casti. Bilkova studna, obora, hrad, zamek,
zidovsky hrbitov, synagoga a cela zidovska Ctvrt, ta je
opravdu unikatni.

Na placku pod Zidovskou ctvrti, pod obrovskym
stromem, se schazela banda déti. Hravali jsme divadlo
ve stodole u hluchého starého pana, jako by ani nebyla
valka.

A RGZova ulice, tam jsem chodila do obecné skoly.
Razova ulice dnes uz neni, je zbourana. Ale ja ji stale
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vidim, 1 tu skolu a pani ucitelku, ktera mé vlidné prijala
z uprchlického vlaku a dobrovolné mi vycesavala vsi.

Prozila jsem v Boskovicich celou valku, celé mé dét-
stvi, a tésila jsem se na navrat domUi, domud na mou
rodnou Zakarpatskou Ukrajinu. Ale jela jsem do Chrlic,
no, ty ve snu nevidam, ale slySim tam hudbu, hudbu,
ktera me pfrilakala k mému budoucimu manzelovi. A
s nim jsem se pak do mych milovanych Boskovic vra-
tila a prozila tam krasné chvile spojené se zpévem a
hudbou. A na zavér znélka naseho péveckého sboru,
kterou stale slysim:

At hudba zni v srdci kazdému z nas, a jen laska
vsechny spojuje nas”.

Olga Opavska

Hura na pout do Francie!

Trvalo néjak dlouho, nez jsem se konecné rozhodla
taky napsat néco o tom, kam jezdivam nejradéji. Takze
do Francie. Kdyz jsem se roku 2007 dovédéla, ze bych
s Maltézskou pomoci také mohla jet na pout do Lurd,
byla to pro mé zpocatku az pfilis velka novina. Vzdyt ja
do té doby, nepocitam-li tfi Skolni roky prozité v Praze,
vlastné nikde nebyla. Jo, malem uz bych zapomnéla na
dvoudenni, neprilis vydareny zajezd po Slovensku, které
vsak tenkrat jesté nebylo za hranicemi. Na pout do Lurd
chtéla jsem jet uz davno, presnéji feCeno hned od té
doby, co jsem si precetla krasnou Werfelovu knihu Pi-
sen o Bernadetté. Kdyz jsem se o Lurdech zminila vérné
kamaradce Jané Brozkové, tak ona hned souhlasila s
tim, ze by jela se mnou. Ja tehdy méla jsem docela velky
strach jet az do Francie s lidmi, které vibec neznam.
Dneska vim uz, ze takovy strach byl Uplné zbytecny.
Na prazské letisté tenkrat mé i Janu odvezl pan farar.
Z Prahy jsme vsichni letéli do Parize, odtud jsme pak
jesté dlouho jeli autobusem. V Lurdech s Maltézskou
pomoci zalibilo se mi tak moc, Ze tam od té doby rada
jezdim kazdy rok. Jednou, vroce 2011, zkusila jsem jet i



vlakem. Byla to ceskoslovenska pout, vlak jel z Bratisla-
vy. Vzpominam na tuto vlakovou pout sice moc rada,
prece jen radéji vsak Iétam z Prahy. Protoze je to rych-
lejSi. V Lurdech, pokud nedojde k néjakému zpozdéni,
byvame za dvé hodiny. Kazdy rok se vzdy moc téSime
na koupel ve vzacné lurdské vodé. Pro nas, ktefi milu-
jeme nejen svatou Bernadettu, ale i Pannu Marii, maji
Lurdy opravdu velky vyznam. Pfisti rok, da-li panbuh,
na pout do Lurd pojedeme 4. kvétna.

Lida Hacarova

PRIBEH
Spolecné mizeme zvladnout cokoliv

Vazeni ctenari,

také se posledni léta setkavate s negativnimi nazory
na mladou generaci? Vétsinou jsou ve smyslu ,,Nechce
se jim pracovat”, ,Nic poradného je nebavi”, ,, Jsou so-
becti a bezohledni”, , Zajima je jen majetek, penize a
jak si co nejvice uzit, navic na ukor ostatnich”, , Stari
a nemocni jsou jim na obtiz”, ,,Jsou drzi a neochotni”
a tak dale a tak dale... Nevim jak vy, ale ja tomu ne-
vérim. Ano, dnesni mlada generace je jina nez soucas-
ni padesatnici, Sedesatnici, sedmdesatnici, ale stejné
jako drive, i nyni jsou mezi nimi lidé vstficni, empatic-
ti, pripraveni kdykoliv podat pomocnou ruku, dobro-
volné a nezistné pomahajici (a naopak, samozrejmé).
Kdo nevéri, at tam bézi — tedy pardon, at pozorné cte:

Jmenuji se Jana Slezakova, narodila jsem se v roce
1991. Vyristala jsem s mamkou a o rok starsi sestrou.
S otcem se , diky” jeho nezajmu nestykam. Mozna |
proto si velmi vazim své rodiny a pratel. Se sestrou
jsme jako nejlepsi kamaradky. Od détstvi jsem zavod-
né tancovala street dance. K dalkovému béhu jsem se
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dostala teprve pred 3 lety, a to kvili snaze vytvarovat
si postavu ©. To se mi ovSem nedafrilo, jelikoz jsem
méla Spatnou zivotospravu. V zafi lonského roku jsem
zacala trénovat s Jakubem Binou, ktery mé navedl| na
bezlepkovou stravu a pomohl mi prekonavat veskeré
mé bariéry, posunovat hranice. Zacala jsem se vice vé-
novat sportu a béhat aktivnéji. Nékolik let po sobé jsem
vzdy na prazdniny odjela do zahranici pracovat (Italie,
Anglie) jako servirka ¢&i barmanka kvali tomu, abych
si vydélala néjaké penize a nabyla zkuSenosti s jinou
kulturou a jazykem.

Pfed dvéma lety jsem zacala pfi dalkovém studiu
pracovat v zakladni skole jako asistent pedagoga. Pra-
covala jsem s chlapcem s Aspergerovym syndromem,
nasledné k tomu pfibyla prace vychovatelky u prvnacki
v druziné. Studovala jsem dalkové magisterské studi-
um specialni pedagogiky se zamérenim na logopedii
a surdopedii. Kombinace statni zavérecné zkousky,
tréninkd a prace byla velmi naroc¢na. Sama jsem méla
pochybnosti o tom, zda to doopravdy zvladnu. Ovsem
dokoncit studium byla moje priorita.

Béhem zaveérecného studia jsem se dostala takeé
k otazce hluchoslepoty. Chtéla jsem se o tomto dual-
nim postizeni dozvédét co nejvic, zejména me zajimalo,
jaky vlastné je zivot Clovéka s tak tézkym handicapem.
Ucila jsem se doma Lormovu abecedu a pfri prohlizeni
webovych stranek spolecnosti LORM mi doslo, ze hlu-
choslepota je postizeni opravdu vazné a ze chci aspon
tak, jak zvladnu, lidem s hluchoslepotou néjak pomoci.

V té dobé jsem jiz byla zaregistrovana na olomoucky
pUlmaraton. Védéla jsem, ze béhem pomaha posti-
zenym uz hodné lidi, pfesto jsem se nebala a oslovila
spolecnost LORM se svym napadem. Pani reditelka mi
nadsené poskytla veskeré potrebné informace a ja tak
mohla realizovat svlj napad — sbirku. Moji kamaradi
maji malou firmu M&J BEADS a vyrabi krasné naramky z
polodrahokaml. Nevahala jsem a poprosila je o pomoc
s planovanou charitativni sbirkou. Bez vahani souhlasili
a nabidli mi, ze mi naramky poskytnou jen za vyrobni
naklady. Ja pres internet objednala odznaky ve tvaru
srdicka s logem LORMu a pustila se do prace.



Udélali jsme navrhy 3 naramkd, které jsem pres FB
stranky zverejnila s castkou 300 Kc/ks. Této ceny jsem se
po pravdé feceno obavala, ale nakonec jsem byla velmi
mile prekvapena, kolik lidi mé dokaze podpofit — ihned
jsem dostala objednavku na cca 40 naramk(! Takové
mnozstvi jsem opravdu necekala, neméli jsme ani tak
velkou objednavku polodrahokamu. Nejvice lidi, ktefi
mé podpofili, byli moji blizci a kamaradi. Dokazali mi,
ze spolecné mlzeme zvladnout cokoliv a vybrat tak
neskutecnou castku. Mym snem bylo 5 000 K¢. Tyto
penize jsem diky skvelému clovéku vybrala hned prvni
den! Sbirka trvala 3 meésice a vybralo se cca 26 600
KC. Prodano bylo pres 100 kust naramku a 150 kusU
odznakd.

Mé nejvétsi DEKUJI patti Martinu Krylovi, pfiteli mé
sestry, ktery témér vSsechny naramky sam ve volnych chvi-
lich navlékal. Samozrejmé chci podékovat M&J) BEADS
v zastoupeni nejen Martina, ale i Veroniky Slezakové a
Jakuba Zapletala, ktefi mij napad podporili a pomohli
mi ho zrealizovat. V neposledni radé patri podékovani
skvélému séfovi a celému Baru Monte Cristo v Prostéjove,
kde pracuji s Uzasnymi lidmi, mé rodiné a pfiteli, ktefi
meé podporuji, a vsem, ktefi na sbirku prispéli!

Penize jsem pfrivezla pani reditelce osobné. Toto
shledani bylo velmi prfijemné a ja se tak mohla vratit
z Prahy s nepopsatelné krasnym pocitem zpét domd.

Jana Slezakova je mlada, pracovita, napadita, aktiv-
ni, kreativni, mila, hodna, cilevedoma, kamaradska a
navic jesté krasna Zena se srdcem na pravém mistée. A
pokud jste Cetli pozorné, je obklopena (nejen) mlady-
mi lidmi se stejnym socialnim citénim, stejné uzasnym
pristupem k lidem potrebnych pomoci. A tak nemluvi
a pomaha — navzdory svému mladi, navzdory nazo-
rum o celkové zkazenosti své generace. Jani, jménem
vsech pracovnikG LORMu a zvlasté vsech nasich klien-
tu Vam uprimné dékujeme. Je nam cti primout po-
moc od clovéka, jako jste Vy!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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PRAVNI PORADNA
Vraceni DPH p¥i koupi auta

Narok na vraceni DPH ma pouze ta osoba, které
byl pfisluSnym organem pfiznan prispévek na za-
koupeni osobniho automobilu podle vyhlasky MPSV
¢. 182/1991 Sb., a to jesté pred jeho nakupem. Osoba
se zdravotnim postizenim, ktera hodla uplatnit narok
na vraceni DPH, musi splnit nékolik podminek. Za prvé,
osobni automobil musi byt zakoupen v Ceské republi-
ce. Osobnim automobilem se pfitom podle § 4 zako-
na o DPH rozumi silni¢ni motorové vozidlo, které ma
v technickém pridkazu nebo osvédceni vozidla zapsanu
kategorii M1 nebo M1G. Za druhé, osoba, ktera uplat-
nuje narok na vraceni DPH, musi mit doklad o koupi
osobniho automobilu, ktery musi mit stejné nalezitosti
jako bézny danovy doklad. Za treti, pofizuje-li osoba
uplatnujici narok osobni automobil od obchodnika
s ojetymi vozy, ktery uplatniuje zvlastni rezim podle
§ 90 zakona o DPH, je tento povinen uvést dan na
danovem dokladu. Za ctvrté, DPH musi byt zaplacena
v Ceské republice. Za paté, vraceni DPH musi zadatel
uplatnit nejpozdéji do Sesti kalendarnich mésict od
konce kalendarniho mésice, v némz byl osobni automo-
bil zakoupen. Narok na vraceni DPH lIze vsak nejdrive
uplatnit v mésici, kdy byl viz pofizen. V pfipadé pofri-
zeni formou smlouvy o financnim pronajmu (leasingu)
az pri ukonceni smlouvy. Konecné, narok na vraceni
DPH musi osoba, ktera podava zadost, uplatnit u svého
mistné prislusného financniho Uradu.

Jak pozadat o vraceni DPH? Pokud splhujete pod-
minky pro vraceni dané, obratte se s Zadosti o vraceni
DPH na vas mistné pfrislusny financni urad, tedy takovy,
v jehoz obvodu mate trvalé bydlisté. Nejprve se zkus-
te zeptat, zda maji pro tuto zadost néjaky formular.
Pokud nepochodite, mlzete si sepsat zadost vlastni,
ale nezapomerite, ze musi obsahovat tyto nalezitosti:
* jméno a prijmeni,

e vase rodné dislo,



e adresu trvalého pobytu,

* rozhodnuti o pfiznani prispévku na zakoupeni osob-
niho automobilu,

e danovy doklad nebo doklad o prodeji osobniho
automobilu, ktery vystavil platce dané registrovany

v CR.

Original danového dokladu si ponechte, pripadné
si je] vezméte s sebou k podani zadosti k nahlédnuti,
a na financnim Uradé odevzdejte jeho kopii. Vyhnete
se tak problémUm v pfipadé, ze danovy doklad budete
potrebovat, napf. pri pripadné reklamaci vad na vozidle.

Dan vam muze byt vracena maximalné do vyse
100 000 K¢ za jeden osobni automobil zakoupeny za
obdobi 5 let. Dan vam spravce dané vrati do 30 dn
ode dne nasledujiciho po podani zadosti, vypocita se
a zaokrouhli na celé koruny.

Na co si dat pozor pred koupi vozu? Vyhlédli jste si
novy vz a uz se nemuzete dockat, az si ho odvezete
domu? Nez ho koupite, nezapomente si u prodavajiciho
predem oveérit, zda-li je platcem DPH. Pokud prodavajici
platcem DPH neni, nevznika vam logicky na vraceni DPH
zadny narok. Napfriklad pokud budete vozidlo kupovat
od soukromé osoby na inzerat, tato osoba vétsinou
neni platcem DPH. Nékdy to také plati u autobazaru;
majitelé autobazari berou vozidla do komise a DPH
pocitaji pouze z pfirazky za zprostfedkovani. Zjedno-
dusené rfeceno, majitel necha v bazaru vozidlo s tim,
ze jej chce prodat za 100 000 K¢. Majitel autobazaru si
prida dalsich 20 000 K¢, vozidlo proda za 120 000 K¢,
ale DPH plati pouze z 20 000 K¢, coz je vlastne jeho
provize za zprostredkovani. Samotné vozidlo je v tom-
to pripadé prodavano bez DPH, coz opét znamena, ze
novy majitel nema narok na vraceni DPH. V naprosté
vétsine pripadu jsou ale platci DPH autosalony, kde se
daji levné koupit napfr. predvadéci vozidla nebo starsi
rady vozidel, ale kde se také da za velice vyhodnych
podminek prevzit leasing.

Nezapomerite si také zkontrolovat, zda danovy do-
klad obsahuje vSsechny nalezitosti stanovené zakonem.
Jsou to:
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e nazev obchodni firmy nebo jméno a pfijmeni,

* sidlo nebo misto podnikani,

e DIC platce, ktery uskutecnuje zdanitelné plnéni,

e nazev obchodni firmy nebo jméno a prijmeni, pop¥.
sidlo nebo misto podnikani, popf. adresu trvalého
pobytu osoby, pro kterou se zdanitelné plnéni usku-
tecnuje,

* rozsah a predmeét zdanitelného plnéni,

e evidencni cislo dokladu,

e datum uskutecnéni zdanitelného plnéni,

e sazbu dang, zaklad dang, vysi dané a cenu celkem.

Priklad Zadosti
Z4adost o vraceni dané z ptidané hodnoty

Ja, XY, bytem ..o, G , timto
ve smyslu ustanoveni § 85 zakona ¢. 235/2004 Sb.
v platneém znéni zadam o vraceni dané z pridané hod-
NOTY Ve VYSI..iviiieeeeeceie KC. Castku zaslete na ucet

K Zadosti prikladam:

e rozhodnuti o pfiznani prispévku na zakoupeni mo-
torového vozidla

e fakturu (danovy doklad) o prodeji osobniho auto-
mobilu, ktera byla vystaven platcem

datum: podpis:

Zdroj: http://www.handycar.cz/faq.htm
http://www.mesec.cz/clanky/kdo-ma-narok-
na-vraceni-dph-pri-koupi-vozu/
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ZDRAVI

Mozkové prihody a poskozeni zraku

Z vedeckych studii provedenych v USA vyplyva, ze
nasledky si odnasi az 60 % postizenych mozkovym trau-
matem a 50 % postizenych cévni mozkovou prihodou.

Poskozeni zraku je nejcastéjSim dUsledkem moz-
kovych pfihod. Na vysokém poctu vzniku zrakovych
poruch ma pfitom podil anatomie a fyziologie jak
samotného zraku, tak i cévniho a neurologického sys-
tému. Pricinami mozkovych poskozeni, ktera mohou
prispét ke zrakové dysfunkci, jsou tupa, penetrujici nebo
rychla ¢i pomala traumata. Mezi né zahrnujeme cévni
mozkové prihody, kréni hyperflexi pfi nehodé, hypoxii
nebo zaduseni a farmakologickou toxicitu.

U vyznamného mnozstvi pacientd s mozkovymi
pfihodami se projevuji symptomy indikujici poskozeni
zraku. Jejich pfiznaky jsou typické, nikoli vsak limitujici.

Symptomy a projevy obtizi jsou Casto spojené primo
s ocnim poranénim nebo s poranénim senzorickym, mo-
torickym nebo s poranénim zraku pfidruzenych oblasti.
Tato poranéni mohou vyustit v nasledujici potize:

* akomodacni potize

e poruchy jednoduchého binokularniho vidéni nest-
rabického plvodu

e poruchy motility oka

* snizena rozliSovaci schopnost oka

e strabismus

e ztrata ¢i omezeni zorného pole

* poruchy zpracovani vizualné podavanych informaci

Od té doby, kdy je tfeba dennodenné efektivné
vyuzivat a zpracovavat vizualni podnéty, maji disled-
ky mozkovych prihod nejen zdravotni charakter, ale i
charakter ekonomicky a socialni.

Martina Novakova
Zdroj: http://www.4oci.cz/archiv_4022-2008-16
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HAF

PSI NEJEN PRO HANDICAPOVANE
(23. CAST)

Erdelteriér je vyborny hlidac a rodinny pritel

Tento sympaticky pes byl vyslechtén v druhé polovi-
né 19. stoleti v anglickém hrabstvi Yorkshire. Vznikl ki-
zenim starého, dnes jiz vymrelého anglického plemene
black and tan teriér a vydrare (otterhounda), pozdéji
zfejme i gordonsetra a bulteriéra. Pojmenovani tohoto
plemene je znamo od roku 1879 jako upominka na
misto jeho vzniku — na udoli feky Aire. Hlavnim cilem
bylo vytvorit odolného, nebojacného, univerzalné po-
uzitelného loveckého psa, ktery by byl zaroven vhodny
| jako hlidaci pes. Jiz roku 1884 byl prvni pes této rasy
zapsan do plemenné knihy ,Kennel Club Stud Book”.
V roce 1892 byl zvefejnén prvni standard erdelteriéra,
ktery uz tehdy slouzil i jako pastevecky pes. Za prvni
svetové valky byl pro jeho neohrozenost, vynikajici Cich
a neobycejnou orientacni schopnost masovée pouzivan
v némecké armadeé pro kuryrni a strazni sluzby a pre-
devsim pro vyhledavani ranénych. V Ceské republice
se objevili erdelteriéfi uz na prelomu 19. a 20. stoleti,
patrili tedy mezi prvni teriéry vibec, ktefi se dostali na
nase Uzemi. Nejvetsi popularity dosahl erdelteriér v
obdobi prvni republiky, kdy si jej za spolecnika vybral
mimo jiné i spisovatel Karel Capek nebo prezident Ed-
vard Benes.

Erdelteriér je nejvétsi z teriérd, jeho vyska v kohout-
ku se pohybuje mezi 58 a 61 cm u psU, u fen je to 56
az 59 cm. Vazi okolo 25 kg a dozivaji se véku 11-14 let.
Je to pes svalnaty, pohyblivy, kompaktni stavby téla s
dlouhou a jemné modelovanou hlavou. Oci jsou tmavé,
malé, s typicky zivym vyrazem. Pomérné malé usi ve
tvaru pismene V miva obvykle klopené dopredu. Hrbet
je kratky, pfimy a rovny, hrudnik dosahuje az k loktam.
Mezi zebry a kyclemi ma byt jen mala vzdalenost, nohy
jsou dlouhé a silné. Ocas je vysoko nasazeny, nesen



vztyCeny a Casto byva kupirovany zhruba na dve tretiny
puvodni délky. Srst, jez pokryva celé télo, je tvrda, husta,
hruba a pfilehla, mirné zvinéna, delsi je na tlamé, kde
tvori charakteristicky vous. Navic je tvofena podsadou,
ktera je kratsi a mékci. Povolené je pouze jedno zbar-
veni, a to svétle hnédy podklad s cernym sedlem, tedy
presne takove zbarveni, jake ma napfriklad némecky
ovcak. Sténata se rodi vzdy cela Cerna a teprve pozdéji
se vybarvuji pfi prvnim linani.

Je to aktivni, temperamentni, chytry a vSestranné
nadany pes. Zejména vUci vlastni lidské smecce je dob-
romyslny, dveéryhodny, pratelsky, odvazny a bezmezné
milujici kamarad. V soucasnosti je erdelteriér vyuzivan
hlavné jako idealni rodinny pes a vynikajici hlidac, a
to predevsim pro jeho neutocnost, toleranci k détem,
nepodplatitelnost a odvahu branit majetek a osoby
mu blizké. Dodnes je béZné vyuzivan jako sluzebni pes,
nejCasteji u armady a policie, kde se uplatriuje pfi praci
zachranare, spojare, hledace min nebo jinych vybusnin
a rovnez se vyuziva pro vyhledavani drog. Velmi dobre
se téZ uplatnuje jako vodici pes pro nevidomé a spoleh-
livych vykonu je schopen také pfi sportovnim vycviku
vseobecné poslusnosti, obrany a stopovani.

Vzhledem k tomu, ze tento vSestranné nadany pes
byl puvodné urcen k lovu vyder, je vynikajicim plavcem
a byva i nejstastné)si, kdyz se muze rachat ve vodé. Dale
musime mit na paméti, ze je to spolecensky pes, nesna-
Sejici delsi samotu. Velkou prednosti je jeho odolnost
vUici rozmarlm pocasi, proto jej Ize drzet celorocné ven-
ku. Jeho vrozena aktivita vsak bezpodminecné vyzaduje
velkou moznost pohybu, nebot do vysokého veku byva
velmi pohyblivy a hravy. Jeho hluboky hlas, ktery zdédil
po vydrarovi, mu pomaha zjednavat patfri¢ny respekt,
umocneny obcasnou snahou byt v rodiné dominantni.
Proto jeho vycvik je v kazdém pfipadé zadouci, ale musi
byt veden velice citlivé. Nekdy je trochu tvrdohlavy,
presto byva pfi vhodném a taktnim pfistupu snadno
ovladatelny.

Zdenék Sedlacek
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INFORMACE

Pomiicky na letoSnim Tmavomodrém
festivalu

Letosni Tmavomodry festival nabidl mimo jiné moz-
nost seznameni s vylepsenymi kompenzacnimi po-
muckami Sagitty a Spektry.

SAGITTA

Lupa Looky HD Touch

Nejnovéjsi prirtstek do vSseobecné znamé rodiny po-
pularnich lup Looky TV. Nova lupa Looky HD Touch ma
jasny dotykovy displej s hmatovou (vibracni) odezvou.
Diky jasnému obrazu a vynikajicimu intuitivnimu ovla-
dani se rfadi k naprosté Spicce téchto zarizeni. Ma pé-
tipalcovy dotykovy displej, pohyblivou rukojet, ktera
ma u nové verze dvé funkce: diky pohyblivému klou-
bu usnadni majiteli obsluhu a dale jsou v ni umistény
snadno dostupné baterie. Looky HD Touch je jedna z
nejmodernéjSich a zaroven snadno ovladatelnych lup
na nasem trhu. V jednom zafizeni naleznete kombi-
naci mnoha zajimavych funkci, kvality a elegantniho
designu.

Technicka specifikace: Velky jasny dotykovy TFT monitor *
5palcovy displej * HD rozliseni 720p * Fotoaparat s ohnis-
kovou vzdalenosti 5 cm az nekonecno * Zvétseni 2x az 20x

* CVBS vystup umozriuje pripojeni ke standardni TV ¢ Doba
pouZiti az 3 hodiny * Snadno dostupné baterie * MozZnost
dokoupeni extra akumulatord * 2 fotografické mody e

12 vysoce kontrastnich rezimG * Zobrazené rezimy lze
aktivovat/deaktivovat podle potreb uzivatele * funkce Freeze
(zmraZeni obrazu) * Sklopna rukojet * Funkce panorama az
na 5 metrd

Cena: 16 990 K¢ az 32 200 K¢
Zaruka 5 let (na baterii 2 roky)

ReadEasy Move 2

Specialné vyrobené zafizeni pro snadné cteni doku-
mentd a knih, a to i vétSich vazeb. Diky pouziti nej-
modernéjSich technologii mize toto zafizeni precist



text i z kulatych predmétd. Zarizeni maze byt propoje-
no s monitorem, novejsi televizi ¢i synchronizovano s
pocitacem. Diky této funkci Ize vyfotografované texty
prevadét do digitalnich formatu, jako napfiklad mp3,
doc atd.

Technicka specifikace: Rozméry 19,5x8x21,5am » Vaha 1,6 kg °
Nacteni textu za cca 1-15 sekund ¢ Kamera 5 megapixeltd *
Mozné zvétseni az 32x * Hloubka ostrosti 10 cm ¢ Napajeni
110 az 240 voltu, AC adaptér 12V DC, celkova délka kabelu
3 metry * MozZnost prevedeni fotografie do formatu Adobe
PDE, Image (BMP JPEG, PNG, TIFF), Microsoft Word (DOC a
DOCX), mp3, Open Document Format (ODF) Plaintext (TXT),
Rich Text Format (RTF)

Cena: 69 000 K¢

Lupa elektronicka stolni 19” a 22" i-See

Lupa i-See ma prehledné ovladani ulozené pod ob-
razovkou. Tuto unikatni lupu je mozno uzit se vSemi
v soucasné dobe existujicimi TFT obrazovkami o rozme-
ru 17 az 22 palcu. i-See je mozno nastavit plné podle
osobnich potreb koncového uzivatele.

Technicka specifikace: Zvétseni priblizné 2,5x az 80x (po-
dle velikosti obrazovky) * Dodani s TFT obrazovkou 19 a 22
palct * TFT obrazovku je moZno naklonit pro dosazeni opti-
malniho prohlizeni * TFT obrazovka ma nastavitelnou vysku
(pouze u verzi Special a Deluxe) * Specialni LED osvétleni pro
dosazeni dokonalého kontrastu * Ovladaci prvky na ovladaci
pod obrazovkou, Prednastaveni zoomu; Varianty provedeni
ovladaciho prvku: tlacitko, tocitko nebo kombinace obou
Automatické zaostrfovani * Snadné nastaveni jasu * Tri pro-
hlizeci rezimy: FullColor — greyscale (skala sedé),; FullColor

— realistic (realistické zobrazeni); FullColor — high saturation
(vysoka saturace, pribarveni) * 7 reZimu vysokého kontrastu;
Cerna/bila — bila/cerna — zelena/Cerna — Cernal/zelena — Zluta/
cerna — Zluta/modra — Cervena/cCerna ¢ Oddélovani zvolenych
Ctenych radku a bloku textu prazdnym mistem ¢ Ergonomic-
ka tabulka s osami X a Y pouze s jednou obsluznou packou

» Zakryti moznych funkci (kvali zajisténi osobniho nastaveni)

Cena: 48 300 K¢

Anyview (kod: iView 7 HD)

Tato elektronicka lupa se diky jasnému obrazu a vyni-
kajicimu intuitivnimu ovladani radi k naprosté Spicce

téchto zarizeni. Naleznete v ni kombinaci mnoha zaji-
mavych funkci, kvality a elegantniho designu. 31
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Technicka specifikace: 7palcovy displej * Fotoaparat s
ohniskovou vzdalenosti 5 cm az nekonecno * Zvétseni 2x
az 20x * Provoz az 2,5 hodiny * Jednoduché nabijeni pres
micro USB * 10 vysoce kontrastnich rezimu * Funkce Freeze
(zmrazZeni obrazu) * Doba nabijeni zafizeni 4 hodiny * Plné
barevny rezim, velky display.

Cena: 26 500 K¢

SPEKTRA

Bierley Mouse USB

Ergonomicka kamerova lupa v provedeni mysi do
ruky. Velmi jednoducha instalace i pouzivani. Vhodna
pro ¢teni novin a knih nebo prohlizeni casopist apod.
Snadno ovladatelna, lehka a pfenosna. Lze ji pfipojit k
PC nebo televizoru. Rychla instalace: lupu jen pripojite
do portu USB a muzete s ni zacit pracovat.

Technicka specifikace: Zvétseni 14x na obrazovce 20"

* Kamera cernobila * Lupa se standardné dodava s
programem enVid * Pripojuje se do portu USB * 3 reZimy
prohlizeni: fotorezim, kontrastni cteci rezimy (bily text na
cerném pozadi a Cerny text v bilém pozadi) * Kompatibilni se
vSemi televizory s vystupem RCA

Na pomlcku pfispiva Urad prace podle polozky II-4a)
pr. 1 vyhl. 388/2011 Sh.

Zaruka 2 roky

Zdroj: www.elupy.cz

Nevidomi budou mit presnéjsi navigaci,
psat snaze e-maily a Iépe vyuzivat moderni
technologie

Program Technologie se Svétluskou podpofi celkovou
castkou 1 milion korun 12 projektu, které se zaméruji
na zvyseni digitalni gramotnosti lidi se zrakovym han-
dicapem, nebo vyvijeji ¢i upravuji pocitacové a mobilni
aplikace, které zlepsuji Zivot nevidomych.

Moderni technologie jiz dokazi v nekterych situacich
kompenzovat chybéjici zrak, a proto mezi lidmi s po-
stizenim zraku roste zajem o to naucit se vyuzivat
chytré aplikace a pfistroje na maximum. , Je skvélé, ze



Svétluska mize nevidomym tuto cestu usnadnit a ze
| vyvojari stale Castgji na lidi se zrakovym handicapem
nezapominaji,” fika Premysl F|I|p, reditel Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, ktery v rdmci sbirkového pro-
jektu Svétluska technologicky program zastituje.

Cely 1 milion korun na program Technologie se Svét-
luskou ziskala Svétluska i diky vytézku zameéstnanecké
sbirky spolec¢nosti Vodafone.

Ve 2. rocniku programu Technologie se Svétluskou
podporu ziskaji nasledujici projekty:

Vyvoj a adaptace informacnich a komunikacnich

technologii pro lidi se zrakovym postizenim:

* Naviterier Conversation — navigace pro mobilni tele-
fony uzpusobena pfimo pro potreby lidi se zrakovym
handicapem — Ceské vysoké uceni technické v Praze

* Integrace aplikaci E-mail, Psani zprav hlasem, Au-
dioknihovny LibriVox, Jizdni fady a Radio do mobil-
niho telefonu BlindShell — Metapo S.r.0.

« Uprava aplikace trénujici zrak a Jemnou motoriku
déti EDA PLAY TOBY pro operacni systém Android
— EDA cz, z. u.

* Propojeni interaktivni tabule s tablety zaku se zra-
kovym postizenim v ZS pro zrakové postizené — ZS
pro zrakové postizené, Praha, nameésti Miru

Maximalizace vyuziti technologickych pomucek
pro nevidomé, zlepseni vybaveni pro zvyseni IT do-
vednosti

e Zpfistupnéni uzivani Apple iPhone nevidomym uzi-
vatelum — Okamzik z.s.

e Vzdélavaci kurzy pro osoby se zrakovym posti-
zenim v oblasti vyuziti modernich technologii -
Kafira o.p.s.

e Vyuziti mobilnich dotykovych zarizeni osobami se
zrakovym postizenim v kazdodennim Zivoté — Tyflo-
Centrum lJihlava, o.p.s.

* Metodické skoleni lektorh obsluhy narocnych po-
mucek pro zrakové postizené — SONS CR

* Pofizeni iPadtl pro z4ky se zrakovym postizenim —ZS
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pro zrakové postizené, Praha, namésti Miru

e |Pad jako vzdélavaci pomucka pro déti s postizenim
zraku a kombinovanym postizenim — seminare a
webinare — EDA cz, z. u.

e ZvySeni digitalni gramotnosti uzivateld s tézkym
postizenim zraku — Masarykova univerzita, Stredis-
ko pro pomoc studentliim se specifickymi naroky
— Teiresias

e Kurz nacviku prace s pocitacem pro tézce zrakovée
postizené formou rekondice a individualniho poby-
tu — Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stredisko
pro nevidomé Dédina o.p.s.

Barbora Mocova, Nadacni fond Ceského rozhlasu

Facebook umoznuje nevidomym , vidét“
fotografie

Socialni sit Facebook predstavila novou funkci pro
uzivatele se zrakovym postizenim. Systém dokaze au-
tomaticky rozpoznat obsah fotografii a sdélit nevido-
mym, co na nich je. Podobnou funkci spustil i Twitter,
jeho uzivatelé ale musi popisky ke snimkam pridavat
manualné.

Kazdy den nahraji uzivatelé Twitteru, Instagramu
¢i Facebooku na socialni sité témér dvé miliardy fo-
tografii. Zatimco pro vétsinu lidi predstavuje vizualni
obsah internetu zabavny zpisob komunikace on-line,
nevidomi dosud neméli Zzadnou moznost, jak si ob-
razky prohlédnout. Facebook proto vyvinul nastroj,
ktery umoznuje ,vidét"” fotografie i lidem, ktefi pfisli
o zrak. Na svéete je pres 39 miliont nevidomych a vice
nez 246 miliond lidi s tézkym zrakovym postizenim. Pri
praci s pocitacem obvykle pouzivaji takzvany odecitac
obrazovky, ktery jim dokaze zprostredkovat zobrazeny
obsah v podobé hlasového vystupu nebo braillského
pisma. Zafizeni ale umi precist pouze text, nikoliv ob-
razky. Nevidomy programator Matt King, ktery pracuje
ve spole¢nosti Facebook, se to rozhodl zménit. ,,Rada



prispévkl na Facebooku ma vizualni formu. Lidé se zra-
kovym postizenim si proto mohou pfipadat vylouceni
z konverzace,” fekl King v rozhovoru se serverem BBC.
Pfisel proto s napadem, jak pomoci umélé inteligence
automaticky dekodovat obsah obrazkd a ke kazdému
snimku pfiradit popis v textové formé, kterou dokaze
odecita¢ obrazovky precist. Software v soucasnosti
umi rozpoznat zhruba 80 béznych predmétu a aktivit,
napriklad dopravni prostredky, prirodni objekty, spor-
tovni aktivity, jidlo ¢i lidsky vzhled. S kazdou ,, desifro-
vanou” fotografii se software uci spravné urcit stale
nové a nové objekty. Cim vice fotografii , precte”, tim
|épe dokaze vylicit, co je na obrazku. Zatim fotografie
doplnuje pouze jednoduchym popisem jako napriklad:
Na obrazku jsou dva lidé, jsou venku a sméji se. ,, Jsme
ve velmi rané fazi vyvoje, ale pomaha nam to priblizit se
k nasemu cili, kterym je zapojit do konverzace vsechny
uzivatele,” uvadi King. Do budoucna by technologii rad
posunul jesté o krok dal tak, aby s pomoci databaze
uzivatell dokazala identifikovat obliceje a konkrét-
ni osoby. S touto myslenkou vsak narazil na kritiku
kvali ochrané soukromi. Podle Kinga je to ale otazka
principu. Nevidomi a lidé se zrakovym postizenim by
podle néj méli mit stejny pfistup k on-line obsahu jako
ostatni. ,Z4dam pouze o informace, které jsou uz véem
ostatnim dostupné,” tvrdi. Novy nastroj Facebooku
funguje zatim pouze v anglicting, a to jen na systému
I0S. Do budoucna ale chce spolecnost spustit verzi |
pro ostatni operacni systémy a prelozit ji i do dalSich
jazykua. Twitter nedavno predstavil podobnou funkci,
ta ale negeneruje popis automaticky a uzivatelé jeg
musi manualné pridavat sami. Facebook ma cely tym,
ktery se zabyva zpristupnénim obsahu lidem s riznymi
handicapy. Jeho $éf Jeffrey Wieland fika, ze spolecnost
se snazi zajistit, aby socialni sit mohly plné vyuzivat |
znevyhodnéné skupiny lidi. ,,Je to pro nas pfilezitost
tvofit rovné pfilezitosti a dat vsem moznost skutecné
se zapojit do déni okolo sebe.”

Jana Niedermeierova, Hospodarské noviny, ihned.cz
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ZE SVETA

Pouzivani hmatovych signalti pfi zdravotni péci

Hmatové signaly (anglicky ,,haptices”) jsou zpravy
predavané pomoci doteku na ruznych castech téla. Maji
svou vlastni gramatiku a vytvorily vlastni lingvisticky sys-
tém. Hmatové signaly jsou formovany rliznymi zplsoby
— nékteré vznikly jako pfirozeny popis urcité aktivity, jiné
jsou zalozené na symbolech, znacich ¢i psani.

Tento zpusob komunikace se pouzival patrné odjak-
Ziva. Se systematickym vyvojem komunikace pomoci
hmatovych signall se vsak zacalo az v roce 1990. Prvni
lekce na toto téma se uskutecnila v roce 1993 na setkani
skupiny zabyvajici se Usherovym syndromem v némec-
kém Postdamu. Hmatové signaly mizeme rozdélit do
nekolika skupin — jednou z nich jsou signaly pouzivané
v urcitych profesich pfi konkrétnich situacich, napfriklad
v nemocnicich pfi péci o osoby s postizenim sluchu a
zraku. Soubor obrazk( s jednotlivymi znaky si muze
pacient prinést s sebou, seznamit s nimi oSetfujici per-
sonal a usnadnit tak vzajemnou komunikaci v situacich,
kdy nelze vyuzit jinak pouzivané kompenzacni pomucky
(napf. pri riznych vysetrenich, pfi operacnich zakrocich
apod.). Hmatové signaly jsou obvykle logicky snadno
pochopitelné, proto neni tézké si je osvojit. Napriklad
~krevni tlak” se vyjadri stisknutim paze pacienta v misté,
kde se obvykle tlak méfi. Jemnym pichnutim prstem mezi
palec a ukazovacek zase Ize sdélit pacientovi, ze dostane
na pazi. Dalsi uzitecné hmatové signaly jsou: bolest, Cas,
nehybat se, zlstat v klidu, ano, ne, je vse v poradku...

Na vyvoji hmatovych signalt se podili Russ Palmer
(muzikolog) a Sanna Tuomaala (pracovnice s mladezi).
Pro Casopis Dbl Review popsali svoje zkusenosti.

Russ Palmer:

Mam Usherlv syndrom, pouzivam dva kochlearni
implantaty, které jsou zcela dostacujici v klidném pro-
stfedi. Vzhledem k problémuim se zrakem potrebuji



mimo svlj domov vzdy privodce. Pfi komunikaci po-
uzivam mluvenou re¢, prstovou abecedu a hmatové
signaly. Od roku 1990 se podilim na jejich vyvoji i na
vyuce. Pouzivam je v rliznych situacich — s rodinou, s
tlumocniky, asistenty... Je to pro mé pfirozeny zpUsob
komunikace. Napriklad pred planovanou operaci jsem
si dopredu pripravil soubor znaku, které by se mi mohly
hodit, protoze jsem védél, ze nebudu moci pouzivat
kochlearni implantat. Fungovalo to skvéle. Tyto znaky
jsem pouzival i pfi dalSich vysetrfenich. Naposledy se
ukazaly velmi uzitecné béhem mé navstévy v Brazilii.
Personal v tamni nemocnici mluvil jen portugalsky. Pro
sestry bylo rychlejsi osvojit si par hmatovych signald,
nez se naucit jejich ekvivalent vyslovit anglicky.

Sanna Tuomaala:

Mam také diagnostikovany Usheruv syndrom. Zrak
| sluch se mi stale zhorsuji. Momentalné pouzivam
dva kochlearni implantaty. Moje zrakové pole je velmi
uzké, jen asi 10 stupnl. Kromé toho se mi zrak zhorsuje
pfi jasném osvétleni. Pohyb v neznamych prostorech
je pro mé bez privodce velmi obtizny. Domluvim se
mluvenou feci, znakovym jazykem a také taktilnim zna-
kovym jazykem. Mimo to pouzivam i hmatové signaly.
Nemocnice je jednim z mist, kde je to velmi ucelné.
Predstavte si pacienta, ktery témér nic nevidi a nesly-
Si. V takovém pripadé je dotek uzasnym kanalem pro
prijimani informaci. Dozvim se tak, co se pravé déje,
co bude nasledovat atd. S ostatnimi spolupracovniky
se podilim na vyvoji a testovani hmatovych signal v
nemocnicnim prostredi. Kdyz jsem pfi operaci dosta-
la sv{j prvni kochlearni implantat, pomohly mi tyto
hmatove signaly: doktor, zadny strach, ted to bude
bolet, krevni tlak, injekce, Cas, je vSe v poradku. V této
situaci mi také dotek druhé osoby dodal pocit jistoty
a bezpedi.

Zpracovala Hana Dvorakova
Zdroj: Dbl Review, leden 2016
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SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

Ve tretim Ctvrtleti roku 2016 oslavi sva zivotni jubilea tito
clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

15 — Tomas Flidr, Lubna

25 — Adam Marsik, Cimér

30 - Lia Kasslova, Kostelec nad Labem
45 — Bozena Valenova, Praha

55 — Olga Pirkova, Lichovy

60 — Anna Mullerova, JindfichGv Hradec
65 — Marie Honzakova, Letohrad

65 — Frantisek Elias, Praha

65 — Milena Kostalova, Zliv

70 — Jifina VIckova, Brno

85 — Ludmila Bartova, Ceské Budéjovice
86 — Olga Opavska, Svitavy

87 — Viktor Sedlar, Kladno

87 — Josef Jerabek, Brno

91 — Libuse Sveétlikova, Plzen

Vsem oslavencum prejeme do dalSich let hodné zdravi,
spokojenosti, spoustu péknych dnt v kruhu rodiny, pratel
a dobrych lidi!

Rozlouceni

Dne 17. Cervence 2016 zemfrela pani Olga Klausova z Li-
berce, dlouholeta klientka LORMu. Bylo ji 89 let. Pokud ji
to zdravi dovolilo, vzdycky se velmi rada Gcastnila liberec-
kych klubu. TésSila se predevsim na setkani a popovidani
s ostatnimi. Kontakty s lidmi pro ni byly opravdu dulezité
a s chuti je udrzovala i pisemné — v dnesni dobé uz neni
mnoho lidi, ktefi by psali klasické dlouhé dopisy, ale pani
Klausova je velmi rada dostavala a také casto sama posi-
lala. Kdyz bylo hezky, tésila se na posezeni venku. Vzdy
méla rada kvétiny a prirodu a uzivala si pohledy na upra-
venou zahradku. A v obdobi plném kvétl a zelené také
zavrela oci naposled. 5
Marie Svabova
terénni socialni pracovnice pro Liberecky kraj



ZALIBY

LECIVE A AROMATICKE ROSTLINY

Rymovnik léc¢i hlavné nemoci z nachlazeni

Tato dosud malo znama lécivka, kterou Ize péstovat
| doma v kvétinaci, si v posledni dobé ziskava znacnou
popularitu. Umi totiz lidskému organismu ulevit pfri
prvotnich projevech rymy a nachlazeni, zejména v pod-
zimnich a zimnich mésicich. Dokaze vsak pomoci i pfi
|écbé jinych nemoci, napfiklad vysokého krevniho tlaku
Ci srdecnich potizi.

Rymovnik (latinsky Plectranthus argentatus), zna-
my téz jako molice nebo moud, je vytrvala stalezelena
a odspodu drevnatici bylina, dorulstajici vysky kolem
jednoho metru. Ma stfibrité ochlupené stonky s ctver-
covym prlrezem s husté rostoucimi vejCitymi listy dlou-
hymi 5 az 11 cm. Listy maji svétle Sedozelenou barvu
a vykrajované okraje. Kvete jen kratce nenapadnymi
bledémodrymi nebo nafialovélymi kvéty, které vydrzi
zhruba tyden a objevuji se kdykoliv béhem roku. Cela
rostlina je silné aromaticka.

PGvodni domovinou tohoto druhu rymovniku, kte-
rych je celkem popsano pres 300, je Australie a fada
ostrovl v Tichomofi, kde roste jako mohutny kef. U
nas se nejcasteji pestuje jako pokojova rostlina bézné
prodavana v kvétinarstvi. Snadno se mnozi fizkovanim,
rychle rostouci stonky po odstrihnuti spolehlivé zako-
reni v kvétinadi s piskem nebo ve sklenici s vodou. V
lété rymovnik mUzeme umistit do zahrady, na balkon
Ci okenni parapet. Je vSak velmi citlivy na mraz, a pro-
to je nutné jej na podzim prenést do teplejsi a svétlé
mistnosti.

K 1éCeni se pouzivaji Cerstve listky, které se ale nehodi
pro suseni, nebot jsou pfilis duznaté. Jejich pfijemna
viné prfipomina smés medunky, maty a kafru. Pfi rymé
a nachlazeni se doporucuje inhalovat vonné latky z
par listkd rozlamanych v ruce. Pro astmatiky je mozné
pouzit také odvar, ktery mizeme umistit na topeni v
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mistnosti. Odvar pfipraveny z 1 listku rymovniku na
200 ml vody se téz popiji pri bolestech hlavy, vyso-
kém krevnim tlaku, cholesterolu, srde¢nich a travicich
potizich. Uzivani odvaru pomaha rovnéz odstranovat
ledvinové a Zlucové kameny. Vyluh z rymovniku lze
pouzit na drobné ranky a spaleniny, urychluje hojeni.
Jako pokojova kvétina navic z mistnosti odhani svym
aroma obtizny hmyz, pUsobi hlavné proti komarim,
moucham a molim.

Rymovnik je vhodny do loznic, détskych pokojd,
obyvakd, respektive kamkoli do bytu, nebot v mistnos-
tech, kde je umistén, se zcela prokazatelné Iépe dycha.
Tato nenapadna, ale rychle rostouci rostlina se v posled-
ni dobé dostava mezi velice oblibené pokojové kvétiny.
Lidé si rymovnik v soucasné dobé pofizuji hlavné jako
|éCivku, ale je mozné jej dokonce vyuzit v kuchyni jako
kofeni pfi pfipravé masa, kde mlze nahradit salvej.

Zdenék Sedlacek

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mila redakce a ctenari Dotekd,

srdecné vas zdravim z Chomutova a moc dékuji za uve-
rejnovani veselych povidek, které prinasi zivot zrakoveé
I sluchové postizenych, kteri dokazi brat to postizeni
statecné a s usmévem. Prostrednictvim Doteku vyzy-
vam i vas, Ctenare naseho pékného casopisu, abyste
se také zapojili. VZzdyt vesela mysl je pal zdravi. Tak
jesté jednou moc pozdravu do redakce i vsem milym
ctenarum Doteka.

Pavla Sykackova



Setkani

V nasi ulici na rohu bylo papirnictvi, kam jsem rada
chodila, protoze tam byly velice pfijemné a ochotné
prodavacky. Zvlasté jedna si i rada povidala, kdyz byl
obchod prazdny. Spratelila nas vlastné moje fenecka
Majda. Nechala jsem ji venku za sklenénymi dvermi a
ona sedic, pacickami prednimi prosila. To pani proda-
vacku rozesmalo a dovolila, aby Majda sméla dovnitr,
Ze v papirnictvi nic neochutna. Sama méla doma také
pejska, a tak bylo o ¢em povidat. Ale jak to uz v dnesni
dobé byva, papirnictvi se zrusilo a mila pani prodavacka
se nékam ztratila. Majda ji jesté dlouho hledala, protoze
ta pani mi nejen pomahala s nakupem, ale vzdy méla
pro Majdu néjakou dobratku.

Cas bézel a ja, abych nebyla doma sama, kdyz uz
ani Majdu nemam, jsem zacala chodit mezi dlichodce
a tam jsem poznala pani se silnymi brylemi, ktera se
jesté pres lupu snazila néco rozlustit v ¢casopise. Odlo-
zila Casopis a nahlas si posteskla, jak je to strasné, kdyz
si clovék nemuze nic precist. Pfemyslela jsem, kde jen
jsem ten hlas slysela, a tu se na mé pani lépe zadivala
a najednou si vzpomnéla na Majdu a mé s bilou holi.
A ja si vzpomneéla na milou pani prodavacku! Po nemo-
Ci prestava vidét, tézko se s tim smifuje, nema tuseni,
co je zvukova kniha, a vibec nevi o pomuckach, ani o
nasich Casopisech se zvetSenym tiskem. A tak ji mohu
v mnohém pomoci a oplatit ji tu byvalou ochotu. Pejsky
uz nemame, ale nasly jsme pratelstvi.

Varovny pribéh

Jaro se hlasilo o sva prava a provonélo chomutovské
ulice. Slunicko zafrilo a i ti ptackové svym zpévem davali
najevo radost, ze uz to zimni obdobi skoncilo.

Jaro kromé té radostné doby pfinasi také jarni tnavu
a tak, abych se s tou jarni Unavou vyporadala, Sla jsem
si koupit vitaminy v podobé ovoce. Vybér je rozmanity.
Pani prodavacka mi podala sacek a vyberte si. Netusila,
ze ja v téch bednach vidim leda barevné Smouhy, a tak
jsem stala nerozhodné. Kde se vzala tu se vzala, pfi-
skocila mlada Zena, zeptala se, co potrebuji, a v mziku
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bylo ovoce nakoupené. Zaplatila jsem a spolecné s tou
ochotnou zenou odchazela. Zastavili nas dva muzi a
jeden se mé zeptal, jestli skutecné tak malo vidim, ze
nosim bilou hul. Udivilo mé to a zeptala jsem se ho,
jestli by on nosil bilou hal pro ozdobu. A dodala jsem,
ze jsou lidé, jako ta mlada pani, ktefi pomohou. , Mila
pani, tato Zzena vam na oko pomahala a pfitom kradla!
Pozorovali jsme to a mysleli jsme, jestli ngjste spolcené,
prominte!” Mlada musela vysypat tasku, jestli se Cer-
venala hanbou nevim, a ja si utirala slzy zklamani, jak
muze nékdo zneuzit dlvéru nas postizenych.

VZKAZY MOUDRYCH

A dej mi silu unést vsechno,
co zménit nemam sil.
Odvahu, abych to, nac stacim
na tomto svété pozménil.

A také moudrost, abych znal

a od sebe to rozeznal.

Jan Skacel

(7. anora 1922, Vnorovy — 7. listopadu 1989, Brno)
moravsky basnik, prozaik a autor poezie pro déti



RECEPTY

Ultra jednoduché tvarohové knedliky
bez vajec

A mame na krku podzim, vazeni pfiznivci dobrého
papani... Ale nezoufejme, vzdyt je to krasné rocni
obdobi, vsude kolem radi barvy, barvy a zase barvy
— nadhera! Trochu toho desté se da také prezit bez
ujmy, zvlasté pak mame-Ili k zakousnuti par skvélych
tvarohovych knedliku, to skutecné na zadné chmury,
natoZpak depky neni cas ©.

Pfipravime si na jednu porci = cca 7 malych knedliku:
e 250 g tvarohu (lépe ne prilis mékky)

* 100 g détské krupicky

» spetku soli

Vse dame do misy, zamichame, aby se spojilo, a po-
tom vyklopime na val ¢i pracovni desku a Soulime a
Soulime, az vypracujeme tésto. Ale klid, jde to raz dva.
Z tésta vyvalime valecek, ktery rozkrajime na cca 7
kouskl. Ty nasledné dlani rozplacneme na placicku,
abychom do ni mohli vlozZit ovocnou napln v podobé
jahody, rybizu, merunky, kiwi, hrusky, bortvek, no pro-
sté na co mate zrovna chut, anebo co mate po ruce...
Vsechny knedliky, uz fradné zabalené a dokulata vy-
tvarované, vlozime najednou do hrnce s vrouci vodou
— opatrné! Samozrejmé hned klesnou na dno, tak je
vareckou jemné odlepime a vafime, dokud vsechny
nevyplavou nahoru — opét je to chvilka. Dame jim ve
varu jesté 2-3 minutky a muzeme vyndat. Na talifi je
posypeme mouckovym cukrem, pokapeme rozpuste-
nym maslem, fajnsmekfi s nizkym cholesterolem pfi-
daji kopecek zakysané smetany nebo domaci hutné
Slehacky a... no... co vam mam povidat, to prosté mu-
site zazit sami!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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DOTEKY. Casopis LORM z.s., Podzim, ¢islo 88. Vychazi ¢tvrtletné.

Vlydava: LORM - Spolecnost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.

Doteky vychazi ve zvétseném cernotisku, Braillové pismu jako zvukova nahravka v mp3 formatu na CD-ROMu
a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichoy, cislo uctu: 19-1451940207/0100.

Séfredaktor: Zdenék Sedlacek, Chlum 13, 264 01 SedI¢any, zdsedlacekdoteky@seznam.cz.

Redak¢ni rada: Zdenék Sedlacek (Séfredaktor), Zdena Jelinkova (metodicka), Mgr. Petra Zimermanova (feditelka).

Za LORM z.s.: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257 325 478

llustrace na titulni strané: Tomas Zach

Graficka Uprava: Stanislava Lankova, Nad Budankami Il./13, Praha 5

Tisk ve zvétSeném cernotisku: QT Studio s.r.0., Hornokrc¢ska 561/60, 140 00 Praha 4

Naklad: 140 cernotiskovych vytisk(

Tisk v Braillové pismu: Teiresias — Stredisko pro pomoc studentdm se specifickymi naroky,Masarykova univerzita,
Komenského ndmésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji casopis Doteky v rdmci informacniho servisu, ktery je
soucasti jejich socialni rehabilitace.

Celoroc¢ni prispévek pro cleny LORM z.s. véetné distribuce ¢ini 50 K¢.

V elektronické podobé je casopis bezplatné zasilan na odbory socialni a zdravotni péce. Doteky v elektronické verzi
jsou zasilany viem zajemciim zdarma. Ostatni zajemci z fad vefejnosti (fyzické nebo pravnické osoby), ktefi maji za-
jem o Doteky ve zvétSeném cernotisku nebo na CD-ROMu jako zvukovou nahravku, se z divodu vysokych vyrobnich
nakladl spolupodileji financni ¢astkou. Rocni predplatné na Doteky za Ctyti Cisla ¢ini 200 K. V Braillové pismu Do-
teky vychazi pouze v omezeném nakladu 5 ks a jsou k dispozici hluchoslepym ¢tenardm k zapujceni v Poradenskych
centrech LORM v Praze, Liberci, Jindfichové Hradci, Brné a Ostravé.

Starsi i nova cisla DotekU jsou zdarma verejnosti pfistupna na webovych strankach www.lorm.cz ve formatech HTML,

doc a PDF.

Objednavky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz. Casopis je rozesilan
na zakladé objednavky clendm LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim, v€etné povinnych vytiskd. Na
http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévku do cisla 89 (Zima 2016) je 15. 10. 2016.

¢

Nada¢ni fond j\/gf—{ufkﬂ

Ceského rozhlasu

Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



