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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
Cty¥i stranky roku

Sedime kolem stolu,
mUj pritel, pes a ja.

Co nejradéj mas v roce?
TiSe mé zpovida.

Usméji se, pak zvaznim,
za oknem pada snih...
Rok nema hezdi stranku,
nez klid o Vanocich.

Zem Ccista je, tak bila

a lidi cekaji,

az jemné hlasy zvonku
jim radost rozdaji.

Zas rok se s rokem sesel,
davalo se i bralo...
Neznam nic krasnéjsiho!
A kdyz, tak jenom jaro.

Zem zvolna zezelena,

reka rozpusti snih,

strom k nebi vztahne ruce
po slunce paprscich.

A ptaci zacnou Silet,

lidé se miluji,

neznam nic krasnéjsiho!
Snad jen hru letnich dni.

Zem sala, roste, rodi,

o zivot zavodi.

Usta jsou plna smichu,
v mechu tvar rizovi.
Lidi jsou spolu stastni,
pryc chlad je nodi jara,
neznam nic krasnéjsiho!

Snad jen kdyZz podzim dava.

Zem barvi se a sténa
naporem léta zra,
slunko si rano prispi,
vecer dfiv usina.

Strom v plné zbroji ceka
na dlané hladicich...
Neznam nic krasngjsiho!
Snad jen kdyz pada snih.

Sedime kolem stolu,

pes davno v klubku spi,
par polen doutna v krbu,
pevneé je v objeti.
Slovicka kolem krouzi

a zvolna zacnou hrat.
Pritel se pousmegje:

Taky mam zivot rad!

Zdena Jelinkova
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UVODNI SLOVO

Vazeni ctenari,

rok 2016 pomalu kondi, pfinesl véci dobré, veselé a
uziteCné, prinesl i ty opacné — koncem fijna nas zasahla
mimoradné smutna zprava: navzdycky jsme se rozlou-
Cili s dlouholetym séfredaktorem naseho ctvrtletniku
panem Zderikem Sedlackem, ktery se Dotekiim s vasni a
radosti vénoval od jejich vzniku. Je myslim nasnadé, ze
se se Zdendou setkame v nékolika pFispévcich i uvnitf
nejen tohoto disla.

A co patfi k tém udalostem radostnéjSim? Tak na-
priklad fakt, ze ,Béhy pro LORM" nejen pokracuiji, ale
dokonce jich pribyva! Béhaji ctvrtmaratonci, pulma-
ratonci, samozfejmé maratonci — no, samozrejmé to
samozrejme neni, dost dobre si neumim predstavit tu
vzdalenost zvladnout v jednom kuse bez odpocinku
(hlavné bez jidla) projit, natoz ubéhnout, to chce ob-
rovskou vili, odhodlani, stovky hodin tréninku, casu,
pochopeni blizkych... Neni to v zadném pripadé jen
tak, o to vice si nas spolek vazi pfiznivc a podporo-
vateld z béhavé oblasti. Ale jak znamo, zadna cesta na
vrchol neni jednoducha, o tom vime z vlastnich zku-
$enosti snad vsichni. Riké se, Ze nejvice se ceni snaha,
jenze kdyz ona, zvlasté je-li vyvijena dlouhodobé a
bezvyslednég, taky jen sama o sobé nestaci. Chce to tu
povéstnou kapicku stésti, dale par pratel staci mit, co
uméj za to vzit, a taky nahodné nahodilou nahodu,
ta zmuze pfimo divy, ac na druhou stranu se fika, ze
nahoda je blbec, a chce to ucinit vazné a riskantni roz-
hodnuti, zda takovou nahodu lapit a vyuzit a pfitom
riskovat, ze zistaneme soucasti spolceni hlupcu, kdyz
teda je ta nahoda blbec... Zavér je jednoznacny — vsem
nasim bézcum vzdavame hold!

A ted'si v klidu adventnim muzeme posedét treba
nad Salkem indického kadidlovniku, pri aromatické vini
linouci se z aromatické lampicky, jesté lépe z Zivych
Cerstvych vétvicek smrku, jedle nebo borovicky (tu
mozno k vylepSeni atmosféry i tekutou), potom se pri



praskani dubovych krbovych polen ponofit do Cetby
vitéznych dél letosni Ceny Hieronyma Lorma, obcas
za ouskem podrbat jorksirského teriéra usazeného na
nasem kliné ©. Vzdyt nas ceka krasné (prfed)vanocni
obdobi, plné koled, snad i snéhu, na brusleni ledu, na-
vstév kamaradu, pratel, znamych, posezeni s rodinou...
Pfejeme vam vSem, nasi mili Ctenafi, veselé Vanoce
a hodné zdravi a sil do dalsiho roku, kdy se s vami opét
tésime NA SHLEDANOU!
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

ZPRAVY Z LORMU

Pobézte s nami pro hluchoslepé v sezoné
2017!

Kolik v Cesku béh4 lidi? Podle agentury IPSOS pfi-
blizné 42 % obyvatel. A ¢im dal vice bézcli pomaha
svym béhem druhym. Londynsky maraton bézi pro
charitativni organizace kazdoro¢neé zhruba 90 % bézcq.
V Praze to jesté pred par lety nebylo ani 10 %. V roce
2017 to uz ale bude 24 %! Také pocet nasich vytrval-
cU, kteri béhaji pro hluchoslepé, zacina od roku 2016
narustat. V roce 2014 za LORM bézelo celkem 69 osob,
v roce 2015 se jednalo o 68 bézci a v roce 2016 do-
konce 85 sportovcl. A ruku v ruce s tim zacina rust i
financni podpora. Ta se zvysila o vice jak dvojnasobek
v roce 2016, a to zasluhou stédrého daru od spolec-
nosti Stadler a také diky krasné iniciativé dobrobezkyné
Jany Slezakové. Cisla mluvi sama za sebe. V roce 2014
podpofili bézci sluzby pro hluchoslepé celkovym darem
ve vysi 25 660 korun, v roce 2015 se jednalo o dar ve
srovnatelné vysi 22 250 korun. A kolik to bylo v roce
20167 Presné 58 944,60 korun!

Dékujeme vsem, ktefi se rozhodli podpofit dobrou
véc a pobézi za LORM i v roce 2017. Zkusit to mlzete i
vy! Pobézte s nami pro hluchoslepé! Uz ctvrtym rokem




spolupracujeme s organizaci PIM, ktera porada bezecké
zavody v Praze, Karlovych Varech, Ceskych Budgjovicich,
Olomouci a Usti nad Labem (www.runczech.com).

Pfihlasit se stale jesté mUzete do maratonu, pulma-
ratonu i kratSich zavodd, a to jako jednotlivec, tym nebo
Stafeta. Na prazsky maraton a pulmaraton mame
jiz jen 5 volnych startovnich cisel pro jednotlivce!!!

Pro sezénu 2017 prichazi RunCzech s novou podo-
bou Stafetového prazského zavodu. Prazska Stafeta
4x5 se nove pobezi ve Stromovce ve stfedu 14. Cervna
a ve Ctvrtek 15. cervna 2017. Misto pro svlj tym si
muzete zajistit u nas uz nyni! Tymy si mohou vybrat,
ktery den pobézi, pfipadné se zucastnit v oba dva dny.
Cena za registraci pro jeden ctyrclenny tym je 5 000 K¢
(bez DPH), z této ceny jde 500 K¢ primo nasi neziskové
organizaci. Tento zavod podle poradatele neni o rekor-
dech, ale o zabavé, sdileni radosti a pomoci druhym.

Jak to celé funguje? Na zakladé vasi prihlasky pro
vas prichystame kdd k registraci a posleme vam dalsi
informace k samotné registraci na zavod. Cena uvedena
v prehledu zavodu je cena, ktera je nam, neziskovym
organizacim, urcena poradatelem zavodu jako cena, za
kterou mazeme dany zavod nabizet. Uvitame vsak od
vas jakoukoliv vyssi ¢astku, vytézek z prodeje startov-
nich cisel pouzijeme na privodcovské a tlumocnické
sluzby pro nase hluchoslepé klienty!

CO VAM UCAST NA BEHU PRO HLUCHOSLEPE
PRINESE?

e Pobézite s vétsi motivaci, od startu az do cile pobé-
zite s blazenym pocitem, ze délate néco pro sebe
| pro potrebné!

e Pravidelnym tréninkem si zlepsite svoji fyzicku a
psychiku, zkratka adrenalin vam jen prospéje!

e Zvysite svoji prestiz mezi prateli!

e Vase sportovni vykony ocenime na nasich webovych
strankach i Facebooku!

e A mozna se stanete sportovnimi vzory pro nase hlu-
choslepé klienty, ktefi by vas se svymi traséry mohli
nasledovat!



NASI DOBROBEZCI” ANEB PRIKLADY
TAHNOU!

Inspirujte se vyzvou mladé, krasné a nadsené dob-
robézkyné Jany Slezakové, ktera za nase hluchoslepé
klienty ubéhla v cervnu 2016 olomoucky ptlmaraton
a k podpore vyzvala i své pratele a fanousky. Jak? Jana
nechala vyrobit odznacky ve tvaru srdicka a nadherné
naramky z polodrahokamu, symbolizujici cervenobilou
hal, a jejich prodejem ziskala od svych pfiznivc dar
pro hluchoslepé v izasné vysi 26 612 korun! Co Janu
motivovalo a kdo vSechno ji s jejim napadem pomahal,
si mUzete precist v Pribehu, ktery vysel v podzimnim
Cisle naseho casopisu Doteky pod nazvem ,,Spolecné
mUzeme zvladnout cokoliv”: http://www.lorm.cz/dote-

STANTE SE NASIMI DOBROBEZCI ANEB TIPY

PRO FUNDRAISING

* Oslovte své pratele, rodinné prislusniky ¢i kolegy
v praci, oznamte jim, ze pobézite vami vybrany za-
vod, ze chcete bézet pro hluchoslepé klienty LORM,
a poproste je, aby vam pfispeli néjakou castkou jako
vasi sponzofi.

e Zaslete nam podklady pro vytvoreni vaseho profilu
na strankach ,Dobrobézci” (http://www.runczech.

a poslete odkaz na néj vSem svym pratelim.

e Vyrobte Ci kupte néjaké malé darky a prodavejte
je svym pratelim jako pozornost oproti pfispéné
Castce.

e Usporadejte party a pfi vstupu umistéte kasicku
s napisem ,,.Bézim pro dobrou vec”.

* Pratelé, rodinni pfislusnici ¢i kolegové vam mohou
prispét, zaplatit kazdy ubéhnuty kilometr.

PORAD NEJSTE ROZHODNUTI?
Mrknéte se na fotky ve Fotogalerii na http:// www.

ze béhat pro hluchoslepé je smysluplna radost a zaba-
va! Pridejte se na Facebooku k nasi skupiné Béh pro




LORM pod odkazem https://www.facebook.com/beh-

i béh( a vzajemné se podporovat a fandit si!

POTREBUJETE PORADIT?

S cimkoliv kolem béhu pro hluchoslepé vam radi
poradime! Staci se ozvat Lence Sellnerové na mob.
777 764 194, tel. 257 314 012, e-mail kancelar@lorm.
cz. Kompletni informace najdete pod odkazem http://

Teésim se, Ze se spolecné potkame na startu i v cili!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Cena Hieronyma Lorma z pohledu
,moderatora”

Moderator je ten, kdo fidi skupinovou diskuzi,
pruvodce poradem, pravi chytry internet. Ja na Cené
Hieronyma Lorma zadnou diskuzi nefidim, zbyva tedy
vysvéetleni druhé — provazim poradem. A v fijnu letosni-
ho roku jsem doprovodila po Sesté. Vzdy od vyhlaseni
tématu dalsiho rocniku plynou svym tokem nemén-
nym, osobnim vnimanim ovlivnénym, to znamena
nékomu pomalu, nékomu az nekontrolovatelné rychle,
témeér dva roky, béhem nichz jste priibézné informova-
ni o akci, nabadani k tvorbé, opakované seznamovani
s pravidly, obdarovavani vitéznymi dily v Dotecich,
inspirovani dily nevitéznymi rovnéz tam. A my, organi-
zatori této krasné kulturni zalezitosti, zatim vybirame
lokalitu, hotel, ceny (mysleno odmény i Uhrady za stra-
vu a nocleh), diplomy, odbornou porotu, doprovodny
program, hlavni program, vedlejsi program, malem
| program televizni, zeny pak samozifejmeé vyhledové
i oblecky, boticky, kabélecky...



A pak, casto za vydatné motivace nasich terénnich
pracovnic, zacnou dochazet jednotliva literarni dila,
radost podist, ale je jich porad néjak malo, tak zase
znovu informujeme, nabadame, inspirujeme, moti-
vujeme, podporujeme a uz je tady uzavérka, hura!
O nasledujicich pfipravach se rozepisovat nebudu, tolik
mista na podrobnosti zase nemame, proto hups o kus
dal, letos pfimo do Kralup nad Vitavou, mista posled-
niho odpocinku Mistra Seiferta — jak pfiznacné! To uz
mam davno sbaleno, odcestovano a i znovu vybaleno
(samozrfejmé mam za ta dvé léta vyhledové planované
oblecky malé, boticky déravé a kabélecky oSkubané)
a zaobiram se pilné s Petrou, nasi pani reditelkou, vy-
zdobou salonku a hotelem pfidélenych prostor, v nichz
CHL probéhne. Jeste par véci upresnit s personalem, par
vzajemng, odtahat stranou zatim nepouzita kila dalsi-
ho materialu a bézet vitat a ubytovat prvni Ucastniky.
A druhé, treti, dokud nejsme vsichni pékné pohromadeé.
Hura, obéd! Dobré to bylo, nalada skvéla, pévecky sbor
seniorek a seniort bezkonkurencni. Rovnéz povidani o
meésté a okoli nas obohatilo, takze supajdy na vzduch a
pak zase ke stolu na veceri, to to ale uteklo! Zahajime
konferenci a jdeme spat, neb se téSime na sobotu. Ja
(s Petrou) jesté udélat to, zaridit ono, predéelat tamto
a je pulnoc, dobrou noc a spat... Nejde to, musim si
jesteé (pokolikaté uz?) precist vitézna dila, abych zitra
nekoktala. Sobota probéhla dle pfipraveného progra-
mu, vecer se blizi a mné vysycha v krku ¢im dal vic,
snad na meé neutoci bacil? Nebo to s tim hlasitym pred-
nesem po padesaté za sebou mirneé prehanim? No to
prece nelze vitézim ani posluchacum udélat — sipat,
kaslat, frkat, mutovat, samolécba sem — bacil ven, ceka
mé totiz ukol z nejkrasnéjsich — prednést nedockavym
Ucastnikdm zvitézivsi literarni skvosty z frad lormackych
autoru. Pripoustim, téSim se na to mozna vic nez oni —
to jejich nefalSované prekvapeni po vyhlaseni, radost,
dojeti, slzy, blahoprani, blesky Petfina fotoaparatu, ruky
tfeseni predsedou, ramen treseni, které ma na svédomi
smich a slzy vjednom, a potlesk, potlesk nas ostatnich,
prejici a krasné hrejici. Jsem dojata spolu s vitézi, ale
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jesté mi zbyvaji dalsi dila, po nich dalsi a dalsi, vyhla-
seni a odmeénéni Stastlivcl, tak do toho, uz jsem pani
reditelce vypila celou kolu, v krku sice neskrabe, ale lepi
se mi po ni jazyk na patro a musim vynalozit extrémni
snahu o spravnou artikulaci, ufff.

Je po vsem, dopadlo to vyborné, tedy aspon mys-
lim, salonek je opustény, tak hop na uklid, diky vSem
za rychlou a ucinnou pomoc ©.

Je noc, uz zase. Opét nemuzu usnout, tentokrat to
ma na svedomi plny ranec dojmu. Lidi, feknu vam, byli
jste bajecni! Dékuji a tfeba a mozna zase za ty dva roky
NA SHLEDANOU. No vidite, malem bych byla zapomne-

vvvvvv

LITERARNI SOUTEZ — CENA ODBORNE POROTY

POEZIE
Autor/ka Nazev dila Celkem
bodu
. |Olga Pirkova Bohatstvi 40
. |Olga Opavska Matcina modlitba 37
Pavla Sykackova Veselé cestovani ulicemi 35
PROZA
. . Celkem
Autor/ka Nazev dila bodul

FrantiSek Hynek Zahada? Nahoda? Tajemstvi? 48

. | Viktor Sedlar Narozeni do pohadky 39

Pavla Sykackova Pohadka o Zivoté 39

SLOZENI ODBORNE POROTY 2016 ,

e doc. PhDr. Eva Souralova, Ph.D., feditelka Ustavu
specialnépedagogickych studii pfi Pedagogické fa-
kulté Univerzity Palackého Olomouc

e PhDr. Radka Horakova, Ph.D., odborna asistentka na
Katedre specialni pedagogiky Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity v Brné, Institut pro rehabili-
taci sluchu a reci, z.u.



« doc. Mgr. Jifi Langer, Ph.D., zastupce feditelky Usta-
vu specialnépedagogickych studii pri Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého Olomouc

e Petr Madéra, Cesky basnik, prozaik a vystudovany
krajinny ekolog; autor romanu Cernobilé rty — kieh-
kého milostného pribéhu z pohledu vychovatele
na Konzervatori Jana Deyla pro zrakové postizené

v Praze

* Marek Valicek, uspésny blogger, kreativec a dlouho-
lety dobrovolnik LORM z.s. v oblasti kampani, PR,
marketingu a fundraisingu

LITERARNI SOUTEZ — CENA VEREJNOSTI

Cena byla udélena na zakladeé elektronického hlasovani
verejnosti, které probihalo od 15. srpna do 15. zafi 2016
ze stranek www.lorm.cz. V kategorii Poezie bylo zaslano
celkem 204 hlasu, v kategorii Pr6za celkem 136 hlast.

POEZIE
Autor/ka Nazev dila Celkem
bodu
1. |Olga Opavska Matcina modlitba 98
2. |Olga Pirkova Bohatstvi 59
3. | Pavla Sykackova Veselé cestovani ulicemi 18
PROZA
Autor/ka Nazev dila Celkem
bodt
1. |FrantiSek Hynek Zahada? Nahoda? Tajemstvi? 25
. . Hlinéné opojeni aneb
2. |Vaclava Turkova pohadka mého zivota 23
3. | Viktor Sedlar Narozeni do pohadky 21

VYTVARNA SOUTEZ - CENA VEREJNOSTI
O vitézich vytvarné soutéze rozhodlo hlasovani Ucast-
nikd Vikendové konference LORM z.s. (7.-9. 10. 2016,
Hotel Sport, Kralupy n. Vltavou), kde byla vsechna pfi-
hlasena umélecka dila vystavena.

11
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. ] Celkem
Autor/ka Nazev dila bodul
Viclava Turkova H|er9nymus Lorm — objevitel 20
novych cest
Bozena Valenova |Chaloupka ze Spejli 8
Michal Trégr Korale Sipkové Riizenky 7

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Okénko do Moravskoslezského kraje

Na nasi ostravské pobocce doslo na podzim k per-
sonalni zmeéng, terénni socialni pracovnik Vaclav Fiala u
nas ukoncil na vlastni zadost pracovni pomér dohodou
k 30. zari 2016. S ohledem na nejistou financni situaci
v roce 2017 nebudeme vybeérové fizeni na pozici te-
rénniho socialniho pracovnika do Ostravy a Moravsko-
slezského kraje do konce roku vypisovat. Proc? Bylo by
to nezodpovedné jak vuci klientdm, tak vici novemu
socialnimu pracovnikovi v pripadé, ze bychom v pfis-
tim roce neobdrzeli finan¢ni prostredky v poZzadované
vysi. S vybérovym fizenim tedy pockame az do doby,
kdy nam budou znamy vysledky dotacniho fizeni na
rok 2017 (Unor/bfezen 2017). Toto rozhodnuti bylo
projednano na 8. zasedani Vykonné rady LORM z.s.
dne 9. fijna 2016 v Kralupech nad Vltavou. Prozatim
se klienti, spadajici pod nasi ostravskou pobocku, mo-
hou v pfipadé neodkladnych doprovodu k lékafi, na
urad nebo z dlvodu opatreni kompenzacni pomucky
obracet na nasi brnénskou terénni socialni pracovnici,
Helenu Jelinkovou, ktera se pokusi v pripadéeé potreby
a v ramci svych moznosti vSem vyhovét a pomoci. Dé-
kuji jménem svym a vsech svych kolegll za pochopeni
a trpélivost a na zavér prikladam rozlouceni od Vaska
Fialy, urcené predevsim klientim z Moravskoslezského
a Olomouckého kraje.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



Mili Lormaci,

jak uz to v zivoté byva, clovék mini, zivot méni. Od
rijna ménim své zaméstnani a bohuzel se s LORMem
i vsemi jeho klienty a podporovateli budu muset roz-
loucit.

Chtél bych vsem velice podékovat za rok a pul zku-
senosti, zazitku, znalosti, vielosti, sebepoznani a mno-
ho dalsiho, které se mi diky této praci dostalo.

Vsem preji mnoho dobrého, stésti, dobré zazitky
a predevsim zdravi. Mé profesni dny v LORMu sice
konci, nicméné budu i nadale jeho podporovatelem a
budu mu drzet palce v jeho krasné cinnosti i nadale,
stejné tak jako jeho klientum!

Vaclav Fiala

NAD DOPISY CTENARU

Cesta na vrchol

Co tomu predchazelo? Jiz od mého utlého détstvi
se védélo, ze mam néjaké problémy se sluchem. Ve
Skolnich lavicich na zakladni skole a poté i na stred-
nim odborném ucilisti mé mé diktaty, které misty zely
prazdnotou, a Cteni se Spatné vyslovovanymi sykavka-
mi automaticky zaradily mezi zaky s podpramérnymi
znalostmi. Skolni lavice pro mé byla utrpenim.

Rodice mé kazdy rok o prazdninach posilali na dva
tfitydenni tabory. Tam mi bylo hej! Nikoho nezajimal
mUj Cesky jazyk. A tak jsem prilnula k prirodé a sportu
a zacala jsem sbirat cokoladové medaile.

Prvni znamka, ze by mé IQ nemuselo byt tak Spatné,
prisla potom s psychologickymi testy pred vstupem na
stfedni odborné ucilisté. Ortel: mirny nadprdmér. Hor-
ko tézko jsem sice odmaturovala, ale odnesla jsem si
trochu sebeduvéry v mé lepsi ja.

Co jsem neméla v rozjezdu do zivota, dala jsem
svym dvéma détem a poté dalSim détem ve Skole, a
co jsem nevystudovala ve Skolnich Ustavech, to jsem
ziskala samostudiem. Ucila jsem 17 let.
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Z vlastniho zameéstnani vsak zbyl razem velky koni-
cek. Jak to zacalo?

V unoru roku 2014 mi pro silné zhorseni zraku a
sluchu pfridélili invalidni didchod. Jiz v cervnu na mou
zadost prijela ke mné domu pracovnice z LORMu a vi-
déla tu také mé kreslené prace. Tak jsem se stala klient-
kou. Po cely ¢as meé lidé z LORMu povzbuzovali, abych
vystrcila razky. Poprvé se tak stalo na Lormolympiadé
dvéma tretimi misty ve sportovnim zapoleni. A ted
prede mnou vyrostl vrchol asi nejvyssi. Odevzdala jsem
praci do soutéze o Cenu Hieronyma Lorma. Vedouci
umélecké soutéze si s ni moc nevédéli rady, nebot ob-
sahovala tfi témata v jednom: obraz, poezii a film. Po
dohodé jsme zaradili praci do vytvarné kategorie a byla
jsem pozadana o jednu basnicku do kategorie poezie se
slovy: ,,Vzdyt je jesté cas!” (zbyvalo 14 dni). Slovo dalo
slovo a bylo to na svété. Odevzdano. A jsou tu Kralupy
nad Vltavou. Nejprve pfisla kultura v podobé zpévu a
poté tajné hlasovani pro kategorii vytvarnou. Byla jsem
stfedem pozornosti, uzivala jsem si to a vysvétlovala
myslenku své vytvarné prace. Byla sice zajimava, ale
velmi tézka na porozumeéni.

Druhy den jsme navstivili statni zamek Veltrusy.

A pak... uz slo do tuhého. Byly vyhlaseny vysledky
z vytvarné kategorie, to jsem vypustila, nebot tresnicku
na dortu jsem méla den pred tim.

A nyni doslo na poezii a Cenu odborné poroty. Po
precteni jmen vitéz( 2. a 3. mista i jejich praci jsem
byla zklamana a smutna. Ale kdyz pak zaznéla dvodni
slova basné na prvnim misté, ztuhla jsem. Samozrejmé
jsem ji poznala a hned jsem se rozplakala. Ten procitény
prednes mé basné z jinych st byl velmi silny zazitek. Az
mé mrazilo v zadech. Dékuiji! TfeSnickou na dalsi dort
bylo druhé misto v hlasovani verfejnosti po internetu.
A nakonec... Otazkou zlstava, kam zmizel ten clovék
s nizkym 1Q?

Olga Pirkova



Horovice

V kvétnu jsme se vydali v ramci klubovych akci do
meéstecka Horovice, které se nachazi mezi Prahou a
Plzni. Je zde zamek, ktery jsme hodlali navstivit.

Samotné Horovice byly chudé méstecko, obzivu
obyvatel zajiStovala vyroba cvockl a hrebikd. S rostouci
konkurenci vsak kovari prichazeli o praci a upadali do
bidy. Napsal o tom i Jan Neruda ve fejetonu ,Vylet do
kraje bidy”. Ani dnes Horovice neoplyvaji bohatstvim,
lidé za praci dojizdéji hlavné do 6 km vzdalené prdmy-
slové zény v Zebraku.

V Horovicich je okresni soud, okresni Urad, skoly
a dalsi instituce. Nas ale nejvic zajimal zamek. Ten je
spojen s rodem Zerotind, ktery mésto nékdy ve 13. sto-
leti zalozil. PUvodné postavili v Hofovicich hrad, kde se
mimo jiné roku 1390 narodila Eliska Zhorelecka, po-
sledni z rodu Lucemburkd. Jeji matka tudy projizdéla
za svym manzelem Janem Zhoreleckym, nejmladsim
synem Karla IV.

V dobé husitskych valek vlastnili hrad Hullerové
z Horovic. Béhem nasleduijicich staleti se zde vystridalo
mnoho pant a v 17. stoleti zacali pani z Vrbna budovat
novy zamek. Pozoruhodna je Slunecni brana, vedouci
do parku, se sochami z dilny Matyase Bernarda Brau-
na. V 19. stoleti vlastnil zamek knize z Hanau. Tento
rakousky rod zde byl az do konce 2. svétové valky.
Potom byl zamek zestatnén.

My jsme vyrazili z Prahy rychlikem a za hodinku
jsme vystupovali v Horfovicich. Méstsky autobus nejel,
takze jsme se vydali pésSky. Od nadrazi prudky sesSup
dol@ k rybniku, potom parkem a pres Cerveny potok
zase nahoru do kopce na nameésti a z horniho konce
namesti nebylo uz daleko k zamku.

Tam na nas cekala pani pravodkyné, sympaticka
mlada Zena, ktera mluvila velmi jasné, pomalu, s vybor-
nou vyslovnosti — pro nas neocenitelné vlastnosti. Po
kratkém Uvodu nas vzala nahoru a mohu fici, ze jsme
byli prijati jako hosté a vsechno jsme méli k dispozici.
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Odstranovala snury branici navstévnikdm ve vstupu a
vsechno bylo nase. Neomezené¢ jsme prochazeli pokoji,
salony, loZznicemi, pracovnami a soukromymi pokoji
vlastnikl zamku. VSude bylo mnozstvi zajimavych
drobnosti, které jsme mohli prozkoumat rukama. Pani
privodkyné nam v kazdém pokoji fekla néco zajimave-
ho a potom uz byla fada na nase prohlizeni. Nakonec
jsme sesli po prikrém tocitém schodisti do suterénu,
kde byvaly 1azné a vedle kuchyné prostory pro sluzeb-
nictvo. To do zamku denné dochazelo, pouze hlavni
kucharka méla trvaly pobyt na zamku. Stravili jsme
tam vice nez dvé hodiny a byli jsme vdécni za takovou
jedinecnou prohlidku.

Po prohlidce jsme se sSli naobédvat do nedaleké
restaurace a néektefi se vydali i do zameckého parku,
ktery se pravé rekonstruuje. Jen Slunecni brana je uz
hotova.

Zpét jsme opét sli po svych na nadrazi, vSichni jsme
zdolali prudky kopecek a za chvili nam jel rychlik do
Prahy. VSichni Ucastnici vyletu pak urcité v nasledujicich
dnech litovali méstecko a zamek, které byly par dni po
nasi navsteve postizeny prudkymi prutrzemi mracen,
bourkami a kroupami, které pokryly rozkvetlé zahony
v parku.

Kéz bychom byli vSude tak vlidné pfrijati a mohli
v takové mire prohlizet sbirky a mobiliar!

Stana Knichalova

Vitana a nevitana navsteva

Bydlim v domové dichodcu, kde jednotlivé pokoje
maji svUj balkonek, ktery je prijemnym mistem k po-
sezeni. Jednoho dne, kdy jsem vétrala a méla oteviené
dvere na balkon, prisla nezvana navstéva az do pokoje.
Byl to holub, ktery se choval, jako by mu to tu patfi-
lo. Necitila jsem se dobre, proto jsem lezela v posteli.
Pozorovala jsem, jak se tu prochazi. Hodila jsem po



ném pantofel. Jen kousek poodskocil a zdalo se, ze ho
to bavi. Hodila jsem druhy se stejnym efektem. Drze
a pobavené na mne po ocku koukal. Vzala jsem maly
polstarek a mavanim jsem se ho snazila vypudit. Pri
jednom zasahu polstarkem vzlétl na policku, kde mam
léky, bryle, sluchadlo a dalsi potfebné véci. Chodil si
po policce a mné uz tekly nervy. Rozprahla jsem se po
ném z hrizy, ze mi vsechno zprehazi a znici. Holub
vzlétl pfimo proti mému obliceji a jasné jsem citila pach
peri. Chvili mi maval svymi kridly pred obli¢ejem. To byl
Sileny zazitek. Nakonec se mi posadil na hlavu. Ener-
gicky jsem se ohnala, nacez holub poodletél a posadil
se na zabradli balkonu. Vzala jsem hal, ale m{j zasah
mifil vedle. Holub vsak konecné odletél. Od té doby
mam uz od holubt klid. Rikdm: ,Holubi jedni nesty-
dati, mate velkou zahradu a litate do pokoji!” Balkon
jsem od nich méla zadélany az hriza. Kdybych nebyla
prakticky nevidoma, urcité bych se uméla lépe branit.
Mam i navstévy vitané, které mi pomahaji v mé izolaci
a jsou osvezenim v mém zivoté. Navstévuje mne pani
Jana Kasparova z LORMu, po jejiz navstéve se citim
hned mladsi. Na tu pantofel nepotrebuji ©. Naopak

jsem rada, kdyz se zdrzi.
Jarmila Pechova

MISTO MEHO SRDCE

Ostromec a Vyhlidka opata Zavorala

Od utlého détstvi jsem s rodici a pozdéji i se ses-
trou Casto navstévoval misto zbytk( byvalého hradu
Ostromec, které jsem si velice oblibil. Hrad Ostromec,
kde podle povésti pobyval bajny knize Neklan, stal
na skalnim ostrohu nad soutokem Vltavy a potoka
Mastnika. Byl zalozen roku 1424, ale jiz od roku 1542
je opustény, zpustly a do dnesnich dnu se z hradu
nezachovalo témér nic. Na misto vede sice turisticka
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znacka, ale ze samotného hradu turisté naleznou pou-
ze velice skromné zaklady jednoho z palact a zbytky
hranolové véze v podobé hromady kameni. Lokalita
je vsak vyznamna hlavné pro botaniky, nebot se zde
nachazi v pomérné hojném poctu vzacny jalovec, ele-
gantni jehlicnaty strom. V korunach statnych borovic
jsou v podzimnich a zimnich mésicich napadné cho-
mace jmeli. V téchto mistech navic kdysi stalo keltské
méstecko s rozlohou témér 40 hektarl, dnes vsak
turisté najdou uz jen nadherné oteviené prostranstuvi.
Kousek zemé zaklinény mezi dvé reky, Vltavu a Mast-
nik, poskytoval Keltim maximalni bezpecnost a kolem
obou toku zfejmé ryzovali zlato. Neni divu, Ze si pravé
zde zalozili druhé znamé oppidum u nas (po Zavisti u
Prahy). Oppidum Hrazany (pojmenované podle blizké
vesnice) bylo zalozené kolem 2. stoleti pred Kristem.
Na prelomu letopoctl jej Keltové poklidné opustili.

Témeér po celé délce oppida je mozné se kochat
pohledem na Vltavu a Mastnik, na ktery i po letech
rad vzpominam. Nejkrasnéjsi vyhled je urcité z Vyhlid-
ky opata Zavorala na klikatici se Vltavu a protilehlou
vesnici Kobylniky. S timto mistem je totiz spojena no-
vodoba historie. Dne 28. zari 1939 se pravé zde sesly
stovky mistnich lidi, aby vztycily kamenny kfiz jako
symbol utrpeni a okupace. Vyhlidka s kfizem byla po-
jmenovana na pocest strahovského opata Metodéje
Zavorala, rodaka z nedalekého Neveklova, ktery byl za
prvni republiky i oblibenym politikem.

Zdenék Sedlacek



ROZHOVOR

Rad se setkavam a pracuji s chytrymi a
slusSnymi lidmi

Od nepaméti, nebo aspon kam mi pamét saha, se
détem na Stédry den rika, Ze budou-li se aZ do vecera
postit, uvidi zlaté prasatko, a budou-li hodné, nalozi
Jjim Jezisek pod stromecek darky. No, je sice pravda,
Ze dnesni sedmilety prcek s Cistym svédomim oponuje,
Ze zlaté prasatko je povéra a Jezisek neexistuje, nebot
si to pravé ,vygoogloval” (ach, ten internet!). Omyl,
mily prcku a vsichni tobé podobni, pamatujte si jednou
provzdy a vsichni, Ze je to Jezisek, kdo nosi vanocni
darky, a Ze jsou navic i taci Jeziskové, kteri lidi kolem
sebe obdarovavaji po cely rok! K nim bezesporu patri
pan Ing. Jiri Slezak, MBA spolu s dalsimi cleny SAM-
BA. Jen pro upresnéni: ,SAMBA je otevrena a neza-
visla platforma, ktera vytvari prijemné prostredi pro
neformalni setkavani. Vznikla v roce 2010 z puvodné
nepravidelnych setkani skupiny absolvent( britského
programu Master of Business Administration. Tak
vznikla i zkratka SAMBA — Spolek Absolventid MBA. Od
roku 2013 pusobi také na Slovensku... Setkani pravi-
delné navstévuji absolventi z renomovanych britskych
a americkych univerzit. Tématicky zamérené vecery,
workshopy a dalsi aktivity jsou od roku 2014 otevre-
ny také pro okruh zvanych hostu, odborniku a pratel,
kteri nejsou absolventy MBA programd...” Vypujceno
z internetu, http://www.sambacr.cz/info/cim-muzete-
-pomoci-samba).

A od roku 2013 se stala SAMBA v cele s panem
Slezakem i pravidelnym a uspésnym podporovate-
lem LORMu.

Pane inZenyre, proc jste se rozhodl pomahat pravé
organizaci LORM a hluchoslepym?

Protoze jsem nabyl presvedceni, ze lidé z LORM dé-
laji vybornou a potrfebnou praci a délaji ji poctive. Uz
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6. rokem organizujeme v ramci spolku SAMBA vecerni
akce, na kterych jsme nechtéli z pozice organizator(
vybirat vstupné. Zaroven jsme ale chtéli nastavit systém
tak, aby na akce chodili spise ti lidé, ktefi maji zaké-
dované v DNA, Ze , davat” je normalni. Proto davame
moznost Ucastnikim pfrispét pfimo na ucet nékolika
organizacim, které povazujeme za duavéryhodné a po-
trebné. LORM je mezi nimi na prvnim misté. Po letech
mame tento systém administrativné vyladény, a pokud
by nékdo ze ctenarl chtél postupovat podobnég, radi
know-how predame.

Na takové hodnoceni jsme samozrejmé pysni! A jak
jste se o nasi organizaci dozvedél?

LORM jsem objevil diky vyborné prednasce pani
Zdeny Jelinkové v Brné v inoru 2011. Pfednaska se mi
moc libila jak obsahem, tak i nasazenim, které bylo z
prednasky citit. Pfitazlivy se mi zdal pfibeéh Hieronyma
Lorma i smysl a zaméreni ¢innosti LORMu.

Je néco, co Vas pri seznamovani se s tématem hlucho-
slepoty prekvapilo/zaujalo?

Asi to, jak aktualni a zaroven trochu opomijené se
toto téma muze zdat. Prfijemné mne prekvapilo, ze se
tomuto tématu nékdo vénuje systematicky a dlouho-
dobé. Délate skvélou praci.

Dékujeme za kompliment, nebudu zastirat, Ze pravé
ocenéni tohoto druhu je pro nas silné motivacni. Co
nebo kdo v zivoté motivuje Vas? Co rad délate? Je
néjaké ,,misto Vaseho srdce”, kam se rad vracite?

Rad se setkavam a pracuji s chytrymi a slusnymi
lidmi. Mam rad cestovani po Cechach a Moravé, v po-
slednich letech travim nejvic ¢asu na Vysociné. Nadhera
nasi zemé mé neustale prekvapuje.

Vazeny ctenari,

VEr, Ze jsme se spolu s nasi pani reditelkou snazily, se¢
to sSlo, pana Jifiho Slezaka rozpovidat alespon o trochu
vice — nikoliv ze zvédavosti, ale z ucty a obdivu k jeho
pomoci. Marné, je to clovék skromny, za svymi Ciny



skryty... O to vétsi podékovani Vam, pane inZzenyre a

vsem Vasim kolegum a pratelum ze spolku SAMBA!

Prejeme krasné VVanoce a hodné, hodné zdravi a elanu
v pristim roce 2017!

Zdena Jelinkova

metodicka LORM z.s.

PRAVNI PORADNA

Péce o blizké se zapocitava do naroku na
dichod

Roste pocet lidi, ktefi pecuji o nezaopatrené déti
a zaroven se museji vénovat starnoucim rodicum.
Tzv. sendviCova generace resi, jak skloubit praci s péci
o sveé blizké. ,Vymeénit” zaméstnani za péci o jinou o0so-
bu lze, aniz lidé prijdou o potfebné roky pro pfiznani
dichodu.

Na podobné zivotni situace pamatuje zakon o du-
chodovém pojisténi a vymezuje tzv. nahradni doby pojis-
téni. Tedy obdobi, ktera se zapocitavaji do doby pojisténi
potfebné pro priznani dlichodu, prestoze v nich lidé
nepracuji (nejsou vydélecné Cinni) a neodvadéji pojistné.
A prave péce o osoby zavislé je jednou z nich. Pokud
se lidé rozhodnou opustit zaméstnani a daji prednost
aktualné potfebnému zaopatreni napf. rodicli, o roky
potfebné pro priznani dichodu nepfijdou.

Za dobu péce se povazuje péce o osobu s prizna-
nym stupném zavislosti Il, 11l i IV, ktera je bud osobou
blizkou z pohledu zakona o dichodovém pojisténi,
nebo osobou ,, neblizkou”, kdy pecujici osoba prokaze,
Ze s opecovavanou osobou zila ve spolecné domacnos-
ti, a pak pribuzensky vztah roli nehraje (toto plati od
1. 7. 2001, u starsich pripadl péce Ize hodnotit péci
jen o rodinné pfrislusniky).

Jak postupovat?

Pokud se lidé rozhodnou pecovat o osobu, jejiz
zdravotni stav ji neumoznuje plné se postarat sama
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o sebe, méli by se obratit na krajskou pobocku Ufadu

prace CR se zadosti o poskytnuti pfispévku na péci. Na

zakladé této zadosti bude provedeno socialni setreni

a nasledné posouzeni zdravotniho stavu osoby, o niz

je pecovano, zda odpovida stupni lI-1V, pfip. stupni I,

pokud jde o dité do deseti let véku.

Pozor na vyprseni Ihity! Po skonceni péce o zavis-
lou osobu je nutné obratit se nejpozdéji do dvou let
od skonceni péce na okresni (v Praze Prazskou, v Brné
Méstskou) spravu socialniho zabezpeceni (0SSZ). Ta
o dobé a rozsahu péce vyda rozhodnuti, které je pod-
kladem pro budouci zhodnoceni péce o zavislou osobu
jako doby dlichodového pojisténi. Toto rozhodnuti se
vydava na zakladé podaného navrhu na zahajeni fizeni
o vydani rozhodnuti o dobé a rozsahu péce.

Ten Ize podat nejdfive po skonceni péce, nejpozdéji
vSak do dvou let od skonceni péce, nebo v dobé jejiho
trvani za situace, ze pecujici osoba v této dobé podava
zadost o priznani duchodu.

K navrhu na zahajeni fizeni o vydani rozhodnuti o dobé

a rozsahu péce zadatel predklada zejména:

» doklad prokazujici totoznost zadatele,

» doklad prokazujici totoznost osoby, o kterou je/bylo
pecovano (obcansky prikaz, prip. rodny list),

* potvrzeni krajské pobocky Ufadu prace CR o vzniku
stupné zavislosti a dobé poskytovani pfispévku na
péci o zavislou osobu,

e doklad prokazujici pribuzensky vztah zadatele k oso-
bé, o kterou je peCovano (napf. rodné listy, z nichz
vyplyva vzajemna pribuznost osob, oddaci listy aj.),

e v pripadech, kdy nejde o blizkou osobu, je tfeba pro-
kazat vedeni domacnosti zadatele s opecovavanou
osobou cestnym prohlasenim,

e Umrtni list, pokud doslo k Uumrti osoby, o kterou
bylo pecovano.

Osoba blizka a spolecna domacnost

Blizkou osobou je v zasadé rodinny pfislusnik. Zakon
o dichodovém pojisténi vymezuje, Zze jde o manzela
nebo manzelku, pfibuzného v fadé prfimé, dité vlastni,
osvojené nebo dité prevzaté do trvalé péce nahrazu-



jici péci rodicu, dale o sourozence, zeté, snachu nebo
manzela rodice, a to kteréhokoli z manzell. Spole¢nou
domacnost tvofi fyzické osoby, které spolu prokazatelné
trvale ziji a spolecné uhrazuji naklady na své potreby.

Jak se doba péce zapocitava?

Doba péce se pro ucely duchodového pojisténi
hodnoti v plném rozsahu, tj. jako doba zaméstnani
nebo doba samostatné vydélecné cinnosti. Pro stano-
veni osobniho vymérovaciho zakladu se hodnoti jako
doba vyloucena. V pripadé, kdy se doba péce kryje se
zamestnanim nebo s vykonem samostatné vydélecné
cinnosti, pecujici osobé se zapocita vyhodnéjsi varianta
(bud prijmy z vydélecné cinnosti, nebo doba vyloucena).
Pokud nahradni doba péce o osobu zavislou trvala
aspon 15 let (ustanoveni § 19a zakona o dlichodovém
pojisténi), povazuje se pro stanoveni osobniho vyméro-
vaciho zakladu pro vypocet dlichodu tato doba bud'za
dobu vyloucenou (a to i kdyz se kryje s dobou pojisténi,
v niz méla osoba pfijmy z vydélecné Cinnosti, event.
nahrady zahrnované do vymérovaciho zakladu), nebo
za dobu pojisténi, v niz méla osoba pfijmy v citovaném
ustanoveni uvedené. Pro ucely osobniho vymérovaciho
zakladu se v tomto pfipadé pouzije postupu, ktery je
pro pecujici osobu vyhodnégjsi. Vylou¢enymi dobami
jsou také napf. doba docasné pracovni neschopnosti,
doba pobirani invalidniho dichodu pro invaliditu tre-
tiho stupné, prvnich sSest let doby studia po dosazeni
véku 18 let (ziskana do 31. 12. 2009) nebo urcita doba
evidence uchazece o zaméstnani na Uradu prace CR.
| tyto doby jsou zpravidla nahradnimi dobami pojisténi.

Nechte si poradit!

Lidé nachazejici se v této zivotni situaci ziskaji blizsi
informace a konzultaci jim ochotné poskytnou odbor-
nici OSSZ, klientského centra pfi prazském ustredi CSSZ
nebo call centra pro dlichodové pojisténi na telefonnim
Cisle 257 062 860. Jestlize se dotazy budou tykat zadosti
O prispevek na péci, pak jim v této zalezitosti poradi
konzultanti krajské pobocky Uradu prace CR.
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Doba péce povazovana za tzv. nahradni dobu pojisténi:

e doba osobni péce o osobu mladsi deseti let, ktera je
zavisla na pomoci druhé osoby v I. stupni zavislosti
(lehka zavislost),

e doba osobni péce o osobu jakéhokoliv veku, ktera
je zavisla na pomoci druhé osoby ve Il., Ill. nebo
IV. stupni zavislosti (stfredné tézka, tézka a uplna
zavislost). Zapocitava se doba péce o osoby blizké
aod 1.7.2001 také o jiné nez blizké osoby zijici ve
spole¢né domacnosti,

e pred1.1.2007 byla divodem pro hodnoceni doby
péce jako nahradni doby pojisténi péce o dité
dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici
mimoradnou péci, osobu prevazné nebo Uplné
bezmocnou nebo castecné bezmocnou osobu
starsi 80 let. Po tomto datu se stupné bezmocnosti
v pravni Upravé transformovaly na I. stupen zavis-
losti (Castecna bezmocnost), Il. stupen zavislosti
(pfevazna bezmocnost) nebo Ill. stupen zavislosti
(Uplna bezmocnost). Dité dlouhodobé tézce zdra-
votné postizené vyzadujici mimoradnou péci se
transformovalo na lll. stupen zavislosti.

Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/27915

ZDRAVI
VI¢i zrno a poskozeni zraku

VICi zrno je zanétlivé onemocnéni oc¢niho vicka. Ozna-
ceni ,vICi zrno” je vefejné uzivany nazev, odborné jde
ale o chalazion neboli lipogranuloma meibomovy
zlazky oCniho vicka. NejCasté€ji se tento zanét vyskytuje
na hornim ocnim vicku. VI¢i zrno ma podobu zarudlé
bulky malych rozmér. Mnoho lidi si plete jecné a vici
zrno. Jecné zrno (hordeolum) je infekcni zanét mazové
zlazky v oblasti ocnich fas a od viciho zrna se tedy lisi
plvodem, vzhledem i pribéhem. VICi zrno mize po-
stihnout jak déti, tak dospélé.



Priciny vzniku vic¢iho zrna

VICi zrno je cysta v oblasti ocniho vicka, ktera vznika
ucpanim meibomovy Zlazky a naslednou zanétlivou
reakci. Zanét se vyskytuje nejcasteji v oblasti horniho
vicka. Na rozdil od je€ného zrna se vici zrno projevuje
nejCastéji jako nebolestivy subakutni uzlik, ktery se
mUze, ale nemusi, sekundarné zanitit. Drobny uzlik,
vici zrno, se vyskytuje uvnitf ocniho vicka (jecné zrno na
okraji ocnich fas). Nejcastéji dojde k ucpani meibomovy
zlazky buné¢nym odpadem. Sekundarné pak pronikaji
bakterie a vznika zanét. Opakované vIci zrno se muze
objevit u osob se snizenou imunitou nebo u osob se
Spatnou osobni hygienou (dotykani se oci Spinavyma
rukama, nemyti obli¢eje a odi, na kterych se hromadi
ospalky a bakterie). Nedostatek vitamint (C, E nebo B)
¢i nedostatecna vyziva jedince muze také stat za vzni-
kem vi¢iho zrna. Priciny vzniku jsou prakticky totozné
se vznikem jecného zrna.

Priznaky a prubéh viciho zrna

Prabéh viciho zrna typicky zacina jako tuhy ohraniceny
otok vicka. Vicko mulze byt citlivé na pohmat. Pacient
muze pocitovat tézkost vicek, zvySenou Unavu oci, po-
drazdéni, zvysenou citlivost na svétlo a slzeni. Pokud se v
ucpané zlazce mnozi bakterie, mize dojit k zanétu. Celé
vicko mulze zacit byt velmi bolestivé a mirné oteklé. Zanét
se postupné zacina ohranicovat a bolest, otok a zarudnuti
se koncentruje do jednoho mista. Vznika zarudla bulka
naplnéna hnisem. Boule byva vétSinou tuzsi a bolestiva
na pohmat. Mozny je ale také otok celého vicka, boule
pak v celkovém otoku zanikne a je patrna az pfri blizSim
vysetreni oka. Pfitomnost hnisu a otok mlze zpUsobovat
zastreni zraku. Cely pribéh vi¢iho zrna trva nejcastéji né-
kolik tydn(i, maximalné pak mésic nebo dva. Velmi casto
hnisajici vacek samovolné praskne a jeho obsah se uvolni.
Jako prakticky kazdé onemocnéni také vici zrno mlze mit
komplikovany prabéh. V nékterych prfipadech je obsah
viciho zrna pfilis husty a zrno se samovolné nevyprazdni.
V tomto pfipade pak otok vicka jedince velmi obtézuje
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jak bolesti a tlakem, tak esteticky. Zrno je pak nutné
drénovat drobnym chirurgickym zakrokem. Dalsi kom-
plikaci je také otok celého vicka, které nelze otevrit a
brani tak normalnimu vidéni. VICi zrno mUze v nékte-
rych pripadech také vyvolavat bolest celé hlavy. Jelikoz
je vICi zrno zanét, muUze se objevit zvySena teplota az
horecka, nevolnost a zvraceni. VICi zrno se vyskytuje ve
dvou formach. Akutni forma je nahla forma, kdy vicko
rychle zdufi na pohmat. Behem nékolika dni se obsah
vacku uvolni a vi¢i zrno se vyhoji. Chronicka forma zrna
vznika prechodem akutni formy zrna do chronické, kdy
se zrno zcela nevyhoji a komplikuje tak cely pribéh.
Vicko zustava oteklé, nejcastéji je zrno ohranicené a
zatvrdlé. VICi zrno vétSich rozmérld maze tlacit na ro-
hovku, coz je predni c¢ast oka velmi dllezita pri vedeni
sveétla na sitnici. Pokud je rohovka utlacena, méni svuj
tvar a tim lame paprsky svétla jinym smérem a muze tak
vznikat refrakterni vada, tzv. astigmatismus. Dotycna
osoba pak vidi rozmazané a neni schopna zaostfit na
dalku ani na blizko bez bryli. Osoby, které v minulosti
prodélaly laserovou korekci zraku (LASIK) maji rohovku
velmi nachylnou k tlakovym zménam, jelikoz laserova
operace obrousila predni cast rohovky a tim se zmensila
jeji tloustka. V takovém pripadé muze astigmatismus
zpusobit i velmi malé vici zrno. K dalsim komplikacim
patfi hypopigmentace ocniho vicka (predevsim po
uzivani kortikosteroidnich masti) nebo opakované vici
zrno ve stejném misté. To mlze byt také pfiznakem
vaznéjsiho onemocnéni, jako je karcinom vychazejici
z meibomovych zlazek. Tento zhoubny nador je ale
velmi vzacny. Dalsi komplikaci muze byt jizveni pfi ne-
standardnim hojeni nebo poskozeni funkce vicka pfi
rozsahlejsim zanétu.

Diagnostika vi¢iho zrna

ZkuSeny ocni lékar nebo nékdy i prakticky lékar vi¢i zrno
odhali jiz podle popsanych pfiznakl a pribéhu, nékdy
je potreba oko blize vysetfit. Néktera vaznéjsi onemoc-
néni mohou vii zrno imitovat, proto je navstéva ocniho
|ékare vzdy Zadouci.



Lécba vi¢iho zrna

Ve vetsine pfipadu se vi¢i zrno spontanné vyhoji béhem
nekolika tydnd, maximalné mésicli. Jako jednoduchy
zpUsob écby slouzi tzv. teplé tlakové obklady, kdy se
na postizené ocni vicko aplikuje teply vihky obklad
(vétsinou staci ru¢nik namoceny v teplé vodé, existuji
takeé specialni o¢ni podusky, které se jednoduse nahreji
v mikrovince nebo teplé vodé ci pare). Doporucuje se
obklad aplikovat 15 minut Ctyfikrat denné. Teplé pro-
stfedni zmékdi olejnaty tuhy obsah zlazky a usnadni tim
jeji vyprazdnéni. Pokud je zrno infikované, ocni vicko je
zarudlé a bolestivé, je mozné uklidnit pocatecni akutni
zanét predepsanou antibiotickou masti. VICi zrna, ktera
nemizi nékolik mésictl, je mozné lokalné |écit kortiko-
steroidni injekci nebo masti. Pokud je vici zrno vétsich
rozmeérl, pUsobi komplikace, jako je snizeni zraku a
utlak dalSich struktur, a obklady ¢i masti na n€j neu-
cinkuji, je nutné pfristoupit k operativnimu odstranéni.

Prevence vic¢iho zrna

Ne vzdy je pficina vzniku zcela jasna, proto je u nékte-
rych osob prevence pomérneé slozita. Nekteri lidé se s
timto onemocnénim setkaji béhem zivota nékolikrat,
jinym se naopak vic¢i zrno Uplné vyhne. Pokud se zrno
objevuje Castéji, je potreba snizit rizikové faktory, coz
znamena, ze se doporucuje vénovat obéma ocim zvyse-
nou pozornost. Zacit by se mélo dikladnou hygienou.
Rano po probuzeni je vhodné si pofadné umyt ruce my-
dlem a teplou vodou a poté dukladné oplachnout cely
oblicej a oblast oci. Takovato ocista by méla probéhnou
alespon dvakrat denné. Mozné je pouzit vatovou tycin-
ku namocenou v borové vodé a okoli vicek a fas ocis-
tit. Doporucuje se také omyvat oci ztedénym détskym
Samponem. Tzv. teplé tlakové obklady (ru¢nik namo-
ceny do teplé vody) jsou také velmi vhodné k prevenci
zanétu vicek a viciho zrna. Uvolni se tak obsah zlazek a
vicka se prokrvi. V pripadé osob trpicich tzv. syndromem
suchého oka (neustalé rfezani oci, slzeni, paleni, pocity
pisku v oku) je narusena pfirozena rovnovaha tvorby
slz a ochranné vrstvy oka, vI¢i zrno ma pak tendenci
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se opakovat, tudiz jsou tyto teplé obklady spolecné s
nahradou slz velmi zadouci. U osob, které pravidelné
pouzivaji kontaktni ¢ocky, se doporucuje jejich uzivani
prerusit ¢i alespon snizit.

Redakcné kraceno
Zdroj: http://www.spektrumzdravi.cz/lacademy/vici-zrno

HAF

PSI NEJEN PRO HANDICAPOVANE
(24. CAST)

Jorksirsky teriér je mazlicek senioru a
alergikdi

V soucasné dobé je tento malicky pejsek povazovan
spise za plysového mazlicka modelek a vécné zane-
prazdnénych manazerd. V minulosti tomu tak rozhodné
nebylo, nebot toto miniaturni plemeno puvodné pat-
filo ke psum chovanym anglickou chudinou. V raném
stredoveku, konkrétné v 11. stoleti, platil pro poddané
v Anglii zakaz lovu a dokonce i zakaz chovu velkych
loveckych psl. Tehdejsi zakony povolovaly maximalni
primérnou vysku psa do 18 centimetru. Z tohoto du-
vodu vyslechtili hornici z oblasti West Riding v hrabstvi
Yorkshire malého psika, ktery umél chytat krysy a pot-
kany a prilezitostné lovil i kralika. Na dnesni podobé
jorksirského teriéra se patrné podileli nizkonozi skotsti
teriéfi. O jeho dlouhou a hedvabnou srst se pravdépo-
dobné zaslouzil maltézacek. Pvodni poslani jorksirskeé-
ho teriéra nebylo pravé lehké, nebot doprovazel horniky
do Sachet a v pradelnach puUsobil jako krysaf. Prerod
z pracovniho ve spolecenského psa se udal koncem
19. stoleti, kdy se stal mazlickem dam z vyssi spolecnos-
ti. Ve vSeobecné povédomi vesel na pocatku Sedesatych
let 20. stoleti a dodnes se tési stale rostouci oblibég, a



to prakticky po celém svété. Do svazu Kennel Club byl
tento roztomily psik poprvé zapsan v roce 1886. Zakla-
dem chovu jorksirskych teriért v Cechach se stala fenka
Teresen’s Amatrix, které se 18. kveétna 1966 narodila
prvni sténatka téchto psikd u nas. Majitelkou jednoho
Sténatka se stala pani Olga Pecianova z Prahy, ktera se
svou sestrou, doktorkou Bradleovou, dovezla nékolik
fen z tehdejsiho zapadniho Némecka. Od té doby byl
zajem o chov tohoto plemene opravdu veliky, a tak byl
roku 1978 zalozen Klub chovatelt neloveckych teriérd,
ktery byl pozdéji pfejmenovan na 1. CZ Yorkshire Terrier
Club se sidlem v Praze.

JorkSirsky teriér je velice kompaktni pes s pru-
meérnou vyskou v kohoutku 23 cm a vahou do 3,2 kg
(nekdy i nizsi). Hlavu ma zplostélou, s kratkym cuma-
kem a cernym Cenichem. Na hlave je dlouha srst jasné
zlatavé barvy, obzvlasté dlouha je na cumaku a okolo
usi. Zretelné jasné je rozdéleni barev — na hlavé byva
pouze zlatavé palena, na krku a téle tmava, modrave
ocelova. Oci jsou stfedné velké, jiskrné tmavé, s zivym,
inteligentnim vyrazem. Nevelké usi jsou tvarované do
pismene , V", vzpfimené nebo polovzpfimené. Ocas
je pokryty srsti tmavsiho odstinu nez na celém téle,
vzdy neseny lehce nad Grovni hibetu. Sténata tohoto
plemene se rodi na svét Cerna, zlatavé paleni se zacina
objevovat az pozdéji a také mohou mit na hrudi bily
pasek srsti.

Povahove je jorksirsky teriér velice temperamentni,
energicky, razny a nebojacny. | pfes svlij maly vzrist je
to ostry, odvazny a ostrazity pes, projevujici se hlasi-
tym Stékotem. K neznamym lidem se chova ponékud
nedlvérivé a odtazite, ale vztah ke svému majiteli
ma vyborny, déti pfimo zboznuje. JorksSirsky teriér své
predky nezapre, proto je nutna disledna a trpéliva
vychova. V soucasnosti je vyuzivan predevsim jako
spolecensky pes, vhodny hlavné pro seniory. Oceni
jej také osoby trpici alergii na srst, nebot toto pleme-
no nelina, jelikoz nema podsadu. Uplatriuje se vsak i
v canisterapii a rovnéz jako signalni pes pro sluchové
postizené. Dokaze totiz pohybem a Stékotem hlasit
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napfiklad domovni zvonek, telefon se ¢tecim zarizenim
nebo plac ditéte.

Prestoze jorkSirsky teriér patfi mezi nejmensi psi
plemena svéta, miluje pohyb a dovadéni, a proto je |
vhodnym ucastnikem zavodu agility a jinych psich spor-
td. Pravidelny pohyb a zaméstnani jsou pro jorksSirského
teriéra velmi dulezité, navic je pomérné odolny vuci
rozmartim pocasi a doziva se véku az 14 let. Udrzba
srsti je vSak pomérné narocna, protoze miva krasnou
lesklou srst, sahajici az k zemi. Tato ¢innost, spocivajici
v pravidelném procesavani a kartacovani srsti, vyzaduje
mnoho trpélivosti jak od psa, tak od jeho majitele.

Zdenék Sedlacek

INFORMACE

Zachranka aneb méjte zivot neustale pod
dohledem

Mobilni aplikace Zachranka umoznuje v pfipadé
nouze jednoduchym zplsobem kontaktovat zdravot-
nickou zachrannou sluzbu a soucasné odeslat zachra-
narim informace o vasi presné poloze. Aplikace je ke
stazeni zdarma pro iPhone, iPod, iPad, Android. Aplikaci
Zachranka bez bariér mohou nyni v plném rozsahu po-
uzivat lidé se zrakovym handicapem. Aplikace ziskala v
soutézi Mobilni aplikace roku cenu za nejpfistupnéjsi
aplikaci.

Jak to funguje? Po stazeni aplikace pak pomoci

nouzového tlacitka:

e Otevrete aplikaci.

* Pridrzite palec na symbolu ¢erveného kfize po dobu
3 vtefin (alarm mlzete do 5 vtefin zrusit).

e Po uplynuti ochranného intervalu bude odeslana
nouzova zprava s vasi presnou polohou. Zaroven
dojde k vytoceni linky 155.



V pripadée ohrozeni lidského Zivota se nevyplaci
panikafrit, ale spis okamzité jednat. A presné k tomuto
tcelu spolehlivé poslouzi aplikace Zachranka. Cim je tak
prevratna? Dalo by se fici, ze ve svété modernich tech-
nologii pfinasi revoluci. Obsahuje fesSeni v fadé rdznych
zivotnich situaci a privolani pomoci v nouzi zvladnete za
par okamziku. Staci kratce stisknout tlacitko cerveného
kfize, a tim dojde k zalarmovani pfislusnych slozek za-
chrannych sluzeb v blizkém okoli. To ale neni vsechno.
Zachranka toho umi daleko vic. Je na case, abyste se
s ni podrobné seznamili. Az se ocitnete v tézké Zivotni
situaci, bude na to uz pozdé.

NEVAHEJTE A STAHUJTE

Pokud Ipite na svém zivoté, date mi jisté za pravdu,
ze by se zminéna aplikace méla stat nedilnou a nepo-
stradatelnou soucasti vasich i0S zafizeni. Neni proc
vahat. Stahujte. Neutratite za ni ani halif a rozhodné
vam prijde vhod at uz pri zachrané vaseho zivota, nebo
nékoho dalsiho.

REGISTRACE JE NESMIRNE DULEZITY KROK, NA
KTERY SE NEZAPOMINA

Pfi prvnim spusténi Zachranky se objevi strucny
privodce. Peclive si jej prostudujte a nasledné podle
pokynu provedte registraci do aplikace. Pokud to neuci-
nite, nebudete mit moznost vyuzivat vsechny dostupné
funkce — a to by nebylo moudré. V zadném pripadé se
neobavejte sdélit své telefonni Cislo. Jedna se o zasadni
krok usnadnujici pfipadnou pomoc v nouzi.

JEDNODUSSI UZIVATELSKE ROZHRANI SNAD ANI
NEEXISTUJE

Po Uuspesnéem dokonceni registrace se ocitnete v sa-
motné aplikaci. RozloZeni jednotlivych prvkd pochopite
takrka okamzité. Vse je krasné prehledné a snadné pro
orientaci a ovladani. Klicovou soucasti jsou zalozky ve
spodni casti displeje, pod kterymi se ukryvaji vzdy ty
spravné moznosti.
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ZACHRANKA

Nejpodstatnéjsi funkce naleznete pod zalozkou
Alarm, ktera je primarné vzdy aktivni. Zde muzete jed-
nim stisknutim tlacitka s cervenym kfizem zajistit spoje-
ni s operatorem linky 155 a poskytnout vSechny nutné
informace, které by méli zachranafi znat. Podrobnosti
k této funkci naleznete po stisku tlac¢itka Informace
o alarmu. Téz si zde mUzete zobrazit svoji polohu na
mapé nebo aktivovat testovaci rezim, ktery vam umozni
vyzkouset si zavolat pomoc nanecisto.

V zalozce Prvni pomoc lze aktivovat metronom,
jehoz prostfednictvim muzete provadét urcité ukony
presné do rytmu ozyvajiciho se zvukového signalu. Také
zde ovSsem naleznete interaktivni navod, ktery popisuje,
Jak postupovat pfi poskytovani prvni pomoci, a podrob-
né informace o tom, co délat v rliznych situacich. Vse
je krasné rozclenéno v nadefinovanych kategoriich.

V Lokatoru si Ize snadno zjistit, kde se nalézaji nej-
blizsi pohotovosti, Iékarny, nemocnice apod. Samozrej-
mé zde nechybi moznost lokalizace vasi aktualni polohy.

Pod zalozkou Informace objevite podrobného pru-
vodce, jak aplikaci pouzivat, rdzna instruktazni videa,
dulezita upozornéni, dalsi tisnova cisla atd.

A zbyva posledni sekce, konkrétné Nastaveni. Zde
mUzete ovérit své telefonni cislo, vyplnit osobni infor-
mace nebo si urcit kontakt na osobu blizkou. Soucasti
této zalozky jsou i dodatecna nastaveni vaseho zdra-
votniho stavu. Pokud mate néjaky handicap, lécite se
s diabetem, onemocnénim srdce, plic apod., nezapo-
mente se o téchto skutecnostech zminit. Pfi zachranné
akci to miize mnohdy pomoci.

BUDTE SDILNi

Cim vic na sebe prozradite, tim bude snadnéjsi za-
chranit vas zivot. Veskeré informace, vyplnéné v sekci
Nastaveni vc¢etné zadaného telefonniho disla, se totiz
odesilaji spolu s urcenim vasi polohy a aktualnim stavem
baterie telefonu v nouzové zpravé zachrannym slozkam
po pfivolani pomoci tlacitkem se znakem cerveného



kfize. Pokud si tedy date tu praci a zminite se o pod-
statnych nalezitostech, zachranari vam budou nesmirné
vdécni. Kazda prace se vykonava lépe, kdyz jsou pfi ruce
dulezité podklady pro jeji zdarné dokonceni. A tim, ze
budete sdilni, dojde k jejich vytvoreni.

PRISTUPNA PRO KAZDEHO

Osobné v aplikaci Zachranka vidim obrovsky poten-
cial. Proto mé nesmirné potésila vstficnost a ochota
vyvojaru zpfristupnit aplikaci skutecné pro kazdého.
Spolecnymi silami s vyvojovym tymem a peclivym testo-
vanim se nam podarilo zajistit plnohodnotné pouzivani
Zachranky pro 10S i lidem se zrakovym handicapem.
Pristupnéjsi aplikace s VoiceOverem se vazné jen tak
nevidi. Troufam si dokonce tvrdit, Ze tato aplikace obsa-
huje jednoznacny pfriklad toho, jak by méla pristupnost
vypadat. Ostatni vyvojari, ucte se.

Pfi spojovani s operatorem nemusite koukat na
displej telefonu.

Tlacitko s ¢ervenym kfizem neboli alarm obsahuje
jesté jednu uziteCnou vychytavku. Po jeho zdarném
stisknuti se zacne ozyvat zretelna zvukova signalizace
znacici prubéh a Uspésnost spojeni s operatorem za-
chrannych sluzeb. | podle zvuku tedy snadno poznate,
v jaké fazi propojovani s linkou 155 momentalné jste a
zdali se spojeni nakonec podafrilo.

ZACHRANKA VZNIKLA POD RUKAMA CESKYCH
VYVOJARU

Projekt mobilni aplikace pro Zdravotnickou zachran-
nou sluzbu vznikl pavodné jako studentska prace na
VUT v Brné. Diky podpore Ceské pojistovny, spole¢nosti
Alfa-Helicopter a Jihomoravského kraje mohla byt mys-
lenka zrealizovana. Celkovy vyvoj aplikace trval dva roky
a vyzadal si nejen vyvoj a testovani aplikace samotné,
ale také jeji napojeni na informacni systémy zachran-
nych sluzeb v CR. Vase poloha a dalsi informace se tak
v pfipadé nouze prenaseji pfimo na pult dispecerky
zachranné sluzby.
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OPRAVDU TO FUNGUIJE

Aplikaci mohou uzivatelé CZ App Store stahovat
Jiz druhy mésic. | za kratkou dobu svého provozu si jiz
aplikace vyslouzila vyborné renomé u laické i odbor-
né verejnosti. V soucasné dobé¢ ji ma nainstalovano a
zaregistrovano vice nez 100 000 uzivatell. Kazdy den
pomoci aplikace zachranné sluzby prijimaji cca 10 volani
na linku 155. V rfadé pfipadu jiz aplikace také vyrazné
pomohla k rychlému prijezdu posadky zachranné sluz-
by. Pfikladem je pad cyklisty v Libereckém kraji. Pacient
se nachazel na nezpevnéné komunikaci mezi vesnicemi.
Po padu byl zranény a dezorientovany. Diky aplikaci
Zachranka byla vyrazné zkracena doba dohledani po-
sadkou zachranné sluzby.

Karel Giebisch

Zdroj: http://www.zachrankaapp.cz/
http://www.appliste.cz/zachranka-mejte-zivot-neustale-
pod-dohledem/

Novinky na trhu pomicek

Telefon nejen pro seniory Aligator A311

Lehky telefon s klasickou tlacitkovou klavesnici,
moznosti pouziti dvou SIM karet a jednoduchym ovla-
danim je zdokonalenym nastupcem oblibeného modelu
Aligator A310. Pfrednosti A311 je jeho elegantni design,
ergonomicky tvar a velka klavesnice s mluvicimi tlacitky.
Telefon tak prijemné padne do ruky, pro svou nizkou
vahu 76 gramu se lehce drzi a pohodIné se ovlada i
uzivatelim se snizenou citlivosti ¢i pohyblivosti prsta.
Prehledny barevny displej s bilym podsvicenim je dobre
Citelny. Intuitivni ovladani je snadné od prvniho oka-
mziku i pro naprosté zacatecniky. Telefon umoznuje
pouziti dvou SIM karet soucasné, mlzete tak vyuzivat
jeden pfistroj pro dveé rizna cisla. K vybavé patfi mul-
timedialni funkce, jako je prehravac¢ hudby nebo FM
radio s moznosti hlasitého poslechu bez sluchatek.
K dispozici je dale také prakticka svitilna, budik, SOS



tlacitko, kalkulacka ¢i moznost propojeni s pocitacem
pomoci kabelu. Velkorysa pamét kontaktld umoznuje
ulozeni az 250 cisel.

SOS tlacitko je standardem pro telefony Aligator a
nechybi ani u modelu A311. Je umisténo na zadni stra-
né telefonu, snadno hmatatelné. Klasické SOS funkce
jsou navic rozsifeny o moznost odeslani a zobrazeni
polohy v mapé — telefon podporuje sluzbu SOS Locator.
Po stisknuti tlacitka se tak automaticky odesle nouzova
SMS s vasi polohou na mapé predem navolenym kon-
taktim a prijemce této zpravy ma okamzité informaci
o tom, kde se nachazite a ze potrebujete jeho pomoc.
Sluzba SOS Locator je poskytovana vsem uzivatelim
podporovanych telefon ALIGATOR zcela zdarma. Ode-
slani zpravy je tarifikovano podle standardniho ceniku
operatora za odeslani SMS zpravy. Cena telefonu je cca
1 000 KC. Vice na http://www.aligator.cz/produkty/.

Sluchadlo Aquaris

Sluchadlo Aquaris od spolecnosti Siemens je vhodné
pro milovniky vodnich a jinych sportu, je odolné proti
narazum, vUci prachu, potu a vlhkosti. Aquaris™ nabizi
vynikajici kvalitu zvuku pro lidi, ktefi travi cas v naroc-
nych podminkach — praci na zahradé, v posilovné, u
more na plazi. Slouzi vsem vékovym kategoriim, ma
velmi odolnou konstrukci, je kompletné vodotésny a
zcela odolny prachu. Povrch Soft-touch umoznuje lep-
Si usazeni za uchem a pfipojitelny Sport klip je urcen
pro vetsi bezpeci prfi narocnych cinnostech. Cena od
14 000 K¢, vice na https://www.bestsound-technology.

Vibracni budik Pill Box VIB5 s 5-ti
prihradkami pro léky

S vibracnim budikem si muzete naplanovat az 5x
vzbuzeni! Budik umoznuje vzbuzeni vibracemi nebo
zvukem a je vybaven 5 pfihradkami pro rdzné léky.
Ma snadné nastaveni a pouziti. Knoflikova baterie pro
nastaveni hodin je soucasti dodavky, 1x baterie AAA
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neni soucasti baleni. Cena 390 K¢, vice na http://lwww.
kompone.cz/

Smart Magnifier promeéni telefon na lupu

Smart Magnifier je samostatnou aplikaci, kterou
vSsak muzete najit i v kolekci uzitecnych nastroji Smart
Tools. Jde o jednoduchou lupu, se kterou si mlzete véci
priblizit pomoci svého fotoaparatu v mobilu. Aplikace
je jednoducha na pouziti a nabizi fradu funkci. Tou prvni
a hlavni je lupa s az pétinasobnym zoomem. Pri pfibli-
zovani si mlzete obraz jednoduse zaostfit dotykem na
displej. Kromé toho je mozné vytvorit screenshot zob-
razovaného mista, zapnout svétlo na mobilu ¢i nechat
obraz zamrznout a podivat se tak na néj blize. Vice na

Android aplikace Lupa HD

Tato aplikace ma velmi snadné pouziti. Simuluje lupu
pomoci zoomu fotoaparatu (je-li soucasti mobilniho
telefonu). Zafizeni ma zoom x8 nebo vyssi. Kvalita ob-
razu a zvétseni je primo zavisla na kvalité fotoaparatu

Nevidomym pomiize s orientaci
nova aplikace

Spolec¢nost Microsoft na vyvojarské konferenci v
San Franciscu predstavila nové ,,rozpoznavaci sluzby” —
nastroj, ktery umi z fotografii poznat, co se déje kolem
uzivatele. Vyuziti umélé inteligence k analyze obrazu
ma praktické vyuziti, pomaha totiz nevidomym ziskat
informace o jejich okoli.

Nova aplikace spolec¢nosti Microsoft umozni nevi-
domym lepsi orientaci. Firma v ramci vyvojarské kon-
ference Build 2016 predstavila chystané novinky pro
operacni systém Windows 10, nejvétsi pozornost ale



upoutala praveé ukazka technologie, ktera mlze zmeénit
zivot zrakoveé postizenym.

Inzenyr Sagib Shaikh z Microsoftu na vlastnim pfi-
kladu ukazal, jak aplikace pohanéna umélou inteligenci
a internetovymi sluzbami pomaha v bézném zivoté
lidem, ktefi se nemohou spolehnout na vlastni zrak.
Vyuzil pfitom hned dvé zafizeni — chytré bryle s kame-
rou Pivothead a obycejny smartphone s Windows 10.

Obé zarizeni byla napojena na novou sluzbu, kte-
rou Microsoft oznacuje jako Cognitive services, tedy
rozpoznavaci sluzby. S vyuzitim umélé inteligence,
kterou Microsoft nabizi vyvojarim bezplatné k vyuziti,
a chatovaciho robota muze vysledna ,,Vidouci uméla
inteligence” (Seeing Al) uzivateli fict, co vidi pred se-
bou nebo jaky text je na papiru, ktery dostal do ruky.
Ve spolecenské komunikaci pak muize chytry systém
pomoci nevidomym zjistit rozpolozeni lidi v okoli — zda
se usmivaji, jsou znudéni, i to, jak vlastné vypadaiji.

Projekt kombinuje dilci technologie, které Microsoft
predstavil v uplynulych mésicich a letech. Analyza nala-
dy lidi v okoli napfiklad vyuziva schopnost rozpoznavani
lidskych obliceju.

Nyni tato funkce pracuje v realném case, na kon-
ferenci Build 2016 Microsoft totéz ukazuje na velké
obrazovce s pfipojenou videokamerou, ktera snima
kolemjdouci.

Seeing Al od Microsoftu je zatim ve stadiu pro-
totypu, ktery nema stanovené datum uvolnéni pro
verejnost. , Lokalizace umélé inteligence je narocna,
ale teoreticky nic nebrani tomu, pouzivat Seeing Al v
anglictiné kdekoliv na svété, zatim jde ale o neverejny
prototyp,” uvedl Shaikh na dotaz, nakolik je pravde-
podobné, ze se tato sluzba docka prekladu do rdznych
jazykd, popfipadé jestli ji bude mozne vyuzivat v an-
glickém jazyce i v Cesku. Dalsi informace o novinkach
z konference Microsoft Build naleznete na strankach
tech.ihned.cz.

Otakar Schén

Zdroj: https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/technika/nevidomym
-pomuze-s-orientaci-nova-aplikace-napovi-co-se-kole/
r~30214452f71611e59a5c002590604f2¢e/
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Premiéra ,Bizona” v Jihlavé

V patek 28. fijna 2016 mél na Mezinarodnim festiva-
lu dokumentarnich filmu v Jihlavé premiéru dokument
Jmenuji se Hladovy Bizon, jehoz hlavnim hrdinou je
hluchoslepy Honza Bizon Pavlicek.

Jmenuji se Hladovy Bizon je celovecerni debut rezi-
séra Pavla Jurdy (1970), ktery na dokumentu zacal pra-
covat i ve spolupraci s organizaci LORM uz v roce 2012!
Prvni seznamovani mezi Stabem a Bizonem probihalo
v unoru v bilé stopé na bézkach na zimnim pobytu na
Kukliku. O par mésict pozdéji dokumentaristé Bizona
nataceli pfi jizdé na tandemovém kole na cyklisticko-
-turistickém pobytu v Mikulové. V mezidobi se téma
dokumentu posunulo dal obsahové i prostorové, a to
az do Ameriky, kam se Bizon spolu se stabem vypravil
za nacelnikem indianského kmene.

A o cem film je? V oficialnich materidlech se uvadi:
Jan si fika Bizon, miluje kovbojky, je nevidomy a hrozi
mu, ze ztrati i sluch. Dokument Pavla Jurdy sleduje
jeho cestu do Ameriky za nacelnikem kmene Navajo,
ktery ma pomoci ritualu zlepsit jeho sluch. Film je plny
neokazalého humoru diky charismatickému Janovi,
ktery v USA pusobi jako Don Quijote z Divokého za-
padu — naivni dobrodruh ve svété, ktery je mnohem
obycejnéjsi nez jeho fantazie. Pozorovatelsky, ale nikoli
odtazity snimek je zaroven ukazkou, jak se filmové mé-
dium muze vztahovat k nevidomym tim, ze neustale
zduraznuje, jaky je rozdil mezi tim, co vnima Jan a co
vidime my. Vice o filmu vcetné traileru na http:// www.

Zdroj: http://www.csfd.cz/film/464239-jmenuji-se-hladovy-
-bizon/komentare/



HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Haben Girma

S hluchoslepou Americankou jménem Haben Girma
jsme se na strankach naseho casopisu jiz setkali (Doteky
€. 79). Psali jsme o ni v souvislosti s ocenénim, které
tato mlada pravnicka ziskala od prezidenta Baraka
Obamy. Clanek koncil vétou, Ze o této inspirativni Zené
jeste v budoucnu uslysime. A uz je to tady :-). Zajima
vas, cemu se dnes Haben Girma vénuje ve volném case?
Ze je to surfovani, to byste asi nehadali.

Haben Girma zije v Kalifornii, je ji 27 let a narodila se
s postizenim zraku a sluchu. Rodice ji vSak vychovavali
s presvédcenim, ze hluchoslepota ji nemusi v nicem
omezovat. ,Jednou z nejtézsich prekazek, které musi
lidé s postizenim prekonavat, jsou negativni postoje
ostatnich. Lidé predpokladaji, ze nékdo, kdo nevidi,
nemUze néco délat, nebo nékdo na voziku nebude
néceho schopen — ale vSechno je mozné,” je presvéd-
cena Haben Girma. Sama se vyzev neboji. ,,Rozhodla
jsem se zkusit najit odpovéed na otazku: Muzu se naucit
surfovat?” Jeji instruktor Matt Allen se nejprve obaval,
jak spolu budou na surfboardu komunikovat. Védél,
ze to nebude snadné, ale rika: ,Neni nic lepsiho, nez
pomoci nekomu splnit jeho sen.”

Haben Girma je nadsena nejen z lekci surfovani, ale
| z prilezitosti vyzkouset si, jak se dokaze pfi komuni-
kaci obejit bez obvyklych technickych vymozenosti.
Na lekci se pfipravovala i tak, ze zkoumala rGizné zpU-
soby, jak spolu mohou lidé komunikovat bez pouziti
sluchu a zraku. Instruktor stoji pfi jizdé na vinach za
ni na surfboardu, pomoci dotek( upresnuji postaveni
a nacasovani spravnych pohybd.

,Uspéch se obvykle dostavi az po mnoha nezdarech,
ale ja se nebojim padd,” fika Haben Girma. ,,Nebojim
se vody, nebojim se zkusit néco nového a vypadat pfi
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tom treba trochu posetile, protoze vim, Ze nakonec se
vSichni naucime néco nového a ziskame postupné nové
schopnosti.” A dodava, ze ma rada ocean, ktery pro
ni svou rozlehlosti symbolizuje nekonecné mnozstvi
moznosti, které clovék ma. ,,Nevim, na co se vrhnu
priste, ale urcité se chci naucit co nejvic novych véci.”

Zpracovala Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.dailymail.co.uk/news/article-3383324/De-
af-blind-woman-rides-waves-California.html|

ZE SVETA

Nova aplikace pomaha s vyukou Lormovy
abecedy

Kazdy, kdo pracuje s lidmi s hluchoslepotou, vi,
jak snadna a prakticka je komunikace pomoci Lormo-
vy abecedy. Svycarska narodni asociace nevidomych
(SNAB) vyvinula aplikaci ,,Lern Lormen” v némeckém
a francouzském jazyce. Tato aplikace ma lidem pomo-
ci naucit se Lormovu abecedu a umoznuje trénovat |i
kdykoli na tabletu nebo smartphonu. Idealni je vsak
vyuzivat tablet. Na ném se zobrazi virtualni dlan v do-
statecné velikosti a je tak jednodussi na ni trénovat.

Svycarsky dobrovolnik Jirg A., ktery jiz nékolik let
pomaha v organizaci SNAB, fika: ,Vzdycky mé zajimaly
jazyky a po odchodu do dlichodu jsem se chtél zacit
ucit néco nového. Byla to pro mé vyzva.” Pracuje s
lidmi s postizenim zraku i sluchu i s hluchoslepymi.
Doprovazi je napfriklad k Iékari ¢i na prochazky. Nekteré
klienty zna uz léta. Komunikuje s nimi pomoci Lormovy
abecedy. ,Lormova abeceda neni tézka a pouzivam
ji Casto,” fika Jurg. Nejprve navstévoval dva kurzy v



SNAB. Tyto kurzy jsou oteviené pro vsechny zajemce,
ale primarné je navstévuji dobrovolni pracovnici. Nic-
méné, Lormova abeceda, jako kazda jina dovednost, se
musi procvicovat, jinak se snadno zapomene. A prave
tehdy pfijde vhod zminéna aplikace. S jeji pomoci se
|ze ucit a procvicovat skupiny pismen (podle kurzu
SNAB), coz umoznuje zvladnout dotekovou abecedu
po malych krocich. Aplikace tak tvori vhodny doplnék
ke kurzam. Lektory kurz( jsou pfimo lidé s postizenim
sluchu a zraku, vyskoleni organizaci SNAB, ktera vyvi-
nula vyukovou metodu spocivajici v osvojovani si urci-
tych skupin pismen. Tyto skupiny pismen jsou logicky
usporadany a to usnadriuje vyuku. Ucastnici kurzd si
vsak stézovali, Zze maji jen malo pfilezitosti pouzivat
Lormovu abecedu v praxi a také ze by se radi naucili
psat pismena rychleji. A prave s tim jim ted pomaha
nova aplikace. Mohou procvicovat psani pismen, slov i
celych vét, ucit se pomoci her, protoze uceni musi byt
zabavné. Aplikace také poskytuje zakladni informace
o hluchoslepoté a o Lormové abecedé.

Vyvoj aplikace, ktera je nyni k dispozici v némciné
a francouzsting, trval vice nez rok. Jirg A. byl jednim z
prvnich lidi, ktefi meli moznost aplikaci testovat. Pova-
Zuje ji za velmi dobry zpUsob, jak se naucit a procvicovat
Lormovu abecedu, obzvlasté pokud jste zacatecnik.

Pro Doteky zpracovala Hana Dvorakova
Zdroj: Magazin Dbl Review, Cervenec 2016/ &slo 57
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SPOLECENSKA KRONIKA
JUBILEA

V Ctvrtém cCtvrtleti roku 2016 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

50 — Jaromir Vavrys, Libhost

50 — Lenka Klemerova, Brno

50 — Pavel Krejzl, Lucany nad Nisou
65 — Ludmila Hacarova, Hrdiborice
80 — Bozena Bizova, Brno

88 — Marie Dolezalova, Jihlava

88 — Vlastimila Jelinkova, Prerov
95 — Jaromir Kavan, Liberec

Vazeni jubilanti, do dalSich let vam prejeme hodné
zdravi, spokojenosti a spoustu krasnych setkani nejen
v LORMu!

Naposled a za vSechny

Ve stredu 26. fijna 2016 ve véku 55 let zemrel po krat-
ké nemoci Zdenék Sedlacek

... pozdravuji z Chlumu a zase brzy napis!”, kon-
Cival Zdenék Sedlacek své dopisy s moji elektronickou
adresou, dilem pracovni, dilem osobni.

Tak ti teda zase, Zdendo, pisu. Stejné jako jsem pred
|léty naposled psala tvoji mamince a nedlouho nato
naposled i tvému tatinkovi. Kde by mé bylo napadlo,
ze budu naposled psat i tobé! Je mi smutno, je nam
vsem z LORMu, kteri jsme té méli radi, moc smutno.

Ne, nebyl jsi bojovnik, to slovo té zdaleka nevysti-
huje, byl jsi Rvac, rvac s jemnou kultivovanou dusi pro-
voneénou milovanymi bylinkami, s rukou plnou kocicich
chlupl od vécného hlazeni svych ¢tyfnohych mnou-
kavych spolecnic, rvac s velkym srdcem celozivotné
véznény v neposlusném téle... A jak rad ses smal! Tak
co si misto smutnéni tfeba zavzpominat — jak sis v Lu-



canech na pobytu nechal lehce nabarvit vlasy, jak jsme
se (nejen) spolu nachechtali ve Zdaru pfi dramaterapii,
jak jsi nas kdekoliv a pokazdé udivoval neobycejnou
znalosti IéCivych rostlin, jak skvéle jsi dlouha léta séfoval
Dotekdm, s jakou vervou, odhodlanim a neustupnosti
jsi se ucil novym vécem, tfeba na pocitaci — ten se te,
potvurka, néco nazlobil ©. Anebo jak ses vzdycky jen
v dobrém zajimal o lidi kolem sebe, jak moc té mrzelo,
kdyz ti nemoc nedovolila Ucastnit se nasich akci (tak
jsi aspon mackal palce, at to vyjde tém, ktefi méeli vic
Stésti)...

Pfi vSech téch ranach, které ti zivot nalozil, jsi neza-
horkl, neztracel jsi nadéji, snazil ses, sec to slo, jit porad
dal, porad vys, obklopen péci a laskou svych blizkych.

Pisu ti naposled - za sebe, za Petru, za Janu, za Ma-
rusku i Veverku, za Pavla a Martinu, zkratka za vsechny
Lormaky... )

Az smutek podlehne casu, navzdycky zlstane Ucta,
Obdiv a Pratelstvi — za to, jaky jsi byl, za to, cos dokazal,
za to, cos nam dal.

Cest tvoji pamatce!
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

ZALIBY
LECIVE A AROMATICKE ROSTLINY

Indicky kadidlovnik je vyborny Iék na bolava
zada, svaly a klouby

Z tohoto subtropického stromu se po cela staleti
ziskava kadidlo, coz je vonna pryskyfice, znama jiz od
biblickych dob. Indicky kadidlovnik, znamy téz jako
boswelie nebo shallaki, je z nékolika jinych druh( v sou-
casnosti jasné oznacovan jako jeden z nejsilngjsich Iéku,
predevsim pfi [é¢eni nemocnych kloubu.

Kadidlovnik pilovity (latinsky Boswellia seratta) je
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vétSinou opadavy strom, vysoky 2 az 8 m, nékdy s vice
kmeny, ridceji ker s blede hnédou kurou, v niz jsou ka-
nalky s pryskyficemi, které jsou rovnéz prostoupeny i
ve drevé. Slozené lichozperené listy s kratkym fapikem
byvaji seskupeny na vrcholcich vétvi, jejich okraje jsou
pilovité, spodni strana je mnohem svétlejsi. Drobné
kvéty jsou na kratkych stopkach, maji deset tycinek a
jejich listeny jsou velké jen 2 az 3 mm. Plody jsou to-
bolky dlouhé asi 1 cm. Roste zejména v Indii, ve velké
casti Afriky, na Arabském poloostroveé a v dalSich zemich
Stfedniho vychodu.

Hlavnim produktem boswelie je pryskyfice, ktera
je znama predevsim jako kadidlo vyuZivané pfi nabo-
zenskych obradech. V Evropé se vsak tato surovina
z tohoto druhu vyuziva prevazné pro farmaceuticky
prumysl. Pryskyfice se odebira z fezu na kmeni stromu
do specialnich bambusovych kosu. Stromy na suchych
kamenitych ptdach sice rostou pomalu a davaji mno-
hem méné pryskyrice, jeji kvalita je vSak vyssi. V dfi-
véjSich dobach se indicky kadidlovnik v subtropickych
oblastech téz umeéle vysazoval, v soucasnosti se vyu-
Ziva pouze stromu rostoucich ve volné pfirodé. Sbér
pryskyfice se neobejde bez poskozeni klry stromu,
proto se musi provadét velice obezretné. Po sbéru se
vzniklé rany stromu dlouho zaceluji a odbér miva ne-
gativni vliv na jeho celkové zdravi i rist. Nejen proto
bylo dfive kadidlo plnym pravem vyvazovano zlatem
a patfilo k darim, které prinesli tfi kralové (Kaspar,
Melichar a Baltazar) Jeziskovi, jak se o tom zpiva ve
znamé vanocni koledé.

Indicky kadidlovnik je zminén jako lék na bolest jiz
v davnych textech starych tisice let. Tradicné se po-
uziva k IéCeni kloubnich, a to zejména revmatickych
onemocneni, zazivacich potizi, jako je napfriklad iritacni
syndrom stfeva nebo Crohnova choroba. Rovnéz se
vyuziva pfi lécbé dychacich problému véetné astmatu,
dale pfi poruchach paméti a jinych projevech starnu-
ti, nebot ma vyrazné prokrvujici Ucinky. Dale je také
znamy pro své protizanétlivé, zklidnujici a analgetické



ucinky. Nejcastéji se ve formé tablet, masti ¢i gell do-
porucuje pri lécbé revmatoidni artritidy, osteoartritidy,
dny, bolesti kloubu, kosterni bolesti svali a bolesti v
zadech. Pri zevnim pouziti po naneseni na kuzi pisobi
proti projeviim starnuti pokozky, podporuje hojeni ran
a vyhlazovani jizev. Vyborné ucinky ma rovnéz jako
pfisada do koupele.

Laboratorni studie naznacuji, ze boswelie mlze zvy-
Sit jak ucinky, tak i Skodlivost nekterych 1ékud, zejména
téch urcenych k 1écbé rakoviny, astmatu a zvyseného
cholesterolu (vCetné prirodnich, napfiklad cesneku).
ZlepSuje téz ucinnost prirodnich antimykotik (napfi-
klad tea tree) a doplikd kloubni vyzivy (chondroitin a
glukosamin). Na druhou stranu zase snizuje ucinnost
nesteroidnich antirevmatik, jako je Aspirin i Ibuprofen,
nékterych antibiotik a sedativ. Pokud tedy uzivate néja-
ké léky, poradte se pred zahajenim uzivani boswelie se
svym lékarem. Uzivani neni viibec vhodné pro téhotné
zeny, protoze muze zvysit riziko potratu a poskozeni
plodu, nedoporucuje se ani pri kojeni. V ojedinélych
pripadech byly po poziti boswelie také zaznamenany
alergické reakce. Doporucené davkovani pfi vnitfnim
pouziti se v riznych systémech vyrazné odlisuje, pohy-
buje se od 150 do 500 mg 2-3x denné. Obvykle plati,
ze nizsi davky se uzivaji v ramci prevence a v pfipadé
potizi se zvysuji. Mozné je i vnéjsi uziti, nejcasteji ve for-
mé cetnych krémd nebo gell. Je obsazena v masaznich
pripravcich Colafit krém, Arthrostop krém, Rumalaya
gel, Flexgel a mnoha jinych, pouzivanych zvlasté pfi
masazich bolavych zad, svali a kloubd.

Zdenék Sedlacek
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Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mili ctenari,

na strankach Doteku vam postupné a po castech zve-
rejnime literarni dila hluchoslepych autord, ktera byla
ocenéna odbornou porotou a verejnosti v literarni
soutézi o Cenu Hieronyma Lorma 2016.

Bohatstvi

Rada se toulam vonavym lesem

kolem rasicich smrkd a borovic, Sumicich listd buku
a dubd,

po stranich porostlych rozkvetlym viesem

ladici rGzovou a fialovou barvou,

po mytinach pokrytych hebkym zelenym mechem
a pocitit mékkost jeho.

TiSe naslapujic a neporusic lidskym hlasem
nasloucham veselému zpévu ptaka.

Jsem obdarovana a bohata:
vidét, slyset, citit, ochutnavat a dotykat se.

Az setmi se mi pohled, zesednou barvy
a onémi svét pro me navzdy,

budu jesté stale bohata tady.

ZUstava chut, ¢ich a hmat.
Rdznorodost bylinek ochutnam,

vuni rasiciho lesa ucitim a

mékkost mechu prozkoumam.

Az nebude ani to, srdce na pravém misté mam,
zbydou preci vzpominky, které uvnitf ukryvam,
krasy naseho svéta a teplo domova.

Tolik jsem Stastna a bohata.

Olga Pirkova



1. misto CENA OD§ORNE POROTY, kategorie POEZIE
2. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie POEZIE
CENA HIERONYMA LORMA 2016

Zahada? Nahoda? Tajemstvi?

Uplynulo mnoho rokd od jednoho mého nezapome-
nutelného zazitku. Byl ¢as vanocnich svatku, cas klidu
a zastaveni. A mné se tenkrat prihodilo néco opravdu
velice zvlastniho. Onoho dne jsem doma nemél uz nic
dulezitého na praci, a tak jsem jen sedél a klimbal. Po-
tom, naprosto bezmyslenkovité, jsem vstal, oblékl se do
lyzarského, vzal lyze a vysel pfed domek. Bezmyslenko-
vite, jako néjaky automat, prosté jen tak. Uvédomil jsem
si pouze, ze se projedu. Pripnul jsem si lyze. Sice jsem
nevedél proc pojedu, zato kam, to mi najednou bylo
jasné. Naprosto presny a nezpochybnitelny cil mé cesty.
A teprve pak mi doslo, ze den konci a nastava vecer.
Za normalnich okolnosti bych od té vyjizdky upustil a
vratil bych se domu. Jenomze nutkani bylo silngjsi nez
rozum. Musim, a musim presné tam.

A tak jsem jel. Mésto mi zUstalo kdesi za zady.
Az dojedu na konec té neznatelné se zvedajici plané,
bude uz tma. Nevadi, znam to tam docela dobre. Je
to zvlastni, ze vSechny nerovnosti se v tom bélavém
pritmi kamsi ztratily, byla jen mirné se zvedajici plan.
Podivuhodny pocit: sam v pohadkovém, jakoby neohra-
niceném prostoru, sam v naprostém, az hmatatelném
tichu uprostred plang, ktera nema konec, ktera jakoby
splyvala kdesi s temnéjsi oblohou. Kam az vidim? Je
to pul kilometru, dva kilometry nebo je to nékde bliz?

Uz jsem na tom misté, kde se plan zacina sklanét
do udoli. Tam dole jsou dva rybniky. Nevidim je, nevi-
dim ani les na protgjsi strani. Kdesi vlevo je vesnice, ale
také neni vidét. Zvolna sjizdim po mirném svahu dold,
zastavuji asi tak uprostred strané a vychutnavam si sa-
motu, jakési zvlastni ticho a témér bozsky klid. V tom
pritmi az dold do udoli sice nevidim, ale zretelné prostor
prede mnou vnimam a citim. Je to nadhera! To bélavé
pritmi vikol zvolna prechazi do o néco temnégjsi oblo-
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hy. Tam zacina vesmir. VzneSené se klene nad udolim,
je tak blizko, je vlastné vsude kolem mé. Mam doslova
fyzicky pocit, jako bych byl uprostfed onoho tajuplné-
ho grandiézniho dila. Zahadny, tajemny, nepopsatelné
Uchvatny a nekonecny vesmir. Déje se cosi Uzasného a
neskutecné krasného — vstupuje do me, zaplnuje mé
télo, mysl i dusi. A tenhle kousek zasnézené zemeg, i
ja, ano, i ja jsem soucasti tohoto vesmiru. TiSe stojim
a pokorné a s nepopsatelnou Uctou do sebe nasavam
ono COSI, co se slovy neda vyjadrit. Temér fyzicky pocit
sounalezitosti a posvatné pokory se neda popsat, to se
musi prozit. Nemohu se tohoto stavu nabazit, nechci
tuto zvlastni chvili cimkoli narusit, a tak jen nehnuté
stojim, obklopen az neskutecnym tichem.

Zcela necekané se do toho posvatného ticha ozval
vzdaleny ton trubky. Nadherna melodie napliovala
prostor vsude kolem. Nesla se Udolim pres zasné-
zené louky dal a dal k lesim a putovala kamsi do
dali. Znéla vroucné a vzneseng, jako by oslavovala
presné to, co jsem citil i ja. Tohle propojeni Uzasu,
pokory a dik(l zazraku existence vesmiru a zivota
byl jednim z mych nejsilngjSich duchovnich zazitku.
Dalsi pisen uz nezaznéla. Hle, jak jedina pisen dokaze
Fici vice nez mnohé ucené spisy! Jakoby ten clovék, ktery
do oné melodie dal vse, dusi i srdce, vSechno vyzpival
do tohoto pohadkového prostoru a posvatného ticha.
Mozna mél podobné pocity jako ja. Také on asi jen tak,
bezmyslenkovité, udélal to, co udélat musel. Vzal svoji
trubku, vysel pfed diim a do podivné ztichlého prostoru
vyslal své poselstvi, v némz bylo obsazeno vse: obdiy,
Ucta, pokora i dik. Ona melodie znéla upfimng, slavnost-
né a vznesene do pohadkového a nikde nekonciciho
prostoru. Nebyla urcena lidem, ale celému vesmiru. Také
nemél racionalni diivod, ale udélal to. Prosté musel. A
nemohl tusit, Ze na vzdalené strani kdesi v udoli stoji
jakysi ¢lovek, ma podobnou posvatnou uctu k onomu
Uchvatnému zazraku vsehomira, mnohonasobné zesi-
lenou pravé onou oslavnou nadhernou melodii.

Jesté dlouho jsem tam stal, pokorny, uzasly a plny
néceho, co se da pouze prozit. Uz tusim, proc jsem
se bez nejmensiho duvodu a podle zdravého rozumu



v naprosto nevhodny cas vydal pravé sem. Pfesné ve
spravnou chvili jsem byl tam, kde jsem asi mél byt.

Cestou zpét k méstu jsem toho zvlastniho pocitu
propojeni s vesmirem, pocitu ucty, pokory a zaroven
jakéhosi nepopsatelného tajemna byl plny. A co ona
melodie? Co pfimélo ¢lovéka s trubkou k tomu, aby
vysel pred svij dum a zahral jedinou melodii? A co
pfimélo mne, abych — nevéda proc — byl pravé v onu
chvili pravé tam, na oné strani? Vzdyt se tam potkaly
dva zdanlivé nesouvisejici retézce udalosti. Byla to jen
pouha souhra nahod? Nevim. Nebo to bylo néco vic
nez pouha nahoda? Takové a podobné otazky nuti k
premysleni a vaham.

Jak je mozné, ze vesmir vlibec vznikl? A Ze puvod-
né neziva hmota — tedy alespon na nasi planeté Zemi,
obzivla? A ze zacala myslet? Je to zahada, zazrak nebo
tajemstvi?

Nékterym zahadam casem muzeme pfijit na kloub,
mnohé podivuhodné jevy zkoumame a snazime se je
vysvétlit. Odveka touha cloveéka objevovat, zkoumat a
poznavat zakonitosti zivota, prirody i celého vesmiru
dava lidstvu jakysi vyssi smysl a cil. A prave proto at
skutecné tajemstvi existence radéji navzdy zUstane ta-
jemstvim.

Frantisek Hynek

1. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie PROZA
1. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2016

VZKAZY MOUDRYCH

,Vanoce jsou laska v akci. Pokazdé, kdyz
milujeme, pokazdé kdyz davame, tak jsou é
Vanoce.”

Dale Evansova
americka herecka a zpévacka,
(31. 10. 1912 Texas — 7. 2. 2001 Kalifornie, USA) 49
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RECEPTY

. Pojdte, chlapci, k nam, koledy vam dam...,” zpiva
se v jedné Ceské vanocni kolede, ktera sice dale speci-
fikuje obsah darovaného jako orechy a jablka, ovsem
nam nic nebrani v tom, moji mili kucharici, abychom
Jim nabidli treba:

Pomazanku z Cervené repy

Je zdrava, chutove vynikajici, levna, dobfre stravitelna,
rychla na pripravu, odolna na uskladnéni, pfitazliva na
pohled — no co vice by si mohli nasi letosni kolednicci
jesté prat?

Pfipravime si:

1 Cervenou repu

1 pomazankové maslo neochucené
2-3 strouzky Cesneku

a jJdeme na to. Na jemné strané struhadla nastrouhame
do misy syrovou okrajenou Cervenou fepu. Pokud pusti
vic Stavy, slijeme ji (ale klid, u té kupované to nehrozi,
zdaleka nedosahuje stavnatosti cervené repy domaci),
prfidame kelimek pomazankového masla, podle chuti
najemno nastrouhaného cesneku, radné promichame
a mame hotovo! A ted'je na vas, zda pfisolite, pfipepfi-
te, pridate cili papricku, nechate v plvodnim slozeni.
Pomazankové maslo Ize doplnit tavenymi syry, treba
i pdl na pal, ale potom opatrné se soli. Supneme do
lednicky, a jakmile z venku zaslechneme ,,Nesem vam
noviny...”, vyndame, natfeme na kolecka nakrajeného
rohliku, veku, chleba, topinku, prizdobime prouzkem
zelené papriky, rajcete Ci jen Usmévem a nabidneme
kolednikim, rodiné, prateldm, znamym, sousediim,
mezitim samozrejmeé vzdycky sobé a tak vibec...

STASTNE A VESELE!
Zdena Jelinkova



SMYSLUPLNE
VANOCNI NAKUPY 4/
&)

LORM

SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

— \\'V

www.givt.cz LORM

No tak dobra... Jezisek darky nenakupuje. To vime.
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ktefi si darky opravdu zaslouzi. Nedate ani korunu navic,
a presto se o letosnich Vanocich stanete Jezisky.
Dékujeme vam.

vice info na www.lorm.cz
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