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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Kouzelné jaro

Prolétl lehounce ten svézi jarni vitr korunami stromd,
jako by s nimi zatancit si chtéel,

a to mladé zelené listi na stromech s tim vétrem,

jak vzdalena hudba se tichounce rozsumélo.

| vysoko pod oblohou zazpival skfivan
pisen svou jasavou o jaru kouzelném.

Tak pta se Té jaro, clovicku vécné nespokojeny,
jakouze radost bys jesté chtél?

Kdyz znovu jsi sneézenky na kraji lesa kvést uvidél,
na zahradce pod okny pozdravila Té opét

vuné jasminu rozkvetlého...

Tak raduj se, clovicku, a nenech si ujit
nic z téch kras toho jara kouzelného!

Marie Dolezalova




UVODNI SLOVO

Tak uz je tady — tolik ocekavané, po letosni, sice Ladov-
ské, zato az nemile dlouhé, mrazivé, inverzni a smogové
zimé, dvojnasob vzyvané JARO!

Citite, vnimate, predstavujete si to taky? Bledule a
snezenky, krokusy a pampelisky — ty posledni jmenované
soupefi o barvu s kuratky, housatky, od sousedu se ozyva
mnoukani pravé narozenych kotat, ptaci koncertuji jak
o zivot, o usi se sladce otira zurceni horskych potokd, kolafri
kontroluji kola, automobilisté je zase meéni, turisté odlehci
noham prezutim do lehci obuvi, maminky tézce vzdychaji
nad zablacenymi potomky... Ano, to a jeSté mnohé jiné
k jaru patfi, to a jeSté mnohé jiné je zkratka JARO. A taky
samozrejmeé trocha toho deste, obcasného ochlazeni, mr-
holeni, ba dokonce pfimrazku, ne nadarmo se fika: bre-
zen — za kamna vlezem, duben — jesté tam budem. A kdyz
takové pocasi uhodi, zase si poradime, tfeba pravé tak,
Ze zalezeme za tu pomyslnou pec a ponofime se do cteni
jarniho cisla Doteku. A Ze je i tentokrat co dist!

Z pera pani reditelky vas cekaji novinky z LORMu, take
mnozi klienti-dopisovatelé byli pilni a diky nim se treba
muUzeme toulat srdcovym krajem Dasi ProSkové, rovnéz
dalsi vyherci loriské Ceny Hieronyma Lorma vas dozajista
potési a verim, Ze i inspiruji svoji literarni tvorbou. Co no-
vého nam pfipravili zakonodarci? Neni toho malo, jak sami
zjistite — tfreba mirny nardst dichodt a minimalni mzdy. Az
zavrete Okénko do Jihomoravského kraje, pobavite se nad
povidanim nasi stalé a milé prispévatelky pani Sykackove.
Samozfejmé, ze na vas Ceka i stara znama rubrika Rozho-
vor/Pribéh, a opét — troufam si fici — s velmi zajimavym
respondentem. Pul roku uz uplynulo od umélecké literarni
a vytvarné soutéze o Cenu Hieronyma Lorma, a dokonce
se 0 ni zajimala i televize! Ale my nezpychli, nezahalime
a pripravujeme pro letosek jeji protéjsek: Lormolympiadu
— 1 0 této Uzasné akci se zde doctete, a¢ mozna z malinko
jiného pohledu... A co teprve takova cesta po Japonsku
s hluchoslepou Skotkou Julii Fergusonovou!

Tak tedy ctéte, bavte se, vstiebavejte, piste, ucastnéte
se, prosteé zijte tak pIng, jak vam to jen pujde! Urcité vam



k tomu pomize pravé to dlouho ocekavané, snad vsemi
milované, do zil novou energii vlévajici JARO!
Hodné krasnych jarnich dnu preje

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

ZPRAVY Z LORMU
Radost nejen z dobrého hospodareni

Mili ¢tenafi Dotekd,

po roce vam v Dotecich opét pfinasim vysledky hospo-
dareni nasi organizace LORM z.s. v lonském roce s vyhledem
do nového roku. V lednu jsme se vénovali Ucetni zavérce
a vyuctovani vsech dotaci a grantl a soucasné se radovali
z dobrych vysledkt hospodareni za rok 2016. | pres pocatec-
ni standardni financni nejistotu jsme dosahli opét vyrovna-
ného rozpoctu, tj. nulového hospodarského vysledku, a to
diky dobrému hospodareni, navysenym dotacim od MPSV
na podzim lonského roku a také diky narulstajici podpore
od nasich partner( a darcu. Celkové naklady i vynosy v roce
2016 Cinily 5 226 030,27 korun. Dotace MPSV predstavo-
valy na celkovych nakladech podil ve vysi 67 %, pfispevky
od Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu podil ve vysi 23 %,
sponzofi a darci se podileli na financovani ve vysi 6 %, sbirka
Cervenobilé dny ve vysi 2 %, vynosy a piijmy LORM pokryly
zbyvaijici 2 %. Dozorci rada provede na jare kontrolu ucetni
zaverky k 31. 12. 2016 a kromé interni kontroly probéhne
externi audit. Vyuctovani sbirky, zprava auditorky i zprava
Dozorci rady budou soucasti Vyrocni zpravy za rok 2016,
kterou v Cervenci zvefejnime na nasich webovych strankach
a zasleme vsem partneriim.

A jak jsme na tom s financemi na rok 2017? V dobé
uzaverky jarniho cisla Dotekl (15. unora 2017) bohuzel
stale nevime vysledky dotacniho fizeni u MPSV. Prostred-
nictvim médii bylo poskytovatelim socialnich sluzeb sice
ze strany MPSV slibeno, Ze financni prostredky na socialni




sluzby budou mit na Uctech do konce ledna (prvni zalohy),
bohuzel tomu tak ani 21. Unora neni. Dobré zpravy vsak uz
méame z Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu, podpofili nas
v podobném rozsahu jako v loriském roce! V letoSnim roce
nam z projektu Svéetluska pfisp€ji na socialni rehabilitaci
castkou 670 799,27 korun (590 000 korun nam pfridélili na
rok 2017 + 80 799,27 korun jsme usetfili v roce 2016 a do-
Cerpame v roce 2017), na socialné aktivizacni sluzby prispéji
castkou 642 196,32 korun (580 000 korun pridéleno na rok
2017 a 62 196,32 korun docerpame z lonského roku) a na
6. rocnik Lormolympiady castkou 30 000 korun. Nadacni
fond Ceského rozhlasu patii k nasim nejvyznamnéj$im a
dlouhodobym partnerdm a jejich podpory si moc vazime.

Jaky je tedy plan na rok 2017? Radi bychom zajistovali
socialni sluzby v podobném rozsahu jako loni, tj. pfi 5 pora-
denskych centrech LORM i s podobnou cCetnosti klubovych
setkani. Letos zacatkem Cervna pfipravujeme jeden tydenni
pobyt v Kroméfizi se zamérenim na socialni rehabilitaci a
v zari v Kralupech nad VItavou chystame pro vsechny hlu-
choslepé sportovce a fanousky uz 6. rocnik Lormolympiady.
Vérim, ze nadale budeme moct vydavat casopis Doteky ve
specifickych formatech (zvétSeny Cernotisk, Braille a zvuk).

| v letoSnim roce budeme pokracovat v hledani novych
a pro nase darce atraktivnich fundraisingovych aktivit. Jednu
Jjsme si otestovali na sklonku roku 2016 a byla ji predva-
no¢ni charitativni vystava fotografii SVETLO. VytéZzek mne
coby autorku fotek mile prekvapil a moc potésil, celkova
castka z jejich prodeje se prehoupla pres 50 tisic a dosahla
53 904 korun. V tak velky uspéch jsem ani ve snu nedoufala,
nakonec se prodalo vsech 22 vystavenych fotografii a navic
jsem nechala pridelat dalSich 8 reprintl pro nadsené zajem-
ce. Mam ze samotné vystavy obrovskou radost a jesté vétsi
z faktu, Ze vystava méla hlubsi smysl a presah a prispéla na
socialni sluzby pro nase hluchoslepé klienty. Dékuji vsem,
ktefi vystavu podpofili, at uz prfi samotné pfipravé a realizaci
vystavy anebo pravée zakoupenim fotek. A nabizi se otazka,
jaké jsou dalsi plany a zda bude nova vystava? Pro velky
zajem jsem se rozhodla nabizet fotografie k charitativnimu
prodeji dal, a to prostfednictvim on-line galerie na webu
http://www.lorm.cz/gallery/charitativni-vystava-fotografiil.



Vystavené fotografie si lze az do konce listopadu 2017
kdykoliv objednat ve formatu 30 x 45 cm (A3, tisk na kapa
desku) za cenu na jistotu, uvedenou u kazdé jednotlivé fotky.

A na prosinec 2017 pfipravuji spolecné se svoji sestrou—
dvojcetem Markétou Bgyesen novou charitativni vystavu
fotek pod nazvem Dvojcata/Twins, a to opét v kavarné a
cajovné U Boziho mlyna na Praze 2. Prodej fotografii pro-
biha v rdmci sbirky pro hluchoslepé Cervenobilé dny, pro
prispévky od darcl a pfiznivcl je otevrené sbirkové konto
43-8709380297/0100.

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Doteky tvorime spolecné
Mili Lormaci,

nez se podrobnéji rozepisu o nasem Ctvrtletniku Doteky;,
chtéla bych podékovat vam vsem, ktefi jste se zucastnili
anonymni ankety tykajici se obsahu casopisu. Bez vas, kteri
se aktivne podilite na naplni Dotekd, by to zkratka neslo,
protoze Doteky jsou predevsim o vas a pro vas! Zato s vy-
zvou zameérenou na vybérové fizeni Séfredaktora to dopad-
lo opacné, zatim se z vasich fad nepfihlasil nikdo, kdo by
mél o pozici zajem, proto jsem az do odvolani byla timto
ukolem, coby dosavadni zastupce séfredaktora, povérena
ja. Pevné véfim, ze mé co nevidét nékdo z vas vystrida ©.

Letosni jarni Cislo Doteku vychazi pod porfadovym dcis-
lem 90. Béhem let se Casopis v uzké spolupraci s vami,
nasimi klienty—ctenafri, ustalil na soucasné podobg, ktera,
jak vyplynulo z dotazniku, vam pIné vyhovuje, nechcete nic
vyrazné menit, rusit, nahrazovat, a to nas moc, moc tési,
dékujeme za vSechny pochvaly a mila slova, kterymi nasi
praci ocenujete! Z prizkumu jednoznacné vyplynulo, ze
vas rubriky obohacuji po vsech strankach a splniuji nejen
potfebu odbornych informaci, ale umoznuji vam i sledo-
vat aktualni déni v LORMu, vstrebavat zazitky a prozitky
Lormaku, ktefi nas diky svym literarnim pfispévkim zvou




do svého zivota, také vam neunika déni na jednotlivych
pobockach, zkratka jste, jak se fika, v obraze. A tak by se
mohlo zdat, Zze nasleduijici radky budou tak trochu ,,navic”,
presto bych se k jednotlivym rubrikam Dotekl rada roze-
psala podrobnéji, zaprvé proto, ze jste si nasli cas a stalo
vam za to nad nimi premyslet, zadruhé si timto spolec¢né
vyjasnime jejich obsah a rozsah.

VERSE — rubrika vznikla ke zvetejiiovani predevsim vasi
basnické tvorby, proto piste, tvorte, basnéte, nikoliv vsak
do Supliku, ale posilejte k nam do redakce a potéste ducha
¢tenard. UVODNI SLOVO — patii k Ukolim $éfredaktora.
ZPRAVY Z LORMU - zde se dozviddme, co nového se udalo
za uplynulé tfimésicni obdobi v organizaci, nahlédneme
pomoci Okénka do jednotlivych pobocek LORMu, zjistime,
jak si stojime financné, ceho jsme dosahli, chystame se
dosahnout atp. NAD DOPISY CTENARU — sem pfislusi té-
meér vSechny vase prispévky, a to nejen zazitky z klubovych
akci, ale napriklad také vase zkusenosti s kompenzacni po-
mUckou, co se vam povedlo ¢i nepovedlo, co nového jste
se naucili, ceho jste dosahli, jaké zajimaveé lidi jste potkali,
poznali a co vam predali, rady a zkuSenosti s vasim vodicim
psem, nase hluchoslepé maminky (a samozrejmeé i tatinci,
babicky a dédeckové) nas zde mohou seznamit se zalud-
nostmi péce o déti, poradit maminkam nastavajicim rizné
~vychytavky”, aby dité bylo smavé a hrave, zkratka a dobre
tato rubrika je o véem a zcela vase. MiSTO MEHO SRDCE -
pomeérné nova rubrika nasla u vas ctenarl velkou odezvu,
je se vsim vsudy opét predevsim vase a vérte, ze toulat se
spolu s vami po mistech, ktera si vzala kousek vaseho sr-
di¢ka, je pokazdé pohlazeni po dusi... ROZHOVOR/PRIBEH
—nam nabizi setkavani se zajimavymi lidmi spojenymi s nasi
organizaci, PRAVNI PORADNA — pravidelné piinasi novinky
ze socialni a pravni oblasti, ZDRAV| — seznamuje prevazné
s pricinami hluchoslepoty, zrakovymi a sluchovymi vada-
mi. INFORMACE - rubrika pfinasi nové informace (nejen)
o kompenzacnich pomUckach, nové od letniho cisla tohoto
roku vznikne podrubrika Informace z oblasti hluchosle-
poty, ktera zahaji seridlem o komunikacnich systémech
osob s hluchoslepotou. HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI — nézev
pfimo odkazuje na obsah, seznamuje nas s vyjimecnymi



osobnostmi z nasi republiky i ze zahranici, ZE SVETA — ob-
sahuje informace, zajimavosti a novinky ze svétového déni
v oblasti hluchoslepoty, SPOLECENSKA KRONIKA — blaho-
prani klientiim a ¢lenim LORMu ke dni zrozeni, jeji soucasti
je i posledni rozlouceni... ZALIBY — neboli zajmy, hobby,
konicky, opét velka pfilezitost pro vsechny z vas, ktefi radi
kutite, pracujete na zahradé, tvorite, vyrabite a vytvafite,
michate omlazujici kosmetické masky na pfirodni bazi,
pouzivate netradi¢ni uklidove prostredky, sbirate, susite a
zpracovavate bylinky, cvicite, béhate... Napiste nam o tom,
podélte se a inspirujte ostatni! Podrubrika Z literarni cin-
nosti hluchoslepych Lormaki - pro viechny, ktefi pisSete
nebo se prave chystate psat rizné literarni Gtvary — povidky,
fejetony, basnicky, aforismy, fikadla. VZKAZY MOUDRYCH -
mate své oblibené prislovi, citat, zivotni motto? Nevahejte
a poslete nam ho, radi zverejnime. RECEPTY — pokud jste
vyznavaci vareni a mate spolehlivé, chutné i zajimavé re-
ceptury od predkrm, polévek, hlavnich jidel, zakusk( az po
vubec vsechno jedlé, poslete, zverejnime a vyzkousime ©!

A to je pro tentokrat o Dotecich a k Dotekim vSechno.
Pro tentokrat, protoze budete-li mit jakékoliv dalsi navrhy,
dotazy, postrehy ci rady k jejich obsahu, nevahejte a piste!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Nejen o sportu je Lormolympiada

Mili sportovci, fandové, pfiznivci pohybu,

zkratka vsichni vy, ktefi jste si oblibili Lormolympiadu!
V roce 2015 probéhl ve Vyskove paty rocnik a opét Uspésné.
Nezbyva tedy, nez se tésit na ten letosni, v poradi Sesty,
prat si pekné pocasi, vstficné lidi kolkolem, velkou ucast,
dobrou télesnou kondici a predsevzeti zvitézit! Cilem
soutéze je povzbudit u hluchoslepych sportovniho ducha
v atmosfére zdravé rivality, vzajemné tolerance a predevsim
pratelstvi, jak pravila v tiskové zprave ze zari 2008 pfi pre-
miére Lormolympiady nase pani reditelka Petra Zimerma-
nova. Ano, tolerance a pratelstvi. To predevsim. Podle Stani
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Knichalové, aktivni Ucastnice 1. ro¢niku soutéze, zavodili,
fandili a vyhrali vSichni: ,,VSichni jsme byli Lormolympiadou
doslova lapeni. Kazdy z nas se citil borcem a urcité nam
vsem stouplo sebevédomi pfi hlaseni vysledné délky hodu
a Casu pfi béhu a jesté za hlasitého povzbuzovani, ovaci a
potlesku divakd.” Krasné vystizena tolerance a pratelstvi,
vidte... Zminény 1. roCnik probéhl v malebném koutu Vy-
sociny ve Snézném, tehdy byl spojeny s uméleckou soutézi,
ktera nasledné vesla do dé&jin LORMu jako Cena Hieronyma
Lorma. Vazeni, tézko si kdokoliv z vas dokazete predstavit
neuvéritelné nasazeni, které bylo tehdy k tak obsirné akci
ze strany nas, poradatell a zameéstnancd LORMu potre-
ba! Vérite, ze dnes uz ani ja nechapu, jak jsme to tehdy
mohli zvladnout? A soudé dle reakci tehdejsich ucastniku
na jednicku s hvézdickou! Je pravda, ze jsme byli o 9 let
mladsi, kolektiv byl pocetnéjsi a my ani ve snu netusili, co
vsechno nas organizacné ceka ©. Za rok, v roce 2009 ve
Zdéaru nad Sazavou, uz jsme sice byli zkusengjsi, zato nas
vypeklo pocasi a my se museli uchylit do haly hotelu Jehla,
takze opét premiéra. V poradi 2. rocnik se realizoval pod
stfechou, nikoliv vsak ve vybavené télocvicné — nezbyvalo,
nez si poradit se zcela nevybavenou, prostoroveé i akusticky
nevyhovujici mistnosti hotelu Jehla. A zase to vyslo, vitézove
se radovali, fandové byli spokojeni, nalada skvéla, organiza-
tofi Stastné znaveni. A znovu obohaceni o nové zkusenosti,
napriklad, Ze neni na svéte clovek ten, aby se zavdécil lidem
vsem. Ta nejvéetsi vsak prfimo souvisela s pocasim — je nutno
sehnat misto dobfre sjizdné ze vsech koutt republiky, které
ma vhodné ubytovani a stravovani v blizkosti sportovisté
a nabizi stadion i télocvi¢nu. Také je tfreba myslet na aktiv-
ni a zajimavé proziti volného casu. Tak do toho, v tomto
smeéru vsechno od zacatku, navic nastavit discipliny na ven
I dovnitf spiSe v duchu atletickém nez zabavné hravém,
ten ovSem nepominout, naopak — vymyslet néco nového,
neotfelého, netradicniho, pritazlivého, motivujiciho. Jo,
vyslo to, pocasi stadionu pralo a srdce organizatort se jen
smalo, kdyz ve Vyskove v hotelu Dukla roku 2011 doslo
k odménéni vitéz( tretiho rocniku Lormolympiady. A Vysko-
vu jsme zUstali vérni po dalsi dva rocniky — 2013 v télocvicné
Zakladni Skoly Letni pole a v roce 2015 na stadionu tamtéz.



Jesté jednou tisiceré diky, pane Sochore, fediteli ZS Letni
pole, za bajecnou spolupraci z Vasi strany, neumite si pred-
stavit, jak moc jste nam organizacné vse usnadnil! A léta
bézi, vazeni, jsme v roce 2017 a pred nami je Sesty ro¢nik
Lormolympiady, ktery se porada v Kralupech nad Vlitavou.
Proc¢? Kapacita hotelu Dukla je pro nami pozadovany termin
plna, proto opét a zas zaciname tak trochu od nuly. Vloni
jsme zdarné absolvovali 6. ro¢nik Ceny Hieronyma Lorma
ve Sporthotelu v Kralupech, a protoze se nam nepodafrilo
najit misto, které by plné pokrylo nase pozadavky a neda-
leko Prahy se nam libilo, rozhodli jsme se pro Kralupy i ve
spojitosti s Lormolympiadou. Nastésti uz mame za sebou
zdarné jednani s poskytovatelem ubytovani a stravovani
I s pronajemcem sportovist, a tak uz devatym rokem jdeme
do toho — stfidave s Cenou Hieronyma Lorma — protoze
vime, Ze se na zarijové setkani chystate, tésite a pfipravujete
a protoze jsme radi, ze vam Lormolympiada pfinasi pokazdé
nové a neopakovatelné zazitky. A tak se mizeme soustre-
dit na pripravu dalsiho ro¢niku s pevnou virou, Ze nedojde
v tomto sméru k zadnym vétsim zmeénam. A taky se na
vas budeme moc tésit a doufat, ze vas, sportovcl, bude
letos tradicné vysoky pocet a vas, sportovnich fanousku a
podporovateld, jesté vice! Protoze Lormolympiada neni jen
o vykonech, tréninku, sahnuti si na dno svych sil, priibéz-
ném udrzovani a navysovani fyzické kondice, medailich
a diplomech, ale predeviim a hlavné o TOLERANCI A PRA-
TELSTVI!
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Okénko do Jihomoravského kraje
Mili Lormaci,

po roce jsem opéet dostala prostor podélit se s vami
v ,,Okénku” o udalosti uplynulého obdobi v Jihomoravském
kraji a jeho metropoli Brné.

Nic zasadniho se nezménilo, schazime se pravidelné
v poradenském centru na Krfenové, kde poradame kluby.
Snazim se o pestrou nabidku. Nevsedni prednaskou, ta
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lonska byla o Japonsku, jsme nahlédli do vyrazné odlisné
kultury. Arteterapii, ktera zaujme a je pro klienty tvircim
impulzem. Zajimavostmi o svatcich, které tak dobre zname
a soucasné i nezname. Navstévou muzei se zajimavymi
exponaty. A vylety, kdyz je pekné pocasi: v roce 2016 jsme
absolvovali tfi. Prvni byl do poutniho kostela Narozeni
Panny Marie ve Vranové u Brna, kde byli nekteri z vas na
pobytu — jde o jedno z nejvyznamnéjsich Marianskych
poutnich mist na Morave. U tohoto vyletu bych se rada
zastavila a podélila se s vami o zkuSenost. Cesta byla pfi-
jemna, stinnou stromovou aleji jsme dospéli ke kostelu,
ktery nas z dalky vital bilou barvou, vstoupili jsme, ale
ouha! Cely vnitfni interiér chramu zaplinovalo leseni. Na
to mé prfi mém telefonickém dotazu na navstévni hodiny
a moznosti prohlidky pro nase klienty néjak zapomnéli
upozornit (pristé se zeptam 2x ©). No, ale klobouk dolt
pred kabrnaky Brnaky, vSichni se pomalu, a¢ znacné nejis-
té, probojovali pres prekazky az k vyhlasenému hrajicimu
betlému a tam jsme si za odménu pustili v cervnu koledu
~Nesem vam noviny"”.

Druhy vylet byl na zamek v Litomysli a do rodného domu
Bedficha Smetany. V Litomysli jsme také vyuzili moznosti
seznamit se v parku s tvorbou sochare Olbrama Zoubka.
Dalsi vylet byl do barokni kovarny v Tésanech, plné zajima-
vych nastrojl, pfistroju a vyrobku, dalo by se fict, Ze Slo
o hmatovou smrst. Pani privodkyné se nam vénovala pfi-
kladné a na zavér nas seznamila i s pravou historii Marysi a
Vavry (a kdybychom ji nevéfili, tak se mame jit zeptat vedle
do kramu, kde je u pokladny pravnucka vySe zminované
Marysi). Vérili jsme ji.

O nasi Cinnosti vas pravidelné informuji ve fotodoku-
mentaci na strankach LORMu. A jestli jsou kluby dostatecné
zajimavé a maji z nich Brnané radost? Tak to by vam museli
Fict ti, kteri se jich Ucastni.

Ja jsem méla radost, Ze je o vylety zajem a pocasi nam
skvéle vychazi.

Radost jsem méla i na pobytu v Malenovicich — z dobré
atmosfeéry, kterou jste vy, zucastnéni klienti, vytvofrili. Z va-
Sich tamnich turistickych, tvarcich, basnickych a soutéznich
vykonu!



Radost jsem také méla ze zisku cen brnénskych klientt
pana Hynka a pani Opavské v literarni soutézi o Cenu Hie-
ronyma Lorma.

Radost mam i z uspécht vasich, mili klienti, ve vyuce
komunikacnich systému. Stary rok skoncil a novy jiz bézi
a bez ohledu na nas si déla, co se mu zamane, ma svoje
neménné tempo a nikdo z nas nevi, co bude na konci jeho
cesty.

A ja vam vsem preji, aby byly jen samé pozitivni a veselé
udalosti a abyste to tempo vydrzeli!

Helena Jelinkova
terénni socialni pracovnice Brno

NAD DOPISY CTENARU

Liberecky klub a navstéva Domova Maxov

Pfesné 742 metr( vysoko lezi Horni Maxov v Jizerskych
horach. Tam nas nasmérovala Maruska ¢. 1 (Svabova).
Z Chrastavy pfijela do Liberce vlakem Maruska €. 2, z Liberce
Maruska €. 3 a Jaromir. Tramvaji se presunuli do Jablonce
a pokracovali do cile autobusem. Z Vratislavic pribyla po
ctyrech (kolech) Julinka s privodkyni. A z Jifetina dorazila
se svou pruavodkyni Jaruska.

ProC jsme tam jeli? Protoze tam v nékolika domech
sidli Domov Maxov, pfispévkova organizace hlavniho meés-
ta Prahy. Obyvatelé jsou tedy pldvodem Prazaci. Zafizeni
poskytuje uz 50 let socialni sluzby: domov pro osoby se
zdravotnim postizenim, chranéné bydleni, praci v feme-
slnych dilnach. Program je zalozen na stfidani prace a
odpocdinku, posilovani samostatnosti a sobéstacnosti pro
muze od 18 do 64 let.

Meéli jsme prilezitost byt svédky jejich prace, vidét je-
jich vyrobky a nekteré si i koupit. Kdysi se o klienty staraly
slovenské radové sestry, ty se vsak po roce 1989 vratily na
Slovensko, az na tfi, které zde pracuji dosud.

Je zde doma i Ucastnik nasich akci, Pavel €. 1, a je tam
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zameéstnan i jeho skoro tata, Pavel C. 2, ktery nasi navstévu
zorganizoval, postaral se o nas, také o obéd, a jeho pani
vse korunovala dvéma vytecnymi moucniky.
Autobus nas zase odvezl. Prozili jsme zajimavou a po-
ucnou akci.
Jaromir Kavan

Tancici dum v Praze

Diky skvélym lidem z LORMu
drzim si velmi dobrou formu.
Osmdesat pét kilometru tam,
osmdesat pét kilometrl zpét,
ostatni radéji uz nescitam,
ale tésim se na vylet.

Pozvali nas do Tanciciho domu,
zhlédli jsme 70. a 80. léta

a podivili se velmi tomu,

jak dnesek roztomile vzkvéta.

Vyvezli jsme se vytahem vzhru,

misto abychom sli po schodisti pési taru.
Pred sebou zfime Hradcany,

rozlozené nad Vltavou jak na dlani.

Pralo nam krasné hrejivé slunicko
a pak uz jen zbyl ¢as na kaficko.

Olga Pirkova

Liberecky klub: Plody podzimu

Ze SeverocCeského muzea Liberec mezi nas na besedu
zavitala pani Ing. Gabriela Leugnerova, kuratorka pfirodo-
védeckého oddéleni. Tématem povidani byly znamé i méné



znamé suché a duznaté plody podzimu. Vypravéni doplnila
pani Leugnerova ukazkou prinesenych plodu, které jsme
si mohli prohlédnout a osahat. Ochutnali jsme napfiklad
cervené plody dfinu obecného. Jsou trpké, sladkokyselé
chuti. Tyto plody, zvané dfinky, jsou vyuzivany na vyrobu
zavarenin, likérd, sirupt a kompotu. Na Slovensku z nich
vyrabéji alkoholicky napoj drienkovica. Zaujaly nas také
plody kdoule, ktera ma tvar jablkohrusky, barvy je syté
zluté az hnédé a ma prijemnou aromatickou vuni, ktera
provoni cely byt i Satnik. Jeji duzina je tvrda, trpka a za sy-
rova muze pusobit zazivaci potize, takze je lépe ji tepelné
zpracovat. Vyuziva se na vyrobu marmelad, kompotl i na
vyrobu kfizal. Nachazi uplatnéni i v [éCitelstvi a kosmetice.
Dalsi z plodu, kdoulovec, roste na okrasném kefi, ktery
kvete bilymi, jabloni podobnymi vonnymi kvéty. Plody jsou
malé, aromatické, ale nejedlé. Zajimava je i miSpule obecna
(zvana téz némecka). Je to ker s krasnymi bilymi kvéty a
jejimi plody jsou hnédé az hnédozelené malvice s napad-
nou Sirokou prohlubni kalicha s vyraznymi cipy. Mispule
jsou jedlé a chutné az po premrznuti. Chuti pfipominaji
pikantni marmeladu a jsou mékké a vonave. Take se z nich
délaji stavy, kompoty a pasty. Dalsim méné znamym ke-
rem je citronecnik trojlisty, ktery se mlze péstovat venku.
Snasi mraz az do minus 20° C. Plody jsou malé citronky,
kulaté a dosti kyselé. Maji zlutou barvu a na omak jsou sa-
metové. Mohou slouzit k pripravé marmelady. Ze suchych
plodu jsme vidéli napriklad znamé vlasské orechy, kterych
je nékolik druh. Lisi se od sebe tvrdosti skorapky, takze
rozliSujeme kamenaky, polokamenaky a papiraky. Vlasskeé
orechy maji také podle druht r@izné barevné jadro, a to
od svetlé az po hnédou. Dost znamé jsou i plody kasta-
novniku jedlého, které se na stromé skryvaji v pichlavém
obalu. Velké plody jsou moucnaté, nasladlé chuti a na
predvanocnich trzich je trhovci prodavaji jako horkou pe-
cenou pochoutku. Malé jedlé kastany maji jemnou chut.
Oba druhy se vyuzivaji jako vyborna nadivka do rolad, na
pyré, pudinky i do zmrzlin. Pfi povidani jsme ochutnavali
pochutiny, které pani Leugnerova vlastnorucné pfripravila.
Krati rolada s jemnou kastanovou nadivkou byla vynikajici.
Marmelady byly také vyborné — z rakytniku a z kdouli mély
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zvlastni natrpklou chut, z tmavého hroznového vina byla
sladka a z rdzovych hrozn jemné chuti. Nakonec jsme
ochutnali i tokajské vino, vyrobek sprateleného vinare.
Tokajské je vyborné vino zvlastni natrpklé chuti. Vyrabi se
z hroznu napadenych uslechtilou plisni, ktera mu dava
praveé onu originalni chut a vlni. Pravé tokajské se muze
délat jen v okoli madarského mésta Tokaj. Ctyfi vesnicky
z této oblasti se nachazeji na Slovensku. Pani Leugnerova
prinesla hmatovou mapu, takze jsme si mohli tuto specialni
oblast vyhledat. Cela prednaska byla velice zajimava a moc
se nam libila, takze se tésime na dalsi spolupraci.

Jaroslava Zakova

Jak jsem si zvykala na zavésna sluchadla

Bez sluchadel se neobejdu uz péknou radku let, ale
vzdy jsem méla ta mala, co se zasunuji do zvukovodu. Pani
doktorka po dukladném vysetreni sluchu navrhla sluchadla
zavésna. Souhlasila jsem, a dokonce se i tésila. Pry budu
nadsena a prekvapena. To se vyplnilo! Pfekvapena jsem
byla z toho, kolik musim doplacet, ale zaroven i nadsena,
ze jsem zvladla obsluhu sluchadel, prestoze na né skoro
nevidim. Naucila jsem se je nasadit, zapnout, vypnout a
dokonce i vymeénit baterky. Také ciSténi je velmi jednoduché.

A tak jsem s novymi sluchadly Sla mezi ostatni obyvate-
le Merkuru. Vzdy se schazime k vzajemnému popovidani.
Jenze s témi sluchadly jsem slySela hlasy, ale vubec jsem
nerozumeéla. Pridala jsem hlasitost, zvuk zesilil, ale slovim
jsem stale nerozumeéla. Ulozila jsem ten zazrak techniky
do pouzdra a slzy mi tekly az za limec. Co dal? Stara slu-
chadla uz dosluhovala, nova nefungovala. Nezbylo nic, jen
se objednat na foniatrii.

Velice vstficna pani doktorka mé uklidnila a sluchadla
sefidila podle pocitace a ja najednou mohla komunikovat
a mluvené reci rozumeét. Pripadala jsem si jako Alenka v Fisi
divl, protoze tak jasné uz jsem davno neslysela. Rano po
nasazeni a zapnuti se ozve: ,Prava pfipravena, leva pri-
pravena” a zvuk sefidim podle radia. Pani doktorka méla
maminku s tézkou sluchovou vadou, takze ma pro nas



pacienty pochopeni. No a nebyla bych to ja, abych neza-
zila veselé prihody. Chystalo se zabavné odpoledne plné
pisnicek a zrovna kdyz jsem ladila hlasivky, ze si zazpivam,
ozvalo se: ,Prava slaba baterka.” A netrvalo dlouho a to
samé hlasilo i sluchadlo levé. Najednou jsem slysela jen Sum
hlast. Sousedka do mé stouchla: ,,Zpivej!” Hlesla jsem, zZe
mi vypovedeély baterky. ,,No a? Zpivas snad usima?” fekla
pohotové. Stacilo vymeénit baterky a pak si uzivat zpévu.
Pavla Sykackova

Zazitky z nataceni

Vazeni ctenari,

koncem roku 2016 jsme byli osloveni panem Brozikem,
zastupcem Televizniho klubu neslysicich (TKN, porad pra-
videlné vysilany Ceskou televizi,) ohledné zprostredko-
vani nataceni s vitézi 6. rocniku Ceny Hieronyma Lorma.
Oslovili jsme 2 vitézky zminéného rocniku, pani Vaclavu
Turkovou, jiz ostrilenou , televizni hvézdu®, a pani Olgu
Pirkovou, pro niz byl vstup na televizni obrazovku premi-
érou. Jaké byly jejich pocity a dojmy?

NA CHVILI JSEM BYLA SLAVNA
Pfipadam si jako na ledovci, ze kterého mohu sklouz-
nout. MUj pocit z nataceni? No, ziskala jsem novou zkuse-
nost: bud se naucim predvadét se, anebo se musim dostat
na druhou stranu ©. Ale uz se mi nechce do uspéchaného
svéta a neustale se za nécim honit. Vite co? Zdstanu u svého
vnitiniho bohatstvi. Ale zazitek to byl — diky!
Olga Pirkova

ZVIDAVE DOTAZY

Hrozné nerada mam v ruce mikrofon. Ja totiz vzdy az
zitra vim, co jsem méla fici vCera. Ale kdyz jsem objevila
hlinu, fikala jsem si, to je parada, ted hovorit nemusim,
muze za mne mluvit hlina. Ale ouha, to jsem se mylila, pro-
toze za mnou domu prijel cely televizni stab a Ze se bude
natacet. Chvile napéti se stfidaly s chvilemi uvolnéni, nebot
vSichni ,televizaci” byli moc mili, ale pfece jen jsem musela

17



18

odpovidat na zvidavé dotazy. Nakonec jsem ale byla rada,
ze jsem mohla ukazat a fici par slov o Axmanoveé technice
modelovani (ATM) a o tom, ze diky manzelim Axmano-
vym se mi otevrely Siroké moznosti vytvarné tvorby. Prala
bych si, pokud sochafina také nékoho oslovi, aby se mohl
prihlasit stejné jako ja ke studiu do tasovskeé Skoly. Mdzu
to jen vrele doporucit.

Vaclava Turkova

A kdy si reportaze s obéma laureatkami muzete pustit?
Ve stfedu 8. bfezna 2017 v 16:00 na CT2 anebo ze zdznamu
online na http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-
-televizni-klub-neslysicich/217562221800004/.

MISTO MEHO SRDCE

I u nas jsou krasna mista

Zatecko, rodny kraj, nejen mnou milovany a zdej$im mali-
rem Oskarem Brazdou malovany.

Détstvi jsem prozila v malé vesnicce lezici v udoli, kde
za vesnici byly jen chmelnice a lesy. Je tu plda zvana cCer-
venka a odtud i nazev odrady chmele Cervendk, kterému
se zde dari a velké pivovary z néj vari vyborny zlatavy mok.
Kousek za vsi zacina rekreacni oblast, kde je dodnes kou-
paliste, a byl zde i hotel, o jehoz provoz, okoli koupalisté
| Cistou vodu se tehdy starali vojaci. Nas ddm stoji na navsi
a naproti je rybnik — nepamatuiji, ze by nebyl v zimé zamrzly.
Z kuchyniského okna na mne rodice vidéli a stacilo zaklepat
na okno a ja veédeéla, Zze uz musim mazat domu, protoze
maminka nebyla moc rada, kdyz mé vidéla na bruslich jen
s kluky a jak s nimi hraji hokej. Ve dvore byly staje s kormi
a stodola, za ni pole s chmelnici a kolem dodnes tece potok,
za nim stran a pak les, kde hojné rostly hfibky. Mozna jsem
byla ochuzena o prazdniny u babicky a dédy, ktefi uz nezili,
presto jsem v této vesnicce, kde lisky dodnes davaji dobrou



noc, prozila krasné détstvi i lasky. Do skoly jsme dojizdéli a
v zimé to nékdy autobus do kopce nevyjel nebo ani nepfi-
jel. Ale my poctivci sli pét kilometrd v zavéjich pres les do
Skoly. Jednou si pamatuiji, Ze nas pan reditel vital se slovy:
».Dnes nejezdi ani vlaky, tudiz nedorazili ani ucitelé, jsou
tu jen mistni, dnes se vyucovat nebude,” a my po ohrati
capkali zpét domu. Na strfedni skole jsem méla moznost
jet do Tater, kde jsem dva roky po sobé s prateli vystoupa-
la na Rysy. Tatry mé tehdy okouzlily natolik, ze jsem tento
vystup absolvovala i pozdéji s manzelem vcetné Rohacu a
poznala i Nizké Tatry. Jsem moc rada, ze on i nase dcery
sdili moji lasku k horam. Jednou jsem se svéfila nevidomé
kamaradce, Ze jezdime jen do hor a ze jsem jesté nebyla
u more. Ona mi odvétila: ,,Suchozemci jsme se narodily a
Jimi zustaneme, vzdyt i u nas jsou krasna mista, ktera stoji
za to poznat.” A rada poznavam, bohuzel oci a fyzicka mi
uz nedovoli vysokohorskou turistiku, ale uzivam si s man-
zelem, pokud to jde, dalsi spolecny konicek, a to jizdu na
tandemovém kole i ve svém bydlisti a okoli. Nyni bydlime
asi deset kilometrl od mista, kde jsem kdysi bydlela. Jak ja
fikam ,na trojrozmezi”, protoze skoro nastejno to mame
do Rakovnika, Loun a trosku blize do Zatce. Chybi mi zde
les, ale jsou tady pobliz zamky, které jsou dnes skoro vsech-
ny po rekonstrukci pfistupné verejnosti. Nedaleko zacina
Ceské stredohofi, kam radi vyrazime — sice jsou to uz jen
kopce, na jeden z nich vystoupil i praotec Cech. A kdyz
se nam zasteskne po vyssi nadmorské vysce, jedeme do
nejblize k nam polozenych Krusnych hor pokofit Klinovec,
¢i na tandemovém kole projet Bozi Dar a jeho okoli. Ne-
davno jsme projeli nadhernym Bezrucovym udolim az na
hranice k Svatému Sebastidnu. Okolo naseho domu jsou
sama pole, takze s pejskem podnikam toulky po polnich
cestach v blizkém okoli a obcas slySime fev lva, kterého
ma ve vedlejsi vesnici medvédar pan Kana. Pfestoze mne
to tahne k horam ¢i kopcum a ¢as nam nedovoli se prilis
vzdalit, jedeme alespon na hodinovou vyjizdku do lesu,
projedeme pres naves, kde jsme kdysi bydleli, a mné se
vraci vzpominky, jak tehdy nase vesnicka vypadala a kdo
tu uz neni...

Dagmar Proskova
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PRIBEH
I jeden mésic je dlouha doba

Predstavte si Cislovku 95... A ted'si ji predstavte ve spo-
Jitosti s lidskym vékem... Mate? Nadhera, vidte! Presné
takové cislo plné klicek a kudrlinek nese na svych bedrech
pan Jaromir Kavan, dlouholety klient LORMu z.s. v Liberci.
A presné takovy Zivot i prozil — piny klicek a kudrlinek. Tak
tedy pojdte, mili ctenari, a poslyste pribéh (nejen) z dav-
nych casd... Ackoliv, upfimné feceno, velmi, velmi strucny,
k velkému smutku vsech milovnikG zajimavych clovécich
osudd.

MUj predek knize Jaromir vladl trikrat, dvakrat byl sesa-
zen, dvakrat véznén a mél dva povedené bratry: Boleslav .
ho dal vyklestit, druhy bratr Oldrich oslepit a nakonec byl
zavrazdeén. Zivot mél tedy hnusny. Mé tento osud sice ne-
Cekal, ale pul zivota jsem stravil v totalitnich rezimech.

Za valky jsem po nasazeni do Skodovky musel vyrabét
soucastky do zbrané V 2, ktera létala na Anglii. Prvni den
valky 1. 9. 1939 si priSlo gestapo pro mého otce. Proc?
Byl starostou Sokola. To nebyla jedina navstéva okupantu
v nasi rodiné. Podruhé pfisli zabavit majetek letnich tabo-
ra Skauta — Junaka a odvezli ho do Hitlerjugend. Provedli
to jeSté pred zrusenim skautské organizace, abychom to
nemohli nékam uklidit. BEhem této neklidné doby jsem
pobyval a mél tedy i moznost poznat mnoha pulsobisté:
Vysoké nad lJizerou, Jilemnici, Chrudim, Hradec Kralové,
Jablonec nad Nisou, Liberec. Mladi byli po valce bézné
prekladani do pohranic¢i. Od roku 1959, letos rovnych
58 let, jsem predsedou Zakladni organizace nedoslycha-
vych.

V mladi jsme s manzelkou pilné cestovali, nejdale do
stfedni Asie — Uzbekistanu a Kyrgyzstanu — a skoro do vSech
zemi Evropy. Vlastnim velkou knihovnu prevazné s kniha-
mi o malifstvi. Obrazy mam nejen v knihach a na sténach
bytu, ale zhlédl jsem slavné originaly v galeriich mnoha
znamych a krasnych mést: ve Vidni, Budapesti, Bukuresti,



Rimé&, Benéatkach, Florencii, Drazdanech, Lipsku, Berling,
Mnichové, Kodani, Krakové, Amsterodamu, Pafizi, Londy-
ne, Moskve, Leningradu, Taskentu, Bratislave, ovsem ze i
v Praze a v dalSich méstech. To je sice uz davna minulost,
ale dobre, ze byla!

Mam také sbirku broukd, motyld, minci, bankovek.
A mam i par nemoci: muzskou chorobu prostatu, sluchovou
vadu castecne kompenzovanou sluchadlem, kardiostimu-
lator (povéstny budik), otoky nohou. Staci?

A ted mam tu,95”. Rozciluje mé, kdyz mi kdekdo pred-
hazuje stovku. To je pfece nesmysl. Vzdyt i jeden mésic je
dlouha doba!

Mily oslavence, tak tedy hodné, a jesté vice zdravi — kazdy

rok, kazdy mésic, kazdy tyden a den © . A dékujeme za

Vas pribéh, budeme se moc tésit, Ze se s nami o své zaji-

mavé zivotni etudy jesté podélite, treba v nekteré z rubrik
Doteku.

Zdena Jelinkova

metodicka LORM z.s.

PRAVNI PORADNA

Co se meéni v roce 2017?

Novy rok prfinese nékteré zmeény v oblasti prace a so-
cialnich véci. ZvySuje se minimalni mzda z 9 900 K¢ na
11 000 Kc. Dlchodci dostanou v primeéru o 308 KE me-
sicné vice. V pribéhu roku 2017 zacne platit nova davka,
tzv. otcovska poporodni péce. Rodicovsky prispévek pujde
Cerpat flexibilngji — zmény ocekavame ke konci roku 2017.

VYSSi MINIMALNI A ZARUCENA MZDA

Poctivé pracovat se musi vyplatit. Snazime se proto
postupné zvySovat minimalni mzdu tak, aby se jeji Groven
priblizila 40 procentiim priimeérné mzdy. Pfi schvalené va-
lorizaci minimalni mzdy Ize v pfistim roce predpokladat
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zvyseni jejiho podilu k prdmeérné mzdé na 38,2 procent. Od
ledna tak bude minimalni mési¢ni mzda cinit 11 000 K¢,
minimalni hodinova mzda vzroste z 58,70 K< na rovnych

[AAY4
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zameéstnance s invalidnim didchodem.

Bude tak platit jedna sazba minimalni mzdy a nejniz-
Sich drovni zarucené mzdy pro vSechny zaméstnance. Se
sjednocenim minimalni mzdy pro vSechny souvisi také
zvyseni prispévku na zameéstnavani osob se zdravotnim
postizenim, a to o 700 K¢. ZvySeni minimalni mzdy ma vliv
také na vysi slevy na dani za umisténi ditéte v prfedskolnim
zarizeni, kterou je mozno uplatnit praveé ve vysi maximalné
minimalni mzdy za rok.

DUCHODY

Vlada diky novele zakona o dlichodovém pojisténi
z Cervence 2016 poprveé vyuzila moznosti zvysit dichody
svym narizenim, a ne zdlouhavé formou zmény zakona.
Narizenim vlady se tak stanovi:

A) prvky konstrukce vypoctu dlichodl priznavanych od
1.1.2017

e vSeobecny vymérovaci zaklad za rok 2015 ve vysi
27 156 K,

e vySe prepocitaciho koeficientu pro Upravu vseobecného
vymeérovaciho zakladu za rok 2015, ktery ¢ini 1,0396,

e prvni redukeni hranice pro stanoveni vypoctového
zakladu ve vysi 12 423 K¢,

e druha redukcni hranice pro stanoveni vypoctového
zakladu ve vysi 112 928 K¢,

e vysSe zakladni vyméry starobniho, invalidniho, vdovské-
ho, vdoveckého a sirotciho dlichodu od roku 2017 Cini
2 550 K¢.

B) zvyseni dlichod(l v roce 2017

Dlchody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a sirotci
pfiznané pred 1. lednem 2017 se zvysuji od splatky ducho-
du splatné po 31. prosinci 2016 tak, ze se



e zakladni vyméra zvysSuje o 110 K< na 2 550 K¢,
e procentni vyméra zvysuje o 2,2 %.

Priplatky k dichodu pfiznané pred 1. lednem 2017 se
zvysuji 0 2,2 %.

NOVA DAVKA PRO OTCE

Nova davka by mohla zacit platit ke konci roku 2017
s ohledem na pribéh legislativniho procesu. Novopeceni
tatinkové dostanou moznost vyuzit po narozeni potomka
davku tzv. otcovské poporodni péce. Ta bude fungovat tak,
ze z nemocenského pojisténi bude otec ditéte po jeden
tyden dostavat 70 % vymeérovaciho zakladu svého vydélku.
Podpora bude stejna jako vyse penézité pomoci v materstvi.
Nastup bude mozny v obdobi Sesti tydnl ode dne narozeni
ditéte a tydenni otcovské volno nebude mozné prerusit.
Podle navrhovanych prechodnych ustanoveni bude moci
narok uplatnit i ten otec, jehoz dité se narodilo v obdobi
6 tydnU pred ucinnosti zakona.

FLEXIBILNEJSI CERPANiI RODICOVSKEHO PRISPEVKU
V pribéhu roku 2017 se zjednodusi pravidla pro vypla-

ceni a Cerpani rodicovského prispéevku.

* Dojde ke zruseni sou¢asného omezeni horni hranice
meésicni vyse rodicovského prispévku a bude umoznéno
Cerpat davku az do vyse penézité pomoci v materstvi
(cca 32 000 K¢). Cela castka rodicovského pfrispévku
ve vysi 220 000 K¢ bude moci byt vycerpana za kratsi
dobu nez v soucasnosti (za 6 mésicl u nejvyssi penézité
pomoci v materstvi).

* Nové se bude moci volit vySe Cerpani rodicovského
prispévku az do 7 600 KC mésicné a tim si zkratit dobu
cerpani rodicovského pfispévku az na tri roky.

* Uplné zruseni podminky sledovani dochazky ditéte do
predskolnich zafizeni — v soucasnosti je sledovana do-
chazka pouze u déti mladsich dvou let, kdy tyto mohou
pobyvat v predskolnim zarizeni maximalné po dobu
46 hodin v kalendarnim meésici. Tato podminka bude
zcela zruSena a bude se sledovat jen fadna péce o dité
v rodiné.
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VYSSi PLATOVE TARIFY VE ZDRAVOTNICTVi

Od ledna rovnéz dochazi ke zvyseni platovych tarifl
zamestnancu poskytovatelt zdravotnich sluzeb o 10 %.
U téchto zaméstnancl (tj. 1ékari, zdravotni personal) ne-
doslo ke zvySeni kvali odliSnému zdroji financovani jejich
platl (verejné zdravotni pojisténi) jiz v prabéhu druhé
poloviny roku 2016, tedy jako u ostatnich zaméstnancu
ve verejnych sluzbach a spravé a ve statni sluzbe, kterym
se jejich platové tarify zvysily o 4 %. Navyseni o 10 % ma
zvysit motivaci zdravotnického personalu a zamezit jeho
dalSimu odlivu mimo obor zdravotnictvi.

NEMOCENSKE POJISTENI

Redukcni hranice pro upravu denniho vymérovaciho
zakladu, ktery slouzi pro vypocet vyse davek nemocenského
pojisténi, jsou pro rok 2017 nasledujici:
e prvni redukeni hranice Cini 942 K¢,
e druha reduk¢ni hranice ¢ini 1 412 K¢,
e treti redukcni hranice Cini 2 824 K.

Castka rozhodného pfijmu potiebna pro Gcast na ne-
mocenském pojisténi ¢ini 2 500 K¢ i v roce 2017.

VEREJNA SLUZBA

Urad prace se musi pfipravit na realizaci znovu zavedené
verejné sluzby ve spolupraci s obcemi a dalSimi subjekty
a na jeji promitnuti do vyse pfispévku na zivobyti u dlouho-
dobych prijemct davek pomoci v hmotné nouzi. V pripadé,
Ze osoba bude vykonavat verejnou sluzbu, zvysi se ji castka
prispévku na zivobyti. Plati, Ze u zranitelnych skupin osob
(z davodu zdravotniho stavu, véku nebo péce o zavislou
osobu) verejna sluzba vyzadovana nebude.

POJISTNE NA SOCIALNI ZABEZPECENI

Sazby pojistného na socialni zabezpeceni

od 1. ledna 2017 ¢ini:

e uzameéstnavatele 25 % z vymeérovaciho zakladu, z toho
2,3 % na nemocenské pojisténi, 21,5 % na duchodové
pojisténi a 1,2 % na statni politiku zameéstnanosti,

e U zameéstnance 6,5 % z vymérovaciho zakladu,



u osoby samostatné vydélecné cinné

a) 29,2 % z vymérovaciho zakladu, z toho 28 % na du-
chodové pojisténi a 1,2 % na statni politiku zameést-
nanosti, jde-li o osobu samostatné vydélecné ¢innou
ucastnou duchodového pojistéeni,

b) 2,3 % z vymérovaciho zakladu, jde-li o osobu samo-
statné vydélecné cinnou,

u osoby dobrovolné ucastné na dldchodovém pojisténi

28 % z vymérovaciho zakladu.

Nejvyznamnéjsi zmény:

castka primeérné mzdy pro Ucely pojistného je 28 232 K¢,
maximalni vymeérovaci zaklad pro placeni pojistného je
1 355 136 K¢,

rozhodna castka (danovy zaklad) zakladajici Ucast na
ditichodovém pojisténi OSVC, kterd vykonava vedlejsi
cinnost v roce 2017, je 67 756 Kc,

minimalni mésicni zaklad pro placeni zaloh na pojistné
pro OSVC vykonavajici hlavni ¢innost za kalendaini mé-
sic, ve kterém byl (mél byt) podan Prehled o pfijmech
a vydajich OSVC za rok 2016, je 7 058 K¢ — z toho mi-
nimalni zaloha na pojistné ¢ini 2 061 K¢,

minimalni mési¢ni vymérovaci zaklad pro OSVC vyko-
navajici vedlejsi vydélecnou cinnost za kalendarni mé-
sic, ve kterém byl (mél byt) podan Prehled o pfijmech
a vydajich OSVC za rok 2016, je 2 824 K< — z toho mi-
nimalni zaloha na pojistné cini 825 K¢.

V roce 2017 ocekavame ukonceni legislativniho procesu
u nasledujicich zakon, které by mély zacit platit v pristim
roce:

novela zakoniku prace (s vyjimkou vybranych ustano-
veni, ktera upravuji zmény tykajici se dovolené a ktera
nabyvaji ucinnosti 1. ledna 2018),

novela zakona o zaméstnanosti,

novela zakona o socialnich sluzbach.

Zdroj: MPSV
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ZDRAVI

Blefaritida: zanét ocnich vicek

Blefaritida je odborné oznaceni pro zanét okraji oc-
nich vicek. Onemocnéni se anglicky nazyva blepharitis a
jde o pomérné cCasté onemocnéni vyskytujici se nejvice
u osob starsich 50 let. Blefaritida se nejcastéji tyka casti
ocnich vicek, kde ocni vicka prechazeji v ocni fasy. Jde tedy
vétSinou o okraj ocnich vicek. K zanétu okraji ocnich vicek
dochazi, kdyz dojde k ucpani mazovych zlazek vyskytuji-
cich se na oc¢nich rasach. Zlazky maji za ukol promazavat
okraje vicek a fasy a chrani tak oci pred potem. Blefaritida
je chronické neboli dlouhodobé onemocnéni, které ne-
mocného muze poradné potrapit a casto je velmi obtizné
|écitelné. Blefaritida je sice onemocnéni, které potrapi, ale
ve vétsiné pripadld nevede k poskozeni zraku nebo jinym
komplikacim.

Stavba ocnich vicek

Ocni vicko je parovy vybézek klze, ktery se fadi k ocnim
adnextim. Jde o vybézky, které slouzi primarné k ochrané
ocni koule (a to mechanicky) a také chrani povrch oka tak,
ze jejich kmitanim (mrkanim) roztiraji slzy, a tim chrani
povrch oka pred vysychanim. Oc¢ni vicka maji také za ukol
ridit mnoZstvi svétla dopadajiciho do oka. Ocni vicka jsou
schopna se pohybovat samovolné nebo védomé vdli ¢lo-
véka.

Kazdé oko ma jedno horni a jedno dolni oc¢ni vicko.
Obé vicka se setkavaji priblizné uprostred oka pri kazdém
jejich zavreni. Mista, kde se vicka spojuji, se nazyvaji zevni
a vnitrni ocni koutek. Predni cast vicka je pokryta tenkou
kazi. Pod kazi je vrstva kruhového ocniho svalu — svérac
vicek (musculus orbicularis oculis). Plocha vicek, ktera se
dotyka povrchu oka, je pokryta spojivkou, coz je tenka,
velmi prokrvena blanka. Celé vicko je pak zpevnéno tzv.
tarzalni ploténkou. Horni a dolni vicka jsou na okraji za-
koncena fasami, které maji taktéz ochrannou funkci.



Priciny vzniku

Dulezité je zminit, Zze existuji dva hlavni typy blefaritidy
— predni a zadni. Predni blefaritida se tyka predniho okraje
vicek, oblasti, kde jsou pripojeny fasy. Pfedni blefaritida je
z velké casti zpusobena bakterialni infekci, a to zejména
stafylokoky. Tato bakterie bézné Zije na klzi, v koznich za-
hybech a taktéz na okraji vicek. Jakmile dojde k pfihodnym
podminkam, bakterie se mnozi a drazdi okraje vicek.

DalSi moznosti vzniku predni blefaritidy je tzv. seboro-
icka blefaritida. Seboroicka dermatitida je zanétlivé one-
mocnéni kiize. Mastna kuze se méni v bilé tenké Supinky
a na jeji bazi je kuze zarudla a svedi. To je ideadlni prostredi
pro mnozeni bakterii. Mastna kiize ma prebytecny maz,
ktery pak mUze drazdit ocni vicka. Tento typ se pak nazyva
seboroicka blefaritida. Dalsi pricinou predni blefaritidy je
opét komplexni onemocnéni, tzv. rizovka (rosacea). One-
mocnéni se projevuje rozsifenim drobnych cévek kuze a
zanicenim kuze. Priblizné polovina osob trpicich rizovkou
se setka se symptomy ocnimi. Typické je rozsifeni cévek v
oblasti okraju vicek a podrazdéni jejich okoli.

Zadni blefaritida se tyka vnitiniho a predniho okraje
vicek tam, kde se vicko setkava s ocni kouli. V této oblasti
se vyskytuji tzv. Meibomovy Zlazky, které produkuji maz.
Tento maz je soucasti slzného filmu a zajistuje, aby nedo-
chazelo k vyparovani slz. K zadni blefaritidé pak dochazi pfi
zanetu Meibomovych zlazek (opét muze jit o rdzovku nebo
seboroickou dermatitidu). Obecné k zanétu okraji vicek
muze dojit také napadenim parazity (vsi) nebo alergickou
reakci (o¢ni kapky, oc¢ni Cocky, fasenka, make-up apod.).

Pribéh a projevy

Jelikoz blefaritida je zanétlivé onemocnéni, ma priznaky
typické pro zanét — otok, zarudnuti, mistni zvyseni teploty
a bolest. Typicky tedy mizeme vidéet zarudnuti okraja vicek,
jejich otok, vicka jsou velmi podrazdéna a citliva na dotek.
Nemocny si stézuje na zvysené slzeni, zarudnuti povrchu
oci, jejich fezani, paleni. Typicky je také pocit ciziho télesa
nebo zrnka pisku a vicka svédi. Ocni vicka mohou na prvni
pohled vypadat mastné. Kize v okoli oci se mlize olupovat
a cévy na okraji vicek jsou zdurelé a zarudlé.
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Setkat se také muzeme s vétsim mnozstvim rannich
ospalkl, coz je vlastné Zluty zaschly sekret, ktery ulpiva na
okraji vicek a na rasach. Ocni vicka tak mohou byt velmi
lepiva a mUze byt obtizné oci otevfit. Nemocny je nucen
castéji mrkat. OcCi jsou velmi citlivé na svétlo. Muzeme si
vSimnout, ze rist rfas je narusen a mohou v urcitych oblas-
tech chybét. Vytvafri se tak velké mezery mezi jednotlivymi
rasami. Typicka je také nespravna orientace ras. Ty se staci
smérem k povrchu oka a mohou tak drazdit rohovku. Ro-
hovka je poskrabana a mikroskopické prasklinky mohou
byt nachylné ke vzniku zanétu a viedu na povrchu rohovky.
To muze vést az ke ztraté zraku. Blefaritida maze probéh-
nout pouze jednorazové akutné, ale mnohem castéji jde
o dlouhodobé chronické postizeni ocnich vicek.

Nelécena blefaritida mlze také vést k radé komplikaci.
Jak jiz bylo zminéno, blefaritida mize vést k ¢astecné nebo
Uplné ztraté ocnich fas. Rasy plni ochrannou funki, ale v
dnesni dobé také estetickou. Zeny fasy ztmavuiji a prodluzu-
ji a jejich ztrata tak maze vést k pocitim ménécennosti a k
psychickym porucham. Dalsi komplikaci mize byt syndrom
suchého oka. Povrch oci je suchy, ale oko reaguje zvysSenym
slzenim. Nemocny tak ma pocit, Ze musi oci neustale otirat,
ale oci pali a jsou suché.

Dalsi komplikaci je znemoznéni uzivani kontaktnich
cocek. Zanét vicek vede k podrazdéni oci a noseni kontakt-
nich ¢ocek by mohlo vést k vaznému poskozeni rohovky.
Chronicky zanét ocnich vicek ma také za nasledek ucpavani
Zlazek na okraji vicek a to mize vést k opakovanému vzniku
jecného nebo viciho zrna. Dalsi komplikaci je chronicky za-
net spojivek. Okraje vicek jsou plné bakterii, které drazdi
také povrch oci. Spojivky jsou prokrvené a citlivé.

Vsechny zminéné komplikace tedy jasne dokazuiji,
ze neni dobré blefaritidu podcenovat a je potfeba vyhledat
oc¢niho lékare a zacit [éCbu.

Diagnostika

Diagnostika blefaritidy je pomérné jednoducha. Zku-
Seny oftalmolog — ocni lékar je schopen odhadnout tuto
diagnézu jiz ze zminénych priznaku. DalsSim krokem je ocni
vysetreni tzv. stérbinovou lampou. Jde prakticky o mikro-



skop s vybornym osvétlenim. Lékar sleduje typicky otok
na okraji vicek, zaCervenani okrajui a ulpivajici krystalky na
rasach (zluté ospalky).

V pfipadé ruzovky jsou pak dilatované drobné cévky na
okrajich rfas. Mikroskopem lze krasnée vidét chybéjici rasy
a podrazdéné spojivky. Je mozné také vidét poskozeni ro-
hovky. Ve velmi zavaznych pripadech je mozné Stétickou
odebrat vzorek z okraju ras a nechat ho mikrobiologicky
vysetfit, aby mohla byt [éCba co nejlépe mirena proti pu-
vodci zanétu (nejcastéji stafylokok). Soucasti kazdého oc-
niho vysetfeni by automaticky mélo byt vysetfeni zraku a
nitroocniho tlaku. Néktera onemocnéni kiize mohou vést
ke vzniku blefaritidy, proto je dobré, aby v téchto pripadech
ocni lékar spolupracoval s koznim lékafem nebo praktickym
lekarem.

Lécba zanétu ocnich vicek

VétSina zanétl ocnich vicek nevyzaduje nejak kompli-
kovanou lécbu. Zakladem je hygiena oci, kdy je dulezité
obé oci fadné omyt teplou vodou kazdé rano. Béhem dne
je pak doporuceno namocit ruc¢nik nebo zinku do teplé
vody a rucnik pak polozit na obé zaviené oci na nékolik
minut. Tyto obklady je vhodné opakovat nékolikrat denné.
Blefaritida vede také k pocitu suchosti oci, proto je mozné
tyto obklady doplnit lubrikujicimi kapkami.

Pokud tento postup nevede k ulevé a vyléceni, je nutno
se priklonit k medikamentézni |écbé. Je pravdépodobné,
Ze je zanét zpusoben bakteriemi, které je nutno zlikvidovat
antibiotiky. Antibiotika se podavaji v nékolika formach, a
to v podobé kapek, masti, nebo pokud mistni antibiotika
neucinkuji, je mozné uzivat antibiotika systémové v table-
tach nebo kapslich. Vyhodou kapek je, ze pUsobi pfimo na
misté ureni a nemaji systémové nezadouci Ucinky (prtjem).
Kapky Ize pouzivat nékolikrat denné, vétsinou se doporu-
Cuje Ctyrikrat denné po dobu sedmi dni.

Mast se podava také lokalné. Vyhodou je, Ze ulpiva na
vickach mnohem déle nez kapky, a tak se zvysuje ucinek.
Nevyhodou masti je, ze po aplikaci zpUsobi zamlzené videé-
ni az na nékolik hodin. Proto se doporucuje mast pouzivat
prevazné pred spanim, tak aby neobtézovala nemocného.
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Systémova antibiotika se doporucuji az ve velmi zavaznych
stavech nebo pokud mistni antibiotika nepomahaji. Z anti-
biotik je nejcastéjsim prikladem erytromycin, tobramycin,
neosporin nebo ofloxacin ¢i doxycyklin (tetracyklin).

Zanet ocnich vicek nemusi byt zapric¢inén prfimo bakteri-
alni infekci, ale jde o obecnou zanétlivou reakci. K protiza-
netlivym lékdm pak patri steroidy, které tlumi otok, svédéni,
paleni a zarudnuti. Protizanétlivé steroidni léky se opét
vyrabéji ve formé ocnich kapek, masti, krém{ nebo systé-
movych lékl. Jednou z velmi Ucinnych moznosti je pfi léché
blefaritidy vyuzit kombinace antibiotik a steroidd v jednom.
Takto se zahubi nadbytek bakterii a utlumi zanétliva reakce.

Pokud vznika zanét ocnich vicek v zavislosti na nekterém
koznim onemocneéni (ruzovka, seboroicka dermatitida), je
potreba zacilit Iécbu nejdfive na tyto nemoci. V pripadé
razovky se uzivaji opét néktera antibiotika (velmi ucinny je
doxycyklin). Musime zminit, Ze zanét ocnich vicek je velmi
casto chronické onemocnéni. | kdyz se blefaritida podari
zalécit, velmi Casto se zanét vraci zpatky. Dulezité je se
vénovat péci o oci poctive.

Prevence zanéetu ocnich vicek

Zakladem prevence blefaritidy je dlkladna péce o ocni
vicka. Oc¢ni vicka je dilezité nékolikrat denné umyt teplou
vodou. Pred umytim samotnych oci je dllezité si fadné
umyt ruce mydlem. Tepla voda prokrvi ocni vicka a otevre
zlazky na okraji ocnich vicek. Voda také zbavi okraje vicek
krystalkl a zaschlého mazu (ospalky). Jako prevence vy-
borné slouzi jizzminéné teplé obklady. Doporucuje se take
jednou nebo dvakrat denné omyt vicka zfredénym détskym
Samponem.

Jelikoz nékteré kosmetické produkty mohou byt velmi
drazdivé, predevsim zenam se doporucuje omezit nebo
zcela vynechat pouzivani kosmetickych produktl jako je
rasenka, make-up, ocni stiny nebo pudr. K ochrané povr-
chu odi je pak vhodné pouzivat umélé slzy nebo lubrikujici
kapky, pokud mozno bez konzervantu.

Zdroj: http://www.spektrumzdravi.cz/academy
/blefaritida-zanet-ocnich-vicek



INFORMACE

Zakon o komunikacnich systémech prelozen
do ceského znakového jazyka

Preklad zakona o komunikacnich systémech neslysicich
a hluchoslepych osob do c¢eského znakového jazyka vznikl
na Masarykové univerzité v Brné (MU). Tym oddéleni vizu-
alni komunikace Strediska pro pomoc studentdm se spe-
cifickymi naroky — Teiresias jej vytvoril ve formatu hybridni
knihy treti generace.

Jedna se o specialni publikacni format, ktery obsahuje
text v psaném (ceském) jazyce + text/video v (Ceském)
znakovém jazyce + zvukovy zaznam mluveného (¢eského)
jazyka. Material je dostupny na webovych strankach stre-
diska Teiresias: http://www2.teiresias.muni.cz/hybridbook/
app/index.php?page=prave_ctu&bookid=1144.

Vedle toho vznikl také samotny zaznam jen ve znakovém
jazyce, ktery najdete na odkazu na YouTube: https://www.
youtube.com/watch?v=2xi wwKTHhI&feature=youtu.be.

Zdroj: Alexandr Zvonek, Helpnet.cz

Mobilni telefon pro hendikepované:
Uplné jiny zazitek

Pojdme se podivat, jaké zazitky a zkusenosti s mobilnimi
telefony a dalSimi zafizenimi maji lidé s postizenim a co je
pro hendikepované dulezité. Chtéli bychom vam predstavit
moznosti mobilnich zafizeni tak, jak je vyuzivaji ti, pro které
predstavuji jednu z cest k integraci s ostatnimi.

Pro fadu lidi je mobilni telefon doslova zivotnim spo-
leCnikem. A to prosim prdmérny uzivatel chytrého tele-

fonu vyuziva tak pétinu jeho potencialnich funkci. Ted

si predstavte, ze nevidite, neslysite nebo mate problémy
s motorikou. Pro takové lidi je pak mobilni telefon doslova
nutnosti. A opravdu pomaha — dokonce i kompenzuje jejich
postizeni, 1 kdyz samoziejmé ne zcela. Mobil ma clovek
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neustale po ruce. Doslova se tak nabizi pouzivat ho misto
tuzky a papiru, diare, nalepovacich papirku, fotoaparatu,
diktafonu, novin, knizky ¢i jidelniho listku. To, co je pro
nekteré lidi uz pokrocilym pouzivanim mobilu, je pro osoby
se zdravotnim postizenim kazdodenni rutina.

NEVIDIME A PRESTO...

Asi nejpocetnéjsi skupinou hendikepovanych uzivatel,
ktera ma také asi nejvétsi specifické potreby, jsou nevido-
mi a tézce zrakové postizeni. Pro ty je telefon, dokazou-li
ho samostatné ovladat a pouzivat, neocenitelnym kazdo-
dennim pridvodcem a pomocnikem. Kromé obycejného
telefonovani a riznych forem komunikace jim totiz dokaze
zprostfedkovat tfeba i specialni navigaci, ktera pomaha sa-
mostatné se pohybovat po mésté a ktera je prizplisobena
jejich potfebam.

Obecné plati, ze pro tyto uzivatele jsou klicové dva
druhy takzvaného ,,zpfistupnujiciho” software:

e zvétsovac obrazovky: upravuje vzhled tak, ze zvétsuje
pismo a prvky na obrazovce, ale obsahuje i dalsi funkce,
jako je zvyrazneéni aktivniho prvku ¢i zmény barey,

e odecitac obrazovky: stru¢né receno, vse, co clovek vidi
na obrazovce, interpretuje hlasovym vystupem (telefon
je ,upovidany”) a umoznuje nevidomému ovladat do-
tykové zafizeni.

U odecitacl existuji vlastné jen dveé varianty pro Android.
Tou prvni je rovnou vestavény odecitac TalkBack pfimo od
Google a vlastné jedinou konkurenci je odecitac Shine+,
ktery je vice podobny odecitaci Voiceover, ktery je soucasti
systému i0S od Apple. V oblasti ruznych zvétSovacich
nastroju je to sice lepsi, ale opravdu zalezi na specialnich
funkcich a také na tom, co jesté slabozraky uzivatel opravdu
zvlada vidét.

Na prvni pohled se muze zdat, ze nevidomy clovék neni
prece schopen ovladat Cisté dotykové zarizeni. Ale pravé
diky odecitacum obrazovky toho schopen je — a to s az
prekvapivou efektivitou. Samoziejmé ma ovladani trochu
uzpusobené, dvé tapnuti misto jednoho a pouhym pohy-
bem prstu po obrazovce si pouze zjistuje jednotlivé prvky,
ale funguje to prekvapivé dobre a s pristupnymi aplikace-



mi je takovy clovek schopen vyuzivat telefon doslova na
110 procent.

NejvétSim problémem tak zlstava pristupnost aplikace -
respektive to, zda je dana aplikace pristupna (pro odecitac
obrazovky), ¢i nikoliv. To se da zjednodusené prelozit tak,
ze nepristupnou aplikaci nemuze nevidomy vibec pouzivat.
Naopak se zcela pristupnou aplikaci nema problém.

Nevidomi ale mohou telefon pouzivat i k velice pokro-
cilym veécem, které jim kompenzuji neschopnost zraku.
Klasickym prikladem je skenovani a rozpoznani textu (tak-
zvané OCR), které mlze byt doplnéno o dalsi funkce, jako je
rozpoznavani bankovek, ¢i dokonce poznani krabice dzusu
podle ¢arového kodu vyrobku. Velice praktickou (i kdyz uz
opravdu pro vidiciho dost nepredstavitelnou) funkci jsou
pak specializované aplikace, které nevidomému doslova
.popisi”, co vyfotil fotoaparatem, respektive co ma pred
jeho ¢ockou, a to i v realném case.

MOBIL PRO NESLYSICi? VAZNE?

Na prvni pohled to vypada jako naprosty nesmysl. Mobil
pouziva neslysici. Ale neni to tak, ba naopak, mobil dnes
muUze i neslySicim pomahat pri komunikaci. A nejsou to jen
textoveé zpravy a rlizné textové messengery, které se pfimo
nabizeji, stejné jako textova komunikace e-mailem.

Mobilni telefon s patficnou aplikaci se dnes da totiz
pouzivat jako takové obejiti sluchu. Existuje fada aplikaci
a on-line sluzeb pro rozpoznani a prepis textu. S mobilem
vybavenym takovouto sluzbou treba neslysici muze pfijit
na urad a rec kazdého, kdo s nim mluvi, je prepsana do
citelného textu ¢i do znakového jazyka — bud automatizo-
vané, nebo za uUcasti ¢lovéka na druhé strané sluzby.

Lidé se sluchovym postizenim maji casto problémy
I s mluvenim. A tady opét nastupuje mobilni telefon a zna-
ma technologie TTS (text to speech), tedy cteni umélym
hlasem. Pokud chce takovy clovék neco ,fict”, staci, kdyz
to napise do svého telefonu a necha to vyslovit ,,nahlas”.
| pro toto existuji uz specializované aplikace, které jinak
zdlouhavé psani kazdého pismenka usnadnuji.

Docela zajimavé a dost neobvyklé a mozna i nepocho-
pitelné je pouziti TTS i pro Cteni textu pro neslysici. Obcas
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se totiz i tézce postizené ucho a mozek dokazou adaptovat
na nékteré typy hlasu, respektive na konkrétni hlasy. A tady
opet mUze pomahat TTS.

Mobilni zafizeni nabizeji spoustu dalsich funkci, které
se do tohoto clanku nevesly. | aplikace, ktera je urcena
plvodné pro néco jiného pak muize nékdy dosti zvlast-
nim zpusobem poslouzit pro lidi s néjakym hendikepem.
Rozmach mobilnich zafizeni a aplikaci dava i témto lidem
do rukou nastroje, se kterymi jsou daleko vice integrovani
a hlavné jsou daleko vice samostatni a sobéstacni.

Michal Rada
https://www.svetandroida.cz/mobilni-telefon-pro-
hendikepovane-201608

Redakcné upraveno a kraceno

E.ON spousti novou aplikaci pro neslysici
zakazniky

V Ceské republice zije podle odhadd asi pal milionu
neslysicich a nedoslychavych lidi. Pro komunikaci s nékte-
rymi bankami ¢i operatory mohou vyuzit on-line tlumoceni
do znakového jazyka ¢i simultanni prepis reci do textu.
Pravé tento tyden podobnou sluzbu spousti i energeticka
spolecnost E.ON. Na bezplatné strance https://www.eon.
cz/tiche-spojeni si zakaznik sjedna schizku na pobocce,
kde mu bude k dispozici zaméstnanec spolecnosti a tlu-
mocnik, ktery je pfipojeny on-line. ,,Diky sluzbé Tiché Spo-
jeni mizeme bez problémi komunikovat i s neslySicimi
a nedoslychavymi klienty, pro které je vyfizovani formalit
obecné slozité. Muzou si pritom vybrat on-line tlumoceni
do znakového jazyka, nebo okamzity prepis mluvené reci
do textu,” uvadi Rudolf Uzlik, vedouci oddéleni prodeje
energie hromadnym zakaznikdm. Zpusob komunikace si
klienti zvoli pfimo v aplikaci na webu. V pfipadé on-line tlu-
moceni do znakového jazyka nasledné obdrzi také textové
shrnuti hlavnich bodd schiizky. Pokud si zvoli komunikaci
pomoci prepisu do textu, budou mit k dispozici cely obsah
schizky v textovém dokumentu. V poradenskych centrech



v Ceskych Budéjovicich a v Brné chtéji otestovat, jaky bude
o tuto sluzbu zajem. Na zakladé ohlasu u zakaznik( zvazi,
zda by mohli v budoucnu podobnym zpusobem ulehcit
neslysicim a nedoslychavym klientdm i telefonickou ko-
munikaci.

Zdroj: byznys.ihned.cz

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Julie Fergusonova v Japonsku (I. cast)

Pfesné pred rokem jste se mohli prostfednictvim nase-
ho casopisu seznamit s hluchoslepou Julii Fergusonovou.
Tato mlada Zena pochazi ze Skotska, vystudovala biochemii
a uci prirodni védy. S nadsenim studuje cizi jazyky, pozna-
va nové zeme a neboji se vyzev, které ji zivot prinasi. Od
détstvi je téZzce sluchoveé postizena, po 20. roce Zivota se ji
zacal zhorSovat i zrak. Julie prostrfednictvim svého blogu
popsala zazitky z cesty po Japonsku, kam se vydala poté, co
se zacala intenzivné ucit japonsky. A tak mame jedinecnou
moznost poznat jak osobnost Julie, tak i kousek Japonska
z pohledu hluchoslepého clovéka.

Jsem Seroslepa. Je tma, stojim v Akihabara v Tokiu. A jsem
ztracena. Co udélam?

A. Pdjdu, dokud nenarazim na vlakové nadrazi nebo stano-
viste taxikda.

B. Rozbrecim se uprostred chodniku.

C. Oslovim Japonce stojiciho nedaleko a zeptam se ho na
cestu — v japonstiné.

Vybrala jsem si mozZnost C — a podarilo se.
V roce 2015 u mé doslo ke zhorseni pigmentové reti-

nopatie. Moje tunelové vidéni ma ted rozsah mensi nez
10 stupnd. Pétitydenni cestu do Japonska jsem si vSak ob-

35



36

jednala a zaplatila uz par mésict predtim. Planovani tohoto
vyletu bylo velmi vzrusuijici, protoze uz néjakou dobu jsem
se ucila japonsky, a navic moje nejlepsi kamaradka letéla se
mnou, i kdyz jen na jeden tyden. Po jejim odletu mé cekal
ctrnactidenni jazykovy kurz. Vzhledem k mé hluchoslepoté
jsem musela byt na cestu velmi dobfre pfipravena.

Specialni vybaveni, které jsem si zabalila s sebou:

e Bila hul

e Nahradni bila hal

e Sluchadla

e Nahradni sluchadlo na moje ,,lepsi” ucho

e Asi tak 40 baterii do sluchadel, i kdyz jsem si jista, ze
jich budu potrebovat nanejvys 6...

* Mobilni telefon s aplikaci ,,Anglicko-japonsky slovnik”

e Specialni zafizeni umoznujici propojeni sluchadla a
mobilu pres bluetooth

e Lupu pro cteni kanji (znakovy systém pouzivany pro
zapis japonstiny) v jazykové ucebnici

* Lupu se zabudovanym osvétlenim, kdybych potrebovala
Cist ve tmé (napt. jizdni rady)

e Skladaci stolni lampu pro pouziti ve tfidé nebo v hotelu

e Dvé baterky — vétsi v batohu, mensi na krouzku na klice

e MP3 pro nahravani a pozdéjsi opakovani lekci japonstiny

* Moji nejlepsi kamaradku, pro klid a pokoj v dusi

Co tady délam?? (Tokio)

Nase dobrodruzstvi zacalo v Tokiu. Ubytovany jsme byly
v hotelu ve ctvrti Asakusa. Hned za rohem byl starovéky
buddhisticky chram Sensoo-ji. Trochu jsme si ho prohlédly
a vydaly se na nakup jidla. Moje kamaradka umi japonsky
Fict pouze ,,watashiwavegetarian” (,jsem vegetarian”) a
par zdvofilostnich frazi. Komunikace tedy byla na mné.
Malokdy se vsak podafrilo objednat pro ni skutecné vege-
tarianskeé jidlo... Byla jsem na sebe velmi pysna, kdyz se mi
povedlo japonsky upozornit obsluhu, at nedava slaninu do
vegetarianského sendvice.

Tokijské metro se mi zdalo dost komplikované. Kazda lin-
ka ma dvé nastupisté — pro kazdy smér jedno. Vétsina ceduli



byla i v anglicting, presto se mi podle nich nepovedlo zjistit,
které nastupisté mame pouzivat. Nastésti jsem byla schopna
pozadat o pomoc pritomného hlidace. Dovedl nas k vlaku,
a dokonce zavolal do nasi cilové stanice, kde na nas pak
cekal dalsi zaméstnanec a pomohl nam vystoupit a ukazal
nam cestu. Zameéstnanci metra byli Uzasni, nékolikrat nam
pomohli a ja jsem se mohla stresovat zase o trochu méné.

Tokio pro mé bylo trochu matouci a zahlcujici zkusenosti.
Necitila jsem se tam priliS dobre a moje japonstina nebyla
tak dobra, jak jsem ocekavala. Méla jsem problémy poro-
zumet lidem, a navic mé moje kamaradka upozornila, ze
jsem skoro Septala, kdyz jsem se snazila mluvit japonsky...

Hmm, tohle je lepsi (Kjoto)

Po Ctyfech dnech v Tokiu jsme se vydaly Sinkanzenem
do mésta Kj6to. Cestou jsme dokonce zahlédly horu Fuiji.
Opét nam pomohl nadrazni personal a snadno jsme se
dostaly az do hotelu. Jakozto velka milovnice jidla jsem se
hned vydala na mistni trzisté —Nishiki Market. Citila jsem
se jako v nebi pfi prozkoumavani vsemoznych druh jidel.
Kdyz jsme narazily na obchod s porcelanem, musely jsme
se zastavit a obdivovat prekrasné cajové Salky. Nakonec
jsem si jeden koupila a prodavaci jsem v japonstiné sdélila,
jak moc se mi hrnicek libi. Vypadal, Ze ma velkou radost,
takze myslim, ze jsem to fekla spravné!

Béhem cestovani po Japonsku jsme pouzivaly predpla-
cenou kartu ,manaca”, urcenou pro rtizné druhy hromadné
dopravy. V automatu jsme na ni nejprve musely vlozit pe-
nize. Trvalo mi néjakou dobu, nez jsem podle japonskych
instrukci prisla na to, jak se to vlastné déla. A az potom
jsem zjistila, ze jsem si mohla na automatu zvolit i anglicky
jazyk! Kvuli tunelovému vidéni mi podobné detaily casto
unikaji. Ve Skotsku se mi lidé casto hned snazi pomoci,
ale Japonci pékné cekali, az si poradim sama. A to se mi
vlastné docela libilo.

V Kjotu jsem vzdy poznala, ze jsme v blizkosti néjakého
chramu, protoze ve vzduchu bylo citit kadidlo. Navstivily
jsme chram Sanjuusangendoo. Pred vstupem jsme si mu-
sely vyzout boty a také mi odistili Spicku bilé hole, aby byla
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zajisténa dokonala cistota. V dalSim chramu ve mésté Nara
jsme si koupily vonné tycinky jako suvenyr. Jedna ale byla
zlomena. Zena, kterd je prodavala, trvala na tom, Ze si mu-
sime vzit novou. A pak nas vzala dovnitr, kde nam zapalila
zlomenou tycinku a ukazala, jak se spravné modlit. Byla
to velmi vesela starsi dama, se kterou jsme se domlouvaly
smeésici japonstiny a anglictiny. Nebylo lehké rozumét jejimu
prizvuku, ale mimika nam pomohla.

Jde do tuhého (Fukuoka)

Kamaradka se vratila do Skotska a prede mnou byl
nelehky ukol — dopravit se do mésta Fukuoka. Na stani-
ci v Kjétu jsem opéet pozadala o asistenci, protoze jsem
méla obavu z obfiho nadrazi a potrebovala jsem se dostat
ke spravnému vlaku. Nejvic jsem se vsak obavala prestu-
pu v Osace, na ktery jsem méla 20 minut. S asistenci se
vse podarilo na jednicku. Cesta taxikem do pronajatého
apartmanu byla uz jako obvykle provazena mensimi zadr-
hely v komunikaci. Doma jsem zvykla sedét vpredu vedle
fidice a pomoci si odeziranim. V Japonsku jsem musela
sedét vzadu a fidicovi jsem obvykle nerozumeéla ani slovo.

Kdyz jsem se ubytovala, zacala jsem sepisovat nakupni
seznam. Pripravila jsem si ho v anglictiné a zaroven v ja-
ponstiné. Pro zapis japonstiny se pouzivaji dva systémy.
Prvni je kanji, coz jsou adaptované cinské znaky, a druhy
je kana, zalozeny na slabikach. Muj dvojjazycny seznam se
pfi nakupu potravin ukazal jako velmi uzitecna pomucka
— prodavacka si ho vSimla a pak uz mi jen donesla vse, co
Jjsem potrfebovala. Druhy den jsem se vydala do obchodniho
domu, ktery byl neuvéritelné obrovsky. Potfebovala jsem
antihistaminika (postipal mé néjaky hmyz...) a taky elek-
tricky zubni kartacek, protoze se mi rozbil. Lékarnu jsem
nasla uplnou nahodou. Zeptala jsem se, kde maji kartacky,
a velmi mila lékarnice, ktera ovSiem neumeéla anglicky, mi
je ukazala a pomohla vybrat vhodny typ. Beéhem 24 hodin
ve Fukuoce jsem toho japonsky namluvila vic, nez za cely
predchozi tyden dohromady!

Dalsi dva tydny jsem tam stravila ve Skole na jazykovém
kurzu. Malem se mi z toho zavarily mozkové zavity! Nauci-



la jsem se hrozné moc, ale feknu vam, pouzivat vyhradné
japonstinu po 20 hodin tydné bylo velmi naroc¢né. Presné
to jsem vsak potrebovala, vzhledem k tomu, ze pred pfijez-
dem do Japonska jsem se jazyk ucila jen ¢tenim a psanim.
V hodinach jsme pilné trénovali hlavné otazky a odpovédi
na ne, dokud neznély prirozené. Taky jsme se ucili gramatiku
a jeji pouziti v praxi. Zpocatku si ucitelé nebyli jisti, jak mi
muzou pfi vyuce pomoci. Vysvétlila jsem jim, ze staci, kdyz
mi v pfipadé potreby néco zopakuji nebo napisSou. Otazky
ucitelé pokladali nejprve ostatnim spoluzakidm, takze nez na
me dosla fada, méla jsem cas zjistit, o cem je rec. Méla jsem
s sebou lupu pro cteni v ucebnici a lekce jsem si nahravala,
abych se k nim mohla pozdéji vracet. Védéla jsem, ze se po-
malu zlepsuji, protoze jsem pocitovala ¢im dal mensi stres.

Byla jsem se podivat v knihkupectvi a narazila na par
zajimavych knizek. UpIné ndhodou jsem z regalu vytahla
jednu, jejiz nazev jsem se pokusila preslabikovat: He Re N
Ke Ra A. Coze? Heren Keraa? Ahaaa: Helen Kelaa! Helen
Kelerova!! Ano, nasla jsem biografii mé oblibené hrdinky
v japonstiné! To mé moc potésilo!

Ve volny den jsem se vydala na prohlidku mistniho hra-
du. Cestou zpét jsem se stavila v kavarné. A jak jsem byla
rada — pét minut na to zacala priserna bourka. Vytahla jsem
mobil se slovnikem, zeptala se obsluhy, jestli to, co slySim,
byl hrom, a jestli mizu zUstat, dokud se to neprezene.
Nakonec jsme si celkem pfijemné popovidaly — za pouziti
mobilnich aplikaci.

Pred odjezdem z Fukuoky jsem chtéla nakoupit néjaké
darky. V obchodnim domé jsem vidéla vystavenou vaznée
skvélou zastéru s kocicim obrazkem. Na personal jsem
vytasila mou novou vylepsenou japonstinu a zeptala se,
jestli maji jesté néjaké jiné. Odpovédéli mi, ze pouze tuto
jednu. Pfi mluveni jsem uz nedélala velké pauzy, bylo mi
spravné porozumeno, zjistila jsem, co jsem potrebovala.
Studium se vyplatilo!!

Pro Doteky prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.fluentin3months.com/no-limitation/
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ZE SVETA
Hluchoslepa divka fidi auto

Naucit se fidit je sen vétsiny mladych lidi. Taktéz osm-
nactiletda Emma Gaylard z Newportu (Wales) méla tohle
velké prani. Ale na rozdil od svych zdravych vrstevnik
ma Emma zavazné zrakové a sluchové postizeni. Kdyz ji
bylo 10 mésicu, byl ji diagnostikovan Sticklertv syndrom
(geneticka porucha, ktera zpusobuje vazné poruchy zra-
ku, sluchu, pohybového aparatu a dalsi problémy). Divka
nyni na pravé oko vlbec nevidi, na levé jen trochu, a na-
vic nosi dvé sluchadla. S pomoci charitativni organizace
Sense, ktera podporuje hluchoslepé lidi nebo lidi s jinym
smyslovym postizenim, se Emmé podarilo usednout za
volant. Pfi jizdach byla Emma nervozni, ale po dokonceni ji
instuktor pochvalil, coz Emmé dodalo sebevédomi. Nikdy
by nevéfila, ze to dokaze. Ale dokazala! ,,Mam pocit, ze
Jjsem mnohem vic nez obycejny clovék v mém véku, ktery
byl schopen naucit se fidit. Pro¢ bych neméla mit moznost
ridit? Dokazala jsem to!”, vzkazala vSem Emma. Rozsah
jejiho postizeni znamena, ze musi venku nosit hulku,
nemuze chodit do kina, ale diky Sense v soucasné dobé
navstévuje Royal National College pro nevidomé, ktera
Ji pomaha byt nezavisla, rozvijet socialni davéru, poznat
nové pratele, ziskat nové zkusenosti a podporuje jeji osob-
ni rozvoj. Nyni Emma studuje Bussines Administration
a v budoucnu se chce vénovat zakaznickym sluzbam. Ma
hodné konickl, rada vari, miluje bolonské Spagety a ko-
lace. Chodi dokonce na plesy, nechala si od pratel udélat
novy uces. Také zpiva ve sboru neslySicich. Je prosté jako
kazda jina divka v jejim véku.

Zdroj: http://www.tichezpravy.cz/test/hluchoslepa-divka-ridi-auto/
nc.ac.uk, walesonline.co.uk



Konference Evropské unie hluchoslepych

Ve finském mésté Tampere od 5. do 9. cervna 2017
probéhne 2. konference Evropské unie hluchoslepych.
Ustiednim tématem bude ,,Nase cesta k rovnosti v Evropé&”.
Ve dnech 5. a 6. Cervna se bude konat Generalni shromaz-
déni a v dalSich dnech bude nasledovat samotna konfe-
rence. Evropska unie hluchoslepych (European Deafblind
Union, zkracené EDbU) je asociace sdruzujici evropské
organizace pro hluchoslepé. Zalozena byla v roce 2003
jako mezinarodni nevladni neziskova organizace. Jejim
hlavnim cilem je dosazeni rovnosti a plnohodnotné zacle-
néni do spolecnosti pro osoby s hluchoslepotou ze vsech
evropskych zemi. Vice informaci o konferenci muzete zis-
kat na strankach www.kuurosokeat.fi nebo na e-mailu:
edbu2017@kuurosokeat.fi.

Hana Dvorakova

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

V prvnim ctvrtleti roku 2017 oslavi sva zivotni jubilea tito
clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

45 — Jan Pavlicek, Kunstat na Morave
50 — Jana Dopitova, Brno

55 — Jaroslava Navarova, Chomutov
55 — Josef Macik, Prerov

65 — LibuSe Vytackova, Tésetice

65 — Katarina Patakova, Ostrava

75 — Vitézslav Kryl, Havifov

82 — Petr Baracek, Praha )

84 — Antonin Ambrulzek, Ceské Budéjovice
88 — Bohumil Volf, Bohumin

89 — Véra Horadkova, Praha

91 — Ludmila Maresova, Praha
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92 — Marie Shonova, Praha

92 - Véra Honova, Napajedla

93 - Vlasta Manhalova, Praha

94 — Marie Némcova, Ceské Budéjovice

Vazeni jubilanti, do dalSich let vam prejeme hodné zdra-
vi, spokojenosti a spoustu krasnych setkani nejen v LORMu!

Rozlouceni s pani Maruskou Dolezalovou

V pondéli 6. tnora nas navzdy opustila pani Marie
Dolezalova, dlouholeta klientka LORMu. Jisté si néktefi
z vas pamatuji, jak plna elanu a radosti ze zivota vy-
pravéela a predavala své bohaté zkusenosti, nastfadané
béhem dlouhé a mnohdy strastiplné zivotni pouti. A jak
milovala hudbu! Jeji pékny Cisty hlas se casto nesl nad
hlavami ucastnikl pobytu, nikdy nezapomnély se svoji
kamaradkou Maruskou Vanovou na svoji lormackou
Lhymnu” — jak krasné se v jejich dvouhlasném prove-
deni poslouchala! V poslednich letech se sice jiz pani
Marie ze zdravotnich dlvodu nemohla Ucastnit nasich
akci osobnég, nikdy se vsak nezapomnéla zeptat, co je
nového, kde jsme byli, co jsme zazili. Jeji velkou laskou
byla literatura, zeyména verse, kterym se celozivotné
vénovala i autorsky. Pravidelné se ucastnila soutéze o
Cenu Hieronyma Lorma, doslova az do poslednich chvil
se snazila byt aktivni, az nedockavé se tésivala na mé
pravidelné navstevy...

Nam, ktefi jsme Marusku znali, zistane navzdy v
nasich srdcich a vzpominkach!

Jana Radova
terénni socialni pracovnice JihoCesky kraj



ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mili ¢tenari,

na strankach Doteku vam postupné a po Castech zverejni-
me literarni dila hluchoslepych autoru, ktera byla ocenéna
odbornou porotou a verejnosti v literarni soutézi o Cenu
Hieronyma Lorma 2016.

Matcina modlitba

Dnes jako tenkrat pred lety
chtéli by zménit svét
Silenci vemi prokleti
nechtéji couvnout zpét
Vsude stavi své rakety
znovu jsme jejich stred
Zpivame o miru kuplety

s urodou dozrava jed

Zachranme zivot planety
vyfezme stary vred

At jeji koren stalety

vyda zas novy kvét

Dost bylo feci o miru
uprostred valek a Stvanic

Lez chtéla by vladnout vesmiru
pretvarka nezna hranic

Pfredhanéji se narody

o nejkrasnéjsi hesla

Jdou za nimi privody

jedinci drzi vsak vesla 43



V Praze i v Moskvé i v Pafizi
lidé se narodi nazi

Proc¢ nékteri skondi za mrizi
a z jinych se stavaiji vrazi

Jak matka své dité uchrani
kde pro né vyprosi stésti
Jaké mu vstépovat vyznani
snad viru zatatych pésti?
Kdyz pohadkam uz neveéri
a pravda se mu skryva

a cely svét se hastefri

a zlo mu s dobrem splyva...

A zakony se ohybaji
jak zrezivélé hrebiky
A slova miru v sobé taji
zakernost kruté taktiky

Zas do téch nejistot se rodi
nevinna nemluvnatka

Zas v bezesnych nocich
sveétem chodi matka

Muj Boze, Ty mé znas a vis, ze laska je ma zbran
Snad modlitbu mou vyslysis — chran nase déti, chran!

Olga Opavska

1. misto CENA VEREJNOSTI,
2. misto CENA ODBORNE POROTY
kategorie POEZIE, CENA HIERONYMA LORMA 2016
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Hlinéné opojeni aneb pohadka mého zivota

Budu vam vypravét svij pribéh, kterému sama ani ne-
muUzu uvérit. A vite proc? Ve svych skoro Sedesati jezdim
uz dva roky do skoly do Tasova. Zvlastni, ze? V Tasove je
Mezinarodni Skola Axmanovy techniky modelovani pro
nevidomé. Pracuje se tu se Samotovou hlinou a modeluji
se zahradni nadoby, sochy a reliéfy, které se pak nasled-
né v pecich vypaluji. VSe se déje pod vedenim manzelu
Axmanovych. Nahoda tomu chtéla, Zze jsem Tasov navstivila
a byla jsem prfimo fascinovana sochami, které jsem si tu
mohla prohlédnout. A od té doby ziju v hlinéném opojeni.
Ale pred lety, kdyz jsem prestala vidét, jsem si fikala, ze
rukama uz nikdy nic délat nebudu, protoze by to nemohlo
vypadat hezky, a Zze muzu tvofit jen néco, co se da mecha-
nicky naucit. Pfijala jsem to jako fakt a nezabyvala jsem
se tim vice. Jenze to, co v clovéku je, se neda jednoduse
odstfihnout. Zatim neumim pojmenovat, jaka je to vnitrni
sila, co clovéka Zene néco vytvaret, ale od prvniho setkani
se sochami v Tasove jsem védéla, ze to je ono, co chci umét.
Jako by se otevrel jakysi dosud nepoznany vnitrni prostor,
ktery je obrovsky, ale zaroven nesmirnée pritazlivy, kde je
mi dobfe a mam pocit, Zze jsem v hliné nasla sama sebe.
Nasla jsem néco, co jsem hledala cely zivot, aniz bych to
tusila. Mam pocit jako bych mohla vzlétnout na vlastnich
kridlech, protoze s hlinou zazivam opravdu ohromné chvi-
le. Naucila jsem se modelovat pomoci Axmanovy techniky
modelovani kvétinace i velké uzitné nebo zahradni nadoby,
které se mUzou zdobit rdznymi dekory. Poté prisla rfada
na modelovani obliceje a nasledné hlavy. Pochopila jsem,
jak bajecny vynalez je Axmanova technika modelovani. Je
zalozena na matematice a diky ni mizu presné usazovat
jednotlivé partie na obliceji. Ale az se to naucim, pocho-
pitelné. Ucim se hlavy vétsSich i mensich rozmér(. Pokazdé
musim hledat velikost jednotlivych partii na obliceji. Je vel-
mi tézké ztvarnit rizné vyrazy, emoce, ale je to nesmirné
lakava a tvurci prace. Soucasti modelovani hlav jsou Ucesy,
které moc rada zkousim, ty mne bavi, u nich, da se fici,
relaxuji. Nakonec jsem se seznamila s tim, jak se modeluje
cela postava. Opét se presvedcuji, jakym Uzasnym vynale-
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zem je Axmanova technika modelovani. Mohu si vypocitat
délku nohou, délku trupu, délku rukou i velikost hlavy.
Pfed rokem to bylo pro mne néco nepredstavitelného, ze
bych se jako nevidoma mohla néemu takovému naucit.
Nikdy by mne nenapadlo, ze v mych letech budu chodit
do skoly, budu bydlet tydny kdesi v tasovské skole a ze
pro tuhle sochafinu podniknu cokoliv. Modelovani mne
nadchlo, obohacuje mne a inspiruje. Pfimélo mne k pre-
mysleni o tom, co bych chtéla ztvarnit, co je mi blizke
a ze snad to budu jednou umét vtisknout do té hliny. Rada
bych se sochafineé vénovala i v budoucnu, ale uvidim, jak
mi to pujde. Zatim jezdim do Tasova a ucim se a ucim...
A vite, proC mi tohle vSechno pripada jako pohadka? Proto-
Ze je to zazrak, protoze bohatstvi mého zivota se odehrava
ZA ZRAKEM. Musela jsem nejprve ztratit zrak, abych ob-
jevila tak krasné staré socharské remeslo a pochopila,
ze hezké véci se mohou tvofit také jen hmatem, citem
a intuici.

Vaclava Turkova

2. misto CENA VEREJNOSTI,
kategorie PROZA, CENA HIERONYMA LORMA 2016

VZKAZY MOUDRYCH

,Nadéje. Je to jako kapka medu, jako pole
tulipana, které na jare rozkvete. Jako ranni
dést, jako poseptany slib, jako bezmracna
obloha, jako dokonala tecka na konci véty.”

Tahereh Mafi

americka spisovatelka, narozena r. 1988
v Connecticutu, USA



RECEPTY

Mili Lormaci,

nez se vchneme mezi hrnce, rada bych vas poprosila, abys-
te se obcas take vy podélilis nami o sva oblibena jidla, ktera si
sami pro sebe, rodinu, kamarady Ci hosty s laskou pfipravujete

a jeste radgji jite, abychom meéli moznost se také necemu
novému priucit. Deékuji, tésime se ©!

Dnes varfime krémové polévky, a to rovnou tfi!

Krémova polévka cesnekova
34 litru vody, "/« kg brambor, 1 kelimek smetany, cesnek,
sul, pepr, Izicka masla, zelena petrzelka

Na kosticky nakrajené brambory uvafime v osolené
vodé a priddme smetanu. Nechame trochu vychladnout
a rozmixujeme na kasi. Potom pridame treny cesnek, nase-
kanou petrzelku a 1zicku masla. Mozno ozvlastnit na talifi
par kousky opecenych kosticek rohliku nebo chleba.

Krémova polévka mrkvova
'/2 kila mrkve, 2 brambory, pepr, sul, zakysana smetana,
1 cibule, kostka drabeziho bujonu, maslo (sadlo, olej)

Na tuku osmahneme cibuli, pfidame nakrajenou mrkev,
brambory a zalijeme vodou, aby byly suroviny potopené.
Uvarime s kostkou bujonu. Nechame trochu vychladnout,
rozmixujeme, osolime a opeprime. Na talifi prfidame Izicku
zakysané smetany — na ozdobu i na chut.

Krémova polévka kapustova
/4 litru zeleninového vyvaru (mozno z bujonu), /4 kg
kapusty, '/ kg brambor, 1 cibule, 2 strouzky Cesneku,
kousek celeru, kaliSek smetany, sul, pepr, 1 mrkev, olej,
muskatovy ofisek, tymian

Kapustu, cibuli, cesnek, brambory, celer a mrkev nakra-
jejte na malé kousky, vSe mirné osmazte na rozpaleném
oleji, zalijte vyvarem, osolte, opeprete a na mirném plameni
20 minut povarte. Uvarenou polévku po lehkém vychladnu-
ti rozmixujte a dochutte strouhanym muskatovym ofiskem,
tymianem a smetanou.

Tak varte a piste, a piSte a varte, zahy zjistite, jak pékné

to jde dohromady ©! ) )
Zdena Jelinkova

metodicka LORM z.s.
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