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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Modlitba Frantiska z Assisi

Pane, at jsi stéblo travy nebo obycejny list,

prosim, dej, at aspon trochu umim ve tvych vzkazech dist.
Prosim, dej, at feci strom0 aspon trochu rozumim,

at vedi, ze se uc¢im a ze nic neumim.

Dej, at zlomim svoji pychu, dej mi hledat pokoru.

Kdyz se trapim zbytecnostmi, at pohlédnu nahoru.

At mi staci dohlédnout na obzor, ktery jsi mi dal.

At se smifim se vSim, co jsi mi kdy vzal.

A dej mi silu snaset pokorné, co zméenit nemam sil.
Odvahu, abych to, nac stacim, na tomhle svété pozmenil.
A taky prosty rozum, ktery vzdycky spravneé rozezna,

co se zménit neda a co se zménit da.

Ach, Pane, dékuji za vSechno dobré i za to Spatné,

at poucim se ze svych chyb.

Nevim, jestli ty me slysiS a zda jsi vibec tam,

ale dékuji, ze ja jsem tady a sméju se dal.

Prebasnil Jan Skacel




UVODNI SLOVO

Letos jsme na léto cekali dlouho. Brezen navnadil, az
zaskocil, nékolika obzvlast teplymi, slunnymi dny a uvedl
nas v omyl, ze jsou mrazy, snih a cela topna sezona konec-
neé za nami. Mozna prave o to vic jsme se divili snéhovym
dubnovym kalamitam, zmrzlym vlasskym ofechdm (pani,
co letosni vanocni vanilkové rohlicky!?), ledovym vétram
opirajicim se do nas jak na skotské Vysociné. No, hlavné
zadnou paniku, predloni také pomrzly brambory, pak si to
rozmyslely a byl jich dostatek, a za mého mladi na 1. maje
kolikrat padal snih a nikoho to neuvadélo v Uzas. Léto
prislo, aspon to kalendarni urciteé, at tak nebo tak. Kdyz
s sebou pfinese tropicka vedra, nadavame. Kdyz s sebou
pfinese desté a chlad, nadavame. Kdyz s sebou pfinese
po par rocich chudoby 3 pobyty s LORMem a jesteé 4denni
Lormolympiadu, navic v cené vice nez skvélé, radujeme se
prevelice, na rozmary letniho pocasi nemyslime a téSime
se, tésime (ackoliv trocha toho hrejivého, le¢ umirnéného
slunicka nam snad doprana bude, neee ©)!

Jak bylo na pobytech, se urcité docteme v podzimnim
Cisle Doteku, a to pfimo z pera nasich klientd — Ucastniku...
Cekani si krasné ukratime navstévou Tachlovic, kam nas
pozvala Vaclava Turkova, autorka prispévku v rubrice Misto
mého srdce — moc hezké pocteni... Jako vzdy obsahuje Ctvrt-
letnik spoustu informaci z riznych oblasti nasi spolecnosti,
kazdy si urcité najde to své pravé orfechové, ten svij Salek
Caje, tim zacne a bude postupovat dal a vpred, az nakonec
slupne cely obsah jako malinu.

Ale dosti gastronomie, seznamte se s novou rubrikou
nazvanou Komunikace osob s hluchoslepotou. Vznikla na
zakladé vasich navrhl k obsahu Dotekl a vérfime, ze pro
vas bude nejen charakteru vzdélavaciho, ale také inspira-
tivniho — napiste nam prosim své vlastni zkusenosti, treba
s vyukou Lormovy abecedy, taktilniho znakového jazyka,
Braillova pisma, jak to slo, jak to jde, jak se povedlo vyuzit
osvojené v praxi... Anebo se ptejte na vse, co by vas v ramci
noveho serialu zajimalo, budeme se snazit najit ty spravné
odpoveédi.

A ted uz Sup do plavek nebo aspon nohy do lavoru (to



v pfipadé tropu) ¢i prehodte pres ramena pléd a navléknéte
teplé ponozky (to v pripadé vyrazného ochlazeni), usedné-
te — ulehnéte, pohodli se nebrante a Ctéte — poslouchejte
91. cislo Doteku!

S pranim léta dle vaseho prani
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

ZPRAVY Z LORMU
Dobry rocnik

Zatimco nasim vinarim letos na jare poskodily mrazy
ve dvou kolech vinice a muzeme tim padem na podzim
ocekavat velmi malou Urodu, u nas v LORMu Ize uz od
bfezna hovofit o ,,dobrém rocniku”. Po dlouhém obdobi
kazdorocnich financnich nejistot jsme zazili zcela neceka-
nou a novou situaci, po sedmi letech jsme v bfeznu ziskali
od Ministerstva prace a socialnich véci dotace na vsechny
4 socialni sluzby na rok 2017 v rekordni vysi presahujici
¢astku 4 miliony korun! Co to znamen&? Ze nemusime
v prubéhu roku zadat o navyseni dotaci ani nemusime pro-
vadét skrty v rozpoctu a pracovat v Usporném rezimu ani
nemusime do podzimu/zacatku zimy zit v celkové nejistoté.
Letos je po chudsich letech vSechno jinak a predevsim uz
od jara vime, s jakymi financnimi prostfedky mizeme po-
Citat. To se hned lépe a radostnégji planuje! Proto také diky
dlouhodobé stabilni podpore ze strany Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu z projektu Svétluska, laskavé pfizni nasich
darcl a dobrému hospodareni v roce 2016 mizeme po le-
tech obnovit rozvoj socialnich sluzeb pro nase hluchoslepé
klienty.

Co konkrétné chystame? Prvni velka zména se dotkla
tydennich letnich pobytd, letos si mizeme dovolit poradat
hned tfi. V Cervnu spolecné prozijeme tyden v krasné Kro-
mérizi, v cervenci v malebnych Bilych Karpatech a v srpnu
v kulturnim mésté Plzni. A vSechny tfi pobyty mizeme navic




nabidnout nasim klientim za symbolickou a jednotnou
cenu 500 korun za klienta a 500 korun za privodce a
tlumocnika. Tim ale nekoncime, v zafi nas ceka sportovni
soutéz, tzv. Lormolympiada, opét za symbolickou cenu
250 korun za klienta a 250 korun za privodce.

Dalsi zmény se tykaji rozvoje v oblasti terénnich social-
nich sluzeb, zacatkem dubna jsme vyhlasili vybérova fizeni
na dva nové terénni socialni pracovniky. Prvni by mél byt
posilou pro klienty z Cech pfi prazském Poradenském centru
LORM, druhého terénniho socialniho pracovnika hledame
pro klienty z jizni i severni Moravy pfi brnénském Poraden-
ském centru LORM. Zatim se nam vsak na obé pozice hlasi
velmi nizky pocet uchazecl, proto jsme zacatkem kvétna
vypsali dalsi kolo vybérovych fizeni a snad do podzimu na-
jdeme vhodné kandidaty na terén do Prahy i Brna.

Financni stabilita mimo jiné znamena, Ze se klienti
mohou tésit na zajimava klubova setkani pri vsech na-
Sich péti poradenskych centrech a také na svij oblibeny
Casopis Doteky ve zvétSeném cernotisku, Braillu a zvuku.
Ostatné letni Cislo, které prave Ctete nebo poslouchate, je
toho dukazem.

A jak to bude v prisStim roce? Samozrejmé udélame vse
proto, aby se ,dobry rocnik” opakoval, ale to, stejné jako
pocasi, nezalezi jen na nas... Proto se radujme z kazdého
krasného slunného dne, z kazdé dobré zpravy, z kazdého
spolecného setkani a budme vdécni za vsechny hezké pfile-
zitosti, které nam zivot prinese. Co mizeme ve svém okoli
zmeénit, na tom usilovné pracujme, a co nemuizeme zmeénit,
prijimejme s pokorou!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy: Pobyt? Pobyt!

Mate pobyty radi? Ja ano. | kdyz musim fict, ze dovolena

vvvvv

spokojena! Mam radost, kdyz vidim, jak se muzete spolu
neékteri jen diky pobytim setkat a povedét si, co je u vas



noveho, co vas trapi, jakou novou kompenzacni pomucku
jste objevili nebo jen tak poklabosit v cukrarné nad kavou
a zakuskem. Taky smekam, kolik toho mnozi ujdete, abyste
mohli potkat néco zajimavého, jak se navzajem motivujete
prozit tyden co nejzajimaveji a nejplnégji. Jednoduse mam
radost z toho, ze mGzu byt mezi vami a vidét vas tolik na-
jednou v dobré naladé.

A jak se to tak stane, Ze se jede na pobyt?

Tak do té prvni casti pfilis nevidim, to na starost my,
terénni pracovnice, nemame. Zel, jako SKORO vzdycky, jsou
zace mame podle stavu naseho konta a podle planovanych
vydaju na cely rok. Jsem rada, ze tomu nemusim rozumeét.
Kdyz uz se rozhodne, na kolik pobytd mame finance a
v jaké vysi, zacina se hledat. Hledat, hledat a hledat. Maji-Ii
dostatecnou kapacitu pokojl v pfimérené cené. Zda jsou
pokoje po dvou, s toaletou a koupelnou. Neni-li ubytovani
v podkrovi se Sikmymi stropy. Zda jsou ochotni nam uvafrit
nejen snidani, ale i obéd a veceri — vse opét v Unosné cené.
Je tam n¢jaky salonek, kam bychom se vesli, kdyz mame
spolecné aktivity nebo chceme po vecerech hrat spolecen-
ské hry? A jesté mnoha dalsi kritéria musi ubytovaci objekt
splnovat, nez se opravdu nékolik mésici predem rezervuje.
To vsechno se stale déje mimo terénni pracovniky. Vse za-
jistuje nase metodicka ve spolupraci s pani reditelkou.

Mate pocit, ze je hotovo? Zdaleka ne! Ale tady uz née-
ktefi budete védét sami, co k dalsi pripravé jesté patfi. Ano,
posilaji se predbézné prihlasky, po case zavazné prihlasky.
A pak propozice k pobytu uz jen tém, ktefi byli naro¢nym
procesem vybrani (a podafilo se jim pfipadné zajistit dob-
rovolnika, pokud zadali o pravodce). No zajistit... To asi
neni vystizné slovo. Sehnat, premluvit, prosit a... a... Pfesto
se nékdy ani celému nasemu tymu nepodari vhodné pri-
vodce a tlumocniky domluvit. Je to opravdu jeden z nej-
téz3ich moment v pfipravé pobytu. Casto se ndm stane,
ze uz vsechno vypada, ze to klapne co do poctu klientd,
doprovodd, tlumocnikd — a ted néktefi zacnou volat nebo
posilat omluvu, ze nemohou. Musim konstatovat, ze to jste
nejcastéji vy, klienti. Chapu, mohou to byt zdravotni divo-




dy, které se nevyhybaji nikomu z nas. Nekdy mozna méné
dulezity dvod — to mi neprislusi zkoumat. Kazdopadné se
pak oslovuji nahradnici, zda by byli ochotni jet na posledni
chvili... Zel, také se stava, ze ty, které jsme prosili jako do-
provod ¢i tlumocnika, musime z divodu neucasti klienta
na posledni chvili odvolat. Ano, dobrovolnika, ktery si na
nasi akci vzal dovolenou, zafidil si své rodinné zalezitosti
(napf. starost o déti, o nemocné rodice, o psa...), dobro-
volnika, kterého jsme prosili o pomoc — tak tomu sdélime,
7e ho nepotiebujeme. Ze tieba piisté. No, nedivim se, ze
nam uz propriste nic slibit nechce. A v souvislosti s tim, kdo
jede a nejede, se pribézné méni pocet pokojl, meéni se,
Jak co nejvhodnéji dat spolu na pokoj klienty, pracovniky,
privodce. Samoziejmé tyto zmény zasahuji do stravovani,
do pfipravovaného programu...

Prace na pobytu pro terénniho pracovnika, tfeba na-
priklad pro mé, zacina v momenté, kdy je mi takzvané
pridelen. Je pravda, ze velka cast pripravy je hotova, ale
neni to jeSté vSechno, co se musi udélat. Nevim, jak ostat-
ni terénky, ale myslim, ze nebudu daleko od pravdy, kdyz
napisu, ze z toho mam smisené pocity: jednak radost, ze
pobyt bude, avSsak mnohem vétsi starost, aby se podafril,
aby se vam libil. Jsme kazdy jiny, kazdého bavi néco jiné-
ho. Kéz bych se programem zavdéecila, aby splnil sv{j ucel,
aby pro vas tydenni setkani bylo prinosem. Jak néco zaji-
mavého poznat, néco nového se dozvédét, jak se potéesit
vzajemnou pfitomnosti?

Dobre, povedu pobyt. Kde to vibec je? Mapa. Znam
to tam? Internet je po dlouhé hodiny mym nerozluc¢nym
kamaradem. Co je v okoli zajimavého? Co doprava — mistni,
nebo si ji objedname? Jak je to daleko? Napfiklad takovy
vylet. Domluvite dvé mista na odpoledne. Dokonce jsou
ochotni pfizpusobit prohlidku nasim potfebam. Bezva,
na pul dne uz mam zarizeno. Ale ouha! Tam, kam jsem
myslela, ze se podivame rano, jsou ochotni nas vzit od-
poledne (prestoze na internetu jsem si oteviraci dobu sa-
mozrejmé zjistila). Prima, neni problém to prehodit. Tedy
nebyl by, kdyby mi brali telefony anebo bystfe odpovidali
na muaj mail. Povede se to vibec? Dva dny stres. Protoze
potfebujeme pravé v tolik — aby se tam dojelo autobu-



sem, abychom stihli veceri... Nebo - vypadalo to, ze nas
bude kolem tficeti. Zajistila jsem autobus pro tficet (Casto
se stane, Ze nékdo jet nemUze). A nakonec nas jede 46.
Tedy mozna (jesté jsme neodjeli). Takze — maji vétsi auto-
bus? Hura, maji. A co v samotném okoli? Vystavy, muzea,
akce... Nekdy mate pocit, Ze by to bylo zajimavé — tfeba
vystava skla. Ale podle fotografii na internetu zjistite, ze je
vse v zasklenych vitrinach. Musim vas ujistit, ze nékdo ma
zaviraci den v sobotu, nékdo v pondéli a nekdo v utery.
Je to trochu jako logicka hra a ja se musim snazit nepro-
hrat — hraji tak dlouho, az se mi konecné podafri zvitézit.
Mate predstavu, kolik je to telefonat(? Ja uz davno ne.
Carky jsem si nedélala a véite — i kdyby, nechtéla bych je
pocitat. Ale béhem telefonovani poznate spoustu lidi a
mnozi se zajimaji, kdo jsme, a snazi se vyjit vstfic, coz je
velmi prijemné.

Jesté jednat s hotelem — jidelnicek (aby se napfiklad
nestridaly Spagety s téstovinami nebo nebyla ryze na sto
zpusobd, jak uz jsme nékde zazili ©), zajistit zdravotni
diety. A nemyslete si — doprfedu dojednate, a nakonec se
podava stejné néco jiného! Taky se pokousime domluvit
pro vsechny néjaké piti k jidlu, nékdy to jde, nékdy ne.
Casy podavani jidla — jinak, kdyz je vylet: bali¢ek s sebou,
nebo mozna pozdéjsi prijezd na obéd? Ujistit se, zda nam
jidlo pfinesou az ke stolu. Ale rychlost obsluhy, vstficnost
personalu, to uz neovlivnim...

Vérte, snazila jsem se, aby se nam libilo. A jesté se snazit
budu — na pobytu, kdy se musi fesit dalsi a dalsi véci, které
vyvstanou na misté. Byla bych rada, az odtamtud pfijedu
domd, abych védéla, ze to Usili stalo za to a Ze jsme si pobyt
vSichni bez rozdilu bajecné uzili!

Jana Kasparova
terénni pracovnice Praha
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NAD DOPISY CTENARU

Zachrana zivota

Jsem jedna z obyvatel Centra socialnich sluzeb v Ceskych
Budéjovicich. Zaroven jsem c¢lenkou Spolecnosti pro hlucho-
slepé LORM. V poslednim ctvrtletnim casopise jsem byla
vedena jako nejstarsi. Chybélo malo a na seznamu jsem ne-
byla. V den mych narozenin mne postihla mozkova mrtvice.
Zasluhou zdejsi organizace ziji. Tlacitkem, které mam u sebe,
privolam pomoc. Drive, nez jsem upadla do bezvédomi, jsem
toto tlacitko pouzila. Nevim, kolik sestficek okamzité prislo.
Oblékly mne a hned zajistily prevoz do nemocnice, kde |ékari
zajistili dalSi ozivovani. Jak mi potom pan doktor rekl, tlacitko
mne zachranilo. Pisi to proto, jak takova malickost dokaze
zachranit zivot. Ja pomoci choditka chodim a ziji jako dfive.
Vsem postizenym preji, aby se jim dostalo také takové péce
jako mné.

Marie Némcova

Mam rada pohadky

Za jednou jsem si zajela. Uz jako mala jsem vyjizdela po-
mérné c¢asto do Ceského Raje, Turnova a okoli. Méla jsem
tam babicku. Pohadky o Rumcajsovi jsem milovala a Cetla
jsem je i svym détem. Ale vloudila se chybicka. Mésto Jicin
jsem znala vyborné, ale jen z vypraveni. Takze k tématu.
Vyrazila jsem s prazskym LORMem do pohadky. Provazelo
nas sice chladno, ale neprselo. A jsem v Ji¢iné. Nejprve jsem
si pokecala s Rumcajsem v Sevcovnég, nahlédla do Mancina
hospodarstvi a ohodnotila hravou zahradku Cipiska. Pak jsme
prosli Valdickou branou s vézi, kudy musel odejit Rumcajs
z mésta do lesa Raholce a stal se z ného loupeznik. Vysli jsme
na Valdstejnském nameésti s morovym sloupem a kasnou,
zasli do kostela sv. Jakuba Vétsiho. Po dobrém obédé jsme
jesté obdivovali rozsahlou nedokoncenou prestavbu zamku
Albrechtem z Valdstejna, vrchnim velitelem cisarskych vojsk
za tricetileté valky a frydlantskym vévodou. Méli jsme sice



dost kratkou prohlidku, ale Sitou presné pro nas na miru. No
a jak to na konci pohadky byva? Zazvonil zvonec a konec. |
my jsme se museli vratit z pohadky — vyletu domu.

Olga Pirkova

Navstéva

Je krasny jarni den, Velikonocni pondéli. Uz dlouho od-
daluji navstévu u Vas, pratelé, a tak spojim prijemné s uzi-
teCnym. A jak se rika, zabiji dvé mouchy jednou ranou. Jisté
potrebuje byt moje sousedka pani Panuskova zdrava. Je to
Zzenska cast mé zamyslené navstévy. Ale to uz stoupam do
tretiho patra v domé nasich pratel. V kapse mam velky ka-
pesnik, slozeny v Uhledny Ctverecek, na pripadnou pomlazku
a v ruce vlastnorucné upletenou hodovacku, spletenou ze
tfi proutkd. Po zazvonéni na mé kuli oci Vlastik, druha po-
lovicka, a poloSeptem doporucuje: ,,Obcas postonava, tak ji
nesetri!” Po dvou Slehnutich do mé ruky uz jsem hlasil, ze
pékné Stipou. Jsem uveden do kuchyné, kde se pripravuje
snidang, ale ja se nepfrisel nasnidat, a tak zacinam: ,,Hody,
hody doprovody...,” a hledam, kde je to nemocné télicko. Po
chvili cinkne néco na zemi, shodil jsem lzicky prfipravené ke
konzumaci né¢eho dobrého. Rikam si, radsi podrzim ubrus,
snad uz nic neshodim. ,,Dejte vejce malovany...,” pokracuji
a citim, Zze hodovacka nasla svuj cil. A dale pokracuiji: ,,Na
zeleném proutku...” Z ni¢eho nic mi byla hodovacka vytrze-
na z ruky. , Uz dost, ty bys ji utloukl!' ,Vzdyt jsem hodoval
malo, a kdybys mi nedrzel tu sukni...” V mych myslenkach
to byl ubrus, ale ona to byla opravdu sukné. Se zpozdénim
oznamuliji, ze se mél ten zadecek nékam schovat. Dve sklenky
trochu zmirnily nasledek toho omylu. ZdGraznuji pozvani na
jejich navstévu u nas. Dostavam do ruky tfi vejce s omluvou,
ze se nestacila obarvit, davam je do uzlicku z kapesniku a
obracim se k domovu. Venku mi po par metrech vykluzuje
hal, a abych ji 1épe nasel, davam si vejce s kapesnikem do
kapsy. Po chvilce nachazim hil a ,,bézim” domu, schody beru
po dvou a pfi tom citim, ze mi néco lepkavého tece po noze.
Manzelka s hrizou zjiStuje, ze mila vejce v kapse povolila
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(nebyla uvarena, jak jsem si myslel) a kalhoty jdou okamzité
do pracky. Ja zase do teplé koupele. Po par minutach je zase
vse v poradku. Den po té prichazeji pozvani pratelé a na
dotaz, jak dopadl zadecek, mi podrobné vypraveji, jak celou
noc mazali a maceli octanem hlinitym postizena mista. Po
dobrém viné jsme se vsichni tomu ze srdce zasmali.

Viktor Sedlar

Mobil: Zdatny plavec

Zakoupila jsem si novy mobil zn. Sony, dotykovy telefon
zadané barvy, ktery mi udélal velkou radost. Jedina véc mi
na ném vadila, a to skute¢nost, Ze byl vyroben v Ciné. Pfesto
jsem na jeho ovladani denné objevovala stale nové funkce,
které me prijemné prekvapily. Mam ovsem jeden zasadni ne-
dostatek pri pouzivani jakéhokoliv mobilu, a to ten, ze tento
pfistroj nenosim u sebe, ba ani s sebou do jiné mistnosti.
Vzhledem k mému handicapu usni vady se na mobil divam
jednou za nespecifikovanou dobu, a proto malokdy stiham
brat hovory. Manzel mi to neustale vytyka a tvrdi, ze navolené
vibrace mé upozorni na pfichozi hovor, pokud budu mobil mit
u sebe, ale je to marné. Proto jsem jednou, kdyz manzel nebyl
doma, nosila mobil u sebe, bohuzel v kapse, ktera byla pfilis
meélka a volna. Netrvalo dlouho a musela jsem do malé, ale
vyznamem dulezité mistnosti. Zacala jsem s odstrojovanim a
najednou ouha — Smankote! Mobil zblunk a uz plaval, a jak
krasne! Popadla jsem jej, ale jiz bylo pozdé. Zapnuti nefun-
govalo, a proto jsem se pfedem loucila s ulozenymi fotkami
vnoucat a instalovanymi kontakty. Kdyz prisel manzel domd,
poslechl si vypravéni a zacal uvazovat o servisni opravé a
eventualnim zakoupeni nového telefonu. Internet a osobni
navstévy pfrislusnych obchodl zacaly. Utopeny mobil zatim
odpocival bez zfejmé snahy o zprovoznéni na stolku v lozni-
ci. Asi po deseti dnech dosel za mnou manzel do kuchyné a
prinesl mi ,Plavacka”, tak jsme utopeny mobil pojmenovali,
ukazat s tim, ze najednou sam zacal blikat. Zkusila jsem jej
zapnout a ejhle! Slo to. Pokracovala jsem dalsimi kroky a vie
(i fotky) fungovalo jako dfive. Pouze kontakty chybély. Jiz



jsem se smifila s tim, ze potrebné kontakty budu do mobilu
ukladat rucné, ale opét mé Plavacek prekvapil. Optal se mé
po chvili dialogovym oknem, zda chci kontakty obnovit. Zku-
sebné jsem kladné odpovédéla a opravdu — moje kontakty
se objevily! Nestacila jsem se divit. V duchu jsem se omluvila
Cinskym vyrobclm. | kdyz pevné instalovana baterie ztratila
cca 40 % své kapacity, jsem se svym Plavackem spokojena.

Jana Jungmannova

MISTO MEHO SRDCE

Pokud muze srdce k srdci promlouvat

Je docela tézké psat o tom, kde je misto mého srdce,
protoze mist, kde je mi dobre a kde se mi libi, jsem v zivoté
nasla nékolik. A které vybrat? Asi vas pozvu do mé rodné
visky nedaleko Prahy. Vesnicka se jmenuje Tachlovice a v
kralovskych knihach je o ni zminka uz ve 13. stoleti. Dole u
potoka a rybnika se rozklada nejstarsi cast obce, kde byvali
velkostatkari a dodnes nékteré stity domd onéch statk
nesou na sobée stopy nekdejsi slavy. Nahore na kopci byvala
chuda a hornicka cast obce a tam bydleli moji predkové a
dnes i moje malickost. K nejstarsim dochovanym paméti-
hodnostem patfi kostel a Skola. Kostel sv. Jakuba se nachazi
na vrsicku v dolni ¢asti obce a posledni barokni prestavbu
provadéli slavni prazsti Dientzenhoferové. Ke vzacné vy-
zdobé interiéru patfil soubor ze dreva vyrezavanych poprsi
dvanacti Ceskych patront z roku 1739. VSechny tyto krasné
sochy a jesté i jiné byly po 260 letech z kostela ukradeny
a uz se bohuzel nenalezly. Cela vesnice tehdy truchlila. Od
kostela vede krasna kastanova a lipova alej az na Jakubskou
naves s malou kaplickou. Alej lemuje stara budova zakladni
Skoly a Skolka. Jsou tu hezké prochazky, na jare lipy ohromné
voni a na podzim mame zase kapsy plné kastand. Na opacné
strané navsi se dostaneme k rybniku a k Radotinskému po-
toku. Vydame-li se na prochazku podél potoka, nemuzeme
minout tachlovickou vrbu, nasi chloubu. Je chranéna jako
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pamatny strom. Vrba bila (Salix alba) ma ve vysce 130 cm
nad zemi obvod 665 cm a je povazovana za nejvétsi vrbu
stfednich Cech! Proto se vrba dostala i do tachlovického
erbu. K této vrbé a k potoku se svazuje stran, kam jsme
chodivaly jako déti v zimé sankovat a nejednou se stalo, ze
se leckdo z nas ocitl v potoce. Ale vétsinou byl potok v tu
dobu zamrzly, tak jsme to prezily sice s modfinami, ale bez
zapalu plic. A kdyz se vydame opacnym smérem kolem kos-
tela a pres hrbitov do poli, dostaneme se k pivovaru, ktery
byl Udajné postaven na misté plvodni tachlovické tvrze. Za
komunismu tu bydlely romské rodiny, dnes uz je budova
poborena a v okoli archeologové nasli spoustu vzacnosti. Ale
protoze pivo uz nam tu nenaliji, nebudeme se tu zdrzovat
a presSplhame vinohrad a po poli se dostaneme ke Skale,
coz je zatopeny kamenolom. Voda léta pritéka z ,Carac-
ku” — z pramene, ktery nedaleko vyvéra a uzkou trubkou
je voda nepretrzité privadéna do lomu. A ve vzpominkach
si vybavuji, jak jsme se s kamaradkami sem chodivaly v lété
koupat. Misty je lom hodné hluboky, ale napfiklad uprostred
je vody jen po kolena. Je to prosté divoce vylamana skala.
MUj tatinek vypravél, ze ho kluci hodili za davného casu do
hloubky a zvolali: ,,Plav jako Cubicka a neutopis se.” A tata
se opravdu neutopil. Kdyz se vydame cestou dale, objevime
dalsi kopec se zvlastnim nazvem Mexiko, kde se tézil pisek.
Je to kopec s mnoha jamami, dnes jiz porostlymi rznymi
kfovisky a borovicemi. Také tady jsme si jako déti hravaly,
ale k nelibosti nasich rodicu, nebot Mexiko uz je daleko za
vsi. V okoli se nachazi nékolik lomu, kde se tézil v minulosti
vapenny kamen a odvazel se do peci po Kladensko-nucické
draze, zkratka této drahy napsana na vlacich méla pocatecni
pismena Ka-eN-Dé a lidé zacali fikat vlakiim a trati Kanada.
A jesté nedaleko Tachlovic je prekrasny velky zatopeny ka-
menolom, do kterého se sléza po strmych sténach pomoci
provazl az dold k nadherné cisté vodé. Bylo to dobrodruzné,
ale i hodné nebezpecné. Maminka vzdy strachy trnula, kdyz
védéla, ze lezeme doll, protoze v Sestnacti jsem védéla, ze
se nemuze nic stat ©, co by se také mohlo prihodit? Radéji
jsem o nasich vypravach mamince vubec nefikala. Tomu-
to lomu se odedavna fika Amerika. A aby téch svétovych
mist u nas nebylo malo, poradaji se v nasi visce kazdorocné



zavody historickych vozidel s magickym nazvem Tachlo-
vicky trojuhelnik. Sice se tu jesté nikdo neztratil, ale jeden
nikdy nevi. Kdybychom se podivali na zavodni trat z vysky,
opravdu bychom spatfili jmenovany geometricky tvar. Se
svou sousedkou Vérkou chodivame kazdy tyden na tuhle
trikilometrovou tajemnou prochazku — a nejenze jsme se
jesté neztratily, ale vzdycky si néco dom pfinesu. Naposledy
to byly kastany, predtim mé cvrnkly pfes nos tri ofisky pro
Popelku a pfristé to budou treba Sipky, které nas na cesté
prekvapi. Pokud clovek neni na téchto mistech osamocen,
ale mUze srdce k srdci promlouvat, je svét krasny a mista
v nasich srdcich je nekonec¢né moc.

Vaclava Turkova

ROZHOVOR
At se splni jedno prani kazdému!
Mili ¢tenari,

kdyz se pozorné ,zaborite” do vyrocnich zprav, které ka-
Zdorocné velmi poctivé a velmi podrobné pfipravuje nase
pani reditelka Petra Zimermanova, najdete v nich mimo
jiné i stale se prodluzujici sloupec dobrovolnika. Lidi, kte-
i nevahaji obétovat svuj volny cas, energii, napady, kteri
s nadsenim a plnym nasazenim pomahaji LORMu a hlav-
né — kteri maji radost, Ze rozdavaji radost. Mezi né patri
I mlady manzelsky par Oldriska a Filip Kabrtovi, ktery se
pravidelné zapojuje do prazskych akci ve prospéch nasi
organizace a o némz, nebyt této rubriky, byste se pfi jejich
skromnosti vlastné ani nedozvédeéli. A jesté ,,malickost” —
na polozené otazky odpovidal kazdy z respondentd sam,
bez pritomnosti své , druhé poloviny” (tu polovinu jsem
pouzila zamérné, neb jejich odpovédi = souznéni, a sou-
znéni, to je prece dokonaly celek, ne?). Vazené damy, va-
Zeni panové, seznamte se prosim s krasnymi lidmi OIdFis-
kou a Filipem:
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Jak jste se dozvédéli o LORMu?

Oldfiska: O LORMu jsem se dozvedéla nékdy v roce
2011, kdy se konal prvni ro¢nik akce Putovani Prahou za
Duchem Vanoc, kterého jsme se s nasim péticlennym ty-
mem ucastnili. Nalakalo nas, Ze je to prijemna prochazka
zimni zmrzlou Prahou, ktera ma zajimava vanocni zasta-
veni, diky nimz se muzeme naladit na pfichazejici Vanoce.
Ani jsem si neuvédomila, ze je to akce beneficni, jegjiz vy-
tézek jde pravé na pomoc hluchoslepym. To mi doslo az
v samém zaveéru, kdy organizatorky predavaly vybranou
Castku Petfe Zimermanové, rfeditelce LORMu, ktera ve své
reci prislibila, ze penize vyuziji na zimni lyzarsky pobyt pro
hluchoslepé. To mé velmi zaujalo a pidila jsem se po tom,
jak hluchoslepi vlastné ziji, jak se vyporadavaji s béznymi
dennimi zalezitostmi a jak jesté k tomu vubec dokazou
lyZovat.

Filip: Jestli mé nesali pamét, tak s Petrou Zimermanovou
jsme se poprvé potkali na jednéch Velikonocich s partou
kamaradu z organizace Velky vlz. Urcité jsem se musel o
LORMu od ni dozvédét uz tam, protoze Petra o LORMu
mluvi, kudy chodi ©. Jen se mé neptejte, kdy to bylo, bylo
to drahné, drahné let (no dobre, ve skutecnosti tak asi Sest).

Proc jste se rozhodli pomahat pravé nasi organizaci?

Oldriska: Je mi velmi sympaticka myslenka zpfijemnovat
naladu (a tim vlastné zivot) lidem kolem sebe. Jak treba
kolegiim v praci, tak i mym blizkym, kteri mi pfijJdou mo-
mentalné opusténi, osamoceni nebo smutni. A mam pocit,
ze LORM funguje na podobném principu — tvofi zazemi pro
hluchoslepé, stara se o né, pomaha jim a je jim oporou. A
mimo to se jim snazi ukazat i radosti zivota a porada pro
ne netradicni zazitky, ke kterym by se sami nedostali. A to
mi prijde opravdu smysluplné.

Filip: Petra nékolikrat prisla s vybornym napadem, u
kterého jsem si fekl: ,To je proste akce, kterou chci délat.”
A to, ze zaroven pomuze lidem s velmi tézkym zivotnim
osudem, mi vystihuje, jak vidim LORM — pomahat zpUso-
bem, ktery pfinasi radost a zabavu. Velmi rad se na tomto
smyslu alesponn mirné podilim a libi se mi, jak ho LORM
naplnuje.



V Cem jste se pro nas dosud angazovali?

Oldriska: Zalibila se mi akce Putovani Prahou za Du-
chem Vanoc, druhy a trfeti rocnik jsem absolvovala jako
ucastnik a od roku 2014 jsem jednou z organizatorek. Bavi
mé pro Ducha vymyslet vanocni aktivity a kreslit mapy
putovani. Dal jsme se s manzelem mihli na asi pét vtefin i
ve video-kampani Netrubte zbytecné, kde jsme méli dule-
zitou roli v prechazeni ulice ©. Ale abychom si to herectvi
vynahradili a zahrali si i ve vétSich rolich, usporadali jsme
s nasim divadelnim spolkem Vinici benefi¢ni predstaveni
pro LORM - v divadle Kamen jsme odehrali britskou ko-
medii z rozpadajiciho se panstvi, kde vSechny potize svého
pana zachranuje komornik Jeeves. V neposledni rfadé si
vzpominam i na jednu partyzanskou akci pro LORM, opét
to bylo v ramci kampané Netrubte zbytecnég, pfi které jsme
rozvésovali Cervenobilé papirové hulcicky (tajné, v noci) na
zrcatka aut.

Filip: Podileli jsme se uz na tfech rocnicich akce Duch
Vanoc, coby herci vamatérském divadle jsme také pripravili
jedno uvedeni naseho predstaveni pro LORM a pak jsem
se mirné podilel na drazbé fotografii pro LORM - jednou
jako autor fotografie, jednou jako licitator.

Vénujete nam svuj volny Cas, napady, nasazeni — co vas
motivuje a co vam dobrovolnictvi prinasi?

Oldriska: Nejspis to bude hlavné ta skupina pratel,
ktera se kolem dobrovolnictvi vytvorila. Nejde s tim pre-
stat, porad nas napadaji néjaké nové napady ©. Zaroven
si také prfipadam smysluplné vyuzita ve svém volném cCase,
vytvarfim konkrétni hodnotu.

Filip: Je to nesmirné napliujici traveni volného casu. Je
radost vidét, ze nékdo dalsi ma z toho, co délate, radost
a uzitek (tfeba u Ducha, kdyz vidite to nadseni lidi, kteri
prochazi misty, ktera jste pro né pripravili). A taky je fakt,
ze mi to dost dava — nova kamaradstvi, zazitky a i trochu
rozvoje nékterych organizatorskych schopnosti. A hlavné
pocit smyslu.
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Mate za sebou organizaci tri ze Sesti rocnika Putovani
Prahou za Duchem Vanoc — byl néktery z nich pro vas
naprosto mimoradny?

Oldriska: Jednim z velmi silnych a zapamatovatelnych
rocnik( Putovani pro meé byl 5. roc¢nik (2015), ktery byl na
téma socialistickych Vanoc. Zacinal v bunkru pod Paru-
karkou, ktery je plny plynovych masek a komunistickych
symbolu, pokracoval pres komunitni centrum Klinika a pro-
chazel Zizkovem. Misty jsem pocitovala takovou tiZivost, ze
meé to privedlo k tomu si uvédomit, jak pohodové, pfijemné
a nenasilné jsou Vanoce (a celkové i ¢asy) u nas v rodiné.

Filip: Pro mé osobné to byl predlonsky rocnik, ktery
probihal na Zizkové. Snazili jsme se ho udélat v duchu ,,re-
tro-undergroundu” a cast probihala i v bunkru, ktery jinak
slouzi jako muzeum doby socialismu. Bylo pro mé mimorad-
né zazit si, ze Vanoce nemusi mit jen atmosféru pohadkové
libivosti, ale ze jejich duch muUze mit rdzné podoby.

Jak byste uplnym ,,neznalkam® priblizili Ducha Vanoc?
V ¢em je kouzlo akce?

Oldriska: Je to prijemna prochazka predvanocni Prahou,
pfi které mate moznost zpomalit, naladit se na Vanoce,
kochat se zakoutimi Prahy, ktera jste dosud neobjevili, a
na nekolika stanovistich si osvézit svého kreativniho, tvori-
vého, ale i logického nebo soutézniho ducha. Cely vytézek
z akce jde prfitom na podporu hluchoslepych!

Filip: Je to zastaveni se v predvanocnim ruchu a hledani
kouzla Vanoc v poklidu, ne-konzumu a se zajimavymi lidmi.
Je to nékolikahodinova prochazka, pokazdé na jiném misté
Prahy, s nékolika jednoduchymi ukoly po cesté. Jdete ve
skupiné péti lidi a hledate, v ¢em pro vas Vanoce spocivaji.
Na zaver cesty se sejdete I s ostatnimi skupinami (vétsinou
v kostele), zazpivate si koledy a pak se presunete na after-
party. Cela akce je velmi vhodna i pro rodiny s détmi. Pro-
sté jdeéte, nebudete litovat — jen se stihnéte vcas prihlasit,
kazdym rokem je akce rychleji a rychleji plna.

Bude s vasi ucasti i rocnik sedmy?
Oldriska: Mohl by byt.
Filip: Ano, uz se na to téSim ©.



Ktery z vaseho manzelského tandemu je pri pripravach
ten ,vudci typ”?

Oldriska: Nastésti ani jeden. Hezky se doplnujeme, s Fi-
lipem se mi velmi dobre spolupracuje a tvofi (jsem zvédava,
Jak moc jsme se v téhle odpovédi shodli ©).

Filip: Asi to maze byt choulostiva otazka, zvlast kdyz
odpovim, ze si myslim, ze jsem to o0 malou, neznatelnou a
zcela bezvyznamnou trochu ja. Aspon tedy co do mnozstvi
vénovaneho casu — ale to je taky tim, ze se rad vybavuju
s ostatnimi, zatimco OldriSka maka a napfriklad jeji rychlost
tvorby map je neprekonatelna.

Jste velmi aktivni mladi lidé — které dalsi volnocasové ak-
tivity vam naplnuji zivot?

Oldriska: Obcas si zabéhnu orientacky zavod, odtud
to nadseni pro mapy. Orientak mé provazi uz od néjaké
ctvrté tfidy zakladni sSkoly. Mam rada i Sifrovaci hry, kde je
potreba zapojit vSsechny mozkové zavity, logické i kreativni
mysleni k rozlusteni sifer. A také hrajeme divadlo s nasim
spolkem Vinici. Rikdm tomu, Ze ve Vinicich jsme takova
banda introvertl, ktefi se rozhodli néco podniknout se
svym vystupovanim na verejnosti.

Filip: Je toho hodné a musim si davat pozor, abych
vubec stihal chodit do prace ©. Hrajeme divadlo, an-
gazuji se ve Velkém voze, ktery organizuje zazitkovky,
obcas si jdeme zabéhnout orientak a ja navic rad fotim,
jsem obdivovatelem japonské kaligrafie a jazyka a vas-
nivym hracem her vseho druhu — hlavné téch deskovych
a pocitacovych.

Predstavte si, ze byste mohli mit jedno jediné prani, kte-
ré se vam spini — jak by znélo?

Oldriska: Prozit spokojeny zivot, mit radost. Zni to moz-
na jednoduse, ale pro mé je to velka véc, predstavuji si pod
tim prostredi, ve kterém ziji, pfijemny byt v pfijemném okaoli,
zajimave inspirativni kamarady kolem sebe a v neposledni
radée také umeéni travit cas tim, co mi pfinasi radost.

Filip: Urcité namitnete, Ze je to podfuk, ale ja bych si
pral, at se splni jedno prani kazdému. Véfim, ze vétsina
by si prala néco dobrého a svét by byl zase o néco lepsi.
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Pravda, ten zbytek by asi pfivolal konec svéta, tak tuhle
otazku radsi smazeme, ano?

Vas vzkaz Lormakam?
Oldriska: Preji vam spoustu drobnych radosti a kazdy
den alespon jeden duvod k Usmévu! At se vam dafri!
Filip: Vim, ze neni potfeba vam vzkazovat, Ze to, co
délate, ma smysl. Tak spis, at se vam dafi inspirovat vice a
vice lidi, at do toho jdou s vami!

Je co dodat mimo DEKUJI? J& dékuji, my dékujeme moc
©! A budeme se na vas tésit na letosnim Duchu s magic-
kym cislem 7!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

KOMUNIKACE
OSOB S HLUCHOSLEPOTOU

Vazeni ¢tenari Dotekd,

dovoluji si vas pozvat ke Cteni nasi nové rubriky KOMUNI-
KACE OSOB S HLUCHOSLEPOTOU.
Na zakladé dopisu, které jste nam zaslali k obsahu naseho
Ctvrtletniku a které jsme poctivé vyhodnotili, se na predni
0 moznostech komunikace s/mezi lidmi s hluchoslepotou.
Jsme uprimné radi za vas zajem o tuto problematiku, nasi
snahou bude predlozit vam postupné hluboky nahled na
toto téma.
Zaciname zakladnim prehledem a dékujeme timto sou-
casné doc. Jifimu Langerovi za dlouholetou, pfinosnou a
milou spolupraci!
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



Komunikacni systémy osob s hluchoslepotou

Hluchoslepota je Svetovou zdravotnickou organizaci
(WHO) povazovana za druhé nejzavazné)si postizeni cloveé-
ka (po hluboké mentalni retardaci, kdy se namérena hodno-
ta inteligenc¢niho kvocientu pohybuje pod hodnotami 20).
Zavaznost postizeni je dana zejména vyrazné omezenou
schopnosti komunikovat s okolim a zasadné narusenou
moznosti pfistupu postizeného clovéka k informacim. Pod
pojmem hluchoslepota chapeme soucasné dualni postizeni
zraku a sluchu. Dle funk¢ni definice poté mizeme hlucho-
slepotu vymezit jako , takové soucasné postizeni zraku a
sluchu, které je zavazné do té miry, ze svému nositeli zpU-
sobuje problémy ve sféfe psychické, socialni a v béznych
situacich vsedniho zivota. Je samostatnou kategorii, vy-
znacujici se nutnosti individualniho specifického pfistupu k
osobam takto postizenym, a to at jiz v otazce vychovy, tak
nasledné v oblasti vzdélavani a socialni rehabilitace. Takto
postizené osoby tvofi riznorodou skupinu, kde postizeni
kazdého jedince zavisi na délce projevu smyslového posko-
zeni a na jeho stupni.” (Souralova 2000, s. 8).

Osoby s dualnim postizenim sluchu a zraku maji v
konsekvenci smyslového charakteru postizeni vyvoj své
komunikac¢ni kompetence (podobné jako osoby se slucho-
vym postizenim) znac¢né pozmeénen. Na rozdil od majoritni
intaktni spolecnosti, jejimz pfirozenym a zakladnim komu-
nika¢nim prostredkem je narodni jazyk nejcastéji prenaseny
formou mluvené reci, pfirozenym komunikacnim prostred-
kem hluchoslepych jsou specifické komunikacni systémy. Z
vyse uvedeného tedy vyplyva, ze ma-li jedinec tak zavazné
postizeni sluchu a zraku, ze zabranuje vnimani mluvené
reci, musi byt respektovany jim preferované alternativni
systémy komunikace.

Z vyzkumu provedeného v letech 2006-2008 vyplynulo,
ze podobné jako je samotna hluchoslepota velmi variabilni
a ruznorodé postizeni, stejné tak je variabilni i zpUsob ko-
munikace osob s hluchoslepotou. Hluchoslepi lidé se tak
velmi casto potykaji s problémem, Ze pfi osobnim setkani
spolu velmi ¢asto nemohou komunikovat prfimo, protoze
kazdy je uzivatelem jiného komunikacniho systému (napfr.
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osoby s primarnim zrakovym postizenim vétsinou prefe-
ruji komunikacni systémy vychazejici z Ceského jazyka, za-
timco osoby s primarnim sluchovym postizenim preferuji
modifikovany znakovy jazyk, resp. taktilni znakovy jazyk).
Analyzou natocenych videozaznamd komunikace pedago-
gl a odbornych pracovnikt s détmi a dospélymi osobami
s hluchoslepotou vyplynuly nasledujici charakteristiky jed-
notlivych komunikacnich systémd.

A) VERBALNI SYSTEMY VYCHAZEJICi
Z MLUVENEHO JAZYKA

Mluvena (oralni) rec

Schopnost komunikovat mluvenou freci je u jedincu
s hluchoslepotou velmi rozdilna, ovlivnéna je predevsim
strukturou a hloubkou sluchové i zrakové vady a dobou,
kdy k postizeni doslo. Vyznamnym faktorem, ktery ovliv-
nuje rozvoj mluvené reci, je stupen sluchového postizeni.
Obecné Ize konstatovat, ze pfiznivéjSi progndzu pro rozvoj
oralni reci Ize oCekavat u hluchoslepych osob s prevahou
zrakového postizeni, ktefi disponuji vyuzitelnymi zbytky
sluchu. Rozvoj mluvené reci zavisi na aktualni Urovni ko-
gnitivniho a socialniho vyvoje, kvalité a v€asnosti edukacni
intervence. Mluveny projev Cini hluchoslepym mnohdy vel-
ké potize, protoze vzhledem k hloubce postizeni odpada
moznost jeho prirozené napodoby.

Znakovana cestina, taktilni znakovana cestina
Znakovana cestina je uméle vytvoreny komunikacni
systéem vychazejici z ceStiny a vyuzivajici jeji gramatické
prostfedky. Soucasné s hlasiteé nebo bezhlasné artikulo-
vanymi Ceskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou
ukazovany jednotlivé znaky, prevzaté z ceského znakového
Jazyka nebo taktilniho znakového jazyka. Znakovana Cesti-
na v taktilni formé muze byt vyuzivana jako komunikacni
systém hluchoslepych osob, které ovladaji Cesky jazyk.

Braillovo pismo
Braillovo pismo je specialni druh pisma urceného pro
nevidomé a slabozraké. Funguje na principu riznych kom-



binaci Sesti plastickych bodU, které ctenar vnima hmatem.
Pismo je pojmenovano podle francouzského ucitele Louise
Brailla. Pro psani Braillova pisma se pouziva Pichtiv psaci
stroj nebo tzv. prazska tabulka. Nékteri hluchoslepi lidé
jsou schopni pfijimat informace i pomoci Braillova pisma
vtiskavaného na prsty ruky. Jednotlivé techniky vtiskovani
Braillova pisma se lisi dle poctu prstul, na které se pismena
naznacuji.

Prstova abeceda, dotekova prstova abeceda

Prstova abeceda je vizualné-motoricky komunikacni
systém, pri kterém se pouziva ruznych poloh a postaveni
prstd k vyjadreni pismen. Jednotliva pismena je mozné
zobrazit pomoci obou rukou (dvourucni prstova abeceda)
nebo pouze jedné ruky (jednorucni prstova abeceda). Oso-
by nevidomé mohou vyuzivat dotekovou formu jednorucni
| dvourucni prstové abecedy, ktera spociva v odhmatavani
provadénych pismen.

Lormova abeceda

Lormova abeceda je dotekova dlanova abeceda, pfi
ktere se ke komunikaci pouziva dlanova strana nejlépe levé
ruky (prsty jsou mirné napjaté a roztazené). Mluvci vyzna-
Cuje jednotliva pismena svym ukazovackem dotykem do
dlané a na prsty ruky prijemce. Kazdé pismeno abecedy ma
na dlani své jedinecné misto. Mezera mezi slovy je vyjad-
fena pohlazenim dlane, omyl lehkym klepnutim do dlané
a konec véty dvojitym pohlazenim. V pfipadé, ze prijemce
nerozumi, oznami to sevienim dlané v pést.

Vpisovani pismen do dlané (daktylografika)

Vpisovani pismen do dlané spociva v psani velkych tiska-
cich pismen ukazovackem ruky do dlané pfijemce. Jednot-
liva slova jsou od sebe oddélena pohlazenim dlané, konec
véty je zdlraznén dvojitym pohlazenim. Chyba nebo omyl
Jjsou signalizovany jemnym klepnutim do dlané. V pfipade,
Ze prijemce nerozumi, oznami to podobné jako v pripadé
Lormovy abecedy sevienim dlané v pést.
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Tadoma

Komunikace pomoci systému vibracni metody Tadoma
spociva v ,hmatovém cteni mluvené feci”. Ruka hlucho-
slepého se dotyka obliceje a krku mluvici osoby tak, Ze se
palcem dotyka rtd a vnima i pohyby Celisti a jazyka. Ostatni
prsty odhmatavaji vibrace na tvarich, celistech a krku. Né-
kdy je také oznacovana jako , taktilni odezirani”. V pripadé,
ze hluchoslepy prijemce ovlada taktilni znakovy jazyk, muze
jednou rukou odhmatavat znaky a druhou rukou soucasné
vnimat pohyby rtu.

B) VERBALNI SYSTEMY VYCHAZEJICi ZE
ZNAKOVEHO JAZYKA

Znakovy jazyk

Znakovy jazyk je komunikacni systém neslysicich, ktery
je pfirozenym a plnohodnotnym jazykem, zcela nezavis-
lym na cestiné. Ma vizualné-motorickou formu existence,
vlastni znakovou zasobu a gramatiku. Konkrétni vyznamy
jsou znazornény jednotlivymi znaky, které jsou provadeny
pomoci pohybu rukou. Kromé znakt hraje dulezitou roli
také mimika, pohyby hlavy a téla. Znakovym jazykem je
mozné vyjadrit jakékoli sdéleni.

Modifikovany znakovy jazyk

Modifikovany znakovy jazyk vychazi ze znakového ja-
zyka neslysicich, je vSak specificky upraven podle potreb a
podminek konkrétniho hluchoslepého clovéka. Jeho uzi-
vateli jsou nejcasteji lidé se zdzenym zornym polem a od
znakového jazyka neslysicich se odlisuje zejména zmenSse-
nim oblasti artikulace, zpomalenim rychlosti pohybu, nizsi
mirou vyuzivani nemanualnich prostredki apod.

Taktilni znakovy jazyk

Taktilni (dotekovy) znakovy jazyk rovnéz vychazi ze
znakového jazyka neslysicich, znaky jsou oproti znakiim
znakového jazyka specificky upraveny tak, aby bylo mozné
je odhmatat. Nemanualni faktory znakového jazyka (mi-
mika, pohyby hlavy a téla), které je mozné vnimat pouze
zrakem, jsou v taktilnim znakovém jazyce vyjadfovany pro-



strednictvim manualnich komponentd znaku — nejcastéji
upravenym pohybem rukou a mistem artikulace.

Znakovani ruku v ruce

Specialni zplUsob pouzivani znakového jazyka, pfi
kterém jsou oba komunikujici neustale v kontaktu ,,ruku
v ruce”. Na rozdil od taktilniho znakového jazyka nejsou
znaky hluchoslepym prijemcem aktivné odhmatavany, ale
jsou provadény pomoci jeho rukou (jsou ukazovany rukama
prijemce). Znakovani ruku v ruce pouziva obdobnych, ne
vSak shodnych znaku jako taktilni znakovy jazyk. Jednot-
livé znaky jsou upraveny podle motorickych schopnosti
konkrétniho hluchoslepého (predevsim déti s prfidruzenym
postizenim), ¢imz se lisi od taktilniho znakového jazyka. Je
tedy nutné predchozi obeznameni se specifiky znakového
projevu konkrétniho klienta.

C) NEVERBALNI SYSTEMY

Predmétna komunikace (zastupné predmeéty, refe-
rencni predmety)

Ke komunikaci se pouzivaji drobné konkrétni predméty,
jejich zmenseniny nebo casti, které zastupuji véci, cinnosti
nebo osoby. Napr. mala bota mize znamenat vychazku,
|zicka symbolizuje jidlo apod. Vybér pfedmétu musi vyho-
vovat konkrétnimu cloveku s hluchoslepotou a odpovidat
prostredi, ve kterém se pohybuje. Nejcastéji se referencni
predmety pouzivaji jako prvotni zpusob dorozumivani, u
osob s kombinaci dalsiho postizeni (télesného, mentalniho)
predstavuji mnohdy nejvyssi stupen komunikace. Neexistuje
ucelena rada téchto predmét, jsou vybirany podle potreb
a moznosti konkrétni osoby.

Piktogramy

Piktogramy jsou obecné srozumitelné a zjednodusené
obrazky lidi, zvifat, véci, situaci a cinnosti. Pod piktogra-
mem byva obvykle také slovni popis. Vétsinou se pouzivaji
v Cernobilé kombinaci, ale pro potreby clovéka s hlucho-
slepotou mohou byt v riznych kontrastnich barevnych
kombinacich. Je mozné je zvétSovat tak, aby byly vhodné
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pro konkrétniho uzivatele. K dispozici je uceleny soubor
piktogramd, ze kterého je mozné vytvaret individualni ko-
munikacni tabulky.

Nékdy je komunikace piktogramy dopliovana fotogra-
fiemi — predevsim konkrétnich osob nebo mist. Fotografie
pak musi byt jednoduché a prehledné.

Plastické piktogramy

Plastické piktogramy jsou zjednodusené obrazky lidi,
zvirat, véci, situaci a cinnosti provedené plasticky — plosné
nebo konturami. Pouzivaji se predevsim jako doplnkovy
zpusob komunikace. Podminkou je, ze ¢lovék s hluchosle-
potou musi umét s témito piktogramy pracovat. Neexistuje
jejich ucelena a standardizovana fada, pripravuji se vzdy
pro konkrétni osobu a v provedeni odpovidajicim jejim
potfebam (material, barevnost, velikost apod.).

Jak jiz bylo feceno v Uvodu, komunikace osob s hlucho-
slepotou je znacné variabilni a promita se do ni cela rada
individualnich faktorud. Pfi komunikaci s clovékem s hlucho-
individualnich potreb a respektovat je. Za velky prinos pro
osoby s hluchoslepotou v Ceské republice proto povazujeme
novelizovany zakon €. 155/1998 Sb., o znakové reci, ktery nese
nazev ,.Zakon ¢. 384/2008 Sb., o komunikacnich systémech
neslysicich a hluchoslepych osob”, vyse uvedené komunikac-
ni systémy strucné definuje (kromé neverbalnich systému) a
zejména dava hluchoslepému cloveéku pravo na svobodnou
volbu kteréhokoli uvedeného komunikacniho prostredku.

doc. Mgr. Jifi Langer, Ph.D.,
Ustav specidlnépedagogickych studii
Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci
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PRAVNI PORADNA

Vlada schvalila navrh zakona o socialnim
bydleni a o prispévku na bydleni

O potfebnosti systému najemniho socialniho bydleni se
v CR hovoti jiz 20 let. Teprve ministryné prace a socialnich
véci Michaela Marksova vsak predlozila na jednani vlady
zakon, ktery pomuze lidem v bytové nouzi a omezi obchod
s chudobou. Vlada 8. brfezna navrh schvalila, nyni mifi do
Poslanecké snémovny. ,,Vlada schvalila kompromisni navrh
zakona, stale je Cas ho prosadit. Chce to jen vuli politiki
pomoci lidem v nouzi a ja véfim, ze se najde,” rfekla mini-
stryné prace a socialnich véci Michaela Marksova. Navrh
zakona ma pomoci lidem, kteri Celi problémim s dostup-
nosti ndjemniho bydleni na bézném trhu a potykaji se s
vysokymi naklady na bydleni. Jedna se napfriklad o seniory,
lidi se zdravotnim postizenim, rodiny s détmi, samozivitelky
a samozivitele s détmi, mladez opoustéjici détské domovy
a nahradni rodinnou péci, lidi z azylovych domu, ubytoven
i osoby zijici na ulici. Obce, které pfi zajisStovani socialni-
ho bydleni nadale hraji klicovou roli, budou do systému
vstupovat dobrovolné. Motivaci k zapojeni bude moznost
ziskat financni prostredky na vybudovani socialnich byt
a na socialni praci. Obce diky zakonu ziskaji nastroj, jak
resit potreby svych obcanl v oblasti bydleni a také snizo-
vat miru socialniho vylouceni. Navrh zakona se zaméruje
na dveé spolu Uzce souvisegjici a provazané oblasti: socialni
bydleni a socialni davku na bydleni. Podstatou navrhu
je slouceni dvou existujicich davek na bydleni do jedné,
nazvané prispévek na bydleni. Podpora formou socialni
davky zUstava i nadale hlavni formou statni podpory v
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oblasti bydleni, a to na volném trhu s byty 1 v ramci soci-
alniho bydleni. S postupnym nabéhem systému socialniho
bydleni bude utlumena vyplata davek do ubytoven nebo
nezkolaudovanych bytu, tak aby bylo zajisténo dustojné
bydleni. Vyhodou jedné davky bude jeji vétsi adresnost,
tedy bude vyplacena jen tém, ktefi ji skutecné potrebuji, a
bude smérovat jen do bydleni odpovidajici kvality. Timto
opatfenim dojde k ukonceni obchodovani s chudobou.
Stat v soucasné dobé vydava na davky spojené s bydlenim
témeér 13 miliard korun roc¢né. Pokud navrh zakona projde
legislativnim procesem, prvni Zadatelé o socialni byt by se
mohli zacit na Ufady obracet od poloviny roku 2018. Do
socialniho bydleni by se pak mohli nastéhovat nejpozdéji
v poloviné roku 2020.

Zdroj: MPSV CR

Novela zakona pFinasi novinky pro
zaméstnavatele lidi se zdravotnim postizenim

Vlada pfijala navrh ministryné prace a socialnich véci
Michaely Marksové, ktery méni oblast zaméstnavani
handicapovanych osob. Pro firmy nebo organizace bude
zameéstnavani zdravotné postizenych spoluobcant trans-
parentnéjsi a jednodussi. V soucasnosti plati systém chra-
nénych pracovnich mist, ktery se ukazal jako neprehledny,
neefektivni a administrativné naro¢ny. Nahradi ho takzvané
uznani zameéstnavatele na chranéném trhu prace. Zamést-
navatelé budou jasné védét, kde je hranice mezi volnym a
chranénym trhem prace. Zmény nastanou i pro uchazece
o zaméstnani v evidenci Ufad(l prace. ,Chceme, aby do
systému podpory chranéného trhu prace vstouplli jen ta-
kovi zaméstnavatelé, ktefi budou radné provéreni a kteri
nebudou zneuzivat statem poskytovanou podporu,” uvedla
ministryné Michaela Marksova. Navrh zakona pocita takeé se
zvySenim kompenzaci pro firmy, které zaméstnavaji zdra-
votneé postizené spoluobcany. Zameéstnavatellim, se kterymi
Ufad prace CR uzavie dohodu o uznani zaméstnavatele na
chranéném trhu prace, bude i nadale vyplacen prispévek



na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim,
ale nové jiz jako pfispévek na podporu zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim na chranéném trhu prace. Za-
méstnavatelfim bude moci Utad prace i nadale poskytovat
prispévek na castecnou Uhradu provoznich nakladu, ktery
ale jiz nebude vazan na chranéné pracovni misto, ale na
naklady vynaloZené v souvislosti se zameéstnavanim osoby
se zdravotnim postizenim. DalSim dlivodem zmény zakona
je nedostatek relevantnich udajd o firmach zaméstnavaji-
cich vice nez 50 procent osob se zdravotnim postizenim z
celkového poctu zaméstnancu. Proto bude zaméstnavatel
uznany na chranéném trhu prace nové predkladat Uradu
prace CR pravidelnou roé¢ni zpravu o své ¢innosti. Prostor
pro takzvané prefakturované zbozi omezi snizeni dosavad-
niho 36nasobku prdmeérné mzdy v narodnim hospodarstvi
poskytovaného plnéni zaméstnavateldm na 28nasobek.
Pfisngjsi pravidla budou naopak platit pro nemocné neza-
méstnané v evidenci Utadu prace CR. Zakon dosud neftesil
situaci, kdy uchazec¢ o zaméstnani nemze plnit svoje povin-
nosti (napfiklad dochazet na pobocku Uradu prace, aktivné
si hledat praci apod.) z divodu nemoci nebo Urazu. Nové
bude muset prinést potvrzeni o oSetfeni nebo vysetreni
ze zdravotnického zafizeni, a to na zavazném vzorovém
potvrzeni. Dalsi opatfeni se tyka zajisténi kvality rekvalifi-
ka¢nich programt s akreditaci MSMT. V praxi se ukazalo,
Ze je nutné zajistit rychlejsi vymeénu aktualnich informaci
o zménach v zadosti o udéleni akreditaci. Zakon zaroven
prinasi ucinné sankce v pripadech, ze rekvalifikacni zafizeni
neplni stanovené podminky.

Petr Haban
tiskovy mluvci MPSV
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ZDRAVI
Suché oko

Stanovit diagnézu suchého oka neni snadné. Zatimco
neékteri pacienti si velmi stézuji na pocit palcivosti, fezani a
bolesti v ocich a maji normalni nalez na pfednim segmentu
oka i normalni produkci slz, jini pacienti s abnormalni pro-
dukci slz a znatelnymi zménami na povrchu rohovky jsou
bez potizi. Je proto velmi nesnadné predpovédéet — zvlasté
u pacientld po refrakéné chirurgickém zakroku — zda budou
mit problémy se suchym okem.

Dr. Tervo z Helsinek konstatuje, ze suché oko je nejcas-
t&jsi pricinou komplikaci po refrak¢ni chirurgii a zaroven nej-
vyznamnéjsim faktorem ovlivhujicim spokojenost pacienta.

Podle poslednich vyzkumu zavisi schopnost udrzet si oko
vlhké a rohovku zdravou hlavné na uzké spolupraci slznych
a meibomskych zlazek, povrchnich ocnich nervi a na imu-
nitnim systému. Tato souhra muze byt snadno narusena
radou chorob a pusobenim zevnich podminek.

Dr. Merayo-Lloves z Valladolidu (Spanélsko) proto nalé-
havé doporucuje peclivé vysetfeni a zhodnoceni jakéhoko-
liv mozného pfriznaku suchého oka pred kazdou refrakcni
operaci nebo operaci katarakty. Kromé provedeni klinickych
testu povazuje za velmi dilezité vénovat velkou pozornost
subjektivnim pocitiim pacienta.

Dr. Tervo doporucuje peclivé predoperacni preléceni
jakéhokoliv symptomu suchého oka. Vhodné jsou svlazo-
vaci prostredky, cyklosporin nebo i okluze slznych bod.
K poruse slozeni slz a hypersenzitivité dochazi obvykle v
prvnich sedmi az deviti dnech po operaci, pravdépodobné
nasledkem preruseni nervovych signall z povrchu rohovky.
V nékterych pripadech vsak tyto potize pretrvavaji i mésice
nebo roky. Obtize pretrvavajici do jednoho roku mohou byt
zpusobeny suchym okem, obtize trvajici déle mivaji jinou
pricinu.

Muze to byt napf. posSkozeni rohovkovych nervl. Ner-
vova zakonceni v rohovce jsou 400x hustsi nez v kGzi a
potfebuji dlouhou dobu k regeneraci. Subbazalni nervova



vlakna se regeneruji po péti letech a regenerace muze pre-
trvavat az jedenact let. Abnormalni nervy mohou vyvolat
symptomy charakteristické pro suché oko, ty vsak nejsou
provazeny meéfitelnymi abnormitami produkce slz.

Cim vyssi je refrakéni vada, tim pravdépodobnéisi jsou
dlouhodobé obtize zplisobené suchym okem. Pficinou bo-
lesti v oCich mUze byt napinani nervu pfi otvirani a zavirani
vicek a nepravidelnosti epitelu. Podle Dr. McCulleyho z Te-
xasu se na obtizich zpusobenych suchym okem muze vy-
znamné podilet blefaritida, podle Dr. Neumanna z Mnichova
zase zanéetliva onemocnéni, zvlaste Sjégrendv syndrom.

Dr. Merayo-Lloves navrhl nékolik testl, které odhali
kvalitu a kvantitu tvoreni slz. Pri barveni rohovky dava
napfiklad prednost lisaminové zeleni pred fluoresceinem
nebo bengalskou cerveni, ktera je toxictéjsi. Tyto latky se
pouzivaji k tomu, aby se zjistilo posSkozeni rohovky zpu-
sobené narusenim slzného filmu. To, Ze rohovka sama
barvi, znamena, Ze je narusena mucinova vrstva slz (Uplné
prvni vrstva slzného filmu na oku). Naruseni je zpusobeno
toxickymi produkty zanétu nebo infekce. Tzv. , tear break-
-up time test” odhaluje, zdali je slzny film souvisly. Test
ma trvat déle nez 8 sekund, jinak je pro refrak¢ni chirurgii
bez uzitku. Trva-li kratsi dobu, znamena to, ze produkce
lipidd neni dokonala, coZz souvisi se zanétem meibom-
skych zlazek. Zakrok pomoci refrakéni chirurgie mohou
podstoupit pacienti, ktefi maji objem slz 10 ml a vice,
pacienti s mensim objemem slz by méli byt nejprve |éceni.
Laboratorni testy a cytologie mohou pomoci odlisit suché
oko od infekci, alergickych a toxickych reakci. Dr. Merayo-
kem pf¥i stanoveni diagndzy je pecliva anamnéza zamérena
na mozny pocit paleni, fezani a prfitomnosti cizich télisek
pod vicky.

Zdroj: http://www.4oci.cz/suche-oko 4c202
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INFORMACE

Zvukovy mini zaznamnik

Diktafon Eltrinex Mini patfi k nejmensim zvukovym
zaznamnikim na svété. Je urcen k zaznamu poznamek,
rozhovorl a béznych kazdodennich situaci. Diky provedeni
ve formé naramku a velmi malym rozmérlm je mozno mit
jej vzdy u sebe a provadeét neomezeny zaznam po dobu
celého dne.

Potrebujete rychle zachytit své myslenky? Pfi jizdé na
kole, fizeni automobilu ¢i jiné situaci, kdy neni cas hledat
po kapsach tuzku a papir, vas napadne myslenka, kterou
byste neradi zapomnéli. Pfrepnutim posuvniku na tomto
naramkovém diktafonu okamzité aktivujete zaznam, na-
mluvite poznamku a zaznam opét prepnutim posuvniku
ulozite. Ovladani je pfipraveno i na situace, kdy je uzivatel
zaneprazdnén jinou Cinnosti. Zapnuti a vypnuti zaznamu lze
provést bez pouziti zraku, rychle a jednou rukou. Zafizeni
je velmi vhodné i pro nevidomé uzivatele.
plny informaci, které byste si radi uchovali? Eltrinex Mini
dokaze na jedno nabiti zachytit az 18 hodin nepretrzitého
zaznamu. Rano zapnete, vecer vypnete — a vse, co se ten
den stalo, mate ulozeno. Pfes noc muzete naramek snadno
dobit a dalsi den je opét pripraven k pouziti. Do paméti se
vejde cca 133 hodin zaznamu (tedy asi 10 dnl provozu).

Naramek snadno pfipojite k pocitaci, kde se zobrazi jako
novy pevny disk a vSechny zaznamy se zobrazi jako WAV
soubory, které si mlzete snadno prehrat nebo zkopirovat
do pocitace.

Zaznam se aktivuje posunutim prepinace a je nasledné
indikovan pomoci diody. Pfenos soubort do PC se provadi
pripojenim USB kabelu nebo s pomoci specialni USB reduk-
ce, se kterou je mozno diktafon pouzivat i jako flash disk.

Obsah baleni: Diktafon Eltrinex Mini (8 GB), pasek na
ruku, USB kabel, USB flash redukce, manual.

Zdroj: http://www.eltrinex.cz/detail.php?pr=31



Audiozaznamy prepisuji nevidomi
profesionalové

Socialni firma Transkript online nabizi novou sluzbu
Prepis audiozaznamu do textové podoby. Prepis provadeéji
nevidomi profesionalové s vysoce rozvinutou schopnosti
koncentrace na mluvené slovo, ktera je zarukou dokonalé
presnosti i v pfipadé nizsi zvukové kvality zaznamu. Dosa-
huji rychlosti psani na klavesnici az 500 uhozd za minutu,
dokonale ovladaji ceskou gramatiku.

Sluzbu si mohou objednat jednotlivci i organizace, mi-
nimalni ¢ekaci doba pro dokonceni prace je jiz od jedné
hodiny po prevzeti zakazky. VSichni pracovnici spolecnosti
jsou vazani striktnim etickym kodexem a dohodou o ml-
cenlivosti (NDA).

Proc porizovat prepis audiozaznamu?

Tato sluzba ma svuj nezastupitelny vyznam jako kvalitni
dokument o konani a obsahu pracovnich porad, jednani,
zasedani, konferenci, diskusnich panel ¢i kulatych sto-
|0 apod. USetfi cas autorum reportazi nebo studentim,
ktefi potrfebuji rychle prepsat audiozaznam prednasky
i rozhovorl pro zpracovani vyzkumu v ramci zavérecné
akademické prace.

Doslovny prepis audiozaznamu mluvené reci je pre-
hlednym dokumentem s moznosti rychlého a pohodiného
vyhledavani. Je nenarocny na archivaci, eliminuje zestruc-
néni, nejasnosti, nepresnosti Ci subjektivni interpretace,
které jsou realnym rizikem pfi pofizovani zapisu v pribéhu
konani akce.

Jak sluzba funguje?

Predani audiozaznamu mluveného slova v nékterém
ze standardnich formatd (mp3, wav) k prepisu je mozné
nasledujicimi zpUsoby:

* nahrat prostrednictvim webového formulare na www.
nadiktujto.cz, nasledné vas bude kontaktovat koordi-
nator sluzby ohledné podrobného dojednani zakazky;
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e nahrat na webové ulozisté (napr. www.uschovna.cz) a
zaslat e-mailem pfislusny odkaz;

e zaslat v pfiloze e-mailu;

* predat osobné na pevném nosici (flashdisk, CD).

e prepsany text obdrzite e-mailem ve formatu doc, popf.
jako online Google dokument.

Spolecnost Transkript online napliuje v praxi prin-
cipy socialniho podnikani, je zaméstnavatelem nevido-
mych osob ve sluzbach z oblasti komunikace pro ne-
slySici a nedoslychavé. Benefitem pro zakazniky s vice
nez 25 zameéstnanci je moznost nakupu sluzby v rezimu
nahradniho plnéni, tzn. az o 36 % nizsi konec¢na cena
zakazky nez u konkurencnich sluzeb za stejnych ceno-
vych podminek bez nahradniho plnéni. S dotazy a pro
sluzby: Martin Cizek, koordinator sluzeb, prepisovatel.
Tel.: 724 522 561, e-mail: cizek@transkript.cz, www.tran-
skript.cz, www.nadiktujto.cz.

HLUCHOSLEPE OSOBNOSTI

Julie Fergusonova v Japonsku (ll. ¢ast)

Presné pred rokem jste se mohli prostrednictvim nase-
ho casopisu seznamit s hluchoslepou Julii Fergusonovou.
Tato mlada Zena pochazi ze Skotska, vystudovala bioche-
mii a uci prirodni védy. S nadsenim studuje cizi jazyky, po-
znava nové zemé a neboji se vyzev, které ji Zivot pFfinasi.
Od détstvi je tézce sluchoveé postizena, po 20. roce Zivota
se Jji zacal zhorsovat | zrak. Julie prostrednictvim svého
blogu , Plynule za 3 mésice” popsala svoje zazitky z cesty
po Japonsku, kam se vydala poté, co se zacala intenzivné
ucit japonsky. A tak mame jedinecnou moznost poznat
Jak osobnost Julie, tak i kousek Japonska z pohledu hlu-
choslepého clovéka.



HiroSima

Moje tunelové vidéni mi nékdy pripravi neCekané zazit-
ky. Pfi navstéve HiroSimy jsem se soustredila, abych nasla
spravnou cestu a nenarazela pritom do lidi. Kdyz jsem se
na chvilku zastavila a podivala se doleva, Atomovy dom
byl pfimo v mém zorném poli. UpIné se mi rozbusilo srdce
(pozn.: Atomovy dom neboli Pamatnik miru je torzo bu-
dovy, ktera jako jedina zUstala stat, ackoli byla v blizkosti
epicentra vybuchu atomové bomby v roce 1945. Budovu
projektoval Cesky architekt Jan Letzel a plvodné slouzila
jako palac pro poradani hospodarskych vystav).

Cestou na hiroSimsky hrad mé oslovil japonsky mladik
a anglicky se ptal, odkud jsem a jak se mi tu libi. Rozhodla
jsem se, ze mu odpovim v japonstiné, a nakonec jsme si
pratelsky popovidali, kazdy v rodném jazyce toho druhého.
Béhem mého pobytu v Japonsku se mi castokrat stalo, ze
pokud jsem s nékym mluvila japonsky a nécemu jsem ne-
rozuméla, zkusil mi to zopakovat anglicky. Zfejmé se lidé
domnivali, Ze problémem je moje Spatna znalost jazyka — a
ne moje sluchové postizeni. VSichni byli velmi mili a snazili
se mi pomoci, proto bylo tézké jim vysvétlovat, ze bych
byla byvala radsi, kdyby pouzivali jen japonstinu.

Po celém dni chozeni po mésté jsem chtéla ochutnat
mistni specialitu — okonomiyaki. Je to néco na zpUsob slané
palacinky. Po dlouhém a docela frustrujicim hledani mista,
které bylo v mapé vyznaceno jako ,,Okonomiyaki Alley”,
jsem zjistila, ze se nejedna o néjakou ulicku, jak by nazev
napovidal, ale o budovu s timto nazvem. Odménou mi
vsak byla skvéla palacinka, pfipravena pfimo pred myma
ocima, navic v televizi bézel baseballovy zapas a atmosféra
v restauraci byla vyborna.

Z HiroSimy jsem se vydala na celodenni vylet na ostrov
Mijadzima. Opét mi velmi pomohli lidé na stanici, ktefi se
postarali o to, abych spravné vystoupila. Pfitom jsem si
uvédomila, ze zacinam byt schopna pomahat si odeziranim
ze rtU i v japonstine. To byl Uzasny pocit!

A podivejme! Tady jsem uz byla (Kjoto)
Pokud budete v Japonsku, zkuste se ubytovat v ryokan.
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Je to tradi¢ni ubytovaci zarizeni pro cestovatele a mné se
povedlo stravit tam noc pfi mém navratu do Kjota. Majitelé
byli velmi pfijemni, pomohli mi vyznat se v jizdnim fadu,
poradili... A snidané byla obrovska! Kdybych mohla, hned
bych tam bydlela!

Tentokrat jsem se v Kj6tu vydala na prohlidku svatyné
Fushimilnari-Taisha, ktera je znama tisici Cervenymi svatymi
branami torii. Kdyz jsem si prohlédla hlavni ¢ast svatyné,
rozhodla jsem se vystoupat na vrchol kopce cestou, ktera
vede témito branami. Nikdy jsem nic takového nezazila,
vétsSinu Casu jsem Sla Uplné sama, obklopena cervenymi
branami a temné zelenou vegetaci. Ten den byl velmi horky
a vlhky vzduch, a kdyz jsem byla nahore, zacalo se schy-
lovat k bource. Trochu jsem se vydésila — sama na vrcholu
kopce, v ruce kovova bila hil a nikde zadna kavarna, kam
se da ukryt pred bourkou. Pospichala jsem zpatky a dolu
jsem prisla promocena skrz naskrz. No, zkratka zase dalsi
dobrodruzstvi mého Zzivota.

Uz jste si asi vSimli, jak rada mam hrady... Dalsi, ktery
Jjsem v Japonsku navstivila, byl hrad Nidzé. Chtéla jsem vy-
zkouset, jaka bude chlize po znamé slavici podlaze (pozn.:
Drfevena podlaha, jejiz skfipani pfipomina ptaci zpév,
slouzila plvodné jako alarm proti pfipadnym zlodéjim a
nasilnikiim.). Nebyla jsem si nejdfriv jista, jestli se mi podafri
skripani slyset, ale podafrilo se mi pfi chizi sem tam zaslech-
nout ,cvrlikani”. Pfi ,,skenovani” prostoru mym tunelovym
vidénim jsem si vSimla i nadhernych maleb na stropé.

Mozna, ze Tokio nakonec nebude tak spatné...

Kdyz jsem byla ve Fukuoce, méla jsem dvakrat moznost
obléci si japonsky odév yukata, coz je v podstaté méné
tradicni letni verze kimona, obvykle z lehké bavinéné latky.
V Tokiu jsem si pak pred odjezdem chtéla jeden takovy odév
koupit. Majitelka obchodu byla velmi mila, dokonce mé
nechala zblizka si prohlédnout vystavena luxusni kimona.
Kdyz jsem se pokusila okomentovat vysivku na latce, zacala
mi povidat o rliznych stylech a vzorech, o rozdilech mezi
tradicnim a modernim pojetim, ucila mé nazvy jednotlivych
casti kimona v japonstiné. Opravdu jsem si to uzila, i kdyz



jsem meéla slovnik stale v pohotovosti. Nakonec mi pomoh-
la vybrat yukatu a barevné s ni sladit obi (pas k tradi¢nim
japonskym odévim).

Posledni vecer pred odletem jsem se rozhodla pokorit
dosud nejvétsi vyzvu. Tou byla navstéva verejnych lazni. Jed-
ny mély byt v blizkosti mého hotelu, ale trvalo mi vécnost,
nez jsem je nasla. Bryle, bilou htl i sluchadla jsem musela
nechat ve skfince. Bylo tam vsak dost zen, ty mi pomohly
dostat se, kam jsem potrebovala. Pfi relaxaci v horké vodé
jsem si s jednou Japonkou i popovidala, ackoli to bylo dost
narocné. Vysvétlila jsem ji moji situaci a za vydatné pomo-
ci usmeévu jsme to zvladly. Pozdéji, kdyz jsem v blizkosti
chramu Sensoo-ji popijela chladny ume dzus, zacinala jsem
v duchu spradat plany, jak se sem zase brzo vratit.

Jakym zpusobem mi Japonsko zménilo zivot?

Navstévou Japonska jsem si dokazala, ze jsem schopna
mluvit a rozumét v japonském jazyce. Zaroven jsem zjistila,
Zze se mam jesté hodné co ucit. ZlepSeni béhem pobytu
vsak bylo markantni — az mé to prekvapilo.

V misté meho bydlisté i ve skole, kde ucim, se ted

podilim na koordinaci kurzl japonstiny. Ve Skole také po-
maham s vyukou. Setkala jsem se dokonce i s japonskym
generalnim konzulem, ktery k nam pfijel z Edinburgu, a
s vedenim japonské nadace, ktera sidli v Londyné. Celo-
statni radio vysilalo rozhovor se mnou — o tom, jaké to je,
ucit se japonsky, a o nasich novych skolnich kurzech. Na
ucitelku prirodnich véd to neni Spatné, ze?

A nejvétsi rozdil? Poté, co se mi velmi zhorsil zrak, mi
Japonsko vratilo ddvéru v moji schopnost zit nezavisle.

Pripravila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.fluentin3months.com/deafblind-in-japan/
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ZE SVETA

Muzikoterapie pro hluchoslepé

Muaze hudba pomahat tém, kteri ji nemohou slyset?

Amy Di Nino je vystudovana muzikoterapeutka. Ve mésté
Paris v kanadském staté Ontario nabizi hodiny muzikoterapie
pro lidi se soubéznym postizenim zraku a sluchu. Ma vlastni
muzikoterapeutické studio ,,ADD Music Wellness” a kromé
toho diriguje orchestr, hraje na varhany v mistnim kostele
a je bubenici v hudebni skupiné. Muzikoterapii vystudovala
na University of Windsor, coz je jedna ze dvou kanadskych
univerzit nabizejicich tento studijni obor. Po skole zacinala
s muzikoterapii u pacientl s rakovinou a také ve vychov-
ném Ustavu pro mladez. Poté 12 let ucila hudbu ve Skole
pro zrakové postizené. Nyni, jako jedna z mala v Severni
Americe, se vénuje pravé hluchoslepym.

Na jeji lekci pfichazi 20 hluchoslepych, z blizka i z daleka.
Kazdy ma s sebou svého asistenta. Schazeji se kolem obrov-
ského bubnu a elektrickych klaves. Je tu tfeba Lee Ann (28
let), ktera dovede zazpivat ,,You are my sunshine”, ackoli ma
potize s mluvenim. Nebo Mathew (24 let), ktery rad tandi, i
kdyz se pohybuje na voziku. Nicolas (19 let) si zase obvykle
polozi hlavu na kytaru, na kterou Amy Di Nino pravé hraje,
aby mohl citit vibrace. Kdyz prfed nékolika mésici zacal do-
chazet na muzikoterapii, dokazal vydrzet asi jen 10 minut,
nez se zacal citit unaveny a zahlceny vsemi novymi zazitky.
Ted' se vsak hudby nemUze nabazit a hodinova lekce je mu
kratka. Jeho privodce rika, ze i kdyz Nicolas trochu slysi,
nastroji anebo si lehne na podlahu a vnima jeji chvéni.

Na prvni pohled to vypada nepravdépodobné — jak muze
byt hudba prospésna pfri terapii pro hluchoslepé? Podle
muzikoterapeutky je hudba tvorena vibracemi. Kazdy se je
muze naucit vnimat a pfiméet tak mozek, aby hudbu ,slysel”.

~Mozek touzi po rytmu — at uz slySeném nebo citéném,”
fika Amy Di Nino. Studie prokazaly, Ze vétsina lidi se slucho-
vym postizenim ma stale zachovanou sluchovou kiiru v moz-
ku. Sluchoveé postizeni se dokazou naucit naladit se na vibrace



tvorené hudbou a aktivuji tak svou sluchovou kiru. Dokazi
tim vnimat hudbu vcetné jejiho emocionalniho naboje.

Rodice klientl potvrzuji, Zze to opravdu funguje. Napfi-
klad Patty Coleman, jejiz dcera Kimberly je po prodélané me-
ningitidé od détstvi hluchoslepa, ma pocit, ze muzikoterapie
jeji dcefi pomaha hned nékolika zpusoby. ,,Kimberly je velmi
citlivd na doteky, vyhyba se jim. Tady se vsak klidne dotyka
kytary nebo bubnuje, coz je dobra véc. Dulezity je i socialni
aspekt, protoze obvykle se lidi strani,” fika Patty Coleman.

Lektorku Amy Di Nino jeji prace velmi naplnuje. ,, Hud-
ba je mUj Zivot. Tady muzu ostatni zapojit, tvofit s nimi,
sdilet, motivovat je... MUzu pouzit hudbu vsemi moznymi
zpusoby.”

Pripravila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.thespec.com/news-story/7255647-feeling-the-
-music-with-the-deafblind/

SPOLECENSKA KRONIKA

Jubilea

V druhém ctvrtleti roku 2017 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

35 — Jaroslava Dvorakova, Ceské Budgjovice
40 — Martin Tarcinec, Kryry

45 — Pavel Daniel, Brno

45 — Stanislava Danielova, Brno

45 — Ana Schveinerova, Zatec

60 — Vaclava Turkova, Tachlovice

60 — Marie Teskova, Postupice

70 — Jaroslava Zakova, Jiretin pod Bukovou
70 — Milan Puczok, Havirov

75 — Ludmila Bucinova, Studena

75 — Lubos Hocky, Louny

81 — Frantisek Hynek, Zdar nad Sazavou

81 — Jifina Vancatova, Praha

82 — Pavla Sykackova, Chomutov

83 — Stanislava Knichalova, Praha 39
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83 — Zdenka Bastova, JindrichtGv Hradec
86 — Terezie Vagacova, Chomutov

86 — Julie Matousova, Liberec

86 — Bretislav Slansky, Mélnik

87 — Marie Cihlarova, Brno

87 — Irma Pavlatova, Novy Jicin

88 — Jarmila Pechova, Praha

Vazeni oslavenci, prejeme vam do dalSich let hodné zdra-
vi, hodné krasnych slunecnych dnt a hodné dobrych lidi
kolem sebe!

ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mili ctenari,

na strankach Dotek( vam postupné a po castech zverejni-
me literarni dila hluchoslepych autoru, ktera byla ocenéna
odbornou porotou a verejnosti v literarni soutézi o Cenu
Hieronyma Lorma 2016.

Veselé cestovani ulicemi

Hned jak rano smeju z oci spani

a pochutnam si na snidani

hledam sluchadla, brejle a francouzskou Spacirku
a na rusné ulici jsem za chvilku.

Slunicko sviti, dobré jitro si lidé preji

dokonce se i nekteri vesele sméji.

Nase ulice, ten znamy hluk,

najednou moje sluchadla ani muk.

No to je pékna patalie,



baterkam dosla energie.

Blaze tomu, kdo mize odezirat

ja se pres silna skla sotva na lidi divat.
Vratit se doma? To je smula jista

v okoli znam prece znama mista.
Najednou, co to na chodniku stoji?
Do néceho tvrdého narazim holi.
Auto, Soférovi nestacilo parkovisté

a tak klidné vmziku,

polovinou auta pristal na chodniku.
Nepocital, ze poloslepa do néj vrazi

a div se na chodniku nepfrerazi.
Najednou zaslechnu zvucny hlas
~Kampak po ranu namireno mas?”
Rada napovim hned,

Ze na trzisté pro mrkev.

Ale hlas na odpovéd necekal

A rychle nékam odspéchal.

Jdu dal, tady musi byt prece vchod do trznice
.Kdepak pani, to jsou dvere do pivnice.
Na druhé strané budete za chvilku!”
Jesté zavolal, ze maji dobrou polivku.
Pak uz hravé jsem na trzisti stala

a mrkev od petrzele rozeznala.

S nakupem si pospisila

a bez dalsi pohromy doma byla
nasadila baterky, utrela zpocené celo
a vérte, zazpivat se mi chtélo,

ze skutecné je krasny vzhled

na ten vesely usmévavy svét.

Pavla Sykackova

3. misto CENA ODBORNE POROTY, 3. misto CENA VEREJNOSTI,
kategorie POEZIE, CENA HIERONYMA LORMA 2016
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Narozeni do pohadky

Co si to tam venku Suskaji, ze uz je nékdo pét meésicu
na cesté, snad tam neni reC o mné? Ja jsem bos, a to bych
mél uchozena chodidla. Jsem tu v malé komrce, v teple, i
jidlo mi pfichazi trubickou az k pupicku. Jen vystrdim prs-
ticek, jak je asi venku. Brrr, honem zase zpatky. Tam venku
je takova zima, snad minus Ctyficet, honem zas do tepla.
Radéji pockam alespon Ctyfi mésice, to bude snad uz tepleji,
vhodnégjsi doba k narozeni.

Je zacCatek cervence. Vykouknu — no je tam krasné tep-
loucko. Hup — a uz jsem venku, narodil jsem se mozna do
pohadkového zivota. Jesté jsem ani nestacil nic provést a
uz mi nekdo predbézné naplacal na zadecek. Zabalili mé
do pefinky, prevazali povijanem a ten balicek si dal tatinek
do podpazdi levé ruky, pravou fidil kolo. Projizdéli jsme Kar-
lakem, Chotkovymi sady, Jeneralkou. Okolo jezdila néjaka
vozidla, tazena velkymi zvifaty. Sem tam néco zavrcelo a
zatroubilo, ale to mé neprobudilo.

Asi za dvé hodiny uz jsem byl v mnohem vétsi komr-
ce, ta méla strop i podlahu. Rozbalili ten ranecek na stole.
Tak proto musel tatinek ¢asto odpocivat! V plenkach bylo
dost zatézkavajicich pridavkd. Tatinek uklidil kolo, ale nikdo
neoslavoval prijezd tfidenniho nejmladsiho ¢lovéka, ktery
kdy na kole prekonal dvacet kilometrd. Maminka dorazila
pozdéji vlakem. Tak zacal muj nastup do zivota. Dostaval
jsem k jidlu mlicko, ale uz ne do pupicku, ale do té dirky
pod nosickem. Za rok jsem odkoukal od Mourinky, jak se
da chodit dost rychle po ctyfech. Naudil jsem se to, ale
Mourince ani Barykovi jsem nikdy nestacil. Mné by zase
mozna nestacila babicka. Svadive jsem pokukoval, jestli by
také nezkusila béhat po ctyrech. To by byl soupef, kterého
bych snad prfedhonil. Nebyla s ni vsak o tom rec.

Vitana zména pfisla, kdyz mé maminka zacala brat s se-
bou na pole. Okopavala brambory a ja se batolil mezi jejich
vysokou, vonavou, kvetouci nati. Jednou, kdyz se slunce
sklanélo k zapadu, maminka narovnala zada a rozhlizela se,
kde se nad bramboristém bélaji zluté vlasy. Nikde nic. Volala,
kaminkem bouchala do kovu motycky. Dlouho preskakovala
z fadku na radek, az skoro uplakana nasla na stinéné hliné



mezi fadky spokojené spiciho tvorecka. Tenkrat si zvirata
doma musela na krmeni pockat.

Doslo k rodinné poradé. Nebyl nikdo na hlidani. Rozhod-
nuti? Jsou mu uz tfi roky, mize ztistavat doma sam. Zabez-
pecime zebrik, zapalky a v chladné sini u velkého hrnce se
sadlem bude mit krajice chleba, které ho naucime si mazat.
Tak jsem mél o stravu postarano. Vratka se nadale neza-
mykala, jen z ulice se pootocil velky kdamen, ktery zamezil,
abych neutikal na priizkumné cesty do vesnice a taky nefikal
vsem na ulici, ze nikdo neni doma. Tak zacalo mé absolutni
kralovstvi. Pohoda — zadna kontrola, jen neustalé badani
po dvorku — betonovém, Cistém, jen od slepic neudrzova-
ném. Beton, rozpaleny sluncem, prijemné pali do bosych
chodidel. Jenze za par dnt uz bylo celé mistecko objeveno
a poznano. Nuda nutila porozhlédnout se po neznamych
mistech. Nejvic lakala betonova stfecha nad chlivky. Ale jak
se tam dostat, zebfik byl vodorovné zavésen az vysoko pod
okapem u stfechy. Tam neslo dosahnout ani z pristavenych
necek. Problém pomohl vyresit mdj jmenovec cunik. Dvirka
jeho chlivku byla stlucena z vodorovnych prken, mezi nimiz
byly dvoucentimetrové mezery k odvétravani. Cunik jimi
hlasité nasaval ¢isty vzduch. Skvirou jsem ho posimral po
cumaku. Prsty jsem tam snadno prostrcil, pro¢ by tam nesly
navléknout i prsty u nohou? Vytahnout koli¢ek u dvirek uz
jsem umél. Cunik radostné otevrel a vybéhl ke kompostu
k oblibenému rypani se v hnoji. A ja — hup na dvirka a z nich
uz jsem dosahl na okraj stfechy nad chlivky. Hned na poprvé
se podarilo vyhoupnout se nahoru. No, ta krasa! Uhlazeny
beton prohraty sluncem a pozvolna se sklangjici k okraji do
konci stfechy byl maly sbérny bazének, do jehoz dna ved-
la okapova trubka svadéjici vodu na umyvani dvorku. Ten
nadherny pohled nad vsim, co bylo dole, a ja nad tim jako
jediny. Teply beton prijemné hral do chodidel, dovolil i svlék-
nuti jediného odévu, trenyrek, a tak kiize za par dnti zacala
meénit barvu dohnéda. Chybél jen stin rostlin. Po nich zde na
betonu ani pamatka: jen bazének nabizel svou prohluben.
Staci naplnit ho Urodnou pidou a sehnat seminko. Koné
a kravy na silnicich vSude opovrhovali kvalitnim hnojivem,
ale tam jsem nesmél. Pfed dalSim Splhanim do mého kra-
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lovstvi jsem se sackem navstivil kralikarnu. | tam bylo dost
kulatého hnojiva. Promichano s trochou hliny a zahradka
byla pfipravena k zasazeni seminka. Babicka sehnala velke
semeno, z dyné. Mélo slouzit k uprazeni jako pochoutka. Uz
bylo zasazeno, a dalsi problém — jak dostat vodu na zaliti
nahoru? Ke kbelicku od marmelady jsem pfivazal dlouhy
provazek. Kbelicek pockal dole na dvorecku, provazek lehce
prichyceny nad ramenem vylezl napred a pak uz jen stacilo
kbelicek vytahnout a zahradka byla pro dnesni den zalita:
zbylo i par kapek na zapiti toho dila. Kazdy dalsi den jsem
touzebné prohlizel povrch zahradky. Nejdfiv vyrazilo né-
kolik lodyh jakéhosi plevele, ale silna rostlinka dyné porad
nikde. Az jednoho rana pukla vjednom misté hlina a v ni se
stydlivé zelenaly dva silné listecky. Rostlinka byla den ode
dne vétsi, pila a pila a mné ruce umdlévaly. Vecer po umyti
je musela babicka drzet, abych modlitbicku Andélicku, mj
straznicku odfikal celou, castéji jsem uz v pllce spal. Za par
meésicu byla zahradka zcela zakryta obrovskymi listy s vel-
kymi Zlutymi kvéty. Dlouhé Slahouny postrannich stonkd
visely az ke Skviram praseciho chlivku. Prase vidélo poprvé
v zZivoté zelenou pochoutku a s chuti jazykem zkracovalo
tu pfirodni nadheru.

Tatinek si také povsiml mych vypracovanych rukou. Ob-
cas sejmul zebfik a vynesl mi na stfechu celou konev vody.
Prisel na napad, ze stejné jako on bych mohl chodit mezi
zaky do télocvicny. Tak jsem Zasl, kolik klukd bydli v mé
blizkosti a jaké oni maji znalosti ve hrach a lumparnach.
Co pohybu spotrebovala hra Na Spacka a na Pan cap ztratil
Cepicku nebo na schovku ¢i slepou babu. Zalibné jsem takeé
sledoval, jak stejné mali kluci na vypujceném kole od tatin-
ka vyslapali pod Stangli i do vrchu, jak fidi jednou rukou a
nekdo da nohy na fiditka a mava volnyma rukama. Tatinek
denné jezdil do prace na panském kole, ale prece jen vyci-
til mou touhu a kolo mi pujcil. Sam se také stal ucitelem.
Nebyl zbytecné na vojné u roty zimnich lyzafi a letnich
cyklistl. Rychle zalepit dusi umél ani ne za pul hodiny.
Okoukal jsem to a byl jsem vyhledavanym opravarem i dal-
Sim spolucyklistim. Jen v Sokole jsem byl pofad nejmensi
a posledni v fadé. Cvicitel mi musel pomahat pfi zavéseni
na hrazdé, ale zato kruhy a Splh byly moje nejoblibenéjsi.



Cunik uz davno nebyl, ale dvitka u jeho obydli byla stale
vyuzivana. Ten krasny pohled z vysky byl lakavy. Ze stfechy
chlivkl se dalo prelézt na stfechu hlavni budovy. Tam, sedé
rozkro¢mo pobliz komina, jsem vidél celou vesnici a na
kopci i krasny kostelicek. Jenze jsem byl zahlédnut procha-
zejicimi starymi, asi tficetiletymi babkami, a uz se o mych
vykonech dovédéla i babicka. Hladivé pohlavky nestacily,
casto zacinala Cervenat i tvar. To uz trochu bolelo, ale jen
do té doby, nez jsem vymyslel dalsi zakazany vystup. Tatinek
mi po vecCerech Cetl sesSity o Uzasném Tarzanovi, ktery umél
Splhat po vétvich jako opice. Mlady dubovy haj u poslednich
domku mi Tarzana pripomnél. Dost slabé kmeny dovolovaly
v koruné a zachytit se veétvi na sousednim stromu. Pripadal
jsem si trochu jako Tarzan. Jenom prezdivka Simpanz se mi
nelibila, i kdyz jsem byl rad, ze mé vecerni umyti babicce
stacilo, aby upustila od hanlivého pfizviska cuné.

Tak skoncila nejhezci pohadka mého zivota, obdobi
utlého détstvi, a pak uz mé cekala Skola a dalsi povinnosti.

Viktor Sedlar
2. misto CENA ODBORNE POROTY
3. misto CENA VEREJNOSTI
kategorie PROZA, CENA HIERONYMA LORMA 2016

Mobil

Sotva se jaro pfriblizilo,

Slunicko svitilo, krasné bylo!

Cipernéa diichodkyné si vlasy nacechrala
S oblecenim si praci dala.

Slunicko ji laka, vétrik hladi

Kdopak by si nepfipomnél mladi?

A tak dlchodkyné cil3,

Do parku si pospisila.

Sedla na lavicku a tu za chvilicku

Mladik babku okukuje, ta vesele medituje
. VIS, ja si rada povidam, za tvé povidani
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Ti s radosti mobil dam
Nemeél mladik k tomu co dodat,

Mobil mze prece vyhodné prodat.

A tak bez vasné a lasky,

Povidal a prohlizel babce vrasky.

Pfemyslel, jaky ten mobil asi ma,

A kolik za to povidani vydéla.

Babka povida a povida,

Mladik nedockavé premita,

Jak v nejblizsi dobé

Prodejem mobilu pfilepsi sobe.

.Mila starenko, splnil jsem tvé prani,

Je pravé cas na rozdavani.

Povidal jsem si s tebou do omrzeni,

Proto jina pomoc neni, nez slibeny mobil dat
A ja se budu dékovat!

Slovo dodrzis okamzité — ¢ekam!

Osidit se, babko, nedam!”

.Proc bych té, chlapce, Sidila? Povidani jsem si uzila
Cislo mobilu ti mohu klidn& dat

A muUzes mi kdykoliv zavolat!”

Chtivy mladik se nechal pékné napalit,

Tak dopadne kazdy, kdo chce hodné mit.

Pavla Sykackova

VZKAZY MOUDRYCH

Vaznou pricinou, proc clovék ztraci diivéru

v sebe, je ztrata pocitu, ze je milovan.

Karel Capek
cesky spisovatel, 1890-1938



RECEPTY

A mame tady léto! Snazime se hybat (pokud muizeme,
pokud to jde): chodime na vylety, jezdime na kole, plaveme,
béhame, cvicime — a u toho chroupeme cerstvou zeleninu,
také ovoce. V dUsledku vseho toho ztracime i néjaka ta kila
na vaze, takze si naprosto samoziejmeé mulzeme doprat
| néco sladkého a zdravého v jednom, coz tentokrat bude.

Ovesna kase

Ovesné vlocky maji vysoky obsah bilkovin, nenasycenych
mastnych kyselin, slizovych latek, vitamin( B1, B6 a E, zeleza
a vapniku. Obsahuiji téz fosfor a lecitin. Obsahuji prdmérné
66,5 % sacharidu, 14,4 % bilkovin a 6,8 % tuku. Ovesné
vlocky jsou lehce stravitelné a znamé svym obsahem lehce
rozpustné vlakniny, ktera reguluje cholesterol a glukézu
v krvi, pomahaji snizovat krevni tlak. Oves ma posilujici
ucinky, blahodarné pudsobi na nervovou soustavu a tlumi
zvysSenou cinnost stitné zlazy.

Obstarame si na jednu porci

1/2 hrnku ovesnych vlocek

1 hrnek mléka (dle pozadované hustoty Ize pridat)
1/2 hrnku vody

med nebo cukr, mletou skorici, ovoce, kakao, jogurt,
nutellu, zkratka co mame radi

Do hrnce nasypeme vlocky, prilijeme mléko a vodu, mu-
zeme nepatrné prisolit. Za stalého michani varime tak dlou-
ho, dokud nevznikne kase (cca 5 minut). Kasi servirujeme na
talif hned poté, co jsme na jeji povrch hojné pridali med na
oslazeni a Spetku skofice, také maslicko je vhodné, anebo
dochutime dle libosti pravé ingrediencemi vyse uvedenymi.

Ovesna kase je jidlo velmi rychlé, ted uz vime, ze i velmi
zdravé, a verte, ze i velmi dobré. Da se pfipravit i na slano
se Spickem ci slaninkou, osmazenou cibulkou, hmmm!!!

Dobrou chut a krasné aktivni léto vam preje

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

47



DOTEKY. Casopis LORM z.s., Léto, ¢islo 91. Vychazi ¢tvrtletné.

Vydava: LORM - Spolecnost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.

Doteky vychazi ve zvétseném cCernotisku, Braillové pismu, jako zvukova nahravka v mp3 formatu na
CD-ROMu a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichov, cislo uctu: 19-1451940207/0100.

Redak¢ni rada: Zdena Jelinkova (metodicka), Mgr. Petra Zimermanova (feditelka)

Za LORM z.s.: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257 325 478

llustrace na titulni strané: Tomas Zach

Grafickd Uprava: Fastr typo-tisk, Nad Budankami I1./13, Praha 5

Tisk ve zvétseném cernotisku: QT Studio s.r.0., Hornokrc¢ska 561/60, 140 00 Praha 4

Naklad: 140 cernotiskovych vytisk(

Tisk v Braillové pismu: Teiresias — Stfedisko pro pomoc studentliim se specifickymi naroky, Masarykova univerzita,
Komenského nameésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji ¢asopis Doteky v ramci informacniho servisu, ktery je
soucasti jejich socialni rehabilitace.

Celorocni prispévek pro ¢leny LORM z.s. vcetné distribuce cini 50 K¢.

V elektronické podobé je ¢asopis bezplatné zasilan na odbory socidlni a zdravotni péce. Doteky v elektronické verzi
jsou zasilany viem zajemctim zdarma. Ostatni zdjemci z fad verejnosti (fyzické nebo pravnické osoby), ktefi by si prali
zaslat Doteky ve zvétSeném cernotisku nebo na CD-ROMu jako zvukovou nahravku, se z divodu vysokych vyrobnich
nakladl spolupodileji finan¢ni ¢astkou. Ro¢ni predplatné na Doteky za Ctyfi Cisla ¢ini 200 K¢. V Braillové pismu Doteky
vychazi pouze v omezeném nakladu 5 ks a jsou k dispozici hluchoslepym ¢tenaidim k zapUjceni v Poradenskych cent-
rech LORM v Praze, Liberci, Jindfichové Hradci, Brné a Ostravé.

Starsi i nova cisla Dotekl jsou zdarma vefejnosti pfistupna na webovych strankach www.lorm.cz ve formatech HTML,
doc a PDF.

Objednéavky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz. Casopis je rozesilan
na zakladé objednavky ¢lendm LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych vytiskd. Na
http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévku do cisla 92 (Podzim 2017) je 15. 8. 2017.

2

. Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu

S L/é{'[ uf/m

Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000

150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



