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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Vanocni proc

O prvni adventni nedéli

zahofi prvni svicka

blizi se den

kdy znovu a znovu

narodi se Pan

Den kdy nikdo nema zustat sam

A ja se ptam
proC jenom jednou v roce
pro¢ jenom na Vanoce

Az Ctvrta svicka dohori

tak jako rybar na mofi zamifi do pfistavu
lidé se vraci ke stolu

aby zas byli pospolu

v den kdy nikdo nema zlstat sam

A ja se ptam
proC jenom jednou v roce
pro¢ jenom na Vanoce

Namisto svicek
na svatecnim nebi zablika Hvézda
noc zrozeni zdobi




spolu s ni vira, radost a vzpominky
znovu se rozhofi nadéje plaminky
v den kdy nikdo nema zlstat sam

A ja se ptam

proc jenom jednou v roce
pro¢ jenom na Vanoce

A proc ne kdykoliv?

Nez srdce zchuravi
samotné v samote,
marnosti cekani...

Pomalu ve vosku topi se posledni
svicka vanoc¢ni
Tak zase za rok v lasce a ve zdravi!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

UVODNI SLOVO
Vazeni ctenari,

stejné jako kazdy rok, také letos s napétim cekame,
co ham prinese zima — budou to mésice plné snéhu, za-
mrzlych rybnikd a s tim spojené sankovacky, lyzovacky,
bruslovacky vyznacujici se nefalSovanym nadsenim a
radosti zejména u déti a zimomilc? Nebo se z tmavého
nebe misto snéhovych vlocek bude na nase hlavy chra-
neéné kulichy snaset dést, mrholeni rozhanéné ledovymi
vétry? A co kdyz bude svitit slunce, my se budeme désit
globalniho oteplovani, ovsem na druhé strané si mnout
ruce, nikoliv mrazem, ale potésenim nad Usporami
z (ne)topeni? Kdo vi! Vétru, desti, mrazu, slunci, snéhu,
pliskanicim zkratka neporucime. Nastésti. A tak necha-
me zimu, at déla, co umi, a budeme se soustredit, aby



bézela kolem nas, nikoliv v nas. Usedneme, ulehneme
s nohama v teple, na dosah vyskladame cukrovi vse-
ho druhu a zalistujeme v letos poslednim cisle Dote-
k(. Na chvili se vratime na stadion v Kralupech mezi
hluchoslepé sportovce, zapremyslime, kde je to misto
naseho srdce, zjistime, co nového se déje na poli soci-
alné pravnim. Zkusime si predstavit, co vSechno musi
umet Zziva kompenzacni pomucka, zvana vodici pes.
A tady se mozna v myslenkach na chvili zastavime -
ano, dokaze se naucit spoustée véci, které lidem s téz-
kym zrakovym postizenim usnadni Zivot. Projde naroc-
nou vychovou, zvykanim, vycvikem, aby mohl poctivé
pracovat a pomahat. A také ochranovat svého majitele,
jak mu jeho psi srdicko veli. Jak? Je vérny az za hrob,
je vzdy po boku, jeho laska je bezbreha, spontanné ji
dava najevo po cely svuj zivot, odhani chmury, smutky,
Spatnou naladu, samotu, je to prosté partak do pohody
| nepohody, nejen co se Cvachtavé zimy tyka. Presto
vsechno je péce o jeho potreby pro majitele povinnosti
kazdodenni a celozivotni — pes potrfebuje pravidelné a
casto vencit, udrzovat srst, zbavovat parazitd, také se
vybéhat, obcas navstivit veterinare, mit u koho pobyt,
kdyz je jeho pan/pani tfeba v péci lékarl, pravidelné
procvicovat vsechny ukony, které mu byly vstipeny...
Pomalu docitame posledni stranky, grog v zaludku
krasné hreje, osamoceny vanilkovy rohlicek z mlsného
talifku se na nas sméje a prede dvermi si pravé odupava
snih z bot néjaka navstéva ©.
Tak veselé Vanoce, nasi mili ¢tenari, budte zdravi
a spokojeni v tom pristim roce a na jare u Dotekl zase
NA SHLEDANOU!
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.




ZPRAVY Z LORMU
Adventni bilancovani

Blizi se konec roku, coz pro mne v LORMu znamena
mimoradneé nabité a akcni obdobi spojené s pripravou
celé rady charitativnich a fundraisingovych akci. Sou-
casneé je konec roku casem bilancovani, kdy se ohlizim
zpatky a snazim se odpovédét si na otazku, jaky ten
letosni rok byl, jaka nam prinesl témata, co jsme spolu
v LORMu prozili, co nového jsme se naucili a z ¢eho
jsme se poucili, na co se mame soustredit dal?

Zacnu hektickym obdobim, které v soucasnosti pro-
zivame. Na cem vSem aktualné pracujeme? Jakmile jsme
vyhodnotili zafijovou Lormolympiadu véetné zverejnéni
fotek i s popisky na nasich webovych strankach, pustili
jsme se do psani zadosti o dotace a nadacni prispévky
na rok 2018. Do toho spolecné s dobrovolniky z orga-
nizace Velky viz, z.s. jiz od konce zafi pfipravujeme
7. rocCnik charitativni zazitkové hry ,,Putovani Prahou
za Duchem Vanoc”, ktery letos budeme poradat v so-
botu 9. prosince na krasném a tajuplném miste, které
vam vsak nemohu dopredu prozradit. Pro¢? Protoze
prihlasené tymy se misto startu hry dozvi az tyden pred
akci. A navic po volnych vecerech a vikendech se uz od
2. poloviny zafi snazim vybrat ze svého fotoarchivu fot-
ky se silnou atmosférou a zajimavym motivem na dalsi
prodejni charitativni vystavu, kterou budeme v prosinci
uz podruhé poradat v Kavarné a cajovné U Boziho mly-
na na Praze 2. Zminila jsem jen vybrana témata, kterym
se aktualné od pulky zafi do Vanoc vénuji, k tomu ka-
zdodenni agenda spojena s fizenim organizace...

Ale ani to neni vse, od jara feSime jedno velké téma,
a to je nedostatek kvalifikovanych zajemct ochotnych
pracovat v socialni oblasti. A to nejen u nas v LORMu,
ale obecne v organizacich, které poskytuji socialni sluz-
by. Na jare jsme diky stedrym dotacim od MPSV CR,
podpore od Nadacniho fondu Ceského rozhlasu i od
nasich darcd a pfiznivcd mohli vypsat vybérova fizeni
na obsazeni pozice terénni socialni pracovnik na Mo-



ravu i do Prahy. V roce, kdy mame dostatek penéez na
rozvoj a posileni terénnich socialnich sluzeb v Cechach
i na Moravé, narazime na nedostatek zajemcu o tuto
praci. Do vybérovych fizeni se nam hlasi minimalni po-
cet kvalifikovanych uchazecl. Tento problém neni jen
v oblasti socialnich sluzeb, ale i ve Skolstvi, zdravotnictvi
a projevuje se i v soukromém sektoru, tj. byznysu. Jaky
to ma dlsledek? Organizace a firmy pretahuji zamést-
nance z jedné organizace do druhé s nabidkami lepsich
pracovnich podminek. Jedna se o obecny spolecensky
trend, ktery dfive znali predevsim manazeri ve velkych
nadnarodnich spolecnostech, ale dnes se promita i do
ostatnich oblasti a nizSich pracovnich pozic.

Paradoxné tedy v roce, kdy jsme diky financni sta-
bilité mohli poradat 3 tydenni pobyty za symbolic-
kou cenu pro klienty, kdy jsme si mohli dovolit rozvoj
socialnich sluzeb a pfrijeti posil do terénu, narazime
na velky problém — nejsou lidi. Co s tim? Uz koncem
srpna, v poloviné zafi i nyni, kdy pisu tento ¢lanek,
tj. v poloviné fijna, jsme opakované zverejnili inzeraty
na nejvétsich pracovnich serverech jobs.cz a prace.cz
na specializovanych serverech a skupinach na socialnich
sitich, oslovujeme uchazece pres vysoké skoly a dal bu-
deme hledat alternativni zplsoby, jak do naseho tymu
najit zajemce, kteri budou mit ze zakona pozadované
vzdélani a soucasné budou ochotni pracovat pro vas,
hluchoslepé.

A jak je to s tim bilancovanim? Jaky byl letosni rok a
na co se zamérit v pristim roce? Urcité byl Uspésny z po-
hledu akci, které jsme pro hluchoslepé mohli poradat.
A myslim pfi tom na vsechna spolecna setkani na poby-
tu v krasné Kromérizi, malebnych Bilych Karpatech nebo
historicky a kulturné pestré Plzni. A co teprve vykony
vas, hluchoslepych sportovcll, a Uzasna atmosféra na
zarijové Lormolympiadé v Kralupech nad Vitavou! Ale
jak uz to v zivoté chodi, nic neni cernobilé, dobré zpravy
stfidaji mensi i vétsi starosti, zkratka zivot je neustala
zmeéna. A je to jen 0 nastaveni v nas, zda se naucime ty
zmeny prijimat a vzit si z nich pro sebe ponauceni a po-
sunout se treba jen o kousek dal. Proto se nejen v dobé
adventu, ale po cely rok radujme z kazdého krasného




dne, kazdé dobré zpravy, kazdého spolecného setkani.
Budme vdécni za vSechny hezké prilezitosti, které nam
zivot formou darl prinasi. Co mizeme ve svém okoli
zmeénit, na tom usilovné pracujme, a co nemuzeme
zmenit, prijimejme s pokorou!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Okénko do Jihoceského kraje

Mili Lormaci,

venku vladne Pani Zima a zanedlouho se pfiblizi ko-
nec roku. Nastal ten spravny cas, abych vas seznamila
s ¢cinnostmi a akcemi jihoceské pobocky v roce 2017.

LetoSek jsme zahajili Novoro¢nim povidanim s pani
fararkou Mgr. Janou Valsovou z Nabozenské obce
Cirkve ceskoslovenské husitské v Jindfichove Hradci.
Pfijemné povidani jsme si zpestfili ochutnavkou mes-
niho vina. Pro nékteré z nas to vSechno bylo nové a
nesmirné zajimavé! V mésici lednu jsme jesté zvladli
prednasku Mgr. Alexandry Zvonarové z Muzea Jin-
drichohradecka o betlémech v jiznich Cechach. Kdo
z vas si mohl osahat a prohlédnout z blizka bankovky
a mince rtiznych statt? My ano, pfi prohlidce poboc-
ky Ceské narodni banky v Ceskych Budé&jovicich. Tady
nam o svych dlouholetych zkusenostech povidala
Mgr. Pavla Blahova. Jiny nahled na oblast penéz jsme
v nasi klubovné ziskali od pana Dana Svitaka. Prisel
k nam v dobové uniformé financni policie a pouta-
vé nam vypravél o historii a zivoté financni policie
v Cechach. Mou otazku, jestli a jak m@zou nevidomi
zvladnout pracovat s dotykovym telefonem, zodpove-
dél pan Jifi Honcinger. Venku se pomalu zacalo otep-
lovat a my jsme mohli opustit klubovnu a vyrazit do
terénu. Jako prvni jsme navstivili vyjimecnou vystavu
Tajemna Indonésie. Kazdy z nas urcité sni o vzdale-
nych koncinach, kam se nikdy nepodival. Tento sen



se nam snazili priblizit zajimavou prohlidkou vystavy
o Indonésii pracovnici muzea v Ceskych Budéjovicich
Mgr. Zuzana Thomova a Mgr. Lukas Faktor. Dalsi a
také velmi prijemny zazitek jsme meéli v Jindfichové
Hradci, kde nam pan Tomas Krajnik nachystal specialni
hmatovou prohlidku s vykladem o zdejsSim hradu a
zamku. U poznavani nasi historie jsme zUstali i v mésici
kvétnu. To jsme spolecné navstivili kostel v Hosiné, kte-
rym néas provedla manzelka starosty pani Ri¢ankova.
Prvni pololeti tohoto roku jsme ukoncili navstévou a
prohlidkou Kryzovych jeslicek umisténych v prosto-
rach Muzea Jindfichohradecka. Méli jsme jedinecnou
moznost nahlédnout do skrytych prostor betlému a
prozkoumat neskutecny pocet kolecek, dratku, tahel
a provazku, které uvadi do pohybu postavy kolem
jeslicek. Tuto specialni prohlidku nam umoznila Mgr.
Alexandra Zvonarova. Dale jsme se spolecné sesli s ar-
cheologem Mgr. Vladislavem Burianem pfi prochazce
historii Jindfichova Hradce. Behem skvélého vykladu
jsme si mohli osahat vSechny vybrané architektonické
prvky. A co jesté na sklonku roku planuji? Sejdeme se
v klubovné a zavzpominame, jak jsme prozili dva letni
prazdninové mésice, pan Lubos Petrs, hlavni aranzér a
dekoratér Zahradniho centra JindrichGv Hradec, nam
ukaze, jak si svatecné vyzdobit domov. Jako kazdoroc-
né se tésime na vyrobu vanocnich pranicek pro nase
sponzory. A s letoSnim rokem se tradicné rozloucime
spolecnym adventnim rozjimanim...

Doufam, Ze mnou pfipravovana klubova setkani
se Jihocechtim libi a radi se jich Ucastni. Nejvétsi od-
ménou pro mne je, kdyz vladne spokojenost, to pak
mam radost a vim, Ze ma prace je smysluplna.

Jana Radova
terénni socialni pracovnice Jindrichuv Hradec
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NAD DOPISY CTENARU
Tyden plny poznavani

Tyden plny poznavani, tak to byl tyden, ktery jsem
spolecné s Lormaky prozila v Plzni, ktera je 4. nejvétSim
méstem Ceské republiky.

Hned v sobotu dopoledne byla pro nas pripravena
komentovana prohlidka gotické katedraly sv. Bartolo-
meéje, ktera je pro mé zajimava tim, ze stoji uprostred
namésti. V katedrale najdeme proslulou Plzenskou
madonu. Po prohlidce zbyl ¢as vystoupat po 299 scho-
dech na nejvyssi kostelni véz v Ceské republice vysokou
102 m. Obdivovala jsem Olinku se synem MisSou, kteri
to také zvladli.

Odpoledne nas nase kroky zavedly do Meditacni
zahrady s Pamatnikem obétem zla. V zahradé je kfizo-
va cesta s piskovcovymi sochami. Prochazeli jsme po
cesté mezi nadhernymi stromy a poslouchali vyklad
pravodkyné.

| v dalSich dnech pro nas vedouci pobytu Jana
Kasparova pfripravila krasny program. Dopoledne,
odpoledne i vecer — stale bylo co délat. Ve dne jsme
poznavali historické mésto Plzen a okoli. Vecer byla
moznost hrat spolecenské hry, kterych tu bylo opravdu
hodné, a nekteri vytvareli kulicky a naramky z koralku
a skladali z papiru.

Nepamatuji si pfesné program kazdého dne, ale to
asi nevadi. Pfednasku o méstské policii pripravila pro
nas pani Marcelova a Lormaci rekli, jakou maji zkuse-
nost s méstskou policii, jak jim pomohla, kdyz to bylo
tfeba. DalSi prednaska byla o blizké a znameé véznici
na Borech.

Polodenni vylet do cisterciackého klastera Plasy se
mi moc libil. Méli jsme Stésti na pravodce. Pan Duchon
se nam vénoval 2 hodiny a mél hluboké znalosti i o
ostatnich klasterech. Potésil ho nas zajem. V Plasech se
prave konala pout, a tak byla prilezitost nakoupit malé



darecky nebo ochutnat pivo z mistniho minipivovaru.
Celodenni vylet byl velice rozmanity. Nejprve zamek
Nebilovy, vodni hrad Svihov a Klatovy. Po prohlidce
barokni lékarny U bilého jednorozce, ktera ma pavodni
interiér z roku 1733 a do roku 1960 tu byla lékarna,
jsme si prohlédli nové zrekonstruované katakomby. Re-
konstrukce prostor byla ukoncena v roce 2011. Mnohé
z nas zaujala prohlidka plzenské zoo a krmeni lemuru.
Nejprve se nam nechtéli ukazat, ale pak se to podafrilo a
rozinky z nasich dlani jim moc chutnaly. A co jsme jesté
v Plzni navstivili a vidéli? Alespon vyjmenuji: Techmanie,
Plzeniské historické podzemi, Velka synagoga, Loosovy
interiéry a rozkvetlé parky se sochou Spejbla a Hurvinka.

Program pobytu byl pestry a zajimavy. Jana Kaspa-
rova byla: 1. vedouci pobytu, 2. tlumocnice, 3. arte-
terapeutka (tzn., ze vecer, ackoliv byla po narocném
dni unavena, tak se nam vénovala). Nékolik funkci zde
zvladala i feditelka LORMu Petra: 1. pravodkynée Jarky
Zakové, 2. fotografka, 3. Ziva navigace (tzn., Ze nasi
skupinku vzdy dovedla tam, kam bylo potreba).

Nechtelo se mi ani jet domd. Vecer jsem si v hlavé
probirala zazitky z pobytu a dlouho nemohla usnout.
Tak jsem si zapnula radio a poslouchala ,,Noc¢ni linku”,
kterou moderoval pan Karel Sladky, jehoz hlas mam
moc rada. Muj zatim nesplnény sen je setkat se s nim
osobné.

Poradi mi nékdo, jak na to?

Marcela Peterkova

Za sportovnim duchem s LORMem

LetoSni Lormolympiada pro mé zacala bohuzel az
patecnim podvecerem. Privitala jsem se s klienty a s pru-
vodkyni Pavlou jsme podnikly vecerni priizkum Kralup.
Poté jsme obé ulehly k spanku, abychom nacerpaly silu
na dalsi den. Protoze slunicko chtélo vidét nase vyko-
ny, bylo diky jeho pfitomnosti celé dopoledne krasné
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pocasi. VSichni jsme se sesli na hfisti TJ Sokol Kralupy
nad Vltavou, které bylo upravené a nové. Slavnostnim
provolanim ,Zdar” mohlo zacit pratelské utkani.

Ja osobné se zucastnila nékolika disciplin, jako napf.
béh, skok do dalky apod. Bylo tedy zapotrebi protazeni
svalll a rozproudit trochu krev v zilach. Pravda, dlouho
jsem nic nedélala, tak nékteré svalové Upony trochu
protestovaly ©. Po béhu na 1 km jsem musela uznat, ze
jsem byla velice vdécna za bézecky doprovod Adama.
Meéla jsem asi tzv. otravu cerstvym vzduchem a byla
jsem rada za intenzivni motivovani a podporovani! Do-
vrsenim sportovniho dne byla opravdu specificka opici
draha, ktera se vyznacovala svou zaludnosti a odhalila
vynalézavost nékterych jedinci v prolézani a taktice.
Zucastnili se i vSichni pracovnici LORMu, takze klienti a
privodci aktivné fandili. Dopoledne uteklo jako voda a
vSichni jsme se presunuli na obéd do hotelu.

S Pavlou jsme vyrazily na prochazku na nedalekou
vyhlidku a vojensky bunkr. Vychazku jsme zavrsily po-
radnym spankem, po kterém mohl zacit ocekavany
vecer s vyhlasenim vysledkl a taneckem. Z vyhlasovani
jsem méla upfimnou radost za vSechny klienty, ktefi se
at uz jen zucastnili, i na rdznych mistech umistili. Po
vyhlaseni prisel pan, ktery udefil do klaves a pfijemné
hral cely vecer. Musim fict, Zze nohy jsem méla utanco-
vané pékné!

V nedéli uz vSichni smérovali do svych domov. Tak-
Zze mi nezbyva nic jiného, nez vSem poprat pohodové
pripravy na dalSi Lormolympiadu konajici se za 2 roky.
Teésim se zase na milé sportovni setkani!

Lenka Krepinska

Tak zase za dva roky!

Dne 9. zafi se konal v Kralupech nad Vltavou Ses-
ty rocnik sportovni olympiady Lormaku. Ja jsem se
nesmirné tésil — na setkani zavodniku, ale i fanouska.
Pfijelo nas z celé republiky hodné, setkani ucastniku



bylo uz od zacatku velmi pratelské. V patek vecer byly
feSeny organizacni véci a upresnény i pro pripad ne-
priznivého pocasi — budeme v télocvicné, nebo venku?
Pfislo nadherné proslunéné sobotni rano, sportovni
stadion byl krasny, upraveny, trochu mensi, nez obvykle
stadiony byvaji. Na soutéz jsme se okraslili lormackymi
srdicky, které Petra pfivezla. Ve probihalo v klidu, bez
jakychkoliv zmatkl, atmosféra a fandéni sportovciim
byly nadherné! Zavody byly hodné vyrovnané, a to
ve vsech disciplinach. Letos jsem nemél moc Sanci na
néjakou medaili, nejsem uz ten nejmladsi zavodnik...
Ale Stésti mi prece jen pralo, podarilo se mi ukofistit
dokonce 4 medaile! Zakonceni vyhlasenim a odmeéné-
nim vitézy a tanecnim vecirkem bylo skvélou teckou za
timto Uzasnym dnem. Z mého pohledu patfi velky dik
organizatorkam akce Petfe a Zdeng, vsem terénkam,
ale i rodinnym pfislusnikdim a dobrovolnikim! A za dva
roky se budu zase tésit na shledanou ©.

Milan Koklar

Atmosféra byla neuvéritelna!

Tento rok jsem se zucastnil Lormolympiady jiz po-
druhé. Soutézil jsem ve vsech kategoriich, pouze Sachy
jsem vynechal, protoze to neni moje parketa. A navic
sachy ani hrat neumim ©.

Tentokrat jsem se na olympiadu viibec nepfipravo-
val, protoze jsem na to nemél cas ani chut, ale nakonec
jsem podal nad mé ocekavani dobré vykony, soutéz se
stala pro mé zatim tou nejlepsi, na které jsem kdy byl.

Pfijeli jsme v sobotu rano, protoze jsem v patek byl
v praci a nechtél jsem si brat volno. Kdyz jsme pfrije-
li s pritelkyni Lusi do Kralup, hned jsme se vydali na
»olympijsky stadion”, kde jsem se pomalu rozcvicoval
a pripravoval. Pomohl jsem vedoucim s prekazkovym
béhem, aby to bylo pro vsechny ucastniky vyhovujici.

Po par minutach jsem uvidél dav lidi, ucastniky
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Lormolympiady 2017. A rad jsem opét potkal znamé i
nové tvare, se kterymi jsem se soutéze zucastnil.

Minulou olympiadu jsem byl takovy zamlkly a sko-
ro jsem s nikym nemluvil, jak se fika — teprve jsem se
otukaval. Zato letos jsem byl dle mého nazoru az moc
ukecany ©. Nejvic jsem si povidal s Lenkou Kfepinskou
a jeji pravodkyni Pavlou Kluzakovou, moji vedouci Ja-
nou Radovou a s pani, co porad mluvila do mikrofonu,
Zdenou Jelinkovou, a pak i s dalsimi ucastniky.

UZ ani nevim, kterou disciplinu jsme méli jako prv-
ni. Asi to byl béh na 50 metru, kde bych snad utekl i
gepardovi. Dalsi disciplina byla vrh kouli, tedy alespon
si to myslim ©. Malem jsem pfriSel o rameno jiz pfi prv-
nim vrhu. Ale stalo to za to, alespon jsem poznal, ze
se pristé musim |épe pfripravit. Dalsi disciplina byla na
radeé — béh na jeden kilometr. Upfimné jsme se s Lenkou
Kfepinskou dohodli, ze pobézime spolu (vedle sebe) a
ze dobéhneme ve stejny cas do cile. VSichni jsme se
smali —ja, Lenka, Pavla i Lusi. A jesté jsme vtipkovali, jak
probéhneme do cile a jak na nas vsichni budou zirat.
Neslo nam o medaile, ale o to, jak hlavné pobavit lidi
a udélat néjakou srandu, ale asi se nam to povedlo jen
napul, protoze se nékdo smal a nékdo naopak zlobil.
Jesteé pred startem jsem utekl za pani Mikrofonovou
s prosbou, Ze chci bézet s Lenkou, a ta nam to nakonec
schvalila a hned byla zabava na svété. Kdyz jsme bézeli
vedle sebe, tak jsem musel Lenku trochu povzbudit, uz
to chtéla vzdat po tfetim kole, a nejvic mé rozesmalo,
kdyz rfekla, zZe ji chybi prazsky smog. Ale snazil jsem se
Ji povzbuzovat a dostat za cilovou caru. A to se poda-
filo, dobéhli jsme nastejno.

Pak nastala delsi pauza, béhem které jsme se bavili
a vtipkovali a povidali si, co se u nas za ty dva roky
zmeénilo. Zmény u nékterych byly opravdu dost velké,
ale jak se rika, zména je zivot. Po uplynulé pauze jsme
se zacali opét pripravovat na zavody. Kupodivu sou-
tézilo i vedeni, a to v prekazkovém béhu, kde zvitézila
nase slavna osoba Petra Zimermanova.

Druha pulka zavodu se nesla spise v zaplave vtipu,



ale byla i vice o koncentraci. | ja jsem se vice snazil a
to mi prineslo kyzené ovoce. Méli jsme hod ostépem a
ja hodil dle mych predstav pomérné malo, ale byl jsem
nakonec rad, ze jsem hodil, jak jsem hodil, i kdyz mé
to zase malem stalo rameno. Nasledoval skok do dalky
z mista, respektive do pisku. Skocil jsem, jak nejdal to
Slo, a nakonec se zadarilo. Pak nasledoval prekazkovy
béh, kde jsem chtél prekonat i nasi pani reditelku, a
vlastné vubec nevim, jestli se mi to nakonec povedlo ©.

Po skonceni olympiady nastalo foceni a hromadny
odchod na hotel, kde nas cekalo jidlo a odpocinek.
S pritelkyni jsme se prosli po Kralupech. Zavitali jsme
do cukrarny, kde jsme si dali kavu se zmrzlinou, a po-
tom se prochazeli jen tak, kde se dalo. Shodli jsme se,
ze nejvic se nam libilo na vyhlidce Hostibejk. Mimo jiné
jsme se prochazeli i podél Vitavy, a to do doby, nez se
zacala podavat vecere. Po vecefi jsme se odebrali na
kyzené vyhlaseni vysledku. A vysledky uz asi znate, mé
samotného to pfijemne prekvapilo a budu se tésit na
dalsi takovouto akcl.

Na vyhlaseni jsem se snazil vtipkovat a ne¢jak tam
zabavit lidi, vSimla si toho i pani, co nam predavala
medaile i diplomy, Petra Holickova. Celkové jsem ob-
drzel tfi zlaté, dvé bronzové a jednu stfibrnou medaili,
kterou jsem vyhral spolecné s Lenkou.

Jsem rad za tento rocnik, co probéhl. Pralo nam i
pocasi a tim padem jsme si mohli zasportovat venku.
Uz ted se moc tésim na pristi Lormolympiadu, ktera ma
probéhnout za dva roky, a pevné véfim, ze se vydari
jak pocasi, tak i atmosféra, ktera byla neuvéritelna!

Vas olympijsky zpravodaj

Adam Marsik
a jeho pravodkyné Lusi
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Klobouk dolu

V letosnim roce jsem mél poprvé moznost zucastnit
se dvou lormackych akci — v Plzni tydenniho pobytu a v
Kralupech nad VlItavou Lormolympiady. Pracoval jsem
zde jako pruvodce bratra Milana. Musim fici, Ze jsem byl
mile prekvapen, jak celé vedeni precizné zabezpecilo
vsechny discipliny a celé zavodni zazemi. Také musim
smeknout pred Milanem, ktery je o Ctyfi roky starsi
— pred jeho vykony ve vsech disciplinach. Byl trosku
zklamany, ze mu vse nevyslo dle predstav, ale ja ho
ubezpecdil, Zze proti sobé mél o tficet let mladsi soupere,
a tak si dal fict ©. Dale vysoce ocenuji vsechny dalsi
zavodici Zeny a muze za jejich silnou vili a nasazeni pfi
zavodech, kde svymi vykony dokazovali velikou touhu
po vitézstvi a pfekonani svého handicapu. Nesmim za-
pomenout ani na divaky, ktefi své kamarady hnali k co
nejlepsim vykontim. Zavérem bych chtél celému vedeni
LORMu poprat do dalSich let hodné elanu, trpélivosti
a zdaru ve vsech akcich, které budou organizovat!

Josef Koklar z VVyssiho Brodu

MISTO MEHO SRDCE

Vanoce ve mlyné

Kazdy rok, kdyz se blizi vanocni cas, vracim se ve
vzpominkach hluboko do minulosti — o dvacet pét,
tficet let zpét do mého détstvi. Vanoce jsem travila se
svou rodinou v rodném kraji, na jihu Cech u rakous-
kych hranic, ve mlyné u malebného splavu reky Dyje.
Wolfav mlyn (jméno nese po nasem rakouském rodu)
byl rajem celé nasi rodiny. Lezel na samoteé asi tfi ki-
lometry od vesnice uprostred lest a poli. Narodila se



tu moje babicka, pak moje mamka se svou sestrou, a
nakonec i my vSechny jejich déti. Travili jsme zde veske-
ré prazdniny, dokud jsme my, déti, nedospély a kazdy
neodesel na svou zivotni pout. Hlavné na Vanoce na
mlyné jsme se vzdy moc tésili. Sjelo se tu vzdy na tfi-
nact lidi, z toho vic jak pulka déti. Pred témi lety jesté
nebylo tak vyrazné klimatické oteplovani, a tak Vanoce
byly vzdy na hromadé bélostného snéhu a za treskuté-
ho mrazu. Moje mamka vzdy v Praze napekla nékolik
krabic asi deseti druht cukrovi a s dalsSimi baliky dark
jsme to vezli autobusem doll na jih. Mam dosud v Zivé
pameéti, jak se mamka vzdy dohadovala s fidicem, ze
to vSe musi vzit s sebou a nic nehodla nechat v Praze,
tatik nervozné pokuroval kousek od nas a ja s mladsimi
bratry jsme se postuchovali a smali se této groteskni
situaci. Ke stédrovecerni vecefi pripravovala vynikajici
bramborovy salat babicka — general celé nasi rodiny.
Délavala ho do velké tmavé zelené détské vanicky, kde
jsme se vSichni koupali jako miminka. Doufam, ze se
na mé babicka nekouka z nebicka, kdyz ja v Podkrko-
nosi patlam salat a do toho kydam kupovanou, a ne
podomacku délanou majonézu z domacich vajicek.
To by se nade mnou urcité pokfizovala a fekla: ,,Chran
té bldh, dévenko moje.” Nikdy nesmél chybét tradicni
kapr a rajsky moucnik. Jednalo se o babiccin slavnostni
moucnik, ktery se délaval uz v jejim détstvi. Ale moje
mamka uz nevi, zda to byl dezert pfimo z rakouské
kuchyné nebo z pohranici. Byl z upeceného piskotu,
polity vanilkovym pudinkem, ktery se na vrchu posypal
strouhanymi ofisky a na zavér pokapal hojnym mnoz-
stvim babiccina oblibeného rumu. Nechal se asi ftfi
dny odlezet a pak se to podavalo jako dezert po stéd-
rovecerni vecefi. Zatimco dospélé zeny varily, chystaly
na den D, tak my vsechny déti jsme fadily venku na
snéhu. Mély jsme obrovské dfevéné sane, na kterych
jsme se pravidelné na kopci vybouravaly — a ¢asto se to
neobeslo bez Urazu. Jednou to byla velikanska boule
na hlave, podruhé narazeny zaludek atd. Nastésti jsme
nemusely nikdy jezdit do nemocnice, nebot teta byla
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zachranarka od ARO a strejda chirurg, takze nam vzdy
osetfili rany, pofoukali bolistka a opét jsme vesele radily
dal. Stavély jsme si ze snéhu bunkry, ve kterych jsme
my holky koulovaly proti klukim. Na Dyji, ktera byla
od mlyna jen par metru, jsme i bruslily. A samoziejmé
jsme netrpelivé cekaly na vecer, kdy mél prijit Jezisek
s darky. Kdyz konecné nadesel slavnostni vecer, nej-
prve se najedly déti, pak dospéli. Kdyz jedli dospélaci,
musely jsme jit ¢ekat nahoru do pokojd. Cekani se
nam zdalo vzdy nekonecné, casto jsme halekaly dol(
do kuchynég, aby si pospisili. Samoziejmé se naschval
zdrzovali. No, a kdyz konecné usoudili, ze toho cekani
bylo dost, tak babicka Sla zazvonit na domovni zvonek,
to byl pro nas signal, ze JezisSek konecné prinesl darky.
My jsme se s kfikem Fitily ze schodud dol do obyvaciho
pokoje, kde na nas cekala jako kazdy rok tfimetrova
ozarena borovice, kterou déda ufrizl v nasich lesich. Byl
totiz kdysi myslivcem. A pak dlouho do noci jsme se
kochali darky, povidali si a méli jsme radost, Zze jsme
zase vsichni pohromadeé. Ja jsem méla vzdy nejvétsi ra-
dost z knizek. Dokud jsem jesté vidéla, moc rada jsem
si Cetla. S knizkami od JeziSka jsem si vzdy zalezla do
postele a Cetla si tak dlouho, dokud mé mamka nebo
teta nasilim nevyhodily ven se provétrat. | po téch
mnoha letech si Casto preji, zvlast kdyz mi je smutno,
vratit se do téchto bezstarostnych let.

Marta Zemanova



ROZHOVOR
T¥i , 0“
Vazeni ctenari,

dnes bych vam rada predstavila mladou Zzenu mému
srdci blizkou, pani Marcelu Dokoupilovou. Urcité je
mezi vami dost ,pamétnika”, ktefi si nesou krasné
vzpominky na setkani a spolupraci s byvalou ,terén-
kou” LORMu, kterou tehdy znali jako slecnu Marcelou
Lazeckou. Vzdycky usmévava, mila, humorem srsici,
citliva, kdykoliv pfipravena pomoci, sportovni a kul-
turni nadsenec, az nezdravé skromna, obdarovana
vysokym intelektem, znalostmi a rozhledem a zejména
tim nejddlezitéjsim, co cini clovéka Slusnym, selskym
rozumem. Marci, vnimam tvé protesty, ale nemuzu
jinak nez rict pravdu ©.

Pojdme se pro ty ctenare, ktefi neméli moznost

s tebou béhem tvého pusobeni v organizaci pobyt,
vratit na zacatek — do détstvi. Jak na néj vzpomi-
nas?

Vzpominam s radosti. Détstvi jsem prozila na ves-
nici na Opavsku, obklopena prirodou. Prestoze rodice
pfilis nesdileli mou lasku k némym tvoriim, tolerovali
navstévniky, které jsem pravidelné prinasela domua —
lu¢ni koniky, slimaky, chrousty... prosté vse, co prolezlo
nasi zahradou.

Skolni 1éta pro sebe nazyvam jako obdobi trech ,,0".
Uz jako mala holka jsem zacala dojizdét na matema-
tickou zakladni skolu v Opavé, poté pfisla Janackova
konzervator v Ostravé a nakonec vysoka skola v Olo-
mouci. A tam jsem nakonec i zustala.

Prfimo na vysoké skole?
Ale kdeze, v Olomouci jsem se tak zvané usadila ©.
Ziji zde se svou rodinou, manzelem a dvéma détmi, pres
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tfinact let. Jsem rada, Ze jsem zakotvila pravé v tomto
meésté. Je krasné, a kdyz se mi obcas zasteskne po rod-
nych kopeccich, vyrazime s rodinou do pfirody kolem
Olomouce, ktera je tady stejné puvabna jako v mém
rodisti a hlavné na dosah.

A ted’k LORMu, co té k nam privedlo?

UZ je to néjaky patek, co jsem pracovala v LORMu
jako , terénka”. Nastoupila jsem v roce 2007 jesté jako
studentka, kdy jsem prosla konkurzem na terénni
pracovnici pro Olomoucky kraj. Bylo to mé prvni za-
méstnani a dodnes to povazuji za nejlepsi skolu zivota.
Diky LORMu jsem se setkala s mnoha skvélymi lidmi
(s nékterymi jsem dodnes v kontaktu), zazila spoustu
krasnych chvil a poznala mnoho zajimavych mist. Pra-
covala jsem tam dva a pul roku a nedokazu fict, na co
nejradéji vzpominam. Je toho tolik, na co se prosté neda
zapomenout — at uz to byly pobyty, kluby a samozrejmeé
divadélko Lormos, se kterym jsme sjezdili snad celou
Moravu. Na Lormos obzvlast vzpominam, cestovani
vlakem, autobusy, s harmonikou na zadech spolecné
s klienty a vodicimi psy bylo sice lehce stresuijici, ale
zaroven nadherné. Mnohahodinové zkousky, legrace,
cestovani, nervozita pred kazdym predstavenim, na-
sledna euforie po jeho odehrani, spolecné povidani na
dlouhych cestach, to vse byl Lormos. Emoce, zazitky,
radost a obcas i smutek, kdyz se néco nepovedlo. Byly
to krasné chvile a dékuji LORMu za né!

A co té po par letech zase odvedlo?

PriSel Cas na zaloZeni rodiny. Po ukonceni rodicovské
dovolené mé zlakala nabidka prace s hluchoslepymi
détmi. Zlstala bych v oboru a méla moznost naucit
se zase neco nového... A tak jsem nakonec nastoupi-
la do neziskové organizace Centrum pro détsky sluch
Tamtam. Pracuji zde dodnes jako poradce rané péce a
vétsinu casu travim opét v terénu. Mou pracovni naplni
je pomahat rodinam déti se sluchovym postizenim.



Tvoje prace je velmi narocna, a to i casove. Zbyva
ti néjaké volno na realizaci zalib, konicku?

Mym konickem je moje rodina. Mam malé déti,
takze kdyz to jen trochu jde, travime volny cas nékde
na vyletech, jezdime na kolech, chodime plavat. Radi si
zajdeme do divadla, do cukrarny ©. A kdyz uz si najdu
kousek casu jen sama pro sebe, nejradgji zalezu nékam
s knizkou.

Mas néjaky vzkaz pro Lormaky?

Chtéla bych LORMu poprat spokojené klienty, spo-
kojené zaméstnance a spoustu napadud a sil do dalsi
prace!

Tvé zivotni krédo?
Nespravuj, co neni rozbité. Najdi, co funguje, a délej
toho vic.

Marci, dékuji, Ze sis udélala cas, Zze nam v ramci spolu-

prace zustavas vérna. S pranim toho nejlepsiho tobé a

vSem tvym milovanym se s tebou budu tésit zase brzy
na shledanou!

Zdena Jelinkova

metodicka LORM z.s.
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KOMUNIKACE OSOB
S HLUCHOSLEPOTOU

Lormova abeceda

Lormova abeceda, jeden ze zakladnich komunikac-
nich systému hluchoslepych, byla vytvorena v devate-
nactém stoleti hluchoslepym basnikem, filozofem a
spisovatelem Hieronymem Lormem.

Kdo byl Hieronymus Lorm?

Hieronymus Lorm, obcanskym jménem Heinrich
Landesmann, se narodil 9. srpna 1821 v Mikulové na
Moravé. Rok po jeho narozeni presidlila cela rodina
do Vidné. V Sestnacti letech ztratil Heinrich bez vnéj-
Siho podnétu béhem nékolika dni zcela sluch, brzy
nato mu zeslabl i zrak. Musel se proto vzdat svého
studia a vzdélavat se pouze soukromé. Utéchu nasel
ve filozofii a v poezii. V dospélosti Landesmann ote-
viene kritizoval neudrzitelné podminky politického a
literarniho zivota za Metternichova absolutismu. Ve
svych verejnych vystoupenich se razné dozadoval pra-
va na svobodu slova, coz vyvolalo nelibost rakouskych
uradl, které ho zacaly pronasledovat. Proto sbirku
svych kritickych studii vydal v roce 1847 v Lipsku pod
pseudonymem ,Hieronymus Lorm” (,Hieronymus”,
Cesky Jeronym, podle svatého Jeronyma, ktery psal
o osamélosti a svlj zivot dokoncil jako poustevnik;
~Lorm” podle svého oblibeného hrdiny z romanu ,,De
L'orme” od anglického romanopisce G. P. Jamese).
Tento pseudonym pak pouzival jako uméelecké jméno
pro celou svoji dalsi tvorbu. Pfed hrozbou zatceni se
Lorm nakonec uchylil do Némecka, kde mohl svo-
bodné vydat svou sbirku a dal publikovat. Ve svych
16 letech, kdy jej postihla hluchota, porovnal rizné
typy tehdejsich rucnich abeced, zadny z nich ho vsak
plné neuspokojil. Vytvoril proto zcela novy systém —
abecedni fec na bazi dotekovych znaku. Byla rychle



zvladnutelna a zjednodusovala komunikaci mezi nim
a nejblizSim okolim. Po bfeznovych dnech roku 1848
se Lorm vratil zpét do Rakouska. Usadil se v Badenu
u Vidne, odkud redigoval denik ,Wiener Zeitung”.
Usilovné pracoval jako novinaf, byl kriticky ¢inny ve
vsech oblastech literatury a estetiky, komentoval po-
litické a spolecenské déni. Psal povidky, divadelni hry
a basné. Své nejplodngjsi tvarci obdobi prozil Lorm
v Drazdanech. Vénoval se psani romanu, podrobné
se zabyval indickou filozofii a tvofil filozofické spisy,
clanky a cetné basné. Roku 1892 se Lorm odstéhoval
do Brna ke svému nejstarsimu synovi, kde stravil po-
sledni |éta svého Zivota a kde také roku 1894 napsal
své hlavni filozofické dilo ,,Bezedny optimismus”. Ve
své zivotni filozofii Hieronymus Lorm zpocatku pro-
padal beznadéji a hlubokému pesimismu. Navzdory
stupnujicim se zdravotnim a smyslovym problém{m
se mu vsak podarilo tento pesimismus prekonat, coz
svedci o obrovskeé sile jeho ducha. Hieronymus Lorm
zemrel v Brné 3. prosince 1902. V roce 1910 vydala
jeho dcera Marie Landesmannova brozuru s popisem
jeho dotekové abecedy, ktera se v riznych Upravach
velmi rozsifila a dnes ji zname pod nazvem Lormova
abeceda.

Ceska verze Lormovy abecedy

Ceskd modifikace némecké Upravy pavodni Lor-
movy abecedy byla provedena c¢eskymi hluchoslepy-
mi osobami pfi jejich spolecném setkani na edukacni
akci organizované sdruzenim LORM v cervnu 1993.
Ke komunikaci se vyuziva dlanova strana libovolné
ruky, prsty jsou vztycené a mirné roztazené. V pfipa-
dé znecitlivéni dlané ¢i vnitfni strany prstu lze vyuzit
| hrbetni cast ruky pfijemce. Mluvci pouziva k vyzna-
covani jednotlivych pismen nejcastéji ukazovacek dle
nasledujiciho schématu:
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A — bod na Spicce palce
B — Cara po ukazovacku od Spicky prstu k dlani
C — bod na zapeésti
D — cara po prostrednicku od Spicky prstu k dlani
E — bod na Spicce ukazovacku
F — soucasné stisknuti Spicek ukazovacku a pro-
stfednicku ze strany
G — cara po prstenicku od Spicky prstu k dlani
H — cara po malicku od spicky prstu k dlani
CH - soucasné stisknuti Spicek prstenicku a malicku
ze strany
| - bod na Spicce prostrednicku
J — stisk Spicky prostfednicku ze strany
K - bod ctyr Spicek prstd do dlané
L — cara po prostrednicku od Spicky prstu pres
dlan k zapésti
M — bod pod malickem
N - bod pod ukazovackem
O — bod na Spicce prstenicku
P — cara po vnéjsi strané ukazovacku od dlané ke
Spicce ukazovacku
Q — cara po vngjsi strane malicku od dlané ke spic-
ce malicku
R — postupné pokladani ukazovacku, prostrednic-
ku a prstenicku do dlané
S — ukazovackem kruh na dlani
T — cara po palci od Spicky prstu k dlani
U - bod na spicce malicku
V — bod pod palcem
W — dvakrat bod pod palcem
X — Cara podél zapésti zleva doprava
Y — cara pod prsty smérem od ukazovacku k ma-
licku
Y — ¢ara pod prsty smérem od ukazovacku k ma-
licku a pokracovat po vnéjsi strané malicku
smérem ke Spicce malicku
Z — Sikma cara pres dlan od palce k malicku



DLOUHE SAMOHLASKY - kratka ¢arka na $picce prs-
tu pro pfislusnou samohlasku smérem nahoru

HACEK NAD PiSMENY - bod mezi palcem a ukazo-
vackem pred pfislusnou hlaskou

CiSLA — Ize vyjadtit dvéma zplisoby:

1) arabskeé cislice napsat obrysové do dlan€; oznaceni
tisic, milion, miliarda zkratkou (tis., mil., mld.);

2) pouzit znaceni jako v Braillové pismu 1 = A, 2 =
B,3=C,4=D,5=E,6=F7=G,8=H,9=1,0
= J, pred dislici pouzit ¢aru obraceného ,L"” od zapés-
ti smérem ke Spicce prostredniku

NEROZUMIM" — zavfit dlafn

OMYL - lehké klepnuti do dlané

MEZERA MEZI SLOVY - plochou ruky prejet jeden-
krat po dlani

OTAZNIK - ukazova¢kem napsat do dlané obrys otaz-
niku
KONEC VETY - plochou ruky prejet dvakrat po dlani

Pro snadnéjsi komunikaci s hluchoslepym clovékem se
vyuziva u osoby neznalé Lormovy abecedy rukavice s
oznacenim jednotlivych pismen.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Souvisejici clanky
http://www.lorm.cz
http://www.braillnet.cz/sons/docs/tI98/metod4.htm
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PRAVNI PORADNA

Parkovani drzitelG parkovacich prikazi a
uhrada parkovného

V posledni dobée se objevila fada dotazu i stiznosti
na pocet vyhrazenych parkovacich mist pro drzitele
prikazt OZP a parkovaciho prukazu. Zaroven je mnoho
dotazl na postup pfi placeni parkovani na vyhrazenych
parkovacich mistech a pfipadné vjezd Ci parkovani na
p&si z6né. JUDr. Zdenék Zizka z legislativniho odboru
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR proto
zpracoval uceleny material, ktery tuto problematiku
vysvéetluje. Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na po-
zemnich komunikacich, § 67 Specialni oznaceni vozidel
a osob:

1. Parkovaci prikaz oznacujici vozidlo prepravuji-
ci osobu tézce zdravotné postizenou (dale jen
~parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim po-
stizenim”), oznaceni vozidla fizeného osobou
sluchové postizenou (dale jen ,,oznaceni O 2")
nebo oznaceni vozidla Iékare konajiciho navstévni
sluzbu stanovené provadécim pravnim predpisem
sméji uzivat jen osoby, které toto oznaceni obdrzi
od prislusného obecniho Uradu obce s rozsifenou
pUsobnosti nebo od opravnéného organu v zahra-
nici.

2. Parkovaci priikaz pro osoby se zdravotnim postize-
nim vyda pfislusny obecni Urad obce s rozsifrenou
pUsobnosti osobé, ktera je drzitelem prikazu ZTP
s vyjimkou postizenych Uplnou nebo praktickou
hluchotou nebo drzitelem prukazu ZTP/P podle
jiného pravniho predpisu?4).

3. Oznaceni O 2 vyda pfislusny obecni urad obce s
rozSifenou pusobnosti drziteli fidicského oprav-
néni, ktery je drzitelem priukazu ZTP z divodu
postizeni Uplnou nebo praktickou hluchotou.



Vozidlo Ize oznacit parkovacim prikazem pro
osoby se zdravotnim postizenim pouze v pripade,
ridi-li vozidlo nebo je-li ve vozidle prfepravovana
osoba, ktera je drzitelem parkovaciho priakazu pro
osoby se zdravotnim postizenim podle odstavce 1.
Pfepravovana osoba je povinna prokazat na vy-
zvu policisty nebo straznika obecni policie, ze je
drzitelem prikazu ZTP nebo ZTP/P podle jiného
pravniho predpisu?#), ktery ji opravnuje k uzivani
vozidla oznaceného parkovacim prikazem pro
osoby se zdravotnim postizenim.

V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutné,
nemusi po dobu nezbytné potrebnou fidici moto-
rového vozidla oznaceného parkovacim prukazem
pro osoby se zdravotnim postizenim a lékafi kona-
jici navstévni sluzbu podle odstavce 1 dodrzovat
zakaz stani vyplyvajici z dopravni znacky ,,zakaz
stani”; prfitom nesmi byt ohrozena bezpecnost a
plynulost provozu na pozemnich komunikacich.

V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutnég,
mohou vozidla oznacena parkovacim prikazem
pro osoby se zdravotnim postizenim vjizdét i tam,
kde je znacka ,Zakaz vjezdu” omezena dodatko-
vymi tabulkami ,JEN ZASOBOVANI”, ,MIMO ZA-
SOBOVANI”, ,JEN DOPRAVNi OBSLUHA" a ,,MIMO
DOPRAVNI OBSLUHU",

V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutné,
mohou vozidla oznacena parkovacim prukazem
pro osoby se zdravotnim postizenim vjizdét i do
oblasti oznacené dopravni znackou ,,Pési zéna”.

Na vyhrazeném parkovisti pro vozidlo oznacené
parkovacim prukazem pro osoby se zdravotnim
postizenim je vozidlim bez tohoto oznaceni za-
kazano zastaveni a stani.

Silni¢ni urad mUze na zakladé zadosti osoby, které
byl vydan parkovaci prikaz pro osoby se zdra-
votnim postizenim, vydat rozhodnuti o zfizeni
vyhrazeného parkovisté v misté bydlisté podle
jiného pravniho predpisu?®). Silni¢ni spravni urad
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vykonava podle jiného pravniho predpisu') dohled
nad fadnym uzivanim vyhrazeného parkovisté.
10. Ke svému oznaceni jako Ucastnici provozu na po-
zemnich komunikacich uzivaji osoby nevidomé bilé
hole a osoby hluchoslepé cervenobilé hole.
11. Provadéci pravni predpis stanovi druhy, vzory a
provedeni specialnich oznaceni vozidel a osob.

Situace u pésich zén je tedy feSena v odstavci 7. Vo-
zidla drziteld parkovacich prikazd tam tedy mohou
VJIZDET, nikoliv viak PARKOVAT! Stejna situace je i u za-
kazovych znacek s dodatkem, uvedenych v odstavci 6.
Sem mohou drzitelé prikazl rovnéz vjizdét, zastavit
a vylozit. Nikoliv vsak déle parkovat.

Pokud jde o vyhrazena parkovaci mista, je situace
reSena v § 4, odst. 2 vyhlasky ¢. 398/2009 Sbh., o obec-
nych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbari-
érové uzivani staveb, ve spojeni se zak. ¢. 183/2006 Sb.,
o Uzemnim planovani a stavebnim radu (stavebni za-
kon), ktery stanovi, Zze na zfizeném ¢i zfizovaném parko-
visti musi byt oznacena ze zakona vyhrazena parkovaci
mista pro drzitele ,,Parkovaciho prikazu” (07).

Minimalni pocet vyhrazenych parkovacich mist udava
nasledujici cisla:

2 az 20 stani — 1 vyhrazené stani

21 az 40 stani — 2 vyhrazena stani

41 az 60 stani — 3 vyhrazena stani

61 az 80 stani — 4 vyhrazena stani

81 az 100 stani — 5 vyhrazenych stani
101 az 150 stani — 6 vyhrazenych stani
151 az 200 stani — 7 vyhrazenych stani
201 az 300 stani — 8 vyhrazenych stani
301 az 400 stani — 9 vyhrazenych stani
401 az 500 stani — 10 vyhrazenych stani
501 a vice stani — 2 % vyhrazenych stani.

Pod tyto hranice nelze snizit pocet vyhrazenych
parkovacich mist. Pokud zfizovatel parkovisté nedodrzi



uvedeny pocet vyhrazenych parkovacich stani, porusuje
tim zakonné normy.

V pripadé uhrady parkovného neexistuje zadny za-
konny narok, ktery by prikazoval poskytovat drziteldm
parkovacich prukazu slevu, nebo dokonce osvobozeni
od parkovného. Parkovné a jeho vysi si stanovuje sam
vlastnik parkovisté dle svého uvazeni. Prikazat mu
jakoukoliv slevu nelze. V pfipadé, ze je majitelem par-
kovisté Ci jeho provozovatelem samo mésto, by navic
takovy zasah byl zasahem do vykonu samospravy.

Vyhrazené parkovani pro konkrétniho drzitele pru-
kazu silni¢ni Urad pouze muze zfidit. Vse je zakotveno
v odst. 9. To znamena, ze to neni jeho povinnosti. Pod-
minky pro zfizovani téchto mist si tedy stanovi tento
urad sam. Pokud je tedy ve mésté napr. obecné velmi
malo parkovacich mist, takovato parkovaci mista zfi-
zovat nemusi.

Zdroj: Helpnet.cz
Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/27915

ZDRAVI
Onemocnéni ocni sitnice

Onemocnéni sitnice jsou velmi zradna z divodu
zvyseni rizika trvalého poskozeni zraku. Nastésti jim Ize
velmi jednoduse zabranit pravidelnymi preventivnimi
prohlidkami. Staci se jen pfimo objednat na prohlidku
k ocnimu lékari.

Onemocneéni sitnice tvofi velmi Sirokou a zavaznou
skupinu, ktera zasadné ovliviiuje zrakovou ostrost a vi-
déni vlibec u kazdého z nas. Existuje nékolik podskupin
onemocneéni: vekem podminéna makularni degenerace
(VPMD), diabeticka retinopatie, uzaveéry sitnicovych
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cév, odchlipeni sitnice, degenerativni onemocnéni. Na
spravnou diagnostiku je potfeba udélat velmi detailni
vySetreni ocniho pozadi pomoci diagnostickych pfi-
strojU.

Odchlipeni sitnice

Mezi Casté onemocneéni sitnice patfi tzv. odchlipeni
sitnice. Jde o stav oddéleni sitnice od cévnatky — na
cévy bohaté vrstvy oka meazi sitnici a bélimou. Pricinou
jejiho vzniku muize byt Uraz oka, nador, zanétlivé one-
mocnéni, ale mlze vzniknout i bez zjevné priciny. Mezi
rizikové faktory vzniku patfi také muzské pohlavi, gla-
ukom, kratkozrakost ¢i periferni sitnicové degenerace.
Hlavnimi pfiznaky jsou ztrata vidéni v asti nebo celém
zorném poli, ¢asto az na Uroven praktické slepoty na
postizeném oku.

Odchlipeni sitnice je velmi zavazné onemocnéni,
které mlze vést az k Uplné slepoté. Zakladem Uspésné
leécby je chirurgicky zakrok, pfi kterém dojde k zno-
vuprilozeni sitnice. Zakrok je nutné provést co nejdrive
po diagnostikovani.

Odchlipeni sitnice se operuje dvéma zakladnimi
operacnimi postupy.

Kryochirurgicky vykon se provadi u méné zavaz-
nych odchlipeni. Pfi operaci se v misté trhliny provede
zmrazeni tohoto mista a zvenku se p¥isije silikonova
plomba, ktera vtlacuje misto s trhlinou mirné dovnitr
oka. Jde o takzvanou zevni tamponadu. Misto se zjiz-
vi, tekutina se postupné vstreba a sitnice se pfrilozi.
Plomba se vétSinou ponechava trvale.

U rozsahlejsiho odchlipeni sitnice je zapotrebi vy-
kon, ktery se provadi uvnitf oka — vitrektomie. Operac-
nimi nastroji uvnitf oka se odstrani sklivec, sitnice se
pomoci specialni tekutiny pfilozi. Pomoci laserového
oSetreni se sitnice prihoji. Na zaver operace se oko
vyplni rozpinavym plynem nebo silikonovym olejem,
které sitnici pritlacuji zevnitf. Jde o takzvanou vnitrni
tamponadu.



Obéhové poruchy sitnice
(uzavéry sitnicovych cév)

Uzavér tepny, ktera zasobuje sitnici — objevi se na-
hla, nebolestiva, jednostranna tézka porucha zraku,
ale oko je na prvni pohled klidné. Terapie: Okamzita
navstéva ocniho Iékare! Mlze pomoci razantni masaz
oka pres zavrena vicka. Je vsak nutné rychle snizit tlak
uvnitf oka. Tyto uzaveéry vznikaji vétsinou jako disledek
arteriosklerézy, coz je degenerativni onemocnéni céy,
dochazi k zuzovani cév a k horsSimu krevnimu zasobeni
tkani. Vznik arterioskler6zy je podporovan nékterymi
celkovymi chorobami, jako je vysoky krevni tlak, cuk-
rovka, porucha metabolismu tukd apod.

Pigmentova degenerace sitnice

Dédicna choroba, ktera se projevuje zhorsujici se
Serosleposti, zuzovanim zorného pole a poklesem
zrakoveé ostrosti. Lécba neexistuje! Chorobu potvrdi
elektroretinografické vysetreni.

Degenerace zluté skvrny
(makularni degenerace sitnice)

Toto onemocnéni postihuje misto nejostrejsiho
vidéni, projevuje se zhorSovanim zraku a znemoznuje
cteni, objevuji se deformace obrazu a mlhavé fleky
pred ocima, nehrozi vSak Uplna ztrata zraku. Typicky
se objevuje u osob po 50. roce veku — tzv. ,s vékem
spojena”. Vysledky terapie jsou kolisavé — uplathuje se
|écba laserem, latkami, které ovliviuji novotvorbu cév
a kortikoidy nebo chirurgicka lécba. Podobné projevy
se mohou projevit u tézké kratkozrakosti.

Diabeticka retinopatie

Diabeticka retinopatie je onemocnéni pfidruzené
k cukrovce. Jeji pficinou je zvysSené mnozstvi glukdzy
v krvi, ktera prostfednictvim naslednych zmén krevniho
toku a zmén na sténach cév ucpava a poskozuje jemné
cévy sitnice. Dochazi ke krvaceni do sitnice, k nedokr-
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veni a otokum jejich casti a vzniku uzavéri drobnych
cév. Jde o velmi nebezpecné onemocnéni, které casto
vede az k slepoté. Priznaky se Casto objevi, az kdyz uz
pfimo ohrozuji zrak pacienta.

Asi 5 az 6 % Cechd trpi cukrovkou. Asi 65 az 99 %
diabetikd ma po dvacetiletém trvani cukrovky urcity
stupen diabetické retinopatie. Pfiblizné 80 az 95 %
tézkych zrakovych postizeni zplsobenych cukrovkou
by se dalo odvratit v€asnou ocni laserovou lécbou.
Pfi tomto onemocnéni je velmi dllezita prevence a
pravidelné lékarské prohlidky, zejména u pacient(
s cukrovkou. Méli by ji absolvovat minimalné jednou
rocné. Diabeticka retinopatie ma nékolik stupna. Podle
toho je indikovana i lécba.

Zdroj: http://ocnivady.cz/korekce-ocnich-vad/one-
mocneni-ocni-sitnice

INFORMACE

Kompenzacni televizni sluchatka KTS10

KTS10 nejsou obvykla bezdratova sluchatka pro
poslech televize, ale jsou to kompenzacni televizni
sluchatka. Kompenzacni televizni sluchatka jednickové
rady (KTS10 a KTS12) jsou urcena pro nedoslychavé
osoby s mensi sluchovou vadou nebo, pfesngji feceno,
s pocinajici sluchovou vadou. KTS10 si pofidi zakaznici,
ktefi jiz maji pozorovatelny Ubytek srozumitelnosti tele-
vize, jejz musi vyrovnavat jeji zvysenou hlasitosti, ale ne
vzdy jim to pomuze. KTS10 urcité vyresi problém tém
zakaznikdm, ktefi jinak v bézném zivoté velky problém
se srozumitelnosti nemaiji, ale pfi poslechu televize Uby-
tek srozumitelnosti vnimaji jako rusivy. Zakaznici, kteri
si sluchatka KTS10 poridi, jsou ti, ktefi uz sami zjistu-
Jji, Ze hare slysi, a kterym jiz bézna sluchatka, ktera si



k televizi koupili v obchodé, pomohla jen velmi malo.
A pokud jim trochu pomohla, tak zjistuji, ze ,,to porad
neni ono”. Cena 3 090 KC¢.

Zdroj: http://www.kompone.cz

Co vSechno dle zakona maji umét vodici psi

Vazeni ¢tenari,

mnozi z vas jste majiteli vodicich psu, ktefi vam po-
mahaji (¢i by pomahat méli) s fradou béznych Zivotnich
cinnosti, mnozi z vas o pofizeni této zivé kompenzacni
pomUcky teprve uvazujete. Laicka verejnost, ktera se
s vodicimi psy setkava predevsim jako nahodny pozoro-
vatel, se nezfidka zaobira otazkami, co vsechno takovy
ctyfnohy pomocnik umi, musi umét, umeéet by mél nebo
mohl. A vérte, mnohdy jsou to nazory usmeévné, od
reality znacné vzdalené. Ovsem nespornym faktem je,
ze vodici pes toho musi umét opravdu hodné! Pojdme
si pfipomenout, jak se k podobnym otazkam stavi za-
kon (pfiloha €. 2 vyhlasky ¢. 388/2011 Sb., dovednosti
vodiciho psa). Prace vodiciho psa obsahuje 34 doved-
nosti. Kazdy vodici pes musi prokazat zvladnuti téchto
dovednosti.

POSLUSNOST, OVLADATELNOST A CHOVANI PSA

1. Ovladatelnost na voditku za klidu, na misté. Cilem
dovednosti je, aby pes nasledoval psovoda, tj. oso-
bu se zrakovym postizenim, pri obratech a zméné
smeéru za klidu, na misté.

2. Ovladatelnost psa na voditku za pohybu. Cilem
dovednosti je, aby pfi chuzi pes zvladal chlzi na
voditku u nohy osoby se zrakovym postizenim a
kopiroval jeji pohyb.

3. Polohy psa v klidu vedle osoby se zrakovym posti-
zenim. Dovednost obsahuje zvladani cvikl sedni,
lehni, vstan u nohy osoby se zrakovym postizenim.

4. Aport. Cilem dovednosti je, aby se upustény nebo
odhozeny predmét dostal zpét do ruky osoby se
zrakovym postizenim, pes usedne nebo zustane
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10.

v klidu pred osobou se zrakovym postizenim (pfi-
padné u nohy).

Odlozeni a ponechani psa o samoté. Provadi se
v mistech s pohybem osob tak, ze osoba se zrako-
vym postizenim se od psa vzdali do takového mista,
aby na ni pes nevidél. Odlozeny pes se musi chovat
klidné, neopoustét misto odlozeni, nesmi stékat na
kolemjdouci a ani je nijak obtézovat.

Pfivolani. Pes se musi okamzité vratit a s osobou se
zrakovym postizenim navazat télesny kontakt jako
reakci na své jméno s povelem , ke mné” (pripadné
jiny povel, pistalka dle verbalnich moznosti oso-
by). Cilem dovednosti je, aby pes na povel osoby
zanechal dosavadni ¢innosti a okamzité pribéhl
na zavolani. Pfivolani musi byt pes schopen i od
rusivych viemu (jiny pes, jakékoli jiné zvire, hracky,
déti, odhozena potrava, exkrementy apod.). Pes je
privolavan z klidu (odlozeni) i z volného pohybu.
Chovani psa na verejnych prostranstvich. Pes se
musi umét chovat na verejnych prostranstvich, at
uz pracuje, nebo ne. Nesmi obtézovat kolemjdouci,
projevovat znamky strachu nebo agresivniho cho-
vani. Musi byt cistotny, dobfe ovladatelny, klidny
v riznorodych prostredich. Pfi odpocinku osoby se
zrakovym postizenim, v restauraci, cekarné apod.
musi pes zUstat v bezprostredni blizkosti osoby se
zrakovym postizenim.

Chovani psa pfi prichodu skupinou osob. Cilem
dovednosti je, ze se pes nechova ke skupiné osob
bazlivé i agresivné, neobtézuje skupinu a ochotné
vede osobu se zrakovym postizenim.

Lhostejnost psa vici zvukovym viemdm. Timto se
rozumi lhostejnost ke hlukiim z pneumatickych
kladiv, kompresoru, tézkych nakladnich aut, strelby
apod. Pes by na tyto zvuky nemél reagovat viibec
nebo jen tak, aby jeho ulek nebo strach neohrozil
bezpecnost osoby se zrakovym postizenim.
Lhostejnost psa vici pachovym a zrakovym vjem{m.
Pes by mél také vést Ihostejné kolem osob, vozidel,
psu i jinych zvifat, kolem obchodu s potravinami,



nadob s odpadky, pohozené potravy apod. Je ob-
vyklé, ze psa urcité podnéty ze soustredéni vyrusi,
avsak na povel se musi neprodlené zacit soustredit
na vykon své prace.

DOVEDNOSTI POTREBNE K VODENI OSOBY SE ZRA-
KOVYM POSTIZENIM

1.

Zahajeni a udrzeni sméru a tempa chlize. Na povel
Lvpred” se da pes do pohybu tak, aby vodic byl
napnut. Pes jde po levé strané osoby se zrakovym
postizenim, musi jit pred ni, aby ji mohl oznacit pfi-
padné prekazky. Vodici pes v postroji ma pravidelny
krok, musi byt pfi obvyklé chlzi uvolnény a nesmi
prilis tahnout, bezdlvodné uhybat ze sméru cha-
ze. Musi se soustredit na cestu. Pes musi pracovat
v konzistentnim stalém tempu, nesmi chizi zrych-
lovat ani zpomalovat, nema-li k tomu zavazny di-
vod (vyhybani prekazkam apod.), musi umozriovat
bezpecny a plynuly pohyb s ohledem na podminky
prostredi.

Zmeéna smeru chuze. Pes musi podle pokynd zménit
smér chlize (odbocit do levé a pravé strany). Na po-
vel ,,doleva” nebo ,,vpravo” odbodi bud'ihned, nebo
pokud to vyzaduje situace, vyhleda nejblizsi mozné
a bezpecné misto pro odboceni do pozadovaného
sméru a pokracuje plynule v chlzi. Na povel ,,zpét”
udéla pes s osobou se zrakovym postizenim obrat
na pravou ruku o 180 stupnu, vraci se po stejné
trase a ¢eka na dalsi povel.

Zmeéna tempa a preruseni chtze. Chce-li osoba se
zrakovym postizenim chuzi zrychlit, da psovi opa-
kovany povel ,,vpred” a sama chtizi zrychli. Pes musi
povel uposlechnout a chtizi zrychlit, aby byl vodic
stale napnut. Na povel ,,pomalu” musi pes zpoma-
lit. Soucasné zpomaluje chlizi i osoba se zrakovym
postizenim, mlze psa ovlivnit i mirnym skubnutim
vodice. Preruseni chlize — na povel ,stlj"” se pes
okamzité zastavi a ceka na dalsi povel.

Oznaceni chodniku. Pred vstupem do vozovky pes
musi signalizovat okraj chodniku tak, ze se zastavi
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co nejblize u jeho hrany. Pes zastavuje vzdy, i kdyz
se jedna o chodnik se snizenym najezdem pro vo-
zickare. Pes stoji a ¢eka na povel k prevedeni pres
vozovku. PFi vstupu z vozovky na chodnik je Zadou-
ci, aby pes zastavil prednima nohama na chodniku,
aby se osoba se zrakovym postizenim co nejméné
zdrzovala ve vozovce. Neni chybou, pokud pes
oznaci vstup z vozovky na chodnik pouze kratkym
zastavenim nebo zpomalenim chize.

Prevadeéni pres vozovku. Vozovku musi prechazet na
povel ,preved” pfimo, pokud neni ve sméru precha-
zeni prekazka, kterou je tfeba obejit. Pes prechazi
vozovku kolmo na chodnik, vyrovnanym tempem
chuiize, nesmi béhem prechazeni bezdivodné zpo-
malit nebo zastavit, aby se v jizdni draze zdrzoval
co nejméné. Osoba se zrakovym postizenim musi
prevzit odpoveédnost za svou bezpecnost pred a pfi
prechazeni vozovky.

Chtize po schodech. Schody smérem dolu pes ozna-
Ci tak, ze zUstane stat na kraji prvniho schodu a
ceka na dalsi povel. Neni chybou, kdyz pred schody
zpomali tempo chiize. Pfed schody smérem nahoru
se zastavi prednimi tlapami na prvnim schodu a
vycka na dalsi povel. Po schodech vyjde az na po-
vel ,,vpred”, zpomalenim nebo zastavenim oznaci
posledni schod. Pes musi po schodech jit plynule,
prfimérenou rychlosti, podle potfeb osoby se zra-
kovym postizenim, ktera jde vedle psa ¢i za nim.
Vyhybani prekazkam po pravé strané. Pokud se na
trase nachazi prekazka na pravé strang¢, pes tuto
prekazku obchazi se zrakové postizenou osobou po
jeji levé strané tak, Zze musi nechat volny prostor,
aby jim mohla osoba bezpecné projit a prekazku
minout. Neni chybou, jestlize pes pfi mijeni pre-
kazky zvolni rytmus chize a tim upozorni osobu
se zrakovym postizenim, Ze miji néjaké nebezpecné
misto.

Vyhybani prekazkam po levé strané, prichod zu-
zenym prostorem. Vyhybani prekazkam po levé
strané je obdobné jako v pfedchozim bodu - jen s



10.

11.

12.

13.

tim rozdilem, ze pes s osobou se zrakovym posti-
zenim obchazi prekazku z jeji pravé strany. Pokud
se pri prichodu okolo prekazky prostor zuzi tak,
Ze by pes s osobou bezpecné neprosel, pes vyrazne
zpomali tempo.

Vyhybani vysokym prekazkam. Pes musi umét resit
| vysoké prekazky, pod kterymi by sam podesel. Pes
tyto prekazky obchazi nebo oznacuje zastavenim,
neni-li mozno se jim vyhnout. Tyto zvysené pre-
kazky se casto vyskytuji pfi opravach stfech domu,
prfi oznaceni vykop, leseni, zavory apod. Muze se
jednat i o vétve stromd.

Prekazky pod Urovni terénu, terénni nerovnosti. Pes
musi oznacit a bezpecné se vyhnout prekazkam pod
urovni terénu (diry v chodniku, nechranéné vykopy,
velké louze).

Pohyblivé prekazky na trase. Pohyblivé prekazky,
jako jsou chodci, kocarky, déti apod., které osoba se
zrakovym postizenim se psem miji nebo predchazi.
V téchto pripadech se pes samostatné rozhoduje,
z které strany prekazku obejde tak, aby do ni osoba
nenarazila.

Jizda na eskalatoru/travelatoru. Pes dovede osobu
se zrakovym postizenim k eskalatoru/travelatoru,
ktery jede spravnym smérem, a zastavi tak, aby si
mohla rukou ovérit smér pohybu madla. Na povel
.vpred” nastoupi pes na eskalator/travelator zaro-
ven s osobou se zrakovym postizenim. Béhem jizdy
pes v klidu stoji, neotaci se, nesmi projevovat strach.
Pfi vystupovani pes v klidu, plynule z eskalatoru/
travelatoru vystoupi.

Vyvedeni z neprehledné situace. Jestlize prekazka
zabira celou Sifi chodniku, musi ji pes oznacit za-
stavenim, na dalsi povel se samostatné a bezpecné
vyhnout a pokracovat ve smeéru chiize. Pes musi byt
schopen zhodnotit neprehlednou situaci, kdy nelze
dale pokracovat v chizi. Je to tzv. ,slepa trasa”, kdy
je bezpecnost osoby ohrozena. Osoba se zrakovym
postizenim dava psovi povel ,vyved”. Pes se musi
umeét zorientovat a samostatné situaci vyresit, obe-
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14.

Jit prekazku a vratit se zpét na plvodni trasu. Pes na
znamé trase najde cestu zpét z interiéru (obchodni
domy, nadrazi) ke vchodovym dverim, najde trasu
domu - kdyz osoba se zrakovym postizenim ztrati
orientaci.

Schopnost chlize na venkové. Pes musi umét pra-
covat v situaci, kdy po straneé vozovky nejsou zad-
né vymezené chodniky. Podle pravidel silni¢niho
provozu musi jit chodec po levém okraji. Na povel
.kraj” se musi pes drzet levé krajnice tak tésng,
jak to dovoluji terénni nerovnosti. V relevantnim
pripadé Ize na trase pouzit i chizi po pravé krajni-
ci. Pes musi umét udrzovat bezpecnou vzdalenost
od okraje (krajnice) vozovky, na levé, pfipadné i
na pravé strané. Pes musi byt schopen pracovat i
na venkove, kde za ploty Stékaji psi, krajnice jsou
nerovné, chodniky rozbité.

VYHLEDAVACI DOVEDNOSTI

1.

Nalezeni prechodu pro chodce. Pes musi nalézt
spravné misto pro prejiti vozovky, prechod pro
chodce (na povel ,prechod” nebo ,zebra”) nebo
v relevantnim pfripadé najit svételny prechod pro
chodce. Pes pfi oznaceni obrubniku zUstava stat,
dokud nedostane povel k prevedeni pres vozovku.
Nalezeni schodu, eskalatoru/travelatoru. Na povel
»schody” pes musi umét nalézt schody a dovést
k nim osobu se zrakovym postizenim. Na povel
pes rozlisi smér schodl ,,nahoru”, , dold”. Na po-
vel ,schody” pes vyhledava schody v exteriéru i
interiéru, pfi nastupu a vystupu do/z dopravnich
prostredkd. Po nalezeni schodU je musi pes spravne
oznacit a bezpecné vést (viz bod 16). Na stejny po-
vel pes vyhledava eskalator i travelator. Po nalezeni
eskalatoru/travelatoru, ktery jede spravnym smérem
jej musi pes bezpecné oznacit a nastoupit.

Nalezeni dveri. Na povel ,dvere” pes musi umét
nalézt nejblizsi dvere, dovést osobu se zrakovym
postizenim do jejich tésné blizkosti a vyckat na dal-
Si povel. Je zadouci, aby pes zastavil s hlavou pod



klikou dveri. Po otevreni dvefi jimi pes s osobou
bezpecné projde, zastavi a pocka, az osoba se zra-
kovym postizenim dvere zavre. Na dalsi povel po-
kracuji ve sméru chlize. Pokud jsou dvere otevienég,
pes zpomali tempo chlize a plynule projde dvermi
tak, aby méla osoba dostatek mista na bezpecné
projiti. Pes na povel ,,dvere” naléza dvere v exteriéru
| interiéru, dvere do/z dopravnich prostredku, do
vytahu i samootviraci dvere. Pro nalezeni spravnych
dveri se pouziva prfidavny povel , doleva” nebo
~vpravo dvere”.

Nalezeni zastavky hromadné dopravy. Na povel
»zastavka” musi pes umét nalézt zastavku verejné
hromadné dopravy. Pes nesmi vykazovat znamky
nedUvery nebo stresu pfi prijezdu prostredku hro-
madné dopravy.

Nalezeni chodniku. Na povel ,,chodnik” pes musi
umeét nalézt a oznacit okraj chodniku.

Nalezeni vytahu. Pes vyhleda a oznaci dvere vytahu.
Osoba se zrakovym postizenim po otevreni dveri
da povel ,,vpred”, pes vstoupi do vytahu a na povel
»Misto” zaujme misto u stény, nevstava, nepobiha,
vstane az po zastaveni vytahu na povel osoby.

CESTOVANI A DOPRAVNI PROSTREDKY

1.

Nastup do dopravnich prostfedkl. Pri nastupu
do tramvaje, autobusu a trolejbusu pes na povel
.dvere” vyhleda a oznaci dvere (obvykle prvni)
vozidla. Nasleduje povel , vpred” a po nastoupeni
zaujme pes na povel ,,misto” misto za fidicem nebo
jiné vhodné misto podle konkrétniho dopravniho
prostfedku. Pfi nastupu do metra pes na povel
.dvere” vyhleda a oznaci kterékoliv dvefe a na
povel ,vpred” a , misto” zaujme misto vlevo pfrip.
vpravo u protilehlych dvefi. Pfi nastupu do vlaku
pes na povel ,dvere” vyhleda dvere, osoba se zra-
kovym postizenim pusti vodi¢ postroje a drzi psa
na voditku, na povel , hop” vyskoci pes do vlaku
na plosinu a ¢eka. Osoba nastoupi samostatné za
psem (u nizkopodlaznich vagéni totéz jako u ji-
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nych nizkopodlaznich dopravnich prostredkd). Pes
musi nastupovat klidné, v relevantnim pripadé najit
volné sedadlo a pfipadné zaujmout urcené misto.
Pes musi byt schopen na povel nastoupit do auta
na urcené misto podle typu vozidla.

2. Vystup z dopravnich prostfedkd. Pfi vystupovani
z tramvaje, autobusu, trolejbusu, metra na povel
.dvere” musi pes najit vychod, pockat u prvniho
schodu, u nizkopodlaznich voz( u hrany vozidla a
poté jit na pokyn za osobou se zrakovym postizenim
(nalezitym zpUlsobem) rychlosti podle potreby osoby
a s ohledem na situaci. Z metra vystupuje pes co
nejplynuleji. Pri vystupu z vlaku pes dovede osobu
ke dverim vagonu, na plosiné pred schody osoba
psa odlozi na povel ,zGstan” a z vlaku vystupuje
sama. Poté psa k sobé pfivola (u nizkopodlaznich
vagonu totéz jako u jinych nizkopodlaznich doprav-
nich prostredkd). Pri vystupu z auta smi pes opustit
auto az na pokyn, pri otevreni dvefri zlstava v klidu
a ceka na povel.

3. Cestovani. Pri cestovani nesmi pes projevovat znam-
ky strachu nebo kinetézy. V metru a na vlakovych
nastupistich se pes musi pohybovat v dostatecné
vzdalenosti od kraje nastupiste, aby nebyla osoba
se zrakovym postizenim ohrozena padem do koleji-
sté. Na tramvajovych ostravcich se pes musi chovat
klidné, pohybovat se tak, aby neohrozil bezpecnost
osoby, a na pokyn osoby opustit ostravek poza-
dovanym smérem (nalezeni pfechodu pro chodce,
nastup do tramvaje).

DOVEDNOSTI V MISTE BYDLISTE
Obchody, lavicky v misté bydlisté, cesta domu. Pfi
predavani v misté bydlisté se pes musi naucit potrebné
trasy pro osobu se zrakovym postizenim. Zakladni je
trasa domu (obvykle na povel ,domu”), dale do obcho-
du vcetné nalezeni prodejniho pultu, do parku vcetné
nalezeni lavicky, k |ékafi, na postu apod. podle potreb

osoby.

Zdroj: http://pomucky.blindfriendly.cz/
40 dovednosti-vodiciho-psa.html



Spousti se unikatni seznamka pro
handicapované

V Ceské republice je vice nez 1 milién zdravotné
postizenych osob. Vétsina z nich resSi nejen prekaz-
ky souvisejici s jejich handicapem, ale také vztahové
problémy. Prave kvuli jejich postizeni se jim rozpadaji
vztahy a nové navazuji velmi obtizné. Pro né se nyni
spustil unikatni seznamovaci portal Tvojelaska.cz, ktery
Jim pomuze najit zivotniho partnera.

Portal Tvojelaska.cz zalozili manzelé Kristyna a
Jakub Mertlovi, majitelé Uspésné seznamovaci agen-
tury Date2k, a byl financné podporen z Operacniho
programu Zameéstnanost. Je tedy spolufinancovan
z Evropskych strukturalnich fond(. Partnerem projektu
je Help hand, z.u.

»~Sami jsme se seznamili prostrednictvim seznamo-
vaci agentury, a protoze v Date2k vyuzivame unikatni
algoritmus, jehoz prostfednictvim hledame nasim kli-
entim vhodny protéjsek, rozhodli jsme se jej vyuzivat
| pfi seznamovani handicapovanych,” fikaji manzelé
Mertlovi, které k myslence zalozit seznamovaci portal
pro lidi s handicapem privedl jeden z jejich klientd — Mi-
chal Snéhota. ,Jak jsme v hledani vhodnych protéjsku
uspéesni, v pripadé Michala jsme zjistili, ze jakmile zmi-
nime, ze ma handicap, vSichni ho automaticky odmitaji,
jako kdyby pro né védomi handicapu u protéjsku bylo
néco na prekazku,” vypravi Kristyna Mertlova. ,, Byl to
pro me trochu Sok a zaroven vyzva néco s tim udélat.”
A tak vznikl napad na seznamovaci portal Tvojelaska.cz,
kde by lidé s handicapem mohli za pomoci psychologl
a vztahovych koucl hledat svého zivotniho partnera.
A protoze nejlépe se do potreb svych klientd mohou
vcitit ti, ktefi se sami s néjakym handicapem potykaji,
napadlo Mertlovi nabidnout pravé Michalu Snéhotovi,
aby portal Tvojelaska.cz vedl.

.Musim fict, Ze mé ta nabidka velmi prekvapila, ale
zaroven i potesila, a bez vahani jsem ji pfijal,” vzpomina
Michal Snéhota. Pravé s jeho velkym prispénim Jakub
Mertl upravil svij seznamovaci algoritmus tak, aby
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zohlednoval pozadavky a potreby handicapovanych,
aby odrazel bariéry, na které postizeni pfi seznamova-
ni nejvice narazi. Zakladem uUspésného seznamovani
vsak neni jen algoritmus, ale predevsim osobni prace
s klienty. ,,Kazdému je vénovana individualni péce a po-
tfebna asistence s ohledem na typ postizeni. Nabizime
sluzby vztahovych koucd, ktefi klientim pomahaji s tim,
jak se efektivnéji seznamovat, nebo s tim, jak se vyrov-
nat s odmitnutim, ale poskytujeme také poradenstvi v
sexualni oblasti,” vysvétluje Michal Snéhota.

Vedle skutecnosti, ze seznamovaci portal Tvojelaska.cz
prinasi handicapovanym jedinecnou pfilezitost najit si
zivotniho partnera a nebat se, ze jeho postizeni bude
pfi seznamovani prekazkou, nabizi jesté jeden benefit
— moznost nékoho si najit, psat si s nim a posléze se
osobné seznamit je pro vsechny bezplatna.

Zdroj: Tvojelaska.cz

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Tom Bieling

Tom Bieling je vyzkumnym pracovnikem v Design Re-
search Lab na berlinské univerzité (Universitat der
Kinste). Se svym tymem vyvinul specialni rukavici na-
zvanou Lorm Glove — Lormova rukavice. V rozhovoru
pro némecky portal zaméreny na podporu samostat-
ného Zzivota lidi s postizenim REHACARE popsal, jak
rukavice funguje a jaky ma potencial. Vice o Lormové
rukavici se méZete docist v rubrice ZE SVETA v tomto
cisle Doteka.

Jak jste prisel na myslenku vytvorit Lormovu ruka-
Vici?
Moje vyzkumna cinnost se zabyva interakci mezi



clovékem a strojem a také tim, jakou roli ma technika
v kazdodennim zivoté. Uz roky se soustfedim na roli
techniky pri integraci lidi s postizenim.

Obecné feceno, mobilni komunikace a technologie
se zameéruji na vetSinovou spolecnost. Proto jsem zacal
resit, jak by mohla technologie usnadnit zivot napfriklad
lidem s hluchoslepotou. Poradali jsme workshop na toto
téma s neslysSicimi a pfri té pfrilezitosti jsem se setkal i
s clovékem s hluchoslepotou a jeho pozadavky — a to
vzbudilo mdj zajem.

A co se délo potom?

Zacal jsem zkoumat moznosti komunikace hlucho-
slepych, predevsim Lormovu abecedu. Jak to vlastné
funguje? Kde a jak se ji mizu naucit? My, tedy mi ko-
legové Ulrike Gollner a Tiago Martins a ja, jsme se pak
mnohokrat sesli s lidmi s hluchoslepotou. Resili jsme, jak
by jim technologie mohla pomoci, aby pfi komunikaci
uz nehralo klicovou roli jejich postizeni. PGvodné to
byl jen vedlejsi projekt, resili jsme technické problémy
a spolecné jsme premysleli, co by bylo potrfeba udélat,
aby technologie pro lidi s postizenim byla uzivatelsky
privétiva, dostatecné funkcni a zaroven vhodna pfi po-
uzivani v kazdodennim Zivoté a nestigmatizujici.

Nakonec jste vyvinuli specialni rukavici, ktera
umoznuje hluchoslepym komunikovat na dalku.
Jak Lormova rukavice funguje?

Lormova rukavice muze prijimat i odesilat textové
zpravy. Prevadi doteky na dlani do mluvené reci a/nebo
psaného textu. Prichozi zpravu zase prevede na dlan
prostfednictvim vibraci danych bodu. Napfiklad pisme-
no ,a" je znazorneéno vibraci na Spicce palce. Senzory
pro jednotliva pismena kopiruji Lormovu abecedu.
Body jsou na rukavici umistény po celé dlani. Software
dokaze rozpoznat dané schéma — napf. kdyz pro zapis
pismene ,,s” udélate omylem trojuhelnik misto krouzku,
prelozi to spravnym zpusobem.

U prvniho prototypu jsme se primarnée soustredili
na funkcnost. Vzhled byl az na druhém misté. Byla to
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skutecné rukavice, zatimco dnes je to spis dlan kopiru-
jici dotykova plocha, ktera se pfidéla na ruku pomoci
pasku. Dalsi rozdil je, ze u plivodniho modelu se signaly
pfijimaly na hfbetu ruky. Nyni se vSe déje na dlani - lor-
movani, odesilani i pfijimani. Od doby prvniho proto-
typu se toho dost zmeénilo, ale vyvoj Lormovy rukavice
stale neni dokoncen.

Kromé rukavice je tu také ,,Lormova ruka”. K cemu
se pouziva?

Nas vyzkumny tym byl pozvan na velkou demon-
straci hluchoslepych v Berliné. Protoze jsme se obavali,
ze by rukavice mohla byt tfeba poskozena, vytvorili
Jjsme maketu ruky — tzv. Lormovu ruku. Prozatim se
na ni da pouze psat a odesilat zprava. Je ale automa-
ticky napojena na rlizné socialni sité. Protoze zaroven
poskytuje vizualni zpétnou vazbu pro lidi, ktefi vidi, je
velmi vhodna pro seznameni s Lormovou abecedou
a pro jeji vyuku. Doufame, Ze brzy bude umét zpravy
také pfijimat.

Do jaké miry muze Lormova rukavice prispét k za-
clenéni hluchoslepého clovéka do spolecnosti a jak
mu muze pomoci Zit samostatné?

Schopnost samostatné si vyhledat nefiltrované in-
formace je pro ¢loveéka s hluchoslepotou velmi duilezi-
ta. Diky Lormové rukavici mGze komunikovat kdykoli,
s kymkoli a kdekoli chce! Hluchoslepi obvykle maji velmi
limitovany pfistup ke svétu okolo. Jejich komunikace je
obvykle , jeden na jednoho”. To je obecné stavi spiSe do
pasivni pozice. Pfi komunikaci na dalku musi vétsSinou
vyuzit prostrednika, ktery automaticky filtruje vSechny
informace. S Lormovou rukavici ziska hluchoslepy ¢lo-
vék pristup k informacim a mize sam komunikovat na
dalku. Nyni je také mozné mluvit s vice lidmi najednou.

Takze handicap uz neni tak dualezity?

To je pravda. Z ,,Toma, hluchoslepého” se primar-
né stava ,, Tom”. A v kazdodennim zivoté uz postizeni
nemusi byt v centru pozornosti. Vzhledem k tomu, ze
rukavice je pres Bluetooth spojena se smartphonem,



bézné aktivity se stavaji pro hluchoslepého méné
komplikované. Napfriklad takovy nakup jizdenky nebo
tfeba chleba se stava s Lormovou rukavici podstatné
jednodussi.

Pripravila Hana Dvorakova

Zdroj: https://www.rehacare.com/cgi-bin/md_rehacare/
lib/pub/tt.cgi/%22With_the Lorm_Glove_deaf-blind_pe-
ople _gain _access to_information on_their own%?22.
html?0id=39912&lang=2&ticket=g u e st

ZE SVETA

Mobilni Lormova rukavice

Pro lidi se sou¢asnym postizenim zraku a sluchu
muze byt komunikace s ostatnimi problematicka.
Obvykle vyuzivaji néktery z taktilnich komunikacnich
systéemu. Ale co kdyz se potrebuji domluvit s nékym
na dalku nebo s nékym, kdo jejich zptusob komunikace
neovlada? To je pak teprve vyzva! A prave této vyzvy se
chopili vyzkumnici a vyvojafi na univerzité v Berliné a
pfisli s jednoduchym, ale velmi efektivnim konceptem
mobilni Lormovy rukavice.

A jak to celé funguje? Textilni ,ruka” s dotykovymi
senzory se pripne na dlan a hluchoslepy ¢lovek na ni
muze Lormovou abecedou zapisovat. Zabudovany Blue-
tooth zpravu prenese do mobilu, odkud ji hluchoslepy
muUze komukoli poslat ve formé bézné sms. Stejné to
funguje i v opacném sméru. Prichozi textova zprava se
z mobilu prenese na rukavici a pomoci vibraci je nalor-
movana na dlan hluchoslepého. Ten tedy mize komu-
nikovat na dalku, ale i pfijimat zpravy i e-maily. Také
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mUze paralelné komunikovat s vice osobami najednou,
coz je uzitecné napriklad ve skole. Jeho komunikacni-
mu partnerovi staci mobilni telefon, Lormovu abecedu
umeét nepotrebuje.

Lormova rukavice poslouzi i k vyuziti béznych di-
gitalnich médii, zprostfedkuje hluchoslepému treba
text z elektronické knihy. Na dalSich funkcich Lormovy
rukavice se stale pracuje, tato pomuUcka ma urcité velky
potencial.

Pripravila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.tombieling.com/
http://www.design-research-lab.org/projects/mobile-lorm-glove/

Déti se diky legu nauci
Braillovo pismo

Brazilsky projekt Braille Bricks, neboli Braillovy kos-
ticky, se rozhodl vyuzit kostky lega na vyuku slepeckého
pisma. To funguje na principu plastickych bod vyraze-
nych do materialu, které ¢tenar vnima hmatem. Kazdy
znak pisma se sklada z mrizky Sesti bodu usporadanych
do obdélniku 2x3. Jednotliva pismena abecedy se tak
jednoduse daji pretvofrit na kosticky lega.

Kostky lega jsou casto povazovany za skvélou hrac-
ku pro déti. Déti si diky nim zlepSuji prostorové videni
| kreativitu. Jesté dale se rozhodla prinos kosticek po-
sunout brazilska Nadace Doriny Nowillové pro slepé,
ktera chce pravé diky legu naucit déti Braillovo pismo.

.V nékterych skolach maji psaci stroje na zapis
Braillova pisma — kdyz zapisete pismeno, vyryje to du-
lek do papiru, ktery uz nevratite. Kdyz udélate chybu
v legu, kosticku jednoduse vyndate a nahradite novou,”
popisuje Arthur Sacek, specialista na design oblibené
skladacky.

Ucitelé a autofi projektu si pochvaluji, ze kromé
nauceni nového pisma uci projekt také vzajemné to-
leranci a pomaha inkluzi zrakové postizenych déti do



normalniho kolektivu. Déti si totiz spolu hraji, protoze
z kosticek se da nadale stavét, navic si mohou i navza-
jem pomahat, kdyz znaji sva pisma.

Prospésnost projektu popisuje i Janete C. Oliviera,
jejiz dcera trpi ocni vadou jiz od narozeni. , Kdyz mi
poprvé prinesli dceru v nemocnici, vSimla jsem si, ze se
jeji oci nesoustredi na mé. Jeji ocicka kmitaly ze strany
na stranu a to mé uvnitf hrozné ranilo. Myslela jsem si,
ze kdyz Anny nekdo uvidi, hned si vSimne jejich oci, tak
jsem zacala dceru pred svétem schovavat,” popisuje ve
videu k projektu.

Na problém narazila i ve Skole, kam pfivedla dce-
ru. Chtéla ji dat psaci stroj pro Braillovo pismo, ovsem
ucitelé ji rekli, Zze s nim neumi pracovat a nemohou ji
pomoct. Proto byla i ona rada, kdyz pfisla nadace po-
mahajici zrakove postizenym s napadem vyuziti kosticek
lega k vyuce.

Organizace sidlici v Sao Paulu zatim vytvofila dosta-
tek kosticek pouze pro tfi stovky studentu, ale doufaji,
ze se jim podafi oslovit velké vyrobce i jiné zajmové
organizace. Unikatni napad poskytli totiz autofi pro-
jektu pres neziskovou organizaci Creative Commons
volné k uziti. Kdokoliv tak bude chtit tyto kosticky vyuzit
k vyuce, mlze tak zadarmo ucinit.

Zdroj: https://magazin.aktualne.cz
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SPOLECENSKA KRONIKA

JUBILEA

Ve tretim Ctvrtleti roku 2017 oslavi sva zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

25 — Martin Hrtus, Otrokovice

30 - Jana Snizkova, Jindrichtv Hradec
45 — Jarmila Hamfikova, Bruntal

65 — Méaria Benesova, Holice

70 — Marie Kaniova, Havifrov—Podlesi

70 — Libuse Peterova, Luka nad Jihlavou
75 — Vojtéch Skopalik, Prerov

81 — Bozena Bizova, Brno

81 — Eva Marhounova, Jindfichtv Hradec
89 — Vlastimila Jelinkova, Prerov

96 — Jaromir Kavan, Liberec

Vazeni jubilanti, do dalSich let vam prejeme hodné
zdravi, spokojenosti a spoustu krasnych setkani nejen
v LORMu!

Rozlouceni

Koncem zafi nas zastihla velmi smutna zprava —
zemrela pani Olga Opavska, neékolikanasobna vitézka
umelecké soutéze Cena Hieronyma Lorma, dama ducha
nejen umeleckého, ale predevsim stateCného a veskrze
lidského.

Zila, radovala se a tvorila obklopena svymi nejbliz-
Simi z kruhu rodiny, pratel. V roce 2015 nam poskytla
krasny rozhovor uverejnény v 82. cisle Doteku, najdete
jej online pod odkazem http://www.lorm.cz/doteky-c-
-82-jaro-2015/#rozhovor.

Nalistujte si, zactéte se, zavzpominejte a uctéte pa-
matku této vyjimecné zeny spolu s nami...



Kouzelnou vilni bylinek,
magickou silou vzpominek
zacina Novy rok

a na druhy breh — krok.
Zvenku se vali smog

a moje srdce stydne.
Septam ti slovi¢ko vlidné

a k tomu - tisic slok.

Tryznivou moci vécnosti

meé zmrzla vlocka pohosti

a da mi silu zit.

V dusi je nahle klid

a zmrzla vlocka hreje,

prycC je beznadgje — zacina Novy rok.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s

ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Vanocni

Zase jsou tady po roce

krasné svatky — Vanoce!

Uspory jsme spoditali,

na darecky nastradali.

Nehledime, co bude po Novém roce
bezstarostné utracime na Vanoce.

Lékari ke stfidmosti radi,
v moderni dobé se stoly pod dobrotami 49
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pfimo prohybaiji.
Cukrovi, fizky, kapr, salatek —

vzdyt Vanoce jsou dobrot svatek...

Ale co chybi nejvice?

Ta prava vanocni tradice,

to krasné lidské setkavani,
zpivani koled, druzné povidani.

Byt opravdu spolu

I u méné plného stolu.

Bez drahych darkd, prepychu,

si s prateli povedét potichu,

ze laska a pratelstvi prednost ma,
a to at se jako cenny darek

hojné rozdava!

VZKAZY MOUDRYCH

Pavla Sykackova

VéFim, ze fantazie je silnéjsi nez védeéni.
Ze myty maji vétsi moc nez historie.

Ze sny jsou mocnéjsi nez skutec¢nost.

Ze nadéje vzdy zvitézi nad zkusenosti.
Ze smich je jedinym lékem na zarmutek.
A vérim, ze laska je silnéjsi nez smrt.

Robert Fulghum

americky spisovatel, pastor a ucitel (1937)



RECEPTY
Visnové pralinky
Vazeni a mili,

nestihli jste napéct vasich obvyklych dvacet druhu
vanocniho cukrovi? CoZe - letos ani deset? Ano, cha-
pu, nestihli jste ani jeden... Nevadi, hlavu vzhuru, slavit
i sladit se bude, nebot visnové pralinky urcité stihnete
par chvilek pred pfivitanim navstévy, samozrejmé za
predpokladu, ze mate po ruce:

100 g susenych visni nebo tresni (snadno k sehnéni)
200 ml smetany ke slehani (rovnéz tak)

200 g horké cokolady (muzete oskubat ze stromecku)
100 g mlécné cokolady (rovnéz tak)

1 Izice griotky (zbytek lahve dorazite pri stédrovecerni
pohadce)

A jdeme na to: visné (tfeSn€) najemno poseka-
me, horkou cokoladu nalameme na kousky, smetanu
prfivedeme k varu, stahneme z plotynky a prisypeme
cokoladu. Michame, dokud se cokolada nerozpusti.
Nasledné do cokoladové hmoty zamichame griotku
a visne, hmota by méla mit hustotu tak akorat, je-li
ridka, prisypte visné. Asi tak hodinku vychladime v
lednicce. Vyndame a pokracujeme — |zickou tvarujeme
z cokoladové hmoty kulicky (fajnovky) nebo uzdibne-
me vzdycky kousek hmoty prsty a mezi dlanémi z ni
usoulame kulicku, kterou hned obalime v misce s pre-
dem nastrouhanou mlécnou ¢okoladou (nékdo to rad
s kokosem). A mame napeceno, sice jednodruhové,
zato rychle, chutné, sladce a vanocné.

TAK STASTNE A VESELE!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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DOTEKY. Casopis LORM z.s., Zima, ¢islo 93. Vychazi ¢tvrtletné.

Vydava: LORM - Spolecnost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.

Doteky vychazi ve zvétseném cernotisku, Braillové pismu jako zvukova nahravka v mp3 formatu
na CD-ROMu a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichoy, cislo uctu: 19-1451940207/0100.
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Tisk v Braillové pismu: Teiresias — Stredisko pro pomoc studentlim se specifickymi naroky, Masarykova univerzita, Komenského
namésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji casopis Doteky v rdmci informacniho servisu, ktery je soucasti
jejich socialni rehabilitace.

Celorocni pfispévek pro cleny LORM z.s. v€etné distribuce ¢ini 50 K¢.

V elektronické podobé je casopis bezplatné zasilan na odbory socidlni a zdravotni péce. Doteky v elektronické verzi jsou
zasilany vsem zdjemctim zdarma. Ostatni zajemci z fad verejnosti (fyzické nebo pravnické osoby), ktefi maji zajem o Doteky
ve zvétseném cernotisku nebo na CD-ROMu jako zvukovou nahravku, se z dGvodu vysokych vyrobnich nakladd spolupodileji
finan¢ni ¢astkou. Rocni predplatné na Doteky za Ctyfi ¢isla ¢ini 200 K¢. V Braillové pismu Doteky vychazi pouze v omezeném
nakladu 5 ks a jsou k dispozici hluchoslepym ¢tenditiim k zapujceni v Poradenskych centrech LORM v Praze, Liberci, Jindfichové
Hradci, Brné a Ostravé. Starsi i nova cisla Dotekl jsou zdarma verejnosti pfistupna na webovych strankach www.lorm.cz ve
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Objednavky piijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz. Casopis je rozesilan na zakladé ob-
jednavky ¢lenim LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych vytiskl. Na http:/www.lorm.cz/cs/doteky/
je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

Uzavérka prispévkl do cisla 94 (Jaro 2018) je 15. 1. 2018.
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Ceského rozhlasu

Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000
150 00 Praha 5

tel: 257 314 012

tel/fax: 257 325 478



