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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Strom

Na pasece ve vysoké travé

ve stinu listovi a kapradi

neéco zvlastniho klube se prave

a vubec pritomnost druhych nevadi.

Zatim neni poznat, co je zac.

Je to mala zahradni rostlina,

jestli bude stacit hlinény kvétinac,
nebo velka lesni drevina?

Po néjaké dobé bude-li trpélivosti,
ukaze se listek a zesili stonek,
vyklube se listnaty stromek.

Kde vzalo se ono seminko,

co vyrostlo tady malinko?

Pfinesl ho ptak v zobaku ze zahrad

Ci byl to vétrny nalet ze strané nad?

Za nékolik dlouhych desitek let

obejmou kofeny na mytiné cely hmyzi svét.

Velky strom obfi domov tvori,

kazdy Zivy tvor si v jeho stinu hovi. 3



Pod koreny vznika nora i doupg,
hunaté zvifatko jiz lezi si pohodIné v kouté.
Vytvori-li se v kmeni dutina,

dovadiva veverka vecer tam usina.

V koruné hnizda ptaci stavi

pro potomky domov pravy.

Vcelky sbiraji med kazdy rok

ze stromu do Ulu pro cely vceli rod.

Tak zas ubéhne nékolik desitek let,
stojic obfi dim ten kosSaty strom,
dokud do né&j neuhodi zbloudily blesk,
ktery doprovazi dunivy hrom,

nebo nezestarne a neztrati lesk.

A tak je konec krasnym dndm

pro tento jedinecny obfi dim.

Olga Pirkova



UVODNI SLOVO
Vazeni ctenari,

také mate ten dojem, ze Cim je ¢lovék starsi, tim rychleji
se stfidaji ro¢ni obdobi? Tim rychleji mizi mésic za mési-
cem, jaro za jarem, léto za létem, rok za rokem? Jestli ne,
tak vam zavidim, ja ten dojem mam, a ¢im dal silnéjsi. Tak
schvalné — jak je to dlouho, co jsme se drapali do kopcl
Bilych Karpat, vysouseni tropickym vedrem, paleni nemi-
losrdnym slunkem? Zdolavali béhem tydne stovky schodu
plzenriského hotelu? Stfremhlav prchali do kroméfizskych
sklepd ve snaze uniknout aspon na chvili nicivému vedru?
Metali ostép, kouli, kotrmelec na Lormolympiadé? Rok!
Ano, vazeni a mili, je tomu uz rok, pfitom by jeden rekl,
ze to bylo nedavno (tim jednim myslim minimalné sebe).
Rok se s rokem seSel a my se letos sejdeme, Ci uz se sesli,
na pobytech v Kyjové, Susici a Koliné. Tak hlavné at nam
sviti slunicko a neprsi ©! A kdyby i ano, vsak i deste treba
jest — patfi k 1étu stejné jako snih k zimé. Mzeme po tu
dobu zaujmout polohu vsedoleze, otevrit nebo spustit letni
Cislo Dotekl a dozvédét se néco od Adaptechu o specialni
pomucce pro hluchoslepé nebo treba o digitalnim budiku.
Mozno i vyrazit na srdcové misto s Olgou Pirkovou nebo
na prazsky klub s Vasou Turkovou. A zjistit i si osvézit v
paméti, co se skryva pod slovem TADOMA. Jestlipak jste
védeli, ze tento nazev jedné z komunikacnich technik osob
s hluchoslepotou vznikl spojenim dvou krestnich jmen?
Kdyz uz jsme u téch komunikacnich systému, serial vznikl
na zakladé vaseho zajmu. Jen je Skoda, Ze se dosud ni-
kdo z vas s nami nepodélil o své zkusenosti s vyuzivanim
dorozumivacich prostfedk hluchoslepych, o nichz jsme
v predeslych cislech naseho ¢asopisu informovali, nebo i o
jinych, tfeba vasich vlastnich, rodinnych. Je mijasné, ze vam
brani vrozena skromnost — tedy pryc s ni a piste, budeme
se tésit, moc radi vase clanky uverejnime! A ti z vas, ktefi
dosud Zadné zkusenosti nemaji, mohou napsat nebo vy-
tvorit néco pekného do soutéze o Cenu Hieronyma Lorma.
Ze zivota svého, ze zivota pratel, ze Zivota hmyzu... Vzdyt
|éto utece jako mladi a na podzim se uvidime v Kralupech




nad Vltavou pfi vyhlasovani vitézl 7. ro¢niku této umeélecke
soutéze. Treba pravé vy budete letos stat na stupnich viteéz(.
A kdyZ ne, nevadi, hlavné ze se setkame, no ne?! Preji vam
krasné Iéto, nasi vérni Ctenari — ani moc destivé, ani moc
tropické, ani moc urvané, ani moc tiché, zkratka vydarené!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

ZPRAVY Z LORMU

Takové normalni pondéli...

V nasi pravidelné rubrice , Okénko do...” se vam sna-
Zzime priblizit, co vSechno se déje na nasich pobockach a
poradenskych centrech, ale az dnes jsem si uvédomila, ze
jsem se vam nikdy nepokusila popsat nasi kazdodenni ad-
ministrativni praci. Mozna proto, ze pro samotné mnozstvi
administrativy na to nebyl cas ©?

Nasi praci na prazském Ujezdé bych pfirovnala k ma-
ratonskému béhu, uz jen pro to mnozstvi vytrvalosti a
trpélivosti, které je k tomu vSemu z nasi strany potreba.
A soucasné i k béhu na 100 metru, zvlaste v obdobich, kdy
se blizi odjezd na tydenni pobyt do Kyjova a je potreba
dodélat, stihnout, prfedstihnout, naplanovat tolik véci! A to
nikoliv v ramci pristich nékolika dnu, ale také dnu a tydnu,
které nastanou po navratu z pobytu. ProC? Protoze kdyz
jsem s vami, nasimi hluchoslepymi klienty, cely tyden na
pobytu v roli prdvodkyné od rannich hodin az do vecera,
maximalné stihnu béhem poledni pauzy nebo v nocnich
hodinach zkontrolovat e-maily, pfipadné delegovat praci.
Ale porad je mnoho véci, které jsou v moji kompetenci
reditelky a které se mi vrsi na dobu, az se vratim z pobytu
do kancelare.

Jak vypada muj bézny den? Dnes, kdy dopisuji ten-
to clanek, je pondéli 14. kvétna, do odjezdu na pobyt v
Kyjove zbyvaji 4 pracovni dny. Pokusim se vam tedy ten
maraténsky béh kombinovany se sprintem strucné po-



psat. Rano uderem devaté k nam prijdou dva auditofri ze
spolecnosti 22HLAV s.r.o., proto jesté pred jejich pricho-
dem kontroluji, zda mame pro né zkompletované vsechny
elektronické podklady vcetné zpravy o kontrole Dozorci
rady, ktera probéhla v patek 11. kvétna odpoledne mezi
15. a 18. hodinou. Ten samy patek jesté o pul sedmé vecer
jsem odesilala z kancelare posledni e-maily a kontrolova-
la vSechny fyzické podklady, tj. celé Ucetnictvi za lonsky
rok v€etné zadosti a vyuctovani pro MPSV za rok 2017 a
dalsi podklady, které si auditori vyzadali. Pfiprava vsech
podkladt probihala v uplynulych cca 3 tydnech, proto
ted uz jen rychla kontrola, zda jsme na néco s pani Ucetni
nezapomnely.

Hance Dvorakové, clence Dozorci rady a soucasné nasi
korektorce, jsem v patek predala vytisténé letni Cislo Dote-
ki a rozsahlou textovou cast Vyrocni zpravy za rok 2017,
vse jsem ji jeSté v podvecer odeslala e-mailem. Plan je jed-
noduchy: Hanka se tento tyden pusti do korektury Doteku,
na ni navaze pristi tyden korekturou Vyrocky, zatimco ja
uz tou dobou budu v Kyjové. Hned jak se vratim z pobytu,
dokoncim vybér fotografii z lonského roku do Vyrocky a
text po korekture i s fotografiemi odeslu koncem kvétna/
zacatkem cervna nasi graficce Irené Egerové. Ta bude mit
cely Cerven na to, aby pfipravila grafickou verzi Vyrocni
zpravy. Ale ve stejném case je kolegyne Magda Radovnic-
ka pripravena ohlidat cely text a tabulky po prevedeni do
grafické podoby, ty korektury snad nikdy neskonci!

Ale nepredbihejme, je stale teprve polovina kvétna a
pred patecnim odjezdem na pobyt bych jesté rada stihla
zadat do tisku letni Doteky. Snad mi je Hanka do Ctvrtecni
noci stihne poslat, abych v patek rano jesté stacila ode-
slat c¢asopis k pripravé do tisku ve zvétseném cernotisku
a Braillové pismu. A vy uz vite proC — aby prace nestala,
zatimco budu na pobytu. Doteky po korektufe budu kon-
cem tydne také posilat Lence Sellnerové, ktera je béhem
pristiho tydne zacne pribézné nahravat na nase webové
stranky. Ale vlastni zverejnéni probéhne az koncem cerv-
na, az budou Doteky graficky zpracované v pdfku. Mi-
mochodem, az se vratim z pobytu, probéhne jesté jedna
korektura Doteku k pdf verzi, ano, jesté jedna, tedy bude




tfeba ohlidat, aby vSechny provedené opravy se udélaly |
na webu. Jinymi slovy, i po uzavérce Dotekl (15. kvétna),
je pred nami jesté nékolik tydnl prace na nasem casopisu,
nez ho koncem cervna najdou ctenafi ve svych schrankach.
A co Doteky ve zvuku? Nebojte, nezapomnéla jsem na né,
myslim na vSechno! Uz minuly patek v podvecer jsem je
odeslala Jané KasSparové k nacteni. Opét pracujeme s Ca-
sem, i nacitani do zvuku chvili trva a pred nami je nejen
kvetnovy, ale 1 cervnovy tydenni pobyt. Pak nam zacina
|éto, cerpani dovolenych... Prosté vSe podstatné i nacteni
Dotekd do zvuku je potfeba stihnout do cervnového po-
bytu v Susici.

Zatimco od rana dopisuji tento clanek, tisknu dalsi
podklady pro auditory, odpovidam na jejich doplnujici
otazky, feSim s metodickou a vedouci pobytu posledni
zmeny v Ucasti na pobytu v Kyjové a moc rada bych jes-
té dnes clanek dopsala a odeslala Hance ke korekture...
Béhem dneska nebo zitfka bych také potrebovala sepsat
a odeslat vSem v tymu zapis z kvétnové porady, kterou
jsme méli minuly tyden ve Ctvrtek, jesté jsem se k nému
nedostala. Také mam v planu se podivat na propozice
k pobytu v Susici, které jsou jiz pripravené, ale je potreba
je zkontrolovat véetné doporucenych spoju.

A hlavné, zitra se musim vratit k rozpracované smérnici
k novému evropskému nafizeni. Tyka se ochrany osobnich
udajl, mozna jste se s ni také setkali pod anglickou zkrat-
kou GDPR? Kdyz nebude moc mimoradnych telefonatu
béhem pristich 3 dnd, tak ji do tohoto ¢tvrtku snad stihnu
dokoncit a e-mailem odeslat vSsem ¢lendm Vykonné rady
k precteni a schvaleni.

Ale to zdaleka neni vSechno. Nez odjedu do Kyjova,
rada bych se jesté podivala na Zpravu o Cinnosti za obdobi
2014-2018, kterou v mezicase kompletuje kolegyné Magda
Radovnicka. Jak se v patek 22. Cervna vratime z pobytu
v Susici, tak hned v nedéli 24. Cervna se v Praze sjedou
clenové Vykonné rady a na programu bude mimo jiné i
strategické planovani a pfiprava Valné hromady LORM z.s.
Ze je Valna hromada aZ koncem fijna, a tedy je pred ndmi
spousta Casu? Ba ne, zdani klame, do zacatku zafi musi
byt pripraveny veskeré podklady, tj. Zprava o cCinnosti



2014-2018, Plan Cinnosti na dalsi obdobi, ktery vznikne na
zakladé cervnového strategického planovani... Od clenek
Dozorci rady budeme potfebovat Financni zpravu k hos-
podareni za uplynulé ctyrleté obdobi. A to jsem se viibec
nezminila o pripravé kandidatky a hlasovacich listkd do
funkci predseda, ¢len Vykonné rady a ¢len Dozordi rady
LORM z.s. na dalsi funkéni obdobi. A tomu vsemu pred-
chazi osloveni, tedy obtelefonovani navrzenych kandidatu.
Hadejte, kdo to vétSinou déla?

V hlavé mam jesté jednu dulezitou uzavérku, tyka se
umelecké soutéze o Cenu Hieronyma Lorma. Uz od jara
spolu s metodickou Zderikou Jelinkovou kompletujeme
vsechna dosla dila, upominame vas, hluchoslepé tvirce,
abyste nam k dilim nezapomnéli do konce Cervence poslat
I vyplnénou prihlasku. Letosni dovolenou si budu muset
naplanovat tak, abych pred odjezdem na srpnovy pobyt
v Koliné stihla spolu s metodickou odeslat vSechna prihla-
Sena literarni dila k posouzeni ¢clenlim Odborné poroty a
také naSemu webmasterovi. Ten béhem srpna pripravi na
webovkach hlasovani pro verejnost, které spustime 1. zafi!

Tak to jsou ty dlouhodobégjsi pomysiné maratonskeé
cile, ale nesmim zapomenout také na kazdorocni pfipravu
cervencového informacniho bulletinu pro vsechny klienty
a cleny, sepsani pribéznych zprav s vyuctovanim ke trem
sluzbam/projektim pro Nadaéni fond Ceského rozhlasu
s uzaverkou do konce Cervence, tisk a distribuci Vyrocni
zpravy spolecné s pripravou dopisu pro nase verné darce,
to vSe opét do konce cervence.

Ze se v tom viem zacinate ztracet? Kdo Ze si to mé
vSsechno pamatovat? A to jsem se radéji ani nezminila o
tom, co vSechno bude trfeba resit na podzim a jaké cha-
ritativni akce planujeme pred Vanoci, to je teprve mazec!

S tim vSim, a nejen s tim, mi pomahaji prazské admi-
nistrativni pracovnice: Magda Radovnicka — ekonomka a
fundraiser v jednom, Lenka Sellnerova — pokladni, a Jana
Macakova — ucetni. Bez jejich kazdodenni podpory bych
uz davno skoncila ,v Bohnicich za plotem”. Zkratka za
vSim je tymova prace, ktera pro laika bohuzel neni skoro
vidét, ktera je ale alfou a omegou pro chod nasi spolec-
nosti. A vérte, ze je stejné dullezita jako prace terénnich
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socialnich pracovnic pod odbornym vedenim metodicky.
Obé se vzajemné doplnuji a potrebuiji, jedna bez druhé by
nemohla existovat!

Zatimco se uz nékolik hodin marné snazim dopsat
tento clanek, volaji mi z Magistratu hl. m. Prahy ohledné
hlaseni zmén v registraci socialnich sluzeb a chtéji predélat
néjaké podklady. Ach jo, je to sice jen drobna Uprava, ale
musim ji provést ve 12 dokumentech, vSechny je prevést
do pdfka, odeslat e-mailem — a to neni prace na 5 minut.
Hotovo! Rychle se vracim k ¢lanku, do toho odpovidam na
prave ted odbila a ja konecné dopisuiji.

Ze je to samé ,musim” a ,potiebuji stihnout”? A jak
v tom stresujicim blazinci mizu pracovat? Ale vzdyt je to
jen takové normalni pondéli...

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy a Liberce

Dlouho jsem prfemyslela nad tim, o cem bych méla na-
psat. Co zajimavého se mi stalo nebo, lépe feceno, co by
vas tak mohlo zajimat. Nakonec jsem vybrala zazitek z ces-
ty za klientem do Rotavy. Véfim, Ze vétSina z vas ani nevi,
kde Rotava je. Chapu to, ja to taky nevédéla. Od Prahy je
to prece jen docela daleko. Kdybyste se jako ja rozhodli jet
podivat do mensiho méstecka na zapadé Ceské republiky,
urcité si na to rezervujte cely den. Cesta tam trva z Prahy
bezmala Ctyri hodiny! Pojedete za Karlovy Vary do Sokolova
a jesté o kus dal. Protoze je nadrazi od mista, kam jsem se
potfebovala dostat, docela daleko a autobus jezdi jednou
za Cas, rozhodla jsem se jit pésky. Byla to velmi zajimava
cesta skrz pole, lesy i lany. Trefila jsem pomérné prijemné
destivé pocasi, takze zn. Ideal. Cestu samotnou jsem si cel-
kem uzila. Za celou dobu jsem potkala asi dvé auta, chodce
z4dného. Ceho jsem ale potkala dostatek, byly odpadky na
krajich silnice a co hirf — na krajich lesa. PET lahve, pneuma-



tiky, nékolik paru bot, obleceni, plastové obaly, to vse mée
zklamalo, ale neprekvapilo. Ovsem jedna véc mi vyrazila
dech a musim se pfiznat, ze jsem dlouho premyslela, jaky
romanticky pribéh se za tim asi skryva. V jedné zatacce na
poli — nikde nic — jsem nasla polstar a pefinu v pruhovaném
barevném povleceni. Vypadalo to, jako by se nékdo vyspal,
ustlal po sobé a odesel. Jen si jaksi zapomnél odnést po-
stel s sebou. Napadlo mé, ze se tam treba k veceru vrati,
CcOZ jsem mu moc nezavidéla, protoze prselo docela dost.
Druha varianta je samozrejmé pravdépodobnéjsi. Nekdo se
tak zbavil nepotrebnych véci a pole na konci republiky mu
prislo jako vhodné feSeni. Nerozumim, nechapu. Nicméné
nepochybuiji, ze takovych pefin se najde dost po celé repub-
lice. Ale abych nebyla jen negativni, musim fict, ze ¢lovéka
jsem nepotkala zadného, ale sama jsem nebyla. Cestou do
meésta jsem napocitala Sest veverek. A to se vyplati ©.

Martina Stehlikova
terénni socialni pracovnice pro Prahu a Liberec
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NAD DOPISY CTENARU

Jak jsem se stal kombinované smyslové
postiZzenym

Kazdé postizeni clovéka omezuje a znevyhodnuje. Vim,
ze nékteri smysloveé postizeni jsou na tom stokrat lépe nez
ja, jini zase stokrat hlife. | pres tyto obrovské rozdily se kaz-
dy sam za sebe snazi byt tak trochu clovékem, nebyt svému
okoli pfilis na obtiz, kazdy usiluje o to, aby byl co nejvice so-
béstacny a samostatny. Ale existuji hranice, kde uz to nejde,
byt se snazime sebevic. Casto mne prepada pocit beznadéje
a marnosti. Vzdyt takova drobna a Uplné obycejna malickost,
takova ,,prkotina”, kterou jsem zvladal jesté pred néjakymi
dvaceti i deseti roky, je nyni pro mne neprekonatelnou
prekazkou! A stacilo by tak malo! Stale narazim na takové
neprekonatelné malickosti. A je jich ¢im dal tim vic. Nékdy je
to opravdu k uzoufani. A tak si fikam, jak tohle vsecko snaseji
ti, ktefi jsou na tom stokrat hire nez ja?

Je mi jasné, ze ti, kdoz se do tohoto svéta narodili jiz se
svym hendikepem, jsou v mnohonasobné tézsi situaci. Jak
oni poznavaji svet, ktery nikdy nevidéli? A kolikatou cast toho
svéta vidicich mohou alespon trochu poznat? Jednu tisicinu,
jednu miliontinu? Ne nadarmo se fika, ze je 1épe jednou
vidét nez stokrat slySet. A také je pravda, ze jeden obrazek
rekne vice nez tisic slov. A ja fikam, ze rdzné smyslové vady
se nesecitaji, nybrz nasobi. Kombinované smyslové postize-
ni si zdravy clovek asi tézko dokaze predstavit. Presto jsou
mnozi, ktefi naprosto presné védi, co takto postizeny clovek
potrebuje, co délat musi a co nesmi, dokonce i ti nejblizsi se
domnivaji, ze jen oni to vedi nejlépe. A divi se, ze nahluchly
se domluvi po telefonu, ale doma nerozumi. Abych rozumél,
nesmim mit zvukovou kulisu, napfiklad hovor vice lidi, hluk
auta nebo hudbu z radia a podobné. A kdyz nékdo nemlu-
vi pfimo proti mému obliceji nebo kdyz hovofi pfilis rychle
nebo nezretelné, tak nerozumim také. A hluk obecné mi vadi.
Pfirovnavam to k reflektoru, ktery nékomu sviti do oci, a on
by mél normalné vidét. Prosté to nejde.

Ale i mezi stejné smyslové postizenymi jsou obrovskeé roz-



dily. Je to dano mnoha okolnostmi i jemnymi rozdily v jejich
dopadu na osobnost postizeného clovéka. Protoze je kazdy
Z nas jedinecnou a neopakovatelnou osobnosti, také ony
dopady smyslového postizeni nejsou u kazdého stejné. Nelze
tedy najit univerzalni a jediny spravny pfistup, vhodny pro
kazdého jednotlivce. Ani ja nemohu s urcitosti tvrdit, co je
pro jiného postizeného vhodné, ¢i nikoli. Mohu zato velice
dobre popsat vyvoj a dopady mého vlastniho postizeni.
Jak to vlastné vsechno zacalo? Teprve zpétné mohu na-
stup mého postiZzeni vypozorovat, protoze tehdy, v détstvi
nebo i pozdéji, jsem se domnival, ze vSecko je normalni.
Na Spaliku dfeva na mne koukaly oci. Polekal jsem se. Byl
to vSak motyl. Sedaval jsem na zaprazi a Cekal na tatinka.
Kdyz nékdo Sel, napinal jsem zrak, ale musel jsem cekat, az
ten clovek prijde bliz. A byl jsem pomalejsi nez ostatni déti.
Teprve ve Skole, kdyz jsem Spatné vidél na tabuli, nebo kdyz
jsem nedokazal psat spravné na linku v sesité, se zjistilo, ze
Spatné vidim. Zacal jsem nosit bryle. Po valce mne mamin-
ka zapsala do housli. Moc mi slzely oci, také jsem nesnasel
tony na E struné. Také jsem se vyhybal hlu¢nému prostredi
na poutich a podobné. Rad jsem chodival do lesa na hou-
by, ale neumél jsem je hledat. Neumél jsem to. Hnédé klo-
boucky suchohribl a podhfibki jsem ale opravdu nevidél,
jenomze pribuzenstvo mélo jednoznacny odsudek: Neumim
hledat houby. Pozdéji jsem touzil po fidicaku na motocykl.
Ukazovatko jsem sice vidél, drobnéjsi pismenka na tabulce u
|ékare jsem uz nedokazal rozpoznat. Takze jsem se to naucil
nazpameét: L jako prvni, pak P T pak N A D, to je§té Slo. Na-
sledovalo L F U C a dalsi radek, ktery si dnes jiz nepamatuiji.
Do fidi¢aku jsem dostal velké razitko: BRYLE NUTNE! A jako
Studentik na stredni Skole jsem chodil do kurzu bezmotoro-
vého létani. Cisilka na pfistrojich jsem skoro nevidél, ale ten
nadherny pocit volnosti a svobody tam nahore, to se slovy
neda popsat. Letadlo posloucha jako hodinky, staci jen po-
myslet a je to. Nadhera! Dodnes nevim, zda jsem ten slastny
pocit mél zakusit, nebo ne. Kdybych to nezakusil, dnes bych
nevédeél, o co jsem ochuzen. | fidicak na auto jsem udélal,
radegji vSak vzpominam na motocykl. Nechtél jsem pfijit o
ten pocit volnosti pohybu, takze kvili Spatnému zraku muj
posledni osobni dopravni prostfedek byl moped. Moje touha
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po svobodném pohybu byla tak velka, ze jsem porusil mnohé
zdravotnické a Urednickeé predpisy. Védom si svého Spatného
zraku, jezdil jsem velice obezfetne, zadny karambol se ne-
konal. Pak uz jsem vidél jen do stran, protijedouci auta mne
vylekala az pfi mijeni. Konec téhle mé svobody nastal, kdyz
mne takto vylekal autobus. Dojel jsem doml, moped skoncil
v garazi, no a moje radost z volného pohybu skoncila také.

Kdysi jsem byval horlivym ctenarem, ale ¢teni mne stale
vice unavovalo. Bolesti hlavy a Unava mne prepadaly i po
precteni Ci spiSe prelusténi jediné stranky, pak uz jen jediného
odstavce Ci jediného rfadku. Pak uz to neslo vlbec. Prihlasil
jsem se do kurzu Cteni a psani Braillova slepeckého pisma.
Psat mi Slo velice dobre, jenomze (Cist neslo a neslo. Body
Braillova pisma Sly poznat jediné pomoci nehtu. Hle, dalsi
dulezity smysl, jako by toho na jednoho clovéka nebylo uz
dost. Nasledoval kurz psani vsemi deseti na mechanickém
psacim stroji. Koupil jsem si elektricky, to kvali klavesnici,
ktera je podobna té pocitacové. Psani mi Slo velice dobre.
Vzpominal jsem na dobu, kdy zaci stfedni obchodni Skoly
museli psat se zakrytou klavesnici a ja je litoval. Jak se mohou
vyznat v tolika klavesach?! Ale vzdyt je to tak snadné! Diktat,
to viak byl kdmen Urazu. Spatné jsem rozumél. Jako jediny
z toho kurzu jsem potreboval opakovat diktované. Sluch se
mi zhorsoval. A nejen sluch.

Z bohatého vybéru mobilu si nevyberu, potreboval bych
mobil s poradnymi tlacitky. Totéz plati o diktafonech. Potize
mam s drobnymi predmeéty, o lécich a pilulkach ani nemluve.
A listy papiru, to je totéz. Kdysi vymeénili ve vytahu ovladaci
panel, tlacitka byla pékné v roving, takze mi zbyla jen chtize
po schodech. Také vzpominam na ty krasné casy, kdy jsem
rozpoznal méstskou zelen od chodniku, chodnik od vozovky
a podobné. Jestéze mi zustal svétlocit. Ale kdyz je néceho
moc, tak je toho pfilis. V prudkém svétle se nedokazi dob-
re orientovat, ani vecer, kdyz sviti poulicni osvétleni. Takto
zmateny Casto zabloudim. Zato nevidim tmu. Vecer, kdyz
potrebuji usnout, zaviené odi si jeSté zakryvam, ale ono nic.
Prosté nevidim, no tak nevidim ani tmu. Hluk mne dovede
také poradné rozhodit, ztracim schopnost se orientovat. Ale
vadi mi i pfimo fyzicky. Kdyz koncilo udileni cen za literarni
souté? Hieronyma Lorma v Usti nad Orlici, tak ve vedlejsi



mistnosti kdosi zacal hrat na harmoniku. Musel jsem tou
mistnosti projit, malem to byla moje smrt. Ostatnim to vsak
nevadilo.

Z toho, co jsem zde ve strucnosti jen letmo nastinil,
je zfejmé, jak obrovské jsou individualni potreby i obtize
kazdého z nas. Na zavér mohu jen dodat: Vlbec neznam,
co je to zavist, a zavistivé lidi vibec nechapu. Také mne
nikdy nenapadlo fici: ProC tohle nebo ono postihlo pra-
vé mne?! Ja to beru jako danost, jako situaci, ve které se
nachazim. Dobfe vnimam nebyvalou ochotu mnoha lidi,
ktefi se mi snazi pomoci pfi mych cestach do obchodu,
na postu nebo jinam. Kazdému takovému clovéku podé-
kuji a pochvalim ho. Jenomze doma si casto zoufam, jaké
drobnosti a ,,prkotiny” mne dokazi zabrzdit a obrazné re-
ceno ,zabetonovat”. To si pak uvédomuji onu zavislost na
pomoci vidicich lidi, a neni to zrovna radostny pocit. Jak
to ale vysvétlit tém vidicim? Kdo to nezazije, tézko néco
takového muze pochopit. Dosti nerad, ale prece jen musim
tohle povidani zakoncit mym casto pouzivanym zoufalym
povzdechem: , A stacilo by tak malo!”

Frantisek Hynek

Predjari v Kralovské zahradé na Prazském
hradé

To tehdy mrzlo, az prastélo. Na meteorologickych stani-
cich padaly rekordy. Ale my statecni z prazského klubu jsme
vérili, Ze jaro nam ukaze svou krasu, nebot byl uz brezen a
astronomicky prvni jarni den roku 2018. V Kralovské zahra-
dé na Prazském hradé nas privitalo nejen slunicko, ale i pan
zahradnik, ktery pamatoval Ctyri prezidenty, uz dokonce
Husaka, ale ndm zenam se nezdal byt zase tak stary. Prosté
pan zahradnik byl znaly svého femesla, velmi krasny a mla-
dy. Ve zvidavé debaté jsme se dostali od péstovani jarnich
kyticek na Prazském hradé hodné daleko na jih, az k pés-
tovani bananovnik(. Pana zahradnika to nijak nerozhodilo,
naopak fikal, ze to nevadi, Zze pracovni dobu ma az do ve-
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Cera a rostlinky ma rad. Ale prece jen jsme jeho povidani
ukoncili jesté odpoledne a prohlédli si empirovy sklenik,
ktery se stal pamétnikem nejen vSech prezidentd, ale i né-
kolika krald. Stavba je jisté zajimava, ale hlavné nas uvnitf
skleniku uvitalo opravdu nadherné predjafi. Vuné kvétin,
zaplava barev, kdo mohl, kochal se ocima, a kdo nemohl,
kochal se rukama. Néco Uzasného, balzam na dusi, po tak
dlouhotrvajicim obdobi zimy a klidu jsme citili, jak pfiro-
da opét oziva. A nam vsem se vyloudil usmév na tvarich.
Tak tyhle poklady pfirody budou az do podzimu zdobit
zahrady a nadvori Prazského hradu. Vystava kvétin byla
obohacena o umélecké sbirky gobelint a tapisérii, které
jsou soucasti interiért Prazského hradu. Gobeliny byly
vyrobeny vlamskymi mistry za onoho casu, jsou to nad-
herné obrazy sveédcici o zivoté znamych i neznamych lidi.
Takova mistrovska dila je tfeba hyckat. A tak neni divu,
Ze restauratofri pracuji na obnove jednoho dila az néko-
lik roku. Potaji jsem si zlehynka sahla i na tuhle nevsedni
vinénou krasu. Vystava byla u konce, ale po takovém hlu-
bokém zazitku jsme se nemohli jen tak rozloucit. Opustili
Jjsme Kralovskou zahradu a zamifili jsme kolem hradeb do
nejblizsi kavarny a pfi poharcich vina, kavy a sladkostech
si nechavali doznivat silu probouzejiciho se jara. Jano, diky
za tak bezvadny klub!

Vaclava Turkova

Muj kamarad

Mili Ctenari Casopisu Doteky,

dovolte mi, abych vam predstavila elektronickou ko-
munikacni pomucku iPhone od Apple. Pro mé je to kaz-
dodenni nepostradatelny pomocnik.

Na prvni pohled je to mobilni zafizeni, ze kterého na-
pise clovek zpravu a zavola tfeba kamaradovi, ale opak je
pravdou, umi toho daleko vice.

Diky vybornému zpristupnéni pravée pro lidi s tézkym
zrakovym handicapem muzete iPhone vyuzivat nejen pro
bézné telefonovani Ci psani textovych zprav, ale bez probleé-



mu lze vyuzivat i pokrocilé funkce — psat e-maily, vyuzivat
navigaci, fotografovat, surfovat na internetu a podobné.
Dokonale naviguje pfi vsech ukonech, které na ném délate.
Pro mé je to takovy maly pocitac do kapsy, ktery umi véci,
o kterych jsem ani nesnila. Mohu dist, pfehravat, nechat se
navigovat, fotografovat nebo si nechat precist jidelni listek.
Je to moje prodlouzena ruka, mé oci, muj kamarad. Vsem,
ktefi se chtéji osamostatnit a prozivat den plnohodnotné,
jenom doporucuji. S iPhonem budete jednicka!

Spolecnost Apple mysli také na neslysSici — da se za-
pnout popis a nebo MFI naslouchatka.

Monika Ruzickova

MISTO MEHO SRDCE

Kousek od mého domu

Projezdila jsem pres polovinu Evropy — vychodni a za-
padni Némecko, Francii, Spanélsko, Svycarsko, Rakousko,
Italii, Recko, Slovinsko, Chorvatsko, Jugoslavii, Madarsko,
Bulharsko, Rumunsko, Slovensko a Polsko, abych poznala,
7e misto mého srdce ztstava u nas doma v Cechach. Viude
jsem poznavala pamatky i mentalitu lidi.

Kdyz jsem byla mlada, dostal mé Cesky raj. Méla jsem
tam babicku a s tatkou jsme se toulali krajem. Pozdéji to
byla Sumava. Ale sem vstoupila viude civilizace a ruch.

V soucasné dobé se misto mého srdce nachazi v tichém
lese kousek od mého domu. Vyrazim rano, najdu si prfihodné
sezeni — tu kamen, tam kousek mechu ¢i povalena klada,
a nasloucham lesu, ktery ke mné promlouva Suménim
v korunach stromu, zpévem ptaku, piskotem kolouska,
zachrochtanim prasete, vlni hub a jehlici. No prosté bal-
zam na dusi! Dnesni lidé nemaji chut ani cas na peknou
prochazku po ranu zapomenutou cestou...

Olga Pirkova
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ROZHOVOR

Kutil domaci

Muze, jehoz vam tentokrat predstavim, znam osmnact
let. Za tu dobu nam obéma presné tolik pribylo — u jed-
noho se bujaré mladi preklopilo ve vyssi stfedni vék, u
druhého se vyssi stfedni vék odebral do minulosti, aby
uvolnil misto nizsimu véku starému. Holt nevstoupis dva-
krat do téze reky... Kdovi jak by vypadal nas rozhovor
pred témér dvéma desetiletimi, kdovi jak bude vypadat
po dalsi dvacitce ©. Kazdopadné ted' je ted'a ja vas, mili
Ctenari, srdecné zvu k povidani s dlouholetym predsedou
spolecnosti LORM panem Pavlem Neprasem.

Pavle, zacnu ponékud netradicné ©, co nam prozradis o
svém détstvi, mladi, dospivani?

Narodil jsem se v Mélniku pred pul stoletim, poté jsme
se prestéhovali do Prahy. V Praze jsem Uspésné absolvoval
zakladni skolu a Stredni prdmyslovou skolu elektronickou
se zamerenim na elektrické stroje a pfistroje. Po puUlrocni
epizodé na CVUT (Ceské vysoké uceni technické) jsem na-
stoupil zakladni vojenskou sluzbu v zafazeni zdravotnik.

A otazka tradicni, jak ses dostal k LORMu?

Na prvnim pobytu s tatou, ktery je dlouholetym klien-
tem LORMu, jsem byl jako jeho privodce myslim v roce
1994. Doslova mé strhla atmosféra pobytu, nasazeni kolek-
tivu pracovnikd, nadseni klientd. A od té doby se Ucastnim
pobytl a lormackych vikendovych akci pravidelné.

A zejména aktivné, at' uz jako trasér bézkar ci trasér ko-
lar, vyhledavany tanecnik, sofér i remesinik, zkratka muz
mnoha tvari, profesi a moznosti, o cemz sveédci i tvé leti-
té pusobeni v nejvyssim spravnim organu LORMu...
Pfesné tak, moje pravidelna pasivni ucast na akcich
LORMu postupné presla v aktivnéjsi a posléze v plsobeni
ve Vykonné radé. V roce 2004 jsem vystfidal ve funkci pred-
sedy organizace JUDr. Dohelského a plsobim v ni dosud.



Da se rict, ze ac mlad, jiz pamétnik, tedy osoba primo
povolana se se ctenarem podélit o vlastni pohled na vy-
voj LORMu?

Da se fici, ze jsem pamétnikem cesty a prerodu nasi
organizace od pocatecniho nadseni provazeného casto
pokusy — omyly, od pred léty bezstarostného financovani,
az po plné profesionalni organizaci, kde je vse dané zako-
ny, vyhlaskami a kde fungovani a financovani predstavuje
velkou administrativni zatéz.

Nejen praci Ziv je clovék, rovnéz vyvazeného odpocinku
treba. Jsi ,,odpocivac” spise pasivni, nebo naopak?

Pfed deseti lety jsme se s rodinou prestéhovali zpét k
mym kofenum — do Mélniku. Postavili jsme rodinny diim,
a tim bylo na delsi dobu dané mé vyuziti volného casu -
stal se ze mé kutil domaci. Ale krasné okoli Mélniku laka k
prochazkam a projizdkam na kole, mistni vinarstvi k mirné
konzumaci vina, takze moznosti k aktivnimu odpocinku
je tu nepreberné. A kdyz nas to tu omrzi, jedeme na vino
na Moravu a na kolo do Treboné. Urcité se da fict, ze k
rodinnému vyuziti volného casu jsem se casto nechal in-
spirovat akcemi LORMu.

TakZe po praci Zadné noviny pres hlavu a Sup na gauc,
ale spis batoh na zada a trada do svéta?

Kdyz mé prepadne toulava, rad se podivam i za humna.
Pokud se podafri sehnat spfiznéné duse, vyrazim do Asie.
Vzpominam na cesty do Thajska a Vietnamu, které jsem
s prateli podnikl na vlastni pést prave s tim batohem na
zadech. Doufam, ze neni vsem cestovatelskym dnim konec
a ze se mi podari navstivit taky Sri Lanku a tfeba i Malajsii.

A kdyz se nezadafri?
Tak se kvuli tomu svét nezbofi. Hlavni je byt v pohodg,
zdravy a mit kolem sebe lidi, které mam rad!

A to ti moc za nas vsechny, ktefi mame radi tebe, z celé-
ho srdce preji!
Zdena Jelinkova
metodi¢ka LORM z.s. 19
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KOMUNIKACE
OSOB S HLUCHOSLEPOTOU

Tadoma

Pfi tomto zplsobu komunikace hluchoslepy clovék
umisti palec na rty mluvciho a ostatni prsty rozprostre
po jeho krku a tvari. Sdéleni tak pfijima prostrednictvim
vibraci na krku, pohybu celisti a rtl a proudéni vzduchu
ze rtu svého komunikacniho partnera. Ackoli je velmi na-
rocné naucit se takto komunikovat, bylo prokazano, ze
ti, kdo metodu Tadoma ovladaji, jsou schopni porozumét
priblizné 30 az 40 slovum za minutu. U slySicich lidi je to
za normalnich podminek asi 100 slov za minutu.

V roce 1920 tuto metodu poprvé zacala pouzivat So-
phia Alcorn. Bylo to pfi vyuce dvou hluchoslepych déti,
které se jmenovaly TAD Chapman a OMA Simpson. Odtud
tedy pochazi nazev TADOMA.

Tadoma se pak stala dominantnim zplsobem komu-
nikace hluchoslepych na americké skole pro nevidomé
Perkins School for the Blind. Divodem bylo upfednost-
novani oralni komunikace pfi vzdélavani. Podle ucitelu
mely déti pouzivajici Tadomu vétsi Sanci rozvinout svoji
mluvenou rfe¢. Naopak prstova abeceda méla branit roz-
voji mluveného projevu a znakovani bylo povazovano
za jesté vetsi problém. Vyvinula se metodika pro vyuku
pfijimani i vytvareni mluveného projevu pomoci Tadomy.
V padesatych letech se od Tadomy zacalo upoustét, hlavné
pro jeji obtiznost a také castou nepresnost pfi pouzivani.
Data z roku 2006 ukazaly, Zze tento zpusob komunikace
vyuziva priblizné pouze 50 lidi, z toho polovina zije v USA.

Nékteri hluchoslepi jsou vSak schopni takto komu-
nikovat velmi Uspésné. | jejich mluveny projev, ktery se
vytvoril na zakladé hmatového vnimani, je dostatecné
srozumitelny. Jejich jazykové znalosti se prakticky vyrov-
naji slysici populaci. Tyto skutecnosti se staly impulsem
k nekolika vyzkumOm, které se zabyvaji tim, jak hmat
mUze podpofrit rozvoj mluveného projevu u neslysicich.



Pfedmétem vyzkumu je i vyvoj kompenzacnich pomucek,
které by usnadnily porozuméni a rozvoj reci prostrednic-
tvim hmatového vnimani zvukau.

| pres skromny pocet aktivnich uzivateli Tadomy pro-
béhly ve sveté vyzkumy, jejichz cilem bylo objasnit kapacitu
hmatu pri oralni komunikaci. BEhem nékolikaletého obdobi
probéhla napriklad studie malé skupinky tfi hluchoslepych,
ktefi ztratili sluch i zrak nasledkem prodélané meningitidy
ve veku cca 1,5 roku, resp. v 7 letech u tretiho hluchosle-
pého. Zkoumala se schopnost porozumét napt. slabikam,
jednotlivym slovlim ¢i vétam. Zjistovalo se, které samohlas-
ky a souhlasky se nejcastéji pletou. Test jednotlivych slov
probihal dvéma zpusoby. V prvni ¢asti dostala hluchoslepa
osoba na vybér z nékolika odpovédi zapsanych v Braillove
pismu, druha cast pak byla zalozena na otevrené odpo-
védi — hluchoslepy odpovéd zapsal nebo vyjadril slovné,
v pfipadé potreby se jeho odpovéd vyjasnila napf. pomoci
prstové abecedy. Jak jiz bylo uvedeno vyse, z testovani
vyplynulo, ze uzivatelé Tadomy jsou schopni porozumet
asi 30 az 40 sloviim za minutu. Je to dano tim, ze komu-
nikacni partner na hluchoslepého mluvi o néco pomaleji,
nez je bézné, a také tim, ze urcity cas béhem konverzace
se stravi opravovanim ci vyjasnovanim. Prokazalo se vsak
také, Ze i kdyz porozumeéni neni kompletni, dokazali si tes-
tovani hluchoslepi doplnit chybéjici informace diky jejich
jazykovym znalostem — ovladaji sémantiku (tzn. rozumi
vyznamu slov a vét) a syntax (tzn. spojovani slov do vét a
vét do textu).

Dalsi zajimavy vyzkum ukazal, ze ,laboratorné tréno-
vani” lidé, ktefi Tadomu dosud nepouzivali, jsou schopni
naucit se rozpoznat jednotliva pismena béhem 50 az 100
hodin, nicméné k tomu, aby porozuméli béznému hovoru
tak, jako zkusSeni hluchoslepi uzivatelé Tadomy, jim nesta-
c¢ilo ani 500 az 600 hodin praxe.

Prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.lifeprint.com/asl101/topics/tadoma.htm
http://www.asel.udel.edulicslp/cdrom/vol3/1002/a1002.pdf
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PRAVNI PORADNA

Zvyseni minimalni mzdy na 12 200 K¢

Vlada schvalila od ledna 2018 zvyseni minimalni mésicni
mzdy z 11 000 na 12 200 KE mési¢né a minimalni hodinove
mzdy z 66 K¢ na 73,20 KC. V navaznosti na to se valorizuji
| nejnizsi Urovné zarucené mzdy pro zamestnance, jejichz
mzdy nejsou sjednany v kolektivnich smlouvach, a pro za-
meéstnance ve verejnych sluzbach a spravé, ktefi dostavaji
plat. Jsou diferencovany podle slozitosti, odpovédnosti a
namahavosti vykonavané prace.

Nezvysovani minimalni mzdy v letech 2007 az 2012, i
kdyz zejména v prvnich letech tohoto obdobi bylo vzhle-
dem k ekonomickému vyvoji akceptovatelné, prispélo
k tomu, ze byly velmi vyrazné oslabeny zakladni funkce
minimalni mzdy a vyznamné poklesla kupni sila zamést-
nancl pracujicich za minimalni mzdu. V soucasnosti ma
nizsi minimalni mzdu ze statl Evropské unie pouze Litva,
LotySsko, Rumunsko a Bulharsko.

Upraveno, kraceno
Zdroj: MPSV

Studenti a seniori dostanou na vlak i bus
slevu 75 procent

Seniofi nad 65 let, Skolaci a studenti od 6 do 26 let
budou mit od zafi 2018 narok na slevu ve vysi 75 procent
z jizdného nejen ve vsech vlacich, ale i v autobusech. Se-
niorm bude ke slevé stacit prokazat se jen obcanskym
prikazem, nebudou potrfebovat zadnou dalsi registraci.
Dopravcm bude umoznéno, aby nékteré spoje, které jsou
ve Spickach pretizené, z této slevy vyloucili. Statni kasu
by opatfeni mélo vyjit na 5,8 miliardy korun. Vzhledem
k tomu, Ze jde o vladni vyhlasku, neni tfeba ménit zakon.



Ministerstvo dopravy se v zaméru poskytnout seniorum

a studentlim cestovani zdarma inspirovalo prikladem Slo-
venska.

Upraveno, kraceno

Zdroj: https://www.novinky.cz/domaci/465875-studenti-a-seniori-

-dostanou-na-vlak-i-bus-slevu-75-procent.html/

Zavet

Mit v pofadku majetek je dulezité v kazdém véku.
Obzvlaste s pribyvajicim vekem pak chtéji mit lidé jasno
v tom, co se s jegjich tézce nabytym jménim bude dit po
jejich smrti. K tomu, aby dédické fizeni probéhlo v porad-
ku, je vSak tfeba znat fadu informaci. Pravidlim podléha
sepsani zavéti i samotné odkazovani majetku. V nasledu-
jicim ¢lanku vam proto pfinasime odpovédi na nejcasté;si
otazky tykajici se dédictvi. Odpovidal advokat Jan Man-
dat, ktery klientdm spolecnosti Senior SAFE radi v oblasti
prava. Jak vyplyva z dat spolec¢nosti Senior SAFE, lidé
v dliichodovém véku se problematikou dédictvi zabyvaji
Casto, ve vétsiné pripadu si ale se zajisténim vsech nalezi-
tosti nevi rady a obraci se na odbornou pomoc. ,Seniofi,
ktefi se na nasi linku obraceji, vyzaduji pravni pomoc ve
22 % pripadl. Nejcastéji se ptaji na to, jak spravné sepsat
zavét, jaké jsou moznosti rozdéleni majetku mezi dédice
nebo na moznosti vydédéni,” uvadi Tomas Kunc ze spo-
lecnosti Senior SAFE, ktera seniorim nabizi nejen pravni
poradenstvi, ale rovnéz komplexni sluzby.

JAK SPRAVNE SEPSAT ZAVET?

Moznosti, jak sepsat zavét, je hned néekolik. Nejjedno-
dussi je sepsat ji ru¢né nebo v jiné pisemné podobég, pofrize-
na mUze byt také u notare formou verejné listiny. V kazdém
pripadé ale musi zavét obsahovat nékolik nezbytnych nalezi-
tosti, bez kterych nebude uznana za platnou. Opatrena tak
musi byt pfesnym datem sepsani a vlastnorucnim podpisem.
V pfipadé, ze porizovatel nesepise zavet vlastni rukou, mu-
seji byt pfi podpisu pritomni dva svédci, ktefi potvrdi, ze
podepisujici jednal z vlastni vile. Dalsi moznosti je uzavreni
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dédické smlouvy, kdy se deédictvi vyresi mezi zUstavitelem
a dédici jiz dopredu pro pripad umrti.

KDY ZAVET SEPSAT?

Idealni dobu, kdy je nejvhodnéjsi zavet sepsat, neni jed-
noduché stanovit. Zalezi na aktualni zivotni situaci i zdravi
jedince. ,Ten, kdo si chce zavéet poridit, by mél byt dosta-
tecné presvédcen o spravnosti svého rozhodnuti a téz by
mél ziskat vSechny potfebné informace,” radi Jan Mandat.
Porizovatel si musi napfiklad uvédomit to, ze do dokumentu
smi uvadét pouze svuj majetek. Spolecnou zavét manzell
tak neni mozné uzavfit, kazdy z partneru je totiz opravnén
nakladat pouze se svym dilem vlastnictvi. ,,Obzvlasté pro
seniory je pak dulezité uvédomit si to, Ze je sepsani zaveti
k nicemu nezavazuje. Se svym majetkem mohou i nadale
libovolné nakladat. V pripadé, ze se senior rozhodne néco
ze svého vlastnictvi prodat nebo darovat, mlze tak beze
strachu ucinit,” dodal Tomas Kunc ze spolecnosti Senior
SAFE.

JE MOZNE ZAVET ZMENIT?

| po sepsani zavéti ma senior pravo své rozhodnuti zmé-
nit. V pripade, ze ji sepsal vlastni rukou, ji mlze jednoduse
roztrhat. Pokud nema dokument u sebe, uchyli se k sepsani
odvolani, které muze byt, stejné jako zavet, napsano vlast-
ni rukou, v jiné pisemné podobé nebo sepsano u notare.
V pfipadé umrti pak vzdy plati, ze nova zavét rusi tu driveéj-
Si, proto je nezbytné kazdou zavét opatfit datem. ,,Senior
samoziejmé muze z jakychkoliv duvodu zavet nesepsat,
v takovém pripadé nastava dédictvi ze zakona,” dodava
Mandat.

KOHO JE MOZNE DO ZAVETI ZAHRNOUT?

Také v samotném rozdélovani majetku ma senior v pod-
staté volnou ruku. Do zavéti muze zahrnout kohokoliv i
mimo rodinu. Na paméti ale musi mit existenci takzvaného
neopomenutelného dédictvi. ,,Nepominutelnymi dédici
jsou déti zUstavitele, popripadé jejich potomci. Nezletily dé-
dic ma pravo dostat alespon tolik, kolik ini tfi ¢tvrtiny jeho



zakonného dédického podilu, zletily dédic ma pak pravo
na Ctvrtinu svého zakonného dédického podilu,” vysvétluje
Mandat. V pfipadé, ze si senior nepreje, aby mél zakon-
ny dédic na majetek pravo, musi pfistoupit k vydédéni. K
tomu ovsem muze dojit pouze ze zakonnych divodl. Mezi
ty patfi napfriklad situace, kdy dédic zlstaviteli neposkytl
potfebnou pomoc v nouzi, neprojevuje o n€j opravdovy
zajem, byl odsouzen za trestny Cin spachany za okolnosti
svedcicich o jeho zvrhlé povaze nebo pokud vede trvale
nezfizeny zivot.

JAKE POPLATKY OCEKAVAT?

S vyfizenim dédictvi se samoziejmé poji i urcité poplat-
ky. Samotné sepsani zavéti je zpoplatnéno pouze v pripadé
vyhledani notarské pomoci. Jednotna vyse poplatku za se-
psani zaveti, listiny o vydédéni nebo odvolani téchto listin je
1 500 K¢. Notafri ale nabizeji i dalsi sluzby, mezi které patfi
| uschovani zavéti, které vyjde na 800 Kc. Dalsi poplatky
jsou poté spojeny se samotnym dédickym fizenim. To je sta-
noveno dle vyse majetku. Pfi hodnoté majetku 100 000 K¢
Cini poplatek 2 % z ¢astky, pfi objemu 100 000 az 500 000 K¢
je to 1,2 %. Procentni sazba tedy klesa se zvysujici se
castkou majetku. ,,Na odméné notafri se dédicové podileji
v pomeéru majetku, ktery zdédili. Pokud nékdo napfriklad
odmitne dédictvi, odménu pochopitelné nehradi,” dodava
Mandat.

Zdroj: http://moneymag.cz/bankovnictvi/8271-zavet-co-se-s-vasim-
-jmenim-bude-dit-po-smrti?utm_source=www.seznam.cz&utm_
medium=sekce-z-internetu
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ZDRAVI

Seroslepost

Seroslepost se odborné oznacuje jako nyktalopie nebo
hemeralopie. Tato porucha velmi zhorsuje kvalitu vidéni
za Sera i tmy a je pro nemocného velmi omezuijici. Blizsi
informace o tomto stavu, jaké jsou jeho pficiny, jak se
projevuje, jak ho Iécit a diagnostikovat si fekneme v tomto
clanku.

PRICINY SEROSLEPOSTI

Pficinou Serosleposti je Spatna funkce zrakovych tycinek
v oku. Tycinky jsou smyslové buriky sitnice, které zachycuji
svetelné vjemy a prevadéji je na nervové signaly jdouci do
mozku. TyCinky se soustreduji spise na cernobilé vidéni a
vyuzivaji se za Sera a ve tmé. Kromé tycinek jsou v sitnici |
dalsi smyslové bunky znamé jako cipky, ty se vsak soustre-
duji spiSe na vnimani barev za vyssiho osvetleni.

Pricina narusené funkce tycCinek muze byt vrozena nebo
ziskana.

Vrozené formy jsou vzacné (napr. nemoc retinitis pig-
mentosa), ziskané formy mohou souviset s nedostatkem
vitaminu A (tento vitamin je dulezity pro tvorbu slouceni-
ny rhodopsin — o¢ni purpur, ktery je vyuzivan smyslovymi
bunkami oka), s riznymi ocnimi chorobami, z nichz jme-
nujme nekteré pripady odlouceni sitnice, keratokonus, Sedy
zakal, a pak také nékteré stavy po operacich oka.

PROJEVY SEROSLEPOSTI

Ve dne za svétla vidi clovék vétSinou obstojné nebo
prakticky normalné jako kterykoliv jiny (zdravy) clovek. Ale
stav se vyrazné zhorsi za Sera, kdy by mély pracovat zejmé-
na zrakové tycinky. V takovém pripadé zacne clovék Spat-
né vidét, ztraci periferni vidéni a v pokrocilych pripadech
témér ztraci zrak. V noci je to jesté horsi, ale po rozednéni
se situace opét upravuje.



SEROSLEPOST A JEJi DIAGNOSTIKA
Clovék s podobnymi obtizemi by mél byt vysetfen o¢nim
lékarem k vylouceni chorob oka, soucasti vysetfeni muze
byt stanoveni hladiny vitaminu A.
Dalsi vysetreni v souvislosti se Serosleposti mohou byt:
» elektroretinogram (ERG), pomoci kterého je mozné
hodnotit senzorickou aktivitu sitnice
* elektrookulogram (EOG)
e perimetrie — vysetreni periferniho vidéni — zdzeni zor-
ného pole
» vySetreni barvocitu — neni postizen
* adaptace na tmu - prodlouzena
* genetické testy

JAK SE SEROSLEPOST LECIi?

Zalezi na vyvolavajici pricing, pfi nedostatku vitaminu A
je dulezity jeho zvySeny pfisun. Dodejme, ze je tfeba byt
opatrny, protoze vitaminem A se da i predavkovat. V pri-
padé nalezu pfiznakd tohoto o¢niho onemocnéni probiha
jejich terapie cestou ocnich lékaru.

Pokud je pficinou Serosleposti deficit vitaminu A, Iécba
sestava z podani 15,000 az 20,000 IU vitaminu A na kilo-
gram télesné hmotnosti po dobu minimalné 5 dnu. V Iéc-
bé je nutné dodavat i ostatni latky nezbytné pro spravnou
funkci svétlocitlivych bunék, mezi které zarazujeme lutein/
zeaxantin a omega3 nenasycené mastné kyseliny. Dokazany
je pozitivni efekt vazodilatancii — pripravki rozsifujicich cévy
a zlepsujicich prokrveni. Pri geneticky podminéném onemoc-
néni probiha na experimentalni Urovni chirurgicka Iécba s
transplantaci pigmentového epitelu a genovou terapii.

JAKY JE ROZDIL MEZI LIDOVOU A PRAVOU
SEROSLEPOSTI?

Zhorsené videéni za tmy, Sera, mlhy... Védéli jste o tom,
ze existuji az dvé onemocnéni, které nesou nazev serosle-
post? Jedno z nich se projevuje jen zminénymi pfiznaky,
skoncit 1 uplnou slepotou. Mnoho lidi mezi béznou laickou
verejnosti si mysli, ze Seroslepost je pouze problémem,
ktery znamena horsi vidéni pfi stmivani. Malokdo uz ale
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vi, Ze tento problém neni prava Seroslepost, ale je jen jejim
tzv. lidovym pojmenovanim.

.Pravy vyznam tohoto pojmenovani je retinopatie
pigmentosa — zavazné onemocnéni, které konci slepotou.
Jde o progresivni (nejcastéji) dédicné onemocnéni sitnice,
pri kterém odumiraji buriky z periferie sitnice. Pacientovi
zustava zbytkové tunelové vidéni. Dédicny typ retinopatie
se projevuje obvykle od utlého détstvi. Dité se neumi ori-
entovat ve tmé. Prvni pfiznaky mohou vzniknout kdykoliv
od détstvi az do 40. roku Zzivota, pohlavi nerozhoduje,”
vysvetluje nam doktorka. Skutecna Seroslepost se tedy
odborné jmenuje retinopatie pigmentosa — degenerace
nebo dystrofie sitnice. V praxi to znamena, ze postupné
odumiraji bunky v oku, které zpracovavaji svétlo. Toto one-
mocneéni je vetsinou geneticky podminéné, tedy vrozené
nebo dédicné

Naproti tomu , lidova Seroslepost” nepredstavuje vaz-
négjsi problém, jde jen o méné kvalitni vidéni za zhorsenych
svetelnych podminek. ,,Pfi stmivani se méni vinové délky
svetelného spektra — prevladaji kratké vinové délky. Svétlo
se lame vice pred sitnici, coz navozuje stav, jako byste trpéli
slabsi kratkozrakosti (zhorsené vidéni do dalky). Pfi precho-
du ze svétla do tmy (za Sera) proto lidé trpici Serosleposti
pocituji kratkodobé zhorseni vidéni. Kdyz se setmi, vidéni
se obvykle zlepsi,” objasnuje doktorka.

PREVENCE

Zdravé stravovani pomaha predchazet komplikacim pfi
nedostatku vitaminu A. Jidla bohata na vitamin A jsou: mlé-
ko, syr, jatra, ledviny, rybi olej, mrkev, brambory, brokolice,
Spenat, zluty meloun, rdzovy grapefruit, bordvky, kvalitni
cokolada. Pfi onemocnéni podminéném geneticky je nutna
pravidelna kontrola oftalmologem se sledovanim progrese
onemocnéni. Seroslepost viak neni pouze nepfijemna, v
nejhorsim pripadé muze podle Iékare pigmentova degene-
race sitnice vést az k uplné slepoté. ,, Pokud se vam zrak ve
tmeé vyrazné zhorsuje, nevahejte a absolvujte vysetreni u
odbornika,” dodava ocni Iékar. VySetfenim podle odbornika
nic neriskujete, zhorsené vidéni ve tmé muze navic odhalit
| pocinajici kratkozrakost.



ZAPOMENTE NA RiZENi POTME
Nejvetsi problém je Fizeni — pokud trpite Serosleposti,
nemeéli byste potmé fidit viibec.

Zdroj: http://www.rehabilitace.info/nemoci/
seroslepost-priznaky-priciny-a-lecba/

Novy objev miize znamenat prilom v lécbé
onemocnéni rohovky

Ceskym lékaiftim z O¢ni kliniky Vieobecné fakultni
nemocnice (VFN) v Praze a 1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy (1. LF UK) se ve spolupraci s britskymi kolegy ze
dvou londynskych pracovist, nemocnice Moorfields Eye
Hospital a vyzkumného Ustavu UCL Institute of Ophthal-
mology, podafilo odhalit nova fakta, ktera mohou zna-
menat posun v |écbé Fuchsovy endotelové dystrofie
rohovky. Jde o nejCastéjsi pricinu transplantace rohovky.
Fuchsova dystrofie rohovky je relativné casté onemocné-
ni, jehoz pravdépodobnost se zvysuje s vekem. Z kvali-
fikovanych medicinskych odhadd vyplyva, ze u lidi nad
40 let vykazuji jeji znamky az Ctyfi procenta lidi. VétSinou
to ale nevede k vyznamnéjsim obtizim. ,U mensi casti
pacientl vznika otok rohovky, projevujici se zhorsenym
vidénim, v pokrocilych prfipadech i jako bolestiva bulézni
keratopatie (edém, vznik epitelovych bul),” uvedla Pavli-
na Skalicka, vedouci Rohovkové ambulance Oc¢ni kliniky
VFN a 1. LF UK. V soucasnosti predstavuje nejcastéjsi pfri-
cinu transplantace rohovky, kterou podstoupi kazdy rok
v CR pfiblizné 500 pacienti.

Aktualni vyzkum napomohl objasnit mechanismus
spojeny se vznikem choroby a nastinil nové moznosti
lécby spocivajici v aplikaci takzvanych protismérnych oli-
gonukleotidu. ,,Nové moznosti [éCby spocivaji ve vyrazeni
ucinku abnormalniho genu,” upresnila pro Novinky Petra
LiSkova z Oc¢ni kliniky VFN a 1. LF UK. Studie se zucastnilo
celkem 450 pacientl s Fuchsovou dystrofii rohovky, z toho
132 bylo z Ceska. ,, Zjistili jsme nadmérné opakovani troji-
ce nukleotidd (zakladni stavebni prvky DNA) v genu TCF4,
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postizeni jedinci jich maji vice nez 50. To zvySuje riziko
vzniku onemocnéni vice nez 76nasobné. Hledani novych
metod léCby bez nutnosti transplantace rohovky je dulezité
vzhledem ke starnuti populace a globalnimu nedostatku
darcovské tkané,” vysvétlila LiSkova. Ta vedla i tym, ktery
nedavno objevil gen zodpovéedny za jiné a podobné vazné
onemocnéni rohovky, polymorfni dystrofii.

O Uspéchu nejnovéjsiho mezinarodniho vyzkumu Fuch-
sovy dystrofie informoval také ¢lanek v odborném casopise
The American Journal of Human Genetics. ,,S potéSenim
pozoruji spolupraci nasich lékarl s l1ékari z Moorfields Eye
Hospital a védci z UCL Institute of Ophthalmology ve Velké
Britanii. Védecka ¢innost ma na Ocni klinice VFN a 1. LF UK
dlouholetou tradici. Publikovana prace dokazuje, ze jsme
rovnocennymi partnery i pro nejlepsi svétova pracoviste,”
konstatovala prfednostka kliniky Jarmila Heissigerova.

Zdroj: https://www.novinky.cz/veda-skoly/468701-novy-objev-
-muze-znamenat-prulom-v-lecbe-onemocneni-rohovky.html

INFORMACE

BrailleTalker aneb revoluc¢ni komunikator pro
hluchoslepé

Rika se, ze ty nejlepsi véci ¢asto objevime na konci
dlouhé cesty. A pravé takova cesta pred nami stala, kdyz
Jjsme poprvé zacali uvazovat o moznostech, jak by hlu-
choslepi mohli efektivné a jednoduse komunikovat se
svym okolim. Pravdou totiz zlstava, ze ackoliv vétsina
hluchoslepych dokaze sva omezeni prekonat vyuzitim
zbytkd zraku <i sluchu, pomoci Lormovy abecedy apod.,
komunikace s SirSim okolim je porad ponékud obtizna
a narocna na cas i trpélivost obou zucastnénych stran.
Se svétem hluchoslepych jsme se ve vétsi mire setkali po-
prvé u nasich dvou kolegyn, které jsou Uzasnym prikladem



toho, ze byt hluchoslepy neznamena byt omezeny a pasiv-
ni — se svym handicapem se popraly tak skvéle, Ze mnozi
ani netusi, jak tézké to vlastné muize byt. Tehdy jsme si
pomysleli, ze je zvlastni, ze v dobé takového technického
rozmachu jesté porad neexistuje néjaka pomucka, ktera by
dokazala pri komunikaci pomoci. Prvni zrnko k budoucimu
napadu bylo zaseto.

Jednoho dne k nam pfisel hluchoslepy klient, s nimz
jsme mohli jednat pouze prostfednictvim Lormovy abe-
cedy. Vzajemné porozuméni pres jeho i nasi snahu bylo
opravdu slozité. Toho dne se nam uskali komunikace se
svetem hluchoslepych prfipomnélo a my si fekli, Ze sluvka
jako nejde to, nemuzeme (Ci neexistuje si zkratka nebude-
me pripoustét. V hlavach se nam usidlil plan — chtéli jsme
najit reseni, jak hluchoslepym pomaoci, jak prekonat bariéru
mezi hluchoslepymi a ostatnimi lidmi. Chtéli jsme vytvorit
pomocnika, ktery by zajistil nejen efektivni konverzaci,
ale také to, aby takova konverzace byla prijemna, svizna,
zkratka aby vzajemny hovor tésil jak hluchoslepého clovéka,
tak jeho spolecnika, at uz by tim spolec¢nikem byl kdokoli.
Dlouho jsme si nebyli jisti, jak plan pretvofit v néco hma-
tatelného. Az pravé hmat pomohl, vzdyt v nasi spole¢nosti
pracuje nejeden nevidomy prostrednictvim braillského
radku. Uvédomili jsme si, Ze mnoho hluchoslepych téz
ovlada Braillovo pismo. Hlavou se nam honily nejriznéjsi
predstavy, které postupné vykrystalizovaly v jednoduché,
a presto po mnoho let nevidéné reseni — propojit funkce
braillského rfadku s funkci telefonu. Od pland jsme tedy
presli k cinu.

Nas vyvojovy tym, ktery se skladal z odbornikd na zvlast-
ni pomucky, programatort a zastupct komunity hlucho-
slepych, od té chvile pracoval na vyvoji prvniho prototypu
BrailleTalkeru, jak jsme produkt nazvali. Nasi klienti a spe-
cialisté ho nasledné po nékolik mésict dikladné testovali,
az jsme byli v dubnu tohoto roku pfipraveni BrailleTalker
hrdé predstavit na Dnech Mobility 2018 odborné i Sirsi
verejnosti.

Princip je opravdu jednoduchy, posudte sami. Jedna se
o komunikator sloZzeny ze dvou casti. Vse se ovlada pomoci
intuitivniho ovladani a klavesovych zkratek z braillského
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radku, hluchoslepy clovék ma tak celou komunikaci pod
kontrolou. Radek je bezdratové propojeny se specialné
upravenym mobilnim telefonem, na jehoz displeji se zob-
razuje zprava, kterou hluchoslepy druhému cloveku na-
psal. Ten muze reagovat psanim vlastniho vzkazu stejné,
jako jsme zvykli psat napr. SMS zpravy, ale ma také moz-
nost svlj vzkaz jednoduse nadiktovat. Vestaveny hlasovy
syntezator se postara o prepis slov, vSe se pak zobrazi na
braillském rfadku. Potencial tohoto digitalniho tlumocnika
se neomezuje jen na cestinu, mlze stejné dobre fungovat
v jakémkoli jazyce, aniz by clovek, ktery s hluchoslepym
komunikuje, musel znat Lormovu abecedu, Braillovo pis-
mo, znakovy jazyk a podobné. Veskerou konverzaci lze
ukladat, takze si hluchoslepy snadno dohleda i dulezité
informace z probéhnuvsiho hovoru, tfeba to, co mu rekl
|ékar o davkovani léku, ¢i to, na jaky den a cas se s nékym
domluvil na schizku.

Od BrailleTalkeru si slibujeme predevsim to, ze pomuze
tam, kde dosud nic podobného neexistovalo, ze se stane
spojnici mezi svétem hluchoslepych a Sirsim okolim, ze
komunikace s jeho pomoci bude efektivni a pfijemna pro
obé strany. VSechno dulezité shrnuje i jedna z mnoha vét,
které zaznély pri vyvoji BrailleTalkeru z Ust naseho redite-
le, pana Frantiska Zany: ,,| kdyby toto feseni ve vysledku
plnohodnotné pomohlo jen jednomu clovéku, jeho vyvoj
nebyl zbytecny.”

Pokud jesté neznate nasi spolecnost, dovolte, abychom
se vam na zaveér v kratkosti predstavili. V Adaptechu se jiz
pres 10 let zabyvame vyvojem specialnich kompenzacnich
pomUcek pro zrakoveé postizené. Kromé samotné vyroby
ruznorodych kompenzacnich pomuicek na bazi PC a mobil-
nich telefonl vyvijime i vlastni feseni, ktera odrazeji potreby
a prani nasich klientd. BrailleTalker je jednim z nich.

Tym Adaptech



Aplikace Zachranka

Kdyz se objevila aplikace Zachranka, bylo to Uzasné.
Staci podrzet bod na displeji a ona hned vola pomoc. Je
prfitom stavéna i na to, aby k tisnovému volani nedoslo
omylem. Za dva roky, co funguje, uz pomohla 1 500 oso-
bam. V telefonu ma Zachranku v soucasnosti asi pal miliénu
lidi a v praméru ji vyuziji Ctyri desitky osob denné. Diky ni
se podle vseho podarilo i zkratit vyjezdové Casy zachranara.
Ted uz je aplikace propojena taky s Horskou sluzbou. At
uz nezvladnete situaci na sjezdovce, nebo vam dojdou sily
v horské pustingé, pomoc se k vam s nejvétsi pravdépodob-
nosti dostane rychleji, protoze kromé jiného vas aplikace
lokalizuje pomoci GPS. A vam staci jen podrzet bod na
displeji. To je podle drsnych chlapku v cervenych bundach
skvélé, protoze vétsina volajicich neni kvuli neznalosti te-
rénu schopna fict presné, kde se nachazi. Zatimco cislo na
zachranku si pamatuje snad kazdy (i kdyz bychom se asi
divili), jak volat na Horskou sluzbu védél malokdo, zvlast
pak ti, ktefi se do hor vydavali vyjimecné. Horska sluzba uz
ma nekolik let jednotné cCislo 1210. To stale plati, i kdyz je
jisté jednodussi vyuzit aplikaci. V aplikaci turisté na horach
najdou i informace o tom, kde je nejblizsi stanice Horské
sluzby. Obohacena byla i o lyzarské desatero, které taky
moc lidi nezna.

Co jesté aplikace umi? Aplikace neustale prochazi vy-
vojem. Treba do ni mUzete ulozit svou adresu a poschodi,
v némz bydlite. Kdyz pak pfi tishovém volani pres Zachran-
ku feknete, ze jste doma, budou zachranari védet, kde vas
hledat — s GPS je totiz ten problém, ze vas nedokaze loka-
lizovat presné na metr, pokud jste v budove. Aplikace take
radi s prvni pomoci a interaktivné s uzivatelem komunikuije.
Bezvadnou zpravou je to, ze ji mohou vyuzivat | neslysici,
a to pomoci péknych a prehlednych ikonek.

Zdroj: https://www.cestovinky.cz/clanek/aplikace-zachranka-uz-
-pomaha-horach-spojila-sily-horskou-sluzbou?utm_source=jsme-
kocky.cz&utm _medium=kolotoc-clanek&utm_ campaign=kolotoc
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Telefonicky hovor s prepisem

Socialni firma TextCom rozsifila mobilni aplikaci eScri-
beDroid pro simultanni prepis mluvené reci o novou sluzbu
telefonicky hovor s prepisem, kterou tento mésic poprvé
predstavila na konferenci INSPO. Nova telekomunikacni
sluzba je urcena lidem, ktefi komunikuji v ceském jazyce,
sami mluvi, ale potfebuji zprostfedkovat rec druhé strany
hovoru pisemnou formou.

Nejefektivnegji tak tuto sluzbu vyuziji lidé ohluchli v
pribéhu zivota, lidé s vrozenou ¢i vékem ziskanou nedo-
slychavosti, mohou ji vsak ocenit také cizinci s ¢astecnou
znalosti cestiny, jimzZ psany text podstatné usnadni poro-
zumeéni feci volané osoby.

Lidé s postizenim sluchu byli dosud z klasické telefo-
nické komunikace v podstaté vylouceni. Mohli jen posilat
textové zpravy nebo vyuzit specialnich sluzeb pro neslysici
zaloZzenych na predavani sdéleni mezi neslysicim a slysi-
cim prostfednictvim asistenta, tedy zjednoduseng, nikoli
doslovné. Tyto sluzby vsak postradaji prirozenou plynulost
hovoru ¢i hlasovou interakci mezi volajicimi, jejich posky-
tovani je navic Casoveé vysoce narocCné.

Simultanni prepis mluvené reci je naopak doslovny,
autenticky a probiha v realném case: uzivatel sluzby sam
mluvi, ma moznost bezprostfedné reagovat, ptat se a od-
povidat.

Aplikace eScribeDroid poprvé umoznuje svym uzivate-
[Gm plnohodnotné telefonovat. Hovor Ize uskutecnit po-
moci chytrého telefonu ¢i tabletu s operacnim systémem
Android, aplikace je bezplatné ke stazeni na Google Play.
Po jeji instalaci a spusténi je tfeba se zaregistrovat, na za-
danou e-mailovou adresu budou nasledné zaslany pfistu-
pové Udaje a soucasné s registraci dojde k automatickému
prihlaseni do aplikace.

Pro uziti sluzby musi byt mobilni zafizeni pfipojeno
k internetu. Dale uzivatel zvoli v hlavnim menu aplikace
polozku Online prepis, a potfebuje-li telefonovat, vybere
nasledné polozku Hovor na zvolené dislo.

Cislo volané osoby muZe zadat ru¢né nebo jej vybere
ze seznamu kontaktl. Po zadani a potvrzeni telefonniho



Cisla dojde ke spojeni s prepisovatelem. Na displeji zafizeni
klienta se objevi okno pro prepis, vnémz se poté zobrazuje
simultanné prepisovana rec volané osoby.

Prepisovatel nejprve sdéli volanému, ze mu telefonuje
osoba s postizenim sluchu, které zajistuje prepis mluvené
reci. Po uvedeni této informace napise volajicimu kliento-
vi, ze mlze zacit mluvit. Od tohoto okamziku vede osoba
s postizenim sluchu klasicky telefonicky hovor, rec slysiciho
komunikacniho partnera sleduje na displeji svého zarizeni.

Potrebuje-li klient technickou pomoc online, mulze
vyuzit funkci Volat z tabletu, pomoci niz se spoji s prepi-
sovatelem.

Sluzba je dostupna kazdy vsedni den v case od 9 do
18 hodin a je poskytovana bezplatné. Uzivateldm sluzeb
aplikace eScribeDroid poskytuji simultanni prepis mluvené
reci prevazne nevidomi rychlopisafi.

Kromé nové telekomunikacni sluzby pro osoby s handi-
capem v oblasti pfijmu ¢i zpracovani mluveného slova ma
vyse popsana projektova realizace také vyrazné pozitivni
socialni dopad, nebot poskytuje stabilni zaméstnani oso-
bam s tezkym zrakovym postizenim.

Vyvoj této sluzby je podporen v ramci evropského pro-
jektu s nazvem ,,Uplatnéni specifickych pracovnich pred-
pokladt nevidomych osob na trhu prace” (CZ.07.3.63/0.0
/0.0/16_031/0000195) realizovaného v obdobi od dubna
2017 do prosince 2018.

Markéta Outratova
Zdroj: www.helpnet.cz/aktualne/telefonicky-hovor-bez-barier-i-
-osoby-s-postizenim-sluchu-mohou-plnohodnotne-telefonovat

T¥i poradny NRZP CR nabizeji pro klienty
s poruchami sluchu hovor bez bariér

Ve spolupraci s firmou Transkript online s.r.0. se NRZP
CR rozhodla umistit na svém webu sluzbu pro online pre-
pis telefonnich hovor(. Sluzba telefonicky hovor s online
simultannim prepisem mluvené reci je urCena osobam
s poruchou sluchu, které preferuji pfi komunikaci psanou
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cestinu a potrebuji pfi telefonovani zprostredkovat rec sly-
Siciho pisemnou formou. Tuto sluzbu nejefektivneji vyuziji
lidé ohluchli, nedoslychavi, nositelé kochlearniho implan-
tatu ci seniori, ktefi vzhledem k véku trpi nedoslychavosti.

Komunikace pomoci online simultanniho prepisu cini
tyto osoby v ramci telefonické komunikace rovnopravnymi
se slysicimi. Hovor probiha v realném case, lidé se mohou
kdykoli ptat, bezprostfedné reagovat a predchazet tak
nedorozumeénim.

Uziti sluzby je velmi jednoduché. Na webu NRZP CR
www.nrzp.cz si klient otevre na horni listé zalozku Poraden-
stvi a sluzby, dale otevie zalozku Poradna NRZP CR a zde
najde nadpis Hovor s textovym prepisem. Otevre se specialni
okno pro prepis, kam klient napise telefonni Cislo, z néhoz
bude nasledné poradnu kontaktovat. Poté se mu na webu
objevi Cislo, na které ma zavolat. Po zadani tohoto cisla na
svém telefonu vycka na pisemné sdéleni prepisovatele, ze
mUze zacit mluvit. Dale jiz klient sam mluvi a doslovny prepis
reCi poradce se mu zobrazuje v okné pro prepis.

Tato sluzba je dostupna pro tii poradny NRZP CR, a to
pro poradny v Ostrave, Pardubicich a v Brné. Kazda poradna
ma svUj specialni odkaz, ktery je potreba oteuvrit.

Odkazy na poradny:

Ostrava:
http:/nrzp.infolinky.textcom.cz/app/?It=il_nrzp&st=0STRAVA
Brno:
http:/nrzp.infolinky.textcom.cz/app/?lt=il_nrzp&st=BRNO
Pardubice:
http:/nrzp.infolinky.textcom.cz/app/?It=il_nrzp&st=PARDUBICE

Zdroj: NRZP CR

Digitalni ¢esky mluvici budik s teplomérem
a podsvicenim

Budik po zmacknuti tlacitka ¢esky oznamuje Cas a po-
kojovou teplotu. Ovladaci tlacitko Ize barevné podsvitit,
budik ma funkci hlaseni kazdé hodiny a moznost nastaveni
buzeni.



Vlastnosti: napajeni 3 bateriemi AA; tfi typy buzeni — me-
lodie, pipani, kukacka; 12hodinovy rezim; automatické
hlaseni kazdé celé hodiny mezi 7:00 — 21:00; 2 cm velky
displej; velikost budiku 11cm x 5cm x 7cm; podsvicené
ovladaci tlacitko, které méni barvy.

Cena budiku je 850 K¢ vcetné DPH.

Zdroj: http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/budiky-mluvici/
1107-budik-cesky-mluvici-s-teplomerem.html

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Steve Bingham

Mili ctenari, v tomto cisle Dotekt se seznamime s hlucho-
slepym Stevem Binghamem. Clédnek pochazi z jeho blogu
a Steve v ném popisuje své zkusenosti s kochlearnim im-
plantatem, své obavy, uspéchy, radost i zklamani, zkratka
pocity, které obdobi bezprostredné po operaci provazely.
V dalsim cisle naseho Casopisu se pak podivame na to, jak
se mu darilo dalsiho pul roku poté.

V Cervenci roku 2016 probéhla operace, pfi které jsem
dostal kochlearni implantat. Sluch se mi zhorsoval posled-
nich 20 let a sluchadla, ktera jsem pouzival, mi pUsobila
asi tolik problémd, kolik jich vyresila... Rozhodl jsem se
tedy, ze je Cas na zménu. Toto je moje zkuSenost — pozi-
tiva, negativa a jaké to je ucit se znovu slyset.

V deviti letech jsem ztratil i to malo, co mi zbyvalo
z mého zraku. Na zacatku 90. let jsem zacal mit pocit, ze
se néco déje i s mym sluchem. Nejprve se objevil tinitus
a béhem nasledujicich 20 let zacal muj sluch postupné
slabnout. Koncem roku 2015 uz pro mé bylo tézké kon-
verzovat s lidmi a také jsem se uz necitil bezpecnég, kdyz
jsem se pohyboval venku se svym vodicim psem.
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Na doporuceni audiologického oddéleni, které jsem
navstévoval, jsem byl zafazen do programu pro zajemce
o kochlearni implantat. Chirurgicky zakrok probéhl v John
Radcliffe Hospital. Bylo mi pfedem feceno, ze pres veskeré
usili pravdépodobné pri operaci prijdu i o posledni zbytky
mého sluchu. Bylo to pro mé désive, trochu jako krok do
tmy. Ackoli mi moc sluchu nezbyvalo, obaval jsem se, ze
0 néj prijdu uplné.

Dne 4. srpna, po tfech tydnech stravenych ve skoro upl-
ném tichu, nastal den D — zapnuti kochlearniho implantatu.
A bylo to trochu zklamani. Slysel jsem toho sice hodné, ale
skoro nicemu jsem nerozumél. Tézko se to popisuje — bylo
tam hodné zvukd, v nécem jsem rozpoznal i lidskou rec, ale
v podstaté jsem nerozumél ani slovo. Zbytek byl smésice
nesourodého bouchani, hvizdani, syceni a svisténi...

Nasledovalo sezeni se specialistou, dostal jsem seznam
zvuk(l, které jsem se mél pokusit rozpoznavat. Slo hlavné
o to, abych se naucil ignorovat zvuky, které nepotrebuiji.

Postupné jsem zacal rozeznavat zvuk konvice, mikro-
vinné trouby a ostatni zvuky v kuchyni. Bylo to celkem
zvlastni, ucit se znovu zvuky, které clovek povazuje za sa-
mozrejmé. Bylo mi doporuceno, abych si ved| denik, kde
si budu zaznamenavat, co jsem kdy slySel. Moje manzelka
mi pomahala, probirala se mnou rizné véty a sledovala,
jestli je spravné zopakuji. Asi za tfi tydny jsme se uz mohli
normalné bavit.

Venku to bylo horsi. Na ulici nebo pfi prochazce se
psem v parku jsem slysel tolik rdznych zvuk(. Postupné
jsem se ale naucil rozeznat jednotliva projizd€jici auta a
smér, kterym jedou. V parku mi dlouho délal problém zvuk
vétru v korunach strom0. Nemohl jsem pfijit na to, co to je.

Nyni, asi 4 mésice po operaci, obvykle nemam problé-
my pfi konverzaci s jednim clovékem. Rozhovor v malé
skupince jakztakz zvladam, ale u vétsi skupiny lidi je to
obtizné vzhledem k rychlosti mluveni a vzdalenosti od
ostatnich. Telefonovani taky jesté neni stoprocentni a ra-
dio a televize jsou zatim Uplné mimo hru. Mluvi se v nich
obecné pfrilis rychle a také zvukové efekty a hudba pusobi
dost rusivée.

Dokazu rozeznat skoro vsechno, co se déje vdomé, a



ignorovat zvuky, které nejsou podstatné. Prochazky venku si
opravdu uzivam, protoze je tam toho tolik k slyseni. Jednou
Z nejprijemnéjsich véci je to, Ze dokazu vnimat ptaci zpév.
Léta jsem byl schopny slySet jen holuby a vrany, ale ted uz
zacinam rozeznavat treba i zpév kosl nebo Spacku. A zacal
jsem také poslouchat audioknihy — a to mé opravdu tési.

Ne vSechno je ale riizové. Strasné mi chybi hudba. Hud-
ba je velmi komplikovana na poslech. Jesté mé to bude asi
stat hodné casu a Usili, nez budu schopny si ji opét uzit.
Prozatim mi melodie, rytmus a vokaly moc neladi dohro-
mady.

Vice mé vsak znepokojuje, ze jsem ztratil prostorovou
orientaci. Byval jsem velmi dobry napfiklad v obchazeni
velkych prekazek podle zvuku a taky jsem dokazal urcit, kde
presné jsem. To je ted pryC. Kdyz jsem na ulici, nedokazu
rict, kde se nachazim kupfikladu vzhledem k vyloham ob-
chodl — a to mé trochu dési. Nevim, zda se mi tato moje
schopnost nékdy vrati.

Bylo mi feceno, ze to trva asi rok, nez si clovek plné
zvykne na Zivot s kochlearnim implantatem. Béhem po-
slednich par mésic jsem toho zvladnul hodné, ale vim,
konverzovat bude jisté jesté zlepSovat. Velmi mi pomahaji
pratelé i pfibuzni — i kdyz o tom nékdy ani nevédi.

Je toho hodnég, ¢eho bych chtél dosahnout — a jsem
pfipraveny na tom pracovat. Rad bych znovu poslouchal
hudbu a taky doufam, ze budu moct opét samostatné
chodit venku s mym vodicim psem. Zatim jsem schopny
prechazet mensi silnice, ale ztrata prostorové orientace je
pro mé velky problém. Pokud se to nezlepsi, budu se prosté
muset naucit bez toho zit.

Hodné lidi s kochlearnim implantatem mi fikalo, ze jit
na operaci bylo nejlepsi rozhodnuti v jejich zivoté. Ja si
nejsem jisty — zatim!

Prelozila Hana Dvorakova

Zdroj: https://blog.sense.org.uk/2016/11/hearing-things-diffe-
rently/
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ZE SVETA

Cristina Hartmann: Zvladnu cestu kolem sveéta?

Ahoj vsichni! Jmenuiji se Cristina a prave jsem se vratila ze
ctyrmésicni cesty kolem svéta. Jo, a taky jsem hluchoslepa.

Ja vim, cesty kolem svéta jsou ted celkem v médé a lidé
se na né vydavaji z mnoha rlznych ddvodu. Pro stfapaté
batltzkare je to ,,cool” zpusob, jak o chvili odlozit dospé-
lost. Jini cestuji, aby ,0bjevili sebe sama”. To mi nebylo
nikdy moc jasné — proc na to nemuzou pfijit doma? Dalsi
chtéji na chvili utéct pred nudou vsedniho dne a rozmyslet
si, co dal se zivotem. A nékdo prosté rad poznava nové
lidi a kultury.

Nic z toho na mne moc nesedi, snad kromé posledni-
ho zminéného divodu. Kdyz mi muj pfitel navrhnul, ze
si vezmeme v praci volno a pojedeme kolem svéta, moje
prvni reakce byla: , Ty ses zblaznil!” Nepredstavujte si mé
Jako typického cestovatele. Nejsem uz zrovna mlada a taky
nijak zvlast majetna. A navic, coz je asi nejdllezitéjsi, jsem
hluchoslepa.

Narodila jsem se jako neslysici, s perspektivou postupné
ztraty zraku. Strucné receno — Usherdv syndrom. Mdj prvni
kochlearni implantat jsem dostala v roce 1991, to mi bylo
6 let, a druhy potom ve 20 letech. Pfed nékolika lety se
muj zrak prudce zhorsil, takze jsem zacala novou zivotni
etapu — osoba s hluchoslepotou.

Kdyz jsem zjistila, ze jednoho dne také oslepnu, fekla
jsem si, ze se prosté prizpUsobim a zivot pljde dal. Moje
jedenactileté Ja si predstavovalo, ze to prosté nejak pljde
— podobng, jako to Slo s hluchotou. Byla jsem docela dobra
v tom, jak byt hlucha. Takze jsem nevidéla dvod, proc
bych nemohla zvladnout i slepotu levou zadni. ,Nebude to
tak strasné,” rikala jsem si. Ukazalo se, ze moje jedenacti-
leté Ja neni moc dobré v predpovidani budoucnosti. | po
téch cca 5 letech, kdy se snazim szit se slepotou (naucit
se orientovat v prostoru, Cist v Braillu atd.), si nepfipadam
velmi kompetentni.

Porad jsem pomala a nejista, kdyz se mam pohybovat



ve svété, ktery uz nemohu vidét. Cteni v Braillu stale zd-
stava pomalé a namahavé, dost vzdalené mému drivéjsimu
rychlocCteni. PFi setkani s novymi lidmi se citim nepfijem-
ne, stydim se — jaky kontrast oproti mé ,staré” sebejisté
povaze. Nejsem vubec tak prizpusobena a sebejista, jak
jsem si pred lety predstavovala.

Po mensim vahani jsem ale s ,Cestou kolem svéta
za 120 dni” souhlasila. Omlouvam se, pane Julesi Verne,
museli jsme k vasemu osmdesatidennimu dobrodruzstvi
pridat par vycpavek. Moje nejistota pred cestou asi vy-
plyvala i z toho, ze jsem prosté v poslednich letech moc
necestovala. Pohybovala jsem se po okoli, kdyz nepocitam
obcasné vylety do rodného meésta. Samozrejmé jsem se
nemohla citit sebejisté pfi poznavani novych mist — neméla
jsem predstavu o tom, co zvladnu (a co ne). Takze jsem
prosté vyrazila, abych vidéla, co se stane.

Navstivili jsme 15 zemi. Nakonec jsem se toho naucila
hodné. Zjistila jsem, ze se dokazu pohybovat vSude — od
preplnéného labyrintu tokijského metra az po Spinavé a
chaotické ulice Kathmandu. A stalo se mi presné to, pro
co jsem u ostatnich neméla dfiv moc pochopeni. Nasla
jsem znovu sebe sama.

Prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.cristinahartmann.com/blog/
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Jubilea

Ve druhém ctvrtleti roku 2018 oslavi sva Zivotni jubilea
tito clenové, klienti a pratelé LORM z.s.:

30 — Marek Mauiller, Ceské Budéjovice
40 — Marta Zemanova, Hostinné

50 — Olga Sarkéziova, Kladno

50 — Petr Jiskra, Rotava

55 — Jana Dvorakova, Praha

75 — Irena Wohlmuthova, Praha

82 — Frantisek Hynek, Zdar nad Sazavou
82 — Jifina Vancatova, Praha

83 — Pavla Sykackova, Chomutov

84 — Stanislava Knichalova, Praha

84 — Zdenka Bastova, Jindfichlv Hradec
85 — Jarmila Foukalova, Praha

87 — Julie Matousova, Liberec

87 — Bretislav Slansky, Mélnik

88 — Irma Pavlatova, Novy Jicin

88 — Marie Cihlarova, Brno

89 — Jarmila Pechova, Praha

Vazeni jubilanti, do dalSich let vam prejeme hodné
zdravi, spokojenosti a spoustu krasnych setkani nejen
v LORMu!
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ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Kam se ty pisnicky zatoulaly?

Cim vic mi léta pribyvaiji, tim ¢astéji se ve vzpominkach
vracim do détstvi. Méla jsem to Stésti, ze jsem véetsinou byla
u babicky a dédy. Méli malé hospodarstvi a moje babicka
si od rana do vecera pfi praci zpivala. Pfed témi osmdesati
lety, kdy jsem se jako tfileta ucila od babicky zpivat, byl do-
cela jiny svét. Nebyly moderni sdélovaci prostredky, ale lidé
zpivali, setkavali se na besedach, kde se vypravélo i cetlo. A
my déti si na navsi hraly. Kolik to bylo her a kolik jsme umély
jako déti pisnicek a fikadel, na které si pamatuji dodnes a
které jsem predavala détem v nemocnici jako détska sestra!
Tak mé napadlo, jestli by si nékdo z pamétnikid nevzpomnél
na pisnicku, kterou rad zpival a kterou by napsal do toho
naseho hezkého casopisu Doteky. Vzpominam, ze jsme se
po zimeé tésili vSichni na jaro a zpivali:

Pfijde jaro, pfrijde,
zase bude maj,
zelenat se bude
cely Siry kraj!

Louky budou vonét,
stromy budou kvést
a mily skrivanek

k nebesim se nést.
Slunce bude hrati,
vetrik teple dout,
potok bude bublat,
zprostén zimnich pout.
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Kolik to bylo pisnicek, které provazely nase détstvi jak
v rodiné, tak ve skole! Zpivalo se o pfirodée, o zvifatkach —
hlavné o koniccich. Neméli bychom je aspon trochu pfipo-
menout? A co tfeba ukolébavky — znate tuhle?

Slunko se k zapadu kloni,
je Cas jiti spat.
Hezkého néco, holcicko,
dnes v noci nech si zdat.
Povim ja ti pohadku,
abys pak krasné spala,
zavii ocka, milacku,
poslouchej, moje mala.
Zila kdysi princezna,
krasna jako kvét.
Razenko ji fikali
a znal ji cely svét.
Jednou, kdyz byl krasny den,
Sla do sadu ven,
privonéla k razicce
a upadla v sladky sen.
Usnul cely zamek
| sam pan kral
| ten, kdo praveé zpival
nebo na néco hral.
Tak spali vSichni mnoho let,
az jel princ v Siry svét,
Rdzence, kterou miloval,
polibeni dal...
Tu se vSichni vzbudili
a zili stastné dal!

Pavla Sykackova
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Néco pro zasmani

Kdyz jsem chodila s Majdou mezi dichodce, zazily jsme
| veselé prfihody. Jedna babicka dostala treti zuby a stale si
stéZzovala, ze ,,nepasujou a nepasujou”, doslo to tak daleko,
ze ji zavezli za pani doktorkou na zubni oddéleni. Ta trpélivé
vyzvidala, kde ji ty zuby nepasuji, a babinka povédéla: ,,Pani
doktorko, v hubé jsou akorat, ale na noc se mi nevejdou do
sklenicky.” Jina babicka zase méla strach, aby se ji nové zuby
nerozlomily, a tak vyzadovala kasovitou stravu. A ta babka
se bala pohladit Majdu, tak jsem ji dala par psich granuli,
aby Majdé nabidla, jenze babka Majdé rekla: , Nelud, mas
doma.” A Sup — granule chfupala jako bonbony. Nic skod-
livého v nich neni, a tak babka od té doby jedla vse!

Pavla Sykackova

VZKAZY MOUDRYCH

Smysly mzou slabnout, a slabnou.

Ale jeden smysl mtze léty silit a rist:

smysl pro humor.

Miroslav Hornicek

(10. listopadu 1918 Plzeri — 15. unora 2003 Liberec)

cesky herec, spisovatel, dramatik, rezisér, vytvarnik, glosator
a divadelni teoretik
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RECEPTY

Zdravim vSechny radovarici, ktefi se neboji experimen-
tovani a s nadsenim zkouseji jak osvédcené recepty, tak ty
neznamé, méné zname, zapomenuté ¢i znovu objevené, a
to vcetné ingredienci!

Dnes si smisneme na cizrne.

Co to je? Rimsky hrach (¢i také $panélské fazole), jeho?
stafi odhaduiji historici na vice nez 7500 let a ktery se ve
stredoveku rozsifil do celé Evropy.

Co cizrna obsahuje? Je toho straaasne moc, napriklad
bilkoviny, vlakninu, draslik, vapnik, horcik, zinek, fosfor,
sodik, vitaminy A, B, C, E, K, kyselinu listovou a kyselinu
pantotenovou, omega3 a omegab mastné nenasycené ky-
seliny, betakaroten — no panicku, uz ted jsme zdravi jako
rybicky!

Jaké ma cizrna vyhody? Varenim se neztraceji zadné
vitaminy ani ziviny, neobsahuje lepek, zato hodné vlakniny
a velmi mnoho zeleza, je nejsnaze stravitelnou lusténinou,
a pozor — nenadyma! Cizrna je idealni i pfi mnohych die-
tach — bezlepkové, diabetické, dieté s omezenim kuchynskeé
soli, nizkokalorické, bezcholesterolové nebo dieté s vysokym
obsahem vlakniny. Je doslova napéchovana antioxidanty,
dale dodava pleti hebkost, pevnost a pruznost. A jesté pro
nespavce — tato lusténina je vybornym zdrojem aminokyse-
liny s nazvem tryptofan, ktera uklidriuje a pomaha navodit
klidny spanek.

A jesté néco? Jisté — zvySuje obranyschopnost orga-
nismu, podporuje rist kosti, nehtl a zubu, pomaha pfi
zaludecnich potizich, je prevenci proti osteoporoze i proti
kardiovaskularnim chorobam, snizuje cholesterol, norma-
lizuje hladinu cukru v krvi, podporuje dobry zrak, zlepsuje
vyprazdnovani a celkové podporuje metabolismus. Je pro-
sté zazracna. Tak rukavy hore, jde se klohnit!



Cizrna na italsky zpusob

150 g cizrny

1 mrkev

1 dilek rapikatého celeru bez listu
1 stfedni cibule

2 rajcata

olivovy olej

spetka palivé papriky

zelena petrzelka

sal

Cizrnu nechame namocenou pres noc (cca 8 az 12 ho-
din), pak vodu slijeme, cizrnu proplachneme, zalijeme Cer-
stvou vodou a vafime do zméknuti (asi 2 hodiny). Nesolit!
Na oleji nechame zesklovatét nakrajenou cibulku, pfidame
na kosticky nakrajenou mrkev a celer, na Ctvrtky nakrajena
rajcata, lehce nechame projit varem a hned prfidame radné
scezenou cizrnu. Varime 15 az 20 minut, az do zméknuti
zeleniny. Uvarime, osolime, okorfenime palivou paprikou,
posypeme nasekanou petrzelkou a podavame s pecivem
nebo promichame se Spagetami nebo jime jen tak bez ni-
ceho a citime, jak nam do téla proudi bilkoviny a vlaknina,
sodik a horcik, mizi cholesterol a zpevnuje se kostra, plet
se vypina a mladne a nez dojime i nasup, citime se i vypa-
dame o 10 let mladsimi, takze blazené usneme ©.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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. Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu

Jve%lruﬁm

Doteky vychazi s pomoci nadacniho pfispévku Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME.
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