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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Parez

Na mytiné stoji parez,

uz jediny svého druhu samotare.

Je viditelny posledni zarez

pri svitu slunecni zare.

Poslouzi kolemjdoucimu pocestnému k posezeni rad
nebo v zaru slunce vyhriva se tam lenivy had.

V zakrytu se nesméle bélava kvétina skryva,

z druhé strany vonavy choros prfipomina,

Ze nezUstal tu parez pro nic za nic.

Popust uzdu fantazii,
uslysis kradmou melodii.
Otevru ti branu snu,
dokud na parezu neusnu.

Kdybys na tu mytinu nahodou zasel,
mozna bys pod nim zlaty poklad nasel.

A kdyz ho presto nenajdes,

nevadi, alespon pozdravuj na mytiné
parez i motyla na bilé kopretiné

a az se pekné projdes prirodou,

zanotuj si pisen veselou,

pak se zas vrat do méstského ruchu doma.

Olga Pirkova
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UVODNI SLOVO

Konecné! Nebo spis uz? Poporfadku — mame za se-
bou dalsi, tropickym pocasim ubijejici 1éto, a globalni
oteplovani je pry nesmysl, cemuz se mi po tfech mési-
cich veder, které ze mé udélaly vypecek, ani vérit nechce.
Nevim jak kdo, ja se zmohla akorat na Souranou mezi
sprchou, vodovodem a posteli, proto volam: konecné
je konec! Ovsem na druhé strané se désim jak rychle,
| kdyz zatracené horce, Iéto uteklo. To se mi také nelibi.
Ano, vim, neni na svété pocasi takové, aby bylo pro
vsechny makové ©, ale stejné — to nemuze byt aspon
jedno léto poradné dlouhé, dvaceti ctyfmi stupni pres
den a Ctrnacti pres noc oplyvajici?! Tak treba pristé,
uvidime, jakého letniho prekvapeni se dockame...

Ted' je dulezité, ze jsme se dockali podzimnich Do-
tekd, které s sebou prinaseji i nékteré zmény. Z divodu
ochrany osobnich udaji (GDPR — General Data Protec-
tion Regulation) se timto cislem pocinaje jiz nebudeme
setkavat s rubrikou Spolecenska kronika a Rozlouceni.
A v zimnim cisle ukoncime i rubriku Komunikace osob
s hluchoslepotou, v niz jsme téma z nasi strany vycerpali
a z té druhé, tedy vasi, k nam bohuzel Zzadné prispévky
nedorazily. Pokud jste si oblibili rubriku Misto mého
srdce, nic neodkladejte a napiste nam, kde na svété jste
radi, kde je to vase mistecko, kam vas srdce tahne, kde
hlava pluje s oblaky... Jinak, obavam se, také neunikne
brzkému zaniku, protoze Doteky jsou pro vas, o vas
a bez vas to zkratka nejde ©.

Pfi této prilezitosti bych chtéla za redakci naseho
casopisu podekovat vsem nasim pravidelnym prispé-
vatelum, ktefi nas zvou do svého kraje, na Lormacké
kluby, pobyty, déli se s nami o zkusenosti s kompen-
za¢nimi pomtickami, o zazitky a postiehy. DEKUJEME,
moc radi zverejnujeme! Tak tedy vsem krasny, barevny
a vlahy, vonavy a teply, dlooouhy podzim, pékné po-
cteni a brzké shledani!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



ZPRAVY Z LORMU
Dvacet pét splnénych prani
Mili Lormaci,

zacatkem srpna jsme vam nabidli jedinecnou pfi-
lezitost pro splnéni vasich prani, kterou vam nasim
prostrfednictvim nabizi partnerska spolecnost Grayling.
ProC praveé 25 prani a o co vlastné jde?

Spolecnost Grayling je globalni komunikacni agen-
tura, které letos slavi 25. vyro¢i svého ptsobeni v Ceské
republice. Svou prvni pobocku u nas otevrela v roce
1993 a za tu dobu si jeji pracovnici sami splnili spoustu
svych prani. Nyni by radi splnili prani vam. A protoze
slavi 25. narozeniny, bude téch prani také 25. Proc si
spolecnost vybrala pravé nasi organizaci LORM z.s.? Co
mame spolecného? Mozna uz tusite... Spravng, je to
komunikace, ktera nas spojuje, a kterou ve spolecnosti
Grayling vnimaji jako zasadni pravé u osob s hlucho-
slepotou.

V dobég, kdy vyjde tento clanek, jiz budeme vase
prani znat, protoze uzavérka pro jejich zaslani byla do
10. zari 2018. A tfeba uz tou dobou bude vylosova-
no onéch 25 Stastlivcl, kterym se pokusi spolecnost
Grayling jejich prani splnit. Do slosovani budou vlozena
pouze prani z oblasti zazitkd v hodnoté max. 1 000 ko-
run, tedy nebudou pofizovany vécné dary. Pro inspiraci
jsem vam, nasim hluchoslepym klientim, v priivodnim
dopise uvedla par navodnych otazek a prikladd. A pfi
tom si uvedomila, jak tézké je vybrat prave jedno prani.
Jen pfipomenu, co mne tehdy napadlo.

Cely Zivot se touzite setkat se zajimavou osobnosti
ze spolecenského nebo kulturniho Zivota? Radi byste
se vratili na misto vaseho srdce nebo naopak poznali
kraj/mésto/misto, které jste nikdy neméli pfilezitost na-
vstivit? Radi byste ochutnali exotickou kuchyni? Nebo
byste si radi vyzkouseli néjakou aktivitu? Touzite se
naucit néco nového, napriklad tancit tango nebo hrat
na harfu? Jak jsem vam uz psala, do slosovani budou




zarazena i uplné obycejna prani, dilezité je, ze budou
vase!

Jak to celé dopadne? Sami jsme zvédavi a verte, ze
vas v zimnim cisle budeme moc radi informovat, jak se
tato zajimava spoluprace vyviji. A tfeba nam sami do
Dotekl napisete, které vase prani bylo splnéno. Mozna,
ze jste k tomu ani nepotrebovali tuto vyjimecnou na-
bidku, mozna vam vase prani splnil nékdo blizky nebo
naopak uplné neznamy, nahodné potkany clovek, ktery
se prosté jen rozhodl pro dobry skutek. Mozna jste si
své prani splnili sami? Radi vase pribéhy o splnénych
pranich v Dotecich zverejnime a tfeba to bude i na no-
vou rubriku ©! To uz bude zalezet jen a jen na vas...
Pfeji vam, at se vase sny plni. Vidite, ja uz jsem sve prani
vyslovila... Coze? Ze vam to uslo? Rada jej zopakuiji:
Preji si novou rubriku plnou vasich inspirativnich clank
o splnénych pranich!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Okénko do Jihoceského kraje
Vazeni ctenari, mili Lormaci,

je to jiz skoro rok, co jsem vam naposledy psala. Co
je u nas na jihu Cech nového? Je toho hodné a zaroven
je moje prace stale stejna — stale za vami rada pfijizdim,
pomaham vam s vyfizenim rlznych prispévkd na UP,
vybirame spolecné pomucky, doprovazim vas k léka-
rum, do obchodu, na Urady, do banky... Nékdy si jen
tak povidame — jak lépe se dozvedét, co vas trapi, co
vas bavi!

V letoSnim roce jsem dostala krasny a zaroven tézky
ukol. Pfipravit pro vas pobyt. Tézky byl tim, ze pobyt
se mel konat v kraji, kde jsem nikdy nebyla, a tak jsem
byla odkazana na internet, doporuceni znamych, ktefi
tento kraj znaji. A v ¢em byla pfiprava pobytu krasny
ukol? To je preci jasné — kdyz se vam postupné zacne



plnit tabulka programu, je to velké dobrodruzstvi. Pobyt
jsem pro vas s prestavkami chystala tfi mésice a celou
tu dobu jsem si kladla otazku, jestli se bude libit pravée
vam, ucastnikiim. A moc dékuiji, Ze jste se ucastnili pri-
praveného programu — i presto, ze cil jednoho vyletu
znél pro nékteré z vas strasidelné: ,,Muzeum naftového
dobyvani a geologie”. Libilo se? Dékuju za podékovani
posledni vecer — at tim, ze jste si pro ostatni pfipravili
scénku, basnicku nebo jen vase: ,,Dékuju”. Je to veli-
kanska odména a divod, proc svou praci délam a mam
ji rada.

Podobna prace, ale v hodné mensim méritku, je
priprava klubtd. Co jsme za ten rok zazili? Podzim patfil
Vanocum, tradi¢né jsme pripravovali pranicka i vanocni
vyzdobu a povidali si o Vanocich. Celou zimu jsme se
schazeli v nasi klubovné, vyrabéli jsme svicky, velikonoc-
ni pranicka, kdo z vas ma ozdobenou kabelku kulickou
z koralku? Dozvédéli jsme se o novych pomuckach i
o tom, co se jedlo a pilo ve stfedoveku. Zopakovali jsme
si zasady poskytovani prvni pomoci. A uz zacalo svitit
slunicko a my se spolecné vydali do Ceského Krumlo-
va i na opacnou stranu — do Telce, kde jsme bezmala
tfi hodiny stravili s velmi milou pravodkyni pani Lucii
Blahovou z pamatkové péce, ktera nas zavedla do pro
turisty neznamych mist. A co budeme podnikat dal?
Podivame se do Pisku, mozna do Tabora. Chystam pro
vas ukazku pomucek pro sluchové postizené. A jesté?
Uvidime. Mozna ani neni dilezité, co na klubech zazije-
te, kam se podivate, jako to, Zze jsme se sesli a spolecné
stravili cas.

A pravé takova setkani jsou divodem, pro¢ mam
svou praci rada!

Jana Radova
terénni socialni pracovnice Jindrichuv Hradec




NAD DOPISY CTENARU

A cas neuprosné leti

Kdyz jsem v pocitaci hledal néco, co by néjak souvi-
selo s ttmatem mého predchoziho prispévku do caso-
pisu DOTEKY, na konci jedné mikrotvahy bylo datum:
15.4.2011. Docela mé zamrazilo. Jiz tehdy byl pro mne
cas velikym problémem. Na jedné strané okolnostmi
vynucené nicnedélani a na druhé strané nezadrzitel-
neé ubihajici roky. V pocitaci mam i jeden fejetonek,
ve kterém se tim problémem zabyvam. Stale stejny
problém, ale s pfibyvajicimi roky na mne doléha silnégji
a neodbytné. Na otazku, kolik mi je rokd, neodpovidam
.letos mi bude...”, ale ,v lonském roce mi bylo...”,
protoze co bylo, to je jisté, ale co bude, to jisté neni.

Mnozi jsme ji znali. Casto mluvila v radiu Pardubice,
Hradec Kralové nebo na stanici Cesky rozhlas Dvojka.
Také v casopisu DOTEKY méla obcas néjaky prispévek,
také byla Uspésna v poslednich rocnicich literarni sou-
téze hluchoslepych. V tom byla plné zavisla na terénni
pracovnici nasi organizace LORM. Méla tzasnou pamét
a Uzasnou schopnost svoje myslenky prevtélovat do
versikd i delSich basni. Vsechno znala zpaméti, tu jeji pa-
mét jsem obdivoval. UZ nic nenadiktuje, uz nic neposle
do soutéze. My budeme jen vzpominat. A litovat, ze jgji
myslenky ve formé basni jsou pro nas navzdy ztraceny.

Znovu se vracim k problematice individualnich
potfeb a tuzeb kombinované smyslove postizenych.
Jakozto lidskym bytostem nam nestaci mit zakladni
zivotni potreby jako jidlo, bydleni a péci, udrzujici nas
pfi zivote. Nechci, abychom byli degradovani na pouhé
zivocichy. Nasi situaci, podle porekadla ,,chytrému na-
poveéz — hloupého trkni”, pfirovnavam k tomu, jak by
se citil pes, ktery by mél zlatou boudu, stfibrné misky
na vodu a potravu, ale sice také zlaty, ale velice kratky
retéz. Stacilo by mu to? Asi ne. Snad se nad nasimi po-
tfebami a tuzbami nase okoli a verejnost nekdy zamy-
sli. Vzdyt by stacilo tak malo! A pravé o tom jsou tyto
moje fadky. Byt plné zavisly na okoli, a to bez moznosti



uplatnit svoje individualni zajmy, to je opravdu velice
deprimuijici.

Pro jesté vétsi zdlraznéni téchto mych fadkud prida-
vam muj povzdech s nazvem Kamen a pak jednu basen
s otaznikem. Hadejte, kdo tu basen napsal.

Kamen

Kamen na dné studny. To fekla Olinka. Genialni. Je
tim receno vse. Takeé si tak pfipadam. Kolik je vlastne
takovych kamen(? Jak se mame o sobé dovédét? Clo-
vek neni strdjcem sveho Stesti. Jak se dostal na dno
studny? Zil zasazen do svéta, aniz si mohl svoje misto
vybrat. Dejiny uprkem letely kolem ve vrave vitéznych
bitev a narku porazenych. Clovek byl smykan déjinami
i okolnostmi blizkymi. Cas plynul a z toho clovéka se
nepozorované a neuprosne staval objekt, podobny
prekazejicimu kameni. Zivy, nepotfebny kamen. Moz-
na, ze kdysi jeste mohl Cefit proud horské bystriny. Ale
najednou si uvedomuje ten netecny klid kolem. Zije, ale
nikomu neschazi, nikdo o ném nevi — a tolik by toho
jesté chtél. Ale nemUze. Obcas se snazi z té hluboké
studny dat o sobé védét. Kdesi nahore boufrlivé kypi
civilizace. Kypi a spécha. Za ¢im se ta civilizace zene?
Kdo v tom hektickém shonu uslysi slabounky hlas zi-
vého kamene kdesi na dné? Tohle neni stésti. Vi vibec
nekdo, co je stésti? Védi to ti, kteri se v tom Sileném
shonu za c¢imsi pachti a za ¢imsi se bezhlavé zenou?
Musi se za ¢imsi hnat, musi spéchat, nemaji cas. A kolik
lidi tam kdesi uz nestaci, kolik lidi jizumdléva, kolik jich
uz zacCina zavazet a prekazet? Mozna se také ocitnou
na dné studny, ani nebudou vedét, jak se tam ocitli. Uz
nebudou prekazet, nikdo je nebude postradat. Budou
také jen obcas umdlenym hlasem slabounce volat ze
dna studny: ,Tady jsem, slySite, jak volam?” Tak zase
pribyl dalsi podivny kamen na dno néjaké zapomenuté
studny. Jesté doufa, jesté slabounce vola, jesté jeho
srdce odmeéruje Cas, ktery mu jesté zbyva. Jeste vzpo-
mina na zivot, kdy jesté nebyl podobny kameni na dné.
Az srdce utichne, nestane se nic, viibec nic. Zbude jen
nejaky kamen, kdo by se tim mél zabyvat? Nikdo nema
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cas na n€jaké nesmysly. A kdesi bude dal civilizace Silet
a spéchat. Kdmen na dné studny. A nahore kypi civili-
zace. Pry je to lidska civilizace. Lidska civilizace. Jaka ze
je to civilizace? Lidska? Opravdu? Dosud Zivy kdmen na
dné hluboké, prehluboké studny zacina pochybovat. Az
zivot kamene vyprcha s poslednim uderem jeho srdce,
rozplynou se i jeho pochybnosti v nekonecném béhu
Casu. ZUstane jen mrtvy, nepotfebny kamen. Kamen
na dné hlubokého zapomnéni. Kdmen na dné studny.

Vzpominka

Srdicko ve snehu.
Kde je mu konec

v té zemi bez breh,
kde zvoni zvonec.
Ovecky svolava,
aby Sly domd,

ma hlava bolava
neveri tomu,

Ze ja tu zGstavam,
ze se mi styska,
vzpominka hlodava
dusi mi stiska.
Chtéla by uletét
tam kde ji cekaji,
svet se ji vzdaluje

a touzi po raji.
Srdicko ve snéhu,
Anezko Ceska,

to by ses divila

té bidé dneska.

Poznali jste autorku? Jestli ano, tak tiSe vzpomen-
te. Jestli ne, nevadi. Staci si uvédomit, ze i tahle basen
je vlastné praveé o tom, co je napsano v téchto mych
radcich. Nestézuji si na to, ze je malo ochoty, naopak.
Ochotnych lidi pribyva, pomahaji dobfe a casto. Tyhle
radky vsak jsou o nécem uplné jiném. Tyto radky jsem
napsal dne 2. 3. 2018.

Frantisek Hynek



Rozhledna

Nad méstem stoji vysoka rozhledna,
vSichni zde fikaji, jak je krasna a pohledna.

Stoji tam v dali, je sice kamenna
a pro nas Lormaky je stale malebna.

Petra s OlCou, to jsou rychlochodci,
vlacime se za nimi jako Sneci,
konecné jsme zvladli horu

a ted vesele a svizné zpatky dold.

Nas mily Milan velmi rad chrni,
pritom si vesele do rytmu vrni.
Ta nase Olinka je jako kvétinka,
mila a krasna a pro nas v Susici je velmi vzacna.

A to nase vedeni, to nikdy neleni,
vsichni vzdy fikame, az jsme z nich zeleny.
Zazvonil zvonec a nasich versi je pro dnesek konec.

Milena Kostalova
Milan Koklar

Stripek

V kratkosti na pobyt do Kyjova. V urcité chvili jsme
byli rozdéleni na chodice a nechodice. Ti prvni se necha-
vali dobrovolné utahat na krasnych delSich vyslapech.
Zazivali jsme i nové zkusenosti a srandu. Tak napfriklad:
Vylet autobusem do Milotic. Nejprve jsme obdivovali
v zamecké zahradé obrovskeé stromy, poté jsme prosli
doslova tajuplnym tunelem sestfizenych kert az k zam-
ku, kde nam pavi dali hlasité najevo, kdo je panem na
zameckém schodisti. Nakonec jsme prakticky vyzkouseli
pastvu housat. Spletla si nas s husou. Doprovazela nas
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po arealu zamku a fotila se s nami, kdyz jsme zkouseli,
jak by nam padly kyjovské kroje. Malem jsme v paseni
neuspeli. Jedno house se skoro utopilo, kdyz propadlo
lavkou do potoka. Nakonec nas zachranila mistni pani,
ze jsme nemuseli platit za tfi dalsi pasazéry a nemuseli
jsme shanét nahubky, aby housata nepostipala ostatni
lidi v autobuse cestou zpét. | to se da zazit s Lormaky.

Olga Pirkova

A zase po roce

A zase po roce nejsou tu Vanoce, ale pobyty LOR-
Mu. Ten prvni z nich nas zavedl do Kyjova. Mésto ma
11 000 obyvatel a protéka jim ricka Kyjovka. Centrum
mésta lezi na levém brehu ve vysce 170 m n. m. Kdyz
ja slysim Kyjov, tak se mi vybavi divka v krasném kroiji.
Tu jsme nevidéli, protoze narodopisné slavnosti se ko-
naji jindy a vlastiveédné muzeum je v rekonstrukci. Pani
reditelka muzea nas provedla po Masarykové namesti.
Je tu krasna budova radnice s 39 m vysokou vézi — Sko-
da, ze nebyla pfistupna. U vchodu na radnici je umis-
tén zelezny loket, ktery slouzil k porovnani poctivosti
méridel na pfilehlém trzisti. Pfed radnici je mariansky
sloup postaveny ve 20. letech 17. stoleti. Prohlédli jsme
si kostel Nanebevzeti Panny Marie, plvodné kapucin-
sky kostel. V roce 1885 zde byly umisteny sochy Cyrila
a Metodéje. Pod kostelem je kapucinska hrobka. Casto
nas lakal park vedle hotelu, protoze zde byly vzrostlé
stromy, které nam poskytly ve vedru prijemny stin,
posezeni na lavickach a povidani, to bylo moc fajn.
Nejnavstévovaneéjsim mistem byla mistni cukrarna ©.
Vyborna zmrzlina — napf. pivni, slany karamel a spousta
ovocnych druht. Zkratka moc dobré! Hotel Kyjovsky
pivovar byl blizko vlakového nadrazi, a tak jsme na vy-
let do Brna jeli vlakem. Na nadrazi na nas cekala Jifka
Vickova a provedla nas centrem Brna. Navzdory vedru
néktefi z nas vysplhali i na Spilberk a odmeénou za tu



namahu byla zvonkohra. Den v Brné byl zakoncen opét
zmrzlinou. Dalsi celodenni vylet byl na poutni misto
Velehrad. Jeho historie se zacala psat pred vice nez
800 lety, kdy do udoli ficky Salasky (ty nazvy ficek jsou
tak hezké!) pfislo prvnich 12 cisterciackych mnichu.
Na Velehrad proudi tisice poutnikl, k nim se v roce
1990 pfripojil blahoslaveny papez Jan Pavel II. Bazilika
je romansko-goticka stavba dlouha 86 m, je tu 14 po-
strannich kapli a 10 oltard. Pak nas autobus zavezl do
Buchlovic. ZdejSim zamkem nas provedla a zamecké
interiéry popsala velmi Sikovna pravodkyné. Zbyl i cas
na prochazku zameckym parkem.

Nase mala skupinka turistl dosla do blizkych lazni
Leopoldov, dnes rekreacni oblasti Smradavka. Pod kapli
sv. Kfize jsem ochutnala sirovodikovy pramen. Posled-
nim mistem, které jsme navstivili, byl Bukovansky mlyn.
Pan pruvodce byl oblecen v bilém mlynarském obleku,
ackoliv zde mlyn nikdy nebyl. Vétrny mlyn slouzi jako
rozhledna. Z vyhlidkové terasy je mozno vidét hfebeny
Bilych Karpat a Chrib0. V 1. patfe je expozice slovackeé
kuchyné a ve 2. patfe je vystava uzitkové keramiky.
Osmnact kilometrd od Kyjova je Hodonin, a tak by
byla skoda ho nepoznat. V roce 1850 se zde narodil
T. G. Masaryk. V mistnim muzeu jsme si prosli expozici
znazornujici cestu celym jeho Zivotem. Kromé regional-
niho muzea byla pro nas vSechny zajimava prohlidka
Muzea naftového dobyvani a geologie. Pravodci byli
vstficni a trpélivi a moc je zaujala nase skupina Lorma-
k. Vzdyt takova navstéva tu neni obvykla! Na pobytu
meé zaujaly nejen vylety, i kdyz se pfiznam, ze moc rada
poznavam néco nového. Zajimavé bylo predvedeni
kompenzacnich pomUcek pro zrakové postizené od fir-
my Adaptech, které bylo na zavér zpestreno pfipravou
michanych napojui. A musim fict, ze se nam koktejly
povedly. Pfimo v hotelu je minipivovar a méli jsme
moznost si ho projit s vykladem a ochutnavkou. Také
ochutnavka kavy v prazirné se vydarila. Kdyz bylo volné
odpoledne, poznavala jsem blizké okoli — vinice a také
vinné sklipky, bohuzel zaviené. Na zamku v Miloticich
bylo také zavreno, ale prochazka zameckym parkem
nas nezklamala. Pridaly se k nam mladé husy a jedna
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z nich spadla do vody. Pani, které jsme to fekli, méla
strach, ze se utopi, ale vSichni méli radost, kdyz se husa
vykolébala z rakosi. Chci podékovat Jané Radové za
pfipravu programu a Petfe Zimermanové za perfektni
privodcovani — na vyletech mi popisovala, kudy jede-
me, co je vidét v okoli a zkratka vse bylo moc fajn. Uz
se tésim na pobyt v Koline a na dalSi setkani s Lormaky!

Marcela Peterkova
Andélicek

Kdysi davno jsem projizdéla Susici. Na prvni pohled
me zaujal kopec nad mestem s kostelem. Nedalo nam
to a vyjeli jsme autem nahoru. Casu bylo malo a vse
bylo zamcené za zdi. Proto jsme se otocili a jeli domd.
Zbyla jen mala vzpominka, zZe to vypada jako mala Svata
Hora v Pribrami.

Letos se na meé usmalo Stésti. Jako nahradnik jsem
odjela na edukacni pobyt do Susice. Privodkyni mi dé-
lala Petra Zimermanova a vérte, ze me nijak nesetrila ©.
Hned prvni den, Ze vyjdeme na onen kopec. Méla jsem
zafixovano, ze je to dost daleko a navic nahore nic moc.

Bylo mi receno, Ze je to jednokilometrova brnkac-
ka. Tak jsme my zdatngjsi vyrazili. Sli jsme teoreticky
po nejprikrejsi cesté. Nejenze to Slo, ale po cesté jsme
potkavali 14 zastaveni kfizové cesty, kterou ukovali stu-
denti jako maturitni praci. Byla nenasilné zabudovana
do prirody okolo. Vrcholu jsme k mému udivu opravdu
dosahli coby dup. Opét bylo zamceno, ale ¢asu vic a
technika (internet na telefonu) nam umoznila vice in-
formaci.

Kopec se nazyva Strazna hora, na ni kaple svatych
Andéll Straznych na pocest povésti o chlapci, kterému
se kolem nohy omotal jedovaty had. Nad nim se obje-
vil andél a had se odplazil. Mistni také hore prezdivaji
Andélicek.

No a Jana Kasparova méla na posledni vylet po-
véstnou tresnicku na dortu. Sehnala mistniho 80letého
kapucina 3. radu, ktery nam otevrel mou malou Svatou



Horu. Ano, Andélicek je podstatné mensi, ale 4 kaplicky
a hlavni kaple jsou tam, a daleko prozaictéjsi a klidngjsi
misto. Nakonec jsme tam byli vSichni, kopec nekopec.
Jsem rada, ze jsem se mohla zucastnit!

Olga Pirkova

Kyjov a okoli

Morava, krasna zem. Ano, je to pravda! Na jizni
Moravu az dolu ke Kyjovu jsem se dostal poprvé.
Prozil jsem zde Uzasny tyden s Lormaky, mél moznost
poznat krajinu, zvyky, nareci... Po delsi dobé jsem se
zase sesel s prateli, poznal nové lidi, uzival hodnot-
ného a zajimavého programu vyborné pripraveného
Janou Radovou.

V sobotu 19. 6. jsme napfiklad jeli vlakem do Brna,
kde nas ocekavali sourozenci Jirka Vickova a Jenda
Kessner. Jirka je privodkyné vysokych kvalit, provedla
nas pamatkami, seznamila se zajimavymi udalostmi,
zkratka byla vyborna, bylo vidét, jak ma své mésto rada
a detailné ho zna: Petrov, starobrnénské ulicky, nameés-
ticka a namésti, architekturu, sochy, byla to nadhera,
dékujeme!

Kyjovskym meéstem nas zase provedla tamni pani
reditelka mistniho muzea. Na vyletech jsme mimo jiné
navstivili nadherné upraveny Velehrad a jeho okoli, dale
zamek v Buchlovicich, mlynarsky skanzen plny zvirat,
v Hodoniné muzeum nerostu, které jsme si dokonce
mohli osahat. Dozvédéli jsme se zajimavosti o ropnych
vézich, poznali, jak voni ropa, osahali si vrtné hlavi-
ce a nastavce z tvrdého kovu — védéli jste, ze se vrta
2 az 4 km pod zem? Na hotelu, kde jsme byli ubytova-
ni, jsme si pro zménu vyzkouseli pradvodcovstvi osob
s hluchoslepotou, hrali hry, povidali si...

Po cely tyden panovala skvéla atmosféra, byl to
krasny pobyt — dékuji!

Milan Koklar
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Rad se s vami zase po roce potkam

Mili Lormaci,

uz jsem s vami 4 roky. To to utika! Byl jsem s vami
jako pravodce v Beskydech, Kroméfizi, Plzni a Kyjove,
pred 2 roky na soutézi v Kralupech nad Vltavou. Musim
fici, ze jste ohromna parta lidi, Ze jste skvélé dvojky —
vy a privodci. Jak si umite vyhovét, vysvétlit o co jde!

Vy, tlumocnici, jak se umite dorozumét s klientem,
pri krasné basnicce dokazete | tu malinkou, ale pod-
statnou cast basnicky prelozit. Na vyletech jste bajecni.
Kazdy mate néjaky ten svuj problém, maly ci velky. Ne-
davate to navenek znat. Vzdy se snazite ty chvile, kdyz
jsme spolecng, nécim obohatit, nécim zvécnit. Snazite
se, aby kazdy klient vidél a slysel co nejvice. Tomu, ktery
je na tom s hendikepem huf, aby Sel dopredu.

Vy, kteri ridite vylety, vymyslite cesty kudy za po-
znanim, snazite se, aby to bylo pro vSechny schudné a
lakavé, aby si mohli ti, co Spatné vidi nebo nevidi vibec,
na hodné véci a exponatll sahnout a pochopit je.

Napfriklad jsme navstivili spole¢né Technické muze-
um Tatra v Kopfivnici. Klienti si mohli sahnout na motor
nebo jeho soucastky. Jednomu jsem daval ruku na filtr
oleje, dynamo a rdzné casti motoru a on rekl: ,Vzdyt
ja jsem to opravoval. Uz dlouho jsem to nemél v ruce.
Jsem tak Stastny!” A takovych momentu je mezi vami
plno. Pro nékoho banalita, pro nekoho cely zivot.

Ale zpét k pracovnikiim LORMu. Jak profesionalné
dokazete resit kazdy problém! Vzdyt na tydenni cestée
ceskou zemi je vzdy alespon 25 lidi. Néjakeé to hastere-
ni se vloudi, co si budeme povidat, znam to z vlastni
zkusenosti, pak to clovéka mrzi. Vy to vyresite, za chvili
se na to zapomene a jde se dal. To samé plati mezi kli-
enty nebo mezi privodci. Vzdyt jsme jen lidi. A ty vase
rozcvicky, to je svétovy unikat! Urcité si kolemjdouci
a hotelovi hosté rikaji, co ze je to za sokoliky, a oni to
jsou Lormaci ©.

Vly, pracovnici, ktefi shanite a jednate se sponzo-
ry — smekam pred vami, jste prosté Uzasni! Vy, klienti



a prUvodci — jste prosté fajn. Rad se s vami zase po
roce setkam, podam si ruku a poplacam po ramenou.
Pri odjezdu z kazdého pobytu si fikam, s kym se zase
pristé uvidim?

V Susici jsem s vami nebyl, pouze jsem pfivezl a od-
vezl Olinku Pirkovou. A praveé jste se dozveédéli, kdoze
to k vam promlouva. Ano, jsem to ja,

Viada Kosek

Na krasné Sumaveé kolébka ma stala

Ano, bylo tam krasné! Susice nas pfivitala opravdu
moc pekné. Lormaci se ubytovali v Hotelu Na Pekarné,
personal k nam byl velmi vstficny a mily.

V sobotu odpoledne jsme méli prohlidku mésta
s vykladem o zalozeni Susice, jeji historii I pramyslu.
Znamé byly zejména sirkarny SOLO. V okoli Susice by-
valo hodné sklaren, které ale casem zanikly. V davnych
dobach se zde ryzovaly zlaténky v fece Otave. Prekvapilo
meé krasné muzeum s pohyblivym betlémem.

Skvélé byly dva celodenni vylety. Prvni zacal v Kas-
perskych horach s bezva privodcem, kulturnim pracov-
nikem mésta. Uzasnym zazitkem bylo muzeum histo-
rickych motorek a hracek. Nase cestovani pokracovalo
na Antygl, Cenkovu pilu a do sklaren Annin. Dfive ve
sklarné pracovalo 150 lidi, dnes jen 2. Dalsi vydareny
vylet nas zaved| na , hradozamek” Velhartice, hrad
Rabi a poutni misto nad Susici, kterym je kaple svatych
Andéll Straznych. Tam jsme si vyslechli poutavé vypra-
véni mistniho pameétnika.

Zazitku bylo daleko vice, ucastnici byli skvéli, dik za
to patfi privodcum i vedeni LORMul!

Milan Koklar
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MISTO MEHO SRDCE

Vzpominky na Vsetin

Prekrasné Valassko, jak ho opévuje mnoho pisni,
pohadek a prfibeéht, povidek a anekdot. Tak na n€j rada
vzpominam stale ja, neb jsem se tam pred 68 lety naro-
dila, neodnesla si mé z porodnice maminka s tatinkem,
le¢ dédecek s babickou, ktefi si mé vlastni krvi zachranili,
neb jsem ji méla tak malo, bych rana nedozila. Narodila
jsem se za 5 minut pUlnoc.

Bydleli jsme v turistickém domeé na Vsetiné. Kdyz
mi byl rok, prestéhovali jsme se do nové postaveného
vsetinského divadla. Tam se zacalo mé détstvi, méli jsme
v divadle velky a pékny byt a babicka s dédeckem se
o meé starali. Ve dvou letech zjistili, ze skoro nevidim,
snazili se se mnou projet mnoho Iékarl a nemocnic, ale
vse marne, méli mé moc radi, brali mé jako normalni
dité, nerozmazlovali mé, ba naopak mé vsechno ucili a
ke vsemu vedli. Chodila jsem do normalni sSkolky a od
4 let mé babicka pfrihlasila do Vsacanku a do Sokola a
dédecek mi koupil krasného pejska ovcaka, ktery se jme-
noval Rex. Dédecek mi ho vycvicil tak, ze Rex se mnou
vsude chodil a chodil pro mé i sam do skolky. Jedno
odpoledne mé mél dédecek v narudi a stal se mnou u
okna a ja najednou: ,,Dédecku, ja tam vidim auticko a je
zluté!” Aon nato: ,Né, Cervené!” Aja: , Zluté!” Vytrhla
jsem se dédeckovi z naruce a utikala k babicce: ,,Babi, ja
tam vidim auticko a je zluté, a déda se se mnou hada,
Ze je Cervené.” Babicka mi dala velikou pusu, popadla
mé do naruce se slovy: ,Janinko, mas pravdu, ono je
opravdu zluté.” A sla se mnou do mésta do hrackarstvi,
a co jsem si vybrala, to mi s radosti koupila. Ten den
jsme zakoncily v cukrarne, kam za nami prisel i dédecek
s Rexikem. Diky tomu, ze se pejsek jmenoval Rex, jsem
se naucila fikat ,r".

No a pak Slo mé détstvi dal, dédecek mi Cetl knizky,
chodil se mnou na prochazky, o vsem mi povidal, ucil
basnicky, pisnicky, pomahala jsem mu v dilné a babic-
ce v kuchyni. Vzpominam, jak jsem po prvé udélala



dédeckovi prazena vajicka a ¢aj pod dozorem babicky.
No a v 6 letech mné uz skoncilo veselé détstvi a musela
jsem do Brna do Skoly. Bylo z toho moc place, nemoh-
la jsem pochopit, ze mé kamaradky mizou chodit do
Skoly doma a ja musim chodit jinam a nemudzu spat
doma jako ony. Tak se pro mé skoncil Sokol, Vsacanek
— a to jsem se moc tésila, ze to dotahnu do velkého
Vsacanu. Vsacan vsak uplné neskoncil, byl nadale jen
na prazdniny, Vanoce a Velikonoce, ale i tak jsem méla
a stale mam Vsacan v Ucté a stale na ngj vzpominam.
Dokonce tam taky obcas zajedu a povidam si rada se
svou vernou kamaradkou Hanickou. Beru s sebou své-
ho vérného pejska — Auraliho podle rodokmenu — jinak
se mu ale rika Arty. Zkratka o Vsetine by se dalo jeste
hodné povidat, neb je to krasné mésto obklopeno zeleni
a kopci a sem tam i krasnymi bilymi oveckami.

Jana Brozkova

ROZHOVOR

Nomen omen

Veverka obecna (Sciurus vulgaris) je stfedné velky hlo-
davec z Celedi veverkovitych (Sciuridae) obyvajici siro-
ké uzemi v rozmezi od zapadni Evropy aZ po vychod-
ni Asii. V Ceské republice ji nalezneme v lesich vsech
typu, parcich, alejich, vétsich zahradach... A pravé ta-
kova je i ,,nase Veverka” alias Lenka Veverkova, byvala
terénni pracovnice LORMu, soucasna clenka Vykonné
rady tamtéz — mlada Zena, ktera je stale v pohybu,
stale usmévava, stale dobre nalozena...

Leni, zname se uz péknych par let, ale je pravdou,
Ze jsme pri nasich setkanich nikdy nezabrousily
do tvého détstvi. Jaké bylo, ze té tak skvéle pro
zivot vybavilo?

Pfestoze Prahu mam moc rada a je to podle mé jed-
no z nejkrasnéjSich mést, jsem rada, ze jsem vyrlstala
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na vesnici. Tedy ono je to mésto — LosStice maji zhruba
3 tisice obyvatel. Je obklopené lesy, ve kterych jsem s
dédeckem travila spoustu cCasu. Byl myslivcem a cas-
to mi bylo prorokovano, ze prevezmu jeho chovnou
stanici labradord. Vzpominam si, jak jsme s nim jako
déti chodily na cekanou a jednou, kdyz hodlal skolit
srnu, zacala jsem kficet: ,Ne, dédecku, ne! Nezabijej
tu srnecku!” Srnu jsem zachranila. Od té doby mé ale
na cekanou uz nevzal ©. S mym starsim bratrem jsme
v ulicich jezdili na podomacku vyrobenych motokarach,
stavéli bunkry v lese a travili veSkery cas venku. A to si
myslim bylo velké plus zivota na vesnici.

Tak uz chapu nejen tvé nutkani toulat se prirodou
vsude mozné po svété, ale i tvoji neuvéritelnou
vytrvalost a fyzickou odolnost, zejména s prihléd-
nutim k tvé mimoradné subtilni postave ©. A co
bylo dal?

V Losticich jsem vychodila zakladku, pak vystudo-
vala obchodni akademii a nakonec jsem se rozhodla
pro studium socialni prace v Praze na Jaboku, poté
na Evangelické teologické fakulté. Po ukonceni studia
jsem odjela do Anglie, abych se naucila jazyk a ziskala
nové zkusenosti. PéCe o seniory s Alzheimerovou ne-
moci byla velkou zkusenosti a presvedcila me o tom,
Ze se ani domovy pro seniory v Ceské republice nemusi
stydét. Prestoze, nebo praveé proto, ze jsem zila v rliz-
nych zemich s réiznou Zivotni Grovni, mam rada Ceskou
republiku a jsem rada, ze zde ziji.

Po navratu domu, perfektné vybavena jazyko-
vymi i odbornymi znalostmi, jsi zacala patrat po
zaméstnani takrikajic v oboru?

Pfesné tak, nastoupila jsem do Rané péce pro déti
se zrakovym postizenim jako koordinatorka socialnich
sluzeb. Chtéla jsem jit ale z kancelafe do terénu a praco-
vat vice s lidmi, tak jsem se zacala poohlizet a jednoho
dne jsem narazila na inzerat, ze LORM hleda terénni
socialni pracovnici. Védéla jsem, ze s hluchoslepotou
nemam zadné zkusenosti, ale na pohovor jsem se pfi-
hlasila. Byla jsem rada, ze mé vzali. TéSila jsem se na



praci v terénu, na nové veéci, ale samozrejmé jsem se
| bala, jestli to zvladnu.

Mohu potvrdit, ze jsi vse zvladala na vybornou!
Ale to uz se zase ozvaly tvé boty toulavé, néja-
ky cas se ti podarilo drzet je za pevné zavrenymi
dvermi, ale nakonec stejné vybéhly (tenkrat to
myslim byla Argentina). Ackoliv ty jsi nas vlastné
tak uplné neopustila?

Ne, ne, jsem moc rada, ze diky Vykonné radé or-
ganizace, jejiz jsem clenkou, zlstavam alespon takto
v kontaktu s LORMem. Jak to tak byva, kdyz se ukonci
jedna kapitola, nastupuje kapitola jina a clovék se zaci-
na vzdalovat. Zaroven moje soucasna prace je v zasadé
pouze o administrativé, a tak mé tési, ze mohu byt
timto zplsobem soucasti organizace, ktera dle mého
nazoru poskytuje kvalitni sluzby a déla smysluplnou
cinnost pro lidi.

Coz mé jaksi samozrejmé navadi k otazce, jak se
z tvého pohledu a osobniho vnimani nase organi-
zace vyviji, jak si vede?

Z mého pohledu LORM stabilné poskytuje socialni
sluzby na vysoké urovni. A to bylo uz v dobég, kdy jsem
tam nastoupila. Z hlediska zakonnych povinnosti jsou
kladeny na sluzby stale vyssi naroky — na profesiona-
litu a administrativu, které ne vzdy mohou byt z rad
klientd vnimany pozitivné. Myslim si, Ze | pres vsechny
komplikace souvisejici s financovanim socialnich sluzeb
se snazi LORM poskytovat sluzby v nejlepsi mire, k jaké
postacuji financni i personalni kapacity. Také si myslim,
Ze se pracovnice snazi reagovat na ménici se strukturu
klientl, poskytovat socialni sluzby odbornég, vzdéla-
vat se a zaroven si zachovat pratelsky pfistup v ramci
profesionality. TéSilo mé sledovat, jak se diky LORMu
schazi lidé, ktefi maji néco spole¢ného, mohou se vza-
jemné podporit, dodat si odvahu, spolecné se pobauvit.
Samozrejmé nejsou vzdy spokojeni, mize dochazet k
ruznym sporiim ¢i vymené nazoru, at uz mezi klienty,
mezi pracovniky nebo napfric¢, ale to si myslim, ze je
zdravé a pfispiva k dalSimu vyvoji a rozvoji.
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Hodné pracujes, hodné cestujes — zbyva ti jesté
néjaky cas na jiné konicky? A na které?

To je velké téma ©! Velmi Casto se pro néjakou cin-
nost nadchnu, vrhnu se zcela do ni, ale pak jdu zase za
jinou c¢innosti. Pfesto mi nékteré zaliby vydrzely. Mimo
cestovani je to tanec — v soucasné dobé flamengo. Ted
nové mé chytlo i lezeni — zatim jen na umeélé sténe.
Muj strach z vySek mi brani vydat se lézt do hor, a tak
se zatim spokojim jen s klasickou chlizi po horach. Na
lezeni i na flamengu se mi nejvice libi to soustredéni,
které je potfeba. Flamengova hudba je plna zivota
a stejné i tanec zahrnuje v sobé veskeré zivotni emo-
ce: strach, lasku, nendvist, smutek, radost. Clovék se
tak vlastné ,,vydupe” z ¢eho potrebuje. V lezeni je to
podobné. Moje mysl se musi plné soustredit na cestu,
kterou chci vylézt. Jedna se o takové totalni vypnuti
mozku, respektive vsech okolnich ruchd. Je to i fyzicky
narocné. A tahle kombinace je pro mé nakonec obrov-
skou mirou relaxace. Mam velkou radost, kdyz vylezu
nejakou trasu, se kterou se dlouho peru a nemuzu ji
zdolat. Také velmi rada chodim do divadla i do muzei,
proto je Praha pro mé tak skvela k ziti!

Co té nejvic bavi a laka na tvém koni ustrednim,
tedy cestovani?

Co se tyce cestovani, mam rada, kdyz mohu zemi
vice poznat. Méla jsem ve svém Zzivote velké stésti, ze
jsem mohla zit ve trfech rlznych zemich — ve stabilni
a klidné Velké Britanii, kde jsem pracovala jako pecova-
telka. V Argentiné, ktera je kulturné zcela jina a zivotni
uroven je také mnohem nizsi nez u nas — alespon tedy
v té casti Argentiny, ve které jsem jako dobrovolnik
zakladala néco jako druzinu pro déti z chudych Ctvr-
ti. A naposledy to bylo Norsko, kde jsem se na farmé
starala o zhruba 30 krav. Bylo zajimavé porovnat zivot
v tak odlisSnych zemich — nejen kulturné, ale i z hlediska
zivotni Urovné a podnebi. Od té doby jsem procesto-
vala spoustu dalSich zemi a vzdy jsem se néco nové-
ho naucila. Ne pokazdé Slo o historky pouze veselé.
Zejména v Jizni Americe nebyla nouze o dobrodruzné
chvilky, kdy jsem mozna méla vic stésti nez rozumu. Ale



vzdycky jsem méla Stésti potkat a poznat skvélé lidi!

Posledni dva roky se moje pozornost obratila do
Himalaje, konkrétné do Nepalu. O Nepalu bych mohla
povidat porad!

A tady pozor, mili ¢tenari, o Nepalu nam bude Len-
ka Veverkova povidat v pristim cisle Dotekd, protoze
bych si nikdy neodpustila obrat vas o jeji skvélé po-
strehy a zazitky z téchto, pro véetsinu z nas tak exotic-
kych a nedostupnych, mist zemékoule. Ale ted jesté
zpatky k rozhovoru ©.

Jaké cestovatelské plany spradas pro letosek, pro
nejblizsi budoucnost?

Cestovatelskych pland nékolik mam. Ani se vlastné
nepovazuji za cestovatele, protoze ted uz mohu vyjiz-
dét pouze v ramci dovolené. Cestovatelé jsou pro me
ti, ktefi vyjedou na delSi dobu a mohou tak poznat
mistni kulturu a zemi jako takovou, tak jak mi to bylo
umoznéno treba v Jizni Americe. Za par tydnd dovolené
nelze fici, ze zemé je takova nebo makova. Je to jen
velmi mala cast, spiSe dojem z dané zeme.

Ale k tém planim — ¢im vice cestuji, tim vice se mi
libi nase zemé. Ale presto mam letos v planu opét Ne-
pal. Tentokrat volime asi nejznaméjsi trek k zakladnimu
taboru Everestu a na krasné jezero Gokyo Ri ve vysce
asi 5300 m n. m. Laka mé také prechod treba Jeseniku
(uz jsem tam dlouho nebyla), vibec neznam Beskydly.
Rada bych se také podivala do Alp ¢i Dolomitd, laka
mé prechod Malorky... Nékde jsem nedavno Cetla, ze
Reinhold Messner pozene v |été stado jakl ve vychod-
nich Alpach na pastvu — to by také mohl byt pékny
zazitek ©. Coz mi prfipomnélo celkem veselou pfihodu,
kdy nas v Nepalu malem porazilo stado jakd (musim
fict, ze to zvire je opravdu, ale opravdu hooodne velké,
krava je proti tomu jako malé telatko). Jesté nikdy jsem
nebyla v Severni Americe, laka mé New York, zapad
USA, Kanada apod. Jsou také zemé, kam bych seirada
vratila, napfr. Jizni Korea pro vyborné jidlo a milé a stale
se usmivajici lidi, Norsko pro jeho nadhernou divokou
pfirodu. Ale rozhodné chci vice poznavat krasy Ceska.
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Myslim, ze nejlépe udélame, kdyz z tebe udélame
lormackého zahranicniho zpravodaje ©. Je néco,
co té vede, pudi, co ti zari na vzdalenych obzo-
rech jako Severka?

Asi nemam zadné jedno zivotni krédo, kterym bych
se fidila (nebo mé aspon ted zadné nenapada). Velmi
casto si nekde néjaké prectu a vdany moment mi pfi-
jde skvélé, ale zanedlouho se objevi jiné. Zrovna vcera
jsem nékde vidéla: ,,Maly krucek vas nedovede k cili, ale
posune z mista, kde stojite”. Titulek knihy ,,Duse nezna
mezi” je také vystizny. Obecné bych rekla, Zze mi hodné
dala knizka ,,A presto fici zivotu ano” od Viktora Frankla,
kde popisuje, jakym zplsobem se vyrovnal s pobytem
v koncentracnim tabore. Je to kniha velmi citlivé psa-
na, aniz by zabihala do drastickych detail spojenych s
pobytem v lagru. Je spise o zivotnim postoji a zvladani
tézké Zzivotni situace.

Veverko, vim, Ze jsi na jafe opét zamirila do milova-
ného Nepalu. Uz ted se tésime na nové historky a
zazitky ©. Tak zlom vaz a ahoj v pfistim Cisle Doteka!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

KOMUNIKACE OSOB
S HLUCHOSLEPOTOU

Znakovana cestina

Znakovana cestina (neboli znakovany cesky jazyk)
patfi do skupiny manualné kddovanych mluvenych ja-
zykl. Z lingvistického hlediska neni znakovana cestina
na rozdil od ceského znakového jazyka pfirozenym ja-
zykovym systémem, ale uméle vytvorenym systémem,
ktery sestavili slysici lidé, aby se domluvili s neslysici-
mi uzivateli znakového jazyka. Véta artikulovana ve
znakované cestiné je sestavena podle gramatickych a
syntaktickych pravidel ceského jazyka, misto slov vSak



vyuziva znakd ,vypujcenych” z ceského znakového

jazyka. Znakovana cestina je tedy umeéle vytvorenym

pidginem — kombinaci dvou na sobé nezavislych jazy-
kovych systémd.

Kotvova a Komorna (2008, s. 13) definuji znako-
vanou cestinu jako ,,umély jazykovy systém. Projev
v Ceském jazyce, ktery je artikulovan s hlasem nebo
bezhlasné, je doprovazeny znaky. To znamena, ze kaz-
dému ceskému slovu odpovida znak, ktery je ve vétsiné
pripadl prevzat z trvalého slovniku ¢eského znakového
jazyka. Existuji vsak znaky specialné vytvorené pro uziti
znakované ceStiny. Znakovana cestina také nevyuziva
specifické struktury, gramatiku ani nemanualni slozky
ceského znakového jazyka. To znamena, ze jedinou
gramatiku, kterou v tomto systému nalezneme, je gra-
matika ceského jazyka. Ta je vSak vyjadrena zejména
oralné, zachytit ji mizeme hlavné odeziranim.”

Obé autorky (tamtéz) dale uvadéji typické rysy znako-

vané cestiny, kterymi jsou:

e dusledné dodrzovani slovosledu transliterované
ceské véty;

e vétSinove vyuzivani slovnikové podoby znak( ceské-
ho znakového jazyka a mensSinové vyuzivani , vlast-
nich” znakd uméle vytvorenych;

* mimika neplni pfi produkci znakované cCestiny gra-
matickou funkci, jako je tomu v pfipadé ceského
znakového jazyka.

Informace v ceském jazyce mohou byt do znakované

podoby prevadény na nékolika Urovnich:

e projev v mluveném jazyce, pfi némz je ke kazdému
slovu pfifazen odpovidajici znak ve slovnikové po-
dobé (nedochazi tedy ke gramatickému ,,ohybani”
znaku);

e presné znakovana cestina, pri které jsou znaky
produkovany dle ¢eského slovosledu a gramatické
koncovky jsou vyjadfovany pomoci znak( prstove
abecedy (uziva se napf. pfi vyuce Cestiny);

e projev v mluveném jazyce je doprovazeny izolova-
nymi znaky pro vybrané vyrazy (to je obvykle zpU-
sobeno skutecnosti, ze mluvci zna pouze nékteré
znaky);
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e kody, které jsou na pomezi mezi Ceskym znakovym
jazykem a znakovanou Cestinou (kolisani mezi obé-

_ ma systémy); 5

Rehakova (in Janotova, Rehakova, 1990) specifikuje u

znakované cestiny Ctyfi zakladni slozky:

e Souhrn znakd znakované cestiny, které jsou v na-
prosté veétsiné pripadud prejimany z ceského znako-
vého jazyka (v jejich zakladni slovnikové podobé) a
jsou doplnény nekolika stovkami uméle vytvorenych
znaku a ustalenych znakovych spojeni.

e Oralni fec (hlasita i bezhlasa) hraje pfi znakované
cestiné vyznamnou, az dominantni roli. Konkrétni
znaky znakované cestiny jsou vzdy produkovany
soucasne s mluvenou reci, a jsou tak jejim dopln-
kem. Oralni feC rovnéz napomaha pfi upresnéni vy-
znamu znaku (odliSeni slovnich druht, polysémnich
znaku apod.). Oralni fec a znaky tak tvori dialektic-
kou jednotu a nelze je oddélovat.

e Prstova abeceda je v ramci znakované cestiny po-
uzivana v pripadech, kdy neexistuje prislusny znak
(néktera jména a prijmeni, cizi slova atd.), pfipadné
jedna-li se o tzv. presné znakovanou cestinu.

e Doprovodna mimika dodava sdéleni citové zabar-
veni, doplniuje tak zakladni informaci a vyrazné
napomaha porozumeéni.

Vzhledem k tomu, ze znakovana cestina vychazi z
gramatiky Ceského jazyka, je i pro jeji spravnou produk-
ci @ porozumeéni nutna znalost cestiny. To se projevuje
nejen uzivanim ceské syntaxe, oralni artikulaci apod.,
ale i specifickym uzivanim znakl ceského znakového
jazyka dle jejich vyznamu v Cestiné. Pro pfijemce, ktery
neni v ¢estiné dostatecné kompetentni a tyto prenesené
vyznamy si tak neni schopen uvédomit, se sdéleni stava
nesrozumitelné a nelogické.

Zakon o komunikacnich systémech neslysicich a
hluchoslepych osob ¢. 155/1998 Sb. ve znéni novely
C. 384/2008 Sb. v § 6 odst. 2 uvadi, ze znakovana cestina
je systém, ktery ,,vyuziva gramatické prostredky cestiny,
ktera je soucasné hlasité nebo bezhlasné artikulovana.
Spolu s jednotlivymi ceskymi slovy jsou pohybem a
postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky prevza-



té z Ceského znakového jazyka. Znakovana cestina v
taktilni formé muize byt vyuzivana jako komunikacni
systém hluchoslepych osob, které ovladaji Cesky jazyk.”
Vzhledem k tomu, Ze v pfedchozim zakoné (¢. 155/1998
Sb., o znakové reci) byla znakovana cestina spolu s
ceskym znakovym jazykem souhrnné oznacovana jako
»znakova rec”, dochazelo mezi laickou verejnosti, ale
I mezi nékterymi odborniky a samotnymi neslySicimi k
nespravnému chapani vyznamu a podstaty znakované
cestiny a jejimu nespravnému oznacovani jako pfiro-
zeného jazyka Ceskych neslysicich. Nezfidka se rovnéz
objevovaly mylné nazory, ze znakovana cestina je spi-
sovnou formou ceského znakového jazyka.

Pro slysici uzivatele je osvojeni znakované cCestiny
snadnéjsi nez zvladnuti ceského znakového jazyka, pro-
toze se nemuseji ucit zcela novy gramaticky systém, ale
pouze aplikuji prvky ceského znakového jazyka na svou
dosavadni znalost CeStiny. Pro neslysici jiz vsak zvladnuti
znakované cestiny tak snadné byt nemusi — vyuziva to-
tiz zcela jiné gramatické struktury nez jejich prirozeny
znakovy jazyk. Presto je ale pouzivani znakované cestiny
v komunikaci se sluchové postizenym komunikacnim
partnerem pfinosné — predevsim proto, ze produkce
artikulované Ceské véty soubézné doplhovana znaky z
ceského znakového jazyka velmi usnadnuje odezirani.
Je tak vhodna zejména pro ty osoby se sluchovym po-
stizenim, které jsou kompetentni v ceském jazyce, tedy
zejména nékteré osoby nedoslychavé a postlingvalné
neslysici (ty ji pak mohou preferovat jako nejoptimal-
néjsi zplsob komunikace).

Seznam pouzitych zdroji:

JANOTOVA, N.; REHAKOVA, K. Surdopedie. Praha: SPN, 1990,
165 s. ISBN 80-7066-004-X.

KOTVOVA, M.; KOMORNA, M. Prakticky kurz znakované ¢estiny.
2. vydani. Praha: Cesk& komora tlumo¢nik(i znakového jazyka,
2008, 79 s. ISBN 978-80-87218-26-6.

Zakon o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych
osob. Shirka zakond, €. 155/1998 ve znéni novely ¢. 384/2008 Sb.

(kraceno)
doc. Mgr. Jifi Langer, Ph.D.
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PRAVNI PORADNA

Lécebny dlouhodobé nemocnych: jaké
vybaveni mohou pacienti vyzadovat?

Pacienti v IéCebnach dlouhodobé nemocnych casto
netusi, jaké sluzby a vybaveni mohou ocekavat a vyza-
dovat. Potfebné informace chybi také jejich pribuznym.
Web verejného ochrance prav proto zverejnil prehled
zakladnich materialnich podminek, které ma kazdé ta-
kové zarizeni splriovat.

Ombudsmanka dlouhodobé monitoruje podminky
lidi, ktefi jsou umisténi v lé¢ebnach pro dlouhodobé
nemocné. O svych zjisténich pravidelné informuje verej-
nost. ,, Situace lidi, kteri musi byt umisténi v lécebnach
pro dlouhodobé nemocné, neni jednoducha. Lécebny
jim proto musi zajistit takové podminky, které jim jejich
Zivot ulehci. Bohuzel se vsak stale setkavame s pripady,
kdy zafizeni nesplnuji ani nékteré zakladni poZzadavky.
Samotni pacienti ani jejich blizci mnohdy netusi, na co
presné maji narok a co tedy mohou vyZadovat. Jejich
samotna situace je stavi do podrfizené pozice. Chceme
proto, aby vedeli, na co maji pravo a co mohou oprav-
néné poZadovat,” fika ombudsmanka Anna Sabatova
a dodava: ,materialni podminky jsou vsak jen nezbytnym
zakladem. Uroveri kaZzdého zarizeni je z&visla na samot-
ném personalu. Dlouhodobé poukazujeme na skutec-
nost, Ze samotny pocet personalu je casto nedostacujici.
Z nedostatecného personalniho zajisténi pak vyplyva
také jeho pretizenost. S ohledem na starnuti populace
musime tomuto aspektu do budoucna vénovat zvysenou
pozornost. Bez dostatku kvalifikovanych lidi se situace
v IéCebnach zménit nemuze.”

Podminky, které musi |écebna dlouhodobé nemoc-

nych zajistit:

* U kazdého ltzka musi byt zdroj elektrické energie
a lokalni osvétleni. Kazdy pokoj musi mit umyvadlo
(pokud nema navaznost na koupelnu, sprchu nebo
WC vybavené umyvadlem). Dale zde musi byt vy-



clenény prostor pro stravovani chodicich pacientd,
pokud neni zfizena samostatna jidelna.

Mezi zakladni provozni prostory luzkového oddéleni
patfi Satna, ktera (pokud neni zfizena) muze byt
nahrazena uzamykatelnymi skfinémi.

Pacient ma mit k dispozici své vlastni obleceni a véci
denni potreby, které mize mit ulozeny na pokoji pfi
zachovani zakladni ochrany pred ztratou nebo kradezi.
Na pokoji musi byt signalizacni zafizeni, které
umozni komunikaci mezi pacientem a sestrou. Je
povinnym vybavenim pokoje a slouzi pacientovi
k pfivolani pomoci. Je proto nutné, aby bylo funk¢-
ni a kazdy pacient v pokoji na né mohl v pripadé
potreby dosahnout. Umisténi signalizace napriklad
pouze u dvefi pokoje je pro pacienty trvale upou-
tané na lUzko nebo se snizenou pohyblivosti zcela
nedostacujici.

Zcela zasadni pro stimulaci pacienta je, aby mél
k dispozici osobni predméty, jako jsou napfriklad
fotografie svych blizkych.

Ocenit je tfeba pokoje s barevnymi sténami, ob-
razky a dalsi vyzdobou na sténach nebo kvétinami
na oknech. Pocit domaciho prostfedi pomahaji
dale navodit napfriklad zaclony na oknech, barevné
lozni pradlo apod. Tyto estetické prvky mohou vy-
tvofrit z pokoje privetivé prostredi, které pacientovi
pomUze adaptovat se ve zdravotnickém zafizeni
a zpfijemni mu mnohdy velmi dlouhy pobyt.
Toalety a koupelny by mély byt standardné bez-
bariérové. Prizplsobeni zafizeni i v tomto ohledu
specifickym potfebam pacientll vede ke zvyseni
jejich sobéstacnosti, snizeni rizika Urazu a také k ze-
fektivnéni prace osetfujiciho personalu.

Pacient ma pravo na soukromi pfi vykonavani hygi-
eny. Toalety a sprchy proto musi byt vybaveny tak,
aby zajiStovaly alespon zakladni miru soukromi.
Toalety musi byt oddéleny pro muze a zeny.
Imobilni pacienty by mél personal sprchovat vleze,
cemuz by mely byt uzpusobeny prostory koupelny.
Sprchovani imobilnich pacienttl vsedé je pro perso-
nal zvysené narocné a pro pacienty rizikové.
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 Koupelny by mély byt vybaveny zavésy ¢i jinymi
prostredky pro zajisténi soukromi, nebo by méla byt
hygiena pacientl provadéna samostatné. Toalety
by mély jit zamknout nebo maji byt vybaveny jinym
zplUsobem oznaceni obsazenosti.

e Lécebna musi byt uzplsobena po technické a orga-
nizacni strance tak, aby zlepsila orientaci pacienta
v prostoru a zabranila mu v nezamysleném opusténi
zarizeni. LéCebna je pro pacienta neznamé prostredi.
Muze byt dezorientovan, zvlasté pokud trpi kogni-
tivni poruchou. Nezadoucim disledkem je bloudéni,
zmatenost, Uzkost, setrvavani v pokoji. Prostredi
bezpecné pro pacienta lze vytvofit pouzivanim
vhodnych pomucek, uprav, znaceni i piktogramu.

Zdroj: Verejny ochrance prav

Pravidla pro vyplatu dichodii do zarizeni
socialnich sluzeb

Od 1. unora 2018 doslo ke zméné pravidel pro vypla-
ty dichodl do zafizeni socialnich sluzeb, které se dotkly
Jak provozovatelt, tak klientu i jejich opatrovniku.

Nova pravidla, nové zasady:

e pouze Ctyfi typy zafizeni poskytujicich pobytové
sluzby jsou opravnény vyplacet dichody hromad-
nym seznamem (tj. s pfevodem financnich prostred-
kd na Ucet zafizeni socialnich sluzeb); jde o domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro
seniory, domovy se zvlastnim rezimem a tydenni
stacionare, které jsou zfizeny podle zakona o soci-
alnich sluzbach,

e zafizeni socialnich sluzeb je pouze zprostfedkova-
telem vyplaty dichodu, je tedy povinno pfislus-
nou castku dlchodci vyplatit v den jeji splatnosti
(15. kalendarni den v mésici), pokud je duchodce ke
dni splatnosti dichodu klientem daného zafrizeni,

30 e zafizeni socialnich sluzeb nesmi pouzit castky du-



chodu jinym zplsobem a pfislusné castky, které
nebylo mozné vyplatit, je povinno do 8 dnu vratit
na ucet CSSZ,

e vyplata dichodu hromadnym seznamem je pfi-
pustna pouze se souhlasem pozivatele duchodu
(opravnéného) nebo jeho opatrovnika; nové tedy Ize
timto zpUsobem vyplacet duchody i klientdm ome-
zenym ve svépravnosti, ktefi maji soudem urceného
opatrovnika, pokud opatrovnik s timto zplsobem
vyplaty souhlasi.

Pokud zafizeni socialnich sluzeb neni jednim z vyse
uvedenych typu zafizeni, nebude jiz mozné v tomto
zpUsobu vyplaty dichodu pokracovat. Jejich klienti
budou muset CSSZ pozadat o zménu zpUsobu vyplaty
dichodu, a to bud'v hotovosti prostfednictvim dicho-
dové sluzby Ceské posty, nebo bezhotovostni vyplatou
na svudj ucet ¢i Ucet manzela/manzelky.

Klienti téchto zafizeni se v zadném pfipade nemusi
obavat, ze zlstanou bez financnich prostredkd, vypla-
ta duchodu nebude zastavena ani prerusena, dojde
pouze ke zmene jejiho zplsobu. Pokud klient 0 zmeénu
zpusobu vyplaty diichodu nepozada, CSSZ automaticky
zajisti vyplatu dichodu na adresu zafizeni, kterou u négj
eviduje.

Podrobne informace vcetné novych pravidel a tis-
kopisu jsou k dispozici na webu CSSZ: www.cssz.cz/cz/
duchodove-pojisteni/zss.htm.

(upraveno a kraceno)

Zdroj: http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-
-zpravy/tiskove-zpravy-2017/171204-meni-se-pravidla-pro-
-vyplatu-duchodu-do-zarizeni-socialnich-sluzeb.htm
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ZDRAVI

Svétloplachost

Svétloplachost, odborné fotofobie, je stav, pfi némz
oko citlivé reaguje na svétlo. Nemocny se svétlopla-
chosti velmi tézce ustava prechod ze svétla do tmy a
| bézné svétlo mu pripada velmi ostré a neprijemné.
Pozor, s zadnou fobii nebo né&jakym nevysvétlitelnym
a neopodstatnénym strachem nema svéetloplachost nic
spolec¢ného.

Svétloplachost se mize objevit jako pouhy priznak,
ale muze se jednat i o nemoc, ktera vznika jako nasledek
poskozeni oka nebo nervového systéemu.

Priciny vzniku svétloplachosti

Svétloplachost mlze byt vyvolana radou pricin. Nej-
castéji ji zpusobuje zanét spojivek a rohovky, bolest hlavy,
syndrom suchého oka, sedy zakal, zanét sitnice, zvysena
funkce stitné Zlazy, chronicky inavovy syndrom, zanét
mozkovych blan, kocovina, meningitida, lupus, nedo-
statek vitaminu B, horciku anebo malarie. Velmi casto se
sveétloplachost objevuje i u nositell kontaktnich cocek.
Kromé toho muze jit i o vrozeny dédi¢ny problém. Je
rovnéz zjisténo, ze svétloplachosti trpi autisté, dyslek-
tici, lidé s Bechtérevovou nemoci, po chemoterapii.
Svéetloplachost muze vzniknout ale i zcela jinak, tfeba
vstupem pilis ostrého svétla do oka. Kdyz k tomu do-
jde, byva poskozena rohovka nebo sitnice. Svétlopla-
chosti pak mize trpét i ten, kdo ma precitlivély nervovy
systém. ZpUsobovat ji vSsak mohou i nadmérné impulzy
vysilané do zrakového nervu anebo stimulace fotore-
ceptort v sitnici.

Ve skutecnosti je vsak pficin jesté mnohem vic.

Priznaky svétloplachosti

Pfiznaky se od sebe lisi podle toho, co ji vyvola-
va. Svetloplachost se nejcastéji projevuje jako bolest



oka, tlak v oku, pocit ciziho télesa v oku, zarudnuti
spojivky, otok vicka nebo zhorseni vidéni. Nic neobvyk-
lého neni ani pritomnost migrény s aurou. Nemocny
stav popisuje jako nesnasenlivost svétla, kdy se mu
svétlo zda mnohem ostrejsi, nez jak tomu je ve skutec-
nosti. Svétloplachost pak vyvolava nejen Silenou bolest
a chut vylézt z kiize, ale také i slzeni oci. Nemocny se
snazi pocit ostrosti svétla zmirnit pfiviranim oci nebo
nosenim slunecnich bryli. Svétloplachost pak doprovazi
| poruchy soustredéni, stres a nékdy i panicky strach.

Snaha zmirnit problémy se svétloplachosti

Potize zpusobené svétloplachosti je mozno zmirnit
nebo zcela eliminovat nosenim slunecnich bryli, Cepice
s kSiltem, bézné bryle by mély mit polarizacni filtr. Pre-
dejit nepfijemnym priznakim pomuze snaha vyvarovat
se vysokému jasu na elektro pfistrojich (televizi, mobil,
omezit také zdroje umélého svétla, oci osetfit | speci-
alnimi kapkami urcenymi pro svétloplache.

Lécba svétloplachosti
Lécba se odviji od jeji priciny. Je proto dulezité sta-
novit nejprve spravnou diagnozu.

Zanét spojivek

K nejcastéjsim pricinam, které svétloplachost zpuso-
buji, patfi zanét spojivek, ktery muze byt virovy, bakteri-
alni, parazitarni i plisnovy. Kromé svétloplachosti zanét
doprovazi velka bolest a husty, rizné zbarveny vytok z
oka, ktery slepuje vicka; oko je doslova krvavé. Zanét
je nutno akutné resit u ocniho lékare. Virovy zanét se
jako jediny neresi aplikaci antibiotickych kapek, pomo-
hou hlavné dezinfekéni kapky a specialni zklidnujici a
dezinfek¢ni masti na noc.

Syndrom suchého oka

Syndrom suchého oka muzeme bez ostychu oznacit
za chorobu jednadvacatého stoleti, k jeho rozmachu
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totiz doslo v poslednich dvaceti letech. Nemoc je po-
vétsinou spojena s dlouhodobym uprfenym sledovanim
monitoru pocitace. U néj totiz nemrkame tak casto, jak
bychom za normalnich okolnosti méli. Tim dochazi k
vysusovani rohovky a spojivky, coz vede i k nedosta-
tecné vyzivé. Tento stav se projevuje svetloplachosti,
ale i palenim oci, pocitem pisku v ocich a rozostfenym
vidénim. Stav zlepSuje Uprava rezimu, pomUze zavirat
oci, vice odpocinku, délat si prestavky, omezit dobu u
pocitace, a hlavné aplikace specialnich kapek.

Zdroj: http://www.uzdravim.cz/svetloplachost.html

INFORMACE

Ministerstvo zdravotnictvi spustilo portal
pacientskych organizaci

Pacientim a pacientskym organizacim je urcen novy
portal, ktery spousti Ministerstvo zdravotnictvi. Pokra-
Cuje tak v naplnovani svého dlouhodobého cile mini-
sterstvo vice otevrit pacientim a vénovat se jejich po-
tfebam. Soucasti portalu je mj. databaze pacientskych
organizaci, ktera poslouzi pacientim a jejich blizkym
Ci pecujicim osobam. Jsou zde zverejnény i aktualni in-
formace o Pacientské radé, jejimz prostrednictvim jsou
pacienti zapojovani do tvorby zdravotnickych politik.

»Portal pacientskych organizaci je dalsSim velkym
krokem dopredu smérem k pacientiim. Vibec poprvé
na jednom misté pacientim nabizime seznam pacient-
skych organizaci, na které se mohou obratit, a informa-
ce o0 tom, co ministerstvo v této oblasti aktualné resi a
do ceho pacienty zapojuje,” uvedl ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch.

Do budoucna by portal mél slouzit i k dalsSimu vzdeé-
lavani pacientskych organizaci. Budou se zde nachazet
vzdélavaci materialy, e-learningové moduly, webinare,
zaznamy ze seminafrl a dalsi nastroje, které mohou



pacientské organizace vyuzit pro svuj dalsi rozvoj.
S ohledem na cilovou skupinu webovy portal usiluje o
maximalni pfistupnost. Informace tak budou dostup-
né lidem se zrakovym postizenim vyuzivajicim asistivni
technologie. V planu je jejich prelozeni do ceského
znakového jazyka.

.V Ceské republice mame zdravotni péci na vysoké
urovni, ale toho, co se obcas nedostava, je provazanost
péce a rady, jak s onemocnénim Ci postizenim zit. Paci-
entské organizace sdruzujici pacienty a jejich blizké jsou
v tomto ohledu nedocenitelné. Davaji lidem védomi, ze
v tom nejsou sami,” fika ministr a dodava: ,databaze
pacientskych organizaci poslouzi tomu, aby se o nich
dozvédeli ti pacienti, ktefi je potfebuji.”

Pacientska rada jako poradni organ ministra zdra-
votnictvi byla jmenovana na podzim minulého roku.
Rada se doposud zapojila do 11 prfipominkovych fizeni.
Pacienti se tak mohli vyjadfit napf. k oblastem inovativni
|écby nebo zdravotnickych prostfedkid. Samotna Rada
také zridila Ctyfi pracovni skupiny, kde pacienti hledaji
shodu v oblastech jako je zdravotné-socialni pomezi
nebo dusevni zdravi.

. Velmi si cenime otevieného pristupu Ministerstva
zdravotnictvi, které nas doslova vtahlo do priprav le-
gislativnich navrh, které se dotykaji pacientu. Mame
tak moznost bezprostredné ovlivnit vyvoj priprav tak,
aby nova opatreni byla pro pacienty maximalné prinos-
na nebo se jich dotkla co neyméné,” uvadi predseda
Pacientské rady Vlastimil Milata (pfedseda pacientské
organizace Diaktiv Czech Republic).

.Jsem rad, ze se pacienti naplno zapojuji do pfipo-
minkovani navrhd, které na Ministerstvu zdravotnictvi
vznikaji. Mame tak moznost vytvaret udrzitelné politiky,
které odrazeji pohled na véc ocima vsech dotcenych
stran ve zdravotnictvi,” shrnuje ministr Vojtéch.

Stranky nového portalu: https://pacientskeorgani-
zace.mzcr.cz/

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi
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Nové technologie predstavené na
konferenci INSPO 2018

Box One4ALL

Jedna se o pfistroj malych rozmérl vybaveny sni-
maci umoznujicimi ziskavat a analyzovat informace z
okoli a predavat je uzivatelidm prostfednictvim jejich
chytrého telefonu. Pfistroj umoznuje Cteni barey,
méreni teploty predmétd (umoznuje rovnéz mérit
na dalku teplotu velmi horkych predmétl, napriklad
teplotu trouby nebo oleje pfi vareni), méreni téles-
né teploty, informace o prostredi (vlhkost, teplota a
okolni svétlo), rozpoznavani predmét a znaceni NFC
(umoznuje v nékolika vtefinach oznacit jakykoli typ
predmétu, identifikovat predméty jednotlivych ¢lent
rodiny, zaznamenavat pokyny k pouzivani nebo treba
pocatecni a konec¢né datum doby uzivani Iéku a jeho
davkovani, obsah sklenice nebo balicku mrazenych po-
travin, v praci pak umoznuje identifikovat slozky, CD a
dalsi predméty), detekci zdroje svétla a jeho intenzity,
orientaci (kompas), ma funkci vodovahy, pouzit jej Ize
jako zalozni zdroj, tedy jako pohotovostni nabijecku
pro chytry telefon uzivatele.

Dalsi informace na http://www.tech4freedom.net/box..

UFO - Universal Finder One

Jedna se o0 malou krabicku vybavenou snimaci, kte-
ré umoznuji ziskavat a analyzovat informace z okoli a
predavat je uzivatelim prostrednictvim jejich chytrého
telefonu. Umoznuje lokalizovat lidi, vytvaret hraci plo-
chy, identifikovat mista a vlibec poprvé také vytvaret
reSeni na miru presné podle vasich potreb, a to na
pouha tfi kliknuti. Jedna se o pfistroj s mnoha funkcemi
pristupnymi jedinym kliknutim.

Funkce Rodinna péce/Family Care: Umoznuje nasta-
vit UFO k zajisténi bezpecdi vasich blizkych, napriklad
kdyz se potrebuje nevidoma osoba dostat s ditétem do
obchodniho domu. Ditéti se da do kapsy UFO, nastavi



se vzdalenost, po kterou se dité mize od nevidomého
bezpecné vzdalit. Jestlize se dité dostane do vzdalenosti
vétsi, pristroj zacne pipat.

Funkce Hraci plocha/Play Ground: Slouzi k vymezeni
bezpecné hraci plochy nebo k oznaceni cesty v jakém-
koli misté, kde budete pokazdé znat svou momentalni
polohu.

Funkce Preber kontrolu/Take Control: Vedle funkdi,
které jsou na UFO jiz nastavené a k dispozici, muzete
pouhymi tfemi kliknutimi vytvaret své vlastni funkce
prizpUsobené na miru vasim specifickym potfebam.
Dalsi informace na http://www.tech4freedom.net/ufo/.

Oba pristroje by se mohly jesté letos objevit i na Ces-
kém trhu.

Zdroj: http://www.helpnet.cz/sites/default/files/soubory/Cunill.pdf

Naramkovy hlasi¢ padu Geemarc VBC 4

V pfipadé padu na zem naramek nehodu rozpozna
a automaticky privola pomoc pres telefon. Privolani
pomoci funguje pres telefon SERENITIES. MozZné je i ma-
nualni privolani pomoci stisknutim tlacitka na naramku.

Naramek je z plastu a je pfijemny a lehky pro no-
seni, snadno se udrzuje omytim mydlovou vodou. Je
vodotésny, coz zarucuje jeho pouziti pfi koupani ve
vane nebo pfi sprchovani. Lze ho nosit podobné jako
hodinky nebo ozdobny naramek.

Technicka a uzivatelska specifikace:

e Vyrobce: Geemarc

e Automaticky nebo manualni rezim pfivolani pomoci

* Vyslani zadosti o pomoc je potvrzeno rozsvicenim
LED diody a vibracemi naramku

* Hmotnost pouze 35 gramu

* Naramek i pouzdro ma ergonomické provedeni

e Rozmeéry pouzdra 37 x 33 mm. Sila naramku 12,7 mm

e Vodotésné a narazuvzdorné pouzdro
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* Napajeni bateriemi CR2477 lithium

e Zivotnost baterii az dva roky

e Dosah mezi pfivolavacem pomoci a telefonem v ote-
vieném prostoru az 200 metrd

e Cena: 3 850 K¢

Zdroj: http://www.pomuckyproneslysici.cz/naramkovy-hlasic-
-padu-geemarc-vbc-4/p 1754

OrCam MyEye

OrCam MyEye od spolecnosti ORCAM je svétove
nejpokrocilejsi zarizeni, které zprostfedkovava umélé
vidéni pro nevidomé a slabozraké osoby a pro lidi s po-
ruchami vidéni. Zafizeni umoznuje okamzité a diskrétni
precteni tisténych i digitalnich textd, rozpoznavani
totoznosti osob a identifikovani produktu, barev a ban-
kovek. Zafizeni, které bylo na trh uvedeno v roce 2017,
je ulozené v malé nositelné pomucce velikosti prstu,
ktera se magneticky pripina na jakékoliv bryle. Uzivatel
si muze snadno véci precist tak, ze na né ukaze prstem
nebo se dotkne zafizeni. Informace jsou uzivateli pre-
davany prostfednictvim miniaturniho reproduktoru HD
pfimo do ucha. Toto zafizeni praveé vstupuje na Cesky
trh, takze podminky jeho koupé se stale méni.

Zdroj: http://www.helpnet.cz/sites/default/files/soubory/Elad.

Digitalni rozhlas DAB+ a radio pro
nevidomé a slabozraké

Digitalni radiovy systém DAB, dnes oznacovany jako
digitalni rozhlas, je novy vysilaci systém, ktery postupné
nahrazuje sluzby AM a FM audio v celé Evropé. Jeho
nejvetsi vyhodou oproti AM a FM je velmi kvalitni zvuk
bez Sumu a jinych rusivych zdroji analogového vysilani.
Dalsi vyhodou je jeho vyssi programova nabidka napt.
stanice pro mensinové hudebni zanry nebo sportovni
prenosy. Rozhlasové pfrijimace pro digitalni rozhlas jsou
Jjiz bézné dostupné v obchodech. V roce 2016 byl pred-



staven i prvni telefon s pfijmem digitalniho rozhlasu.
Pro prijem digitalniho rozhlasového vysilani nepotre-
bujete placené internetové pfripojeni.

Némecka spolecnost NOXON predstavila DAB+ roz-
hlasovy pfijimac dRadio 1, ktery ma hlasovy vystup a
veskeré menu vcetné nazvl stanic prevede do zvukové
podoby. Slouzi k tomu USB vstup pro flash disk s na-
hranymi audio soubory. Kompletni CeStinu pfipravila
plzenska spolecnost RTI cz s.r.0. a soubory jsou k dis-
pozici zdarma na internetovych strankach vyrobce a
dodavateld.

Zdroj: http://www.helpnet.cz/sites/default/files/soubory/
Kropacek.pdf

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Steve Bingham aneb Sest mésicii
s kochlearnim implantatem

Mili ctenari, s hluchoslepym Stevem Binghamem jsme
se seznamili v minulém cisle Dotekd. Steve Zije v ang-
lickém Readingu se svou Zzenou Anne a vodicim psem
Kasperem. Ve svém blogu popisuje zkusenosti s koch-
learnim implantatem, nyni se tedy podivame, jak se
mu dari pal roku po operaci.

Kochlearni implantat mam uz Sest mésicl a je to
oficialni: slySim lépe nez pred operaci. Pfinejmensim
to rikaji testy, které jsem podstoupil pred par tydny.
Pomoci velmi nizkych ténu se zjistovalo, co vsechno
vlastné slysim. A nahodné véty zase otestovaly, cemu
vlastné rozumim. A konecné jsem také porozumél
jednotlivym slovim. Vysledky ukazaly, ze m{j sluch
se znatelné zlepsil oproti stavu, v jakém byl pfiblizné
pred rokem.
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Pfed ctyfmi mésici, kdy jsem psal blog naposledy,
jsem doufal, ze se vSe vyvine k lepSimu. A stalo se, ackoli
ty zmény nebyly nijak napadné. Spis jsem si najednou
vSimnul, ze délam véci, které jsem drive nedélal.

Ted uz mohu vesele konverzovat s prateli, pokud
jsou nedaleko ode mne. Napfiklad kdyz sedime kolem
stolu v restauraci. Nedavno jsem Sel k baru pro pivo -
a az kdyz jsem se vratil ke stolu, tak jsem si uvédomil,
ze jsem se normalné bavil s barmanem. Ja vim, neni to
nic svetoborného, ale pro mne je to pokrok.

Donedavna jsem se také nemohl bavit s manzelkou,
kdyz jedeme autem. Ted uz to jde.

Pravidelné také posloucham zpravy v televizi. Po-
stupné jsem zacal rozumét vic a vic. Obcas se jesté ztra-
tim, treba kdyz jsou pfi rozhovoru v pozadi néjaké zvuky
nebo kdyz komentator mluvi pfilis rychle, ale obecné uz
rozumim velmi dobre. Sleduji i moje oblibené soutézni
porady, ale mivam problém, kdyz na pozadi hraje hud-
ba nebo lidé tleskaji. Uz také posloucham audioknihy
normalni rychlosti, to znamena, ze jich zvladnu tolik
Jjako pred rokem.

Néktera hudba uz je pro mé poslouchatelna. Hlavné
ta jednodussi, jeden nastroj, jeden hlas, maly sbor...
Ale chybi mi velkolepost orchestru, tam je zkratka prilis
mnoho detailli na to, aby prosly procesorem a implan-
tatem...

Venku uz dokazu identifikovat plno zvukd, slySim
ptaci zpév. Urcit smér zvuku je ale stale jesté dost obtiz-
né. Obvykle poznam, odkud zvuk vychazi, ale musim se
velmi soustredit, abych napriklad urcil, kterym smérem
jedou auta.

Na nékolika trasach uz mé doprovazi muj vodici
pes Kasper. Pokud na mé nékdo krici instrukce z druhé
strany ulice, tak mu nerozumim. A taky mé obcas upl-
neé dezorientuje hluk na ulici. Musim se pak zastavit a
pockat, az se situace utisi. Pak teprve muzu pokracovat.

Pomaha mi i technika. Objevil jsem dvé uzitecné
vécicky, prvni umi prenést zvuk napriklad z televize
pfimo do implantatl. Je to skoro jako pouzivani slu-
chatek — zvuk se vam pfiblizi a do jisté miry izoluje.
Druhym pomocnikem je malicky mikrofon, ktery mizu



dat mému partnerovi pfi komunikaci nebo ho treba
polozit doprostred stolu.

Pravdépodobné nejvetsi zmeéna nastala u tinnitu.
Ten mé pred operaci dost obtézoval. Slysel jsem piskani,
které navic zesilovalo v hlu¢ném prostredi. Ovlivhovalo
to moje soustfedéni a v noci jsem casto nemohl spat.
Po operaci se to na ne¢jakou dobu jesté zhorsilo. Zacal
jsem slyset zvuky, které prosté neexistovaly. Nekdy to
bylo jako navstéva koncertu néjakého banjo maniaka...
Po zapnuti implantatd se ale tinnitus zacal zlepsSovat
a postupné zvuky slably. Nyni je to uplné v poradku,
kdyz pres den procesor pracuje. V noci, kdyz ho mam
vypnuty, vnimam obcas n€jakeé slabsi zvuky, které mé ale
neobteézuji. Kdybych se jich chtél zbavit, staci procesor
prosteé opét zapnout.

Po Sesti mésicich od operace musim fici, Ze jsem
si na implantaty plné zvyknul. Nerad bych ted byl bez
nich. Chybi mi jen ,,plnost” zvuk(. Tézko se to vysvétlu-
je. VSechny zvuky, které slySim, jsou jakoby malé. Hlasy
jsou skoro Sepot, zvuk motoru jen slabé syceni... Nez
se mi zvuk pres implantaty dostane do mozku, detaily
se ztrati.

Jinak je kochlearni implantat Uzasné zafrizeni. Jeho
zkusengjsi majitelé mi rikaji, ze mi to s nim jde dobre a
ze se to bude jesté zlepsSovat. Tak vam dam védét.

PreloZila Hana Dvorakova
Zdroj: https://blog.sense.org.uk/2017/04/cochlear-implants-
-six-months-in/#more-4279
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ZE SVETA

Cristina Hartmann: Jak se zije ve slysici
rodiné, kdyz neslysite

Z blogu hluchoslepé Cristiny Hartmann, se kterou jsme
se také poprvé setkali jiz v letnim cisle Dotekd, jsme
tentokrat vybrali clanek o tom, jak se ji vyrastalo ve
slysici rodiné.

Kdyz mi bylo 11, moje 13leta sestra v ramci puber-
talniho zachvatu zufivosti polepila zrcadlo v koupelné
listeCky s popisem vSech nepravosti, kterych se vici ni
rodice dopustili. Jak si asi umite predstavit, bylo jich
hodné. Jeden z téch zlocinl byl, ze rodice vénuiji vice
pozornosti mné. Kdyz jsem si tuto stiznost (se kterou
by se pravdépodobné ztotoznila vétSina starsSich sou-
rozencll) precetla, premyslela jsem, jestli je to pravda.
Pokud ano, myslela jsem si, tak je to proto, ze moji ro-
dice jsou prosté skvéli. A citila jsem zvlastni smés viny
a vdecnosti. V dalSich letech se jen potvrzovalo to, co
védélo uz moje 11leté ,Ja”. Nasi rodice reagovali na
moji hluchotu s neobvyklou gracii, jistotou a laskou.
Neumim si predstavit lepsi rodinu, do které bych se
mohla narodit.

Jedna z mych nejsilnéjsich vzpominek je, jak sleduji
moji matku pfi telefonovani. Rty se ji pohybuji zahad-
nym a nepochopitelnym zptsobem. Ani se nepokousim
odezirat, bylo by to zbytecné, neznam kontext. Jen mée
zajima, s kym mluvi a co fika. Kdyz zaveési, zasypavam
ji otazkami, na které (obvykle) rozverné odpovida. Muj
otec, vzhledem k jeho vSeobecné averzi k telefonnim
hovoram, nebyval tak sdilny. A sestra vidéla moje vse-
teCné dotazy jen jako dalsi porci moji otravnosti (ano,
byla jsem dost iritujici mladsi sourozenec...).

Brzy poté, co mi byla ve 4 mésicich diagnostikovana
hluchota, zacalo byt jasné, ze oralni trénink nebude asi
mozny. To bylo jesté predtim, nez byly bézné rozsirené
kochlearni implantaty pro malé déti. Naucila jsem se
znakovat, byl to pro meé nejjednodussi a nejpfirozenéjsi



zpusob komunikace. Méla jsem stésti, Ze moje rodina
se ucila znakovy jazyk se mnou. Asi byste nevérili, ko-
lik rodin s neslysicim ditétem se znakovat neuci. Ale
| kdyz se rodina ucila znakovat, nebylo to stejné, jako
zit v rodiné plynné znakujicich. | pres tyto malé nedo-
statky jsem dobre prospivala.

MUj otec se rad chlubil, ze v prvnich mésicich vyuky
predcil moji matku (ktera byla trochu nesSikovna a ne-
obratna). Ve skutecnosti ale zacal stagnovat, zatimco
maminka se zlepsovala. Nikdy se mu nepodafrilo preko-
nat slovni zasobu batolete: ,,zhasnout”, ,kabat, zima“,
~koupelna ted”. A tak podobné. Nikdy nedokazal vyjad-
fit nic abstraktniho, jen banalni kazdodenni ukony. Ale
nebylo to nic prekvapivého, byl preci jen uz starsi a také
notoricky nepfizpusobivy. A bez nadani pro jakykoli jiny
jazyk, nez je matematika. Jeho rodna portugalstina byla
spiSe pramerna, a i kdyz zil ve Spojenych statech pres
40 let, jeho anglictina byla stale neohrabana a nejista.
Mnohem vymluvnéji promlouval svymi Ciny a ja jsem
s tim neméla problém. Moje sestra se ucila mnohem
rychleji a stala se mistryni v prstové abecedé. Prsty se ji
pohybovaly tak rychle, Zze jen zkusené oko neslysiciho
dokazalo postfehnout, co sdéluje. Naucila se ovsem
jen par znaku, vzdy davala prednost prstové abecede,
kterou ovladala rychlosti blesku. Nase komunikace byla
pak trochu nevyrovnana, protoze ja jsem na ni znako-
vala (a davala si pozor, abych pouzivala jen znaky, které
ona zna). Ale domluvily jsme se ©.

Z nasi rodiny to byla nakonec maminka, kdo proje-
vil nejvic nadani pro znakovy jazyk. Vrhla se na uceni
se svou typickou vervou a optimismem. Nakonec byla
tak dobra, ze mi délala tlumocnika, kdyz bylo potreba.
Nikdy ale neznakovala jako rozeny neslysici, obcas za-
pasila s gramatikou a néjakymi slovicky.

Nebyly jsme vsak znakujici domacnost. Znakovani
bylo vyhrazeno jen pro komunikaci se mnou. Kdyz se
spolu bavili ostatni, pouzivali mluvenou fec. Vim, ze
mnoho neslySicich ma s timto problém, mné to ale
nikdy tolik nevadilo. Chapala jsem to.

Dalsi rozdily byly ve formé naseho znakovani. Vzhle-
dem k trendim ve vzdélavani neslysicich v 80. letech se
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moje rodina ucila SEE — Sign Essential English (pozn.:
obdoba znakované ¢estiny v CR). Je to uméle vytvoreny
komunikacni systém, ktery kopiruje anglickou gramati-
ku a slovosled, coz je velmi tézkopadné a nepraktické,
dnes uz zastaralé. V té dobé se mélo za to, Ze je to pro
slySici jednodussi (to je mozné...) a u neslysicich déti to
zvySuje gramotnost (to bych netvrdila...). Nejprve jsem
se tedy taky ucila SEE, ale postupné jsem od starsich
neslysicich z mého okoli pochytila ASL — American Sign
Language (pozn.: u nas Cesky znakovy jazyk). Tento ja-
zyk je pro neslysici pfirozeny, ma unikatni prostorovou
gramatiku a efektivnéjsi syntax, konverzace je mnohem
plynulejsi. S rodinou jsem se tedy domlouvala pomoci
SEE a s ostatnimi neslySicimi pomoci mnohem sofisti-
kovangjsiho ASL. Tato asymetrie mé prekvapivée naucila
komunikovat |épe, protoze jsem se dennodenné musela
umét prizplsobovat.

Pozdégji se ukazalo, ze trpim Usherovym syndromem
a postupné budu pfichazeti o zrak. | proto se moje ma-
minka rozhodla pro kochlearni implantat. V komunité
neslysicich se to nesetkalo s pochopenim. Ale to uz je
jina kapitola a povime si o tom tfeba nékdy pristé.

Prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: http://www.cristinahartmann.com/what-its-like-being-
-the-only-deaf-person-in-a-hearing-family/

ZALIBY
Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Nic se nema prehanét

Obratili se na mé znami, abych jim poradila, co
s dédou, ktery cim dal méné vidi a je z toho strasné
nervozni a nedutklivy. V té dobé jsem ucila slepecké
pismo, a tak jsem si fekla, ze toho dédu budu také
ucit. Vzije se do taju bodového slepeckého pisma



a zapomene na problémy s vidénim. Tak jsme se sesli.
Ja nadsena ucitelka, on s docela jinymi predstavami.
~Paninko, kolik ¢asu mi mizete vénovat?” , To zalezi na
vas — co zvladnete za kratkou dobu. Chce to Sikovnost
a pili a hlavné cvicit hmat! Musite cviCit a nenechat
se odradit nedspechem!” To uz déda bral do zajecich
a v béhu sdélil, Ze si to rande predstavoval jinak, ze to
beru hroznym Utokem! Nakonec jsme si to vysvétlili.
On nechtél slepecké pismo a ja nechtéla sdilet jeho
predstavy. Zaroven jsem pochopila, ze ani ucit nékoho
se nema prehanét.

Pri nakupech

V jednom malém kramku jsem se zeptala prodavac-
ky, ktera necinné postavala za pultem, jestli maji ovesné
vlocky. Odsekla, ze maiji to, co vidim. ,, A to vas vykradli
nebo jste zkrachovali?” zeptala jsem se nevinné. ,,Co
je to za hloupou otazku? ProC by nas méli vykrast?”
»NoO, jestli mate to, co ja vidim, musite byt skutecné na
miziné!” Pfi tom jsem ukazala na svoji bilou hul.

V jiném obchodé byla zase prodavacka tak preo-
chotna, az to bylo nemilé. Sotva mé spatfrila, hlaholila
na cely kram: ,,Ta pani nevidi, t¢ musim moc pomahat!”
Bylo mi tak trapné, Ze jsem popadla mléko a rohliky
a vypadla. Jednou mi to prece nedalo a té preochotné
prodavacce jsem fekla, ze je to od ni hezké, ze pomaha,
ale ja to prece jesté zvladnu sama. V tom jsem drcla
loktem o komin naskladanych konzerv kompotu, které
se rozkutalely vsude!

Pavla Sykackova
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VZKAZY MOUDRYCH

Pozdni stésti je jako krasny podzim; ¢lovék
se z néj tési dvojnasobné.

Gotthold Ephraim Lessing

(22. ledna 1729, Kamenec — 15. unora 1781, Brunsvik)
némecky basnik, literarni a divadelni kritik,
spisovatel, filosof a tvirce némeckého méstanského
dramatu

RECEPTY

Tagliatelle se Spenatem a cuketou
Vazeni pfiznivci nasi rubriky Recepty,

mozna jste se nekteri z vas v léte vyhrivali pod ital-
skym sluncem, pfi té pfilezitosti si pochutnali na origi-
nalnim receptu z letniho cisla Dotekd (cizrna na italsky
zpusob), a dokonce si doprali i tagliatelle na zplsoby
razné. Ale ani my, ktefi jsme po ciziné nebloudili, ne-
hodlame prijit zkratka, a proto se dnes naucime dalsi
bajecné italské jidlo, plné zeleniny, ovoce a zdravi, jak
uz to tak ty primorské staty maji ©.

Takze rukavy srolovat, pfitahnout zastéru a jdeme
na tagliatelle. AC zni tento nazev tajemné, vzneSené i
lakavé zaroven, jedna se v podstate o téstoviny, které se
tradicné vyrabéji v italskych oblastech Emilia-Romagna
a Marche. Jsou to dlouhé ploché nudle, které mivaji na
Sirku 0,65 az 1 cm. Tagliatelle se podavaji s rGznymi



omackami, tradicné predevsim s omackou bolonskou.
Tagliolini jsou jednou z variant tagliatelle — jsou stejné
dlouhé, ale jsou tenci a maji kruhovy profil.

DalSim druhem jsou bavette — ty jsou jesté tendi.
A Uplné nejtenci jsou potom bavettine (fika wikipedia).
UZ dosti teorie, pojdme vafrit!

Pfipravime si:

3—4 ks mensi cibule s nati

2-3 Izice oleje (olivového prosim, jsme v Italii)
1 ks stredné velké cukety

1 ks avokada

sal

pepr mlety (Cerny, bily nebo zeleny)
hrst nasekané bazalky

hrst nasekané zelené petrzelky

2-3 hrsti spenatu

sacek téstovin tagliatelle (500 g)

Cibuli najemno nasekame a jen kratce orestujeme
na oleji. Pfidame na kosticky nakrajenou cuketu a avo-
kado, 3 minuty orestujeme (tak zvané opraskneme ze
vSech stran) a potom nechame ve smési zavadnout Spe-
nat (tedy uz nevarfime, nebo aspon ne moc), osolime,
opepfime a vhodime petrzelku s bazalkou. A ted'uz jen
zbyva lehce, ale dikladné promichat s pravé uvareny-
mi tagliatelle a mdzeme servirovat. K tomu si pustime
,0 sole mio”, cpeme se a predstavujeme si, Ze nas oviva
morsky vanek, nozky se chladi v Jadranu a nad hlavou
nam zhne italské léto... No prosim, a ani jsme nemuseli
vytahnout paty z domova... A stejné uz je podzim...
A vlbec — doma je doma ©!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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