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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Vanoce ano

Vanoce od Lady -
chalupy v snéhu,
zvonky, co roznasi
blizkost a néhu,
mrazy, kdyz naposled
lem kytek zkosi,
pry se dnes nenosi,
povidal kdosi.
Nemuzu souhlasit,
Ze to tak vidi,
dokud jsou na zemi
| slusni lidi,

dokud se Vanoce
ladovsky slavi,

preji si pratelée

co nejvic zdravi!

Vezmou se za ruce,

at se jim nestyska,

v pllnoc se vydaji

privitat Jeziska,

zazpivat koledu,

otevrit dusi,

sklouznout se po ledu,

smich détem slusi. 3



Tak Vanoce v klidu a
veselé svatky,

nékdy je budoucnost
vratit se zpatky,

at cinkaji rolnicky;,

at koné rzaji,

pro vsechny lidicky,
co radi maji:

Vemte se za ruce,

at se vam nestyska,

v pllnoc se vydejte
privitat Jeziska,
zazpivat koledu,
otevrit dusi,
sklouznout se po ledu,
smich détem slusi.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

UVODNI SLOVO

Vazeni ¢tenari,

rok se s rokem seSel a také my se letos schazime

v nhasem casopisu naposledy. Jako vzdy, i tentokrat je
doslova napéchovany informacemi, zajimavostmi, va-

Simi pfispévky. Mozna ho pojmete jako takovy maly
vanocni darek, ovsem s velkou vyhodou — muzete se

k nému vratit kdykoliv si zamanete. Darky k Vanociim
tradicné patfi. Ackoliv jejich vyznam a hodnota se v po-

4 rovnani s minulosti zna¢né méni, dnes se povétsinou



jedna o dary a megadary. Darujici Sili uz od podzimu,
cim obdarované prekvapit, ohromit, nevahaji dokonce
sahnout k financni bankovni podpore = zadluzit se, jen
aby se vytahli, predvedli, trumfli jiné darujici, zavdéci-
li. Smutné... Kouzlo spolecného rozjimani, setkavani,
vzpominek a radovani, projevu lasky k tém nasemu
srdci nejblizSim se borti pod vahou penéz, ziskuchti-
vosti a sobectvi.

Nastésti ne u vSech je tomu tak, nastésti jsou mezi
nami lidé, ktefi dokonce ani ne¢ekaji na Stédry den, ale
daruji kus sebe po cely rok. K takovym jednoznacné
patfi pracovnici firmy Grayling, ktefi se rozhodli oslavit
vyroci svého vzniku obdarovanim druhych, konkrétné
vas, klientd LORMu. 25 splnénych prani — vzpominate?
Vsichni jste méli moznost poslat nam své pranicko, které
vam bude diky lidem z Graylingu v nasledujicim pulroce
splnéno. Dékujeme za tento Uzasny napad spolu s vami,
vas potom prosime o popsani pocitl z tohoto mimorad-
ného darku a zaslani do redakce Dotekl, samoziejmeé
az poté, co si splnéné prani naplno uzijete ©.

A kdyz uz budete v tom psani, nezapomente na
podzimni oslavu 100. vyroci Dotekl v roce 2019, o
které se vice dozvite na nasledujicich strankach, vzdyt
celd narozeninova pfiloha oslavence bude o vas a pro
vas!

No vidite, jesté nezazvonily zvonky, nezaplaly svice,
nezavonélo cukrovi, nespustily zvony zvouci k pllnoc-
ni, chalupy nezapadaly snéhem a ptaci prezimovaci
neobsadili krmitka a my uz jsme v dalsim roce - leti to,
leti. Tak se o Case vanocnim aspon na chvili zastavme,
darujme svym milym pohlazeni a Usmév, darujme si cas
a prozijme ho naplno a svatecné!

Pfeji vam vSem za redakci Dotekl radostné, Stast-
né Vanoce a hodné zdravi, sily a odhodlani do roku
2019 ©.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.




ZPRAVY Z LORMU

Ceny Hieronyma Lorma hluchoslepym
tviircdm rozdany!

Tvlrci osobnosti z fad hluchoslepych prevzaly v so-
botu 27. fijna 2018 béhem slavnostniho podvecera
ceny za svoji uméleckou tvorbu. Vyhlaseni vysledku
7. ro¢niku soutéze o Cenu Hieronyma Lorma probéhlo
o vikendu na konferenci LORM z.s. v Kralupech nad
Vltavou. V literarni soutézi se udélovaly hned dveé ceny
— Cena odborné poroty a Cena verejnosti.

Hlavni Cenu odborné poroty za 1. misto v kategorii
poezie vyhrala pani Pavla Sykackova s basni Po operaci.
V kategorii préza udélila odborna porota 1. misto panu
Frantisku Hynkovi za literarni dilo Dédecek.

Cena verejnosti byla udélena na zakladé hlasova-
ni, které bylo zpfistupnéno béhem celého mésice zari
na webovych strankach www.lorm.cz. Nejvétsi pocet
elektronickych hlast od verejnosti v kategorii poezie
ziskala basen Labyrint pani Olgy Pirkové. V kategorii
préza u verejnosti nejvic bodovalo dilo Zdenky Hrtusové
nazvané Neplac nad svym osudem, ale sméj se ©. Do
elektronického hlasovani se zapojilo 198 osob. Spolek
LORM na své konferenci zpfistupnil vsechny prihlasené
basné a povidky, které si mohli navstévnici precist ve
zvétseném cernotisku a Braillové pismu.

Vytvarna dila zde byla rovnéz vystavena a pravée
samotni Ucastnici akce rozhodli hlasovanim o vitézich
vytvarné soutéze. Nejvétsi pocet hlasu a Cenu verejnosti
ziskalo dilo Adventni vénec, které do soutéze prihlasila
Katerfina Rathuska.

Soutéz nese jméno po hluchoslepém basnikovi,
filosofovi a novinari Heinrichu Landesmannovi (9. 8.
1821 — 3. 12. 1902), ktery z divodu pronasledovani
rakousko-uherskymi urady pfijal pseudonym Hierony-
mus Lorm. Pro vlastni potrebu si vytvoril komunikacni
systéem — dotekovou abecedu, tzv. Lormovu abecedu,
kterou dnes pouzivaji ke komunikaci hluchoslepi nejen
u nas, ale také napfriklad v Némecku, Belgii Ci Svycarsku.

Na webovych strankach https://www.lorm.cz/pro-



-hluchoslepe/nase-projekty/cena-hieronyma-lorma/ak-
tualni-rocnik/ Ize najit celkové vysledky soutéze i vitézna
literarni dila. Soutéz byla poradana pod zastitou a za
laskavé podpory Nadacniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska.

LITERARNI SOUTEZ — CENA ODBORNE POROTY

Poezie
Autor/ka Nazev dila CE /kefn
odu
1. Pavla Sykackova Po operaci 45
2. FrantiSek Hynek Broucci 42
3. Olga Pirkova Labyrint 36
Préza
Autor/ka Nazev dila Cg /kefn
odu
1. FrantiSek Hynek Dédecek 47
2. Zdefka Hrtasovs  \eplac nad svym osudem, 44
ale sméj se ©
3. Jan Pavlicek Dejte nam kus svého mladi 41
SLOZENI ODBORNE POROTY 2018
« doc. PhDr. Eva Souralova, Ph.D., feditelka Ustavu
specialnépedagogickych studii pfi Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého Olomouc
* Mgr. Martina Kfizova (Kucerova), terénni socialni
pracovnice LORM z.s. v Moravskoslezském kraji od
r.2009 do r. 2014, aktualné na rodicovske dovolene
e doc. Mgr. Jifi Langer, Ph.D., zastupce reditelky Usta-
vu specialnépedagogickych studii pri Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého Olomouc a predseda
Akademického senatu UP, ¢len Akademického se-
natu PdF UP
* Marek Valicek, uspésny blogger, kreativec a dlou-
holety dobrovolnik LORM z.s. v oblasti kampani,
PR, marketingu a fundraisingu; http:/blog.idnes.cz/
blog.aspx?u=valicek, http://www.muchogusto.cz/
« Noah Zyla, dobrovolnik z partnerské spole¢nosti
Grayling Czech Republic, pro kterého je komunikace 7



kazdodennim chlebickem; sam se autorsky zapo-
juje do projektu ,, Pfibéhy na padesat slov”; http://
pribehynapadesatslov.cz/author/noah/

LITERARNIi SOUTEZ — CENA VEREJNOSTI

Cena byla udélena na zakladé elektronického hlasovani
verejnosti, které probihalo od 1. zafi do 30. zari 2018 ze
stranek www.lorm.cz. V kategorii poezie bylo zaslano
celkem 167 hlast, v kategorii préza celkem 198 hlas.

Poezie
Autor/ka Nazev dila Ce/kefn
hlasu
Olga Pirkova Labyrint 57
Pavla Sykackova Po operaci a7
FrantiSek Hynek Broucci 37
Préza
Autor/ka Nazev dila Ce/kefn
hlasu
1. Zdenka Hrtusova Neplacvpad svym osudem, 60
ale sméj se ©
Olga Pirkova Zbloudila jsem ve svém labyrintu 35
Marcela Peterkova Pevné pratelstvi 30

VYTVARNA SOUTEZ — CENA VEREJNOSTI
O vitézich vytvarné soutéze rozhodlo hlasovani ucast-
nikd Vikendové konference LORM z.s. (26. — 28. 10.

2018, Hotel Sport, Kralupy n. Vltavou), kde byla vSechna
prihlasena umeélecka dila vystavena.

Autor/ka Nazev dila Cﬁllgfé,rln
Katefina Rathuska Adventni vénec 13
Olga Sarkoziova Pratelé 9
Miloslav Koklar Krasy pfirody 8

Petra Zimermanova
3 reditelka LORM z.s.



Pojd’te s nami oslavit stovku!
Vazeni Ctenari,

pravé se k vam dostavaji posledni letosni Doteky
s porfadovym cislem 97. Pomoci prstl jedné ruky si
lehce spocitame, ze na podzim 2019 ponese nas Ca-
sopis na svém hrbeté rovnou stovku — ano, pristi rok
to bude praveé 25 let od vydani prvniho cisla. Jak ona
pétadvacitka, tak ona stovka si zasluhuji oslavu ve
velkém stylu! A abychom ji pro vas mohli pfipravit,
potrebujeme, jak jinak, vasi pomoc ©. Napiste prosim
nasemu oslavenci do konce ¢ervna 2019, co pro vas
znamena, ¢im pro vas je, co byste mu radi vinsovali do
dalsich let. Chcete-li mu podékovat, podékujte, chce-
te-li ho zmeénit, zménte, jestlize vam svym obsahem
nékdy pomohl, inspiroval vas, ovlivnil, napiste mu to!
VSechny vase pfrispévky zafadime do zvlastni prilohy
pfipravované ke stému cislu Ctvrtletniku, ve kterém si
spolu s vami, pamétniky historie, pfipomeneme, jak
Sel s Doteky cas...
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Okénko nejen do Jihomoravského kraje
Mili ¢tenari,

jako nova terénni socialni pracovnice mam popr-
vé moznost promluvit k vam prostfednictvim naseho
oblibeného casopisu. Rada bych se s vami zde, kdyz
dovolite, podélila o své pocatecni dojmy, postiehy a
pocity Cerstvé socialni pracovnice: bude to pomalu uz
rok, co jsem do LORMu na tuto pozici nastoupila, a to
nejen pro Jihomoravsky, ale v zastoupeni i pro dalsi kraje
moravského regionu.

Neustale se ucim a poznavam co a jak, a proto se
zatim stale povazuji za novou, tj. Cerstvou, chvili to asi
jesteé potrva ©. Pfiznam se vam, ze jsem zpocatku méla
obavy, jak mé vy, ,moji” klienti, pfijmete. Jako mlada
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a nezkusena, ucici se za pochodu, jsem se obavala, ze
mi nebudete dlvérovat. Jiz po par osobnich setkanich
se vSak mé obavy rozplynuly a ja byla rada, ze jste mé
prijali mezi sebe, méli jste trpélivost s mymi (ne)zna-
lostmi, s obcasnym bloudénim (diky bohu za moderni
technologie a GPS systém, timto vzdavam hold vsem
kolegynim, které tuto vymozenost drive nemely) a v ne-
posledni fadé i s mymi vyjadfovacimi schopnostmi v reci
Ceskoslovenské ©. Treba jste si rekli: ,Vzdyt vSichni jsme
jednou nékde zacinali...”, za coz jsem vam moc vdécna
a dékuiji!

Nyni bych se s vami rada podélila o udalosti, které
se za poslednich par mésict odehraly. Vsichni jste se
bez pochyby tésili, ze se pro vas po Case konecné nasel
terénni socialni pracovnik a pozitivné jste uvitali moznost
znovu se setkavat s prateli z LORMu prostfednictvim
klubd. Novinkou je zména v misté setkavani v Brné.
Protoze dost brnénskych klientd zije v Chrlicich a neni
pro né snadné se dopravit do poradenského centra na
Kfenové ulici, podarilo se nam diky velké vstricnosti
vedeni CSS v Chrlicich poradat klubova setkani v jejich
spolecCenské mistnosti, kterou mame nyni k dispozici.
Co se tyce ostatnich klubovych setkani, moc se toho
nezmeénilo. Klasicky se v Ostravé schazime v poraden-
ském centru na ulici 30. dubna a v Prerové v Pferovance
na Kratochvilové ulici.

Co se na klubech délo a na co se jeste mUzete tésit?
Tvoreni, novinky z oblasti kompenzacnich pomicek,
procvicovani nasich sedych mozkovych bunék, ziskava-
ni informaci a mnoho jinych zajimavosti, ale predevsim
moznost setkani s ostatnimi Lormaky — a to je hodné
dilezité! Proto srdecné zvu pravé vas, ktefi jste se na
klub jeSté neodhodlali — jste vitani jak v Brng, tak Ostrave
a Prerové. Jedna véc mé ale trosku mrzi — maly zajem o
spolecné vychazky a vylety za poznanim do pfirody, na
zajimava mista, exkurze, vystavy... Mozna se mi nedafri
vymyslet néco, co by vas natolik zaujalo, abychom mohli
spolecné vyrazit mimo klubovnu, a mozna mé prave
v tomto sméru budete inspirovat? Véfim a tésim se, ze
se nam to spolec¢né podari!



S pranim krasnych zimnich dn a vanocni pohody
bez bolehlavu z vaje¢ného likéru, svaraku ¢i punce,

Veronika Grulova
terénni socialni pracovnice Morava

NAD DOPISY CTENARU

Radosti a strasti pFi cestovani

Jiz pred casem jsem psala o mé zalibé v cestovani
vlakem s mou cernou chlupatou Esinkou. A opét jsme
nebyly ochuzeny o ruzné prihody, se kterymi se chci
pochlubit. Je vidét, ze se porad mam co ucit.

Jednoho dne jsem naskocila do vagonu, kde jsem
se hrnula do prvniho kupé urceného pro invalidy. Sot-
va jsem otevrela dvere a Esinka koukla dovnitf, sedici
pani, vékové asi po 70, zacala strasné kficet. Upénlivé
se zakrytym oblicejem volala, at jdu s tim zvifetem
pry¢, ze se ho boji. Pani privodci mé oslovila, at jdu
klidné do druhého kupé, ze je prazdné, a spiklenecky
mrkla, Ze tam hlavné budu mit klid. Mrzelo mé, ze si
pani nenechala ani vysvétlit, ze je to vodici pejsek a
byt je to ovcak, tak je to mazel. Za par minut ona pani
prisla se slzami v ocCich a nejisté mé oslovila: ,Moc se
omlouvam, ale dédek mé upozornil, ze je to pomahajici
pejsek a ti jsou prece moc hodni.” A pak zacala prosit
o odpusténi a zacala mé hladit po vlasech. Musim Fict,
ze jsem takovy obrat situace necekala. Presto jsem pani
presvedcila, aby si Esi pohladila, popovidaly jsme si a
ja se chystala na prestup. Myslela jsem si, ze uz bude
klid, ale omyl.

Nastoupila jsem do vagonu do dvefi, kde se nakla-
daji kola. Otevrela jsem dvere do celkem plného ote-
vieného kupé. Hned vpravo sedéla pani s panem okolo
60 let. Rikdm si, poprosim pani, aby dala kufr nahoru,
a pohodIné se vsichni vejdeme. Pozdravila jsem a po-
vidam: ,,Bylo by mozné dat kufr nahoru?” A ted budu
citovat (doslovné): ,,NE, ten kufr je tézkej jako krava!”

11
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Do toho se vlozila pani pres ulicku, kterou tato odpovéd
vytocila: ,, Tak tézkej jako krava? To bych se na to podi-
vala!” A odhodila kufr stranou. Dle lehkosti poskoceni
bylo zjevné, ze je témeér prazdny. Pani pres ulicku mé
chtéla pustit, coz jsem zatrhla, ze opravdu o mne nejde,
ale o pejska, aby lidi po ni neslapali. Opustila jsem tedy
kupé a pockala v prostoru u kol.

Pfremyslela jsem mezitim o vzajemném respektu a
Jjak slusné resit tyhle situace. Ano, dostala jsem pak tip,
Zze mam fict, zda si pani zaplatila dvé mista, co by na
toto rekla.

Bylo mi z toho trochu smutno, ze si lidé kolikrat
délaji uplné zbytecné naschvaly. A pfitom spousta véci
by se dala vyresit. Preji tedy vSem klidné a pokojné ces-
tovani. Aby lidé okolo brali slepeckou hul a psa jako
prijemnou moznost k popovidani si a vymeéneé zivotnich
zkusenosti.

Lenka Krepinska

Koline, Koline

Mésto Kolin se nachazi cca hodinu vlakem na vy-
chod od Prahy, spojeni je dobré. Byl jsem tam poprvé
v zivoté, v srpnu, kdy bylo slunecno a velmi teplo. Kolin
je opravdu krasny! Hotel byl velmi vkusny, pohodiny,
bezbariérovy, vybaveny koberci, prosklenym vytahem,
pokoje byly nové zafizené a moc hezké. Po vecefi nas
Ucastniky Zdenka vsechny vtipné predstavila a pobyt
mohl zacit. Program byl bohaty a velice pestry — poznali
jsme s profesionalnim pravodcem historii i soucasnost
meésta, Kolin se pysni mnoha pamatkami. Navstivili jsme
muzea, kostely, synagogu, zidovsky hrbitov, vodaren-
skou véz a mnoho dalsiho. Krasné bylo na celodennim
vyleté v Kutné Hore — chram sv. Barbory, Vlassky dvr,
vyklad o tézbé stfibra a razeni minci, na zavér vyletu
pak zamek Kacina s obrovskymi pozemky kolem, Siroko
daleko rovina, zadny kopec ani skala. Druhy vylet byl do
skanzenu v Koufimi, prohlédli jsme si roubenky a dalsi
usedlosti prevezené sem z celé republiky. Vidéli jsme,



jak se drive skutecné Zilo v riznych koutech nasi vlasti.
V Koufimi jsme méli moznost vySplhat az do zvonice
vedle kostela sv. Stépana, kde byly oba zvony zavéseny
obracené. Nikdy jsem to nevidél, bylo to, a nejen pro
meé, nesmirné zajimavé. Dale jsme pokracovali do Podé-
brad, prosli kolonadu, ktera byla plna turistl, ochutnali
|éCivé prameny a zamirili do muzea Jifiho z Podébrad
na zdejSim zamku. Také zde jsem byl poprvé a libilo se
mi Uplné vsechno! Po odpolednich jsme v Koliné méli
moznost dokonce i koupani na zdejsim koupalisti,
kde bylo vse zmodernizovano — vifivky, rizné masazni
proudy, horka para, sauna, sprchy... Krasné jsem si cely
tyden uzil a upfimné a od srdce dékuji vedeni LORMu
za moznost poznat tento krasny kout nasi zemé!

Milan Koklar

Moje zkusenost s nadacemi

Zdravim vas, Lormaci!

Jmenuji se Ladislav Holba a vy, ktefi mne znate, vite,
Zze nemam moc rad psani, a proto se v Dotecich clanky,
podepsané mym jménem, moc casto neobjevuiji. V to-
mhle pripadé mi s prispévkem pomaha terénni socialni
pracovnice Veronika Grulova. Rad bych se s vami podélil
o svoji zkusenost s nadacemi, u kterych jsem zadal o
prispevek na nova digitalni sluchadla.

Cely zivot jsem neslysel klasicky prirozeny lidsky
hlas, jenom takzvany technicky a plechovy zvuk. Pomoci
novych sluchadel, ktera jsem si mohl pofidit a dovolit
jenom diky pfispévkim od nadaci, jsem konecné po
52 letech uslySel minimalné 50 % klasického lidského
hlasu. Byla to dlouha cesta a musel jsem zdolat boj
s papirovymi zadostmi, kdyz jsem se rozhodl oslovit tri
réizné nadace: Nada¢ni fond Ceského rozhlasu — Svétlu-
Ska; Vybor dobré vule — Nadace Olgy Havlové; Nadace
Charty 77 — Konto bariéry.

Vse to zacalo v uUnoru letoSniho roku. Mél jsem
narok na nova sluchadla a pani doktorka mi dala na
vyzkouseni 2 digitalni sluchadla od firmy Widex. Cena
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jednoho sluchadla je 27 400 K¢. Kdyz si to vynasobite
dvéma, vysplhate se na cenu 54 000 K¢. Tato sluchadla
jsem si velice rychle oblibil a podle mého nazoru mi
vysli vstfic | z foniatrie. Pochopitelné jsem si je ale ne-
mohl dovolit, a tak zacala dlouha cesta s vypisovanim
a vyplnovanim zadosti. Cenova kategorie sluchadel
byla divodem, proc jsem se rozhodl oslovit hned
3 nadace. Véfim, ze nejsem jediny, kdo nema tohle pa-
pirovani kolem zadosti rad. Pomohla mi s tim ale terénni
socialni pracovnice Veronika Grulova a ve vysledku to
urcité stoji za namahu! Po vypsani téchto zadosti se vse
poslalo doporucené postou a cekal jsem na vysledky
a rozhodnuti ze stran nadaci.

Prvni vysledky a rozhodnuti z Vyboru dobré vule —
Nadace Olgy Havlové prislo velmi rychle, do jednoho
meésice od podani zadosti, s vyrozumeénim, ze mi prispgji
castkou 10 000 K¢. Dalsi nadaci, od které pfislo rozhod-
nuti, byl Nada¢ni fond Ceského rozhlasu — Svétluska se
zpravou, ze prispéji ¢astkou 20 000 K¢, a nakonec prislo
i rozhodnuti od Nadace Charty 77 — Konto bariéry, kteri
prispéli castkou 16 000 KC. Kdyz si prictu jesté sumu,
kterou hradi zdravotni pojistovna, a to 5 000 K¢ na
jedno sluchadlo, dosahneme 56 000 Kc.

Poté jsem jeSté necekané obdrzel krasny e-mail od
jedné z nadaci, ve kterém mi sdélovali, ze sehnali od
sponzora dalSich 11 000 K¢. Nabidnuté penize jsme
se zenou slusné odmitli s tim, Ze jsme jiz penize ziskali
z jinych zdroju, a napsali jsme dékovny dopis s pranim,
aby tyto penize navic byly pridélené nékomu jinému,
kdo to vic potrebuje.

Konecné nastal den D, kdy mi zavolali z foniatrie a
oznamili mi, Ze vSechny penize jsou jiz na jejich uctu
a ja si mUzu prijit pro vytouzena sluchadla, nejdrazsi
v mém zivoté. Na foniatrii mi je nasadili a upravili dle
potreby a ja jsem mohl konecné slyset i zvuky mimo
nemocnicni ordinaci! Pravdou je, Zze bude trvat nekolik
mésicl, nez se mozek vyrovna s novymi informacemi,
jak zvukovymi, tak hlasovymi, protoze je to Uplné néco
jiného, nez jsem byl dosud zvykly. Konecné jsem po
52 letech mohl slyset klasicky hlas mych rodicu a po



30 letech i hlas své milované zeny, déti, vnoucat a psu
— Ami a Pedra.

Obrovské podékovani patfi socialni pracovnici
Mgr. Veronice Grulové, protoze bez ni by muj napad
nebyl realizovan. A v neposledni radé bych chtél vyja-
dfit podekovani i tftem jiz zminénym nadacim: Nadacni
fond Ceského rozhlasu — Svétluska; Vybor dobré vale
— Nadace Olgy Havlové; Nadace Charty 77 — Konto ba-
riery, bez kterych bych nikdy nemél moznost pofidit si
tak draha sluchadla — DEKUJI! Cas ukaze jejich kvalitu
a mou spokojenost.

Ladislav Holba

Pisen pro kravy

Tento pfibéh se stal uz pred mnoha velkymi slunci.
Odehral se na Sumavé v dobé, kdy byla Sumava jeden
rok narodnim parkem.

Tehdy jsem byl v jinoSském véku a mél plno predstav
o zivoté, at uz skutecnych, ¢i vysnénych.

Jednu sobotu a nedéli jsem se toulal s partou tram-
pG Sumavou, bylo to v dobg, kdy bylo u nds mnoho
trampU. Jeden muz, ktery se jmenoval Jakub a byl to
syn slavného basnika, mi tenkrat déelal privodce. Pri
cesté krajem Sumavskymi horami jsme si povidali o
cemkoli, co nas zajimalo. MUj kamarad byl sectély clo-
vék, a prave tehdy se jeho sectélost projevila.

Pfi cesté krajem jsme se dostali k ohradé, kde bylo
stado krav, a tu mi Jakub rekl, ze kanadsti namornici
hravali delfindm na kytaru. Nevim, ktery z nas dostal
napad, ze bychom mohli kravam zazpivat, ale rozhodli
Jsme se, ze tak ucinime. Sedli jsme si k ohradg, ja vy-
tahl kytaru z obalu, ale ta se rozhodla, ze se k nam
neprida. Rozhodla se totiz, ze bude stavkovat. Kdyz
jsem na zkousku hrabl do strun, tak se mi zdala rozla-
déna, pokousel jsem se ji naladit, ale marné. Tu si jeden
kamarad vsiml, ze je odlepena kobylka, protoze bylo
velké teplo. Razem jsme méli po hrani. Nezbylo nam
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tedy nez to zkusit bez kytary. Sedli jsme si k ohradé a
zacali pét svymi nedokonalymi hlasy. Jak jsme tak zpi-
vali, tak se u ohrady shromazdily kravy a poslouchaly.
To mi pozdéji rekl Jakub.

Kdyz jsme skoncili s nasim péveckym vystoupenim,
u ohrady byly kravy a nam bylo u srdce dobfre, protoze
jsme i témto tvordm, ktefi nam davaji mléko a nékdy
I maso, mohli poslouzit. Blazilo nas u srdce, protoze
| takova zvifata, jez jsou bozi tvorové, vnimaji hudbu,
ktera je rovnéz od Velkého Tvurce.

Pratelé, to preji i vam, nebojte se zpivat, tvorit a
délat vSe, co vam déla radost. Vzdy se najde byt i jeden
clovék, ktery to oceni!

Jan Bizon Pavlicek

MISTO MEHO SRDCE

Laska na prvni pohled pod Annapurnami
(1. ¢ast)

Mili ctenari,

znam lidi, ktefi by ani omylem nevytahli paty z domo-
va a jsou na vrcholu blaha, mohou-li cestovat po nasi
vlasti. Dale ty, kteri kazdorocné jednou az dvakrat vy-
razi do zahranici za odpocinkem k mori ¢i na lyZe. A v
posledni radé pak maniaky, co nevydrzi doma, tahne
je to a pudi furt dal, vys, hloub, Sif — zkratka pryc.
Treba jako nase Veverka, s niz jste si precetli rozhovor
v minulém Ccisle, kde jsme se dohodly setkat znovu,
tentokrat v jeji zemi zaslibené ©.

Nepal. Jakmile vyslovim toto slovo, predstavim si zemi
krasnou, s nejvyssimi horami svéta, lidmi s Usmévem na
tvari. Plapolajici modlitebni vlajecky ve vétru, troubeni
aut, mix turistd a mistnich se vzajemnym respektem.

Je tfeba fici, ze hovofim zejména o horské casti
zemg, ktera je pouze malou casti Nepalu a jeji zivot a
kultura jsou ovlivnény spise tibetskou kulturou a kru-



tymi vysokohorskymi podminkami, zatimco zbyla cast
Nepalu je velmi odlisSna. Jsem si védoma vsech social-
nich a politickych témat, kterym tato zemé Celi, ale to
by bylo na jiny ¢lanek... Rada bych se s vami podeélila
o krasu a dech hor, ktery mé naprosto uchvatil.

Nepal je relativné mala zemé v jizni Asii, ve stredni
casti Himalaje. Na severu hranici s Cinskou lidovou re-
publikou a na jihu, vychodé i zapadé s Indii. Pfestoze
se v Nepalu v roce 563 pf. n. |. narodil Gautama Bu-
ddha, hlasi se vétsina populace (asi 80 %) k hinduismu,
k buddhismu pouhych 10 % a k islamu 4 %. Narodni
kvétinou je rododendron. Vysoké rododendronové
stromy obalené nadhernymi kvéty Ize spatfit na jare.
Zajimavosti Nepalu je vlajka, ktera ma jako jedina na
svete tvar dvou spojenych trojuhelnikd a na nich jsou
obrazce slunce a mesice. A to, co pro me dela Nepal
zemi mého srdce, je Himalaj. Na hranicich s Cinou lezi
nejvyssi hora svéta Mt. Everest a v celé casti nepal-
ského Himalaje dalSich 7 osmitisicovek (na svéte jich
je celkem 14).

Vzpominam si na taxikare ve mésté Pokhara, ktery
nas vezl na autobus. Jako vzdy jsme ho odchytily na
ulici, po dlouhém smlouvani dohodly cenu a nasedly do
rozvrzaného auta neznamé znacky. V Sileném provozu
jsme se s kamaradkou drzely sedadel, abychom nevy-
padly, a v duchu odrikavaly modlitby ke vSem svatym,
Budhovi a riznym bohum, na které jsme si vzpomnély,
jen abychom dojely ve zdravi. K nasemu klidu nepfrispél
ani hurdénsky smich taxikare pfi kazdé klicce ¢i dupnuti
na brzdu. Mezi zachvaty smichu opakoval stale vétu:
small country, small people, big mountains (mala zemg,
mali lidé, velké hory). Tim jeho znalost anglictiny kon-
Cila, ale vystihl naprosto vse.

Nepalci jsou skutecné malého vzristu, zato Usmev
maji na tvari neustale. Rozesméje je témeér cokoliv. Zku-
seni nosici unesou na svych zadech 30 a vice kilogramu.
Casto pro nosice zobecnél nazev Serpove. Skutecni
Serpové (psano s velkym S) predstavuji ale pouze malé
etnikum zijici ve vysokych horach a pochazejici prevazné
z Tibetu. Pravé tito obyvatelé byli najimani jako nosici
prvnimi zapadnimi horolezci, ktefi v 50. letech zacali
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zlézat vrcholky nejvyssich hor. Postupné se toto fremeslo
stalo dobrym zdrojem vydélku a zacalo se jim zivit vice
a vice lidi. V Nepalu se slovo Serpa zacalo pouzivat jako
oznaceni pro nosice bez ohledu na to, odkud pocha-
zeji. Dnes viak pravi Serpové dbaji na to, aby se tyto
dveé skupiny poctivé rozlisovaly, a pro nosicCe se pouziva
vyraz ,porter”. V soucasné dobé je turismus v horach
na velmi dobré Urovni, pro zapadni turisty stale velmi
cenové dostupny a pro mistni obrovskym zdrojem pfi-
jmu na nékolik mésica.

Diky dobrému zazemi je tak mozné podniknout vylet
do nejvyssich hor svéta v pomérné luxusni varianté. Ta
predstavuje portery (nosice), ktefi tahnou na zadech
veskerou vasi vybavu, zajisti ubytovani v lepsich lodzich
(lodz je vyraz pro ubytovnu v horach), plnou penzi, a
navic je kromé nosicl pritomen i pravodce, ktery ma
na starosti spravny smér a domluvu s ubytovnami. V
zasade zalezi na tom, kolik je clovék ochoten zaplatit.
Je-li v téchto , luxusnéjsich lodzich” k dispozici tepla
voda nebo lepsi topeni, nevim. My byly v jiné kategorii
turistd, které jeden majitel lodze nazval , typicky Cesky
turista”. Kazdopadné s nedostatkem kysliku se musi
vyporadat vsichni.

A jak tedy vypada typicky Cesky turista? Velky batoh,
z4dny porter ani privodce. Casto jsme slyseli obdivna
slova mistnich — samotné zeny tahnouci velky batoh
(vaha mezi 12-15 kg). Mély jsme predem zjisténou
trasu a podle map, znaceni (¢ervena Smouha nékde na
kameni) a obcasné pomoci mistnich nebo jinych turistd
nebylo tézké cestu najit. Pravda, obcas jsme zabloudily
a nebyly si jisté, jestli nasledujeme cestu turistl, nebo
jaku, ktera by nas mohla zavést Uplné jinam.

Lodz je obvykle kamenna budova s jednou hlavni
jidelnou, malymi pokojiky, zachodem (nékde splacho-
vacim, nékde latrinou) a koupelnou (nékdy samostatna
mistnost s umyvadlem, jindy umyvadlo pouze za bara-
kem, kvalita sprchy se lisi dle zaplacenych nepalskych
rupii). Tak do vysky 3 500 metrd nad morem jsme nikde
neméely topeni a voda zatim nezamrzala. Takze kdyz
jsme se v jedné lodzi po obvyklém ritualu (= usmlouvat
cenu, shodit batoh, svalit se znaveny na postel, rozbalit



spacak, navléknout cepici, rukavice, péfovou bundu,
sundat trekové boty a v teplych ponozkach nazout do
zabek) vypravily do jidelny obleceny jako Eskymaci,
horko v jidelné nas naprosto ohromilo. Nepalci se opét
smichy placali do kolen, kdyz vidéli, kolik vrstev ze sebe
sundavame. Ale ochotné se posunuli a my se vecpaly
do krouzku sedicich kolem kaminek, ktera jsou vzdy
uprostred jidelny. Je pravda, Zze pokud se clovék od ka-
men vzdali par metr(, napf. si jde ke stolu snist vecefi,
nasazuje rychle pérfovou bundu nebo cepici a po jidle
se velmi rychle vraci ke kamndm. Tento prostor je také
vybornym mistem pro klaboseni s Nepalci nebo jinymi
turisty. Kaminka jsou mala a s nardstajici nadmorskou
vyskou ohen hofi hif a hdf. S nadmorskou vyskou se
také méni topivo ze dfeva na jaci trus. Obvykle se zata-
pélo kolem 19. hodiny a kolem 21. hodiny se s topenim
koncilo. To se vsichni turisti zacali pomalu vytracet do
svych pokoju, kde je cekal vlastni spacak. Jakmile ohen
vyhasl, bylo v jidelné chladno a teplo ve spacaku bylo
velmi lakave. Usoudili jsme, ze je to takovy ,nenapadny
natlak” mistnich, abychom se zvedli a sli spat. Casto
byla prave jidelna misto, kde nosici nebo rodina, které
lodZ patfila, spali.

Plati zde pravidlo, ze kde clovék spi, tam snida a
veceri. Je to z toho dlvodu, ze cena za nocleh je velmi
nizka (od zadarmo az po 200 K¢ za den, kolem Eve-
restu se to ovsem vyhupuje na mnohem vyssi ¢astky) a
vydélek je praveé z jidla. Typicka nepalska strava je dal
bhat — coz je ryze s cockovou polévkou. Ma byt dosta-
teCnym zdrojem vitaminl a dodat potrfebnou silu po
vykonu. Nepalska strava neni nijak rdznoroda. DalSim
typickym jidlem jsou momoknedlicky, coz jsou takové
tasticky — varené, parené nebo smazené, plnéné masem
nebo zeleninou. Ale daji se tu pofidit i potraviny jako
treba rGzné cokoladové tycinky, coca-cola apod. Zde
ovsem vyrazné drazsi nez u nas.

Ubytovani jsme si vzdy hledaly, az kdyz jsme dosly do
vesnice. Jen jednou se nam stalo, ze nebyl volny pokoj
v Zzadné ze dvou lodzi v zakladnim tabore pod jezerem
Tillicho. Bylo nas takovych ,,bezdomovcu” asi 10 turistt
a 20 Nepalct (pravodcl a nosicll). Zabraly jsme misto
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u okna, blizko kamen. Pri cekani na jidlo jsme rozmrzly,
zahraly si particku (tak 20x) karet a cekaly, az ti stast-
néjsi odejdou do svych pokojiki a mizeme jit spat.
Okno se nakonec ukazalo jako nejlepsi postel. S MiSou
jsme se tam vesly obé a jeSté jsme urvaly dvé prikryvky.
Filozofie na noc totiz byla 1 pfikryvka / 2 lidi. Zbytek se
mél mackat na podlaze na karimatkach nebo matra-
cich. Kdyz ve 21 hodin prestali topit vkamnech, turisté
se zacali postupné vytracet do svych pokojd. Trvalo to
dlouho, tak jeden z Nepalcu zavelel: ,,Kdo ma pokoj,
do pokoje. Hned!” Razem se stal nas nejvétsi kamarad.
Do té doby totiz nase okno okupovalo s nami jesté asi
dalSich 5 lidi. V ¢em jsme prisly (pérova bunda, Cepice,
rukavice a teplé ponozky), vtom jsme vlezly do spacaki
a doufaly, Zze se vyspime. Chvili se jesté v mistnosti ozy-
valy radostné vykriky jednoho z nepalskych privodcu,
ktery pod svou pokryvku vyfasoval blondatého mladého
Nizozemce. Jak malo staci k pobaveni Nepalce! Mezi
zachvaty smichu stale vykrikoval , black and white”.
Rano nas cekal budicek kolem 6 hodiny. Vsichni v
tuhle dobu vychazi na turu, a jelikoz jsme spaly v jidelng,
vstavaly jsme s ostatnimi. Je totiz tfeba jezera Tillicho ve
vysce témeér 5 000 metrd nad morfem dosahnout jesté
pred polednem, aby se clovek stihnul vratit vcas do
zakladniho tabora. Podle vSsech dostupnych informaci
totiz odpoledne vane silny vitr a nékdy hrozi i kamenné
laviny. Nechtély jsme nic podcenit a pfidaly se ke vSem
ostatnim. Za chvili jsme uz venku za tmy byly soucasti
hada malych svétylek pomalu stoupajicich k jezeru. Pod
nohama nam krfupal led zamrzlého potlcku, ruce jsme
ukryvaly v teplych rukavicich a touzily jsme po teplych
paprscich slunce. Do cile jsme dosly vcas, jezero bylo
nadherné, cesta narocna, ale pro mé to bylo jedno z
nejkrasnéjsich mist! Byla to nase prvni zkusenost s nad-
morskou vyskou nad 5 000 m n. m. Tézko se popisuje,

v 'v/
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raton, a nékolik metr( cesty zabere mnohonasobné
delsi cas.
Lenka Veverkova
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PRIBEH

Co se ma stat, stane se

Vazeni ctenari,

dnes se seznamite s tUZasnou mladou damou a ja jsem
uprimné rada, ze tuto moznost mate, stejné jako jsme
ji s pani reditelkou mély zacatkem léta my. Jak k tomu
doslo? Zavolala, nabidla, prisla, splnila. Bez kudrlin-
kovitych recicek kolem, bez jakychkoliv postrannich
umysla, bez naroku na cokoliv — kristaloveé Cista, uprim-
na, slusna, smyslem pro humor srsici, sympaticka a
za svym slovem stojici. A tak krasné mlada! Nevérte
tomu, ze ti dnesni mladi ani za psi sték nestoji, omyl
pratelé — tato divenka vsechna podobna skatulkovani
nastupujici generace vyvraci. Seznamte se prosim:

Jmenuji se Renata Mastalifova, pochazim z malého
mésta na Vysocing, kde jsem vyrilstala se svou rodinou.
Vystudovala jsem predskolni a mimoskolni pedagogiku
a v soucasné dobé dokoncuji bakalarské studium na
univerzité, obor rehabilitace. Pfed nekolika tydny jsem
se vratila z Australie, kde jsem studovala anglicky jazyk
a vedle dalSich zaméstnani jsem pracovala v australské
rodiné jako au pair.

Po studiich jsem nastoupila do denniho stacionare
pro osoby s mentalnim nebo kombinovanym postize-
nim, kde jsme béhem hledani a zkoumani, ve snaze po-
moci hluchoslepé klientce, ktera trpéla navic i télesnym
postizenim, narazili na organizaci LORM z.s.

Jedna z terénnich pracovnic za klientkou pfijela ve
snaze pomoci s komunikaci formou Lormovy abecedy,
nicméné klient¢ino rozsahlé postizeni znemoznilo po-
uzivani jiz zminéné abecedy.

Po nastupu do denniho stacionare jsem byla pfi-
délena jako klicova pracovnice ke zminované klientce.
Jeji zdravotni situace nebyla pfilis pfizniva, jak uz jsem
uvedla — trpéla totalni hluchoslepotou a postizenim
jemné i hrubé motoriky. Protoze se postizeni zacalo
projevovat béhem jejiho zivota, od sedmnacti let, kli-
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entka uméla a mohla mluvit a znala pismena. Komuni-
kovaly jsme tim zplsobem, ze jsem moji rukou uchopila
jeji ruku a na stll nebo podlozku pred klientkou jsem
velkymi tiskacimi pismeny psala slova a celé véty. Tato
metoda byla sice Ucinna, ale také velmi zdlouhava a
narocna, nekdy pro klientku dokonce matouci. A tak
vznikla myslenka vymyslet novou komunikacni techni-
ku. Spolecné s klientkou a s pomoci jeji tety, ktera se o
ni starala, jsme vytvorily dotekovou abecedu na oblicej.
A musim fict, ze predcila moje ocekavani, byla efektivni,
rychlejsi a navzdory tomu, ze vypada komplikovang,
se da naucit pomérné rychle a snadno. Troufam si fict
béhem jednoho dopoledne.

Abeceda je zaloZzena na principu doteku, kdy jed-
notlivé stlaceni, poklepani a pohlazeni urcitého bodu
na obliceji, uchu, ramenou nebo dekoltu znamena
konkrétni pismeno. Mezery jsou vyjadfeny kratkou ca-
sovou prodlevou mezi jednotlivymi slovy a pfi otazkach
ano/ne jedno klepnuti na rameno znamena ano, dvo-
jité poklepani na rameno znaci ne. Diky této abecedé
jsem byla schopna klientce cist knihy, tlumocit, co se
kolem ni prave odehrava, a klientku zase vice pfiblizit
okolnimu svétu. Potésilo mne, ze abecedu se kromé mé
naucila pouzivat také klientcina rodina, pratelé a dalsi
pracovnici v zafizeni.

Co se profese tyCe, momentalné pracuji jako uci-
telka v materské skole, coz mé velice bavi a uzivdam
si to. NemUzu ale fict, ze uz bych nikdy se zdravotné
znevyhodnénymi pracovat nechtéla. Je to poslani, a
kdyz svou praci délate s chuti a laskou, vSe se vam
vrati v podobé Usmévu a spokojenosti od lidi, kterym
pomuzete zménit zivot, pro vas tfeba i malym cinem.
A to je k nezaplaceni! Mozna, ze diky abecedé na ob-
licej, kterou bych chtéla predstavit Sirsi spolecnosti, se
k témto lidem zase dostanu.

Moji nejvetsi zalibou je tanec. Tancuji prakticky od
malicka, kdy jsem navstévovala krouzek folklornich
tancl. Pozdéji jsem presedlala na latinsko-americké a
standardni tance, které mi pfirostly k srdci. A i kdyz se
nyni profesionalné tanci nevénuji, nenechavam tuhle
moji vasen lezet ladem a tancim — at uz doma v kuchy-



ni pri vareni, nebo na rlznych plesech a zabavach ©.
Vedle tance je to i sport, bez kterého si muj zivot nedo-
kazu predstavit. Kromée jezdéni na kole mi nevadi snad
vibec zadny. Po tom vsem, kdyz se potrebuji uklidnit,
rada pecu slavnostni dorty s marcipanem na vrchu a
ovocem uvnitr.

Kdyz se mé pani Jelinkova zeptala na jedno jediné
prani, které by se mi splnilo, védéla jsem bez rozmysleni
— nejvic bych si prala, aby moje babicka, ktera odesla
nahle a neocekavang, kdyz jsem byla v zahranici, mohla
tady s nami na zemi pobyt o néco déle!

Lormaci, drzim vam palce! A at se déje cokoliv,
budme radi na svété, nejsme tady prece na vsechno
sami. Tolik vystiznych kréd uz jsem slySela nebo cetla,
ale jesté se mi zadné nepodarilo zapamatovat, ach ta
moje pameét... Kazdopadné razim cestu ve stylu ,,co se
ma stat, stane se”.

Co rikate, pratelé mili — nezbyva, nez se mnou sou-
hlasit, nemyslite? A tak i jménem vas, nasich cCtenard,
preji Renaté, at tu svoji cestu Zivotem razi porad dal a
vys, at' je rada na svéte a at svét, aspon ten kolem ni,
jeradsni©.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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KOMUNIKACE OSOB
S HLUCHOSLEPOTOU

Znakovy jazyk

Znakovy jazyk je pfirozeny a plnohodnotny komu-
nikacni systém tvoreny specifickymi vizualné-pohybo-
vymi prostredky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a
pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni casti trupu.

Casto se rika, ze znakovy jazyk je samostatny jazyk
s vlastni gramatikou, slovni zasobou a je nezavisly na
jinych jazycich. Pravda to je ovSem pouze astecné. Zna-
kovy jazyk je totiz jazyk menSinovy, a proto je ovlivhény
jinymi jazyky. At jiz to jsou jazyky mluvené, nebo zna-
kové. Znakovy jazyk je tvoreny slovni zasobou, kterou
vyjadruji znaky. Znaky jsou tvorené pomoci rukou, horni
poloviny téla a hlavou. Tomu se fika ,,manualni slozka
znaku”. Dulezitou a neoddélitelnou casti veétsiny znaku
je tzv. oralni komponent a mimika, coz je ,,nemanualni
slozka znaku”, protoze neni tvorena rukama.

Manualni slozka znaku je, myslim, jasna. Je to po-
loha rukou v prostoru, ve vzajemném vztahu, ve vztahu
k télu. Je to vlastné nejnapadné;si cast znakového jazyka
(a pro spoustu lidi také jedina).

Nemanualni slozka je ponékud komplikovanéjsi,
ale takeé to neni tak hrozné. Jedna se o to, co znak do-
tvari. Existuje hodné znakd, které maiji stejné nebo hod-
né podobné postaveni rukou, ale lisi se od sebe prave
touto casti. Je to z toho duvodu, ze pocet kombinaci
postaveni rukou je omezeny a nemanualni slozka tento
pocet zvysuje.

Oralni komponent, slozka, je ta ¢ast znaku, ktera
se tvori Usty. Nékdy se jedna o vyslovené slovo, nekdy
o pismeno, jindy o postaveni rtd. Casto je doprovazena
podivnymi mlaskavymi zvuky, pfipadné zvukem, ktery
nelze popsat jinak nez jako , prdéni”. Pro lidi neznalé
to plsobi komicky a studentim znakového jazyka to ze
zacatku Cini znacné potize, hlavné na verejnosti. Jedna
se ale o dulezitou cast, kterou nelze vynechat.

Mimika je prosté mimika tvare. Je to posta-



veni tvari, oboci, nafouknuti ¢i vtahnuti tvafri a to
vsechno opét dopliuje znak. Mimikou se vyjadfuje
stupnovani (dobry, lepsi, nejlepsi), rozliSuje klad a
zapor, vyjadruje se zpUsob véty (tazaci, rozkazovadi,
oznamovaci) a podobné véci. Opét je dulezita a jeji
nepouziti midze zpusobit nedorozumeéni. Je to vlast-
né obdoba pfizvuku a intonace mluveného jazyka.
Znakovy jazyk ma svoji vlastni slovni zasobu, gramatiku
a slovosled. Nelze fici, ze je slovni zasoba chudsi nebo
bohatsi nez slovni zasoba cestiny. Je jina. Pro spoustu
slov existuje mnoho znaku, které se vyznamové mir-
né lisi, ale zrovna tak existuje jeden znak pro mnoho
slov a je pak potfeba vyznam pochopit z kontextu.
Pod slovem gramatika si mnoho lidi vybavi jen i/y ale
zrovna tato cast je pro znakovy jazyk nepodstatna.
Znakovy jazyk nepouziva sklonovani, ale pouziva jiné
slovni druhy a také jiné vazby. Obavany slovni druh je
napfriklad , klasifikator”, coz by se dalo popsat jako né-
kolik prfidavnych jmen k jednomu jménu podstatnému.
Perlickou na dortu je ovsem ,inkorporace” cili spojovani
znak( do jednoho. Cast jednoho znaku se spoji s jinou
casti druhého znaku, a tak vznikne vlastné znak treti.
Typickym prikladem je spojeni , pfisti tyden” nebo véta
~Lod pluje po fece”. Véta o lodi se totiz Casto ukaze
jen jedinym znakem znazornujicim lod' a jeji houpavy
pohyb kupredu. Podle predchazejicich odstavcu by
se mohlo zdat, Zze komunikace znakovym jazykem je
o hodné rychlejsi, coz ovsem také neni pravda. Nékteré
véci se musi slozité opisovat, protoze pro né prosté
neexistuji znaky nebo vhodna vazba. Ve vysledku je
komunikace v obou jazycich pfiblizné stejné rychla.

(kraceno)
Zdroj: https://www.zirafoviny.czimodules/news/

article.php?storyid=96,
https://cs.wikipedia.org/wiki/Znakovy jazyk
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PRAVNI PORADNA

Jak je to aktualné se slevami pFi cestovani
po zeleznici

Na jaké slevy maji narok pfijemci invalidnich du-
chodu lll. stupné a drzitelé prukazd OZP? Na tento
Casty dotaz odpovida na webu Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR jeji predseda Vaclav Krasa.

Pokud jde o prukazy ZTP a ZTP/P, je sleva na jizdném
ve vsech dopravnich prostfedcich verfejné hromadné
dopravy 75 % u drziteld prikazu ZTP a u prikazu ZTP/P
je sleva stejna, ale zaroven pruvodce tézce postizené
osoby neplati jizdné zadné s vyjimkou mistenky, kte-
rou musi zaplatit. Tyto slevy jsou stanoveny v § 36,
odst. 2, zakona ¢. 329/2011 Sb., o davkach pro osoby
se zdravotnim postizenim.

Do 31. 8. 2018 Ceska republika neposkytovala du-
chodciim (ani tém s invaliditou lll. stupné) zadné vyho-
dy v oblasti jizdného. Proto Ceské drahy poskytly této
skupiné cestujicich svou komer¢ni slevu IN Dichodce.

Od 1. 9. 2018 zavadi CR ve zvlastnim Jjizdném, které
je regulovano cenovym vymeérem Ministerstva financi
CR, novou kategorii cestujicich, a to , Cestujici 65+".
Této skupiné cestujicich je od 1. 9. 2018 poskytovana
sleva 75 % z obycejného (pIného) jizdného ve 2. vozo-
vé tiidé. Z tohoto diivodu pfistoupily Ceské drahy a.s.
k ukonceni aplikace IN Duchodce a svym zakaznikdm
se rozhodly vyplatit pomérnou castku za nemoZznost
dalsiho vyuziti této slevové aplikace.

Bohuzel, cenovy vymér MF nepamatuje na cestu-
jici, ktefi jiz pobiraji néjaky duchod a jesté nedosahli
véku 65 let. Ceské drahy se témto cestujicim rozhodly
na zakladé svého obchodniho rozhodnuti poskytnout
komercni slevu na pofizeni slevové aplikace IN 50 D za
zvyhodnénou cenu pro cestovani v 1. i 2. tfidé se sle-
vou 50 % z obycejného jizdného. Nize naleznete citaci
z tarifu, aby bylo jasné, které skupiny cestujicich maji
na IN 50 D narok:



140. 3. Aplikace IN 50 D je urcena pro cestujici do
65 let, kteri pobiraji dichod starobni nebo invalidni
pro invaliditu 3. stupné nebo osoby ve véku 60-65 let,
které pobiraji vdovsky ci vdovecky didchod.

140. 3. 1. Zadatel mladsi 65 let (do dne, ktery pred-
chazi dni 65. narozenin) je povinen pri podani Zadosti
predlozit navic Rozhodnuti o priznani duchodu nebo
Rozhodnuti o zméné duchodu / Oznameni o hromad-
né upravé duchodd nebo ustrizek postovni poukazky
Duchody — vyplatni doklad (ne starsi nez jeden mésic)
nebo potvrzeni o pobirani ddchodu.

140. 3. 1. 1. Pokud je duchod vyplacen v zahranici,
predlozi zadatel do ceského jazyka prelozené a uredné
ovérené potvrzeni o pobirani didchodu. Tato podminka
se nevztahuje na potvrzeni vystavena ve slovenském
Jazyce.

Aplikaci IN 50 D lze zakoupit za 550 K¢ s platnosti
na 1 rok nebo za 1 490 K¢ s platnosti na 3 roky. Timto
pamatuji Ceské drahy a.s. nejen na diichodce mladsi
65 let, ale prave i na osoby s 3. stupném invalidity, na
které cenovy vymeér MF rovnéz nepamatuje.

Upozoriujeme, ze vyse uvedené slevy IN 50 D jsou
jenom u dopravce Ceské drahy a.s. Jak tuto situaci bu-
dou fesit ostatni dopravci, zatim nevime.

Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR

Mimoradna okamzita pomoc

Mimoradna okamzita pomoc (MOP) je davkou hmot-
né nouze. Je dulezité védét, ze jde o davku jednora-
Zovou a jeji uznani i vyse se odviji na zakladé toho, v
jaké zivotni situaci se nachazime. Dobré je navic zminit,
ze zde témer neexistuje zadna hranice, od které na ni
mame automaticky narok. O tom, kolik dostaneme a
jestli vlastné vubec néco dostaneme, pak rozhoduji
urednici. O davku zadate na Uradu prace v misté trva-
|ého bydlisté.

27



28

Mimoradna okamzita pomoc je socialni davka, ktera:

* jejednorazova,

e odviji se od Zivotni situace,

* neni automaticka,

* je urcena pro obcany v hmotné nouzi,

e jeurcena pro reSeni rozdilnych obtiznych zivotnich
situaci,

e davam az 15nasobek zivotniho minima = 51 150 K¢&.

Co je hmotna nouze?

Bézné je definovana jako stav, béhem kterého na
zaklade nedostatecnych pfijmu nedochazi k uspokoje-
ni zakladnich zivotnich potreb. Postihnout pak muze
osobu anebo celou rodinu. Mezi davky hmotné nouze
pak miazeme fadit prispévek na zivobyti, doplatek na
bydleni a mimoradnou okamzitou pomoc, o kterou Ize
zazadat i v pripadé, kdy nesplnujete narok na predesié
dvé davky.

Pro koho je davka urcena?

Situace, ve kterych bychom méli mit pravo davku
vyuzit, jsou upraveny zakonem o pomoci v hmotné
nouzi €. 111/2016 Sb. Zazadat si tedy mUzete v pfipa-
dé, pokud:

e vam hrozi vazna Ujma na zdravi kvuli nedostatku
financi,

e vas postihla zivelni pohroma a zpUsobila (nejen)
majetkovou Ujmu (povoden, pozar, havarie apod.)
— v této situaci Ize vyplatit maximalni vysi davky,

e prislijste o dim nebo byt a ocitli se na ulici — dav-
ka vam muze uhradit ubytovnu, stravovani anebo
napfr. vyfizeni dokladu,

* potrebujete financné zajistit nezaopatrené dité do
26 let, zaplatit mu vzdélani, krouzky, lyzarsky vycvik,
Skolni pomucky aj.,

* hrozi vam vylouceni ze spolecnosti — opoustite vé-
zeni, protidrogovou léc¢ebnu, détsky domov apod.,

* nemate na zakladni potraviny nebo hygienické po-



treby, I1éky, pfipadné nutné obleceni,
e potrebujete poridit urcity predmét anebo vybaveni
domacnosti, napf. pracku, sporak nebo lednicku.

Mimoradna okamzita pomoc slouzi jako socialni
davka pro nezbytny jednorazovy vydaj, ktery by naru-
Sil rozpocet socialné slabsich skupin. Na davku muazou
dosahnout napriklad matky samozivitelky a dalsi lidi v
nouzi.

Kolik vam vyplati?

Vyse konkrétni Castky je zavisla na nenadalé situa-
ci, ktera se vam prihodila, a pak samozrejmé také na
existencnim a zivotnim minimu. To pro jedince tvofi
3 410 K¢.

Nejvyssi jednorazovy prispevek MOP pak obdrzite
v pfipadé, kdy doslo k zivelni pohromé. Vyplacen muze
byt az patnactinasobek zivotniho minima, tj. 51 150 Kc.
Jestlize by naopak bylo potfeba opravit rozbité spo-
tfebice anebo pofidit nové, v pribéhu jednoho ka-
lendarniho roku muze Zadatel obdrzet az 34 100 K¢
(desetinasobek minima), coz je stejna castka, jako
kdyz zadate o finance na vzdélani a krouzky pro déti.
O mimoradnou okamzitou pomoc tak mizou zaza-
dat rodiny v nouzi a pouzit tuto davku jako pfispévek
na novou pracku.

Méné penéz naopak dostanete v pripadé, kdy treba
opoustite detsky domov. Jako start do nového zivota
jednorazoveé ziskate az 1 000 K¢. Pokud navic nemate
narok na ostatni davky hmotné nouze, ale hrozi vam
vazna Ujma na zdravi, obdrzite castku do vyse existenc-
niho minima. To v roce 2017 cCinilo 2 200 K¢. Pokud by
se pak mélo jednat o nezaopatrené dité do 26 let, tak
do vyse zivotniho minima.

V pfipadé nutnosti uhradit jizdné, ubytovnu, stra-
vovani a tfeba i doklady, bude davka vysoka pouze tak,
aby pokryla pouze vzniklé naklady a nic vic.
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Kde zazadat o mimoradnou okamzitou
pomoc?

Zazadat musite na Uradu prace v misté trvalého
bydlisté. K tomu pak budete potfebovat predevsim
vyplnény formular se zadosti. Formular najdete pfimo
na krajské poboc¢ce UP anebo si jej miizete predem
stahnout z portalu MPSV. Bude v ném tfeba uvést, jaka
nenadala situace vas postihla, dale také o jakou castku
zadate a k uhradé ceho ma slouzit. Potfebovat navic
budete i obcansky prukaz.

Na vyplaceni byste navic neméli ¢ekat az do dalSiho
meésice, jak je tomu u zbylych davek hmotné nouze. Mi-
moradna okamzita pomoc by vam méla byt poskytnu-
ta neprodlené a ve vyjimecnych pripadech dokonce i
Zpetné.

Pokud by zadost byla zamitnuta, mél by byt udan
jasny dlvod, pro¢ k nécemu takovému doslo, stejné
jako pokud by se mélo jednat o vyplaceni nizsi castky,
nez o kterou jste si zadali. Do roka se pak mUzete vUci
rozhodnuti Urednik odvolat.

Zdroj: https://www.finance.cz/500778-mimoradna-okamzita-
-pomoc/?gclid=EAlalQobChMlityA3fzw2wIVXOAZCh3I8glIPE-
AAYASAAEgly3vD BWE

Prakticky lékaF ma povinnost vykonavat
navstévy u pacienta

Prakticky lékaf ma povinnost vykonavat navstévy
u pacienta doma, pokud ten neni kvuli zdravotnim
potizim schopen se do ordinace dostavit. Po vzajemné
dohodé existuji vsak i1 dalsi varianty kontrol a péce,
napriklad s prevozem sanitkou. Lékar vsak muze paci-
enta, ktery potrebuje navstévy u sebe doma, predem
odmitnout registrovat. Navstévni sluzbu jako povinnou
soucast prace praktickych lékara pfimo zminuje zakon
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Podle § 7



uvedeného zakona soucasti primarni ambulantni péce
poskytované registrujicimi poskytovateli v oboru vseo-
becné praktické Iékarstvi a praktické Iékarstvi pro déti a
dorost je vzdy navstévni sluzba. Ustanoveni tedy plati
pro vSechny skupiny pacient(i. Navstévni sluzbu zakon
specifikuje jako poskytovani zdravotni péce ve vlastnim
socialnim prostredi pacienta — tedy doma nebo napfi-
klad v zarizeni socialnich sluzeb. Zejména se navstévy
|ekard tykaji pfipadd, kdy se pacient s ohledem na svuj
zdravotni stav nemuze dostavit do zdravotnického
zarfizeni, ale zaroven poskytnuti péce timto zpusobem
je s ohledem na charakter potizi pacienta mozné. To
znamena, kdyz stav pacienta nevyzaduje dalsi specialni
vysetfeni (napfiklad RTG, sonografii) nebo pfimo hos-
pitalizaci v nemocnici.

Navstévy resi i smlouvy s pojistovnami

Na zajisténi navstevni sluzby pamatuji také smlouvy
o poskytovani a Uhradé hrazenych sluzeb, které maji
prakticti Iékari uzaviené se zdravotnimi pojistovnami.
Ve smlouvach je mimo jiné uveden celkovy rozsah
doby pro poskytovani hrazenych sluzeb (zpravidla min.
32 hodin tydné¢), z cehoz byva napriklad 20 hodin ordi-
nacni doby a ostatni doba ma byt vyuzita pro navstévni
sluzbu a administrativni cinnost praktika.

Kazdého pacienta praktik registrovat nemusi

Je tfeba zdUraznit i skutecnost, ze nemoznost za-
jisténi navstévni sluzby je podle uvedeného zakona
jednim z mala legalnich dtvodu, proc prakticky lékar
mUze odmitnout pacienta registrovat.

Prakticky 1ékar, kterého si pacient zvolil, muze od-
mitnout jeho pfijeti do péce, pokud by vzdalenost mista
pobytu pacienta neumoznovala vykon navstévni sluzby.

Co si zapamatovat
e U svych registrovanych pacientd ma prakticky lekar
povinnost navstévni sluzbu zajiStovat u pacienta,
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ktery se nemuUze sam dostavit a jehoz zdravotni
stav vyZzaduje kontrolu |ékarem.

e Druhou moznosti nad ramec zakona je domluvit
se s |ékarem, Ze pacientovi vystavi prikaz ke zdra-
votnimu transportu, jestlize jeho zdravotni stav
neumoznuje dopravu k lékari béznym zpusobem,
bez pouziti dopravni zdravotni sluzby. Pacienta
pak dopravi k 1ékafi a nasledné i od ngj prevozova
sanitka.

e Prakticky Iékaf mUze odmitnout registraci pacienta,
u kterého predem vi, ze mu nebude schopen zajistit
navstévni sluzbu.

Pokud Iékaf odmita zajistit svému registrované-
mu pacientovi navstévni sluzbu, mize pacient zaslat
stiznost na krajsky urad, okresni sdruzeni praktickych
lékart, Ceskou lékaiskou komoru nebo jeho zdravotni
pojistovnu.

Zdroj: https://www.euro.cz/udalosti/lekar-domu-navsteva-u-
-pacienta-povinnost-1402504

ZDRAVI

Jak vidi svét lidé s ocni vadou?

Zrak se Cech@im v poslednich letech stéle zhor3uije.
Bryle nebo kontaktni cocky nosi zhruba kazdy druhy
Cech. Mezi nejcastéjsi o¢ni vady patii kratkozrakost,
dalekozrakost, vetchozrakost a astigmatismus. U mla-
dych lidi je nejvice rozsifena kratkozrakost. V pozdéjsim
véku — typicky nad 40 let — je témér u vétsiny populace
rozvinuta vetchozrakost. Stale vice lidi trapi syndrom
suchého oka.

,Pocet lidi s dioptrickou o¢ni vadou kazdym rokem
roste, nejvic pribyva lidi s kratkozrakosti, na které se vel-
kou mirou podili nadmérna prace do blizka, napfriklad
na pocita¢i nebo mobilnim telefonu. Cim dal vétsim



problémem zacina byt takzvany syndrom suchého oka,
ktery také zpUsobuje Casta prace s pocitacem, tabletem
nebo mobilem. Pri téchto cinnostech totiz clovék intu-
itivné méné mrka a povrch oka rychle osycha. To zpu-
sobuje paleni a fezani oci. Také klimatizované prostory
se svym suchym vzduchem prispivaji k vysychani oci a
snizené produkci slz. Ty je potfeba nahradit kapkami
ve formé umélych slz. Tyto problémy ma v soucasné
dobé kazdy sedmy clovék. Lécba syndromu suchého
oka je mozna néekolika zpusoby — aplikaci umélych slz
nebo specialnim pfristrojem, ktery znovu aktivuje cin-
nost slznych zlaz. Pacientim s podrazdényma ocima z
duvodu nedostatku slz nebo jejich snizené kvality také
doporucujeme uzivani vhodnych doplnkd stravy, které
funguiji i jako prevence,” uved| Pavel Stodulka, pred-
nosta sité ocnich klinik Gemini.

Vétsina zrakovych potizi se projevuje pozvolna. Po-
kud jsou pfiznaky odhaleny vcas, Ize fadu ocnich vad
vylécit nebo jejich zhorSovani zpomalit. Zanedbana di-
optricka vada se ale mUze zacit velmi rychle zhorsovat.
Jak se nejcasté)si ocni vady projevuji?

.Kratkozrakost zpUisobuje zhorsené vidéni do dalky,
na Cteni vidi ¢lovek dobre.

Vetchozraci lidé vidi hiif jak na dalku, tak i na blizko.

Dalekozrakost ovliviuje vidéni do blizka a lidé si
museji brat na cteni bryle, do dalky vidi dobre.

Astigmatismus ovliviiuje vidéni na blizko i do dalky,
kvalita vidéni zavisi na velikosti vady. Nizka hodnota
nebyva patrna, u vyssich stupnl astigmatismu se obje-
vuje snizena ostrost vidéni, zhorSené vnimani detailt a
kontrastu, pokfiveny a deformovany obraz, ktery mlze
vést napriklad k zaméné pismen v textu,” popsal Karel
Liska, hlavni optometrista ocni kliniky Gemini.

Nejdfiv bryle, potom operace. Kazdou dioptrickou
vadu lze resit brylemi, coz je nejjednodussi forma ko-
rekce a mezi Cechy i nejvyhledavanéjsi. Roste ale obliba
laserovych operaci, které dioptrickou vadu vyresi jednou
provzdy.

. Vétsina nasich pacientd ma zkusenosti s nosenim
dioptrickych bryli nebo kontaktnich cocek. Jen malo
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pacientd se ihned po zjisténi dioptrické vady rozhod-
ne pro operaci. Lidi, ktefi se ale chtéji ocni vady zbavit
chirurgicky, kazdym rokem pribyva. Bryle totiz lidi ¢asto
obtézuji béhem sportu, nékdy jich potrebuji i nékolik
— na cteni, fizeni, bézné noseni, ztraci je a castym du-
vodem je i estetika a pohodli, ne kazdému jednoduse
brylové obruby, at uz jsou jakékoli, slusi a ne kazdy je
na obliceji snese. Idealnim vékem pro laserovou korekci
ocni vady je 18 az 40 let, kdy je o¢ni vada ustalena. Bryli
se ale mohou zbavit i starsi pacienti, u nich se zpravidla
voli jina metoda nez laserova korekce. Kuprikladu vy-
meéna nitroocni ¢ocky za multifokalni nebo implantace
presbyopické fakicke cocky vysvétlil Pavel Stodulka.

Castym onemocnénim je i $edy zakal. V Cesku jim
trpi az pUl milionu lidi. U pacientt starsSich 60 let toto
onemocnéni ohrozuje dokonce kazdého druhého. Ve
véku 75 az 85 let ma Sedy zakal 90 procent lidi.

,Sedy zakal se projevuje zhorsenim vidéni do dalky
| pfi ¢teni, zménou dioptrii. L&Cit se da jen operativng,
tedy vyjmutim zakalené cocky ven z oka a nahrazenim
umelou nitrooc¢ni cockou. Operace Sedého zakalu patfi
k béZnym ambulantnim zakrokdm a hradi ji pojistovna.
Sedy zékal lidé ¢asto zaménuji za zeleny, ten ma ale jiny
pribéh a zcela vylécit nelze. Zeleny zakal se projevuje
zhorsenim periferniho vidéni, coz pacient nemusi ze
zacatku vibec poznat, proto jsou tak dulezité pravi-
delné kontroly u ocniho Iékare. LéCi se trvalou aplikaci
kapek, v nékterych pfipadech se da zvazit i operativni
pristup. Na rozdil od Sedého zakalu, ktery se operaci
odstrani cely, se zeleny zakal operaci jen pozastavuje,
nikdy se zcela nevyléci,” rekl Pavel Stodulka.

Projevy nejcastéjsich ocnich vad

Kratkozrakost je ocni vada, pfi které se paprsky
svetla sbihaji uz pred sitnici, a na sitnici tak nevznika
ostry obraz. Projevuje se neostrym vidénim do dalky.
Koriguje se brylemi, kontaktnimi cockami nebo operadi,
ktera se provadi bud'laserem, nebo implantaci nitroocni
cocky.



Dalekozrakost — pri této ocni vadé se paprsky svétla
usmérnéné cockou sbihaji az za sitnici, a na sitnici tedy
nevznika ostry obraz. Projevuje se Spatnou viditelnosti
na Cteni. Stejné jako kratkozrakost se koriguje brylemi,
kontaktnimi cockami nebo operaci, ktera se provadi
bud’laserem, nebo implantaci nitroocni cocky.

Astigmatismus je ocCni vada, ktera se vyskytuje Cas-
to spolecné s kratkozrakosti nebo dalekozrakosti. Oko
ma rozdilnou lomivost v rdznych smérech. Koriguje se
cylindrickym sklem v brylich nebo laserovou operaci,
jen vyjimecné kontaktnimi cockami.

Sedy zakal je zkaleni o¢ni ¢ocky. Vyskytuje se pre-
devsim ve vysSim véku, ale vyjimecné i u mladych lidi
nebo i déti. Pacient hdre vidi na dalku i na blizko, jako
by se dival pres Spinavé sklo. Jedinou moznou I[écbou
je operace, pfi niz je zakalena ¢ocka nahrazena umeé-
lou nitrooc¢ni ¢ockou. V rozvojovych zemich je jednou
z hlavnich pfricin slepoty.

Zeleny zakal (glaukom) na rozdil od Sedého zaka-
lu neznamena zkaleni ocnich struktur, ale poskozeni
zrakového nervu vysokym nitroocnim tlakem. Je zrad-
ny tim, ze se nemoc z pocatku nemusi nijak projevit.
Proto je dulezita v€asna diagnostika. Zvyseny nitroocni
tlak muze odhalit pouze lékarské vysetreni. Pokrocily
glaukom zpusobuje vypadky zorného pole.

Petra Durcikové

Zdroj: https://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/z-domova/cechu-s-
-brylemi-pribyva-jak-vidi-svet-lide-s-ocni-vadou-487366
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INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzacnich pomticek

CTECKA ORCAM MYEYE 2.0

Pokud vam zalezi predevsim na designu, Ctete spise
kratké texty, nepotrebujete vydrz delsi nez 1,5 hodi-
ny, pak by vdam mohla vyhovovat ctecka Orcam MyEye
2.0.

OrCam MyEye 2.0 neni vétsi nez prst — a pritom
dokaze okamzité precist jakykoliv tistény text (noviny,
knihy, menu v restauraci, znacky, obaly vyrobku, obra-
zovky pocitact nebo telefont). V realném case rozpo-
znava obliceje, identifikuje vyrobky, bankovky. Rucni
ctecka OrCam MyEye 2.0, ktera je vlastné kamerou
pro nevidomé a tézce zrakové postizené s hlasovym
vystupem, nabizi druhou generaci stylovych bryli na
cteni blizkych predloh. Meazi jeji klicové vlastnosti patfi
prisvit predloh, ovladani pomoci gest rukou a dotykové
plosky, je idealni pro ¢teni méné rozsahlych textu, umi
Cist carové kody, rozpoznava obliceje osob, které OrCam
MyEye 2.0 naucite, ma plnou podporu ceského jazyka,
vydrz baterie je az 1,5 hodiny provozu, ma moznost
uchyceni i na dioptrické bryle. Rozméry: 76 x 21 x 14,9
mm, hmotnost: 22,5 g.

Cena u spole¢nosti Adaptech nebo SAGITTA Ltd.,
spol. s r.o. (www.elupy.cz): 134 550 K¢.

Zdroj: https://www.adaptech.cz/kat/orcam-myeye2, https://
web.elupy.cz/orcam-myeye-20

CTECKA ADAPTECH TEXTREADO MOVE S

Pokud davate prednost multifunkcnimu reseni, které
vam umozni Cist pohodIné i delsi texty az 8 hodin,
chcete si ukladat dokumenty pro dalsi cteni nebo
zpracovani na PC nebo pouZzivat zarizeni jako mobilni
telefon, seznamte se s Cteckou Adaptech textReado
MOVE S.



Ctec¢ka pro nevidomé a tézce zrakové postizené
s hlasovym vystupem Adaptech textReado MOVE S
nabizi skvély a bezkonkurencni vykon kamerového
prevodu tisténych predloh na digitalni text. Ten je moz-
né si nechat nasledné precist integrovanou hlasovou
syntézou Zuzana nebo Iveta. S vydrzi v délce kolem
10 hodin, bezdratovym sluchatkem pro diskrétni Cteni
a specialnimi funkcemi, jako je napfiklad rozpoznavani
bankovek, cteckou carovych a QR kdédu je Adaptech
textReado MOVE S spolecnikem na cesty i na doma. Pri
cteni delSich textd ocenite skladaci stojan, pod ktery se
vejde bez problému vas oblibeny casopis.

Cena u spolec¢nosti Adaptech: 69 990 K.

Zdroj: https://www.adaptech.cz/kat/textReado-MOVE-S

SYSTEM CORVUS

Corvus je systém, ktery zpfistupnuje dotykové mobil-
ni telefony s operacnim systémem Android nevidomym
a slabozrakym uzivatelim. Muzete si koupit pouze sys-
tém do vaseho mobilniho telefonu, nebo novy mobilni
telefon s prostfedim Corvus. Tento systém pouziti do-
tykového telefonu znacné zefektiviiuje a zjednodusuje.
Mezi jeho funkce patfi telefonovani, historie hovord,
kontakty, SMS (prijaté, odeslané, hromadné odesilani),
profily, hodiny, budik, kalendar, poznamky, prehravac
hudby, diktafon, kalkulacka, 2 hry, spravce souboru,
pristup ke vsem aplikacim OS Android, nastaveni Cor-
vusu, automaticke aktualizace, kontextovy pomocnik.
V Ceské republice je mozné poridit systém Corvus pres
TyfloCentrum Olomouc, o.p.s., Socialni firma Ergones,
tel.: 583 034 536, e-mail: info@ergones.cz.

Zdroj: corvuskit.com, ergones.cz
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George a nevidomi klienti

Ceska spofitelna prechazi na nové moderni digitalni
bankovnictvi George, které postupné nahradi dosavadni
internetové bankovnictvi Servis 24. Jak mohou postu-
povat nevidomi uzivatelé?

George je prvni bankovni aplikaci na trhu, ktera do-
kaze v realném case automaticky analyzovat financni
chovani svych uzivateld a pomahat jim s hospodare-
nim. Jeho ovladani je intuitivni, inspirované socialnimi
sitémi. V souladu s opravnénym zajmem svych cetnych
nevidomych klientd dba banka na to, aby byl George
navrzen jakozto stoprocentné pfistupna aplikace pro
specialni odecitaci programy, které umoznuji nevido-
mym vnimat zobrazované informace prostrednictvim
umélého hlasu a bodového pisma.

».Na zpfistupnéni aplikaci George a George Go se
aktivné spolupodileji odborni pracovnici Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych. Tésna a dobre
doladéna spoluprace s pfislusnymi odborniky Ceské
sporitelny prinasi hmatatelné vysledky nikoli v obdobi
mésicu Ci let, nybrz ve lhttach tydennich ¢i dokonce jen
nékolikadennich. Jedna se zde o jeden z mnoha dalsich
dokladl Uspésného a obapolné uzitecného partnerstvi
velké banky s organizaci, ktera zastupuje klienty, jimz
moderni technologie véetné internetového bankovnictvi
usnadnuiji zivot za predpokladu, ze jsou nalezité zpfri-
stupnény,” uvedl Rudolf Volejnik, viceprezident SONS.

Ceska sporitelna v téchto dnech prevadi pocet-
né skupiny zakaznikd z internetového bankovnictvi
Servis 24 na George. V téchto skupinach mohou byt
I nevidomi klienti. V pripadé, ze chcete predejit vypnuti
Servisu 24 do doby, nez bude George prfimérené roz-
poznatelny internetovymi odecitaci, vyplite, prosim,
formular na této adrese:
https://www.csas.cz/cs/landing-page/formular-pro-
-nevidome

Na zakladé vaseho souhlasu budete docasné vyra-
zeni z pfechodové faze.

Zdroj: Majacek Extra Line



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Ctyinohy pritel Ike

Na zacatku fijna se ve Velké Britanii slavil Narodni
tyden vodicich psu. A proto vam tentokrat v rubrice
Osobnosti ze svéta hluchoslepych predstavime po-
mocnika ctyfnohého. Na blogu britské organizace pro
hluchoslepé Sense se o své zkusenosti podélila Jo-Ann
Moranova, ktera trpi Usherovym syndromem.

UZ to budou tfi roky, co jsme se ja a muj vodici pes
ke stali partnery. Na muj zivot to mélo neuvéfitelné
pozitivni dopad. Byla jsem dost smutna, kdyz jsem se
docetla, ze v Londyné Zije v izolaci 180 000 zrakove
postizenych lidi. Casto je to kvali tomu, Ze maji pfilis
velké obavy vyjit ven. | proto jsem velmi vdécna za svého
ctyrnohého pritele.

Nezaujaté osobé muze lke pripadat jako obycejny
pes. Pro mne je to ale zprostfedkovatel. Zménil muj
pohled na svét, z nemozného se mavnutim kouzel-
ného proutku (nebo snad jeho ocasku?) stalo mozné.
Dava mi moznost dobyvat svét — na rozdil od zivota v
potencialni izolaci.

Dilezité je i to, ze diky nému muzu pokracovat ve
svém zameéstnani, protoze mne kazdy den bezpecné
naviguje ulicemi Westminsteru, vyhyba se vsem slou-
pUim, vykopum i turistdm. To vSe za nadSeného mavani
ocasem na nasi cesteé do kancelare.

Lidé pravdépodobné nijak zvlast nepremysli, kdyz
vystréi na chodnik svoje popelnice. ProC by taky méli,
ze... Ovsem pro mne je to tak trochu prekazka v ceste.
Jaka zabava... Ani nahodou! A proc¢ k tomu nepridat
n€jaké to auto zaparkované na chodniku. A kdyz uz
jsme u toho, stara matrace vyhozena pred vchodem
taky ceka na odvoz... Jen tak dal, pojdme si zakramovat
ulice! Podobné zazitky byly pro mne peklem, kdyz jsem

jeste chodila pouze s cervenobilou holi. Diky Ikemu ted
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vsak mezi vsemi prekazkami hladce proplouvam. Muzu
chodit s hlavou vzhuru a taky to pysné délam!

Ushertv syndrom ovliviiuje maj sluch i zrak. Proto je
Uzasné, ze ted se ve svém domé mohu citit bezpecné,
protoze m{j pes posloucha za mne. Ma na to také vy-
cvik. Jeho prace mé vtomto sméru neprestava udivovat
a bavit. Vidi to zkratka jako hru. S obrovskym nadsenim
meé vzdy upozoriuje na domovni zvonek. Také se jiz né-
kolikrat ukazal jako velmi uzitecny pfi spusténi hlasice
pozaru. A to uz nebyla hra. A kdyz jednou londynsti
hasici prijeli vymeénit detektor koure, lke v akci na né
udélal velky dojem ©.

Kdyz jsem si jesté sama barvila vlasy, Ike mé nékoli-
krat zachranil pred katastrofou, kdyz mé upozornil na
zvoneéni nastaveného casovace. A budik? Opravdu si
preji, aby pochopil funkci ,,opakované buzeni”.

ke ma schopnost rozpoznat, kdy se necitim dobre.
Jemné do mé stouchne, polozi mi hlavu do klina, mava
ocasem a nabizi mi svoji bezpodminecnou psi lasku a
ujisténi, ze vSechno bude zase dobre.

Lidé se casto domnivaiji, ze zivot vodiciho psa je jen
prace a zadna zabava, prosté nuda... Ktomu muzu fict
jen jedno — pfijdte do mé kancelare a podivejte se do
Ikeho krabice s hrackami! Nejvic nadseny byva v pon-
déli rano, na rozdil od nas lidi... Poskakuje kolem, trva
na tom, ze se s nim vsichni budou bavit a prohlizet si
hracku, kterou ma zrovna v tlameé. V moji kancelafri se
Casto resi dost narocné situace. Proto je Uzasné, ze ko-
legové, ackoli vnimaji Ikeho predevsim jako pracovniho
psa, mohou uvolnit stres diky kontaktu se psem, ktery
nikdy neodmitne podrbani na bfise. lke ma taky plno
psich kamarad(. Kdyz ho pustim v parku, lita kolem
jako blazen, jasné presvédceny o tom, ze musi byt nej-
rychlejsSim psem v okoli. OvSem nesdilim jeho nadseni,
kdyz se mu podati vyvalet se v nécem velmi ,parfémo-
vaném®”. Ale vzdycky mé zahreje u srdce, kdyz okamzité
sam pribéhne, jakmile vidi, ze vytahuji postroj. Jasny
dukaz, ze miluje svou praci.

Nebylo by vsak spravné, licit Ikeho jako néjaké doko-
nalé stvoreni, protoze umi byt i pekné zlobivy a obcas



testuje, kde jsou hranice. Posledni tfi roky Ike kradl jidlo,
schovaval boty, rozbil kocici dvirka (aby ukradl jidlo)...
Nejtrapnéjsi moment byl, kdyz se rozhodl vycistit boty
vladniho ministra. Ne Ze by to tedy nepotrebovaly...
A taky kdyz se pokusil ukrast pefi z Cepice jistého plu-
kovnika.

Moje osobni vyzva pro nasledujici rok je prekonat
strach a navstévovat akce, kde je velka skupina lidi. By-
vam v téchto situacich totiz vystresovana a Uzkostna.
Kvuli praci se obcas prekonam, ale vsoukromém zivoté
se tomu snazim vyhybat. Jsem si jista, ze ke mi bude
oporou. lke je pro mne neocenitelny, protoze mi dava
svobodu a nezavislost.

Prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: https://blog.sense.org.uk/2018/10/mission-pawssible-
-how-my-quide-dog-helps-me-conquer-life/#more-6159z

ZE SVETA

Kampan , Zeptej se, nez mé popadnes”

V clanku pavodné nazvaném ,,Jen proto, Ze jsem sle-
pa, nemusite mé nékam tahat bez zeptani”, vas se-
znamime s kampani, kterou vede zrakoveé postizena
Amy Kavanaghova z Velké Britanie.

Kdyz jsem zacala pracovat pro britskou organizaci
pro hluchoslepé Sense, nepouzivala jsem vubec bilou
hal. Narodila jsem se sice zrakové postizena, ale vzdy
jsem méla pocit, ze bila hul je jen pro lidi, co nevidi
vibec. Ale kdyz jsem se zacala setkavat s lidmi, kte-
ré Sense podporuje, uvédomila jsem si, ze i mné by
mohla byt bila hdl ku prospéchu. A bylo to to nejlepsi
rozhodnuti. Bila hdl mi vratila sebevédomi, citim se
bezpecné€ji a nezavisleji. Jediné minus je, ze mé kazdou
chvili nékdo popadne a nékam tahne! Kazdy den jsem
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postrkovana do vlaku, tahnuta pres silnici, chycena na
schodech... Lidé fikaji, ze se jen snazi pomoci, ale kdyz
se me dotykaji bez varovani, ¢casto mé dezorientuji a
vystrasi a mUze to byt i nebezpecné.

Zacala jsem moje zkusSenosti sdilet na socialnich
sitich a zjistila jsem, ze nejsem sama. Vozickari byvaji
tlaceni bez zeptani, majiteldm vodicich psu jsou vy-
Skubavana voditka z ruky a lidé s berlemi jsou denné
prfipravovani o rovnovahu presprilis ochotnymi pomoc-
niky. VSichni tito lidé vyslovili pfani, aby se jich kazdy
nejprve zeptal, nez zacne pomahat.

Nabidka pomoci je pro mne velmi dilezita. Umoz-
nuje mi zustat nezavisla a poskytuje mi jistotu, kdyz se
setkam s nécim stresujicim nebo obtiznym. Kdyz se mée
nékdo zepta, jestli potrebuji asistenci, dava mi moz-
nost volby a taky Sanci vysvétlit, jak nejlépe mi mize
pomoci. Jako zrakové postizena mam napriklad rada,
kdyz se mlzu chytit prlvodce za pazi. Je to mnohem
lepsi, nez kdyz mé on drzi a tahne. Je velmi dulezité
naslouchat lidem s postizenim, pak jim mdzeme Iépe
pomahat. Zazila jsem uz mnoho Uzasnych nabidek
pomoci! Ale chytani, strkani a tahani zacalo ovlivhovat
moje sebeveédomi a zpusobilo, ze citim trochu Uzkost,
kdyz jdu na metro.

Takze jsem zacala pouzivat hashtag #JustAskDont-
Grab (Zeptej se, nez mé popadnes), abych rozsifila po-
védomi o tom, jak |épe pomahat lidem s postizenim.
Prostfednictvim tohoto hashtagu sdilime své pfibéhy
a pridavaji se k nam stale dalsi lidé. Podpofila nas i ba-
ronka Tanni Gray-Thompsonova, ktera se svéfila s tim,
jak ji jeden neznamy pomocnik postrkoval na velmi
citlivém a bolestivém misté na zadech.

Zacalo to jen nékolika prfispévky na socialnich sitich
— a ted' uz mam za sebou interview pro rozhlas a tele-
vizi a piSu blog o svych zkusenostech. Jsem opravdu
potesena, jaky dopad ma tato kampan!

Jak ukazal nedavny vyzkum organizace Sense, je-
den ze Ctyr lidi s postizenim se citi kazdy den osaméle.
Chytani a postrkovani zplsobuje, Ze se citime jesté vice
izolovani, protoze i kdyz se to déje s dobrym zamérem,



bere nam to moznost vyjadrit nase potreby a udélat
nase rozhodnuti. Naproti tomu ten, kdo pomoc nejpr-
ve nabidne a umozni nam néceho dosahnout, posiluje
nase sebevédomi vyrazit nezavisle ven a citit se soucasti
komunity.

Kdyz uvidite ¢lovéka s néjakym postizenim, ktery by
mohl potfebovat vasi pomoc, pamatujte si, zZe je lépe
se nejprve zeptat, nez ho popadnout!

Prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: https://blog.sense.org.uk/2018/08/just-because-im-blind-
-doesnt-mean-you-can-grab-me-without-asking/

ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mili ctenari,

na strankach Dotek( vam postupné a po castech zve-
rejnime literarni dila hluchoslepych autord, ktera byla
ocenéna odbornou porotou a verejnosti v literarni
soutézi o Cenu Hieronyma Lorma 2018.

Po operaci

Otviram odi, patram — kde to jsem?
Vsude tolik svétla,
slunce sviti do oken!

»,Dobry den, jakpak se vam spalo?
Copak hezkého se vam zdalo?”
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Asi na to se sestficka pta

a nechape, proc pacientka neodpovida.
Snad rika, ze operace dobre dopadla?
MIc¢im. Nerozumim... Nemam sluchadla!

Jak si ¢lovek pripada bezradny!
Musi se ale vzchopit — to dobfre vi.

~.Jen malé strpeni, sestricko.
Neslysim, vidim jen mlhu.
Dejte mi bryle, sluchadla

a zas cCila budu.

Vrati se mi nalada i vtip,

| ta vira, Ze bude zas lip.”

Je to s tim starfim kriz!

Rekne se Kouzelné stafi. ..
Jenomze - co vSechno odnese,
co vsechno ¢lovéku schazi.

A prece se chce tolik zit,
pratele, pohodu kolem sebe mit!
Tak sbiram sily.
S virou a nadéji.
Misto narku se smeéju radéji.
Pavla Sykackova
1. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie POEZIE

2. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie POEZIE
CENA HIERONYMA LORMA 2018



Dédecek

Nedokazi to, co dokazal muj dédecek. On se vyrov-
nal s tézkou realitou, tak jak ji zivot prinasel. Nebyla
to rezignace, bylo to poznani, ze sam proti mocnému
proudu zpUsobu chodu lidské spolecnosti nic nezmuze.
Byl to také jeho zodpovédny postoj k roding, ktera na
tom nebyla nejlépe, kterou musi zivit a uzivit, ¢asto az
za prilis velkou cenu, i za cenu svého zdravi, za cenu
obdivuhodného Usili a sebeobétovani. Nikdy jsem ho
neslysel na tyto okolnosti si stézovat. Byl pokrtény
katolik, ale, jak to dnes posuzuji s odstupem nékolika
desitek let, takovy jeho pfistup k zivotu meél v sobé cosi
z buddhistické filosofie, aniz to sam tusil. Teprve nyni
se dozvidam dalsi a dalSi okolnosti, které ho vedly k
takovémuto pristupu.

Zamlada hraval na stébenec, vyucil se Sevcem — tedy
obuvnikem. Tehdy obuvnik dokazal vyrobit boty od upl-
ného zacatku az po jejich finalni Upravu. Sledoval jsem s
obdivem jeho praci, byl jsem tenkrat maly klucina. Praco-
val doma, nevédél jsem tenkrat, ze puvodné pracoval v
Sevcovske dilng, ze téch nékolik délnikd, také vyucenych
Sevcl, se chtélo domoci trochu vétsiho platu. Domluvili
se a mUj déda Sel s majitelem dilny vyjednavat. Pan ma-
jitel Sevclim na platé pridal, ale dédu z prace vyhodil.
V malém meésté, kde se vSichni navzajem znali, dédu
uz nikdo nezaméstnal. Tak si musel praci shanét, jak se
dalo. A kdyz se mu nahodou né¢jakou zakazku podafrilo
ziskat, pracoval doma, a to velice usilovné. Pamatuiji si,
ze neztracel Cas ani s jidlem, babicka mu nakrajela krajic
chleba na kousky a on pfi praci si bral jednotliva sousta.
Tak si to pamatuji. Neztracel cas, protoze dalsi zakazku
shanél velmi obtizné. Nékdy mu pomohl jeho bratr, byl
také Sevcem, tak mu umoznil pracovat i na jeho zakazce.
Byla to tenkrat pomoc v nouzi velmi vitana.

Jako maly klucina jsem mu chodival kupovat floky
nebo Sevcovskou smulu. Fascinovala mé viné kuze,
viné smuly, Sevcovska stolicka, cvikaci klesté, Sevcovské
kladivko, kopyta a mnoho dalSiho naradi. VSechno jsem
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sledoval a dédu obdivoval. Stavalo se, ze praci nebylo
mozno sehnat. V takovychto Casech si déda sehnal praci
v sedm kilometr( vzdaleném kamenolomu jako nade-
nik. Do toho lomu chodil pésky i zpét, a to za kazdého
pocasi. Nohy si balil do onuci a do bot si daval jesté
papir, aby ho nezablo. Jidlo na cely den si nosil s sebou:
chleba a cernou kavu z melty. Muselo mu to stacit, na
vic jsme neméli penize. Pamatuji si na jeho ztvrdlé a
hluboko rozpraskané prsty. Mazal si je lojem. Mél vro-
zenou srdecni vadu a kylu, nosil kovovy pas, ktery byl
pruzny, obaleny jakymsi hadrem, ktery na kylu tlacil,
aby vibec mohl pracovat.

TéZzce osudem zkouseny, presto si opatfil barvy a
maloval. Zpaméti, také podle pohlednic. Maloval pro
potéseni, obrazy neprodaval. Snad to byly jeho Stast-
negjsi chvilky, kdy mohl na chvili zapomenout na to, ze
nemuze sehnat praci, snad to byla jeho snaha vytvorit
néco, k ¢emu neni okolnostmi nucen. Snad to bylo nut-
kani uplatnit tvlrci schopnosti, tedy néco, co je clovéku
dano, ¢im se clovek odlisuje od jinych tvorl. Touha byt
chvili clovékem, svobodnym, nezavislym cloveékem. Tohle
se odehravalo za druhé svetové valky.

Za prvni svétové valky, to byl jesté mlady, ale uz asi
zenaty, byl odveden na frontu s mnoha dalSimi a tam
mél bojovat za cisare pana proti Rusim. To se nikomu
nechtélo, a tak jich mnoho prebéhlo k Rusiim do zajeti.
O té valce nerad mluvil, pamatuiji si jen, zZe ke stolu do-
stali misu s polévkou, kterou jedli dfevénou lzici. U jejich
stolu byl jeden vousac, snazil se, aby té polévky snédl
co nejvic. Jedl rychle a polévka mu po vousech stékala
zpét do misy. Museli to strpét a snazit se té polévky
kazdy snist co nejvice, jinak by na né nezbylo. To fikal,
ale nic jiného asi ne. Ze by o té prvni svétové vélce fikal
jesté néco dalsiho, si nevzpominam.

Na konci druhé svétové valky, vlastné uz po valce,
Némci se stale snazili dostat co nejvice na zapad, smé-
rem k Americanim. Devatého kvétna z Prahy pfijel na
motocyklu néjaky pan s radostnou zpravou, ze tam jsou
uz Rusové a ze uz je konec valky. Ale nasim meéstem



projizdéla kolona némeckych vojakl. Odpoledne zacala
stfelba. My jsme se schovali do domecku, ale dostali
jsme primy zasah. Byla to obrovska detonace. AZ jsme
se z toho vzpamatovali, byl uz domek v plamenech a
Némci porad strileli. Déda musel probéhnout skrz pla-
meny do té stfelby a za domkem nam pomahal utéct
takovym malym okénkem, jinudy to neslo. Babicka
po té detonaci ochrnula na nohy, tak ji z toho okénka
musel vytahnout, vzit na zada a odnést ji nahoru do
sklepa tvrze. Teprve dnes si uvedomuji, ze to byl od
n€j hrdinsky Cin. Nic se nam nestalo, ale v noci jsme ze
sklepa tvrze museli znovu utéct, tvrz se chytila také.
Noc jsme s dalsimi lidmi preckali ve sklepé jednoho
domku nad tvrzi. K ranu strelba utichla. Uz nas osvo-
bodili Rusové.

Neméli jsme kde bydlet, ujali se nas sousedé. Pozdéji
jsme dostali pridéleny byt, jesté pozdéji maminka si v
Brné zaridila opravnéni k podnikani a zavedla si obchod
s uhlim. Déda se pak moc nadrel, uhli z vagonu vykla-
dal, pak jsme stavéli novy domek a déda jen drel a drel.
Déda byl spise drobnégjsi postavy, babicka byla o kousek
vétsi nez on. Byl hubeny, jen Slachy a ztvrdlé svaly. A
rozpraskané prsty, tak si ho pamatuji. Maminka obchod
predala statu a pracovala jako pomocna kucharka. O
neco pozdéji jsem zacal studovat. Stal jsem se ucitelem.
Déda uz byl v dichodu, vénoval se zahradé a chodil na
ryby. Nékdy jsme chodili spolu. Lidé si zacali kupovat uz
I motocykly, déda je nesnasel, fikal motocykldm certi
jedni. Ale jen do té doby, nez jsem si opatfil jako paty
nebo Sesty majitel starsi motocykl. Dédu jsem vozil k
rybniku, také jsem byl vasnivym rybarem. Déda si to
pochvaloval a uz na motocykly nehuboval. Libilo se
mu to tak, ze vlastné fidil zezadu on, klopil zatacky, s
tim jsem musel pocitat. Dédovi ani nevadilo, Zze nam to
jednou uklouzlo, nohama jsme zachytili pad. Jen jsme
se otocili kolem dokola a pak jsme zase jeli dal.

Roky ubihaly, tézky zivot i nemoci a operace se pode-
psaly na dedeckove zdravi, i koureni mu lékafri zakazali.
Jednou, kdyz jsme si uzivali krasné pohody u rybnika,
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jsem si uvédomil, ze posledni dobou déda i v takto pro-
zivanych chvilich heka a vzdycha. Tak jsem se ho zeptal,
co mu je, dnes bych se ptat nemusel, znam to sam na
sobé&. Rekl: ,,J4 uz nic nemdzu, ani koufit nesmim.” Doslo
mi, co starému cloveéku po tak tézkém zivoté nakonec
zbyva. Védomi, Ze nezil nadarmo, ale také trocha prijem-
nych chvilek. Dal jsem mu cigaretu, déda ,,mél hubu od
ucha k uchu” a byl stastny, spokojeny. Od té doby kouril
nékolik cigaret za den, dopraval si i jedno pivo a kaficko.
To mu zbylo z téch obycejnych lidskych radosti. | takové
drobniistky mohou ¢lovéku trochu zpfijemnit stafi. Zil
jesté radu let, trpélivé snasel neprizen osudu, kdy se
svoji ochrnutou zenou a prakticky slepou dcerou travil
zbytek zivota v malém pokojiku v domové dichodcu.
Pri jakési Iékarské prohlidce Iékari zjistili, ze déda asi pre-
chodil zapal plic, tak ho dali do nemocnice na doléceni.
Podle mne to nebylo nezbytné nutné. Déda tak pfrisel o
posledni drobné radulstky: zadné pivo, zadné cigarety
ani kaficko. A déda zacal chfadnout, Iékafi si s nim ne-
védéli rady, krevni tlak dédovi klesal. Az jednoho dne
se déda na posteli vztycil a spadl zpét, zastavilo se mu
srdce. Byl mrtev. Mél tézky zivot, ale smrt byla k nému
milosrdna. Mohl vsak zit mnohem déle, jen kdyby byl
|ékari pochopili, co stary clovek potrebuje. A nejen sta-
ry, ale obecné, co clovék potrebuje. Nestaci dodrzovat
paragrafy, zakazy, prikazy a casto naprosto nesmyslna
nafizeni, vypliovat rubriky, formulare a podfizovat se
casto nesmyslum, které kdosi od zeleného stolu vymy-
slel bez pochopeni zivota.

V této souvislosti se mi vybavila vzpominka na ji-
ného starého clovéka. Lezel jsem tenkrat na chirurgic-
kém oddéleni jedné nemocnice. Na nas pokoj pfribyl
jeden takovy déda, uz ani nevim, kvuli cemu. Jenze ten
déda prestal jist. Pfi jedné vizité se s nim dal primar
do hovoru. Domlouval mu, ze jist musi, jinak ze umfre.
Déda mu vysvétloval, Zze do sebe nemize nic dostat,
ze na jidlo nema vubec chut, Ze se snazi, ale nejde to.
Primar se zamyslel a povida: ,,No jo, dédo, ale co tedy
svami?” A déda na to: ,,Pane primar, ja bych védél, ale



vy byste mi to nedovolil.” Pan primar chtél, aby mu to
tedy rekl, a ten déda povida: ,, Spravila by to kotrmel-
cova.” ,,Co je to kotrmelcova,” pta se primar. A déda
na to: ,,No, néjaka koralka, nejlip becherovka. Mohl
bych?” Primar se zasmal: ,,No, kdyz vam ji dovezou, tak
mUzete.” Becherovku dovezli, déda zacal jist a dostal
| chut do zivota.

Hle, ¢lovék. Nejenom ¢islo, polozka, rubrika. Clovék
je zivy tvor, ale predevsim clovék, a potrebuje trochu
lidskosti.

Frantisek Hynek

1. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2018

VZKAZY MOUDRYCH

Vétsina z nas se narodi do svéta, kde jsou
nase volby uz castecné predurcené. A my
pak prilis mnoho ¢asu vénujeme tomu,
ze zijeme zivot nékoho jiného - jsme
dobré zeny, dcery, herecky - tak, jak si to
predstavuji ostatni. Nikdo vam nerekne:
,Prosté bud’ stastna.”

... a pFitom je to ta nejdilezitéjsi zprava ze
vsech!

Sandra Bullock

(* 26. Cervence 1964 Arlington, Virginie)

Americka filmova herecka a producentka, drzitelka

jedné ceny Oscara ze dvou nominaci a dvou Zlatych

Globu z péti nominaci 49
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RECEPTY
Vanocni pohar

A jsou tady! Nékdo povzdechne, ze uz zase, nékdo
zajasa, ze konecné, nékdo si uvaze zastéru a jde varit.
A spravné déla, protoze takovy vanocni pohar, ktery
se dnes naucime pripravit — pro sebe, rodinu, pratele
— plnohodnotné uspokoji svatecni chut na mlsani. Je
rychly, nikterak financ¢né nakladny, chutové vyborny
a neni prece nezbytné nutné nabizet kazdorocné o
Vanocich vyhradné vanilkové rohlicky a linecké slepo-
vané, no ne? Budeme potrebovat:

1 pudink bez vareni (Dr. Oetker)

3 deci mléka

1 vanilkovy cukr

200 g zakysané smetany (kaliSek)

150 g ovocného jogurtu (kalisek)

1 Izice rumu (nebo ne)

ovoce (Cerstvé nebo kompotované ¢i mrazené)
slehacka (kalisek)

piskoty (balicek)

A ted'si pustime tfeba staroceské koledy nebo va-
nocniho Kaju Gotta a dame se do dila: Pudink usleha-
me s mlékem a vanilkovym cukrem do tuhého krému,
vslehame zakysanou smetanu, rum a ovocny jogurt.
Na dno poharu (nejlépe vééélkého na nozce, ale mlze
byt i miska) dame piskoty, na né Izici pudinkové pény,
poté trochu ovoce, opét piskoty a opakujeme dle libos-
ti a velikosti poharu. Posledni vrstva bude ovoce. Az
je hotovo, str¢ime pohar na par hodinek do lednice,
aby se piskoty nasakly a chuté propojily, vyndame,
navrsime kopec slehacky jak pefinka naducany a jime,
hodujeme, klabosime, zkratka mame se vanocné ©.

Tak Stastné a veselé vam vsem!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



SMYSLUPLNE VANOCE
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LORM

SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE

SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

Vénoce vidét nemusite... Od détstvi je
mdme v srdci — pohladi na dusi, rozvoni
domovy a sblizuji. UZivejte ty letosni
véemi smysly!

SMYSLUPLNE VANOCE PREJE LORM z.s.
A HLUCHOSLEP] KLIENTI!

Pomahejte hluchoslepym s nami

odesldnim ddrcovské sms ve tvaru: DMS LORM 30 nebo
DMS LORM 60 nebo DMS LORM 90 na ¢islo 87 777
sbirkovy Gcet: 43-8709380297/0100

Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K&, LORM obdrzi 29 nebo 59 nebo 89 K&. Vice na www.darcovskasms.cz
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