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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Pratelstvi

Pratelstvi, to nejsou slova,
ktera rfikame jen tak.

Pratelstvi znamena mit rad

a davat mnohem vic nez brat.
Umét rozumét, pochopit,
podat ruku, nablizku byt...
Kdyz druhy strada, nevi kudy kam,
fici neboj se, vzdyt nejsi sam!
V zarmutku, v Zalu najdes lidi.
Vim presné, co ti chybi,

prece té dobre znam -

bojis se, abys v nemoci a stafi
nebyl sam.

Neboj se, mé teplo dlané mas,
usmej se, povez, je ti snaz?

To kouzlo pratelstvi,

jak lécit dusi dobre vi.

Berme ho jako vzacny dar!

Ve svém srdci jako drahokam.

UVODNI SLOVO

Pavla Sykackova

Dnes, kdy pisi avodnik pro jarni cislo Doteku, vladne
nasi krajiné zima, konkrétné mésic nejledovatéjsi — leden.
Aspon podle kalendare a ro¢niho obdobi. Jenze! Za oknem
zari slunko jak placené od paprsku, snih se uz pred par dny
promeénil ve vodu, ktera se horempadem vsakla do vysusené




pudy, kolem oken se mihaji cyklisté, kluci na skateboardech.
No pani, tak takhle to (doufam) bude vypadat, az se k vam
jarni Cislo dostane! A vy se v ném budete moci mimo jiné
seznamit s novou rubrikou ,, Splnéné prani”. Vsak vite, uz
jsme o ni i téch pranich nejednou psali. Ale ted uz se plni
a pisi o nich nejen ,,plnici” z Graylingu, ale i ti naplnéni. Ne
kazdému se jeho prani podafi zrealizovat, ovsem pokud se
to povede, a taky pokud pro to néco udélame, muzeme se
ocitnout tfeba pod Annapurnami. Ani neni treba vlacet bagl
cestou necestou, staci se jen pekné usadit, patficné naladit,
kaficko uvarit a odfrcet do Nepalu s Veverkou. Napiste nam,
Jak se vam podafrilo prozit na vlastni kiizi néco, po ¢em jste
touzili a touzili, az jste si to nakonec splnili ©. Zacatek roku
2019 s sebou také pfinasi spoustu zmén (nejen) v socialni
oblasti, Ctéte pozorné, pro podrobnéjsiinformace se mlzete
obratit na svoji terénni pracovnici. V rubrice Zaliby vznikl
novy prostor pro vase konicky, kterymi si kratite volnou
nebo dlouhou chvili: nékdo rad vcelari, nékdo maluje, né-
kdo vyrabi a vytvafri zajimavé milé drobnUstky, nekdo pise,
nekdo cestuje — a co vy? Podélte se s nami, inspirujte sve
okoli, pochlubte se svymi dovednostmi, umem! Stejné tak
se muzete zapojit do rubriky Recepty, v niz nas tentokrat
ceka exotika prevelika — momo knedlicky. No to mi nefikej-
te, Ze byste je netrumfli néjakym rodinnym, supertajnym,
Z generace na generaci predavanym ceskym receptikem! A
tak tedy Ctéte, mili ¢tenafi, moudrete a ziskavejte, abyste
mohli rozdavat, chystejte kvétinacky na zatim jen ,,okenni”
vysadbu, kontrolujte vrbové proutky na velikonocni mrs-
kacku a radujte se z malickosti, ani jsme se nenadali a tuky
tuk — mame tady JARO!
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

ZPRAVY Z LORMU

Podékovani za dalsi dobry rok a rocnik!

Mili ctenafi Dotekd,

dnes, kdy pisu tento c¢lanek, je 1. Unora, tedy den poté,
co jsem zalozila do desek vsechna vyuctovani dotaci a
grantu za rok 2018 a mohu se s klidnym srdcem vrhnout na



praci spojenou s rokem 2019. Ale jesté se pro vas ohlédnu
a zhodnotim, jak jsme v lonském roce hospodafili a jak si
stojime.

Stejné jako pred rokem by se to dalo shrnout zvolanim:
.Velmi Uspésné a hospodarné s vyrovnanym rozpoctem!”
Posledni dva roky byly mimoradné, co se vyse dotaci od
Ministerstva prace a socialnich véci CR (MPSV) i $tédrosti
nasich partneru a darcu tyce. Nejenze jsme dosahli vyrov-
naného rozpoctu, ale navic jsme usetfili velkou cast daru
od nasich darct i ze sbirky pro rok 2019. A to je dobre,
protoze dnes, zacatkem uUnora, stale netusime, v jaké vysi
nas MPSV podpol¥i letos. | proto je dobré mit v zaloze né-
jakou rezervu pro ,,strycka Pfihodu”. Ostatné uz se nam to
mnohokrat osvedcilo!

Pojdme si ten lonsky rok vycislit. Celkové naklady i vyno-
sy v roce 2018 Cinily 6 249 999,58 K¢, na fondech z prispévki
od darct a ze sbirky jsme vytvorili rezervy pro rok 2019 ve
vysi 429 507,41 K¢. Avsak vlivem personalni situace, kdy se
nam uz druhym rokem nedafi navzdory celorocné vypsanym
vybérovym fizenim obsadit volné pozice terénnich socialnich
pracovnikd v Praze, Liberci a Ostrave, jsme méli nizsi rocni
naklady (mzdové i rezijni), nez jsme plvodné v zadostech
o dotace u MPSV planovali. Z toho divodu jsme na konci
ledna odeslali na MSPV vratky ke vsem ctyfem socidlnim
sluzbam v celkové vysi 1 260 580,82 K¢. Stalo se tak popr-
vé, co jsem od roku 2004 v LORMu reditelkou. Jiné reseni,
dokud se u nas nezavede viceleté financovani, bohuzel neni,
dotace jsou vazany na kalendarni rok a nejsou-li vycerpany,
musi se vratit...

Z dotace MPSV v celkové vysi 4 597 966,18 K¢ jsme v lon-
ském roce financovali vSechny nase 4 socialni sluzby, coz
predstavovalo podil na celkovych nakladech ve vysi 74 %.
Prispévky od Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ve vysi
1 165 160,24 K< se podilely 19 %, sponzofi a darci se cast-
kou 331 702,57 K¢ podileli 5 %, vynosy a pfijmy LORMu ve
vysi 154 990,59 K¢ pokryly zbyvajici 2 %.

A jaké financni zdroje uz mame pro rok 2019 jisté? Kromé
financnich rezerv a daru od darcli zatim zname jen vysledek
grantového fizeni u Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu. Na
rok 2019 jsme na 2 projekty ziskali 630 000 K¢ (pozadovali




jsme 707 860 K¢), z toho 600 000 K¢ jsme dostali na po-
byty, klubova setkani a socialni rehabilitaci, 30 000 K¢ je
uréeno na 7. ro¢nik Lormolympiady. Nadac¢ni fond Ceského
rozhlasu patfi jiz 1éta k nasim nejvyznamnéjsim a vérnym
partnerdm a jejich podpory si moc vazime.

Kdyz vam zde shrnuji naklady a vynosy vyjadrené v pro-
centech, pridélené vyse dotaci, prispévku a daru, pohybuji
se v celkovych cislech. Ale za kazdou ziskanou korunou se
skryva cela fada drobnych jednorazovych i dlouhodobych
a celorocnich aktivit, které jsou postavené na divere, dob-
rém jménu nasi organizace, transparentnosti, otevrenosti,
pracovitosti a vytrvalosti. Vskutku podrobné, jmenovité a
dlouhé podékovani nasim darclm a fanouskiim najdete na
https:/www.lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/minule-roky/
dekujeme-rok-2018/. Ale prece jen bych se vam zde rada
zminila o jedné nasi fundraisingové akci, ktera se tradicné
kona pred Vanoci a do které je zapojeno obrovské mnozstvi
nadsencu a pfiznivcd.

Ano, tusite spravné, chtéla bych zde podékovat vsem
ucastniklim, partnerim a dobrovolnikam, ktefi se podileli
na dalSim Uspésném rocniku charitativni méstské hry Pu-
tovani Prahou za Duchem Vanoc. V poradi jiz osmy rocnik
se prekvapivé v roce ,,osmicek” konal na Praze 8, celkem
30 tymu slozenych ze 120 dospélych a vice jako 50 déti se
za Duchem Vanoc vydalo na prazskou periferii poznavat
kouzlo zaniklé, mizejici a proménujici se Libné. Start byl
pred libenskou synagogou, tymy mély moznost seznamit se
s zidovskym svatkem svétel a historii zaniklé zidovské obce,
kdysi druhé nejvétsi v Praze. Poutnici dal pokracovali Hraba-
lovou Libni az na Liberisky ostrov, kde méli moznost poznat
mistni zahradkarskou kolonii v¢etné vyhlasené hospudky
U Budyho, v lanovém centru si napriklad mohli vyzkouset
nizka lana a najit poklad na Gzemi Storchovy Détské farmy,
ktera tu kdysi stavala. Vanocné nazdobenou Libni pokra-
covali az k zamecku a ke kostelu sv. Vojtécha, kde se konal
atmosféricky zavér hry véetné spolecného zpévu koled a
vylosovani jednoho tymu, ktery vyhral domaci ,,vajecnak”.
Vytézek zverejnény v kostele sv. Vojtécha ve vysi 30 110
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korun! Vice jak dva mésice Ducha Vanoc ve svém volném
Case po vecerech a vikendech se mnou pripravovali Oldfiska
Kabrtova, Pavla Kluzakova, Misa Kudova, Lucka Zdrahalova
a Filip Kabrt. Dékuji nasim Uzasnym pomocnikiim na stano-
vistich, ktefi v zimé a studeném vétru az Ctyfi hodiny zajis-
tovali jednotliva zastaveni na vanocni pouti Libni, jmenovité
to byli Katka JiroSova, Klara Laudatova, Sandra Opatrna,
Monika Otmarova, Markéta Svétlikova, Liba Turjanicova,
Jana Zajacova, Mirek Halama, Fanda Houdek, Lubos Lunak,
Tomas Pycha, Ondra Suchanek, Karel Svétlik. Za Uzasnou
vstficnost a milou spolupraci dékuji partneriim 8. rocniku,
konkrétné organizaci Velky viliz, z.s. za podporu a zazemi
celé akci; Vaclavovi Spale ze sdruzeni Serpens za zpfistupné-
ni libenské synagogy na Palmovce; Vidé Neuwirthové za za-
pUjceni chanukového svicnu a svicnu menora do synagogy;
Michalovi Tosovskému za zpfistupnéni lokality kolem letniho
baru Long Island Liben; Rudovi z hospudky U Budyho na
Libenském ostrové za poskytnuti originalniho zazemi, kde se
ucastnici mohli ohrat na dusi i na téle; Davidu Berenreiterovi
a Martinu Olanu Kasikovi z Karlinského Spektra DDM hl. m.
Prahy za zpfistupnéni a zajisténi aktivit v lanovém centru
na Libenském ostrové; Jitce Vallové za zajisténi ¢okolad ze
spolecnosti Nestlé; panu farafri Vaclavu Sochorovi z farni-
ho kostela sv. Vojtécha za moznost usporadat zaveérecny
koncert v krasném drevéném secesnim kostele sv. Vojtécha;
Jakubu Sejkorovi z kapely Place kocka za spolecny zpév ko-
led v kostele sv. Vojtécha; télocvicné jednoté Sokol Liben
za poskytnuti zazemi pro pripravu hry; restauraci Tankovna
Palmovka za ochotu, rychlost a skvély servis na afterparty
po skonceni hry. Fotografie z akce najdete na http:/www.
velkyvuz.cz/duchvanoc/.

Rok 2018 je UspésSné za nami a vas urcité zajima, jaké
plany mame na rok 2019. Radi bychom zajisStovali socialni
sluzby v podobném rozsahu jako v predchozich letech,
t). pfi péti Poradenskych centrech LORM a se stejnou cet-
nosti terénnich sluzeb a klubovych setkani. | proto mame
stale vypsana vybérova fizeni do Prahy, Liberce a na Mora-
vu, abychom posilili terén. Letos bychom radi poradali tri
tydenni pobyty. Uz mame zarezervované tfi krasné lokality,
ale stale ¢cekame na informace ohledné dotace MPSV na




nase sluzby. Rok 2019 bude opét patfit sportovnimu klani a
v poradi jiz 7. ro¢niku Lormolympiady! Zapiste si prosim do
diara termin 20. az 22. zari 2019, sjedeme se v Kralupech
nad VlItavou, mistni TJ Sokol Kralupy nam opét zdarma zpri-
stupni svUj krasny atleticky oval, v pripadé deste budeme
mit k dispozici noveé opravenou télocvicnu. A dal pro vas
budeme pripravovat Casopis Doteky ve zvétseném cerno-
tisku, Braillové pismu a zvuku. Na podzim vyjde sté cislo
Dotekd, takze se mlzete tésit na mimoradné vydani, ktere,
jak doufam, bude plné i vasich prispévku, clankd a prani.
Tésim se na vSechna spolecna setkani a preji nam vsem, at
je ten letosni rok minimalné tak dobry jako ten lonsky!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy

Do Prahy? Chce se mi fict — uz zase? V Praze nas za-
tim vic neni (myslim na praci v terénu), tak je to na mné.
Donutilo mé to zavzpominat a vytanulo mi na mysli, kdy
dobrovolnice. To byl tehdy, asi pred dvanacti lety, socialné
rehabilitacni pobyt v Opocné. Pro vas pamétniky ne ten,
co nam uplné kazdy den prselo. Ten predtim. Tehdy jsem
skutecné koukala, kam jsem se to dostala. Silné na mé
zapusobilo, jak kazdy z vas svym zplsobem prekonavate
prekazky, které vam zivot pripravil. A kratce potom jsem
dostala nabidku zkusit to v LORMu jako terénka — napred
na zkraceny, potom na plny Uvazek. A jsem tu dodnes.
Za tu dobu uz prosli LORMem mnozi terénni pracovnici.
Néktefi se nesmazatelné zapsali do historie organizace a
vérim, ze i do vasich srdci. Nékterych jsme si ani nestacili
moc vSimnout ©.

Proc zGstavam ja? Neni to kvili moznosti navstivit v pra-
covni dobé spoustu zamku a hradi. Po pravdé mi uz trochu
splyvaji, ale je hezké nahlédnout do minulosti a pokochat
se Sikovnosti nasich predkud. Neni to ani kvuli pobytdm, ze
by to byla pro mne placena dovolena. Domu se vracim una-



vena a na svou skutecnou dovolenou se tésim. Ano, je to
kvuli vam vSem, protoze prace s vami mé bavi. Stale Zasnu
nad tim, jak zvladate napriklad technicky pokrok pomucek
a umite je pouzivat (kde jsou ty doby, kdy jsem se v nich
s prfehledem orientovala). Vazim si toho, ze Zivot nevzdavate,
Jjste aktivni rok po roce i pres pfibyvajici Iéta a narustajici
zdravotni omezeni. TéSi mé i to, Ze mohu nejen byt s vami,
pamétniky LORMu, ale ze mohu poznavat i nové klienty a
cleny. Jsem rada, kdyz vam mohu pomoci ¢i poradit, jak
prekonavat vas hendikep, nebo jen tak zpfijemnit den.

Do dlichodu mam jesté par let, takze, pokud to pujde,
budeme se dal potkavat. V soucasné dobé jsem v Praze
sama. No, v Praze — znamena to ve velké ¢asti Cech. Ale
presto se snazim vychazet vam vstfic co nejvice, jak jen to
jde. Je vas hodné, mozna néco slibim a pak zapomenu. Tak
mi to prosim nemeéjte za zlé a pripomente se, zavolejte,
napiste, prijdte. Vérfim, ze spolecné najdeme reseni treba
na vyfizeni vasich zalezitosti na uradech, u Iékard nebo
s pomUckami. Tésim se nadale na setkavani s vami a dékuiji
vam za trpélivost.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

NAD DOPISY CTENARU

Vylet do Kladna

Také mate radi jednodenni vylety pofradané LORMem?
Mé vzdy vylet obohati (zejména ten poznavaci), radost-
né povznese, povzbudi k prekonavani riznych prekazek
v osamoceném kazdodennim zivoté. Takovy byl i posledni
vylet ve spolecnosti milych Lormaki do historického centra
Kladna s navstévou zamku, ktery se konal 15. fijna 2018.
V kratkosti napisi, jak jsme cestovali a co jsme vidéli a sly-
Seli, jednak od pani Veverkové, historicky, a nasi terénni
pracovnice Jany KasSparové, ktera kromé starosti o pékny
pribéh vyletu pro nas Lormaky pfipravila obsirny referat
o Kladng, napriklad i o jeho slavnych rodacich. Stru¢né o
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vyletu: Nastoupili jsme do autobusu u nadrazi Veleslavin,
ktery nas odvezl na kladenské namésti Starosty Pavla, kde
se nachazi kostel Nanebevzeti Panny Marie. Tak asi upro-
stfed nameésti stoji socha panny Marie, samoziejmé ho
lemuji restaurace, kavarna a rizné obchody, i femesiné.
Zde jsme cekali na pravodkyni do zamku s historickym
kaple sv. Vavfince. Dale jsme sesli k prostoram zameckého
divadla a pokracovali do zamecké zahrady k medvédariu
s mohutnymi medvédicemi Martou a Misou. Maji zde velky
vybéh a bazén s vodou. Cestou z kopecka od zamku jsme
se spolecné zastavili v restauraci na obcerstveni, pak jsme
dorazili na zastavku autobusu jedouciho smérem do Prahy,
k domovu. Vraceli jsme se spokojeni a obohaceni dalsimi
novymi zazitky ze starobylého Kladna.

Rozloucim se slovy slagru Kladno, ty ¢erné Kladno, na
tebe nikdy nezapomenu (Eva a Vasek).

Kladno, ty ¢erné Kladno

Jako zakleta v malé vesnicce nasi zila jsem ja

Nez jsi pfisel, muj mily, s téma tvrdyma rukama svyma
Huté nam zpivaly svatebni pisen

Na chvile ty rada si vzpominam

Ty jsi mé uved v svij rodny domov

Kde s utéchou vzdy vecer usinam

Kladno, ty Cerné Kladno

Tys mésto se sty kominu

Kladno, ty cerné Kladno

Na tebe nikdy nezapomenu

Oblaka horela, kdyz jsem té prvné libal
Slzicky Stésti z ocicek stiral, stiral

Kladno, ty Cerné Kladno
Tys mésto se sty komin
Kladno, ty cerné Kladno
Na tebe nikdy nezapomenu

Jana Horakova
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SPLNENE PRANI

Spadlé z nebe
Vazeni Ctenari,

predstavujeme vam novou rubriku naseho casopisu.
Pevné verim, ze jeji obsah bude vznikat v nasi vzajemné
spolupraci, vzdyt snad kazdy v zivoté mél ¢i ma néjakeé to
prani, stejné tak mnozi zazili jeho splnéni. Nékdy k jeho
realizaci musime vynalozit spoustu sily, vytrvalosti, cileve-
domosti, obcas nam tak fikajic spadne z nebe. Treba jako
vloni, kdyz se s LORMem spojila spole¢nost Grayling:

V roce 1993 jsme v Praze otevreli svou prvni kancelar.
Jmenovali jsme se Mmd a byli jsme prvni mezinarodni PR
agenturou v Ceské republice... UZ 25 let nasim klientGm
naslouchame, ucime se jejich jazyk a terminologii, vstreba-
vame firemni kulturu, prekonavame jazykové bariéry... Ce-
lou dobu ale nezapominame na to, Ze uspésna komunikace
tkvi ve srozumitelnosti a snaze najit spolecnou rec s témi,
komu je urcena. A pravé proto chceme nase pétadvacaté
vyroci oslavit s charitativni organizaci LORM — Spolecnost
pro hluchoslepé z. s. Lidé se soubéznym poskozenim zraku
a sluchu ruzného stupné musi celit problémum spojenym s
pohybem, ztizenym pristupem k informacim, ale hlavné s
komunikaci se svym okolim. Za kazdy rok naseho pusobeni
na Ceském trhu splnime prani jednomu klientovi LORMui...
(Zdroj: www.grayling.com)

A do svého predsevzeti se v Graylingu pustili s vervou a
nadsenim, o cemz svédci spousta k dnesku splnénych prani
vam, nasim klientim. A praveé o nich si budeme v nové rub-
rice povidat. Ale nejen o nich, radi otiskneme vase pribéehy,
které jste zazili a které byly naplnény radosti z dosazenych
met, ze splnénych prani, z cesty, kterou jste za nimi museli
podniknout. Otiskneme je pro potéseni a nadéji ostatnich
ctenary, ktefi na to své naplnéni jesté cekaiji...

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.
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Splnéna prani z pohledu Graylingu

Prvni prani

V tom uplné prvnim prani hraly hlavni roli ¢ich a hmat.
Navstivili jsme totiz specialni vystavu v botanické zahradé
v Praze, zamérenou na nevsedni smyslové zazitky. Za tuto
moznost ze srdce dékuje Marie Mackova, pro kterou navste-
va botanické zahrady byla splnénim zivotniho snu. Marie
zije v Domové u studanky nedaleko Lanskrouna a prala si
navstivit botanickou zahradu, protoze ma rada rostliny a
rada Cicha ke kvétinam.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/splnili_jsme prvni z 25 prani

Druhé prani

Druhé pfani jsme plnili pani Pavle Sykackové z domu
s pecovatelskou sluzbou Merkur v Chomutove. Pani Pavla
trpi praktickou slepotou, ale se sluchadly celkem dobre
slysi. NezZ se ji zrak zhorsil, byvala vasnivou ¢tenarkou. Dnes
stejné vasnive posloucha audioknihy. Prala si proto setkat
se s here¢kou Helgou Cockovou, kterd audioknihy pro
nevidomé uz fadu let nacita. Pani Pavlu i jeji kamaradku a
pravodkyni Jarusku jsme vyzvedli v Chomutové v poledne
a vyrazili do Prahy. To jsme jeste netusili, jak moc zabavna
ta hodina a pul v auté bude...
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/splnili_jsme _druhe z 25 prani

Treti a ctvrté prani

O jaké $la tentokrat pfani a co méla spole¢ného? CHUT!
Treti a Ctvrté prani se odehravalo v Brné a v Praze. A i kdyz
oba klienty LORMu od sebe délilo dvé ste kilometru a Ctyri-
cet let vékového rozdilu, slo vlastné o totéz, doprat rozkos
chutovym burkam. Zatimco mladsi Lada Cureja, tficatnik
jako hora, ma rad palivou asijskou kuchyni, sedmdesatilety
Jenda Kessner ma chut vyladénou spis do sladka.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/inews/spinili_jsme _treti a ctvrte z 25 prani

Paté prani
Tanec jako forma komunikace. Ukolem tanec¢nika je



vést, ukolem tanecnice je naslouchat partnerovym krokim
a tanec si uzit. Lenka Krepinska si prala naucit se tango.
Se splnénim prani ji pomohl trenér a choreograf Martin
Kopecky ze studia Tanec pro lidi. Celému tréninku nevéfric-
né prihlizela i Lencina vodici fenka Esinka, ktera panicku
nespustila z odi...

Zdroj: https://lwww.grayling.com/cz/cs/news/splnili_jsme_pate_z 25 prani

Sesté prani
Zucastnit se nataceni StarDance. To bylo pfanim Dany
Tukalové, které spole¢nost Grayling Czech Republic zpro-
stredkovala Ucast na pfimém prenosu tanecni soutéze.
. Citit pod nohama pres podlahu buraceni hudby a klapot
tancicich nohou, to bylo mé velké prani. Dékuji za jedinecny
zazitek, ktery mé bude doprovazet az do konce zivota,”
napsala nam podékovani Dana, ktera se svéfila, ze byla v
mladi vasnivou tanecnici. Vasen k tanci zustava vsak nadale
v jejim srdci.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/splnili_jsme_seste_z 25 prani

Sedmé prani

Sedmé prani jsme jeli splnit do Jindfichova Hradce pani
Evé Marhounové, ktera je nedoslychava a tézce slabozraka,
vidi jen obrysy a stiny. Za mlada ale byvala vasniva ctenarka
—a pravé v jednom francouzském romanu cetla o bujabéze
(bouillabaisse). Od té doby si tuto tradi¢ni provensalskou
rybi polévku prala ochutnat. V okoli jejiho bydlisté jsme
nenasli zadnou restauraci, ktera by tuto pochoutku na-
rocnou na kvalitni suroviny méla v nabidce. Oslovili jsme
proto majitele Penzionu pod zamkem. Pani Eva si tak na-
konec mohla pochutnat na husté polévce z krevet, musli a
masa z tunaka, lososa a sumce. A protoze v ten den slavila
Uctyhodné 82. narozeniny, servirovala se jako druhy chod
jesté vytecna teleci licka.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/sedme_prani_uspesne_splneno _
tentokrat_se_ochutnavala_francouzska_bouillabaisse

Osmé prani

Pfi plnéni snu pani Olgy Pirkové na nas dychlo kouzlo
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Vanoc. Jejim pranim bylo setkani se skupinou Jelen. Ti ji
vzali pred prosincovym koncertem v prazském Forum Karlin
do backstage. Behem jejich koncertu zaznéla i pisen Klidna
jako voda, kterou ma pani Olga nejradéji...

Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/osme_prani_uspesne_splneno
tentokrat_ve_spolupraci_se_skupinou_jelen

Devaté prani

Devaté prani jsme plnili v Praze pani Evé Drozdové,
ktera ma rada pivo a chtéla vyzkouset i jeho dalsi blaho-
darné ucinky. Poridili jsme ji proto specialni balicek na tom
nejlepsim mozném misté, v pivnich Laznich U Hastrmana
v Dolnich Pocernicich. Dékujeme vedoucimu lazni, panu
Mikulasi Rohackovi, ktery se postaral také o pitny rezim,
cimz splnil pani Evé dalsi prani, protoze ta si prala ochutnat
svetlé pivo z Pocernického pivovaru, které v laznich cepuiji.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/pivni_lazen_a_masaz_to_je_de-
vate_splnene_prani

StarDance

Zucastnit se jako divak pfimého prenosu televizniho
poradu StarDance, citit pod nohama pres podlahu bu-
raceni hudby a klapot tancicich nohou, to bylo mé velké
prani... Diky spolecnosti Grayling mi bylo splnéno! Velkeé,
velké podékovani vam vsem! Proc jsem tak touzila byt na
StarDance? V mladi jsem moc rada tancila, do tanecnich
jsem chodila dokonce 3 x 4 mésice, milovala jsem tento
krasny pohyb. Nohy touzily po tanci, ovsem bylo to pro
meé dost narocné, uz tenkrat jsem byla tézce nedoslychava,
sluchadla tehdy byla tabu. Kdyz mi pfed 20 lety lékari dia-
gnostikovali Usherdv syndrom, nevzdala jsem zivot, ktery
miluji, a dokonce ani tanec — to uz jsem i dost Spatné vi-
déla, presto jsem se v 55 letech prihlasila s kamaradem na
tanecni kurzy. Bylo to bajecné, dodnes radi vzpominame.
V soucasné dobé se muj zdravotni stav zhorsuje, ale diky
péci neurologt a dalSich odbornik( se jesté jakz tak na no-
hou drzim, i kdyz na tanceni uz to neni... A tak jsem si prala
u prilezitosti mych kulatych narozenin byt aspon tanci co



nejbliz, coz se mi diky bezvadnym lidem z Graylingu a nasi
organizaci LORM - Spolecnosti pro hluchoslepé opravdu
postéstilo. Navic misto, které pro mé zajistili, bylo skvélé a
mUj lormacky doprovod v podobé nasi pani reditelky Petry
rovnéz tak ©. Dékuji za tento nadherny, jedinecny zazitek,
ktery mé bude provazet az do konce zZivota!

Dana Tukalova

Vecer s Jeleny

Spolecnost Grayling vyhlasila akci pro hluchoslepé klien-
ty LORMu pod nazvem 25 splnénych prani. Ja méla jedno
z nich. Jaké? Tak poslouchejte.

Moje prani bylo setkat se s hudebni skupinou Jelen
a s jejich pisni Klidna jako voda. Ke konci listopadu se se
mnou spojila sle¢na Plesnikova ze jmenované spolecnosti,
ze se jiz spojila s manazerem Jelenu. A pravé jsem se stala
VIP clovékem! Kdyz se ozvala podruhé, uz méla pro mé
radostnou zpravu — 2 listky na koncert, a co vic, vyhrazeny
cas pro mou osobu se skupinou.

Sle¢na Martina mi listky dovezla az domu tyden predem.
Pfi kafi jsem se dozvédéla, ze existuje osud. Slecna si mé
vybrala na zakladé shody — také ma rada Jeleny a navic ma
chalupu v kraji mého bydlisté. Byla tu s maminkou, ktera
v détstvi Zila ve stejné casti Prahy jako ja. Bylo to velmi
prijemné setkani.

Ale zpét. Vstupenky byly na 15. 12. 2018 ve 20 hodin
ke stani do paldace FORUM Karlin Praha, k nim pfibyla 2
telefonni cisla na manazery.

Dorazili jsme na domluveny cas pred karlinské Forum,
vytocila jsem (Cislo a tam se ozvalo: ,,Mavnéte.” Zvedla
jsem ruku a na rameni mi pfistala cizi ruka. ,Mam vas,”
predstavil se a rekl: ,,Nasledujte mé.” No prosté VIP ©.
Pfed vchodem bylo jiz dost lidi a ti brumlali, prestoze bylo
teprve 18 hodin. Vesli jsme do mistnosti, kde byli vSichni,
cela skupina.

Prestala jsem dychat. , Jsou vasi a nesetrete je!”

Jeleni jsou mlada kapela, ale pisné maji krasné! Napsali
mi vénovani do putovni knihy s podpisy, udélali foto a po-
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kecali jsme si, no super! Predala jsem jim sva prani s mymi
vytvarnymi a literarnimi dilky. Po pul hodiné mé s pritelem
manazer prevedl do salu, ktery jsme si jiz sami obhlidli, a
uz u nas byl poradatel, ktery nam rekl o mistech k sezeni
pro ZTP na balkonku (cca 10 mist). Jinak jsou mista jen ke
stani.

A uz jsme jen sledovali, jak se zaplhuje sal. Bylo uplné
plno. Uzili jsme si to vCetné ,,mé” pisnicky pres tfi hodiny
na sto procent.

Dékuji vsem, ktefi se podileli na splnéni mého prani,
a nejvice slecné Plesnikové za Uzasnou organizaci. Byl to
skvély zazitek!

Olga Pirkova

MISTO MEHO SRDCE

Laska na prvni pohled pod Annapurnami
(2. cast)

Mili ctenari,

znam lidi, kteri by ani omylem nevytahli paty zdomova
a jsou na vrcholu blaha, mohou-Ii cestovat po nasi viasti.
Dale ty, kteri kazdorocné jednou az dvakrat vyrazi do za-
hranic¢i za odpocinkem k mofi i na lyZe. A v posledni radé
pak maniaky, co nevydrzi doma, tahne je to a pudi furt dal,
vys, hloub, sir—zkratka pryc. Treba jako nase Veverka, s niz
jste si precetli rozhovor v podzimnim cisle. A v predchozim
zimnim cisle nas pozvala na tdru do Nepalu...

Po nékolika dnech jsme pIné dojmda, s rymou, kaslem a
uz se znacnym pocitem unavy dorazily na misto, odkud se
vyrazi na nejvyssi misto celého treku — sedlo Thorong La.
Odpocivame na slunci, které je velmi silné, vychutnavame
si cokoladovou rolku a zpracovavame vsechny dojmy. Jaky
slastny pocit je shodit ze zad batoh, sundat boty a dat si
teply ca)!

Druhy den vstavame opét za tmy, ¢ekame na pfripra-



venou svacinu a vyrazime pod nebem posetym hvézdami.
Uz nevim, kolik bylo hodin, ale kladly jsme si otazky, jestli
je normalni vstavat na dovolené v mrazu a za tmy. Vystup
se zdal byt nekonecné dlouhy, rychlost chlize se podobala
Snec¢imu tempu a vzajemna podpora mezi postupujicimi do
sedla pod vrcholem byla k nezaplaceni. Kdyz jsme konec-
ne dosli do sedla, vidéli jsme zmét modlitebnich vlajecek
plapolajicich ve vétru, radost vsech okolo, byl to neuvé-
fitelny pocit a unavu prekonalo vseobecné veseli. Vysoké
hory byly tak blizko! Nad nami se tycily vrcholky Spicatych
zasnézenych himalajskych velikand a v kontrastu s modrou
oblohou to bylo nadherné. Byli jsme ve vySce 5 400 met-
rd a nad nami se stale tycily obrovské hory. Vitr byl silny,
dodaval celé atmosfére vysokohorskou dramati¢nost. Méli
jsme Stésti, ten den nesnézilo, naopak, bylo azuro.

Kdyz jsme sestupovali z Thorong La, byla to nekonec¢né
dlouha a celkem prudka cesta. Klesali jsme z5 400 m n. m.
do 3 700 m n. m. Cesta ale nudna viibec nebyla. Svacime u
kamene a najednou slySime hlasity dusot a podivné zvuky.
Sesuv pldy? Co se déje? Nejspis kravy bézi doll. Otocime
se, ale kravy to nejsou. Vidime obrovsky oblak prachu
rychle se blizici nasim smérem. Dusot je slyset bliz a bliz,
mrak prachu se zvétSuje. Postupné zaciname rozeznavat
kontury fiticich se obrovskych zvirat — jsou to jaci. Nedale-
ko posedavajici Polak nahazuje batoh na zada a utika. My,
neschopné pohybu, zirame. Proteinové tycinky nam padaji
z rukou. Pfemyslim, jestli pojisténi do hor hradi nabodnuti
na jaci roh. Za 5 vtefin od toho, co jsme je zbystrily, mame
jaky tak 10 cm od sebe. Jsou to fakt obrovska zvifata, obi-
haji nas zleva i zprava, sem tam jednomu podklouzne na
svahu noha, ale fiti se dal nasim smérem. Dusot, hluboky
dech, obfi rohy, dlouhé chlupy a jazyk visici z tlamy vytvari
spolu s dymem prachu neuvéfitelny zazitek. Z tranzu nas
probouzi poskakujici Nepalec za stadem — asi pasacek — se
slovy: ,,Ha ha ha, hezké foto?” Mezi jaky nebyl ani vidét.

Nesly jsme trek cely, ale ukoncily jsme ho v nadherné
vesnicce Marpha. A pak jsme pokracovaly autobusem. Dle
planu odjezd v 7:00, skutecny odjezd — az prijede. Na za-
stavce nas ceka asi 40 lidi (Nepalci s obrovskymi naklady,
turisté s velkym batohy). Tam se prece nemUzeme vejit!?
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Asi za dvé hodiny prijizdi bus, hura! Projizdi a nezastavu-
je, fidi¢ néco vola z okna. A stejné tak dalsi a dalsi. Jak to
asi funguje? Kdyz konecné néjaky autobus zastavi, vSichni
se k nému hrnou. Nikoho z nas nechce nabrat a odjizdi.
Najednou se tu zjevi dalSich 5 autobusu. Pfebiham s mis-
tenkami od jednoho k druhému a snazim se do néjakého
vecpat. Misa hlida batohy, aby je nehodili na jiny autobus.
Konecné nas do jednoho vezmou. Hrneme se na nase luxus-
ni mista vedle ridice. Sedi tam néjaky Brit, ktery si odmita
Jjit sednout na své misto, ze se tam nevleze. Vysvétlujeme
mu, Ze on sedi na nasem misté pro dva — jeStéze jsme
s Misou droboucké ©. Nedam se odbit a za pomoci jed-
noho z mistnich ho s britskou slusnosti posilame na jeho
misto. Cesta je dlouha 60 km a jeli jsme ji asi 8 hodin. Né-
kdy jsem méla pocit, ze jedeme po dvou kolech, naklon
autobusu se obcas pohyboval kolem 45 stupnu, jindy jela
polovina autobusu zcela mimo silnici nad propasti, projeli
Jsme vodopadem, prekonali drobné propasticky na silnici a
obfi Sutry napadané ze skal. Hlasita hudba z reproduktoru
casto odpovidala rytmu cesty. Mozna chtél fidi¢ podtrh-
nout dramaticnost jizdy. Nebo si spis dodat odvahy? No,
tu asi spis nam. Luxusni misto vedle néj nam umoznilo
sledovat, jak bravurné toci volantem pfi vyhybani se vSem
nastraham a protéjsim vozim. Jak to délal, nevim. Kdyz
se zacal volant protacet zcela dokola, bylo zle. Snaha fi-
dice o opravu volantu se nepodarila. Ani za pfispéni rad
vsech muzl v autobuse. Tohle je asi vSude stejné — vSichni
védi, jak to opravit ©. Uz jsme se zacali smifovat s dalSim
pochodem po rusné a prasné silnici. Dle mobilu to bylo uz
jen 10 km. Nakonec pfijel autobus jesté v horsim stavu,
Nejdfive si zkontrolujeme, ze nam batuzky prehodili ze
stfechy na stfechu, a narveme se do uz tak tésného busu
plného Nepalcu. Sedime na zadnich sedackach spolu se
sedmi Nepalci, tentokrat z okna vypadavam ja, do ramene
se mi vryva jakysi Sroub. Netroufam si s nim pootocit, co
kdyby drzel né¢jakou dullezitou soucastku busu! Mladici
pousti z mobilu Justina Biebra a v nékterych okamzicich si
padame rtzné do klina. Skvéla seznamka! Za néco malo
pres hodinu jsme v cili.



Ve meésté Pokhara konci vétsina trekl v této oblasti. Je
to mésto u jezera, kam jezdi Nepalci na dovolenou. Na-
zvaly jsme si to takovy mistnim Chorvatskem. Opét jsme
v nizké nadmorské vysce s letnimi teplotami, jen chodime
po meéste, uzivame si mistnich kavaren, teplou sprchu, na-
kupujeme suvenyry, jime, co se da... Ale po nékolika dnech
nam pohodli stac¢i a rozhodneme se jesté na par dni vratit
do hor.

Krasa tohoto treku je zpusobena rlznosti prfirody. Na
pocatku vede cesta mezi ryzovymi plantazemi, haji ro-
dodendront (kefe dosahuji vySky az 2 m) a meéni se az
k praSnym kamenitym cestam s minimem kefickl, na nej-
vyssim misté neni nic — jen kameni a prach a snih a tycici
se hory. Ubyva zelené, ochlazuje se a zacina vic foukat.
Nékolik dni ¢lovék nevidi ty nadherné himalajské velikany.
Poprvé je vlastné spatfi z okna nékde v dali pfi prijezdu
rozkodrcanym autobusem. Kdyz jsme s Misou vykfikovaly
radosti a ukazovali na né, nasi nepalsti spolucestujici se
jen usmivali. Pak nékolik dni putovani pres vesnicky, pres
mosty tazené vysoko nad rozbourenymi rekami jsou nasim
zrakum schované, aby se vylouply v tom nejkrasnégjsim
obraze. Vesnice s kamenitymi domecky, na zacatku s mod-
litebnimi mlynky, které vzdy otacime jeden po druhém. Na
jedné strané obklopena hustym a vysokym lesem, na druhé
strané tekouci pruzra¢né modrou ledovou rekou. A za tim
vsim se tyci nejdfive nizsi skalnaté hory a za nimi vykukuji
zasnézené spicky Annapurnského masivu. Za dalsi den se
opét schovaji a musime putovat dalSich par dni, abychom
jim byly témér na dosah.

Denné jsme chodily 6-8 hodin vCetné prestavek, cestu
jsme si kratily zpévem. Ovsem vzdy jsme daly dohromady
jen refrén. Jak vidno, hudebni vzdélani se hodi i do hor ©.
Poledni zastavku na obéd v malych vesnickach a pfi zvucich
tradicnich nepalskych pisni ozyvajicich se kolem jsme si do-
pravaly vzdy. Vyhftivaly jsme se na slunicku jako dvé kocky.

A ta laska na prvni pohled? Vlastné zacala uz pristanim
v Kathmandu. Sice je to mésto hlucné, plné prachu, smogu,
ale misi se v ném neskutecnym zplsobem tradice Nepalu,
rizné kultury, mistni a turisti. VSude v centru (turistickych
mistech) je mozné zakoupit rizné vybaveni na vysokohor-
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skou turistiku a horolezectvi, modlitebni vlajecky, mlynky,
tibetské misy, nabozenské symboly a dalsi suvenyry. Jako by
ty hory sahaly az sem. Atmosféra je naprosto jedinecna. Ale
kdyz jsem vysla do Uzasné vesnice zvané Gyaru (uz nevim,
kolikaty den putovani to bylo), po prudkém stoupani do
vysky 3 700 m n. m., pfi kterém jsem se jen soustredila na
kroky a divala se spiSe pred sebe, abych to stoupani méla
uz za sebou, privitala meé opusténa gompa a pred ni lavicka,
na kterou jsem se vrhla. Shodila jsem batoh dold, otocila
se a byla jsem ztracena ©. Témér mi nad tou nadherou vy-
hrkly slzy do oci. Vidéla jsem obrovskou sténu hory tycici
se naproti pres udoli, ze kterého jsem prave vystoupala.
Byla to Annapurna Il (dosahuje ,,pouhych” 7 937 m n. m.),
jak mi pozdéji sdélila pani z blizkého domecku. Sedéla
jsem na lavicce, v tichu a klidu, jen za zvuku vanouciho
vétru a plapolajicich modlitebnich vlajecek, a fascinované
pozorovala masiv snéhové hory, ktera svym vrchem bodala
do azurove modré oblohy. Zdala se byt tak blizko a zaro-
ven byla tak daleko, byla tak ohromna, az se tajil dech.
Méla jsem pocit, Ze jsem uz skoro v nebi, ale vrchol hory
byl nade mnou jesté dalsi 4 km. Vanek na vrcholu jemné
rozfoukaval snih. Tak se to zdalo z mista, ze kterého jsem
ji pozorovala. Ve skutecnosti tam ale musel byt obrovsky
vichr. Vypadala tak mirumilovng, ale zaroven zlovéstné.
Clovék je tak malinky oproti sile pfirody. Krasngjsi vyhled
uz jsem pri obédé nikde neméla.

Lenka Veverkova
PRIBEH
Co té nezabije, to té posili

Magr. David Berenreiter. Predpokladam, ze je v LORMu
nepatrné procento téch, kteri se alespor se jménem nase-
ho dlouholetého clena Vykonné rady (VR) dosud nesetkalli.
Jeho praci a prinos organizaci vsak sleduji vsichni prubézné,
vzdyt se spolu s c¢innosti ostatnich ¢lent VR kazdodenné



promita do béhu organizace. Ale jaky je vlastné David
,heoficialné”? Co déla, co ma rad ci nerad, co ho zajima,
jaké jsou jeho sny, postoje, plany? Poslechnéte si vypraveni
plné osobitého humoru a az zavidénihodného, bezesporu
vsak inspirativniho Zivotniho nadhledu.

Narodil jsem se v roce 1978 na Ostrove, tedy dnes
opravdu (dle stavajiciho platného nazvu) v Ostrové, tehdy
v Ostrove nad Ohfi, a do svych Ctyr let jsem spolu s rodici
a o dva roky mladsi sestrou zil v Karlovych Varech. Ve Cty-
rech letech jsme se posunuli ze zapadu na severozapad
a uhnizdili se v historickém to mésté Zatci, které, jakozto
meésto s pravem pivo variti, stalo se meéstem kralovskym.
V tu dobu, respektive do svych cca osmi let, jsem byl
tzv. osobou intaktni, tedy clovékem bez jakéhokoli posti-
zeni, od néjakych deviti let jsem zapocal drahu, po které
jsem dobéhl az do cile, tedy 16. bfezna 1994 stal jsem se
plnohodnotnym nevidomym.

Protoze jsem kluk, dneska uz chlap, Ctyficetilety nezmar,
urcité mé to nedostalo. Asi tak mésic plus minus jsem byl
nesvlj a pak jsem se vrhnul na cestu s prekazkami, za to
vsak presvédcivou mné i mym blizkym, ze ja vidét nepotre-
buju, abych zil tak, jak bych (bez rliznych specialit) nejspis
zil i bez faktu Uplné ztraty zraku. Zacal jsem se svym velkym
konickem, tedy s divkami, sle€cnami a zenami, vénoval se
hudbé, hodné cetl, chodil do fitness, odmaturoval jsem
na ekonomce (musim podékovat ZS Jaroslava Jezka, kde
mé vybavili dovednostmi, které jsem jako nevidomy po-
treboval zvladat), v pomaturitnim studiu jsem se vénoval
studiu némeckého a Spanélského jazyka a v roce 2006
jsem promoval na Univerzité Karlové v Praze. Zacal jsem
koketovat s fotbalem pro nevidomé, zkusil jsem si ,,zacu-
tat” i na reprezentacni Urovni, ale pak jsem presedlal na
individualni sport, ktery pro nevidomé urceny neni, totiz na
box. Legendarni boxer pan Rosta Osicka se mnou nechal
presvédcit a vzal si mé do parady. Momentalné se po delsi
prestavce hodlam k boxu opét vratit.

UZ od zacatku studia na vysoké Skole jsem pracoval,
a to v oblasti ekonomické, pozdéji jsem zacal ucit hru na
kytaru (tak se dalo dosti vydélati i slecen, divek, zen i dam
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sbaliti). Z fradového lektora hry na kytaru jsem se stal ve-
doucim hudebniho oddéleni Karlinského Spektra, coz je
nejvétsi ze stfedisek domu déti a mladeze hlavniho mésta
Prahy. V roce 2015 jsem prevzal otéze strediska Karlinské
Spektrum a stal se jeho feditelem, respektive zastupcem
reditele domu déti a mladeze hl. m. Prahy.

Ale doslo i na mé. V roce 2005 jsem se ozenil, 2006
jsem odpromoval (na mé promoci byla jiz také pfitomna
nase prvni dcera Anicka) a od té doby jsem hodny manzel a
prisny otec ©. O tfi roky pozdéji k Anicce pribyla Lucinka =
soucasny stav potomstva v manzelstvi. Mimo néj mam jesté
patnactiletou dceru Kacku. Nase dcerky Anicka a Lucinka se
vénuji rozlicnym cinnostem, od tenisu a tance po hudbu i
vytvarné umeni, a chci vérit, ze z nich vyrostou nejen krasné
zeny, které se nebudou muset stydét za to, co nosi v hlave,
ale hlavné, ze z nich budou dobri lidé. S Mirkou (manzelka)
si fikame, ze jsou to déti za odménu. Ani v pocinajici Ci jiz
rozjeté puberté to neni zatim zadna katastrofa ©.

Moje spoluprace s LORMem se datuje k zacatkiim stu-
dia na vysoké Skole. Jako specialni pedagog nakazivsi se
psychologii a filozofii, surfujic onehdy na internetu, abych
se pokoukal po mozné stazi ¢i zajimavé praxi v oblasti,
ktera mé oslovi, jak jsem si tehdy pral, narazil jsem na
LORM. Spousty omacky vynecham, tu (jak si porad jesté
namlouvam) jednou snad navarim do své léta pripravova-
né a planované knihy psané takovou jakoby vancurovskou
»znélosti” (uz jsem ji nékolikrat smazal a znovu rozepsal),
ale clovék ma nastésti vzdy v zaloze onu z nejznamejsich
vymluvy, a to sice tu, Ze neni ¢as. Casu je habadéj. Jenomze
clovék jej jaksi zcela zbytecné zacal mérit! No a vite, jak
je to s premérovanim, nekdo nema nikdy dost ©! Pokud
jde o to, ze néco nestihame, tak to je jina véc. To je pak
uz otazka tzv. idealné rozlozeného casu, respektive priorit
v bézném zivoté a efektivniho vyuziti casu v praci, obzvlasté
jste-li v fidici funkci a rozvalujete se (mluvim o sobé) na
ridici sesli a perete se mnohdy i se vzdusnymi zamky.

Abych to shrnul, mam spousty casu, nejsem vubec, ale
vubec unaveny a ve svych 40 letech se citim jako uplny mla-
dik. Pokud to vypada jako ironie, mate z casti pravdu, ale
jinak to (ve svétle radku vyse) myslim i tak trosicku vazné.



Prosté staci dofouknout dusi a zase se jede dal.

Jako dlouholety spolupracovnik LORMu, dfive jsem délal
vlastné , terénaka” Olince Spinkové, digitalizoval jsem tieba
z Casti odbornou knihovnu a ted jiz nekolik obdobi jsem
clenem Vykonné rady. Jejim prostfednictvim bych i vam
rad tzv. pomohl dofukovat dusi a také jaksi spolunést pro
nekoho tézsi kriz, jinému treba ukazovat, jak se posunout
nekam dal. Ostatné, i LORM se za tu dlouhou dobu, kterou
chapu jako takové vody, které brazdi lod kormidlovana
znalym kapitanem. Znaly kapitan ma kolem sebe soli a
studenymi vétry oslehany tym ,plavciki” a kormidlem se
otaci vzdy tak, aby cestujici, tj. klienti LORMu, byli vzdy
v bezpedi. Jisté, bezpedi je vzdy mirné relativni pojem, ale
kormidlem se neotaci podle toho, co kdo chce slyset (i ta-
kové doby jsem v LORMu zazil), ale podle toho, tedy tako-
vym zpusobem, aby bylo mozno proplouvat i vinami, které
zkratka jednou, cas od c¢asu, museji byt ovlivnény nejakou
tou boufi. No a spravny kapitan dopredu eliminuje mozné
Skody, hospodari a nevyplytva vSsechny zasoby z podpa-
lubi. Proto, aby se tém na palubé vedlo co nejlépe. Vsak
jste si jisté vSimli, ze se LORMu i v dobé ekonomické krize
vyhnula smrtelna cunami, ktera splachla onehdy nejedno
z obcanskych sdruzeni.

Ale konec metafor! Preji vam vSem mnoho Uspéchl
v roce 2019 a véfim, ze se potkame, abychom mohli vse
ruzné probrat osobné, zahrajeme si tfeba na kytaru, za-
zpivame néco tklivych pisni a probereme ten krasny, ale
nekdy pékné , svinisky” zivot ©! Ja osobné se hodlam mit
| v tomto roce bajecné. A protoze nékdy (kdyz se snazim
néco skutecné nékam posunout) fikam, ze se jesté néco
zhorsi, aby to mohlo byt lepsi, mym hlavnim Zivotnim
krédem je zndmé moudro némeckého filozofa Fridricha
Nietzsche: ,,Co té nezabije, to té posili”.

Onehdy jsem v nasem akvarku s rybickami vylovil zla-
tou zavojnatku. Bylo vidét, ze uz to ma tzv. za par, a tak
mi pred svym odchodem do vécnych siti chtéla evidentné
splnit jedno prani. Urcité jsem dalek takovych téch celosve-
tovych prani vSehomiru a hledani jakési absolutni pravdy
¢i spravedlnosti a nejlépe pro kazdého. Samozriejmé ze
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chci, abychom zili v miru, abychom se méli radi a svét byl
k nam vsem spravedlivy a takovy, jaky si ho preje kazdy.
Ale vesmés kazdy stejné mysli spiS na sebe, jak se dle his-
torickych zkusenosti a chovani mnohych ukazuje. Urcité
bych to vSechno umél vztahnout smérem k nasi i svétove
politice, ktera meé obecné velmi zajima, ale k tomu se tu
nebudu sifeji vyjadiovat. Cim jsem starsi, jsem méné radi-
kalni, tedy alespon se o to snazim.... © A proto své jediné
mozné prani, byt v rozvinutéjsi verzi, sdéluji nize: Necht
lidé, prosti, chudi, bohati, vzdélani, nevzdélani - to je burt,
nezapominaji! At nemame tzv. kratkou pamét, at nesou-
dime druhého, at kazdy z nas zacne u sebe a at se kazdy
snazi chovat tak, jak by chtél, aby se k nému chovali druzi.

Méla jsem moznost vzdalené sledovat béhem bezma-
la dvaceti let prerod mladicka ve zralého muze, studenta
v platného c¢lena pracujici spolecnosti, obdivovatele vsech
divek a zen v zodpovédného tatinka prekrasnych a talen-
tovanych dcer, donchuana v prikladného manzela Gdzasné
poloviny pevného svazku manzelského. Méla jsem stésti. ..
At ho mas stale plny ranec nadale i ty, Davide, spolu se
vsemi, kteri pri tobé stoji a které mas rad!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM 2z.s.

PRAVNI PORADNA

Velky prehled zmén od roku 2019

Jako kazdy rok, i pocatek toho letosniho se nese v du-
chu velkych zmén. V Cesku napfiklad porostou dtichody,
minimalni mzda, zméni se benzin i nékteré dané. Vzrostou
také nékteré poplatky, a to o rekordni castky. Priplati si
rovnéz i mnozi fidici.

Od ledna 2019 dostanou vsichni Cesi, ktefi pobiraji
néjakou formu dlchodu, vice penéz. O tisic korun si pfi-
lepsi lide nad 85 let. Vice prfidano dostanou také diichodci



s malou penzi. Zméni se také slozeni diichodt, coz bude
mit vliv na jejich valorizaci.

Dichody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké a si-
rotci prfiznané pred 1. lednem 2019 se zvysuji od splatky
duchodu splatné po 31. prosinci 2018 tak, ze zakladni vy-
meéra se zvysuje o 570 K< na 3 270 K< a procentni vymeéra
se zvysuje o 3,4 % procentni vyméry, ktera nalezi ke dni,
od néhoz se procentni vyméra zvysuje.

Prilepsi si I nektefi zaméstnanci. Minimalni mzda v roce
2018 dosahovala 12 200 K¢, v roce 2017 byla dokonce o
1 200 K¢ nizsi. Pro rok 2019 byla navySena na 13 350 K¢.

Zatimco vyssi minimalni mzda se tyka asi 150 tisic za-
meéstnancdl, planovana zména v nemocenskych se dotkne
véech. Zastupci vladnoucich stran ANO a CSSD se totiz
dohodli, ze zrusi takzvanou karencni dobu, béhem které
se za prvni tfi dny pracovni neschopnosti neplati nahrada
mzdy. To by ale mélo vstoupit v platnost az v poloviné roku.

Od pocatku roku si naopak pohorSime v otazce né-
kterych poplatkd. Diky zvysujici se primérné mzdé dojde
k rekordnimu ristu zaloh na pojistné za zdravotni pojisténi
| socialni pojisténi. Minimalni zaloha na zdravotni pojisténi
pro rok 2019 bude Cinit 2 208 korun a vzroste tak o zhruba
200 korun.

Porostou také minimalni zalohy na socialni pojisténi. Ty
budou cinit 2 388 korun a stejné jako v pfipadé zaloh na
zdravotni pojisténi pujde o zvyseni zhruba o 200 korun. Mi-
nimalni zaloha pro OSVC vykonavajici vedlejsi ¢innost bude
cinit 955 korun.

Novinkou také bude zména v dani z nemovitych véci.
Ti, ktefi se v roce 2018 nove stali vlastnikem né&jaké nemo-
vitosti, museji odevzdat pfiznani k dani z nemovitych véci
uz do 31. ledna 2019.

Zmeény dozna také rocni zuctovani dani, i kdyz pouze
minimalni. Poprvé totiz bude mozné vyuzit jednodilny tis-
kopis Zadost o ro¢ni ztctovani v papirové ¢i elektronické
formé. Lze je pfipadné i zkombinovat.

Na nékteré zmeény si budou muset zvykat i fidi¢i. Nove
se na dalnicich objevi znacka, ktera je ma upozornit na to,
ze vjeli do protisméru. Ta ma zabranit nehodam, pfi kterych
mnohdy zbytecné umiraji lidé.
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Z Cerpacich stanic také zmizi Natural 95 oznacovany
i jako E5. Po vzoru evropskych zemi pfijde do Ceska novy
benzin E10, ktery ale nesvédc¢i motoriim vyrobenym zhruba
do roku 2005.

Pokud vase vozidlo nesplnuje ekonormu Euro 4 a vyssi,
budete nuceni pofidit si novéjsi automobil, nebo tankovat
prémiova paliva, ktera jsou ale o poznani drazsi.

Zdroj: https://eurozpravy.cz/ekonomika/ceska-republika/239853-
-cesi-si-sahnou-hloubeji-do-penezenek-velky-prehled-
zmen-od-roku-2019/

Poslanci schvalili skokové navyseni prispévki
na péci ve Ill. a IV. stupni zavislosti

Poslanci schvalili senatni novelu zakona o socialnich
sluzbach, ktera vyznamné navysuje pfispévek na péci pro
osoby ve lll. a IV. stupni zavislosti, které nevyuzivaji poby-
tové socialni sluzby. V nejvyssim IV. stupni (Uplna zavislost)
se prispévek zvysi ze stavajicich 13 200 na 19 200 K¢. Po-
zmenovaci navrh poslancd Romana Sklenaka a Aleny Gaj-
diskové (oba CSSD) pak navysuje prispévek i ve Ill. stupni
(tézka zavislost), a toz9 900 na 13 900 K¢ u déti a z 8 800
na 12 800 K¢ u dospélych.

Demograficka data jsou neldprosna. Populace starne a
personalni i ldzkové kapacity pobytovych socialnich sluzeb
jiz pomalu nestaci pokryt poptavku. Vyhled do budoucna
je ale jesté varovngjsi. V roce 2030 bude zhruba Ctvrtina
obyvatelstva starsi 65 let. V roce 2050 to bude uz tretina
obyvatelstva a kazdy desaty pak bude starsi nez 85 let. Je
tedy nepochybné, ze pocet klientll socialnich sluzeb bude
stale narustat a tuto potfebu nemohou pokryvat jen po-
bytové socialni sluzby.

,Potfebujeme masivné rozsirit jak pobytova zafizeni,
tak neformalni zplsoby poskytovani péce. Pozménovaci
navrh Romana Sklenaka, ktery dnes poslanecka snémov-
na schvalila, podporuje pravé ty neformalni pecovatele,
ktefi 24 hodin denné a 7 dni v tydnu pecuji doma o ty

VVVVVVVVVV



S ohledem na demograficka data jsme presveédceni, ze
posilovani neformalni péce predstavuje spravny trend,”
sdélila po hlasovani ministryné prace a socialnich véci Jana
Malacova (CSSD).

Lidé chtéji byt radéji doma

Cilem zvyseni prispévkua ve lll. a IV. stupni zavislosti je
odlehcit financni situaci tém, ktefi se rozhodnou pecovat
o své blizké v domacim prostredi. V soucasnosti je realna
dostupnost pomoci u prijemcu prispévku v lll. a IV. stupni
zavislosti znacné disproporcni a znevyhodnuje ty, ktefi si
zvoli tuto narocnou cestu pomoci blizké osobé. Zlstat
v péci blizké osoby v domacim prostfedi uprednostiuji
nejen pacienti a jejich blizci, ale jde o vhodnégjsi variantu
| ze zdravotniho hlediska. Pobyt v domacim prostfedi ma
totiz pozitivni vliv na psychiku a celkovy zdravotni stav
pacientl. Zvlasté patrné je to u déti, nebot lll. a IV. stu-
pen zavislosti se zdaleka netyka jen starych osob. Lidé,
ktefi se rozhodnou obétovat své pohodli a mozny vydéelek
v praci proto, aby mohli poslouzit svym blizkym, se Cas-
to dostavaji do velmi slozité ekonomické situace. Podle
prizkumu Ministerstva prace a socialnich véci je témér
tfetina pecovatell nucena vyuzit své Uspory, neocekavany
meésicni vydaj ve vysi 9 600 KC predstavuje problém pro
nadpolovi¢ni vétsSinu pecovatelll a vétsina neformalnich
pecovatelt (respondentll) uvedla, ze s celkovym mésicnim
pfijmem vystaci jen s obtizemi.

Tenka hranice meazi lll. a IV. stupném

O casto existencnich problémech lidi, ktefi se rozhodli
vzit na sebe brimé péce o osobu blizkou, se vi uz néjakou
dobu. Navrh na zvyseni téchto prispévkd proto pfipravila
uz vlada Bohuslava Sobotky (CSSD). Pfislusny snémovni
tisk se vSak s koncem volebniho obdobi nestihl projednat
a navrh tedy ,spadl pod stal”.

Zvedli jej ale senatofi za CSSD v cele s jiz bohuzel ze-
snulym senatorem Vladimirem Plackem a predlozili navrh,
ktery osobam ve IV. stupni zavislosti (Uplna zavislost),
které nevyuzivaji pobytovych socialnich sluzeb, zvysuje
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prispévek na péci z 13 200 na 19 200 KC. Tento navrh
posléze ziskal dostatecnou podporu poslancl v prvnim
| druhém cteni.

Podle poslance Romana Sklendka (CSSD) vsak bylo
s ohledem na potreby téchto lidi nutné zajit jesté dal.
Podle ngj je totiz skutecna hranice mezi lll. a IV. stupném
zavislosti velmi tenka. Byl to pry také hlavni davod, proc
spole¢né s poslankyni CSSD Alenou Gajd{iskovou navrhli,
aby se navysil i prispévek lidem s lll. stupném zavislosti.
Pozménovaci navrh CSSD se dotkne desitek tisic lidi na-
vic. Zatimco navyseni ve IV. stupni se tyka zhruba 25 tisic
osob, navyseni ve lll. stupni zavislosti se dotkne pfiblizné
60 tisic osob.

Mnoho zdravotné postizenych dnes spada prave do
této kategorie, coz je také jeden z duvodu, proc¢ navrh
CSSD jesté pred hlasovanim podpotila i Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim (NRZP).

Zdroj: https://www.mpsv.cz/files/clanky/34710/TZ-Poslanci_schva-
lili_skokove _navyseni_prispevku _na _peci _ve lll. _a IV. stupni_za-
vislosti.pdf

ZDRAVI

10 myta o laserovych operacich oci

Zivot bez bryli ¢i kontaktnich ¢oc¢ek uz dadvno nemusi
byt jen tajnym pranim — diky vyspélym laserovym operacim,
které probihaji zcela bezpecné za pouziti nejmoderngjsich
technologii a metod, se mizete nenavidénych bryli ¢i co-
cek zbavit doslova ze dne na den. Odhodlat se k laserové
operaci oci ale byva pro fadu lidi tézké. Na viné je strach
z Uplné ztraty zraku a dalsi myty a polopravdy, které uz si
ziji vlastnim zivotem, lidé jim véfi a od zakroku se nechaji
odradit. Pfinasime prehled deseti nejcastéjsich mytu, kvl
nimz lidé s operaci oci vahaji.

Mytus €. 1: Laserova operace boli

Pfi nejmoderngjsich laserovych zakrocich s pouzitim
femtosekundového laseru pacient béhem zakroku zadnou



bolest neciti. Bézné je pouze mirné paleni i slzeni oci bez-
prostfedné po zakroku, které néktefi pacienti popisuji jako
unavu oci po nevyspani. Vétsinou ale trva zhruba jen Ctyri
hodiny a uz vecer v den operace muzete Cist nebo sledovat
televizi a druhy den pohodIné pracovat.

Mytus €. 2: Laserova operace muze skoncit slepotou

Oslepnuti po laserové operaci se bat rozhodné nemusi-
te. VSechny moderni metody jsou bezpecné. Pred operaci
navic projdete velmi podrobnym vysetrenim, které zahrnuje
I kontrolu sitnice a o¢niho pozadi. Rekonvalescence je pak
uz velmi rychla. Obé oci se operuji soucasné a pooperacni
diskomfort, kdy oci slzi a mirné pali, trva zhruba Ctyfi hodiny.

Nasledné uz vidite bez bryli nebo cocek. Druhy den po
operaci jdete na kontrolu a pak muzete klidné do prace.
Bez omezeni Ize také sportovat (vyjimkou je plavani i vr-
cholové sporty). Samotny zakrok neni ani bolestivy — pred
operaci se do oci aplikuji znecitlivujici kapky.

Mytus €. 3: Operaci si nebudu moci dovolit
z financ¢nich duvodu

Pravdou je, ze zpusobu reSeni oCnich vad existuje vice
a ani jedna metoda neni ve vysledku zrovna lacina. Treba
pouzivani kontaktnich ¢ocek po dobu dvaceti let se muze
vysplhatina 120 tisic korun. Za hubicku nejsou ani kvalitni
bryle, kterych je za cely zivot se zménami v poctu dioptrii
zapotrebi hned nékolik. Uzivatelé kontaktnich cocek je
navic museji chté nechté alespon obcas kombinovat s di-
optrickymi brylemi.

Oproti tomu laserova korekce zraku je natrvalo. Nic-
méné pozor na nekteré soukromé kliniky, které laserové
operace nabizeji extrémneé levné, coz s sebou samozrejme
nese riziko nedostatecné kvality poskytované péce. ,Nizka
cena je sice lakava, ale muze byt pocatkem nepfrijemnych
a vleklych zdravotnich komplikaci. V zadném pripadé totiz
nepokryje naklady na skutecné spickové a zkusené lékare,
na kvalitni pfistroje a predevsim na predoperacni a poope-
racni péci,” vysvétluje MUDr. Lucie ValeSova, primarka Oc¢ni
kliniky DuoVize Praha.
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Predoperacni vysetfeni je pfitom jednou z nejdulezité)-
Sich soucasti celého procesu. ,,Opravdu kvalitni vysetreni oci
pred operaci trva minimalné dvé hodiny. Musi totiz odhalit
| skryté ocni vady, které by na vysledek operace mohly mit
negativni vliv,” uvadi MUDr. Sarka Skorkovska z brnénské
ocni kliniky NeoVize.

Ve snaze usetfit pacienti nevahaji riskovat své zdravi,
pritom kvalitni laserovou operaci obou oci vCetné pred-
operacniho vysetfeni a pooperacni péce lze poridit za
40 tisic korun. Tedy za tfetinovou cenu oproti dvacetiletému
noseni kontaktnich cocek, ovsem s tim rozdilem, ze zakrok
vyresi oCni vadu jednou provzdy. Pri rozlozeni pocatecnich
vysokych nakladd do deseti let vychazi laserova operace
na zhruba 330 K¢ mésicné. Pri rozlozeni na dvacet let Cini
naklady na operaci 5 korun a 50 halérd denné.

Mytus ¢. 4: Rekonvalescence po zakroku trva dlouho

Lidé se nejcastéji boji toho, ze po operaci oc¢i nebudou
moci chodit nékolik dni do prace, koupat se ¢i nékolik
mésict budou mit zakaz chodit do pfirody, aby se vyhnuli
pyldm a dalsim alergendm. Pritom to neni vibec nutné.
.Pri refrakénich operacich oci na nasi klinice pouzivame
femtosekundovy laser, provadime zakrok zvany NeoSMILE
3D. Laser velice jemnym zplsobem nafizne rohovku zhruba
v délce tfi milimetrd a nasledné pomoci 3D technologie
oddéli tzv. lentikulu, neboli ¢ast rohovky uvnitf oka, kte-
rou je potrfeba vyjmout, aby mél pacient ostré vidéni. Tu
pak chirurg tim jemnym nafiznutim vyjme. Nepouzivame
tudiz zadné skalpely ani mikrochirurgické Siti. Diky tomu
se pacient prakticky hned druhy den vraci do normalniho
Zivota a uz za tyden se mUze napriklad koupat,” vysvétluje
MUDr. ValeSova z oc¢ni kliniky DuoVize.

Mytus €. 5: Vysoky pocet dioptrii nelze odstranit

Neni to pravda, jedna se jen o dalsi z fady velmi zako-
renénych mytd. Operovat se v dnesni dobé da prakticky
Jakykoli pocet dioptrii. U vyssich poctl dioptrii se pouzivaji
nelaserové metody nebo kombinace metod. ,,Na brnénské
klinice NeoVize byla Uspésné operovana pacientka, ktera



méla minus 31 dioptrii, a pacient, ktery mél plus 16 di-
optrii. Ani vyssi pocet dioptrii nez u téchto pacientd neni
pfi pouziti modernich nelaserovych metod problémem,”
fika primarka Skorkovska.

Mytus €. 6: Astigmatismus nelze laserem odstranit

| kdyz tato refrakcni vada (tzv. cylindricka ocni vada)
snizuje zrakovou ostrost a znemoznuje rozeznavani riiznych
detaill, casto o ni vlibec nevime. Nekorigovany astigmati-
smus je proto casto doprovazen Uunavou a bolestmi hlavy,
palenim a fezanim oci i poklesem vykonnosti. Typické je
také pfrivirani vicek pfi pohledu do dalky nebo nataceni
hlavy do urcitého sméru. Pfi astigmatismu je také casté
zhorsené vnimani kontrastld. Astigmatismus velmi casto
doprovazi jinou refrakéni vadu — vyskytuje se spolecné
s kratkozrakosti nebo dalekozrakosti.

V dnesni dobé ho lze, jako spoustu jinych ocnich vad,
uspesné odstranit laserovym zakrokem. Principem vsech
laserovych metod na odstranéni dioptrii je zména zakfiveni
ocni rohovky. Opticky systém oka je ve vysledku upraven tak,
aby byl na sitnici schopen zobrazovat pozorované predmeé-
ty co nejpresngji. Timto typem operace je mozné odstranit
nejen astigmatismus, ale i kratkozrakost a dalekozrakost.

Mytus €. 7: S laserovou operaci vyckejte po porodu

To je jen dalsi z obvyklych mytu, ale neni to pravda.
Zeny nemuseji s operaci o¢i viibec vyckavat, objektivni
duvod neexistuje. ,Jen asi u pétiny zen s vyssim poctem
dioptrii se mize po ukonceni téhotenstvi zrak mirné zhorsit.
V takovém pripadé vadu doladime zdarma v ramci dozi-
votni zaruky, kterou na laserové zakroky NeolLASIK HD a
NeoSMILE 3D poskytujeme,” vysvétluje MUDr. ValeSova.

Mytus €. 8: Operaci je lepsi odlozit, nez vada ,,dozraje”

V zadném pripadé nemusite Cekat, az se vam oc¢ni vada
zhorsi a dioptrie zvysi. Operace se provadeji dokonce uz
u déti od véku 10 let! Tato hranice je dllezita z jednoho
jediného duvodu — pfi zakroku je nezbytné, aby dité bylo
s lékari schopné spolupracovat. Ale operovat Ize i déti

31



mladsi, zalezi na jejich vyspélosti. Mnohdy jsou déti samy
motivovany zakrok zvladnout a perfektné spolupracuji,
nebot samy uz nechtéji bryle nosit. Stejné tak neexistuje
zadné horni vékové omezeni. Operaci mlzete podstoupit
kdykoli, ve 20, ale i v 60 letech. ,,U lidi starsich 50 let véku
castéji volime nelaserové formy zakroku, protoze byvaji
v této vékoveé skupiné ucinngjsi a vyhodnéjsi a navic umoz-
nuji odstranit potrebu bryli na Cteni. V fadé pfipadd jsme
ale schopni padesatnikiim a starSim vyresit oCni vadu
| laserovym zakrokem,” vysvétluje MUDr. ValeSova.

Mytus €. 9: Dioptrie se mohou po néjaké dobé vratit

U casti kratkozrakych pacientl se zadni ¢ast oka v pru-
béhu zZivota postupné dale vyklenuje. To muze byt pricinou
dalSiho zhorSovani vady v letech nasledujicich po zakroku.
Cim je pacient mladsi a ¢im je vada vyssi, tim pravdépo-
dobnégjsi je zhorSovani v dalSich letech. Nicméné dioptrie
se vraceji vzdy v mensim rozsahu nez pred operaci. Navic
v pripadé, ze si vyberete kvalitni ocni kliniku, poskytne
vam k operaci dozivotni zaruku a prfipadné zhorseni vady
v budoucnu vam bezplatné dokoriguije.

Mytus €. 10: Bryle a ¢ocky mi nevadi

Skutecné? Lidé s vysokym poctem dioptrii, a tim padem
silnymi skly, si Casto stézuji, ze jsou bryle tézké a nepoho-
diné. Obtézujici také byva jejich zamlzovani pfi prechodu
ze zimy do tepla. Pokud sportujete, dobfre vite, ze pfi ly-
zovani, micovych hrach nebo plavani se pouzit nedaji. Na
své limity narazeji i tzv. multifokalni bryle, tedy bryle na
cteni i na dalku zaroven, na které si fada lidi hdre zvyka.
~Specialné muzi si v 80 procentech pfipadl na multifo-
kalni bryle nezvyknou. Nasi pacienti, muzi i zeny, si také
stézuji, ze se jim pfri vétsi fyzické aktivité hybe prostor a
mivaji pfi ni bolesti hlavy. Stézuji si i na neustalou potre-
bu vyménovat multifokalni bryle za specialni bryle urcené
k praci s pocitacem,” uvadi MUDr. ValeSova. Na rozdil od
bryli kontaktni cocky netrapi zamlzovani. Nevyhodou ale
je alespon pocatecni diskomfort pfi jejich nasazovani. DU-
lezita pfi pouzivani Cocek je také jejich fadna hygiena. Oci



se mohou zdat cockami chranény, avsak vysledky labora-
tornich stérl ukazaly, ze pod cockami se mohou vyskytovat
stafylokoky, streptokoky a pseudomonada. Mnozi se zde
predevsim kvili prekracovani doby doporuceného noseni
Ci praveé nedulsledné hygiené. Vsechny tyto vyse uvedené
problémy muze jednou provzdy laserova operace vyresit.

Adéla Vosadkova
Zdroj: http://www.mednews.cz/cz/aktuality/20436/
10-mytu-o-laserovych-operacich-oci

INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzacnich pomiicek

Chytré bryle Bose Frames AR

Spolecnost Bose jisté vSichni moc dobre znate. Jedna
se o velmi popularniho vyrobce audio prislusenstvi. V ka-
talogu produktt tak mizete najit prenosné reproduktory,
¢i dokonce velké véze. Bose se ale nyni vydalo pomérné
zajimavou a pro spolecnost novou cestou.

Znacka Bose se totiz rozhodla rozsifit své pusobeni a
zameérila se na vyvoj audio bryli s rozsifenou realitou. Bryle v
praxi funguji velmi jednoduse. Namisto zraku totiz vyuzivaji
sluch uzivatele, diky cemuz poskytuji potfebné informace.

Bose Frames AR, tak se nové bryle jmenuiji, nabizi pomér-
ne prémiovy design slunecnich bryli v kombinaci s nejnoveé;si
AR technologii. V soucasné chvili se navic jedna o vlibec prvni
produkt, ktery pouziva pro rozsifenou realitu zvuk.

Takzvané nozicky, neboli ramy bryli, mohou uzivateli
bidnout pfijeti ¢i odmitnuti hovoru. K dispozici je dokonce
také podpora hlasovych asistentu. Krome toho dokazi bryle
blokovat az 99 % UVA/UVB paprskul. Bryle jsou mimo jiné
vybaveny lithiovou baterii, ktera na jedno nabiti nabidne
3,5hodinovy poslech hudby ¢i 12hodinovy pohotovostni
rezim.
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Ve své podstate jde o klasické slunecni bryle. Jakmile je
ale uzivatel zapne, automaticky se synchronizuji s mobilnim
telefonem. Bose Frames AR budou v prodeji od ledna 2019
za 4 378 K¢ bez DPH.

Zdenék Koutsky
https://dotekomanie.cz/2018/12/chytre-bryle-bose-frames-ar-
si-muzete-jiz-nyni-predobjednat/?utm_source =www.seznam.

cz&utm_medium=sekce-z-internetu

OrCam MyEye 2 vstupuje na Cesky trh

V minulém cisle Dotek( jsme vas informovali o novince
s nazvem OrCam MyEye 2. Nyni tato svétoveé nejpokrocilej-
Si nositelna pomucka pro zrakové postizené s technologii
umelého vidéni vstupuje na Cesky trh. Jiz v dubnu se s ni
seznamili Ucastnici konference INSPO, to jesté neuméla
Cesky. Nyni uz ale zafizeni nahlas a v realném case komu-
nikuje v Cestiné veskeré vizualni informace, predcita text,
identifikuje obliceje nebo rozeznava bankovky.

Ve spolecnosti OrCam jsme odhodlani pomahat zra-
kové postizenym a nabizet jim udrzitelna a dlouhodoba
reseni na té nejvyssi mozné urovni,” rika Dr. Yonatan Wexler,
viceprezident oddéleni Research & Development.

,,OrCam zvysuje jejich nezavislost na okoli — rychle a dis-
krétné predcita tistény i digitalni text z jakéhokoli povrchu,
rozeznava tvare a produkty. Nevidomym nebo slabozrakym
pomaha uspésné zvladat studium, praci i bézné denni cin-
nosti. Ovladani je prfitom velmi intuitivni. Je pro nas velkou
cti, Zze nyni muzeme nabidnout technologii OrCam MyEye
i nevidomym a slabozrakym v Ceské republice.”

Lehké bezdratové zafizeni o velikosti prstu na ruce
vyuziva inovativni asistencni technologii, diky které na-
hlas predcita text, at uz jsou to noviny, knihy, jidelni listky
v restauraci, etikety na vyrobcich nebo obrazovky pocita-
Cl ¢i smartphont. Okamzité rozpoznani tvare usnadnuje
nevidomym socialni interakci, rozeznani zbozi, barev nebo
bankovek zvySuje miru jejich samostatnosti.

OrCam MyEye 2 drzi diky magnetu na jakychkoli obru-
bach dioptrickych nebo slunecnich bryli. Ovlada se jedno-



duchymi gesty rukou nebo pouhym pohledem uzivatele
a nevyzaduje pouziti smartphonu ani pfipojeni k Wi-fi.

Spole¢nost OrCam v Ceské republice rozviji spolupraci
s Nadacnim fondem Svétluska.

~Rozhodné chceme byt jako Svétluska u toho, kdy se
bude zarizeni testovat a uvadét na cesky trh. Je to skutecné
revoluce,” rfika Gabriela Drastichova, reditelka Svétlusky.
Hana Petrova, Ceska ambasadorka OrCam MyEye, kte-
ra méla moznost zafizeni testovat, souhlasné dodava:
,0OrCam MyEye 2 je mala, lehka a snadno ovladatelna
kamera. Toto UZasné zafizeni pomuze mnoha zrakové
postizenym a nevidomym lidem zvysit kvalitu jejich zivota
a posili jejich sobéstacnost.”

OrCam MyEye 2 je v Ceském jazyce dostupné jiz nékolik
mésicl, vladni podpora vsak oficialné prozatim schvalena
nebyla. Zafizeni je v soucasné dobé v procesu schvalova-
ni jako oficialni kompenza¢ni pomticka. Zadatelé mohou
prozatim vyuzit alternativnich metod financovani, v¢etné
prispévku od Nadacniho fondu Svétluska.

Vice informaci naleznete na: www.orcameye.cz, You-
Tube nebo na Facebooku a Twitteru OrCam

Barbora Smyrova
Zdroj: http://www.helpnet.cz/aktualne/orcam-myeye-2-
vstupuje-na-cesky-trh

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Emily Watson
aneb osamélost ocima hluchoslepé studentky

Jmenuji se Emily Watson. Je mi 22 let a studuji na uni-
verziteé v Sheffieldu. Nedavno jsem méla moznost promluvit
v parlamentu o osamélosti, kterou s sebou nese moje po-
stizeni. Mam Usherav syndrom, coz znamena, ze jsem se
narodila neslysici a v 16 letech jsem zacala ztracet i zrak.
Vidim rozmazané a asi jen tolik, jako bych se divala vic-
kem od propisky. Nicméné moje postizeni je pouze jedna
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z véci, které mé charakterizuji. Zajimam se o politiku, bavi
mé vareni, hudba, trochu té televize a (jako vétsina lidi
v mém véku) se rada pobavim s prateli u dobrého koktej-
lu (nebo trech)! Pravdépodobné mam néco spolecného i
s vami. Kdybyste méli vic ¢asu mé poznat, urcité zjistite,
ze se mame spolu o cem bavit. Bohuzel ale existuje dost
bariér, které lidem s postizenim znesnadnuji spolecensky
zivot a béznou konverzaci.

Vétsina lidi si osamélost predstavi tak, ze hluchoslepy
clovék sedi sam doma. Pro mne osameélost znamena prede-
vSim omezenou moznost vyuzit rizné prilezitosti, podilet
se na déni ve spolecnosti. A také pozorovani ostatnich,
kteri ziskavaji nové zkusenosti, posouvaji se v zivoté vpred,
zatimco ja zdstavam porad na stejném misté.

Poprvé jsem osaméni a izolaci zazila, kdyz jsem pfisla
o vétsSinu svého zraku. Kdyz je vam 16, tak nezavislost pfi
traveni casu s kamarady je pro vas ta nejdllezitéjsi véc na
sveté. A ja jsem méla pocit, ze jsem o tuto svobodu pfisla
prakticky pres noc. Kamaradi se ucili fidit auta, jezdili na
festivaly, na prazdniny, osamostatriovali se. Ja jsem nebyla
schopna dostat se z bodu A do bodu B bez cizi pomoci...
| kdyz mé nékdo doprovodil na party, najednou jsem méla
problémy s komunikaci. Uz jsem nebyla schopna odezirat,
sledovat vyrazy tvare... Bylo pro mé jednodussi nikam
nechodit. Po n¢jaké dobé mé tak kamaradi prestali zvat
na jejich akce. Sedéla jsem doma a zarlivé sledovala jejich
zivoty na facebooku. Bylo znicujici vidét, Ze jejich zivot jde
stale dal i beze mne. Mésice po tom, co jsem zacala ztracet
zrak, byly velmi osameélé a depresivni.

Nastésti jsem méla Uzasnou podporu ve Skole. Méla
jsem dva skvélé asistenty, ktefi se mnou byli kazdy den
od 8:30 do 15 hodin. Pomohli mi vyrovnat se se situaci
a obnovit moje pozapomenuta pratelstvi. Pomohla mi
i rehabilitace na ocni klinice a také pracovnice socialni
sluzby. Ta mé naucila vafit a uklizet bez pouziti zraku.
A hlavné mé naucila chodit s bilou holi a pozdé&ji i s vo-
dicim psem. Ukazala mé rodiné a pratelim zasady prui-
vodcovstvi a tim dodala mné i jim sebevédomi. Véci se
zacaly vracet do normalu. Osamélost mé silné zasahla, ale
netrvala nastésti dlouho. Byla jsem Uplné modelovy pfi-



pad, jak by méla vypadat podpora cloveka s postizenim.

Dalsi vyzva na mé vsak jesté cekala: prechod do obdobi
dospélosti. To mUze byt kritické obdobi pro kohokoli, nejen
pro postizeného. S nové ziskanou sebeduvérou jsem se
zapsala na univerzitu, ktera je 200 mil od mého domova.
A Uplné jsem si neuvédomila, ze tim pfijdu o celou podpr-
nou sit, kterou jsem méla. Pomahala mi skupina profesio-
nald, kterym jsem plné duvérovala, a ti tu najednou nebyli.

Moje univerzita poskytovala jen omezenou podporu.
Znamenalo to, ze se dostanu na vsechny lekce a seminare,
ale kromé toho nebude skoro nic, co bych mohla délat, nic,
na ¢em bych se mohla podilet. Ve Skole jsem si sice nasla
par skvélych pratel, ale nechtéla jsem pro né byt pritézi.
Kdyz se ucastnili socialnich aktivit nebo napriklad dobro-
volnickych program, brali mé obcas s sebou, pomahali
s komunikaci a délali mi privodce. Ale i presto jsem opét
zacala mit pocit, ze ztracim vlastni hodnotu, nemohu se
na nicem podilet, aktivné se Ucastnit... A to samozrejmé
vede k tomu, Ze se zacnete citit velmi osaméle.

Moje zkusenost neni nijak vyjimecna. Az 85 % lidi s po-
stizenim mezi 18 a 34 lety zaziva podobné pocity. V détstvi
je o nérelativné dobre postarano, existuje Siroké spektrum
socialni pomoci, déti travi cas ve skolnich zafizenich, kde
maji kamarady. Ale v dospivani a rané dospélosti toto konci.
Kontakty mizi s tim, jak ostatni navazuji vztahy, odchazeji
studovat, cestuji. Postizeny clovek zacina ztracet cil, smysl
zivota, ma pocit, Ze ho nikdo nepotrebuje, nikdo se s nim
nebavi.

K prekonani osameélosti je podle mého nazoru dulezité
dat lidem s postizenim néjaky, cil, smysl. A umoznit jim ho
naplnovat. Pro kazdého to muze byt néco jiného — zamést-
nani, dalsi vzdélavani, dobrovolnictvi... Zkratka cokoliv, co
Jim umozni citit se platnymi cleny spolecnosti. Nejde jen
o to, aby byli mezi lidmi a nékdo se s nimi bavil. Bylo by
dobré, kdyby lidé v socialnich sluzbach podporovali své
klienty, aby se nebali vystoupit ze své komfortni zony, aby
prekonavali své limity, at uz to bude tfeba samostatné
pouzivani verejné dopravy, nebo komunikace s novymi
lidmi. K tomu je zapotrebi i osvéta ve spolecnosti, aby se
lidé neobavali interakce s handicapovanymi a poskytli jim
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rovné prilezitosti. S tim souvisi i dalsi dulezita véc, a to je
vytvareni bezbariérového prostredi (v budovach, verejnych
institucich, dopravé...), aby se lidé s postizenim mohli k
prilezitostem fyzicky dostat. To vse by mohlo pomoci v boji
s osamélosti.

Prelozila Hana Dvorakova

Zdroj: https://blog.sense.org.uk/2018/07/loneliness-can-be-
a-huge-challenge-when-youre-a-disabled-young-person-
transitioning-to-adulthood/

ZE SVETA
Pozvanka do Budapesti

Evropska unie hluchoslepych (EDbU) spolecné s Madar-
skou asociaci hluchoslepych (HDbA) srdecné zvou vsechny
zajemce na 6. Valné shromazdéni EDbU, které se uskutecni
4. az 6. Cervna 2019 v Budapesti. Zaroven se zde bude konat
3. Forum hluchoslepych zen a také 2. Forum hluchoslepé
mladeze. A na zaveér jesté probehne oslava 25. vyroci zalo-
zeni madarské organizace. Podrobné informace naleznete
na http://siketvak.hu/edbu2019/.

Zdroj: http://siketvak.hu/edbu2019/

Umeéni pro vsechny smysly

Stephanie Singerova vede spolecnost Bittersuite, ktera se
zameéruje na objevovani novych cest, jak prozivat hudbu po-
moci vsech smysld. Kromé sluchu vyuziva predevsim dotek,
chut a pohyb. Jeji prace ji velmi naplnuje, proto s nadSenim
prijala nabidku spolupracovat s britskou organizaci Sense a
jejim umeéleckym tymem, kde muze pomoci svych koncertt
stimulovat a inspirovat lidi se smyslovym a kombinovanym
postizenim.

Verim, Ze moje poslani je ve spolupraci s ostatnimi hle-
dat zpuUsoby, jak vytvaret pristupné a flexibilni workshopy,



kde se kazdy, bez ohledu na to, jak komplikované ma ko-
munikacni schopnosti, muze podilet na kreativnim procesu.
Béhem mé prace pro Sense jsem si uvedomila, ze kazdy
uprednostnuje jiny zplsob, jak stimulovat svoje smysly,”
rika Stephanie. ,,Kdyz vytvarime multismyslové uméni, neni
nasim cilem zaridit, aby byli vSichni stastni. Ve skutecnos-
ti to vidim tak, Zze umeéni je vlastne vyzva. Ale je dullezité
vytvofrit bezpecny prostor, ve kterém se lidé nebudou bat
experimentovat a vyrovnavat se s touto vyzvou. Chci vzdy
vytvorit prostredi, kde budou podporovany rtiizné reakce a
chovani,” dodava Stephanie.

Stephanie vytvari pro své klienty programy a koncerty
na miru, proto se snazi co nejvice zjistit o jejich zajmech.
Klienti ji Casto inspiruji a oteviraji pro ni nové moznosti, jak
pracovat s riznymi smysly. Diky nim se také seznamila s re-
zonancni deskou, tedy kusem dreva, ktery je vytvoreny tak,
aby zesiloval zvuky a vibrace, a ted'ji pfi praci Casto vyuziva.

Spolecné s organizaci Sense a divadelni spolecnosti
Graeae zorganizovali nedavno umeélecky festival lidi s po-
stizenim, ktery nazvali Sensibility. Festival predstavuje
umeéelecka dila vytvorena lidmi s kombinovanym postizenim
a takeé lidmi trpicimi demenci a poruchami komunikace.
Muzeme zde najit nové a neobvyklé formy uméni, at uz to
jsou ,jedlé vystavy”, sochy, se kterymi Ize pohybovat, nebo
tvorba vlastnich parfémd. Stephanie pomaha umélciim
s postizenim nalézt to, na co by se chtéli zaméfrit, podpo-
ruje je v pouzivani riznych smysli pfi jejich tvorbé a hleda
s nimi nové zpusoby, jak komunikovat spolu mezi sebou,
nebo prave prostrednictvim umeéni.

Prelozila Hana Dvorakova
Zdroj: https://blog.sense.org.uk/2018/09/i-make-art-that-
stimulates-the-senses/
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ZALIBY
Vcely a ja

Mili Ctenafi Dotekd,

dovolte mi napsat néco o mné a mé velké zalibé. MUj
kamarad Tonda je nevidomy. Po rodicich zdéedil na jindficho-
hradecku chalupu s velkou zahradou, kde se svym bratrem
dlouha léta vcelarili. Stalo se, Zze bratr nahle zemfrel. Pravé
v té dobé jsem ja musel odejit do invalidniho dichodu
kvuli zrakové vadé — pigmentaci sitnice. Vidél jsem uz jen
trochu svétlo, jinak bylo vsechno rozmazané. Pfislo jaro a
vcelky potrebovaly stavét mezistény, zvednout uly... Tonda
mé poprosil o pomoc. Pfiznavam, ze mé to moc neoslovi-
lo, zvlasteé kdyz jsem do rukou, nohou i hlavy schytal par
zihadel. Ale Uzasna nepretrzita pile a prace vcelicek mé
pritahla, zacal jsem se jim vénovat. A také sobe, zejména
co do oblékani, abych byl pred zihadly poradné chranény,
mél v odévu co nejméne skulinek, kudy by se vcely dostaly
k mému télu. | kdyz i dnes se stane, Ze mé sem tam néjaka
bodne. Rika se, Ze pry je to zdravé. Oviem zalezi na tom,
kam zihadlo dostanete ©.

Vcelky litaji z kvétu na kvét, sbiraji pyl. Vceli kralovna
muze naklast az 3 tisice vajicek denné, takze v ule — dle
postaveni — mUze byt az 300 tisic vcelicek!

Léta bézela, kamarad Tonda nakonec musel presidlit do
domova pro seniory, chalupu dostal jeho synovec a pro mé
tim vcelareni na kamaradové zahradé koncilo. Jednou jsem
se potkal s davnou kamaradkou u kaficka, shanéla domaci
med — zname se spolu pomalu 30 let, jesté z doby, kdy
pracovala v Ceskych Budéjovicich v SONS. Daroval jsem ji
sklenici ,,svého"” medu a povypravél ji, jak tézce se loucim
s praci kolem vcel... ,,Ja mam velkou zahradu, kdyz mi po-
muzeS, muzeme zacit vCelafit spolu,” zareagovala okamzité
kamaradka. Slovo dalo slovo a sli jsme do toho.

Nejprve jsme na zahradé vytipovali vhodné misto pro
umisténi Ul a usadili je. Behem kratké doby jsme uz byli
tfi, pridala se k nam kamaradcina maminka Marie. Kama-
radka je rovnéz Marie, svoji maminkou zvana Mery. Obé
damy se do vcelafeni pustily s vervou a veSkerou vaznosti.



Skvéle si rozumime a dafi se nam, Merynka nechala v¢elam
postavit krasny pristresek, kde jsou chranény pred destém i
vétrem a bajecné prospivaji. Tato Uzasna dévcata postupné
vCelam na zahradé vytvorila dokonaly vceli raj plny kvetou-
cich stromd, keru, kvetu, a to i lucnich, vcelky litaji, bzudi,
radost pohledét! Samozrejme ze se vCelarenim je spousta
prace, ale stoji to za to, odmeénou je sladka, vonava, husta
a zdrava tekutina zvana med, ktery vcely dokazi zpraco-
vat tak, ze se nekazi, neplesnivi, pouze ubyva, protoze ho
mame vsichni radi. Takovy Cerstvy krajic chleba s maslem
a medem, mnam!

A ja? Ja jsem zase Stastny, Zze muzu vcelarit, pomahat
dévcatlm i v¢elkam, zit, pracovat a radovat se na té krasné
zahradé! A moc si preji, aby nam vSem zdravi slouzilo a my
mohli kazdorocné vcelam podékovat za jejich vynikajici med!

Milan Koklar

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mili ctenari, na strankach Dotekt vam postupné a po
castech zverejnime literarni dila hluchoslepych autord, kte-
ra byla ocenéna odbornou porotou a verejnosti v literarni
soutézi o Cenu Hieronyma Lorma 2018.

Broucci

Reknu vam to, déti, zkratka:
FrySavka i feka Svratka

na své pouti Vysocinou
prekrasnou krajinou plynou.
Potkaly se spolu obé

v klidném misté, v Jimramove.

Krasnéjsi méstecko neni
nikde jinde k nalezeni.
Louky, lesy, strane, kopce,
podivat se mlze, kdo chce.
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Nameésti, kostelik, reka,
vsechno tady na vas ceka.

Tady kdysi davno byval,

na vsechno se dobre dival,
jeden hodny vazeny pan.
Do pfirody chodival sam.

| svétlusky uz ho znaly,
vecer si s nim povidaly.

A jak ze to vSsechno bylo?

V knizce se to usadilo.
Broucci si tam povidaji,

v knihovné tu knizku maiji.
Napsal ji pan Karafiat,
kazdy Broucek musi to znat.

Dneska doba vsak je jina,
obava mé z toho jima:
Lucernicky uz nemaiji,
potmé nékam popadaji!
Jak se potmeé vratit domu?
Svéetylko je treba k tomu.

Oni si vSak védi rady:

Mobil sviti tamhle, tady.
Tamhle také broucek leti,
za nim druhy, tam zas treti.
Kdyz na sebe zavolaji,

v mobilech to svétlo maiji.

Noc je plna téch svétylek.
Nez pljdou spat do postylek,
budou se ptat Broucka dédy,
¢im si svitil tenkrat, tehdy.
Tenkrat prece nebyly

k mani zadné mobily.

2. misto CENA ODVBORNE POROTY, kategorie POEZIE
3. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie POEZIE
CENA HIERONYMA LORMA 2018

Frantisek Hynek



Neplac¢ nad svym osudem, ale sméj se ©

Povim Vam pribéh jednoho letniho dne. Bylo krasné
odpoledne a ja jsem se se svym novym vodicim psem roz-
hodla, ze se vydame zkoumat neprozkoumané. Ptate se,
co tim myslim? No, takovou trasu jako posta, poliklinika a
pekarstvi zvladl Sonik za velmi kratkou dobu.

Polozim Vam jednu malou otazku: ,,Za jakou dobu zvladl
Sonik trasu do masny?” Gratuluji, vSichni jste odpovéedéli
spravné. Jen na doplnéni, na této trase vlaju za Sonikem
jako ubrus ve vétru.

Ted zpatky k tomu, co znamena zkoumat neprozkouma-
né. Vétsina z Vas uz asi tusi, ze je to trénovani tras, které
jesté nezname. Poradné se na prlizkum vybavime. Sonik
obojek, postroj a ja si beru batoh s vodou, miskou, mobil,
ktery jsem uz prozkoumala, jestli je nabity, a nesmime
hlavné zapomenout na osvédceného pomocnika — bilou
hal. Tak myslim, ze uz mame vsechno. Jesté zamknout byt
a vyrazime.

Venku pred zahajenim prizkumu se musi Sonik vyven-
cit. Ja uz byla doma. Sonikovi sundam postroj a dam povel
volno. Sonik ode mé vystreli na louku a ja se zacnu pomalu
prochazet sem a tam podél obrubniku. Abych nezapo-
mneéla, vzala jsem si i pamlskovnik, ve kterém Sonik najde
vzdy néco na smlisnuti. Po néjaké dobé jsem vyndala mls a
zacala na Sonika volat. Volam a volam a v dalce slySim, ze
n€jaka pani taky vola na svého psiho milacka... Pojednou
citim mokry cumacek ve své dlani... Pohladim, podrbu za
ouskama a nasadim postroj. Vydam povel: ,Soniku vpred.”
A nic. Dodam svému hlasu na raznosti a opakuju povel:
».Sony vpred!” Zase nic. Hlavou se mi uz honi myslenky,
jestli se mu néco na louce nestalo. A jak si tak dumam,
Sonik se rozejde a vse je v poradku.

Najednou slySim néjaké volani, ale nemyslim si, ze je to
na mé. Volani pokracuje a navic Sonik se obraci za hlasem
a zda se mi n¢jaky nesvuj. No aby nebyl nesvij, kdyz na
neho vola jeho pani. Sundavam naprosto cizimu pejskovi
postroj a odevzdavam pejska jeho majitelce. MU Sonicek
mi Stastné olizuje oblicej, strka do meé cumackem a slibuje,
ze se to uz nikdy nestane. Ten samy vitaci a slibujici obrad
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se kona hned vedle nas. Po mazlici chvilce zacne pani po-
vidat a omlouvat se. Obé dvé jsme staly u louky a cekaly
na své milacky. V tu samou chvilku nezavisle na sobé jsme
vytahly z pamlskovniku piskot a zacaly volat na své pejsky.
Sonik mél bliz k piskotku u pani a jeji pejsek stejné rasy
bézel ke mné. A jak jsem Vam uz popsala, ja ho popadla,
navlikla ho do postroje a chtéla jsem po ném splnit povel
vpred. Moc jsem se pani omluvila, ona s Usmévem odvéti-
la, Ze se nic nestalo. Pejsci si dali psi pusinky a vydali jsme
se kazdy na jinou stranu. Hura, tentokrat byl povel vpred
splnén v okamziku a s velkou radosti nas obou. A ted
s plnou paradou vpred.

Doleva, vpred, doleva, vpred, vpravo, doleva... A krucis,
kam ted? Stojim u néjakého plotu, za kterym se mi zda, ze
nejaky pan néco kuti na své vonavé zahradce. Mé zbytky
zraku nic moc uz nevidi, ale mqj cich je na tomto misté
jako v raji a provokuje mou fantazii. Péstuje tam vonavé
kvétinky pro svou vyvolenou. Kazdy den je stfiha. Stoji tam
mlady muz jen v pfiléhavych barevnych plavkach. Jeho utly
pas prechazi v mohutnou hrud, ktera se dme vyrysovanymi
svaly, ty se ve slunecnich paprscich lesknou vlastnim po-
tem. Také nejdou prehlédnout jeho bicepsy, které nenechaji
nikoho na pochybach, ze tento krasavec travi hodné casu
v posilovné. MUj zrak pritahuje jeho opalena tvar, blondaté
vlasy, smysIné rty a priizracné modré oci, které mé s las-
kou pozoruji, hrud plna kudrnatych chloupkd, mezi nimiz
klouze zarici kapka potu. Klouze uprostfed pevnych prs-
nich svall, pomalu sklouzava k malé jamce, kterou Uplné
zaplni a za malou chvilicku se jiskfiva kapicka vydava na
svou tajuplnou cestu, ktera konci pod... ,,Co tady blbnu?”
V hlavé mam zmatek! To ta vtirava vané kvétin.

.Kde to vlastné jsem?” To je ta spravna otazka. KDE
TO JSEM? Snazim se koukat do zahrady a zaroven volam:
.MUzete mi prosim pomoct?” Nikdo se neozyva. Pridam
na hlase! ,,Potfebovala bych poradit cestu, prosim.” Opét
se nic nedé&je. Rikam si, je to asi starsi ¢lovék, tak na néj za-
kfi¢cim. Preventivne pohladim Sonika, aby se nezalekl mého
kfiku, a za¢nu z plnych plic: ,,Moc vas prosim, pane, jsem
nevidoma a potrebovala bych poradit cestu.” Zase naprosté
ticho... No tohle, snad toho nechci moc. Mzouram do za-



hrady, dédek si tam stoji, ma na hlavé klobouk a néco asi
zaléva. Teda aspon se mi to zda. Ted jsem si to uvedomila,
vzdyt ja, koza blba, jsem zapomnéla pozdravit. Naladim
hlas a naposledy zvolam: ,Dobry den pane, mohl byste
mi prosim poradit? Pékné vas prosim.” Opét ticho. Tak vis
co, dédku? TRHNI SI NOHOU! Dam Sonikovi pamilsek, pro
sebe zalovim taky v pamlskovniku a vylovenym piskotem
si zlepSuju naladu.

Najednou ke mné pfijde n€jaky pan a ustarané se me
pta, co tady vyvadim. Pry mé uz hodnou chvili pozoruje a
neumi si vysvétlit, proc porad krficim do prazdné zahrady.
Ja se ohradim, Ze se snazim zavolat toho pana, co tam za-
liva, ale asi je neslySici. Pan se dal do hurénského smichu.
Sonik si radéji sedl a ja jsem si myslela, ze jsem se defini-
tivné zblaznila. Kdyz se pan trochu uklidnil, vysvétlil mi,
ze v zahradé zadny dédek ani urostly mladik neni, ale ze
tam stoji stara pumpa na vodu, na kterou nékdo nahoru
polozil slamény klobouk. Tentokrat jsme se rozrehtali oba
dva a Sonik zacal radostné pobihat kolem nas.

Kdyz jsme se do sytosti zasmali v€etné Sonika, pan mi
vysveétlil cestu. Ja jsem mu vdécné podékovala a vydali jsme
se znovu zkoumat neprozkoumané. Jak jsme sli, tak jsem
jeste v dalce slysela srdeCny smich, a i mné se porad zvedali
koutky ust ke smichu. Neni nad to, zasmat se vlastnimu
trapasu. Ale pozor, pozor. Co to zase je? Sonik stoji a nevi
kudy kam. Tak a ted nastane to pravé zkoumani. Tukdm
pomalu holi po zemi. Je jasné, ze pfede mnou néco je. Za-
myslim se, ale v mé paméti by na této trase nemélo nic byt.
Tak se dame znovu do podrobnéjsiho zkoumani. Tukam holi
doleva, doprava a taky musim nahoru, protoze se zda, ze
je to i vysoké. Najednou zaslechnu slaby hlasek. V tichosti
stojim a posloucham, jestli ho znovu uslysim. Ticho... Znovu
si zaCinam otukavat prekazku a opét uslysim tichy hlasek.
Ted alespon muazu s urcitosti fict, ze je to muzsky hlas.
Sonik klidné stoji vedle mé a ceka, co jako budu délat ja a
jaky povel dostane. Rozhodla jsem se znovu zkoumat, ale
napred jsem si naladila naslouchadla. Zacinam opét tukat
holi po prekazce a kolem ni. A zase slysim muzsky hlas,
ale jesté porad mu nedokazu porozumét. Kladu si otazku,
proc je ten tajemny hlas slyset jen tehdy, kdyz tukam holi?
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Naslouchadla si naladim na nejvyssi hlasitost a znovu za-
hajuji prazkum. Tukdm si a tukdm a najednou poskocim
leknutim, jak na mé chlapsky hlas zarve: ,,Sakra, vzdyt Fi-
kam, ze je obsazeno!” Pfi tom leknuti jsem si vzpomnéla,
ze mé kamaradka upozornila, at si dam pozor, protoze ve
vedlejsi ulici, nez bydlim, zacali opravovat zchatraly dim a
remeslnici si zabrali pozemek. Maji tam naskladany material
a pry zabrali i chodnik a pUlku cesty.

Popadla jsem Sonika, pevnéji chytla hul a rychle jsme
se vymotali z prekazek. Kdyz jsme konecné nasli chodnik,
ktery vede pfimo domu, dala jsem se, jako dnes uz poné-
kolikaté, do srdecného smichu. Uvédomila jsem si totiz, ze
remeslnici si na tom stavenisti neumistili jenom material,
ale museli si tam umistit i kadibudku. Ja na ného porad
tukala a on na mé porad volal obsazeno.

Kdyz jsme pfisli se Sonikem domd, natahli jsme se oba
na koberec, abychom byli blizko sebe, a jesté dlouho jsem
se musela smat a Sonik myslim taky.

A co vy, mili ¢tenafi?

Zdenka Hrtusova

1. misto CENA VEREINOSTI, kategorie PROZA
2. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2018

VZKAZY MOUDRYCH

Nejste povinni plnit ocekavani viech. Zivot nema zad-
nou povinnost dat nam to, co ocekavame. A vy nemate
zadnou povinnost dat druhym to, co ocekavaji. Délejte
véci, protoze vam na nich zalezi, a délejte véci, protoze
vite, ze je to v poradku. Nedélejte véci jen proto, ze
vsichni ostatni ocekavaiji, ze je budete délat.

Sérka Viavrova
psychoterapeut a certifikovany kouc



RECEPTY

Mili jedlici,

mozna jste pravé pred chvili docetli vypravéni nasi za-
hranicni dopisovatelky Veverky z cest po Nepalu a napadlo
vas, stejné jako mé, copak tam asi mimo mnoha kilogramu
ryZe nase cestovatelka jedla? Na dotaz jsem byla zahrnuta
nekoncicim chvalozpévem na mistni pokrm, kvuli kterému
pry urcité stoji za to do Nepalu vyrazit, a hned jsem obdrze-
la nasledujici recept (navrhuji nejprve vyzkouset, az potom
balit batoh ©).

Momo knedlicky

Na 2 porce knedlicka potrebujeme 225 g hladké mouky,
165 ml horké vody, spetku soli.

Na napln: 2 jarni cibulky, 1 velka mrkev, pulka celeru,
hrst cerstvého koriandru, smés koreni (fimsky kmin,
anyz, kurkuma, chilli, zazvor, skorice), 1 strouzek Cesne-
ku, sojova omacka, olej.

Priprava naplné: na oleji kratce osmahneme jarni ci-
bulku s najemno nastrouhanou mrkvi, celerem, cerstvym
koriandrem a korenim. Poté prfidame cesnek. Zakapneme
sdjovou omackou a nechame vychladnout. Napln se da
obohatit syrem nebo masem osmazenym na cibulce.

Tésto na knedlicky: mouku se soli postupné promicha-
me s vodou tak, aby nam vzniklo dokonale hladké tésto.
To zakryjeme potravinarskou folii a nechame pull hodiny
odpocinout na vale. Tésto rozdélime na ctvrtiny, které
vyvalime na asi 2 mm silné placky. Z téch nasledné vykra-
jujeme kolecka o primeéru cca 7 cm (pokud nemame tak
velké vykrajovatko, pouzijeme treba sklenicku). Doprostred
napatlame trochu napliné a vytvorime knedlicek. Knedlicky
dame do vrouci vody a varfime, dokud nevyplavou nahoru,
potom je vyndame a hned konzumujeme, knedlicky se ji
jeste teplé. Dalsi variantou je uvarené knedlicky opéct na
slunecnicovém oleji dozlatova.

Dobrou chut' vam preje Lenka Veverkova
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