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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Slepec a vodici pes

Kraci slepec po ulici a jisti se bilou holi,

v druhé ruce postroj drzi a v ném pejsek bézi.
Pfesné podle pokynu, jak mu pan ci pani veli.
Je to pejsek vodici, vodi vsude velmi rad,
nejradéj doma vsak.

| kdyZz neumi cist, psat,

vsemu hned porozumi,

zalezi vSak na clovéku, jak mu povel povi.

Pes si nesmi nic Spatného dovolit,

za dobrou véc je ho tfeba pochvalit,

podrbat a pohladit,

polaskat...

On radostné zastékne, poda packu a je rad,
pomuze v kazdé dobé, je vic nez jen kamarad!

Jana Brozkova



UVODNI SLOVO

Blyska-li se z jasna, blyska se na Casy, pravi jedna z let-
nich pranostik. A nam se na jare blysklo — dotace MPSV
jsou natolik slusné, ze (zdaleka nejen) diky nim si mizeme
dovolit usporadat 3 letni pobyty a v zafi Lormolympiadu
(LO), a to za vice nez pfiznivou cenu pro ucastniky: pobyt
1 000 K¢ za osobu, LO 250 K¢! Tak at se nam v LORMu
nadale takto a vice blyska, abychom se mohli setkavat na
pobytech, na klubech, individualné — a propos, kluby! Na-
priklad v tomto cisle Dotekl nas na jeden prazsky s sebou
vezme Vasa Turkova. Ne ze by dalsi pobocky v klubové
cinnosti pokulhavaly, naopak, ovsem nenasel se zatim do-
pisovatel, ktery by ctenari nektery z poslednich predstavil.
Spoluprace s agenturou Grayling se zdarné rozviji, dalsi
prani jsou spinéna. Jaka? Ze nevite? Pockejte a doufejte —
tfeba nam o nich zase nékdo z vas, ktefi uz byli potéseni,
napise. Zatim si mQzete cekani zkratit ¢tenim informaci o
novych kompenzacnich pomuckach, vycestovat s Veverkou
naposled do Himalaje, poucit se z rubriky Zdravi, mrknout
se s Bizonem do pfirody... Letni Cislo naseho Ctvrtletniku
doslova praska ve Svech ve vsech rubrikach, porad se néco
déje, stale se dozvidame nové véci, udalosti, informace, az
by z toho jednomu Sla hlava kolem. Jesté Ze je Iéto, odpo-
cinku a slastného povalovani cas, od rana do vecera dn
plnych slunecniho jasu kvas, joj! No, na druhé strané — hlav-
né at neuhodi tropy, to by zas az takova vyhra nebyla (pravi
nesnasenlivec vedrovy). Jak se spravné fika — vseho s mirou:
jidla, piti, cestovani, tepla, chladu, desté, sucha, novinek,
zazitk(, povalovani, povalovani, ach, to povalovani...

Tak krasné a vsemi sméry vydarené léto, vazeni pratelé,
at ho prozijete ve zdravi, v klidu a hlavné vesele!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



ZPRAVY Z LORMU

Jak nam pomahaji nasi dobrobézci?

Kdyz jsme se v roce 2014 zapojili mezi charitativni or-
ganizace, za které je mozné bézet vytrvalostni béhy, pfi-
neslo nam to novou formu podpory od nasich pfiznivcu
a darcd. Pfekonat sam sebe a ubéhnout 5 nebo 10 km,
troufnout si na 21,0975 km (pGlmaraton), nebo dokonce na
42,195 km (maraton) je uz poradna vyzva, navic ocenéna
dobrym pocitem, ze nebézim jen pro sebe, ale za dobrou
veéc, v nasem pripadé za hluchoslepé.

Od roku 2014 do roku 2018 se za LORM a hluchoslepé
na starty bézeckych zavodl poradanych organizaci Prague
International Marathon (PIM/RunCzech) postavilo celkem
526 bézcl a podpofili nas za téch 5 let dary v celkové vysi
224 343 korun! Mnozi bézci nezlstali u jednoho béhu,
néktefi zacinali na 5 nebo 10 km a po par letech si troufli
I na pllmaraton nebo cely maraton. A mnozi svym prikla-
dem inspirovali dalsi a pfivedli k nam nové zajemce.

Mezi vSemi bézci mame i tzv. dobrobézce, ktefi si pres
nas zakoupi u organizatora startovni cislo, prisp€ji nam
darem dle svych financnich moznosti, ale navic vytvofi i
bézeckou vyzvu a oslovi své pratele a znamé, aby jejich
béh podpofili finan¢nim darem pro LORM.

V letosnim roce s devitkou na konci mame k 10. kvétnu
uz prihlaseno 233 bézcl a také uz mame nékolik dob-
robézcl, ktefi na darujme.cz zverejnili své bézeckeé vyzvy.
Dovolte, abych vam je blize predstavila, protoze si podle
mne zaslouzi nasi pozornost a velké podékovani.

Prvnim letoSnim dobrobézcem byl Vojtéch Jirousek,
ktery se na nas v lednu obratil sam s napadem, ze by rad
bézel za hluchoslepé prazsky ptlmaraton. Vojta byl upl-
né prvni, komu jsme vytvofili vyzvu na darujme.cz, a pro
LORM ziskal celkem 2 400 K¢! Co tomu predchazelo a
proc si Vojta vybral pravé nas? ,V dubnu 2018, po mnoha
letech bez sportu a jako spravna kancelarska krysa, jsem
mél problémy se zady, byl jsem vécné unaveny, bez nalady
a energie, a navic mi zjistili vysoky cholesterol. Tehdy jsem
si fekl, ze takto to dal nejde. Zacal jsem chodit na kruhové




tréninky, béhat, pridal jsem tréninky na letenskych scho-
dech a svou snahu jsem zakoncil Uspésnym absolvovanim
Predator Race na Klinovci. Nyni, po par tydnech volna,
8 meésicich sportovani a o 16 kg lehdi, jsem pfijal novou
vyzvu — ubéhnout prazsky pilmaraton! Ano, béham te-
prve par mesicl a téch 21 kilometrt bude bolet, ale proto
to Clovék dela, aby prekonal sam sebe. A kdyz jsem na
strankach RunCzech zjistil, ze svym béhem mohu pfispét
lidem, ktefi v bézném zivoté celi denné pro mé naprosto
neuveéritelnym vyzvam, rozhodl jsem se zaregistrovat se
Jjako dobrobézec. Véfim, ze tim oslovim par lidi, ktefi se
rozhodnou hluchoslepé podpofit.” Vice o projektu na htt-
ps://www.darujme.cz/projekt/1201568.

A Vojtova vyzva zanedlouho inspirovala dalsiho bézce,
konkrétné Tomase Cironise. Tomas uz za nas se svym bra-
trem Adamem bézel loni v zafi vecerni 10kilometrovy béh
Prahou a letos se oba bratfi rozhodli ubéhnout prazsky
pUlmaraton. Tomas jako dobrobézec oslovil své pratele
a znamé nasledujici vyzvou: , Hraju florbal, tim bych mél
zacit. Pri florbale dvakrat zasprintujete a jdete na dvé mi-
nuty stfidat. Nic slozitého a to mi vyhovuje. Béham kratke
rovinky — jsem prosté Rovinkar. Jenze ptlmaraton uz neni
jen tak ledajaka rovinka, to uz je docela Streka... Ale je to
nic v porovnani s tim, co museji denné porazet lidé s hlu-
choslepotou. A davam si zavazek navic — pokud nedobéhnu
tuhle trochu delsi rovinku v ¢ase pod 1:59 hod., dorovnam
jesté polovinu vybrané castky. At mam poradnou moti-
vaci!” A jak to celé dopadlo? Tomasovi se podarilo vybrat
222 % cilové Castky, konkrétné 7 760 K. A protoze Tomas
dobéhl do cile v Case 2 hodiny 33 minut, dodrzel své slovo
a vybranou castku dorovnal jesté o 50 %, tj. o 3 880 K¢
na celkovou castku 11 640 KcC! Vice o projektu na https://
www.darujme.cz/projekt/1201633.

Do tretice vseho dobrého — v bfeznu se mi ozval ka-
marad Ondrej Suchanek. Ondra uz za LORM a hluchoslepé
pred lety ubéhl budéjovicky pllmaraton, pak ale do jeho
zivota vstoupila vazna nemoc: , Pred tfemi roky jsem ubehl
| pilmaraton. Pfed dvéma roky ve mné propukla Crohnova
nemoc a dnes neubéhnu skoro nic. Nastésti se mi podafrilo
nemoc dostat pod kontrolu a vracim se k béhani. A proc
zakladam tuto vyzvu? Nemoc mi pomohla si uvédomit,



ze existuji lidé, kteri na tom nejsou se zdravim tak dobre
jako my, a 1 presto umi zit stastny zivot. Pomohlo mi to
co muzeme v zZivoté mit. Proto jsem se rozhodl, ze ubéh-
nu s Crohnem pro hluchoslepé 7. zafi Birell Béh vecerni
Prahou 10 km.” Tato vyzva je az do 7. zari stale aktivni,
a tedy muzete ji podpofit i vy darem nebo jen sdilenim
Ondrovy vyzvy mezi vasimi prateli: https:/www.darujme.
cz/projekt/1201665.

Ale tim nekoncime, pratelé! Pravé dnes jsme zverejnili
ctvrtou vyzvu , Himalajskych gazel”, za kterou stoji nase
byvala kolegyné a v soucasné dobé clenka Dozorci rady
LORM Lenka Veverkova, kterou si mnozi z vas pamatuji pod
prezdivkou ,Veverka”. A co se skryva pod tim originalnim
nazvem? ,Jsme Ctyri holky, které nejradéji travi dovolenou
s batohem na zadech. V zemich blizkych i dalekych, vysoko
v horach i nizko v udolich, s pocitem svobody a domeckem
sbalenym na zadech rady poznavame nové zemé a lidi a
nebojime se zadné vyzvy. Kdo jsme? Gabca, Misa, Bara a
Lenka. Co o nas prozradila Lenka? Gabca je nejlepsi zmrz-
linarka ve Stredoceském kraji, konkrétné v Rozmitalu pod
Tremsinem. Vazné vyrabi zmrzlinu ©. Misa je Uzasna foto-
grafka a cestovatelka, Bara je vasniva bézkarka a zavodnice
télem i dusi. A co Lenka? Ta nas, ostatni gazely, privedla
k napadu podpofit Stafetovym béhem hluchoslepé. Lenka
dfiv pracovala v LORMu jako terénni socialni pracovnice a
vi, Zze zivot hluchoslepych neni peficko. Hluchoslepi musi
kazdy den prekonavat vrcholky mnohem vétsi, nez jsou
ty himalajské...” A proto se ,Himalajské gazely” rozhodly
sestoupit z vysin a ubéhnout 25. cervna 2019 kazda 5 km
ve Stafeté na rovince ve Stromovce (02 Prazska stafeta
4x5 km). Tuto vyzvu mUzete také stale jeSté podpofit da-
rem nebo sdilenim odkazu: https:/www.darujme.cz/pro-
jekt/1201841.

Chtéla bych za nas za vSechny podékovat vsem bézclim,
ktefi pro nas v minulosti bézeli anebo se na néjaky zavod
teprve pripravuji: Smekame pred vasimi vykony a moc si
vazime vasi podpory!!!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.




Oslavte s nami stovku!
Vazeni a mili ¢tenari,

v rukou drzite letni Doteky s porfadovym cislem 99. Ano,
je to tak, to pfisti podzimni Cislo se bude pysnit Cislem 100
a navic uplyne 25 let od vydani prvniho cisla. A to si zaslouzi
oslavu! Uz jsme vas, gratulanty — pravidelné a vérné Ctenare,
pred casem vyzyvali ke spolupraci, ale protoze se oslava jiz
blizi, obracime se na vas znovu s velkou prosbou: Napiste
prosim nasemu oslavenci do konce cervence, co pro vas zna-
mena, ¢im pro vas je, co byste mu radi vinsovali do dalsich
let. Chcete-li mu podékovat, podéekujte, chcete-li ho zmeénit,
zmeénte, jestlize vam svym obsahem nékdy pomohl, inspiroval
vas, ovlivnil, napiste mu to! Kam? Na adresu brno@lorm.cz
nebo nam vas prispévek poslete postou na adresu LORM z.s.,
Zborovska 62, 150 00 Praha 5. VSechny vase clanky zarfadime
do zvlastni pfilohy prfipravené ke stému cislu Ctvrtletniku, ve
kterém si spolu s vami, pamétniky historie, pfipomeneme,
jak Sel s Doteky cas...
Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Okénko do Jihoceského kraje
Vazeni ctenafi, mili Lormaci,

mé posledni setkani s vami, ctenafi Dotekd, bylo pred
necelym rokem. Bylo to v dobé, kdy jsem cast své pracovni
doby venovala depistazi. Ptali jste se mé, co to vlastné zna-
mena, a ja vam slibila odpovéd - tady je.

Slovnik cizich slov uvadi, ze depistaz je vedomé, cilené,
v€asné vyhledavani nemocnych nebo zdroju nemoci v celé
populaci nebo ve vybranych skupinach. A co depistaz zna-
menala pro mne? Jako prvni jsem musela fadné nastudovat
postup z nasich standardud. Nasledné jsem travila hodiny u
pocitace a vytvarela seznamy nemocnic, poliklinik, nezisko-
vek, ocnich a usnich lékard, uradl prace, domovi diichodc
a tak dal a tak dal v celém regionu, kde ,moje” pobocka



pusobi. Dalsi ¢ast prace spocivala v telefonatech za uUcelem
dohodnuti osobni schilizky, coz je také velmi zajimava ¢innost
— nékdy jsem méla problém vilbec zjistit, s kym si tu schiizku
dat ©. Nemocnice maji pracovni pozice nazvané manazerka
spokojenosti pacientli a zaméstnancu, tiskova mluvdi, hlavni
sestra nebo sekretarka reditele — a pokazdé s vami schuzky
domlouva nékdo jiny. Urady prace zase maiji réizné rozdélené
kompetence. Zde jsem o povoleni schiizky musela pozadat
nekdy reditele, nékdy vedouci davek pro zdravotné postizené.
Kdyz jsem se konecné dovolala té spravné osobg, chtélo se
mi kFficet hura! Jen obcas, no... obcas, spise vétsinou, jsem
slysela: ,,Nemame zajem”, ,,Nemame cas”, ,Kdo ze jste?” A
tak jsem vysvétlovala a vysvétlovala: kdo jsme, co vlastné chci,
proc se chci setkat... Pomahalo mi uvadét pfriklady, jak jinde
spoluprace pomaha. Kdyz pracovnice nemocnice ¢i Uradu
souhlasila se schiizkou, zacaly jsme domlouvat termin. Neslo
pouze o to, kdy maji ¢as oni a kdy ja, mélo to dalsi hacek,
napriklad do mésta Strakonice je to z Jindfichova Hradce
pekny kousek a ja tam z casovych duvodu nechtéla jezdit
vickrat: jednou do nemocnice, jednou na Urad prace, jednou
do ruznych organizaci nebo na polikliniku. Bylo tfeba domlu-
vit jeden jediny den, kdy mohou vsichni. Takové domlouvani
zabere velkou spoustu casu!

Pak uz stacilo jen vyrazit. Na zadech batoh plny letaka,
brozurek, mapu meésta, do kterého jedu, pro mne nékdy
uplné ciziho — tak tfeba v Pisku jsem byla po vice jak Ctvrt
stoleti. Taky jsem si s sebou vozila trochu nervozity a strachu.
Na schlizkach musite opravdu védét a znat, chtéji spoustu
informaci o nasi praci, o hluchoslepoté (s byvalou sestfickou
z o¢niho se mi tak uplné nechtélo povidat o ocnich vadach ©),
o kompenzacnich pomuckach, o socialnich davkach, zkratka
o celé problematice — a vérte, je toho hodné! Obcas jsem si
uvedomila, jak je skvélé, Ze svou praci délam pres osm let a
uz néco znam, ale i presto mi nékdy bylo uzko.

Ted uz mam depistaz na néjaky cas za sebou a vy zase
mate aspon priblizné predstavu, co znamena slovo depistaz
Vv praxi.

Jana Radova
terénni socialni pracovnice jizni Cechy
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NAD DOPISY CTENARU

Vzpominka na zimu

Tak tu mame zase zimu a s ni prazské kluby, které nase
terénka Jana Kasparova okoreniuje bud pozvanim milych
hostl s hezkym povidanim v klubovné, anebo se vydavame
za zajimavymi historickymi pamatkami. Tentokrat jsme se
vypravili do Colloredo-Mansfeldského palace. A ja bych se
s vami chtéla podélit o dva krasné zazitky. Jednim byla sa-
motna prohlidka palace a druhym zazitkem bylo prekvapeni,
o které se postarala Eva Drozdova. No posudte sami.

Eva hned pfi pfichodu do prujezdu palace ,,vykfikovala“:
.Tamhle v tom okné ve tretim patre jsem bydlela. A tady
v tom malém bydlela matka Bary Basikové. A taky sem kdysi
chodival za svym strycem Ludék Munzar,” dodala. V roce
2006 musela Eva palac opustit, dostala nahradni byt. UpIné
jsem ji vsak vidéla jako elegantni pani hrabénku, byt bydlela
v nékdejsim bytecku pro sluzebnictvo.

Rekonstrukce palace je postupna, zatim je dokoncena ve
druhém patre a tyto prostory slouzi jako galerie. V prvnim
patie bydlela a spolecensky Zivot vedla hrabata. Udajné tam
byl na plese i Mozart. Plesy byly velkolepé. Baly se porada-
ly v benatském stylu, tedy s bohatymi rébami a maskami.
Tento sal byl nejvétsim salem v tehdejsi Praze, jeSté dnes
velice krasny, dokonce s puvodni stropni malbou starou uz
300 let. Béhem totality zde sidlila Ceskoslovenska akademie
véd a pamétnice Eva potvrdila, ze v tomhle velkém kras-
ném sale byly silné police a spousta Sanonu a svazk( knih.
Prostory slouzily jako archiv. Diky tomu se vse dochovalo,
nic se nebouralo.

Krasna byla slechticka loznice s vyhledem na Karldv most.
Tam se natacely scény z dvoudilného filmu Marie Terezie a
udajné v téchto prostorach se tocil i film Amadeus.

V kazdé mistnosti byla kachlova kamna. Stény zdobily
gobeliny a imitace mramoru, jak se sluselo na barokni styl.
V nasi zemi se mramor netézil, proto femeslnici museli vy-
rabét imitaci ze sadry, do které primichavali barvu, pak vse
vyhladili. Od opravdového mramoru byla k nepoznani.

Nyni restauratofi provadéji sondaze stén a pfripravuji



material pro rekonstrukci celého prvniho patra. Méli jsme
Stésti, ze jsme jeste prohlidku stihli.

Nase spolecna setkani koncivaji tradicné obcerstvenim.
Ale dnes se neslo v Uplné jiné atmosfére. Dnes bylo Valentyna,
a tak jsme se i s pani hrabénkou Evou © odebrali do kavar-
ny s patficnym nazvem Cervena zidle. A Ze to bylo posezeni
vskutku prijemné, nemusim ani dodavat.

Vaclava Turkova
Ozivené vzpominky

Na klub jsem tentokrat Sla obzvlast rada. Vzdyt v Collore-
do-Mansfeldském palaci jsem bydlela! Bydleli jsme ve tretim
patre, kam vedly nepohodiné vysoké schody. Byly pavodné
urcené pro sluzebnictvo. Do prvniho a druhého patra vedly
také Siroké kamenné schody, ale ty byly nizké, urcené pro
bohaté. Bydleli jsme v jednom ze sloucenych bytu, ktery
predstavoval kuchyn a jednu velkou mistnost, kterou jsme
rozdelili na dvé mensi. Méli jsme vlastni WC, v kuchyni voda
byla, ale koupelnu jsme neméli.

Pfi navstéve palace se mi vybavila uz skoro zapomenuta
vzpominka na nasi soukromou prohlidku sklepu, ke které
nas vyzval nas syn. Sklep pusobil jako neuvéritelné velké
bludisté. Mnohé chodby byly slepé, koncily drevénym zata-
rasem. S sebou na prohlidku jsme si vzali provazek, abychom
nezabloudili. V roce 2002 sklep velmi ponicila povoden a
stal se hrobem pro spoustu mysi. Rada jsem vésela pradlo
na pude, ktera byla obrovska. Cast pidy byla krasné cista,
ale druhou cast pouzivali holubi.

Pri svém zkoumani domu jsem se dostala na balkon ve své
dobé nejvétsiho tanecniho salu, ktery byl krasny a pohled na
ten prostor byl monumentalni. Byl tam nadherny malovany
strop, zel Spinavy od letajicich holub(, a sal se pouzival jako
archiv Ceskoslovenské akademie ved. Bylo mi to lito.

Naproti ve dvore ve druhém patre jsem vidéla okna stryce
herce Ludka Munzara. Ten jeho stryc mé jednou pozval na
navstévu. Mél vétsi byt nez ja, 3+1, krasné velké mistnosti
zarizené kvalitnim starozitnym nabytkem. Mél zalibu v kras-
nych vazach, i lampy mé zaujaly. Po jeho smrti si vSechno
odvez| jeho synovec.

11
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Drive za totality jsme jako sousedi drzeli prfi sobé, védéli
Jjsme navzajem o svych zivotnich osudech. Po revoluci se vsak
vztahy zménily.

V roce 2006 jsme se museli vsichni vystéhovat do na-
hradnich bytd. Bylo mi tehdy moc smutno. Velice rada vzpo-
minam na to, jak srdecné se se mnou rozloucila i maminka
Bary Basikove.

V centru jsem bydlela moc rada. VSechny obchody jsme
méli po ruce, chodivala jsem tam spolu s manzelem. Zvlast
vzpominam na obchod , Lahudky”, kde jsme casto nakupo-
vali. Dnes se sem rada vracim, ale bydlet bych zde nechtéla.
Kramky zmizely a pfibylo mnoho turista.

Eva Drozdova

Trapasky
Mili ctenari,

kdyz jsem si v tom nasem pekném casopise ,, Doteky”
precetla legracni povidku od pani Zdenky Hrtusové, ve které
popisuje veselé zazitky se svym vodicim psem Sonikem, do-
stala jsem chut napsat, ze i ja jsem takové Usmévné trapasky
zazila a zazivam.

Moje pritelkyne Jana meéla, tak jako ja, chlupace z psiho
utulku. Ja cernou fenecku Majdu, ona hnédého pejska Ta-
pika. Takovym pejskim se fika ,poulicni smés”, ale jsou to
opravdovi kamaradi. Jana byla proti mné ve vyhodé, protoze
dobre vidéla a slysela. Ja se sluchadly a bilou holi, ale kama-
radstvi na jednicku!

Chodily jsme denné na dlouhé prochazky, nejradé€ji ko-
lem zahradek. Jednou mé zaujal takovy zajimavy zahonek.
.Jano, co to kvete na tom zahonku za Uzasné kytky?” Jana
se rozesmala: ,, Ten tvuj kvétinovy zahonek je déda ve straka-
tych trenyrkach. Zvelebuje zahon a ma proti nam vystrcené
pozadi!” Déda, vyruseny nasim smichem, pfisel k plotu a
nakonec se zasmal s nami.

Za néjaky cas jsem jela trolejbusem a slysim muzsky hlas:
»Pani, pamatujete si mé?” Honem jsem patrala v paméti, kde
jsem ten hlas slysela, protoze na zrak se spolehnout nemo-



hu. Ne a ne si vzpomenout, kdyz tu muzsky hlas zahlaholil:
,Jo, mila pani, kdybych vam ukazal trenyrky, hned byste mée
poznala!”

Pavla Sykackova

s

SPLNENE PRANI

Neni prani jako prani

Je zabavné sledovat vyvoj pozadavk( u jednotlivych vé-
kovych skupin jedincl. Dité rado tzv. tvrdoné, coz zname-
na hracky, knizky a jiné technické vymozenosti. Hlavné ne
proboha méekkouse, coz je zas hromada néjakého obleceni.
Ja jsem ted' ve fazi, kdy jsem za mékkouse rada. Potési mé
ponozky, hromada ponozek a podobnych praktickych dart.
A pak uz si cloveék preje jen takové ty virtualni dary typu ,,chci
svaty klid”. Prosté takové dary, které se uplné koupit nedaiji.

Ano, po obdrzeni mailu s obsahem ,,prejte si zazitek” jsem
premyslela dlouze, co by to tak mohlo byt. A ano, zvitézil
tanec. Vzdycky jsem rada tancila a doufala jsem, ze budu mit
| partnera nejen zivotniho, ale i tanecniho. No, nohy ma, ale
drevéné, takze musim hledat pfrilezitost k tanci jinde. Proto
prani znélo: zatancit si s profesionalem, a to tango.

S divkami z Graylingu jsme se sesly v Karliné v malém
tane¢nim studiu, kde se meé ujal tanec¢nik Michal. Byla jsem
rada, ze byl velmi empaticky, popovidal si se mnou i o roz-
dilech tanga, co se od n¢j ocekava a jednoduché zaklady.
Byla to velice prijemna hodina. Musim fict, ze jsou to presné
ty okamziky, kdy zena musi poslouchat na slovo a nesmi se
s tanecnim partnerem pretahovat, aby byla vedena a bylo
pro ni prekvapenim, jaky krok bude nasledovat a jaka otocka
bude poté.

Zkratka a dobre, naramné jsem si to uzila! Moc timto chci
podékovat za moznost (si) takovou chvilku zazit.

Preji jen prijemné protancené dny, 1 kdyby jen v duchu...

Lenka Krepinska
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Splnéna prani z pohledu Graylingu

Desaté prani

Zacatkem brezna jsme splnili desaté prani v ramci oslav
vyroci 25 let agentury Grayling na ceském trhu. Pani Alena
Valkova z Brna touzila absolvovat kurz svého milovaného
palickovani. Kontaktovali jsme proto jeji oblibenou lektorku,
pani Lenkou Malatovou, ktera vede svoje lekce v brnénskych
Luzankach. Pani Alena trpi od narozeni hluchotou, pred
15 lety se ji ke komplikacim navic pridal Sedy a zeleny zakal.
Presto zUistava zcela sobéstacna a vyborneé komunikuje. Mimo
jiné sama vyucuje znakovy jazyk na nékolika pracovistich v
Brné. Zkusit si pro zménu pozici zaka na lekci palickované
krajky ji tak necinilo zadné vétsi problémy.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/prvni_desitka z 25 prani_
uspesne_splnena

Jedenacté prani

Pozitivni koucink byl splnénym jedenactym pranim. Zis-
kat pozitivni nahled na zivotni situaci bylo pfanim pani J.,
klientky LORMu, kterou vzhledem k povaze prani ponecha-
me v anonymité. Pani J. je ve svém veku 43 let slabozraka
a nedoslychava. Sluch ji kompenzuji dvé naslouchadla. I diky
tomu dokaze verbalné komunikovat. ,Prala bych si naucit
se myslet pozitivné a brat zivot s nadhledem,” svéfila se
pani J. se svym pranim. Domluvili jsme proto hodinové
sezeni v koucovacim centru a dékujeme pani psycholozce

a koucce Jané Wiesner, ze své sluzby poskytla bezplatné.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/pozitivni_koucink splnenym
jedenactym_pranim

Dvanacté prani

Splnit dvanacté prani jsme jeli k Cerné Madoné do kostela
minoritd, aby se tam témeér devadesatileta pani Marie moh-
la po mnoha letech opét pomodlit. Pani Marie zije v domé
s pecovatelskou sluzbou v Brné a kvili svému zrakovému i
sluchovému postizeni se uz nékolik let nedostala do mésta,
protoze nema nikoho, kdo by ji doprovodil. Jejim pranim bylo
navstivit kostel minorit( v historickém centru Brna, kam se



dfive chodila kazdy tyden divat na Cernou Madonu. | kdy?
je pani Marii uz 89 let a nedavno prodélala mrtvici, je ne-
uveritelné vitalni a hlavné nas odzbrojila svym specifickym
humorem a vypravénim o zivoté. BEhem spolecné stravenych
hodin jsme se s ni velmi sblizily a o to emotivnéjsi bylo na-

sledné louceni, které se neobeslo bez slz.

Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/splnit_dvanacte_prani_jsme_je-
li_k _cerne_madone_do_kostela_minoritu_aby se tam temer devadesatile-
ta_pani_marie_mohla_po_mnoha_letech_opet_pomodlit?fbclid=IwAR2jOa-
s3y3slslfOSvQWZYMsploeHxnZCa4UFycqleqCQ6sXOyMpNMDTISI

Trinacté prani

Trinactym pranim, které patfilo pani Milené ze Zlivi, byla
prohlidka Narodniho divadla. Pani Milena si vzdy touzila pro-
jit a prohlédnout interiéry Narodniho divadla. | pres tézkou
slabozrakost a lehkou nedoslychavost je to velmi cila dama.
Do Prahy pficestovala spolecné s manzelem, ktery ji délal
pravodce, a nam uz pfi setkani na nadrazi bylo jasné, Ze to
bude prijemné straveny den, protoze oba byli nesmirné mili.
V Narodnim divadle na nas cekala vstficna pani privodkyné,
ktera o historii i soucasnosti divadla védéla snad uplné vse
a ochotné zodpovidala veskeré zvidavé dotazy. Na pamat-
ku jsme pak od pani Mileny dostali vlastnoru¢né vyrobeny
darek, ktery nam ted zdobi kancelar Graylingu. Dékujeme
pani Sylvané Soleové z Narodniho divadla, Ze umoznila pani
Milené specialni privatni prohlidku, aby si mohla své prani
nalezité uzit a citit se jedinecné.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/trinactym _pranim_byla proh-
lidka_narodniho_divadla

Ctrnacté prani

Za Ctrnactym pranim jsme se vydali do Hradce Kralové,
kam za ndmi z nedaleké obce dorazila pani Zaneta, aby si spl-
nila svj velky sen naucit se tancit. Doprovazela ji dcera Jana,
ktera svoji mamince pomaha komunikovat s okolim. | pres
zrakové a sluchové postizeni si pani Zaneta udrzuje neuvéfi-
telnou jiskru a velky elan do zivota. Lekci tance absolvovala
s profesionalnim tanecnikem a zaroven majitelem tanecniho
klubu TAK DANCE KROK Tomasem Chmelem. BEhem pfijem-
ného dopoledne si pani Zaneta vyzkousela zaklady nékolika
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svétovych tancd, jako jsou cha-cha, waltz a samba. Objevila
pfi tom svuj skryty talent na latinskoamerické tance a samba
se stala jejim jasnym favoritem.

Radi bychom podékovali panu Tomasi Chmelovi z tanecni
$koly TAK DANCE KROK, ktery se pani Zanety osobné ujal a

zprostredkoval celou tanecni lekci zdarma.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/s_ctrnactym_pranim_se_opet_
tancilo

Patnacté prani

V poradi patnacté prani jsme plnili na Zeleny ctvrtek.
Dvaasedesatileta pani Anna, ktera si prala navstivit katedralu
sv. Vita, je slabozraka a slysi pomoci sluchadel. Je takeé silné
katolicky zalozena a navstévy kostelu jsou jejim celozivotnim
konickem. Aby si mohla pani Anna prohlédnout nejvyznam-
ského hradu, musela absolvovat tfihodinovou cestu vlakem az
z Jindfichova Hradce. V Graylingu jsme se ujali organizacnich
zalezitosti, zafidili listky a sympatickou pravodkyni.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/patnacte _splnene _prani_veli-
konocni_vylet_do_svatovitske_katedraly

Sestnacté prani

Za dalsim pranim, v poradi Sestnactym, jsme se vydali do
Olomouce za pani Janou, ktera si prala navstivit své rodné
meésto Vsetin. Od détstvi zije s kompletni slepotou a slucho-
vou vadou, se kterou ji pomaha sluchadlo a s orientaci v
prostoru ji pomaha asistencni pes Arty. BEhem spolecného
dne jsme navstivili jeji oblibena mista v malebném Valassku.
Velkou radost méla pani Jana, kdyz si mohla vyzkouset,
Jak zni valasské pastevské zvony, které se dfive na Moravé
pouzivaly. Pfi svych cestach totiz u sebe nosi diktafon, na
ktery si nahrava zvuky kostelnich zvond. To ji pomaha lépe
si uchovat vzpominky na navstivena mista, podobné jako

lidem slouzi fotografie.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/sestnactym_pranim_byl vy-
let_do_rodneho_mesta

Sedmnacté prani
V predposledni dubnovy den jsme splnili sedmnacté prani,



tentokrat panu Miloslavovi z Ceskych Budé&jovic. Pan Milo-
slav, ktery je nyni zrakove i sluchové postizeny, pfed zhruba
40 lety montoval ve Skodovce legendarni ,,embécka” nebo
~stodvacitky”. Cilem nasi cesty proto byla Mlada Boleslav,
kde jsme zavzpominali na Miloslavova léta stravena u této

nejvetsi ceské automobilky.
Zdroj: https://www.grayling.com/cz/cs/news/za_sedmnactym_splnenym _
pranim_z_budejovic_do_boleslavi

MISTO MEHO SRDCE
Everest aneb hora plna turisti (3. cast)

Za dva roky nato jsem se do Nepalu vratila a tentokrat
se vydala na nejznamejsi trek smérem Mt. Everest a jezero
Gokyo. Jeho popularita ma za nasledek témér davy turistd,
které se na cestach pohybuji. Zaroven je zvySovana kvalita
poskytovaného ubytovani a s tim spojeny narust ceny.

Trek je vyjimecny z nékolika diivodd. Na zacatek treku je
nutné preletét malym letadlem z Kathmandu do vesnice Luk-
draha je velmi kratka, na jednom konci je hluboka propast, na
druhém stoupajici kopec. Vétsina treku je v nadmorské vysce
nad 4 000 m n. m. Pokud ma clovék stésti na pocasi, spatfi
na zavér nejvyssi horu svéta Mt. Everest (tibetsky DZomo-
langma, nepalsky Sagarmatha) vysokou 8 848 metrl. Trek,
ktery jsme sli, konci pod touto horou v zakladnim tabore ve
vyse 5300 m n. m. Dale uz smi jen horolezci.

Dlouho jsem si fikala, ze je to jen hora, tak co tam vsechny
tahne? Ale jakmile jsem stala na vrcholku protéjsiho kopce,
témer ve vysce 5 600 m n. m. na vyhlidce zvané Kalapathar,
a primo proti sobé vidéla typicky jehlanovy tvar hory, byla
jsem dojata, prekvapena jeji nadherou a mohutnosti a na-
prosto ohromena celou scenérii.

Je pravdou, Ze trek je plny turistl. Opravdu to chvilemi
vypada jako cesta na Petfin v letni sezéné. Samotna hora
se stava objektem tisict horolezcU, vice ¢i méné zkusenych,
ktefi touzi vystoupat na nejvyssi vrchol svéta. Za tisice dolaru
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zkusSeni Serpové , vytahnou” na vrchol témér kazdého. Nepal
se ted'sice snazi néjakym zpUlsobem limitovat, kdo se na horu
muze pokusit vystoupat, ale stale to neni dostatecné. Hora
se potyka s obrovskym mnozstvim odpadkd, na jejich svazich
Jjsou stale ponechani ti, ktefi na hore zahynou, a zakladni ta-
bor vypada jako jedna velka vesnice. Bez pomoci nepalskych
nosicl a zkusenych nepalskych horskych vidcu by velka cast
lidi na vrchol nedosla. Proto je pro vétsinu skutecnych pro-
fesionalnich horolezcll Mt. Everest jiz hora nepfilis zajimava
a casto humbuk kolem ni kritizuji.

My jsme béhem celého treku neméli prilis Stésti na pocasi.
Jasno byvalo jen nékolik hodin rano, ale tento den se obloha
otevrela a po celou dobu stoupani byla jasné modra a my
si mohli uzit vyhled na tuto majestatni horu. Rano jsme vy-
chazeli jesté za tmy, pod nohama nam krupala zmrzla zem,
bilé hory jako by zafily a ukazovaly nam cestu. Na vyhlidku
Kalapathar jsme dosli az kolem poledne, kdy uz vétsina tu-
ristl sesla zpét dold. V tichosti a Uplné sami, jen za zvuku
vanouciho vétru a naseho zrychleného dechu, jsme uzivali
zaslouzeny odpocinek s jednim z nejkrasnéjSich vyhled
svéta. Hora se tycila proti nam. Byla ohromna. Pfedni sténa
jehlanu méla tmavou, témér Cernou barvu, z kazdé strany ji
obklopovaly desitky dalSich zasnézenych hor a na jejim vr-
cholu val snih, ktery vypadal jak maly oblacek odpocivajici
na vrcholu hory. | kdyz se nam nechtélo, museli jsme se
s Mt. Everestem rozloucit a sejit zpét dolu.

Tentokrat jsme na treku nezazili jen bezstarostné dny.
Pocitili jsme vySkovou nemoc na vlastni kdzi. Jednoho rana
mi nebylo pfili dobie. Rikala jsem si, Ze to bude reakce na
mistni jidlo. Navic jsme dodrzovali vsechna pravidla pro vy-
stupy v téchto nadmorskych vyskach, tak co by se mohlo
stat? Neméla jsem hlad, nebylo mi dobfe od zaludku, dychalo
se mi hur nez doposud, ale hlava bolela normalné. Rika se
totiz, ze pri vyskové nemoci hlava boli jinak, tak néjak ze-
zadu. Prestoze jsme vedeli, jaké jsou vsechny priznaky, neni
jednoduché zacatky nemoci rozpoznat a odlisit od béznych
nevolnosti a bolesti hlavy. Nejtézsi je ale fict si stop, muj vylet
tady kondi, a v€as se vratit do nizsich poloh, aby mozek dostal
svuj prisun kysliku. Ja jesté zkusila pokracovat dal. Jakmile
jsme ale vystoupali vys, zacala jsem byt malatna, motala se



mi hlava a méla jsem pocit, ze ztracim rovnovahu. V tu chvili
mi doslo, Ze at je to cokoliv, neni radno nic podcenit. Vratili
jsme se zpét na chatu. Tam mi poskytl vzacné rady majitel
chaty, Nepalec - silna cesnekova polévka, zabalit se do tepla
(hlavné hlavu), pit, pit, pit a spat. Vzala jsem si radéji i nase
~zapadacké” Iéky — Diluran a Brufen a bez odmlouvani zalezla
do spacaku v pérove bundg, cepici i rukavicich. Prestoze jsem
byla hodné unavena a hlava bolela, nemohla jsem usnout.
Pozorovala jsem oknem obrovského jaka, ktery odpocival za
chalupou a viibec mu nevadilo, ze na néj snézi, ze mrzne, az
prasti... S myslenkou na to, jestli mu chudakovi neni zima,
jsem usnula a spala snad 14 hodin. Kdyz jsem se probudila,
jak byl stale tam, kde predtim. Venku uz nesnézilo a mé uz
hlava nebolela.

A také mi dodala elanu vzpominka, ze jsme na tomto
treku splnili prani dcery nacelnika krkonosské horskeé sluzby,
ktery necekané v roce 2017 zemfel. Ceskou vlajku s jeho jmé-
nem jsme celou dobu nesli v batohu a nechali ji na vrcholu
Kalapataru, aby duse nacelnika horské sluzby méla alespon
symbolicky vyhled na nejvyssi horu svéta. Nasadila jsem
batoh a vydali jsme se na cestu. Doufala jsem a véfila, ze se
to za par vyskovych metrli nevrati a mdj pobyt ve vysokych
horach neskonci. Neskoncil, uzila jsem si vysoké hory az do
posledniho okamziku. Podchytila jsem to nastésti v€as a moh-
li sme pokracovat dal. A jak fikaji svetoznami horolezci: , Je
normalni horskou nemoc dostat. Neni normalni na ni umfit.”
Jednu lodge (chatu), ve které jsme bydleli, vlastnil nepalsky
nosic, ktery byl na vrcholu Everestu 18x. Prohlasil, ze uz tam
byl tolikrat, Ze uz to nema zapotrebi. Moc tézka prace. Né-
kdo chodi do prace do tovarny, nékdo na vrchol Everestu ©.
Vsichni tito ,,pracanti” maji mdj obrovsky obdiv. Je to pro né
samozrejme vyborné placena prace, ovsem narocna a velmi
nebezpecna. Casto netdhnou jen batohy svych klientd, ale i
samotné klienty.

| pfesto vSechno ma pro spoustu Nepalcl tato i jiné hory
stale duchovni vyznam. Klidna povaha Nepalcu a respekt ke
vsemu zivéemu podle mého souvisi s magickou silou téchto
hor a nelehkého zivota v jejich okoli. Priroda je stale mocna.

Par Udaju na zavér: Pocet naslapanych kilometrt 175,
vystoupanych 8 521 vyskovych metr, stejny pocet sestoup-
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lych. Celkovy pocet dni na treku 20. Jen pro predstavu —
v nejvyssich nadmorskych vyskach jsme sli 2,5 km 4 hodiny.
Tak moc cloveka zpomali vysokohorsky vzduch chudy na
kyslik. Bez nosicll a priivodct jsem si nesla svilj batoh o vaze
12 az 15 kg. Pocet kilogramu snédené ryze? Desitky. Pocet
dnu, kdy jsem si fikala, ze tuhle namahu nemam zapotrebi
— 0. PocCet dnu plnych zazitk( a vyzev — vSechny.
Co vam budu povidat... Uz se téSim na dalsi vylet do
Himalaje!
Lenka Veverkova

Mym srdcem je Valassko

Narodila jsem se ve Studénce, je to také rodiste kardinala
FrantiSka Tomaska. Moje maminka byla rozena Tomaskova,
méli jsme asi prapredky spole¢né. Muj manzel je z Kozlan,
z Hané. Chci tedy Uvodem fici, ze Studénku i Kozlany jsme
milovali, ale po svatbé jsem se chtéla vratit na Valassko, i
kdyz jsem zde zazila nejtézsi dobu mého zivota.

Kdyz jsem byla mala, tatinek jako prodavac byl pozadan,
aby na Valassku otevrel ,,Budoucnost”, tedy obchod s potra-
vinami. V Zubfi u Roznova pod Radhostém mu pronajali byt
s malym kramkem. Tatinka si zakaznici oblibili, prechazeli od
soukromnikt do Budoucnosti, které fikali konzum. Dochazeli
z velké vzdalenosti, na zadech nosili tezké nakupy.

Byl to chudy kraj, Valasi dreli na kamenitych polickach,
privydélavali si pletenim prouténych metel, sbérem boravek
(fikali hafér) a hlavné zuberskou vysivkou, ktera je proslavila!
Také zuberska hazena je znama, vsichni jsme ji hrali a vnucka
hraje dodnes.

Za druhé svétové valky Valasi bojovali proti okupaci. Ta-
tinek samozrejmé byl zapojen do odboje a s mnoha dalsimi
byl zatcen. Tri a pal roku trpéli zubersti vézni v koncentrac-
nich taborech. Nasi pribuzni ze Studénky (tedy ze Sudet)
nepotrebovali propustky a dokazali se k véznicim dostat, a
kdyz se vézni dostali na praci do terénu, pasovali jim jidlo.
V Zubfi radilo gestapo dal, nas byt casto i v noci prehazelo,
stale hledalo partyzany. Na lipé svobody poveésili partyzana
Vaclava Prochazku, ovsem my jsme védéli, ze to byl turista.



Konfident gestapa se vydaval za partyzana u Holisu a dostal
chleba. Prijel i K. H. Frank, vSsechny hochy a muze zavreli na
cely den do skoly, Holistv statek vecer vypalili, pana Holise
odvezli na popravu. Po valce jsme si prohlizeli partyzanské
bunkry, ve kterych partyzani prezili.

K témto hriiznym vzpominkam se radi i ty milé na détstvi
u reky Becvy, v lesich Radhostskych Beskyd a hlavné na pra-
telstvi s valasskymi décky a ogary (kdyz v koc¢arku mimino
nebylo ani v modrém ani v rizovém, a kamaradka informo-
vala, Ze ma décko, bylo jasné, Ze to neni ogar).

Valassko bylo a je mistem mého srdce, miluji ho také moje
déti a vnoucata, ba velmi si je oblibili i hanacti rodice mého
manzela, které jsme si do druzstevniho bytu pristéhovali.
Bydlim jiz témér 60 let v Roznové pod Radhostém a pres-
to, Zze je mi lito, ze to jiz neni lazenské meésto, klima zUstalo
zdravé a jsme pysni na nase Valasské muzeum v pfirode, Jur-
kovicovu rozhlednu a celé okoli! Vzdy jsem rada, kdyZz mohu
navstévu nasim Valasskem provazet, tfeba i v zimeé na lyzich!
Ob¢as prijedou pratelé z Francie, Spanélska, Némecka apod.
a vsichni tvrdi, ze museji prijet znovu!

Sylvie Hegrova

ROZHOVOR

Prirodni ukaz

Uz jste nékdy slyseli o prirodnim tGkazu v souvislosti s na-
sim bliznim? Pokud ne, rada vas s jednim seznamim. Se
Sylvii Hegrovou z Roznova pod Radhostém jsme se setka-
ly — kde jinde nez na lormackém pobytu. Nejprve jsem
se domnivala, Ze doslo k neporozuméni stran nasich po-
Zadavkd na pruvodce, rok narozeni byl prece jen o par
cisel nize nez ten muaj. Nasledné jsem nevérila viastnim
oCim — ach jo, kam se na Sylvii hrabu, nejednou jsem si
povzdechla, a nebyla jsem zdaleka sama! Brzy mi ovsem
doslo, Ze jsem se potkala s pfirodnim ukazem, a uklidnila
se. Holt ne kazdému je dano byt majitelem osmi krizka
a pritom hopkat zivotem s prehledem a lehkosti, svézeji
nez generace o polovinu mladsi. Rika, Ze je staromddni,
mladé obdivuje, ale sama vse déla po staru. No... ©
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Sylvie, prozrad nam — jak ses dozvédéla o LORMu?

Hieronymus Lorm mne velmi zaujal — narodil se v Miku-
lové jako syn vazeného Zidovského obchodnika a dokazal
neuvéfitelné véci, prestoze osud byl k nému kruty! Cetla
jsem jeho Der Grundlose Optimismus, coz psal jiz jako hlu-
choslepy v Némecku, od roku 1892 Zil u syna v Brné, kde
také zemrel. Mam mezi zrakoveé postizenymi lidmi mnoho
pratel, mezi né patfi také Vitézslav Kryl z Havifova. Je uz
radu let klientem LORMu, a kdyz mé pozadal o doprovod
na vas pobyt, rada jsem prijala.

Cim t& LORM oslovil, Ze ses rozhodla pro spolupréci?
Obdivuji vasi vzdy vynikajici organizaci a zajimavé pro-
gramy!

Na jaké pozici nasi organizaci pomahas?
Jako priivodce — dobrovolnik.

Pracovala jsi nékdy dFfive pro zdravotné postizené?

V roce 1995 jsem ziskala odbornost socialneé pravniho
poradce, v roce 1996 instruktora prostorové orientace a
samostatného pohybu. Pomahala jsem zdravotné posti-
zenym obstarat prikazy ZTP a ZTP/P, pomcky (i dvojkola
a auta, upravy bytl), na rekondi¢nich pobytech jsem or-
ganizovala program a cvicila samostatnost, chlzi s bilou
holi apod. Ovsem rada jsem byla pravodkyni i mladsim na
lyzarskych pobytech — v Jizerskych horach jsme ,,bojovali”
na bézkach, na Vysociné i na sjezdovkach.

Nesmirné se mi libilo také na vodé — na nafukovaci kanoi
jsem dvakrat sjizdéla Vltavu s Annou Proskovou z Karviné.
S TANDEMem Brno jsem jezdila jako pruvodkyné na lyze i
vodu, byvalo nas 20 az 30, tedy tfeba 13 dvojmistnych ka-
noi a k tomu raft. Mam mezi handicapovanymi lidmi, kteri
casto prlvodce potrebuji, mnoho pratel. Pracuji hlavné se
vsetinskou a karvinskou pobockou SONS, ale pracovala jsem
I s Hradcem Kralové, Novym Jicinem a casto s Havifovem.

Prameni tvoje potreba pomahat druhym lidem v détstvi?
Moje maminka meéla problémy se zrakem — to mne pfi-
vedlo k praci s nevidomymi a slabozrakymi.



Jaké jsou tvé zajmy, zaliby?
Turistika, lyzovani, plavani, zkratka pohybové aktivity.

Predstav si, Ze bys mohla mit jediné prani, které se ti spl-
ni — jak by znélo?
Urcité vylepseni zdravotnich problémd vsem!

Tvé Zivotni krédo?

Slavné lidi obdivujeme a jsme na né velmi hrdi, vsichni
ostatni by se méli chovat tak, aby se za né nikdy nikdo
nemusel stydét.

Sylvie, mockrat dékuji za rozhovor. Obdivuji, smekam a
preji tobé a nam vsem spoustu dalsich setkani (nejen)
v LORMu!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

PRAVNI PORADNA

Maximalni vyse prispévku na péci se v roce
2019 zvysi az na 19 200 korun

Situace, kdy clovék neni kvili Spatnému zdravotnimu
stavu schopen samostatné vykonavat zakladni Zivotni
potreby, vyzaduje péci druhych osob. Ty pak maji za svou
pomoc narok na takzvany prispévek na péci, jehoz vyse
zavisi na stupni zavislosti osoby, o niz je tfeba se postarat.
Pecujici osoby mohou starost o blizkou osobu i upred-
nostnit pred zameéstnanim, o roky potfebné pro pfiznani
duchodu vsak nepfijdou.

Péce 0 osobu blizkou se nejcastéji tyka takzvané send-
vicové generace, konkrétné lidi, ktefi jesté neprestali pe-
covat o nezaopatrené déti a zaroven jim pribyla starost
o starnouci a stale méné samostatné rodice.
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KDO JE OSOBA BLIZKA?

Za osobu blizkou se v zasadé povazuje rodinny pfislus-
nik. Toho zakon o dlichodovém pojisténi vymezuje jako:
e Manzela nebo manzelku
e Dité vlastni, osvojené | prevzaté do trvalé péce
* Sourozence
e Zeté a snachu

Spolecnou domacnost vsak mohou tvorit také lidé, kteri
spolu prokazatelné trvale ziji a spolecné uhrazuji naklady
na své potreby a domacnost. V tomto pfipadé nehraje
pribuzensky vztah zadnou roli.

PRISPEVEK NA PECI

Pokud se lidé rozhodnou pecovat o osobu, ktera se kvl
svému zdravotnimu stavu stala nesamostatnou, méli by se
obréatit na Ufad prace a zazadat o pfispévek na péci. Urad
nasledné posoudi zdravotni stav osoby a urci stupen za-
vislosti, kterému odpovida.

Prispévek na péci o osobu blizkou je suma, ktera je urce-
na k Uhradé za pomoc, kterou mize poskytovat pribuzny,
osoba blizkd nebo poskytovatel socialnich sluzeb. Castka
muze pokryt vydaje také za vyuzivani sluzeb détského
domova ci specialniho lizkového zdravotnického zafizeni
hospicového typu.

Tento prispévek je urcen tém lidem, ktefi se v dusledku
svého zdravotniho stavu neobejdou bez pomoci jiné osoby.
Nezvladaji totiz plnit zakladni zivotni potreby, konkrétné
se jedna o:

e Mobilitu — vstavani a ulehani do postele, usedani a chizi

e Orientaci — pomoci zraku a sluchu

e Komunikaci — pomoci feci a pisma

e Stravovani — schopnost se najist a napit, dodrzovat
dietni rezim

e Oblékani a obouvani — samostatnost pfi ¢innosti, vybi-
rani vhodného obleceni a obuvi

e Télesnou hygienu —vykonavani zakladni osobni hygieny

(myti rukou, cisténi zubu, sprchovani...)

e Vykon fyziologické potfeby — dochazeni na toaletu,
vyprazdnovani se, hygienu s touto cinnosti spojenou
e Pé&cCi o zdravi — brani 1€k, pichani inzulinu, méreni tlaku



e Osobni aktivity — socialni kontakty, hrani si s détmi...
e PéCi o domacnost — nakupovani jidla a zakladnich do-
macich potreb, nakladani s penézi apod.

PRISPEVEK NA PECI PODLE STUPNE ZAVISLOSTI
Pfispévek na péci se pohybuje v rozmezi od 880 do

13 200 korun. Jeho vyse je zavisla na stupni zavislosti dané

osoby. Ty jsou definovany celkem ctyfi:

* |. Lehka - tyka se dospélych osob, které nedokazi vyko-
nat 3 az 4 zivotni potreby, nebo déti, které nezvladaji
plnéni 3 zivotnich potreb

e |l. Stredné tézka — jedna se o dospélé osoby, které sa-
mostatné neplni 5 az 6 potreb, a déti, které jich nejsou
schopné provadét 4 az 5

e |ll. Tézka — dospeli, ktefi potrebuji pomoci se 7 az 8
kazdodennimi potfebami, a déti, které jich samostatnée
neprovadi 6 az 7

* IV. Uplna — osoby starsi 18 let, které sami nezvladaji
vykonavat 9 az 10 kazdodennich potreb, a déti, které
jich nezvladaji 8 az 10. Vesmeés se jedna o mentalné Ci
fyzicky postizené jedince.

VYSE PRISPEVKU

Osoby starsi osmnacti let maji v soucasné dobé narok na
mésicni sumu podle jejich stupné zavislosti:

e Dospélé osoby s prvnim stupném zavislosti — 880 K¢

e Dospélé osoby s druhym stupném zavislosti — 4 400 K¢

e Dospélé osoby s tfetim stupném zavislosti — 8 800 K¢

* Dospélé osoby se ctvrtym stupném zavislosti — 13 200 K¢
V pripadé osob mladsich 18 let se vySe mésicniho prispév-
ku lisi:

e Osoby mladsi 18 let s prvnim stupném zavislosti — 3 300 K¢
e Osoby mladsi 18 let s druhym stupném zavislosti — 6 600 K¢
e Osoby mladsi 18 let s tfetim stupném zavislosti — 9 900 K¢
* Osoby mladsi 18 let se ¢tvrtym stupném zavislosti— 13 200 K¢

Prispévek muze byt navysen o dalsich 2 000 korun mé-
sicneé v pripadé, ze ma posuzovana osoba a osoby, které
jsou posuzovany spolecné s ni, nizky pfijem. Na vyssi sumu
ma narok i nezaopatrené dité ve véku 4 az 7 let, jehoz
zavislost se pohybuje v rozmezi tfetiho a ¢tvrtého stupné.
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Zmeny pro rok 2019

Zacatkem prosince odsouhlasila Poslanecka snémovna
navrh senatord na zvyseni prispévku na péci. Tento na-
vrh v Unoru 2019 podepsal také prezident. Zménu prinese
novela zakona o socialnich sluzbach.

Vzhledem k tomu, ze mira postizeni muze byt u osob
ve dvou nejvyssich stupnich velmi podobna, penize urcené
na péci o ne se také nebudou pfilis lisit. Prispévek na do-
maci péci pro lidi ve ctvrtém stupni postizeni se zvysi od
pocatku dubna. Prispévek na tézce postizené, ktefi spadaji
do treti kategorie, stoupne v Cervenci. Vyse davky bude
nasledujici:

Osoby mladsi 18 let:

e ll. stupen zavislosti — 13 900 K¢
e |V. stupen zavislosti — 19 200 K¢
Osoby starsi 18 let:

e ll. stupen zavislosti — 12 800 K¢
e |V. stupen zavislosti — 19 200 K¢

Navyseni prispévku se ovsem tyka pouze osob, kte-
ré nevyuzivaji pobytové socialni sluzby. Zaroven se také
zrusi moznost navyseni prispévku o 2 000 korun pro rodice
nezaopatrfenych déti ve véku 4 az 7 let v rozmezi tfetiho a
ctvrtého stupné zavislosti. Na toto navyseni tak dosahnou
pouze rodice déti, které jsou mladsi osmnacti let, jejichz
prijem (a pfijem spolecné posuzovanych osob) je mensi
nez dvojnasobek zivotniho minima.

PODMINKY PRO PRIZNANI PRISPEVKU NA PECI
Abyste na prispevek méli narok, musi osoba, ktera po-
moc vyzaduje, splnovat alespon dveé podminky, a sice:
e Musi byt starsi jednoho roku
e Vdlsledku svého zdravotniho stavu nesmi byt schopna
zvladat minimalné 3 zakladni zivotni potreby

PECE O OSOBU BLIZKOU A ZAMESTNANI

V nékterych pfipadech jsou lidé, ktefi pecuji o blizkou
osobu, nuceni opustit své stavajici zaméstnani. V tako-
vychto pripadech vymezuje zakon o diichodovém pojisténi



takzvanou nahradni dobu pojisténi. To zjednodusené
znamena, ze lidem pecujicim o osobu blizkou je toto ob-
dobi zapocitavano do doby pojisténi, ktera je potrfebna
k pfiznani dlichodu. A to i presto, ze tato osoba neni po
dobu péce vydélecné ¢inna a zalohy na pojisténi si neplati.

Zdroj: https://www.euro.cz/udalosti/pece-o-osobu-blizkou-podminky-vyse-
-prispevku-1438638?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-
-internetu

Navyseni prispévku na péci ve Ill. a IV. stupni
zavislosti vstoupilo v tcinnost

Legislativni proces dlouho ocekavané zmeény zakona o
socialnich sluzbach byl dokoncen. Zakon ¢. 47/2019 Sb.,
kterym se méni zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach, ve znéni pozdejsich predpist, byl uverejnén ve Sbhirce
zakond.

Vyse prispévku na péci se méni nasledovné:

e Od 1. dubna 2019 se zvysuje prispévek na péci pro
osoby ve V. stupni zavislosti z dosavadnich 13 200 K¢
na 19 200 K¢. Toto zvyseni se tyka osob, kterym nejsou
poskytovany pobytové socialni sluzby. Osobam, kterym
poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych socialnich
sluzeb (domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem, chra-
néné bydleni nebo socialni sluzby ve zdravotnickém
zarizeni lGzkové péce), détsky domov nebo specialni
|Gzkové zdravotnické zafizeni hospicového typu bude
| nadale nalezet prispévek na péci ve vysi 13 200 K<.

e Od 1. Cervence 2019 se zvySuje prispévek na péci
pro osoby ve lll. stupni zavislosti, a to z dosavadnich
9900 K¢ na 13 900 K¢ u détiaz 8 800 K¢ na 12 800 K¢
u dospélych. Také toto zvysSeni se tyka osob, kterym
nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby.

~Populace starne a personalni i lizkové kapacity pobyto-
vych socialnich sluzeb jiz pomalu nestaci pokryt poptavku.
Navysenim prispévku podporime prave ty neformalni peco-
vatele, ktefi 24 hodin denné a 7 dni v tydnu pecuji doma o
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ohledem na demograficka data jsme presvédceni, ze posi-
lovani neformalni péce predstavuje spravny trend,” sdélila
ministryné prace a socialnich véci Jana Malacova (CSSD).

Ke zvySeni pfispévku na péci dojde automaticky. To
znamena, ze neni treba, aby o néj prijemci zadali. Poprvé
vyplati Utad prace CR zvysenou ¢astku v priibéhu dubna
2019. Klienti, kterych se tento krok tyka, obdrzi informaci
prostrfednictvim dopisu. Stejny postup bude platit i v pfi-
padé zvySeni prispévku na péci od Cervence.

V Unoru 2019 vyplatil UP CR téméF 360 500 téchto
davek v celkovém objemu 2 108 mil. KC. Z toho 50 483
prispevkl pobirali lidé ve IV. stupni a 85 174 ve lll. stupni
zavislosti. Jedna se o nejvyznamnéjsi financni pomoc se
zajisténim podpory a péce.

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci

ZDRAVI

Keratokonus

Keratokonus (keratoconus) je progresivni o¢ni onemoc-
néni, pfi kterém normalné kulata rohovka vybledne a zacne
se tvarovat do kuzelovitého tvaru.

Keratokonus nastava, kdyz rohovka (prdhledna, kopulo-
vité zakrivena vrstva pokryvajici predni ¢ast oka) postupné
stale vyCniva smérem ven do tvaru kuzele.

Takto kuzelovita rohovka nasledné zpusobuje rozma-
zané vidéni a muze zpusobit citlivost na svétlo a oslnéni.
Keratokonus obvykle postihuje obé oci a obvykle nejprve
zacina u osob ve véku 10 az 25 let. Muze pfitom postupo-
vat docela pomalu — po dobu 10 let nebo i déle.

V pocatecnich stadiich keratokonu muze korekce pro-
blémU probihat pomoci bryli nebo mékkych kontaktnich
cocek. Pozdéji budou mozna potreba jiné typy cocek. Pokud



dojde k pokrocilému stavu, mize nasledovat transplantace
rohovky.

PRIZNAKY KERATOKONU

Pfiznaky keratokonu se mohou ménit v priibéhu progrese

onemocnéni. Mohou byt nasleduijici:

* Rozmazané nebo zkreslené vidéni (deformované vidéni
na vsech vzdalenostech).

e Zvysena citlivost na jasné svétlo a oslnéni, které mohou
zpusobit problémy s fizenim auta v noci.

* Potreba castych zmén v predpisu bryli.

* Nahlé zhorseni nebo zakaleni zraku.

PRICINY KERATOKONU

Zatim se Uplné presné nevi, co zpusobuje keratokonus.

* Mate rodinnou historii keratokonu.

e Silné ¢i prudce si mnete oci.

e Po urcitych stavech, jako je retinitida pigmentosa,
DownUv syndrom, Ehlers-Danlostiv syndrom, senna
ryma a astma se Castéji vyviji keratokonus.

DIAGNOZA KERATOKONU

Chcete-li diagnostikovat keratokonus, ocni lékar zkon-

troluje lékarskou a rodinnou anamnézu a provede ocni

vysetfeni. Lékar mUize provadét dalsi testy, aby zjistil po-
drobnosti tykajici se tvaru vasi rohovky. Testy na diagnos-
tiku keratokonu jsou nasledujici:

e Svétlolomny systém oka. V tomto testu pouziva vas
ocni lékar specialni pristroj, ktery méfi vase oci a kont-
roluje zrakové problémy. Muze vas pozadat, abyste se
podivali do zafizeni, které obsahuje kola rliznych cocek
(phoropter), abyste pak mohli posoudit, ktera kombi-
nace vam dava nejostrejsi vidéni. Néktefi |ékari mohou
pouzit rucni pfistroj (retinoskop) k ohodnoceni oci.

e Stérbinova lampa. V tomto testu lékar pouziva svisly
paprsek svetla na povrchu oka a pouziva mikroskop,
aby se podival na vase oko. Vyhodnocuje tvar vasi ro-
hovky a hleda dalsi potencialni problémy ve vasem oku.
Lékar mUze opakovat test poté, co vam da ocni kapky.
To pomaha pfi prohlizeni zadni casti oka.
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e Keratometrie. V tomto testu ocni |ékar zaméruje kruh
svetla na rohovku a méri odraz pro urceni zakladniho
tvaru rohovky.

e Pocitacové mapovani rohovky. Specialni testy, jako je
napriklad opticka koherentni tomografie a topografie
rohovky, zaznamenavaji obrazy vasi rohovky a vytvareji
detailni mapu tvaru povrchu rohovky. Testy mohou také
méfit tloustku rohovky.

LECBA KERATOKONU

Mirny az stfedné zavazny keratokonus muze byt oSetren

brylemi nebo kontaktnimi cockami. U vétsiny lidi se ro-

hovka po nékolika letech stava stabilni. Pokud mate tento

typ, pravdépodobné nebudete mit zavazné problémy s vi-

dénim nebo nebudete potfebovat dalsi |écbu.

U nékterych lidi s keratokonem se rohovka zrfetelné zhor-

Suje nebo se jim nosi kontaktni cocky obtizné (nejsou jim

prijemné). V téchto pripadech muize byt nutna operace.

Jak se tedy da resit?

* Bryle nebo mékké kontaktni cocky. V casném kerato-
konu mohou bryle nebo mékké kontaktni ¢ocky upra-
vit rozmazané nebo zkreslené vidéni. Lidé vsak casto
potrebuji zménit svij typ bryli nebo Cocek, protoze se
casem zmeni tvar jejich rohovky.

e Tvrdé kontaktni c¢ocky. Tvrdé kontaktni cocky jsou
casto dalsim krokem pfi lécbé pokrocilého keratokonu.
Tvrdé cocky nejprve mohou pusobit trochu neprijem-
ne, ale mnoho lidi se prfizplsobi jejich noseni a mohou
poskytnout vynikajici vidéni. Tento typ cocky muze byt
prfizpUsoben vasi rohovce.

e Hybridni ¢ocky. Lidé, ktefi nemohou tolerovat tvrdé
kontaktni cocky, mohou preferovat hybridni cocky.

e Skleralni kontaktni cocky. Tyto cocky jsou uzitecné pro
velmi nepravidelné zmeény tvaru rohovky 1 pfi pokroci-
|ém keratokonu. Misto toho, aby spocivaly na rohovce
jako tradicni kontaktni cocky, skleralni cocky sedi na
bilé casti oka (sklera).

CHIRURGICKE RESENi — OPERACE
Mozna budete potrebovat operaci, pokud mate jizveni



rohovky, extrémni ztenceni rohovky, Spatné vidite i s nej-

silngjSimi cockami na predpis nebo nejste schopni nosit

jakykoli typ kontaktnich cocek. K dispozici je nékolik dru-

hd operaci, v zavislosti na umisténi vycnivajiciho kuzele a

zavaznosti vaseho stavu.

 Krouzky do rohovky. Béhem tohoto chirurgického
zakroku umisti |ékar do rohovky malé, jasné, poloku-
lovité plastové vlozky (intrakornealni implantat), aby
vyrovnaly kuzel, podpofily tvar rohovky a zlepsily vidé-
ni. Tento chirurgicky zakrok nese rizika, jako je infekce
a zranéni oka.

* Transplantace rohovky. Pokud mate jizveni rohovky
nebo jeji extrémni ztenceni, pravdépodobné budete po-
tfebovat transplantaci rohovky (keratoplastiku). Obnova
po keratoplastice m{ze trvat az jeden rok a mozna bu-
dete muset pokracovat v pouzivani pevnych kontaktnich
¢ocek, abyste méli dobré vidéni. Uplné zlepseni vidéni se
mUze objevit nékolik let po transplantaci. Transplantace
rohovky je obecné velmi Uspésna, ale mozné komplikace
zahrnuji odmitnuti Stépu, Spatné vidéni, astigmatismus,
neschopnost nosit kontaktni ¢ocky a infekci.

MOZNA BUDOUCI LECBA

Lécba, nazyvana sitovani kolagenu, mozna v budouc-
nu pomuze s fesenim tohoto problému. Proces zahrnuje
pouziti specidlnich ocnich kapek a ultrafialového zareni
(UVA) pro zesileni (zesitovani) tkani rohovky. Lécba je sta-
le ve zkuSebni fazi a jsou jesté potreba dalsi studie, nez se
metoda |écby stane Siroce dostupnou.

Zdroj: https://www.rehabilitace.info/zdravotni/keratokonus-co-je-to-priciny-
-priznaky-a-lecba/

Pét nejrozsirenéjsich myti o cukrovce

V Ceské republice trpi cukrovkou kazdy devaty ¢lovék. Jde
0 nejrozsifengjsi onemocnéni u nas i ve svété. Zde je pét
nejrozsirenéjSich mytd o cukrovce, kterym jste mozna take
uverili. 31



Mytus 1: Za cukrovku mize nadmérna konzumace
sladkosti

Spousta lidi se domniva, ze cukrovku si zpusobili nemoc-
ni sami nadmérnou konzumaci cukru. Z toho pak odvodi,
ze nejlepsi prevenci je vyhybat se sladkostem. ,,Je to mytus,
ktery provazi nemoc od prvopocatku. Diabetes druhého
typu ma sice uzkou souvislost se spatnou zivotospravou, ale
netyka se pouze konzumace sladkosti a cukru. Za spoustéce
diabetu jsou povaZzovany zejména spatné stravovaci na-
vyky obecné, napriklad nadmérna konzumace smazenych
a tucnych jidel,” vysvétluje 1ékar Tomas Brychta. Na viné je
také koureni, casta konzumace alkoholu, nadvaha, nedo-
statek pohybu, ale téz pfilis stresu. Diabetes prvniho typu
zivotnim stylem ovlivnit bohuzel nelze. Tento typ cukrovky
ma asi jen 7 procent nemocnych a stoji za nim genetika.

Mytus 2: Diabetem trpi jen stafri lidé

Je sice pravda, Ze diabetes druhého typu postihuje
Castéji starsi osoby, nelze ale fici, ze cukrovkou nemuize
onemocnét mlady clovék nebo dité. Cukrovka postihuje
také lidi s nadvahou a velmi obézni lidi, kvili sedavému
a pasivnimu zpusobu zivota uz ovsem nejsou vyjimkou
ani mladi lidé a teenagefi. Cukrovka prvniho typu zase
postihuje zejména déti a dospivajici. Specifickym typem
cukrovky je cukrovka téhotenska, ktera v nasi populaci
postihuje 1 az 3 procenta vsech téhotnych Zen. Ty maji az
60procentni pravdépodobnost, Ze se u nich pozdéji vyvine
diabetes druhého typu. Propuknuti nemoci vsak |ze oddalit
dostatecnym pohybem, zdravym stravovanim a udrzenim
normalni hmotnosti.

Mytus 3: Stihli lidé cukrovku nemaji

Vsechny cukrovkare vsak nelze hazet do jednoho pyt-
le. ,,U diabetu prvniho typu se obezita ani nadvaha prilis
nevyskytuji, a tak mohou cukrovkou onemocnét i stihli lidé.
Navic jednim z nejcastéjsich pfiznaku diabetu prvniho typu
je pravé velky ubytek vahy bez zjevné priciny, provazeny
Zizni a unavou,” objasnuje lékar Tomas Brychta.

Mytus 4: Diabetik nesmi jist Zadny cukr
32 Uprava stravy je v pfipadé onemocnéni diabetem



opravdu nevyhnutelna. Neznamena to ale, ze si cukrovkar
uz nikdy nepochutna na svém oblibeném jidle. Je dulezité
zejména vyhybat se jednoduchym cukriim, ale napfriklad
cukry ve formé cCerstvého ovoce si pacient doprat muze.
Musi vSak vzdy udrzet zdravou miru mnozstvi prijatych
cukril za den. Strava cukrovkart by méla byt predevsim
vyvazena, diabetici prijimaji cukry zejména v podobé pfi-
loh, napfiklad z brambor, ryze nebo peciva. Omezeni se
tak spise tykaji velikosti a Cetnosti porci.

Mytus 5: Cukrovka se léci injekcemi inzulinu

Lécba cukrovky je opét zavisla na typu diabetu, kterym
pacient trpi. Ne vSichni cukrovkari si museji pichat inzulin.
Tim se ve vetsiné pripadu Iéci jen cukrovkari prvniho typu,
pro ktery je charakteristicka uplna absence inzulinu v téle.
Diabetes druhého typu se éCi léky, kterym se fika antidia-
betika, a Upravou stravovacich navykl. Cukrovka druhého
typu se Casto poji s fradou dalSich zdravotnich problémd,
jakymi jsou napriklad vysoky krevni tlak, zvysena hladina
kyseliny mocové v krvi, slabnuti zraku, pfi tézké formé az
jeho ztrata. Proto nekdy diabetici museji uzivat vice druh
lékd najednou. Hladinu cukru v krvi mohou pomoci upravit
také doplnky stravy pfirodniho charakteru, které obsahuji
extrakty z IéCivych rostlin.

Co je to cukrovka?

Cukrovka neboli diabetes mellitus je souhrnny nazev pro
onemocneni, ktera se projevuji zvysenou hladinou cukru
v krvi. Na regulaci hladiny cukru v krvi se podili hormon
inzulin, bez néjz nemohou bunky lidského téla z krve zis-
kavat cukr. RozliSujeme dva typy diabetu: Cukrovka 1. typu
se obvykle projevi uz v détstvi Ci dospivani. Timto typem
cukrovky trpi asi 7 % diabetikd v Ceské republice. Vyzna-
Cuje se uplnou absenci inzulinu v téle. Cukrovka 2. typu je
typicka pro starsi osoby a lidi s nadvahou. Ke vzniku nemoci
pfispiva malo pohybu, nepravidelné a nezdravé jidlo i nad-
meérny stres. Na rozdil od cukrovky 1. typu mivaji pacienti
normalni mnozstvi, nebo dokonce nadbytek inzulinu v krvi.
Tento typ diabetu je Castéjsi.

Zdroj: https://www.i60.cz/clanek/detail/20515/5-nejrozsirenejsich-mytu-o-cukrovce
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INFORMACE

INSPO 2019 ukazalo, jak uméla inteligence
pomaha handicapovanym

Zhasnuti svétla dechem i ovladani notebooku pohybem
oc¢i. Umeéla inteligence byla zvyraznénym tématem 19.
rocniku konference INSPO o technologiich pro osoby se
specifickymi potfebami. Rekordnich 521 ucastnikl vidélo
30. brfezna v Kongresovém centru Praha mimo jiné asis-
tencni robot Eiffel, ktery na dalku zdomova v Hustopecich
nad Becvou ovladal hlasovymi povely na vozik upoutany Jiri
Jambor. Hector Minto z Microsoftu predstavil prelomovou
mobilni aplikaci Seeing Al, ktera umi precist napisy i rozpo-
znavat predméty a osoby, a navic se diky umélé inteligenci
neustale uci. K Uspéchu konference prispél moderator
Daniel Stach.

Tvlrce robotu Eiffel Petr Ulicny ze spolecnosti Benet-
ronic ziskal v hlasovani publika cenu za nejlepsi prednasku
dopoledniho programu. Jeho koncept chytré asistence
umoznuje ovladat vybaveni celé domacnosti jen pomoci
inteligentni kompenzacni pomlucky, jejiz soucasti je speci-
alni Ustni mys, ovladana napfiklad jazykem, dechem nebo
hlasovymi pfikazy.

Odpoledne se jednani rozdélilo do tfi sal. V sekci Pri-
stupnost nejen webu Ucastnici nejvice ocenili prednasku
Tomase Jelinka. V ni predvedl aplikaci Cash Reader, ktera
umoznuje nevidomym uzivatelim rozpoznavat bankovky.
Kromé toho expozice Cash Reader ziskala i cenu pro nej-
lepsSiho vystavovatele.

Lenka Rihova a Iva Jelinkova ze Specialni ZS Podé-
brady nejvice zaujaly publikum v sekci vénované vyuziti ICT
(informacnich a komunikacnich technologii) pri vzdélava-
ni @ zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim. Jejich
prezentace byla zameérena na rozvoj rané komunikace a
alternativni komunikace u déti se specialnimi potrebami
s vyuzitim technologii. A to jak prostfednictvim tabletl a
vhodnych komunikacnich aplikaci, tak pomoci softwaro-



vych programu a aplikaci, diky nimz se pfiprava komuni-
kacnich material( zjednodusi a zefektivni.

V sekci o informacnich a komunikacnich technologiich
pro osoby se sluchovym postizenim uspél Jan Wirth. Pred-
stavil prvni online platformu Deaf Travel, ktera bofi komu-
nikacni a informacni bariéry pfi cestovani lidi se sluchovym
postizenim. Poskytuje prohlidky pamatek a jinych turis-
tickych atrakci prostfednictvim videi ve znakovém jazyce
doplnénych titulky.

Celkem zaznélo na konferenci 24 odbornych prednasek
a predstavilo se rekordnich 38 vystavovateld. Ti umoznili
navstévnikim ziskat na jednom misté prehled o aktualni
nabidce nejnovéjsich kompenzacnich pomuicek, aplikaci, pro-
gramu a sluzeb pro osoby s rdznym zdravotnim postizenim.
Napriklad v expozici Spektry bylo mozné vyzkouset ovladani
notebooku, telefonu a spotrebicl v domacnosti pohledem.

Novinkou letosni konference byla zameéstnavatelska
zoéna. Jejim zamerem bylo ukazat, Ze lidé se specialnimi po-
trebami se nemusi bat hledat praci i u vétsich spolecnosti.
Spolecnou prednasku ,,Nebojte se velkych zaméstnavate-
0" si pfipravily spolecnosti Vodafone a Komercni banka.
Nadace Vodafone kromé toho na svém stanku nabidla
zajemcum i dva workshopy, zamérené na rady pro psani
Zivotopisu a na pomoc pfi pfipravé na pracovni pohovor.

Na konferenci byla pak jiz popaté udélena Cena Na-
lidi se zdravotnim postizenim. Ocenéni spojené s financni
podporou 200 000 korun ziskala Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych za projekt Knihovna digital-
nich dokumentt. Knihovna nabizi pres 29 000 tituld, které
jsou lidem se zrakovym postizenim pristupné zcela zdarma,
a to v hlasové podobé ¢i ke ¢teni na braillském radku.

Vyhlaseny byly rovnéz vysledky 15. rocniku literarni
soutéze Internet a muj handicap. Autofi s nejruznéjsim
zdravotnim postizenim v ni svymi texty popisuji, jak jim
internet nebo telefon pomaha vyrovnat se s danym han-
dicapem. Velky smysl pro humor letos prokazal Ladislav
Kratochvil, ktery ziskal prvni cenu a 7 000 korun od CSOB
za prispévek Automat na prepis reci mi rozumi.

Generalnim partnerem konference INSPO 2019 je Na-
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dace Vodafone, ktera dlouhodobé podporuje vyuzivani
technologii pro lidi se specialnimi potfebami. Partnery jsou
Autocont, CZ.NIC, CSOB, Microsoft, Skupina CEZ a Teiresias,
medialnimi partnery CTK Protext a portal Helpnet. Projekt
je realizovan za pomoci Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska. Konferenci INSPO porada BMI sdruzeni
s pomoci spolku Kfizovatka.cz.

Zdroj: http.//www.inspo.cz/zhasnuti-svetla-dechem-i-ovladani-
-notebooku-pohybem-oci-inspo-2019-ukazalo-jak-umela-inteligence

Neslysici vola na urad, slepy mu online
odepisuje

Muze si neslysici zatelefonovat na Urad a vyfidit své
pozadavky, kdyz v reproduktoru nic neuslysi? Proc¢ ne.
Pomahat mu v tom bude dokonce nevidomy a muze to
celkem dobfre fungovat.

Stfedocesky krajsky urad zavadi sluzbu, aby si pravée
lidé s poruchou sluchu mohli zavolat. Na prislusné webo-
vé strance Uradu zada neslysici své telefonni Cislo, klikne
na odkaz Zavolejte mi a ¢eka, az se mu Urad ozve. Po par
vtefinach skutecné zvoni telefon a ozyva se urad.

To ale neslysici nemuze slysSet. Proto se na obrazovce
pocitace, kde si neslysici otevrel stranky Urfadu a zadal sve
Cislo, objevuje text — simultanni prepis toho, co Urednik na
druhé strané rika. To si neslysici precte a vlastnim hlasem
odpovi. Reakci Urednika opét prepise prepisovatel, ktery
je tzv. tfretim na draté. Prostfednika mezi Urednikem a ne-
slySicim volajicim déla profesionalni prepisovatel. Drtiva
vétsina z nich je nevidomych. Zrak k této praci nepotrebuiji,
zato uméji rychle psat na pocitaci — a cela trojice se dobere
toho, co neslysici klient zada.

Prozatim tato sluzba startuje jako pilotni projekt a tes-
tuje se. Ufad musi poucit své tredniky véetné pracovnik(
v Ustfedné, aby nebyli prekvapeni, kdyz se nékdo s po-
stizenim ozve a do hovoru se vmisi prepisovatel, takze si
povidaji a pisi tfi.



Sluzbu nejefektivnéji vyuziji lidé nedoslychavi, ohluchli
v dusledku nemoci ¢i Urazu s jiz rozvinutou feci, nositelé
kochlearniho implantatu a seniofi s poruchami sluchu
ziskanymi vékem. ,,Obecné je sluzba vhodna pro osoby,
které ovladaji CeStinu na srovnatelné urovni se slySicimi,
samy mluvi, ale potrebuji zprostfedkovat recC druhé strany
pisemnou formou, doslovné a v redlném case,” uvedla
mluvci uradu Helena Frintova.

Odkaz ,infolinka pro neslysici” uz funguje a jeden z pre-
pisovatell to véera potvrdil. Po zvednuti sluchatka se vola-
jicimu v textu psaném na monitoru predstavil a soucasnée
psal pokyny, aby volajici fekl, co potfebuje. , Dobry den.
Bude vam prepisovat prepisovatel Martin Cizek. Vyckejte
na pokyn prepisovatele, ze mlzete zacit mluvit,” objevilo
se na monitoru. Odpoveédi Urednika zapisoval, volajici si je
cetl a reagoval vlastnim hlasem.

Nevidomi rychlopisafi diky tomuto projektu ziskali sta-
bilni zaméstnani. ,,Pracuje nas v tymu sedm, z toho Sest
nevidomych,” potvrdil posléze Martin Cizek, kdyz prestal
hovor zapisovat. Infolinka ve stfedoceském uUradu neni
podle néj prvni.

.Uz prepisujeme pro Prahu 12 nebo Prahu 20 a dalsi
organizace. O sluzbé se zatim moc nevi, tak volani na Urady
neni prozatim moc Casté, ale uz jsem néjaké prepisoval,”
dodal rychlopisai Martin Cizek. Sluzba viak dobie ukazuje,
jak si mohou lidé s hendikepem skvéle pomoci.

Zdroj: https://www.novinky.cz/domaci/494958-neslysici-vola-na-urad-slepy-
-mu-online-odepisuje.html

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Roger Demosthenes O “Kelly

Roger Demosthenes O’Kelly se narodil 25. fijna 1880
v Raleigh v americké Severni Karoliné. V deviti letech pro-
délal spalu, ktera zplsobila jeho ohluchnuti. V dospélosti
byl pak prakticky némy a schopny pouze zakladnich struc-

37



38

nych vyjadreni. Zranéni pri fotbalu pak jesté zpusobilo, ze
oslepl na jedno oko. A za dalsi handicap by se v té dobé dal
povazovat i jeho Cernossky puavod. Presto se mu podafilo
vystudovat a vybudovat si zajimavou kariéru.

Nejprve navstévoval skolu pro ,barevné” neslysici a
nevidomé v Severni Karoliné. V roce 1898 se prihlasil na
Gallaudetovu univerzitu pro neslysici, ale nebyl pfijat kvuli
barve pleti. Nakonec se mu ale podafilo vystudovat pravo
na prestizni Yale University. Stal se tak druhym neslySicim
absolventem v historii a ve své dobé i1 jedinym Cernosskym
neslySicim pravnikem v USA. Béhem studia pracoval jako
délnik na stavbé tunelt v New Yorku a poté i v kanadském
Montrealu.

V rodném meésté si pak zalozil lukrativni praxi a po-
skytoval sluzby predevsim mistni afroamerické komunité.

V roce 1920 se ozenil s Goldi Weaverovou. Zemrel 11.
Cervence 1962 v 82 letech.

Zdroj: https://www.revolvy.com/page/Roger-Demosthenes-0O%27Kelly
https://liblists.wrlc.org/biographies/52870

ZE SVETA

Braillova rukavice: nova pomicka pro
komunikaci s lidmi s hluchoslepotou

Braillova rukavice (Braille Glove) je nizkonakladové
zarizeni, které umoznuje hluchoslepym komunikovat
v realném case s lidmi, ktefi vidi a slysi. Jak to funguje?
Hluchoslepy ¢lovék ma toto zafizeni, které se podoba ru-
kavici, nasazené na ruce. Kdokoli na néj muze promluvit a
program okamzité prenese jeho slova do taktilnich signalu.
Tyto signaly jsou zalozeny na principu Braillova pisma a
hluchoslepy clovék je uciti na briSkach prstu. Pokud bude
chtit odpovédét, jednoduse se dotyka koneckl prstl na
rukavici. Program tyto signaly rozpozna a prevede je do



mluvené reci. Jesté musime zminit, ze Braillova rukavice
rozumi 36 jazykim a muze fungovat jako tlumocnik.

S napadem vytvorit Braillovu rukavici prisel v roce 2015
Theodor Belomeov, kdyz se poprvé setkal s problémy pfi
komunikaci, kterym celi hluchoslepi lidé. Jednou si na
internetu precetl pfibéh hluchoslepého clovéka a zkousel
pak porozumét tomu, jak takovi lidé komunikuji s okolim.
Zjistil, ze nékteré bézné pomucky, jako napfriklad Braillsky
radek, jsou pfilis drahé. Zacal tedy premyslet o tom, jak
vytvorit néco levngjsiho a praktictéjsiho.

S tymem specialistd za nékolik mésict zkonstruoval
prvni funkéni model rukavice. Svoji praci predstavil v mos-
kevské nadaci na pomoc hluchoslepym. Zafizeni mélo
uspéch a Theodor Belomeov ziskal finan¢ni podporu na
dalsi vyvoj. Braillovu rukavici poté prezentoval na mezina-
rodnim féru ,,Open Innovation” v Moskvé. V roce 2016 se
uz o rukavici zacala zminovat ruska média, ale stale jesté
se bézné nepouzivala.

Nyni se o projekt zacaly zajimat i dalSi zemé. Byl jiz
predstaven v Litvé, Ceské republice, Finsku, Kanadé a USA.
Rukavice zaujala i firmu Bosch, ktera pfislibila podporu pfi
dalsim rozvoji pomucky.

V zari 2018 autor projektu prezentoval Braillovu rukavici
na ,Waraku Summit” v japonském meésté Fukuoka. Zucast-
nilo se vice nez 1 400 start-up projektl z celkem 14 zemi
a Braillova rukavice byla vyhodnocena jako nejlepsi z nich.
Theodor Belomeov dostal nabidku pracovat v roce 2019
na dalsim vyvoji prave v Japonsku.

Cely tym ma vsak jesté dalsi plany. Nyni napfiklad pra-
cuje na vyvoji tabletu, ktery bude taktilni signaly prevadét
nejen do textu, ale i do obrazku. Prvni prototyp by se mél
objevit v letoSnim roce. A pravé se testuje i nova mobilni
aplikace, ktera by méla usnadnit komunikaci nevidomym.

Aleksandr Belykh
Dalsi zdroje: https://vimeo.com/266069421, https://vimeo.com/264380608

Prelozila Hana Dvorakova
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Cip v sitnici spojeny s brylemi ma lidem
vracet zrak

Védci z australského Sydney pfichazeji s novym vyna-
lezem, na kterém pracuji pres deset let a ktery by podle
nich mohl pomoci slepym lidem. Cilem je vytvofit umélée
bionické oko, které bude pracovat v soucinnosti se speci-
alnimi brylemi, a to tak, ze se ¢ip implantovany na sitnici
propoji s kamerou na onéch brylich. Do roku 2020 chtéji
Australané systém poskytnout tuctu pacientd.

Odbornici z University of New South Wales (UNSW)
v Sydney prichazeji se systémem bionického vidéni jménem
Phoenix99. Ten obsahuje kameru pfipojenou k brylim, ktera
vysila vysokofrekvencni signaly do mikrocipu implantova-
ného do sitnice.

Elektrody na Cipu prevadéji signaly na elektrické impulsy,
aby stimulovaly bunky v sitnici, které se pripojuji k optic-
kému nervu. Tyto impulsy se nasledné predavaji optickym
nervem a je pak ukolem mozku spravneé je interpretovat.

»,Obraz neni v zadném pfipadé dokonaly,” upozornil
podle britského listu The Daily Mail vyzkumnik Nigel Lo-
vell, ktery se na systému podili. ,,Ale mél by lidem vyrazné
usnadnit Zivot a ucinit je vice sobéstacnymi.”

~Rozhodné si prejeme, aby to nevidomym minimalné
umoznilo snadno identifikovat, zda je pobliz osoba, dvere
nebo okno,” dodal profesor biomedicinského inzenyrstvi
Gregg Suaning.

Zakladem je dvou az ctyrmilimetrovy Cip, ktery v sobé
muUze mit tézko uvéfitelny milion miniaturnich dratkua.
.Jde o nejkomplexngjsi neurostimulacni cCip, jaky kdy byl
navrzen,” tvrdi Lovell.

Operace, ktera ma zafizeni implantovat, se odhaduje
na dvé az tfi hodiny, pripomina web Science Alert.

Pristi rok bude védecky tym z UNSW zafizeni predevsim
testovat, oko by vsak mohli dostat jiz prvni potrebni lidé.
Lékafi v to doufaji a jsou zvédavi, jak to bude u zminénych
dvanacti ,pokusnych pacient” fungovat.

Zdroj: https://www.novinky.cz/veda-skoly/492163-cip-v-sitnici-spojeny-s-
-brylemi-ma-lidem-vracet-zrak-mozna-uz-pristi-rok.html/



Bryle pro barvoslepé

Kalifornska spole¢nost EnChroma byla zalozena v roce
2010 a od té doby se snazi ulehCovat zivot lidem trpicim
barvosleposti.

Barvoslepost je porucha barevného vidéni, odborné
nazyvana daltonismus, nebot ji védecky popsal anglicky
prirodovédec John Dalton. Ten touto poruchou sam trpél.

Existuji rizné typy, nejcastéjsi je porucha vnimani cervené
a zelené barvy, ktera je dédicna. Vnimani barev zajistuji Cipky.
V normalnim oku jsou tfi druhy cCipku, které se lisi citlivosti
k vinovym délkam svétla. Tyto vinové délky urcuji jednotlivé
barvy. Pomoci tfi druhd cipkd vnima lidské oko cervenou,
zelenou a modrou barvu. V pfipadé barvosleposti nedetekuji
jednotlivé Cipky dostatecné mnozstvi dané barvy.

EnChroma vyvinula unikatni bryle pro vnimani barev.
Pomoci specialni technologie dokazou cocky bryli vyfilt-
rovat urcité vinové délky svétla a oko pak presnéji vnima
barvy, se kterymi by mélo jinak potize.

Bryle funguji pro vice typu barvosleposti, nejlepsich
vysledkl dosahuji prave u nejbéznéjsi poruchy vnimani
cervené a zelené barvy. V nabidce jsou rlzné typy a styly
bryli — pro venkovni i vnitfni pouziti a také pro déti od péti
let. Pokud si bryle objednate a nevyhovuji vam, muzete je
béhem 60 dnu bezplatné vratit. Vice informaci véetné ceny
najdete na www.enchroma.com.

Zdroj: www.enchroma.com
Prelozila Hana Dvorakova
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ZALIBY
Modry pohled

Jak moje povidani mize nékoho ,,nakopnout”, to nevim,
ale pokusim se. V kazdém pripadé vsak musi chtit clovék
sam na sobé zapracovat, jit tomu nakopnuti naproti, samo
neprijde. Jak ja a moje zaliby? Ja mam ohromnou vyhodu,
mé bavi vSechno (nebo skoro vsechno). Takze v dané situaci
se prizpusobim, aby me to bavilo. Zaliby mohou byt rGizné.
A je jedna, kterou Uplné nenavidim. Nuda a lenost ruku v
ruce. Odmala mé vedla maminka ke sportu, ru¢nim pracim
(nosila klubicko viny s hackem nebo jehlicemi ¢i vySivani
navic), kdyz prisla mezi Zenské na pokec a my déti si vedle
hraly, délala pfi tom rucni prace. A mné netrvalo dlouho a
uz jsem sedéla u ni jako sporadané dite a Strikovala jsem
s ni a poslouchala jsem babské drby a tlachy — to mé taky
bavilo. No ale nemyslete si, Ze jsem byla hodné dité. Byla
byl hodny, ale prisny. Pfes to nejel vlak. Napriklad nedéle.
Kazdy vypravél o poradech, které davali rano v televizi. S
brachou jsme se také chtéli koukat. Tatka pfisel, telku vy-
pnul a mile pronesl, oblikat a jde se na prochazku. Byli jsme
nastvani, ze musime na povinnou prochazku. Ale ¢asem
Jjsme poznavali, Ze to ma kouzlo. Nebot jsme poznali mno-
ho novych mist a také proto, ze dokazal zodpovédét meé
neustalé ,,proc”. Védeéla jsem mnohem vic nez déti, které
cumakovaly u telky. Pozdéji jsem na sobé uz zacala pra-
covat sama. Sport, rucni prace i znalosti a pfizpusobovala
se. V dorostu jsem po 7 letech zanechala volejbalu — pro
vysku, jsem mrrious. Softbal pro Uraz ruky, praci ucitelky
pro nam znamé hendikepy atd. V soucasné dobé se vénuji
kresleni, pfirodé a pozorovani lidi. No prosté nechci, aby
mé dohonila nuda nebo lenost. A ted, kdyz jsem se vypo-
vidala, vratim se k nadpisu a do casu posledni sportovni
olympiady do Kralup nad Vltavou. Prihlasila jsem se do
soutéze hra v Sachy. Ne snad protoze bych chtéla oslnit, ale
prosté si jen zahrat. A jsem konecné u toho. Sedéla jsem
proti soupefi — jasnému vitézi. Bylo zajimavé ho pozoro-



vat. Hraje s naprosto ledovym klidem. Nehne brvou az do
chvile... Nebot vibec nevidi, ma svuj pohled upreny pred
sebe a myslite si, ze se na vas diva. Vsimli jste si, ze ma Jifi
laskavé modré oci? Pozoruji dal.

Dal se ve znakovém jazyce do hovoru s Janou Kaspa-
rovou. Pfetlumocila mi, ze mam velmi dobré tahy. To vite,
ze mi vyrostl nos az ke stropu, kdyz mé skromné sachové
umeéni pochvalil. Pozoruji dal a témér nevnimam hru. Pri
kazdém dalSim tahu zvedne ukazovacek a uz mu zacinam
rozumeét i ja, beze slov a znaku. Tak takhle ty na mé! Pre-
kladam si Jirkovy myslenky podle mimiky. Aha, tady mné
chces uniknout. Tak to jde jeSté par tahu, a pak jeho modry
pohled zméni mimiku. Nejdfive zacnou cukat koutky Ust v
nenapadny usmév. Okamzité hledam, kudy a jak zménit si-
tuaci na Sachovnici. Ja jesté nevim, ale on vi 4 tahy predem,
7e jsem padla. Zuli se lisacky jako malé dité. Je krasné ho
pozorovat! Je Uplné slepy a neslysi ani bouchnuti kanonu,
ale je stastny, umi se radovat z toho, co mu zbyva — Sachy,
| co vic, umi se krasné smat. VSimnéte si toho nékdy. Vsi-
mejte si lidi kolem sebe tfeba jen sluchem nebo zrakem di
dotykem nebo stiskem ruky. Nevadi, zda vidime, slysime i
jen citime ¢ichem nebo hmatem, najdéte mezi tim tu svou
zalibu! Mé pravé navstivila pani muza, a tak pisSu pribéh
Modry pohled... Nakoplo vas to?

Olga Pirkova

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Mili ctenari,

na strankach Dotek( vam postupné a po castech zverej-
nime literarni dila hluchoslepych autord, ktera byla oce-
néna odbornou porotou a verejnosti v literarni soutézi o
Cenu Hieronyma Lorma 2018.
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Labyrint

Vydavam se tam a zase zpatky
cestou nekonecnou a spletitou,
putuji do veliké dalky

celym svym prostym zivotem.

Bloudim pésky

za svétla i za tmy, vzdy sama,

za sucha i v desti,

tak jako v tajliplném labyrintu tapu.

Rozplétam klubko zivota,

které obcas se dokonale zamota
nebo také je to jistota,

ze nesejdu predcasné ze svéta.

Cestou tam ziskavam zkusenosti

a cestou zpét zjistuji, zda jich bylo dosti.
Chybami poucim se prece,

vystoupi uz jen lidské ctnosti

a snad i Cisté dobré srdce.

Na konci zjistim,

zvladla-li jsem tu svou turu,
poznala-li jsem Stésti ¢i smulu,
smutek ¢i pravou radost

¢i ucinila-li jsem vSemu zadost.

Kazda prekazka napovi,

kdo a kde svou Sanci zahodi.
Ten nas zivot je velmi kratky,
proto uziji si ho

a neohlizim se pfilis zpatky.

Musim chovat se vSak trochu krotce,
at to se mnou nejde p¥ilis z kopce.
Obcas ztracim hlavu,

co zUstava za mnou vzadu.



Kazdy mame labyrint svj,
musime jim projit kazdy,

proto vydej se hned, stuj co st(j,
at chces ¢i ne, nezastavu.

Olga Pirkova

3. misto CENA ODVBORNE POROTY, kategorie POEZIE
1. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie POEZIE

CENA HIERONYMA LORMA 2018

Dejte nam kus svého mladi

Mili bratfi a sestry, hovofi Jenda a jeho rec je pfima.

Vzpominam na mladi jako na néco, co dodava ¢lovéku
silu zit. Je to doba, kdy lidské srdce pretéka spoustou napa-
dU. Je to také doba, kdy clovék se snazi jit pfimou stezkou,
doba touhy po cestnosti, opravdovosti a pratelstvi. Jak
clovék putuje Zivotem, tak poznava, ze je stale vétsi umeni
drzet se vytycené stezky. Je to jako stezka v divocing, kte-
ra je zarostla bujnym rostlinstvem. Jen ten, kdo touzi po
opravdovosti, se této stezky drzi. K mladi patri také jasot,
zpév a plnost slunecniho svitu. Tyto véci mame dané od
Stvoritele, abychom se ze Zivota tésili.

V mém zivoté byli pratelé, ktefi se mnou Sli spolecné
kousek stezky. Byla to doba, kdy jsme sva téla vystavovali
slunecnim paprskam, kdy se nasich teél dotykal dést, kdy
jsme citili vini lesa a vini taborového ohné. Tenkrat kytara
rozezvucela nase srdce a zpév pozvedal nase hlasy k nebi.
Tehdy jsem chodil s prateli ruku v ruce krajinou a ohen pra-
telstvi nas hral v nasich srdcich.

K tomu patri také léto, které mam rad. Jako maly chla-
pec jsem jezdil s tatkou na motorce, jedli jsme lesni jahody,
mamka sbirala houby a potom jejich viiné provonéla cely
nas dum. V té dobé tiha starosti nedoléhala na mé srdce.
Jak jsem kracel cestou Zivota, tak jsem si viiné pfirody a
|éta uvédomoval a vic si jich vazil. Kdyz jsem kracel letni
krajinou, slysel jsem zpév ptaku a citil vani lesa.

Pfed casem jsem nasSel Zenu, ktera je moji kamarad-
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kou, druzkou zivotem a manzelkou. Aby se lidi mohli mit
radi, musi byt prateli. Hluboké pratelstvi tvofi lasku. Je to
ta stezka, po které se snazim jit, kdy vzpominky na mladi
posiluji mé srdce, kdy vané |éta mi prinasi spoustu napadu
a clovék nechce starnout.

Vyzva pro starsi: Dejte nam kus sveého mladi, at pro-
jde vasimi Usty a vytvori slova, ktera lidské srdce zahfreji a
vzchopi k dobrym cinam. Tak bude u nas plat ohen pratel-
stvi, vé¢ného mladi a zivotni sily. Za to budiz dik nasemu
velkému Stvoriteli!

Jan Pavlicek

3. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2018

VZKAZY MOUDRYCH

Kdyz se ptali dalajlamy, co ho na lidech a lidskosti nejvic
prekvapuje, odpovédél: ,Lidé. Protoze obétuji zdravi,
aby vydélali penize, potom obétuji penize, aby znovu
ziskali zdravi, potom se tak znepokojuji minulosti a
budoucnosti, zZe si neuzivaji pritomnosti, a... tak neziji
ani v pritomnosti ani v budoucnosti. A ziji tak, jako by
neméli nikdy zemrit, a potom zemrou bez toho, aby
predtim zili.”

Ctrnacty dalajlama Tandzin Gjamccho,

drzitel Nobelovy ceny za mir

Vyrazné se zasadil o vSeobecné proslaveni buddhismu a
Tibetu. V patnacti letech se stal Ctrnactym dalajlamou, jenz
ale kvuli Cinské okupaci musel zanedlouho uprchnout ze
zemé. V Indii ustanovil exilovou vladu a za svuj nenasilny
postoj si vydobyl celosvétové uznani.



RECEPTY

Placicky od hornikii

200 g liskovych ofechu
3 bilky

spetka soli

120 g cukru

50 g polohrubé mouky
2 IZice kakaa

70 g mékkého masla

Troubu predehfejeme na 175 stupnd, liskové orechy
dame na plech a 8 az 12 minut prazime, obcas plechem
zatfeseme, aby se orechy otocily. Pak ofechy vysypeme na
utérku, zabalime a tfenim zbavime slupek, které pak vy-
foukame. Ofechy nasekame najemno.

Z bilkt a soli uslehame snih, pfisypeme cukr, dokud se
nerozpusti, Slehame. Postupné vmichame mouku a kakao,
nakonec maslo a orechy.

Troubu predehrejeme na 180 stupnl. PeCceme na pe-
cicim papiru, lzici klademe malé kopecky, nechame vétsi
rozestupy, kopecky se roztecou asi 4 cm od sebe. Placicky
peceme 12 minut a pak je nechame vychladnout.

To je vSe, vypada to slozite, ale vse se jen smicha a da
na plech, takze pohoda. Hodné hlidat pfi peceni, je to velka
dobrota.

Jitka Dluska
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