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DVE VZPOMINKY
Mili ¢tenari Dotekd,

pri prilezitosti 100. Cisla Doteku jsem se rozhodla vam
zde na strankach mimoradné prilohy prfipomenout zacatky
vzniku naseho casopisu. Z puvodné planované stru¢né his-
torie Dotekl vznikl maly ,,roman”. Poctive jsem prosla vSech
100 cisel a ,,vytahla” z nich Uplnou pra-historii — dobu,
kdy byl nas casopis skutecneé pouhym néekolikastrankovym
bulletinem. A také zajimavosti, které mne béhem procitani
padly do oci. Historie DotekU je soucasneé i historii orga-
nizace, proto jsem do vybéru zaradila zpravy a novinky,
které v SirsSim slova smyslu pfinasely zmeény nejen LORMu,
ale 1 celé komunité osob s hluchoslepotou. A protoze se
na pripravé Dotekd podilim uz od roku 1999, kdy jsem
nastoupila do LORMu (tehdy jako asistentka pro rozvoj
mezinarodni spoluprace), dovolim si pfidat i osobni vzpo-
minku. Vlastné dveé.

Vzpominka prvni: V Uplnych zacatcich mého pusobeni
v LORMu, kdy byl jesté obcanskym sdruzenim a sidlil v bu-
dové Zenskych domovd v Radlické ulici na Praze 5, jsme
méli k dispozici jeden predpotopni pocitac. Ten navic Casto
nefungoval. V té dobé k nam na ,,civilku” (nahradni vojen-
skou sluzbu) nastoupil Lukas Zeman. A pravé s Lukasem
jsme tehdy zafizovali spoustu nenapadné, ale casto dost
pracné administrativy. Byli jsme prosté takova ,dévcata
pro vSechno”. Napfiklad 1x za Ctvrt roku jsme pripravovali
cca 200 cisel casopisu Doteky ve zvétseném cernotisku
k distribuci. Jak to probihalo? Z pocitace jsme si vytiskli
adresy abonentd a na vytisténé Doteky jsme nalepili stitky
s adresami a pak je kus po kusu prelozili, prelepili, napoci-
tali, svazali a pfipravili k odeslani. Coz znamenalo nalozit
vsech cca 200 cisel do velké tasky a odvléct je az na hlavni
poStu v Praze 5, vzdalenou asi pul kilometru od kancelare
LORMu. A jak distribuci zajistujeme dneska? Kolegyné Len-
ka Sellnerova odesle elektronicky objednavku i s adresami
abonentl do PostServisu (distribucni firma pri Ceské posté)
a soucasne potrebny pocet Cisel v ¢ernotisku odveze autem
do vyse zminéné firmy na druhy konec Prahy. Tam se jiz



o0 rozeslani ¢asopisu postara Ceska posta. Nic nelepime,
nic neprekladame, nic nevleceme na svych bedrech nebo
v rukou pres pulku Prahy...

Vzpominka druha: V letech 2001 az 2006 jsem casto
jezdivala verejnou dopravou za Zdenkem Sedlackem, byva-
lym séfredaktorem Doteki, do Chlumu u NalZovic nedaleko
Sedlcan, abych s nim domluvila praci na Dotecich, probra-
la, jaké ¢lanky zarfadime, jaka témata si nechame pro dalsi
Cisla atd. A také, abych mu casto pomohla s pocitacem,
se kterym Zdenék v té dobé hodné bojoval. Autobusem
z Knizeciho jsem projizdéla po ranu malebnym udolim proti
proudu Vltavy smér Stéchovice, odkud jsme se vyhoupli
nahoru do kopcli smérem na Slapy, projeli nékolika vesnic-
kami a krasnou zvinénou krajinou, kde se pasla stada ovci.
A kdyz jsme mijeli renesancni tvrz v Krepenicich, vedela
jsem, ze se blizi ,dolik”, kde budu z autobusu vystupovat.
Vydavam se doleva ve sméru chlumské skoly, kde vdomku
pod kostelem bydli Sedlackovi. U branky mne radostnym
stekotem zdravi jejich svéhlavy kokrSpanél a v kuchyni
u stolu nebo v pracovné od pocitace mne uz vita Zdenék
svym typickym usmévem od ucha k uchu. Jaruska, Zden-
kova maminka, stavi na Caj, na stole bajecné voni Cerstveé
upecena babovka. Na kuchynské lince na hornich skrinkach
liné odpocivaji aspon dvé kocky. A tatinek Zdenka néco
spravuje na dvorku... Vérte, ze na tyhle pracovni navstévy
jsem se vzdycky moc tésila! Po Case se Zdenék naucil pra-
covat samostatné na pocitaci a mych pracovnich cest do
Chlumu ubyvalo. Postupné jsme zacali se Zdenkem resit
vétsSinu veéci k Dotekiim prostfednictvim e-mailt. A kdyz
jsem v roce 2004 byla jmenovana reditelkou LORMu, na
podobné pravidelné navstévy uz mi nezbyval cas. Skoda!

KdyZz nas Zdenék neocekavané v fijnu 2016 navzdy
opustil, nabidli jsme misto séfredaktora vam, hluchosle-
pym ctenardm. Nikdo nam vsak tehdy na nasi opakovanou
vyzvu neodpovedéel. A my jsme si se Zdenou Jelinkovou,
metodickou LORMu, uvédomily, ze jsme za ta |éta vytvorily
pfi pripravé Dotekl natolik sehrany tym, ze to zvladame
~samy”. Ty uvozovky uvadim zamérné, protoze ,,samy” na
to samozrejmeé nejsme. Kdo vsechno se dnes na pfipravé
Doteku podili? Koncept a napln kazdého cisla davame do-
hromady se Zdenou Jelinkovou, na poradach tymu zada-



vame kolegynim s velkym predstihem ,,Okénka”, pfipadné
clanky o novych kompenzacnich pomuckach, pokud se
s nimi pri své praci setkaji. Soucasne a opakované oslo-
vujeme vas, Ctenare a nase obcasné i stale dopisovatele.
Ostatné rubrik, které mate k dispozici pro zverejnovani
svych prispevkd, basni, zazitka z lormackych akci, zkuse-
nosti s novymi pomuUckami, receptd, mate skutecné vic
nez dostatek. A obcas vam novou rubriku pfidame, napf.
Misto mého srdce nebo Splnéné prani. Do rubriky Ze svéta
a Osobnosti ze svéta hluchoslepych nam preklada clanky
z anglického jazyka Hanka Dvorakova, ktera se soucasné
podili na peclivé korekture Dotek(l. Databazi predplatite-
|G eviduje a distribuci zajistuje Lenka Sellnerova z prazske
kancelare. A od roku 2015 Doteky do zvuku nacita Jana
Kasparova. Tim ale nekonc¢ime. Tomas Zach mi co Ctvrt roku
zasila originalni ilustraci na titulni stranu tisténych Dotekd.
Pokud v Dotecich zvefejhujeme inzerat nebo vanocni pra-
ni, pak se musim spojit vcas s grafickou Irenou Egerovou,
aby nam vse potrfebné pfipravila. A samozfejmé nesmim
zapomenout na spolupraci s pani Stanislavou Lankovou,
ktera nam Doteky lame a prevadi do grafické Upravy pred
tiskem. Pak teprve odesilame Doteky do tiskaren, at uz
v Cernotisku, nebo Braillové pismu. V této dobé Lenka
Sellnerova nahrava Doteky na nase webové stranky a za-
jistuje distribuci. A konecné se Doteky dostavaji k vam do
schranek, at uz fyzickych, nebo elektronickych.

Ano, je to tymovy proces a vy, Ctenari, jste jeho dullezitou
soucasti. Na vas predevsim myslime pfi pripravé casopisu —
aby vas jeho obsah bavil i vzdélaval od zacatku do konce.
A bez vas by Doteky nemély smysl. Proto se snazime, aby
byly nejen o vas, ale predevsim pro vas a s vami! A co nas
to nekdy se Zdenou stoji pfemlouvani!!! Co fikate, dame
spolu dohromady dalsi stovku? Je to v rukach nas vsech.
To dalsi 101. cislo Dotekl ma uzavérku 15. listopadu 2019.
Tak piste, i vy jste prece soucasti naseho redakéniho tymu!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



MILNIKY I STRIPKY _
Z HISTORIE DOTEKU

V zimnim obdobi roku 1994 vychazi 1. cislo bulletinu
LORMu s nazvem Doteky, tehdy pouze ve zvétSeném
cernotisku. Za grafickou Upravu zodpovidal Michal
Vondracek, za redakci Zdenék Sedlacek, za LORM Jan
Jakes. Prvni Cislo mélo 8 stran a vytiskl je pan Jandou-
rek (tisk cisel 1-5), o sazbu se postarala firma Adalbert
(sazb,a Cisel 1-5).

Pod Uvodnim slovem prvniho cisla byl jiz podepsan
Zdenek Sedlacek, zatim pouze jako redaktor.

.................................................................................................

Vzpominka na vznik Dotekii
od Zdenka Sedlacka

V cCervenci 1994 mi tehdejsi uradujici reditel
PhDr. Jan Jakes, ktery v té dobé zastaval i funkci
predsedy LORMu, nabidl praci na bulletinu pro
hluchoslepé v CR. Nabidku préce redaktora jsem
po vyrizeni vsech nezbytnych organizacnich za-
lezitosti prijal. Na psychorehabilitacnim pobytu
v zari téhoz roku na chaté U Profesora v Kuncicich
u Starého Mésta pod Snéznikem jsem hluchosle-
pym ucastnikim tohoto pobytu podal navrh na
nazev nové vznikajiciho bulletinu. S velkou pre-
vahou prosel mdj navrh nazvu DOTEKY. Tak se
zrodil casopis, ktery si casem ziskal velkou oblibu,
zejména mezi hluchoslepymi ctenari, pro néz je
zdrojem cennych informaci o Zivoté hluchoslepych :
lidi z domova i ze svéta. V pripadech absolutni :
ztraty sluchu i zraku zarover je vedle Cichu a chuti
nejdualezitéjsim smyslem u hluchoslepych jedincu
hmat. Bez zvuku a svétel jsou pravé doteky rukou,
pripadné jinymi castmi téla, pro takto postizené
osoby casto jedinou spojnici s okolnim svétem, od
cehoz je odvozen i nazev naseho casopisu.

.................................................................................................

Mimoradna priloha k 10. vyroci vzniku
Dotekd ¢. 40, Podzim 2004
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Prvni ¢islo informovalo mimo jiné o vzniku LORMu, teh-
dy jesté obcanského sdruzeni (5. 11. 1991), 1. Valné
hromadé LORMu, ktera probéhla 12. 11. 1994 v Praze
na Smichové, o psychorehabilitacnim kurzu, ktery pro-
béhl v zari 1994 v Kuncicich pobliz Starého Mésta pod
Snéznikem v chaté U Profesora. Dale bulletin obsaho-
val plan akci na 1. pololeti roku 1995, rubriky Zpravy,
Poradna, Otazky a odpovéedi, Dopisy, Ze sveta, Zaliby
(Hobby) a Slovnicek. Dale nakres Lormovy abecedy
(Ceské adaptace) i s objednavkou Dotekl v cernotisku
nebo bodovém (Braillovée) pismu.

Od 3. disla vychazeji Doteky v Braillové pismu (Lumen
Christi, tisk cisel 3 a 4; Brailcomp o.p.s., tisk Cisel 5-16;
Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana, tisk
Cisel 17-77).

Od 4. cisla (Podzim 1995) zacina Zdenék Sedlacek psat
do Dotek v rubrice Zaliby (Hobby) své ¢lanky na téma
|ecivé byliny, ten prvni v porfadi vénuje jmeli, 1éCivé by-
liné a symbolu Vanoc.

Clovék a osud

Je osud lidsky divy vétru vir a clovék
listek v ném a kvétu pyr, hnan v udol,
na vrch, vécné do zahuby, ze kridla ma,
se maly listek chlubi.

Hieronymus Lorm

Doteky C. 4, Podzim 1995,
rubrika Uvodem

Recepty v Dotecich poprvé vysly v 5. Cisle (Zima 1996),
tehdy jesté v rubrice Vafime s LORMem. Ctenafri si mohli
podle nich ukuchtit mrkvové livance a ¢alamadu.
Dnesni rubrice Verse predchazela od 6. do 25. cisla rub-
rika Vyznani.



Vyznani hluchoslepych privodciim

Ja vim, Ze kroky tvé mne vedou,

Ze ruku svou mi rad podas.

Ja vim, Ze bezpecna jsem s tebou,

Ze tmou a tichem jit samotnou mne nenechés.
Ja vim, Ze diky mé jsou male,

Vsak ver, Ze jsi pro mne vsim,

Ze jsi mé Stésti stalé,

Ze jsi mi sluchem i zrakem mym.

Ja vim, Ze jsi mym velkym bohatstvim.

Marie Dolezalova

Doteky . 6, Jaro 1996,
rubrika Vyznani

e 0Od 6. cisla (Jaro 1996) se Doteky tisknou ve zvétseném
cernotisku u spolecnosti Fastr typo-tisk (sazba a tisk).
Tato spolecnost zalamuje nas casopis dodnes.

e Zvukové Doteky jste si poprvé mohli poslechnout od
9. cisla (Zima 1997). Tehdy se jesté Doteky nahravaly na
kazety a prehravaly na magnetofonech, pamatujete?
Doteky ve zvuku mohly zacit vychazet diky Mgr. Josefu
Dobiasovskému, uciteli Vyssi odborné skoly pedagogic-
ké v Litomysli, z jeho podnétu a diky podpore feditele
Skoly Doteky zacaly zdarma nacitat, technicky zpraco-
vavat a distribuovat studenti této skoly.

* Na prvnich cislech Dotekl se jako dobrovolnik graficky
podilel pan Michal Vondracek, tehdejsi clen Vykonné
rady LORM. Prvni logo LORMu a graficka Uprava Doteku
byly jeho dilem a zasluhou.

* Prvni cislo Dotekl bylo za 8 K¢ (véetné postovného),
predplatné na cely rok cinilo 20 K¢ + postovné, celkem
32 K¢ za celorocni predplatné. Od 9. cisla (Zima 1997)
predplatné stouplo na 12,50 K¢ za dislo, celorocni
50 K¢ a za tuto cenu byly Doteky dostupné do 49. Cisla
(Zima 2006).



e 0Od jubilejniho 50. cisla (Jaro 2007) doposud dostavaji
Doteky hluchoslepi klienti ve vsech tfech specifickych
formatech zdarma (zvétseny Cernotisk, Braillovo pismo,
zvuk); ¢lenové LORMu maji Doteky za 50 K¢/rok a v elek-
tronické podobé jsou Doteky k dispozici vSiem zdarma.

e V 10. disle (Jaro 1997) byla v Dotecich predstavena
hluchoslepa osobnost, konkrétné francouzska basnirka
z prelomu 19. a 20. stol. Bertha Galleronova de Callo-
ne, tehdy jesté v rubrice Ze svéta. V dalsich cislech byly
v rlznych rubrikach predstaveny osobnosti jako Olga
lvanovna Skorochodova, Johan Arpagaus, Hieronymus
Lorm, Josef Hefrman Gallas a dalsi. Od ¢. 40 (Podzim
2004) uz jsou zajimavé osobnosti prfedstavovany v sa-
mostatné rubrice Hluchoslepé osobnosti, pfipadné
Osobnosti ze sveta hluchoslepych, napf. Helena Kellero-
va, Anne Sullivanova, Lex Grandia, Laura Bridgmanova,
PaedDr. Jan Jesensky, CSc., William Green a mnozi dalsi.

Kdyz z doteku jsou slova v dlani
(Lormacka hymna)

Nikdo nema zdani,
¢im je pro nas lormovani,
kdyz z doteku jsou slova v dlani.

Z dotekt si dame zpravy,
Ze jsme a jsme zdravi —
také, Ze se mame radi.

V Lormu se vzdy radi sejdem,
pratelstvi tam k sobé najdem —
pro slovicko dobré zajdem.
Marie Dolezalova

Doteky c. 14, Jaro 1998,
rubrika Vyznani



Dne 14. 2. 1998 byl Zdenék Sedlacek Vykonnou radou
LORMu jmenovan séfredaktorem Dotekl. Od 15. isla
(Léto 1998) vychazi Doteky zcela v plné séfredaktorské
rezii Zdenka Sedlacka.

Od 19. cisla (Léto 1999) zacinaji v rubrice Zpravy vycha-
zet zajimavosti z klubl. Dosavadni informace urcené
clendm, napf. z Valné hromady, programy cinnosti a
usneseni Vykonné rady, jsou noveé zasilany vsem clenlim
LORMu v samostatném bulletinu.

V 19. Cisle (Léto 1999) je v rubrice Ze svéta zverejnén
prvni ¢lanek o kampani o cervenobilé holi. Tu zacali
ve Velké Britanii pouzivat lidé s hluchoslepotou, aby
upozornili nejen na zrakové, ale cervenymi pruhy i na
sluchové postizeni. V Ceské republice byla Cervenobila
hal uzakonéna zacatkem roku 2001.

Ve 21. Cisle (Zima 1999) predstavil Séfredaktor Zdenék
Sedlacek novy slogan Dotekd. Misto dosavadni smutné
znégjici véty ,Ticho a tma se bez dotekul srdce vlamuje
samotou” se Zdenék rozhodl pro novy slogan v podo-
bé povzbudivé cCasti basné hluchoslepé autorky Olgy
Skorochodové:

Jste-li okouzleni krasou barev, zvukd,

. nedékujte tomu Stésti pfede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

Od 24. cisla (Podzim 2000) zacinaji zvukové Doteky vy-
chazet (stale jesté na kazetach) v Knihovné a tiskarné
pro nevidomé K. E. Macana (KTN). Na CD-ROMech ve
formatu mp3 zacinaji zvukové Doteky poprvé vychazet
od 54. cisla (Jaro 2008), a to stale u KTN.

Prvni Cislo Dotek mélo 8 stran, od 16. do 32. cisla se
Doteky rozsifily na 24 stran (ve zvétSeném cernotis-
ku), od dalsiho cisla na 28 stran, dale na 32 stran az
na soucasnych, informacemi nabitych, 40 stran (od
47. cisla, Léto 2006). Nékdy nam vsak cislo ,, pretece”
i do 48 stran.
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Doposud cernotiskové Doteky vychazi od 28. disla
(Podzim 2001) poprvé s barevnou obalkou (nové s
cervenym prvkem) a také je Ctenarum predstaveno
nové Cervenobilé logo LORMu. To jsme dostali jako
darek k 10. narozeninam v roce 2001 od reklamni
agentury Men on the Moon. Ve spolupraci s touto
spolecnosti jsme v roce 2001 na oslavu deseti let
fungovani organizace usporadali konferenci, zahajili
kampan o cervenobilé holi, poradali benefi¢ni koncert
dalsi.

Nové cervenobilé logo — bily trojuhelnik nasikmo vlo-
zeny do vétsiho cervenobilého trojuhelniku — barevné
a zjednoduseneé pfipomina novy symbol hluchoslepoty
— cervenobilou hul, a také smysl nasi organizace — byt
oporou lidem s hluchoslepotou.

Ve 29. disle (Zima 2002) vychazi 1. cast tridilného a mi-
moradné vtipného vypravéni pod nazvem ,,Vyhnankovic
psi”. Pod ¢lankem je podepsana Zdena Vyhnankova,
kterou dnes najdete podepsanou pod celou fadou
clanku v Dotecich, a to jako nasi metodicku a cClenku
redakcni rady Dotekl, Zdenu Jelinkovou.

Ve 38. cisle (Jaro 2004) zacina v rubrice Zdravi vychazet
série ¢lankd na téma Priciny hluchoslepoty. Z pravidel-
né podrubriky je dnes rubrika obcasna, pokud mame
k tématu novy clanek.

Rozsifené jubilejni 40. Cislo Dotekd (Podzim 2004) vyslo
s Mimoradnou prilohou k 10. vyroci vzniku Dote-
ka. Priloha byla vénovana historii casopisu a soucasné
predstavila ctenardm novy graficky styl Dotekd, ktery
nam zdarma k ,,desetinam” vénovala reklamni agentura
Men on the Moon.

Nova grafika se projevila nejprve novymi ikonkami k
jednotlivym rubrikdm od ¢. 42 (Jaro 2005) a od 44. cisla
(Podzim 2005) zacaly Doteky vychazet s krasnou cer-
nobilou ilustraci na titulni strané, oboje od té doby pro
nas zdarma pfipravuje Tomas Zach.

Ve 42. Cisle jste se mohli docist z pera Dasi Proskové o
prvnim tydennim zimnim pobytu se zamérenim na bé-
zecké lyzovani v historii LORMu, konaném na prelomu
ledna a Unora 2005 na Kukliku na Vysociné:



Ta pocatecni obava, jestli to zvladnu, vzdyt je vsude
kolem nas sama bila mlha!? Kazdy den jsme méli na
pripravenych lyzarskych bézeckych trasach pridélené
traséry (lyzarské pruvodce). Jejich ohleduplnost a las-
kyplna péce o nas, abychom se néco naucili a hlavné
nezranili, nas z téchto obav vyvedla. Pfiznam se, nékdy
to soustredéni na pracné vyslapanou stopu traséra
skoncilo padem. Ale do snéhové periny to nebolelo,
oni padali i nasi traséri! Obdivné jsem vzhlizela k Hon-
zovi a Michaelovi, jejichz ctizadost poprat se poprvé
v Zivoté s chlzi na bézkach nas ostatni rovnéz moti-
vovala prekonavat sebe sama, coz se urcité podarilo.

* Ve 46. cisle (Jaro 2006) poprvé do Doteku zarazujme
rubriku Rozhovor a hned ten prvni vede jihocesky spi-
sovatel Jan Nouza pravé se Zderikkem, séfredaktorem
Doteku. V celém znéni si jej) mlzete precist na dalsich
strankach této mimoradné pfrilohy.

e V dalSich cislech Doteku vychazeji rozhovory s dalSimi
zajimavymi hluchoslepymi osobnostmi z frad LORMu,
napfr. Ladou Holbou, Martou Zemanovou, Danou Ku-
bisovou, vitézkou 1. rocniku Ceny Hieronyma Lorma
v kategorii Poezie, Viktorem Sedlarem, lvanou Jarniko-
vou, maminkou hluchoslepé Elisky, dale s dobrovolniky,
napr. Anne de Voil z Velké Britanie, Jifinou Fucikovou,
dlouholetou privodkyni z Brna, Markem Valickem, na-
Sim pomocnikem na kampané a média, grafickou Irenou
Egerovou a také s odborniky na komunikaci a taktilni
znakovy jazyk doc. PhDr. Evou Souralovou, Ph.D., PhDr.
Radkou Horakovou, Ph.D., doc. Mgr. Jifim Langerem,
Ph.D. Dalsi osobnosti, které jsme vam v rozhovorech
predstavili, byly napf. Véra Kessnerova, dlouholeta
clenka LORMu, Jindra Jarosova, autorka knihy Via Lu-
cis o slavné hluchoslepé Americance Helené Kellerové,
Milan Dvorak, ktery se vénuje vycviku vodicich psu, a
mnozi dalsi.

K 46. cislu Dotekl vychazi Mimoradna priloha Pra-
vodce zakonem o socialnich sluzbach, kterd ma hlu-
choslepé ctenare a uzivatele nasich sluzeb pripravit na



novy zakon o socialnich sluzbach, ktery nabyl dcinnosti
dne 1. 1. 2007.

e Ve sstejném cisle poprvé vyhlasujeme 1. rocnik umélecké
soutéze o Cenu Hieronyma Lorma, a to pfi pfilezitosti
15. narozenin LORMu. Proto také spolecné téma bylo
.K narozeninam...”

e V (Cisle 47 (Léto 2006) vas informuji, ze jsme vydali
vyukovy CD-ROM taktilniho znakového jazyka pro hlu-
choslepé v uzké spolupraci s odborniky z Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity v Brné.

e Ve stejném cisle prinasime smutnou zpravu o umrti pani
Jaroslavy Sedlackové, byvalé ¢lenky Vykonné rady LOR-
Mu (v letech 1994-2000) a maminky Zderika Sedlacka,
ktera se velkou mérou podilela na pfipravé DotekU.

e K 48. Cislu Dotekd (Podzim 2006) vychazi Mimoradna
priloha vénovana 15. vyrodi zalozeni LORMu.

e Dalsi Mimoradna priloha vychazi spolu s 50. jubilej-
nim Cislem Dotekl a jedna se o literarni almanach
slozeny z basni a povidek, které nam hluchoslepi au-
tofi zaslali v roce 2006 do 1. rocniku soutéze o Cenu
Hieronyma Lorma.

e Mottem 1. rocniku Ceny Hieronyma Lorma byl citat
hluchoslepé spisovatelky Heleny Kellerové:

* Od roku 2007 az dodnes vychazi Doteky s pomoci pri-
spevku od Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska!

e V 53. disle (Zima 2007) poprvé v rubrice Haf otevirame
serial clankd na téma, jak pomahaji vodici psi nevido-
mym a hluchoslepym. Rubriku nejprve vedl Lada Holba,
pak v ni pokracuje Zdenek Sedlacek dvéma serialy Psi
ve sluzbach handicapovanych a Sluzebni plemena psu
pro handicapované.

e V 55. ¢isle (Léto 2008) nam Jarka Zakova velmi bar-
vité vylicila své zazitky z prvniho tydenniho pobytu
s LORMem na dvoukolech, tzv. tandemech:



Na prvni tandemovy pobyt do penzionu BejckGv mlyn

u Slavonic jsem jela s velkou zvédavosti a zaroven s oba-

i vami, jak poslepu zvladnu jizdu na tandemovém kole a

i jestli nebudu zatézi pro jeho fidice. Vzdyt na kole jsem

i naposledy jela asi pred 30 lety, tak jsem to chtéla zase
zkusit. Maj prvni dojem byl hrozny — najednou jsem byla
ve vzduchu, krecovité svirajic fiditka, sedadlo se mi zdalo
moc uzké, nohy hledaly pedaly a hlavou mi virily myslenky
— boZe, holka, kam to zase lezes. Po par nejistych slapnu- :
tich mi doslo, ze jedeme, a tak za vydatného povzbuzovani :
pfihliZejicich a ridi¢ky prfede mnou jsme absolvovaly dvé
zkusebni jizdy. Kdyz jsem s roztfesenyma nohama zase
stala na pevné zemi, v duchu jsem si fikala, Ze je to moje
posledni jizda na kole. Do druhého dne ale moje emoce
opadly a zvitézila chut to zkusit znovu.

S Boruvkou, ktera mi byla vybornou a trpélivou pru-
vodkyni a fidickou na tandemovém kole, jsme se dohodly
na povelech pri rozjizdéni a zastavovani, kdy slapat...
Upozornila mé na prehazovani prevodd, na zménu teré-
nu, na zatacky a pri tom vsem mi jesté popisovala krajinu
kolem mne, tak jsem si jizdu vychutnavala, kromé tvrdého
sedadla, které se na kazdém kaminku poradné otrasalo.
Kdyz jsem si libovala, jak rychle uhanime, tak mé Boruvka
zchladila ujisténim, Zze to neni tak hrozné, protoze jedeme
krokem. Postupné jsme si prodluzovaly trasu, jizda z kopce
byla bajecna, se slapanim do kopce to sice bylo horsi, ale
zvladaly jsme to. Dojely jsme az k hranicnimu trojmezi,
vzdalenému 12 km, kde jsme si sahly na trojhranny hra-
nicni kamen, oznacujici hranici tri zemi, tj. Cech, Moravy
a Dolniho Rakouska, bylo tam také uzemi nikoho. Byl to
prima pobyt plny nadhernych zazitka.

e V54, (isle (Jaro 2008) vyzyvame v Dotecich hluchoslepé
sportovce, aby se prihlasili do 1. ro¢niku Lormolympia-
dy, kterou jsme v tom roce poradali v zari!

e S 56. cislem (Podzim 2008) vydavame Mimoradnou
prilohu s nazvem Praktické rady pro majitele vodicich
a asistencnich psu.
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Jednou v zar

Pravé tuhle vani miluju.

Tu nostalgickou naladu podzimni zahrady.
Vylezes na zrajici jablon

a utrhnes si Jonatan.

Presné nad tebou je nejmodrejsi obloha.

Dana Kubisova

Doteky ¢. 56, Podzim 2008, rubrika Verse

e V 57. Cisle (Zima 2008) jsme vas v Pravni poradné in-
formovali o pfijeti zakona o komunikacnich systémech
neslySicich a hluchoslepych osob.

e V cisle 58 (Jaro 2009) zverejnuji clanek, ze vychazi
2. dil vyukového CD-ROMu Taktilni znakovy jazyk, v Cisle
65 (Zima 2010) dalsi clanek o tom, ze jsme ke dvéma
vyukovym CD-ROMUm vydali metodického pravodce
taktilnim znakovym jazykem.

e V 59. a 60. cisle (Léto a Podzim 2009) jsme vam ve
dvojdilném rozhovoru nazvaném ,,Cely zivot potkavam
skvélé lidi"” predstavili spisovatele Jana Nouzu, ktery
v Dotecich od roku 2006 do roku 2012 pfipravoval
rozhovory se zajimavymi osobnostmi.

V casopisu Doteky uz vyslo od roku 2006 trinact roz-
: hovoru s lidmi, kteri se v tomto prostoru pohybuji. Jak
: jste se k LORMu dostal, nebo my k vam...?

: Budu se trochu opakovat: mél jsem Zivotni stésti potkat
i Zderika Sedlacka, tenkrat byl ,pouhym® redaktorem Do-
. tekua! Navstivil jsem ho kviali napsani clanku, pozdéji jsme
se setkali pfi nataceni televizni reportaze o ném pro porad
Klic. Tehdy jsem mél prvni prilezitost nakouknout do pro-
blematiky hluchoslepych. A at' mi to ctenari Doteku odpus-
ti, pro mne to byl sok. Znal jsem do té doby lidi s nasled-
ky po ruznych drazech, nékolik nevidomych i neslysicich,
ale neznal kombinaci, kdy clovéku chybi apiné nebo zlasti
sluch i zrak. A pravé Zdenék mi ,,prihral” prilezitost ujasnit



si, jaké musi vynakladat obrovské usili psychické i fyzické,
aby mohl delat neco smysluplného. Potom mée Lormaci po- :
zvali na besedu do Strelskych Hostic, tam jsem poznal dalsi :
Cleny — a s povdékem sahl po nabidce délat pro Doteky :
rozhovory. Ono totiz staci setkavat se i jen na dalku, aby si
clovék uvédomil, Zze jeho vlastni bebinko zase tak strasné
moc neboli...

Vas laskyplny vztah k rodnému mistu Luznici, Trebon-
sku a jiznim Cecham nelze ve vasi tvorbé prehlédnout,
naopak je dulezitou soucasti vaseho psani. Na které
mistecko byste pozval ctenare Doteku, kam se rad vra-
cite a kde je vam vzdycky dobre?

K docela malému rybnicku u nas za vsi, kdyz navecer za-
pada slunce. Z rakosi vyplouvaji lysky, voda voni, na hladi- :
né zari plaminky kvetoucich stulikG. Tam se naramné mici :
o samoté | ve dvou, tam mam intenzivni pocit jistoty, Ze :
nékam patrim — a tam bych se o tu péknost s potésenim i
podélil...

Na konci hraze Svéta
Ztiseni. Listopad palickuje z niti babiho léta krajku
s motivem zimniho slunovratu. Mlha studi a pali. V tom-
hle case nahlizeni dovnitr véci i ¢inu lip doméris nejen
velikost stromd.
Jan Nouza, z knihy Treborisko v obrazech

e K 63. cislu Dotekl (Léto 2010) vychazi Mimoradna pri-
loha nazvana ,,Cestami svétla” vydana pfi prilezitosti
130. vyroci narozeni slavné hluchoslepé Americanky
Heleny Kellerové. Prilohu jsme vydali v Gzké spolupraci
s Jarmilou Lakosilovou, redaktorkou Ceského rozhlasu.

Nadherna chvile na vrcholu by neznamenala ani zpolovic
tolik, nebyt temnych adoli, ktera je treba prekonat. Vse ma
své divy a zazraky, i slepota a némota.

Helena Kellerova
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e Vletnim disle jsem vas poprvé informovala o dobrobéz-
cich, konkrétné manzelech Kantorovych, ktefi se rozhodli
podporit nase sdruzeni LORM a hluchoslepé svoiji aktivni
Ucasti v prazském maratonu. Inspiraci Kantorovi ziskali
béhem svého pobytu v Anglii, kde jsou podobné aktivity
kazdodenni samozrejmosti. Manzelé Kantorovi nejenze
prazsky maraton dali a dobehli jej spolecné ruku v ruce
az do cile, a to ve velmi originalnich a vtipnych sportov-
nich Uborech, ale navic oslovili své pratele a znamé a na
podporu hluchoslepych sehnali pres 30 tisic korun!

© 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s
.
.

Probéhnuti cilem byl uzasny zaZitek, a i kdyz cas byl hod-
né daleko za nasi vysnénou hodnotou, i tak to bylo kras-
né. Cely béh byl zakoncleny orosenym pivkem v hospudce
U Vejvodu, a tak uz nebylo co vic si prat! Takze — dali jsme
to!!l At Zije LORM!!!

Yvona a Petr Kantorovi

V 67. cisle (Léto 2011) stfida rubriku Rozhovor popr-
vé nova rubrika Pribéh. A od té doby se to stane jesté
mnohokrat podle toho, zda nam oslovené osobnosti
poslou na nase zvidavé otazky odpovédi, anebo zaslany
material vyda na pribéh.

e Historicky prvni pfibéh byl o hluchoslepé clence LORMu,
Dase Proskové, a vysel pod nazvem ,, Jsem tvuj clovék”.
Po ném néasledovala celé fada piib&ht, napft. Jarky Za-
kové pod nazvem , Tohle zrno bude dobré” (Doteky
€. 70, Jaro 2012) nebo Renaty Hladikové s titulkem ,, Kam
dosahne odvaha” (Doteky ¢. 71, Léto 2012).

e V69.isle (Zima 2011) vzpomina PhDr. Jaroslava Jesen-
ska, byvala reditelka LORMu, na dobu, kdy pred 20 lety
vznikla nase organizace LORM.

e Zacatkem roku 2013 nahle umira Jan Nouza, a proto
rozhovor s Jifinou ViIckovou, sestrou hluchoslepého Jana
Kessnera a clenkou Vykonné rady LORMu, uz pfipravuje
Zdena Jelinkova spolecné s Vasou Turkovou (Doteky
€. 74, Jaro 2013). VSechny dalSi rozhovory az do dneska
pro Doteky vede Zdena Jelinkova.

e Rubriku Osobnosti ze svéta hluchoslepych v 74. Cisle

Jjsme veénovali pravé Janu Nouzovi.



., Cely Zivot potkavam skvélé lidi. Takova setkani jsou
pro mne honorarem, ktery vam nevyplati zadna
uctarna na svétée.”

Jan Nouza

Doteky ¢. 59, Léto 2009, rubrika Rozhovor

* Vroce 2014 jsme z duvodu kriticky nizkych dotaci byli
nuceni prfijmout Usporna opatreni a v tomto roce Do-
teky vydavat pouze elektronicky ve formatu pdf a doc.
Doteky také byly a stale jsou volné k prohlizeni a stazeni
na nasich webovych strankach www.lorm.cz. Jen pro
predstavu, jeden vytisk Doteku ve zveétSeném cerno-
tisku vychazel v roce 2014 na 110 Kc/kus, v Braillové
pismu na 447 Kc/kus a ve zvuku jako mp3 nahravka na
CD-ROMu na 216 K¢/kus!

* Usporné opatreni platilo pouze rok s tim, ze v té dobé
jiz velka cast hluchoslepych ctenard Dotekd si mohla
nas casopis Cist a prohlizet na svych pocitacich a note-
boocich vybavenych specialnimi programy. Ostatnim
klientim jsme nabidli, ze jim radi nas ctvrtletnik prectou
nase terénni socialni pracovnice, at uz pfi osobni na-
vstévé nebo spolecné na klubovém setkani. Na vSsechna
Ctyfi Cisla Dotekl se v roce 2014 pres webové stranky
divalo 322 uzivateld.

e V 78. Cisle (Jaro 2014) vas informuiji o Stafeté slozené z
hluchoslepych a nevidomych vytrvalcu, ktefi se se svymi
traséry planuji postavit na start prazského pulmarato-
nu! A kdo byli ti odvazni bézci? Lenka Krepinska, Milan
Koklar a Vasek Fiser! Jako Ctvrty Clen Stafety je podpofil
clen Vykonné rady, nevidomy David Berenreiter.

Dav, adrenalin, odpadky a skvéla atmosféra

Pred 12. hodinou jsme se sli zaradit do koridoru ,,D”. Ner-
vozita stoupala a na vsech byla citit chut uz uz vyrazit.
Uderem 12. byly k nebi vypustény modrobilé balonky a z&-
vod mohl zacit. Rozbéh byl narocny, z chize do behu, zpét
do chuze, nez se prostor trochu uvolnil. S Martinem jsme
se jistili raizovym satkem, ktery nam umoznoval jak drzet



bezpecny odstup, tak i signal pro ostatni. Presto dravci ze
zadnich rad predbihali a vbihali do cesty. Dbali jsme na
volnéjsi tempo, abychom se tzv. ,neprepalili”. Zhruba na
tretim kilometru nas jiz mijela skupinka cernosskych za-
vodniku, ktera kolem nas neuvéritelnou rychlosti probéh-
la! V zavéru jsme uz vyhlizeli nasledujici bézce, a to Vaska
s trasérkou Dorou. Predali jsme cCip, prebéhli spolecné ko-
berec a mohli v klidu vydechnout.

Lenka Krepinska

Doteky c. 79, Léto 2014

e Vletnim 79. cisle (Léto 2014) vas seznamuiji s kampani
o Cervenobilé holi ,Netrubte zbytecné” a zazitkovym
odpolednem ,Vesela hluchoslepa Letna”, které jsme
pripravili ve spolupraci se spolecnosti LHMS.

e Ve stejném cisle vam v rubrice Hluchoslepé osobnosti
predstavujeme mladou Ameri¢anku Haben Girma, ktera
se stala prvni hluchoslepou absolventkou prav na pres-
tiznim Harvardu.

* Mimoradna financni podpora ze strany Nadacniho fon-
du Ceského rozhlasu a dalsi fundraisingové aktivity nam
pomohly v roce 2014 ustat nestalou financni situaci
diky snizenym dotacim.

e V 80. podzimni cisle jsme vam predstavili zcela novou
rubriku Misto mého srdce, kterou od té doby naplnujete
clanky o mistech, které jsou vasemu srdci nejblizsi, kam
se radi vracite a kam zvete i nas ostatni.

e V81.zimnim cisle jsme vas seznamili s nasi novou pravni
formou a jeji zkratkou ,,z.s.":

Na podzimni vikendové konferenci LORM v Usti nad Orlici se
v sobotu 18. fijna 2014 konala 11. Valna hromada LORM, kde
byly mimo jiné schvaleny apravy nasich stanov. Od 18. fijna
2014 se nase organizace stala oficialné i podle nazvu spol-
kem. Pravni nazev nasi organizace je ,LORM — Spolecnost
pro hluchoslepé z.s.”, nebo zkracené ,,LORM z.s.”. Zkratka
.Z.5." znamena ,zapsany spolek”. Tyto zmény vyplynuly
Zz nového obcanského zakoniku platného od 1. ledna 2014.



e Vletnim 83. letnim cisle (2015) Dotekl jsme vam ozna-
mili radostnou novinu, ze si nas casopis Doteky od
jarniho cisla mohou hluchoslepi ctenari opét precist
ve zveétSeném cernotisku (pfipravili jsme do tisku letni |
jarni Cislo), poslechnout ve zvuku v mp3 formatu a také
precist v Braillové pismu.

e Najare 2015 se nam podarilo sehnat cenove vyhodnéjsi
tisk Casopisu ve zvétseném Cernotisku u spolecnosti QT
Studio s.r.o0., kde tiskneme dodnes.
sias — Strediska pro pomoc studentum se specifickymi
potfebami na Masarykoveé univerzité v Brné. Snizili jsme
naklad dle aktualniho zajmu ctenard na 5 ks, pozdéji na
2 ks. Doteky v bodovém pismu mame dnes k dispozici
k zapuUjceni v prazském Poradenské centru LORM.

e Do zvuku jsme pro vas Doteky zacali nahravat sami na
diktafon a opét zasilat na CD-ROMech. Hlas patfi nasi
prazské terénni socialni pracovnici Jané Kasparove.

e V 88. cisle (Podzim 2016) vas v rubrice Pribéh sezna-
mujeme s dobrobézkyni Janou Slezakovou, ktera nejen
ze za nas ubéhla cervnovy olomoucky ptlmaraton, ale
k podpore se rozhodla vyzvat i své pratele. Jana necha-
la vyrobit krasné cervenobilé odznacky ve tvaru srdce
a naramky z polodrahokamd a vytézek z jejich prodeje,
castku 26 612 K¢, nam vénovala na socialni sluzby pro
hluchoslepé.

e Ve stejném cCisle nas v rubrice Misto mého srdce pozvala
Olga Opavska do Boskovic a Lidka Hacarova na pout az
do dalekych Lurd.

e V zimnim 89. (isle jste se mohli naposledy zacist do
prispévku séfredaktora Dotekl Zdenka Sedlacka, ktery
nas nenadale a neocekavané opustil navzdy...

Ve strfedu 26. fijna 2016 ve véku 55 let zemrel po kratké
nemoci Zdenék Sedlacek.

:  Ne, nebyl jsi bojovnik, to slovo té zdaleka nevystihuje, byl
: jsi Rva& rvac s jemnou kultivovanou dusi provonénou mi-
: lovanymi bylinkami, s rukou plnou kocicich chlupt od véc-
ného hlazeni svych ctyrnohych mnoukavych spolecnic, rvac
s velkym srdcem celozivotné véznény v neposlusném téle...
A jak rad ses smal!
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AZ smutek podlehne ¢asu, navZdycky zistane Ucta, Ob-
div a Pratelstvi — za to, jaky Jsi byl, za to, cos dokazal, za to,
cos nam dal. Cest tvoji pamatce!

Zdena Jelinkova

Doteky ¢. 89, Zima 2016, rubrika Spolecenska kronika

* Ve stejném cisle jsme zverejnili vitézna literarni dila hlu-
choslepych autord, ktera byla ocenéna odbornou porotou
a veregjnosti v literarni soutézi o Cenu Hieronyma Lorma
2016. A hned v nasledujicim cisle jste se mohli docist o
nataceni Televizniho klubu neslysicich (porad pravidelné
vysilany Ceskou televizi) se 2 vitézkami vyse zminéné
umélecké soutéze, Vasou Turkovou a Olgou Pirkovou.

e Jarnimu 90. ¢islu Doteku v roce 2017 predchazelo vyhod-
noceni dotazniku, které jsme vam rozeslali s cilem zma-
povat oblibenost jednotlivych rubrik mezi vami Ctenafi.
Ovérovali jsme si také, jak vam vyhovuji Doteky v ¢ernotis-
ku (velikost a typ pisma), kvalita nacitani do zvuku a tisku
v Braillové pismu. A také jste v dotazniku dostali prostor
navrhnout rubriky nové. Ukazalo se, ze vétsina z vas Cte
Doteky od zacatku az do konce a s kvalitou Doteku jste
po obsahové i technické strance spokojeni.

 Na zakladé vasich podnétl jsme zaradili do Doteku
novou rubriku Komunikacni systémy osob s hluchosle-
potou, prvni dil vysel v letnim 91. isle roku 2017.

* Ve stejném Cdisle jsme vam ve dvojrozhovoru predsta-
vili dva nase vérné dobrovolniky, mlady manzelsky par
Oldrisku a Filipa Kabrtovi, ktefi spolu se mnou jiz mno-
ho let pfipravuji zazitkovou charitativni méstskou hru
Putovani Prahou za Duchem Vanoc.

Jak byste uplnym ,,neznalkim™ pfiblizili Ducha Vanoc?

V ¢em je kouzlo akce?

Oldriska: Je to prijemna prochazka predvanocni Prahou, pri
které mate moznost zpomalit, naladit se na Vanoce, kochat
se zakoutimi Prahy, ktera jste dosud neobjevili, a na nékoli-
ka stanovistich si osvézit svého kreativniho, tvorivého, ale i
logického nebo soutézniho ducha. Cely vytézek z akce jde
pritom na podporu hluchoslepych!



Filip: Je to zastaveni se v predvanocnim ruchu a hledani :

: kouzla Vanoc v poklidu, ne-konzumu a se zajimavymi lidmi.

: Je to nékolikahodinova prochazka, pokazdé na jiném mis-
té Prahy, s nékolika jednoduchymi tkoly po cesté. Jdete ve
skupiné péti lidi a hledate, v cem pro vas Vanoce spocivayji.
Na zavér cesty se sejdete i s ostatnimi skupinami (vétsinou
v kostele), zazpivate si koledy a pak se presunete na after-

. party. Cela akce je velmi vhodna i pro rodiny s détmi. Prosté

: jdéte, nebudete litovat — jen se stihnéte vcas prihlasit, kaz-
dym rokem je akce rychleji a rychleji plna.

e V podzimnim 92. Cisle vam ve velmi vtipném rozhovoru
Hanka Dvorakova, nase dlouholeta spolupracovnice,
korektorka a expertka na hledani cizich i nasich chyb,
prozradila, které chyby nejcastéji pri korekturach Dotekd
opravuje v nasich c¢lancich!

e Zimni 93. cislo bylo mimo jiné vénovano Lormové abe-
cedé a jejimu autorovi Hieronymu Lormovi a také nové
pomdUcce, specialni rukavici nazvané Lorm Glove — Lor-
mova rukavice, kterou vyvinuli na berlinské univerzité.

e A hned v dalSim 94. Cisle (Jaro 2018) jste se mohli docist,
ze v Technickém muzeu v Brné probiha vystava o Hiero-
nymu Lormovi, na jejiz pripravé jsme se také podileli.

e V letnim 95. Cisle jste mohli zjistit i si osvézit v paméti,
co se skryva pod slovem TADOMA. Tento nazev jedné
z komunikacnich technik osob s hluchoslepotou vznikl
spojenim dvou krestnich jmen. A ja se vam ve svém clan-
ku ,,Takové normalni pondéeli” snazila pfriblizit, jak vypada
jeden pracovni den reditelky. V rozhovoru s vtipnym na-
zvem ,,Kutil domaci” jsme vas pozvali k povidani s Pavlem
Neprasem, dlouholetym predsedou LORMu:

A otdzka tradicni, jak ses dostal k LORMu?

Na prvnim pobytu s tatou, ktery je dlouholetym kli-
entem LORMu, jsem byl jako jeho pravodce, myslim v
roce 1994. Doslova mé strhla atmosféra pobytu, na-
sazeni kolektivu pracovniku, nadseni klientu. A od té
doby se ucastnim pobytu a lormackych vikendovych
akci pravidelné.

21



22

e V podzimnim 96. Cisle jsem vas poprvé seznamila s jedi-
necnou pfilezitosti pro splnéni vasich 25 prani, kterou
nam nabidla spolecnost Grayling v ramci oslavy svych
25. narozenin. Na konci mého ¢lanku jsem vyslovila
prani: Preji si novou rubriku plnou vasich inspirativnich
clankl o splnénych pranich! A od té doby v kazdém no-
vém Cisle Doteku az po dnesni 100. Cislo zverejnujeme
clanky o vasich splnénych snech!

e Ve stejném Cisle jste se v rozhovoru s , Veverkou” Len-
kou Veverkovou, byvalou terénni pracovnici LORMu a
tehdejsi clenkou Vykonné rady, mohli mimo jiné docist
o jeji cestovatelské vasni, kterou v dalsich Cislech Dotek
rozvinula v cestopisném vypraveni o Nepalu v rubrice
Misto mého srdce. V rubrice Recepty dokonce pfidala
navod na nepalské knedlicky momo.

e V 97. zimnim disle roku 2018 jsme vas poprvé vyzvali,
at s nami oslavite stovku, ktera ¢eka Doteky na podzim
2019. Pozadali jsme vas, at nasemu oslavenci napisete,
CO pro vas znamena, ¢im pro vas je, co byste mu radi
poprali do dalsSich let. Co myslite, dosli nam od vas
nejaké prispévky a prani? To se dozvite, kdyz doctete
mimoradnou pfilohu az do konce.

e Vzimnim disle v rubrice Pfibéh vam Renata Mastalifova
predstavila novou moznost dorozumivani se s kombi-
novane postizenym hluchoslepym clovékem.

e Auzjdeme pomalu do finale, v letosnim jarnim 98. Cisle
Dotekl jsme vdam mimo jiné predlozili inspirativni pfibéh
o jednom z dlouholetych ¢lend Vykonné rady LORMu
Mgr. Davidu Berenreiterovi. David se v clanku mimo jiné
velmi originalnim zplsobem vyjadfil k fungovani nasi
organizace:

Jako dlouholety spolupracovnik LORMu, drive jsem délal
vlastné , teréridka” Olince Spinkové, digitalizoval jsem treba
z casti odbornou knihovnu a ted' jiz nékolik obdobi jsem
clenem Vykonné rady. Jejim prostrednictvim bych i vam
rad tzv. pomohl dofukovat dusi a také jaksi spolunést pro
nékoho tézsi kriz, jinému treba ukazovat, jak se posunout
nékam dal. Ostatné, i LORM se za tu dlouhou dobu, kterou

jej znam, posunul do bezpecnéjsich vod. Bezpecnéjsi vody

chapu jako takové vody, které brazdi lod' kormidlovana zna-



lym kapitanem. Znaly kapitan ma kolem sebe soli a studeny-
mi vétry oslehany tym ,,plavcika” a kormidlem se otaci vzdy
tak, aby cestujici, tj. klienti LORMu, byli vzdy v bezpeci. Jis-
té, bezpeci je vzdy mirné relativni pojem, ale kormidlem se
neotaci podle toho, co kdo chce slyset (i takové doby jsem

v LORMu zazil), ale podle toho, tedy takovym zplsobem,
aby bylo mozno proplouvat i vinami, které zkratka jednou,
cas od casu, museji byt ovlivnény néjakou tou bouri. No a
spravny kapitan dopfedu eliminuje mozné skody, hospodari :
a nevyplytva vsechny zasoby z podpalubi. Proto, aby se tém :
na palubé vedlo co nejlépe. Vsak jste si jisté vsimli, Ze se
LORMu i v dobé ekonomické krize vyhnula smrtelna cuna-
mi, ktera splachla onehdy nejedno z obcanskych sdruzeni.

e Vletnim 99. cisle jsem vas podrobné seznamila, jak nam
noveé pomahaji nasi dobrobézci. Jana Radova, terénni
socialni pracovnice, vam v Okénku do Jihoceského kraje
odhalila, co je depistaz, a v Pravni poradné jste se docetli
o zvyseni prispevku na péci ve lll. a IV. stupni.

e A co zajimavého vam pfinasi aktualni 100. cislo Dotek?
Tri skvelé keramicky, Katka Rathuska, Zdena Hrtusova a
Vasa Turkova, vas v rubrice Rozhovor seznami se zkuse-
nostmi s Axmanovou technikou modelovani. V rubrice
Zdravi — Priciny hluchoslepoty se doctete o Alstromové
syndromu, predstavime vam dvé nové kompenzacni
pomucky a Anicka Schveiner vas nauci rychlou a lehkou
pomazanku z lilku!

* A posledni stfipek, k 100. cislu Dotekl vychazi tato
Mimoradna priloha, kterou prave ctete nebo poslou-
chate ve zvuku...

Nadéji mame. Jsem si jist dnes vic nez kdykoli doposud.
Nemuzeme vsak Cekat, az se tato nadéje naplni. Musime ji
naplnovat sami.

Vaclav Havel

Doteky C. 57, Zima 2008, rubrika Vzkazy moudrych

Tak, pokud jste milniky a stfipky z historie Dotek( docetli
az do konce, moc vam gratuluji. Snad jsem vam poskytla
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obrazek o tom, jak se vyvijel nas Casopis, jakymi zmeénami
si proSel. Casopis tvofi lidé, nejen ti, ktefi jej pfipravuji a
které najdete podepsané pod clanky, ale také osobnosti,
o kterych jsme v Dotecich psali a ktefi nas, a véfim i vas,
inspiruji. Proto jsem tuhle prochazku historii Doteku obcas
prolozila versi a citaty a snad se mi podarilo vam tak zpro-
stfedkovat setkani s lidmi, ktefi spolecné s nami vytvareli a
stale tvofi styl a ducha naseho casopisu i LORMu. Bohuzel
nemuzu zde uvést jména vsech, ktefi se na Dotecich po-
dileli. Ale kdyz, tak jako ja, zalistujete starSimi Cisly, vérim,
Ze si ta Jména sami ozivite. Dékuji vam vsem, kteri Doteky
spolu s nami vytvafrite i Ctete!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



PRVNI SEFREDAKTOR

Na podzim letosniho roku vydavame sté cislo lormackeé-
ho Ctvrtletniku Doteky a pravé v tento Cas, presne 26. fijna,
to budou 3 roky, co jsme se naposledy a navzdy rozloucili
s jeho prvnim Séfredaktorem panem Zdenkem Sedlackem.
Jak se stal séfredaktorem, jaké bylo jeho détstvi, jaké mél
zivotni krédo, to vse se doctete v krasném rozhovoru pana
Jana Nouzy o par rfadkd nize. Kdyz jsem tehdy, po Zdenko-
vé nenadalém odchodu, psala do Dotekl rozlouceni, porad
jesté jsem tak uplné nevérila, Ze uz neni. A vlastné pravem.
Kdykoliv hledam v drivéjSich materialech, listuji v predeslych
Cislech Dotekd, je tam — Ctu ho, predstavim si ho pfi praci, na
pobytu, pfi té ¢i oné prilezitosti, situaci, zeptam se ho, jak na
to Ci ono prisel, jak to ¢i ono proboha zvladl... Takze je. Jsou
lidé, kteri zivotem jen tak prolétnou, jsou lidé, co vlastné ani
nevzlétnou a jsou lidé, po kterych nam zustane aspon cast
jejich dusevniho bohatstvi. Nebo lidstvi. Nebo clovécenstvi.
Zdenda nam tu nechal od kazdého kousek, mél stésti a my tim
padem taky. Zajimavé je, ze mi vzpominku na osobu zesnulou
Casto evokuje osoba, ktera s ni byla tfeba jen kratce, zato ale
(pro me) vyrazné spojena — uvedu priklad: na jednom pobytu
jsme se v ramci dramaterapie rozdélili do smisenych skupinek
asi po 7 lidech a kazda dostala za kol dramaticky ztvarnit
vylosované téma. V parte se Zderikem byla i Dana Tukalova.
Naramné prendaramné se na finalni vystoupeni pripravovali,
tajné a skryté, ostatné jako vsichni. Po téch letech a po téch
dramaterapiich si uz nepamatuji cely de¢j, ba ani nevim, zda
predstaveni dohrali, ale vim, Ze Dana predstavovala hosta
pajzlu desaté kategorie ve znacném alkoholovém zajeti a
Zdenék slusnaka, ktery ji mél promluvit do duse zhyralé. Kdyz
ale pohlédl na Danu, mistrné namaskovanou do dané role,
zacal se neudrzitelné chechtat, machat rukama, neschopen
slova. K nému se zahy pridal cely jejich soubor, nasledovali
divaci i kolemjdouci, takze bylo dohrano, ovsem jesté dloo-
oouho nebylo dochechtano ©. A tak si Casto, kdyz potkam
Danu, vzpomenu na Zdenka a rty se mi zdanlivé bezdivodné
rozjedou do Usmévu. A tak to ma byt nebo by to, alespon se
vzpominkami na milé lidi, byt mélo.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

19Q,

VYDANI
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Byt nékomu prospésny

Tak asi zni zZivotni krédo Zdenka Sedlacka. Pripominat
Ctenarum Dotekd, ze je redaktorem jejich casopisu, by
bylo povéstnym nosenim drivi do lesa. Ale ne vsichni
védi, kterymi pésinkami se ubiral jeho Zivot, o cem pre-
mysli. ..

Charakter clovéka nejvic formuje détstvi. Jaké bylo
to tvoje?

Laskyplné a bezstarostné. Na formovani moji osob-
nosti se vedle mych rodicl podilel také dédecek. Dokazal
mne ve vsem Uzasné podpofrit a splnil mi drtivou vétsinu
mych détskych prani. Mél se mnou ohromnou trpélivost,
nechybél u zadné lumparny a méli jsme spolu i klukovska
tajemstvi.

To bylo doma. Jenze ty mas za sebou détskou zkuse-
nost i nemocnicni.

Ano, od svych dvou let jsem byl v Thomayerové ne-
mocnici v Praze-Kr¢i na , dolécovani” détské mozkové
obrny. Stravil jsem zde v letech 1963-1966 nekonecné
dlouhé tfi roky. Béhem prvniho roku pobytu u mne do-
Slo diky rehabilitacnimu cviceni ke zlepSeni zdravotniho
stavu. Potom vSak moje rehabilitacni sestficka odesla na
matefskou dovolenou a podminky v nemocnici se pro
mne staly nesnesitelnymi — celé dny jsem byl zavieny v
postylce a nemél s kym komunikovat. Rodice i prarodice
za mnou jezdili kazdy tyden, na prazdniny a posledni rok
I na vikendy si mne rodice brali domu — a to byl pro mne
svatek.

Tvaj navrat doma natrvalo byl tak trochu unos...

Za tri roky v nemocnici nikdo nepoznal, Ze Spatné vidim
a jesté har slySim. Kvali neskutecné izolaci a témer nulové
komunikaci jsem skoro nemluvil a prakticky jsem prestal
chodit, tak mne povazovali za mentalné retardovaného.
V péti letech mne rodice z vikendového pobytu do Krce
nevratili — a od té doby jsem se zacal rozvijet.



Kdy poprvé se té dotklo poznani, ze svym zrakovym
a sluchovym postizenim jsi trochu jiny nez ostatni
déti?

Zacinal jsem s brylemi o Ctyfech dioptriich, takze jsem
zrakovy handicap v détstvi moc nevnimal. Vaznéjsi slu-
chové postizeni jsem si naplno uvédomil v 11 letech. Pres
rok trvalo, nez jsem dostal prvni sluchadlo, a protoze v
té dobé nebyla pro sluchové postizené zadna osvétova
cinnost, laickym pristupem ke sluchadlu se mi sluch jesté
vice ponicil.

Absolvoval jsi rehabilitaci Vojtovou metodou. Ale ta
byla tehdy zakazana!

Kdyz po okupaci Ceskoslovenska vojsky Varsavské
smlouvy profesor Vojta emigroval, nékolik jeho zakyn po-
kracovalo v 1éCeni détskych pacientll jeho reflexni metodou
rehabilitace | pres pfisny zakaz, a to v Praze-Malesicich
pod vedenim MUDr. Jaroslava Krause. Mné byla pridélena
energicka a velice pfisna sestricka Lida Hodanova-Kno-
blochova. Pomohla mi hlavné po fyzické strance, za coz
jsem ji dodnes velice vdécny. Odstranit poruchy rovnovahy,
zpUsobené Spatnym sluchem, a s tim spojené psychické
potize, ovsem odstranit nedokazala.

Pro tvou generaci predstavovalo zdravotni postizeni
omezené moznosti vzdélani. Ktera z prekazek
na téhle cesté ti nejvic ,,dala zabrat”?

Moje postizeni po détské mozkové obrné je télesng,
sluchové a zrakové — a k tomu jsem byl Uredné prohlasen
za nevzdelavatelného. Dokonce mi jeden ,,dobrak” do pa-
piru pripsal oligofrenii, lidové slaboduchost — kterou tataz
osoba po letech vyskrtla ze vsech zaznama! S témito sku-
tecnostmi jsem zadnou skolu absolvovat nemohl. Reseni
se ale prece jen naslo. Maminka byla ucitelkou na zakladni
Skole u nas v Chlumu u SedlIc¢an, s feditelem Skoly pro mne
vypracovali ucebni plan a individualni vyukou jsem ziskal
zakladni vzdélani.

Ovlivnily technické pomucky tvoje komunikacni
moznosti?
O sluchadlech jiz byla fec. Dostal jsem je vSak pomérné
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pozdé, takze si nemyslim, ze by n€jak moje komunikacni
schopnosti ovlivnily. Od roku 1985 mam vyznamnou tech-
nickou pomucku, indukcni smycku, ktera mi pomaha udrzet
kontakt se svétem. Je napojena na televizi a umozniuje mi
rozsSirovat si znalosti.

To mi pripomina, jak jsi pri nataceni televizniho Kli-
Ce u vas v Chlumu udivoval znalostmi rostlin. Kdy a
proc té zacala zajimat pravé botanika?

Zacalo to v mych asi deseti letech. Na skolni chodbé
jsem uvidél na okné hromadku starych kalendaru, na
kterych byly barevné obrazky lécivych rostlin. VSechny
kalendare jsem si vzal domu a zacal rostliny s podporou
maminky a jejiho kolegy prirodopisce studovat. V té dobé
jsem netusil, jak se mi tyhle znalosti hodi pfi sestavovani
ctenarsky oblibeného serialu v Dotecich.

Pracovat jako redaktor Doteku ti bylo nabidnuto v
roce 1994. S jakym zamérem jsi tenhle uvazek priji-
mal?

Tenkrat jsem vedel, Zze v ceskych zemich casopis pro
hluchoslepé neexistuje. Radu mésicl jsem premyslel, jak
hluchoslepé lidi vyvést ze spolecenské a socialni izola-
ce, jak jim pomoci. A kdyz mi tehdejsi predseda LORMu
PhDr. Jan Jake$S nabidl moZnost pracovat jako redaktor
prvniho takového Casopisu, bez vahani jsem ji pfijal. Mym
hlavnim zamérem je prostrednictvim Dotekl hajit zajmy a
specifické potreby téchto smyslové postizenych lidi. S timto
predsevzetim jsem také roku 1992 vstupoval do LORMu.
Povazuji hluchoslepotu za nejtézsi zdravotni postizeni, a
prave proto se timto zpusobem snazim pomahat komu-
nikacni bariéry prekonavat.

Co pro tebe a pro Doteky znamenaji dopisy a ohlasy
Ctenara?

Pro mne Doteky znamenaji moznost seberealizace a
prijemny pocit, ze mohu byt nékomu prospésny. Dopisy
ctenard vnimam jako dukaz, ze prace, kterou vykonavam,
ma pro hluchoslepé vyznam.



Do povédomi verejnosti se uz dostaly aktivity LORMu.
Jednou z nich bylo oficialni uznani cervenobilé hole.
K cemu by mélo smérovat usili v soucasné dobé,
aby se svét hluchoslepych jesté vic otevrel lidem s
dobrou vuli rozumét mu a ochotou vstupovat do
néj?

Patfi sem bezesporu vytvareni podminek pracovniho
uplatnéni, nejlépe formou chranénych dilen, dale napfi-
klad rozsifeni a zkvalitnéni vzdéelavani hluchoslepych déti.
V tomto sméru nas ceka spousta prace.

Za rozhovor dékuje Jan Nouza

Doteky C. 46, Jaro 2006
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JESTE JEDNOU 100

Do dalsi stovky vse nej!

Ani se nechce vérit, ze na podzim vyjde sté Cislo Dotekd.
Ja ¢tu Doteky od doby, kdy jsem se stala klientkou LORMu,
tedy 11 let. Doteky posloucham od zacatku az do konce
a zajima mé naprosto vse. Vzdycky se téSim na nové dislo.

Jsem moc rada, ze po odchodu redaktora Zdenka
Sedlacka tam, odkud neni navratu, se tohoto Ukolu ujala
Zdenka Jelinkova s Petrou Zimermanovou, nebot nikdo
z klientd LORMu o to neprojevil zajem. Nejvice se mi libi
rubrika ,,Nad dopisy ¢tenaru” a ,,Z literarni Cinnosti hlucho-
slepych Lormak(”. A protoze rada cestuji, tak si vyslechnu
poutave vypraveni napfiklad Lenky Veverkové o mistech,
kam se ja nikdy nepodivam. Uzasné a vtipné bylo povidani
s Davidem Berenreiterem.

Do dalsi stovky bych prala Dotekim dostatek péknych
prispévkd a hodné nas, spokojenych ctenaru!

Marcela Peterkova

Mily oslavence,

mas priléhavé jméno. Dotykas se nasi duse i naseho
srdce. Kolik krasnych chvilek nam prinasis, kdyz procita-
me povzbudivé pribehy lidi, ktefi i pres nelehké postizeni
nezahorkli, neutapi se v sebelitosti, ale svij udél nesou
statecné. Ukazujes nam, jak to ti statecni lidé dokazou, jak
umi vnimat pfirodu a jak si vazi zivota. ProvazisS nas misty,
kam bychom se nedostali, a barvité popisujes krajinu a
mista, ktera nemuizeme vidét. Stmelujes nas v jednu vel-
kou pratelskou rodinu. A my ti radi vypravime, ¢im Zijeme,
co nas neékdy trapi i co nas také rozesmeje. Pomahas nam
hledat nové pomucky, které tu nasi vadu ulehdi. Nechybi
ani pravni poradna, zdravotni informace a zpravy z nasi
organizace. A prinasis i krasné verse psané srdcem. Mame
té radi. A co ti prat? At dal prinasis povzbuzeni a dobrou
pohodu svym ctenariim!

Pavla Sykackova



Unikatni roman

Nez jsem dospéla, dopisovala jsem si s babickou a rodici,
kdyz jsem travila ¢as mimo domov, zapeceténou obalkou
postou. Psala jsem jim své zazitky, dobrodruzstvi a staros-
ti @ oni zas mné. Méla jsem cas vSe promyslet, domyslet,
spravné zareagovat Ci se jen pomazlit se slovy, ktera mi
poslali moji nejblizsi.

Dnes jiz se svymi détmi smskuju, vse je tak uspéchané,
ze natukame jen to nejnutnéjsi, vymazeme a zapomina-
me...

Proc to tu predkladam? No, Doteky se staly mou velkou
rodinou a serialem na pokracovani. Ctu Uplné vsechno.
Kdyz mé néco zaujme vic, vracim se k clanku, basnicce di
k néjaké zpravé. Tési mé pribéhy a vzpominky druhych
I moje. Cely ctvrtrok se kocham pomyslenim, Zze nejsem
sama, a tesSim se na dalsi cislo Doteku, na pristi osobni
setkani se svymi prateli, aby mohla vznikat nova psani
a ja mohla cist nové kapitoly a dila. Je to pro me unikatni
roman na pokracovani!

Olga Pirkova

Ve skvélé kondici

K vyznamnému jubileu prfejeme casopisu Doteky vse
nejlepsi. Skutecnost, ze se Doteky dozily tak vysokého
.veéku”, je mozna jen diky vsem, které myslenka vydavat
casopis napadla a svou zodpoveédnou edi¢ni ¢innosti ho
stale navzdory ,,véku” udrzuji v tak skvelé , kondici”. Déku-
jeme za existenci Casopisu zejména jménem vsech studentu
Ustavu specidlnépedagogickych studii Pedagogické fakulty
v Olomouci, ktefi v ném nachazeji nejen spoustu nezbyt-
nych informaci pro své studium, ale i1 fadu praktickych
zkusenosti, které jim umozni alespon trochu nahlédnout
do Zivota lidi s hluchoslepotou.

doc. PhDr. Eva Souralova, Ph.D.

a doc. Mgr. Jifi Langer, Ph.D.

Ustav specidlnépedagogickych studii
Pedagogické fakulty v Olomouci

31



32

Jako c¢ervenobila hul

Doteky mne provazeji skoro jako cervenobila hul
20 let. Dnes jiz v elektronické a zvukové podobé. Vzdy jsem
se tésila na nova cCtvrtletni cisla, ktera byla a jsou nejen
pékna po grafické strance, ale kazdy z nas si v nich najde,
co rad cte ¢i posloucha.

Ja je posloucham od zacatku, nevyhledavam konkrétni
témata. Novinky se socialni tématikou, prehled o kom-
penzacnich pomuckach vyzkousenych klienty. Osobnosti
s hluchoslepotou, krasné verse Lormakd, jejich otisténé
osobni pribéhy ¢i prochazky misty, ktera maji radi. To mne
asi nejvic zajima.

Hrozné mé mrzi zavedeni GDPR, tim zaniklo pro nas sice
smutné okénko, ale méli jsme prehled, kdo uz mezi nami
neni, a moznost mu vzdat tichou vzpominku.

Budu se nadale tésit a prat si, aby Doteky mély hodné
stédrého sponzora a dobrou redakcni radu, ktera nam bude
nadale prispévky nejen Lormakl zverejnovat!

Dagmar Proskova

Doteky budou mit 100. vydani, to je k nevire...
Neni to tak davno, kdyz vychazelo 1. vydani, aspon mi
to tak pripada. Od zacatku byly psany s radosti a se za-
jmem podeélit se o informace, zajimavosti, pocity a jeding,
co se jim dalo vytknout bylo, ze nevysly vzdy Uplné vcas.
Ale kazdy si rad pockal. Kdyz vidim nas Ctvrtletnik, vzdy mi
hlavou problesknou jména a obliceje prispévateld, z nichz
uz nékteri tu s nami nejsou, ale jako by byli. Samozrejmé
vim, kolik jedno vydani obnasi prace a ¢asu. Proto skladam
hlubokou poklonu a velky dik vsem, ktefi se podili na tom,
abychom si mohli precist ¢i poslechnout dalsi a dalsi cislo.
A tak Dotekm pfreji dalsi stovky vydani, nadsené prispé-

vatele a pozorné Ctenare.

Pavel Nepras
predseda LORM z.s.



Hodné uspéchu!

Moc rada ctu v Casopise Doteky o zpravach ze svéta,
zpravy z LORMu, recepty, pravni poradnu a taky basné. Li-
bilo se mi i na pobytech s Lormaky a taky se moc tésim na
dalsi informace z nich v ¢asopisu Doteky. Do dalsi stovky
preji hodné Uspéchi!

Ana Schveiner

Jedno velké dékuiji

Doteky slavi stovku a ja si vzpomnéla, kdy se poprvé
dotkly mé. Na titulni strance bylo cislo 60, kdyz jsem se
vsem predstavila jako nova posila LORMu. Roky plynou, cisla
pribyvaji. Behem téch 40 disel (jeStéze ne rokl) se zménilo
hodné. Uz do Doteku nepisu Okénko z Moravskoslezského
kraje, ale jsem jen jejich Ctenarkou. Pravidelnou ctenarkou.
Diky Dotekiim zistavam v obraze, a proto bych jim chtéla
poprat mnoho dalSich Cisel, samé veselé a krasné pfispévky,
at vsechny nejen bavi, ale i poudi, co je nového, co se zmeénilo.

A hlavné bych chtéla napsat jedno velké dékuji vsem, co
Doteky dovedli az k tomuto krasnému vyroci. Za tim vSim
je mnoho prace a usili, tak at je chut a sila pokracovat dal!

Martina Krizova
clenka Vykonné rady LORM z.s.

Spojeni se svetem
Doteky pro mé znamenaji moc, je to pro mne spojeni
s lidmi, kteri maji stejné postizeni jako ja, s okolim a s bliz-
kymi prateli. Jen tak dal!
Milan Koklar

At si Doteky drzi svoji uroven
At se LORMu moc dafi a Doteky si drzi svoji Uroven, roz-
Sifuji vSeobecnou povédomost o hluchoslepoté, klientiim at
prinasi zpravy, o kterych by méli védét. A celkové propojuji
vsechny, kterych se téma hluchoslepota tyka. Rada si Doteky

Ctu i za ocedanem ©.

Jitka Dingova (Hlavacova)
byvala terénni socialni pracovnice LORMu
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Hodné elanu!

Moc rada se zactu do pfibéht od Lormaki a Zasnu, jaky
majl elan psat SVOje postrehy a pribéhy. Uzasna a velmi
zajimava i poucna je pravni poradna kde se spoustu no-
vého z této oblasti dozvim. Zajima mé rubrika se zdravotni
problematikou (hlavné oci), rada si prectu informace od
pani reditelky, dvodni slovo, Uvahy, poznamky i vyzvy od
Zdeny Jelinkové, metodicky. Do dalSich let Dotekiim pfreji
hodné elanu a Uspéchu!

Milena Kostalova

Doteky pripravovany s laskou

Pfeji za sebe i svou rodinu hodné dalSich Uspéchl pri
praci na casopise.

Tobé i celému Lormu hodné dobrych napadu pr| zasluz-
né praci pro nase blizni. Casopls Dotekyje vzdy pripraven
s laskou a ukazuje vasi narocnou praci.

Marie Valentova
clenka Dozorci rady LORM z.s.

Vzdycky se tésim
Na Doteky se vzdycky velmi tésSim a pokazdé si je celé
prectu. Jsou tam zajimavé clanky. Ozivi mi vzpominky na
pobyty, na kterych jsem byla. Zajimaji mé zmény v socialnich
vécech, informace o novych kompenzacnich pomuckach,
vareni a recepty Zdenky Jelinkové, zpravy o déni v LORMu
od pani reditelky. Dékuji!
Anna Miillerova

Vazim si toho

S nevidomymi pracuji od roku 1990 jako instruktorka.
V LORMu vypomaham jako privodce. Obdivuji vedouci
pracovniky pro skvéle pripravené pobyty hluchoslepych.
Jgjich aktivita i maximalni spokojenost vSech ucastnikl se
odraziiv Casopise Doteky Vazim si toho, Ze mam moznost
jej dostavat. Uroven casoplsu je vynikajici. Ci$i z ného ob-
rovska sila téch, kteri se svym postizenim casto predci lidi
naprosto zdravé. Pisi krasné basné, vyrabéji neuvéritelné



slozité véci, zdolavaji narocné trasy, dosahuji kvalitnich
vysledkld v soutézich rdzného typu. Vzdy se jich nadsené
Ucastni a jejich vykony jsou abnormalné cenné!

Sylvie Hegrova

Kazdé nové dislo

Jiz fadu let se vzdy téSim na kazdé nové cislo Dotekd.
Nejvice mne zajimaji clanky o minulych rekondicich. Velmi
si vazim vsech, kterych jsem se Ucastnil. Rad posloucham
hlavné povidani o navstévach historickych mist, zajimavosti
z hradd a zamkd. OvSem poznavani prirodnich kras je pro
mne rovneéz pokazdé cennym zazitkem.

Peclivé sleduji vSechny sportovni zaznamy, rdzné prav-
ni zalezitosti, nabidky novych kompenzacnich pomcek,
zkuSenosti a rady s ocnimi problémy.

Vitézslav Kryl

Svét hluchoslepych

Casopis Doteky se mi libil uz od za¢atku zajimavymi pfi-
béhy hluchoslepych pratel, tfeba jak si uzivali na pobytech.
Pfinasi mi informace o novych kompenzacnich pomuckach
a o novych socialnich zakonech, o kterych bychom jinak
nevedéli. Pfedstavuje mné svét hluchoslepych osobnosti z
celého svéta. Z oblasti zdravi diagndzy, které by ani ¢lovek
nevéril, ze existuji a ze mohou vést az k hluchoslepoté. Dé-
kuji tichou vzpominkou séfredaktoru Zdenku Sedlackovi a
tésim se na dalsi cisla Doteku!

Dana Tukalova

Prostor k vyjadreni pro kazdého

Milé Doteky, k vasemu jubileu vam preji, abyste dal
vychazely a pfinasely nam riznorodé zpravy. A aby do vas
psalo co nejvice lidi, aby mél nadale kazdy, kdo ma zajem,
prostor se vasim prostrednictvim vyjadfit.

Jana Brozkova
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