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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
iena

Co je Zzena?

Kazdy muz chce néjakou zenu.

No jo, ale za jakou cenu?

Ta zena muze byt hezka a krasna,
ale co kdyz bude taky strasna?
Zena muze byt $tihla jako proutek,
ale muze z ni byt taky soudek.
Dobra zena by vas méla poslouchat,
ale také vas muize péknée zbouchat.
Ale panové!

Kdyz se chcete dobfe mit,

stoji to za ten risk.

Mirek Klemera
a Jiri Langer




UVODNI SLOVO

Jestlize zajic na podzim dlouho pelech nehrabe,
bude mirna zima, ale zacne-li hrabat pelech zacatkem
podzimu, bude zima tuha - fika jedna podzimni lidova
pranostika. Ze jste ji neznali? Nevadi, ted aspori vime,
ze hrabati v€as neni na skodu. Nebo aspon v pripadé
listopadovych destikd a mlh Supnout do pelisku jiz
rozhrabaného a ponofit se do Cteni ¢i poslechu Dote-
k(. No pani, to si pocteme (a polenosSime), tentokrat
vychazi nas casopis posileny pfilohou ke stému cislu!
A to je prosim pekné sam o sobée obsahove bohaty az
naducany — s brnénskou terénkou Veronikou Grulovou
otevieme Okénko do Jihomoravského kraje, s Milanem
Koklarem se po 40 letech spolu s Graylingem mrkneme
do mladoboleslavské Skodovky. TFi skvélé keramicky,
Katka, Zdena a Vasa, nam prozradi hodné o ATM (Ax-
manové technice modelovani), jako vzdy se poucime
z oblasti zdravi, prava a kompenzacnich pomucek.
Nechame se prijemné prekvapit, na které své milované
misto nas tentokrat zavedou ,srdcafi”, a na zaveér se
vyhrabeme do stoje prfimého, prepasame zastérou a
vrhneme na vyzkouseni dalSiho jednoduchého receptu.
A pozor, téch zazitk( z pobytu — pojidame novy pokrm
a v duchu se vracime zpét nebo cestujeme poprvé po
raznych koutech nasi prenadherné vlasti... Prejeme
vam krasné pocteni, krasné pocasi, krasné dny, krasny
podzim a hodné zdravi k tomu!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



ZPRAVY Z LORMU

Novinky z prazského Ujezdu
Mili ¢tenafri Doteku,

prinasim vam novinky, které jsme projednali na Cerv-
nové Vykonné radé LORM z.s. a které souvisi s fungova-
nim nasi organizace. Statistika i ¢isla nuda jsou — vérte,
ze bych vam o tabulkach, financnich zpravach, vyucto-
vanich a kontrolach mohla dlouze vypravét! Trpéla by
pfi tom nejen vase, ale i moje duse, proto jen strucné:
Vykonna rada v nedéli 16. 6. 2019 schvalila obé zpravy
nezavislého auditora, spolecnosti 22HLAV s.r.o. Jedna
zprava se tykala kontroly Ucetni zaverky k 31. 12. 2018
(hospodarenivroce 2018), druha Cerpani dotace MPSV
vroce 2018. Obé zpravy konstatuji, ze jak hospodareni,
tak cerpani dotace bylo v pofadku a v souladu s pod-
minkami. A obé zpravy najdete ve Vyrocni zpravé za
rok 2018, kterou jsme v poloviné cervence zverejnili na
nasich webovych strankach pod odkazem https:/www.
lorm.cz/o-lorm/vyrocni-zpravyy/.

Vykonné a Dozorci radé LORM z.s. jsem koncem
cervna zaslala vysledky kontroly ze strany Prazské zpravy
socialniho zabezpeceni. Ta probéhla dne 26. 6. 2019,
tykala se kontroly plnéni povinnosti v nemocenském
pojisténi, duchodovém pojisténi a odvodu pojistného
na socialni zabezpeceni a pfispévku na statni politiku
zameéstnanosti za obdobiod 1.3.2016 do 31. 5. 2019.
Kontrola dopadla na vybornou, nebyly zjistény nedo-
statky.

Vykonna rada na svém cervnovém zasedani také
projednala skutecnost, ze pocet literarnich i vytvarnych
dél prihlasovanych do umélecké soutéze o Cenu Hie-
ronyma Lorma v poslednich rocnicich znatelné klesa,
ackoliv se snazime vas, hluchoslepé autory, prubézné
motivovat k vlastni tvorbé, at uz na klubech, poby-
tech, nebo doma. Vykonna rada vzala v Uvahu, ze za




pripravou celé akce, ktera se doposud konala vzdy 1x
za 2 roky, je v poslednich letech obrovské mnozstvi
prace, Casu a energie, neUmeérné poctu vami zaslanych
prispévkd. O tom bych vam zde také mohla napsat
roman, co vsechno se za pripravou takového projektu
od zacatku az do konce skryva, ale to byste muj ¢lanek
uz vubec nedocetli do konce. Ostatne, kdovi, zda uz
rad€ji nejste u receptd. Proto clenové Vykonné rady
prijali rozhodnuti poradat Cenu Hieronyma Lorma 1x
za 4 roky. Co nam to prinese? Vy budete mit vice casu
na umeleckou tvorbu a my soutéz spojime s poradanim
Valné hromady LORM z.s., ktera nas ceka na podzim
roku 2022. Co bude v mezidobi? Muzete se tésit na
Lormolympiadu, kterou budeme i nadale poradat 1x
za 2 roky (letos, pristi v roce 2021 atd.). A co vas ceka
nasledujici rok? | to jsme promysleli. V kazdém roce,
pokud nam to financni moznosti organizace dovoli,
budeme poradat tfi tydenni pobyty (v pfipadé dosta-
tecného zajmu z vasich rad jeden zimni a dva letni) a
jednu vikendovou celostatni akci. V roce 2020 se tedy
také sjedeme na podzimni vikendové akci, jen nebude
spojena s ocenovanim vitéza Ceny Hieronyma Lorma,
ale budeme se spolecné vénovat rlznym zajimavym
tématdm a aktivitam. Jakym? Tak to uz je prekvapeni,
na které se mlzete tésit...
Pfeji vam krasné podzimni dny!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.



Okénko do Jihomoravského kraje

Mili ctenari!

Ubéhl necely rok od cisla Dotekd, ve kterych jsem se
vam poprvé predstavila, a ted mam diky Okénku znovu
moznost podélit se s vami o novinky a zmény, které se za
tu dobu na Moravé udaly. Véfim, ze vétsiné , lormackeé
populace” neunikl fakt, ze prfed par mésici jsme mezi
nami pfrivitali novou kolegyni pro Moravskoslezsky a
Olomoucky kraj. Co to pro mé v praxi znamenalo? Dvé
zpravy, jednu dobrou a druhou Spatnou. Zacnu tou
Spatnou, abych se pak mohla utésit tou dobrou ©.
Musela jsem se rozloucit s nékterymi z vas, ktefi regio-
nem patfrite mé nové kolegyni. Na druhé strané to ale
znamena vice ¢asu a moznosti ve vyuzivani socialnich
sluzeb pro vas, klienty ze vSech moravskych krajd.
V Moravskoslezském a Olomouckém kraji jste v dobrych
rukou a v kraji Jihomoravském, Zlinském a cCastecne i
Vysocina se i nadale mizete obracet na mé. Mé casové
moznosti smeérem k vasim potrebam si krasné polepsily,
takze nevahejte se na mé obracet castéji, budu moc
rada a uz ted se téSim na naSe Castéjsi setkavani. A
ted malé okénko do nasi klubové Cinnosti, ve kterém
bych se vam rada pochlubila: po par netspésnych po-
kusech jsem nakonec v ¢ervnu uspéla a podafrilo se mi
zorganizovat klubové setkani v podobé vyletu. Pocasi
nam vice nez pralo a nic nam nebranilo vydat se na
vychazku do brnénské obory, kde jsme se hezky prosli,
nacerpali energii z okolnich stromU a nadherné prirody
a prostrfednictvim naucné stezky se dozvédéli riizné
zajimavosti. Dokonce jsme méli to Stésti, Ze se na nas
prisli podivat i mistni danci a divocaci, tfeba je zaujaly
nase Cervenobilé hole a byli natolik zvédavi, ze se chtéli
podivat z blizka. PomysIné (tedy Iépe feCeno realné ©)
tleskam a raduji se, jednak z toho, ze se to podafilo,
ale také z nadéje, Ze nas ceka vice takovych vydarenych
vyletl. Preji hezké babi I1éto a pohodu!

Veronika Grulova
terénni socialni pracovnice Brno




NAD DOPISY CTENARU

Nové misto a jméno

Tento clovék se zfeymé objevil ve spravnou dobu
na spravném misté. O kom vlastné je rec? Tak to jsme
vyrazili na prazsky klub. Sraz byl na stanici metra Pet-
finy. Cilovou destinaci byla Rothmayerova vila. Abych
pravdu rekla, mam zfeymé mezery ve znalostech, ale
to jméno mi nic nefikalo. Ale musel to byt zajimavy a
velmi akéni clovék, protoze kolem sebe mél dalsi sobé
podobné osobnosti. Architekt Otto Rothmayer se pu-
vodné vyucil u svého otce truhlafrem a poté studoval
umélecko-prdmyslovou skolu v Praze. Obklopoval se
lidmi, jako napf. byli Joze Plecnik, jehoz byl zakem na
Skole, a ten si ho pozval jako asistenta na Upravy Praz-
ského hradu, dale jeho manzelka, vytvarnice a propa-
gatorka Bozena Rothmayerova, Josef Sudek, fotograf,
ktery nafotil zahradu u vily a fotografie potom vydal v
knize Kouzelna zahradka, a dalsi.

Vila, ke které si Rothmayer plany vypracoval sam
ve stylu klasicizujici moderny, byla vystavéna v letech
1928-1929 a ma tvar kvadru a valce, v némz je umis-
téno tocité schodisté. V zahradé s bazénem okolo vily
jsme se mohli volné pokochat nastfadanymi predme-
ty z kamene, kovu, dreva a skla — tu cast kamenného
sloupu, tu lavicka, zde vaza ze skla...

A to je jen par stfipkld z toho, co jsme se dozvédéli.
Uzili jsme si krasny slunecny den s partou prima lidi!

Olga Pirkova

Velké diky, LORMe!

Mili Lormaci,

jmenuji se Julka Skopalikova a vétsSina z vas mne zna
z klubt Ci pobytd, které pro nas porada nase organizace
LORM. Rada bych prostfednictvim naseho casopisu a
specialni prilohy Doteku vyjadrila to, co citim.



Neékteri uz mozna vite, jaka smutna udalost se mi
vloni prihodila. Nahle a necekané mi zemrel manzel
Voijta, ktery byl mou velkou oporou a hodné jsem se na
neho spoléhala. Bylo to pro mne velice narocné obdobi,
tézko jsem to snasela a hodné jsem si pobrecela.

V téchto tézkych casech mi pomohla hlavné rodina,
kamaradi a v neposledni fadé organizace LORM, ktera
mi nabidla pomocnou ruku v podobé castejsich navstév
terénni socialni pracovnice. Chtéla bych timto vyjadrit
podékovani pani reditelce Petfe Zimermanové a pani
metodicce Zdené Jelinkové, bez kterych by tahle orga-
nizace nebyla to, co je, ale hlavné nasi terénni socialni
pracovnici Veronice Grulové za jeji ochotu a trpélivost.

Velky dik LORMu za vsechno, co déla, jak dokaze
podat pomocnou ruku, kdyz je clovék v nouzi!

Zdravi vas

Julka Skopalikova, Prerov

Vzpominka na Vyssi Brod a krasny zazitek

| kdyz jsem rodak z Vyssiho Brodu, od 16 let ziju
jinde, moje zivotni pout byla rdznoroda. Letos kon-
cem kvétna zazil Vyssi Brod skoro sok, prijelo sem
30 Lormakl z celé republiky — klienti s cervenobilymi
holemi a jejich prdvodci, mezi nimi i domaci Pepa
Koklar, mdj bratr. Lidé mistni v¢etné radnich (tém to
také neuslo) nikdy takovou skupinu nevidéli. Chovali
jsme se slusné a ejhle — oni nas zacali chvalit ©. Dobra
vizitka LORMu!

Vite, co bylo krasné? Kdyz se sestry Honzakovy pus-
tily po kfizové cesté na poutni misto Maria Rast. Do
prudkého kopce musely prekracovat stromy popadané
vichrici. Kdyz dosly ke kostelicku, obé byly privitany
obrovskym potleskem. Myslim, ze nelitovaly, protoze
kostelik a kaple panenky Marie jsou krasné. Uz néjaky
ten patek statecné sestry znam, velmi si jich vazim a
obdivuji jejich skromnost. Dévcata, Irenko a Maso, jen
tak dal!

Milan Koklar
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Klobouk dolu!

V kratkosti se vratim na pobyt do Vyssiho Brodu.
Samoziejmé mé nadchl cely program, i prfes nepfizen
pocasi, ale chtéla bych vyzdvihnout prsivy den s Olinkou
Trégrovou. Vétsina z vas vi, jak mam rada rucni prace,
vim proto, kolik je potfeba Usili a casu, abych spravné
namotivovala a néco naucila pubertaky, nékdy i do-
spélé. Ti vsak nemaji hendikep. Pod vedenim si dokazi
vsechny komponenty vyrobit sami.

Olinka pro nas vymyslela proplétany kosik a nadher-
nou labut. Klobouk dolu! Pfipravila pro kazdého z nas
(15 klientd + 15 privodc) nejméné 2 000 titérnych
komponentl z papiru (a to ma také své velké starosti!).

A my pak jen papirovou skladacku davali dohroma-
dy, jako velci frajefi. Dékuji, Oli!

Rikd se 0 mné, Ze jsem dost Sikovna. Prijela jsem
domu z pobytu a zacala jsem s vyrobou labuté, abych
ji mohla naucit vnoucata. Zvolila jsem vétsi méfritko,
abych alespon néco ukoukala. Trvalo mné tfi dny, nez
jsem naskladala papirky na jednu labut. Na nic jiného
jsem nemusela myslet. Pak sem si odjela odpocinout
na dalsi pobyt a pak jsem cely den labut davala dohro-
mady. Umim dalsi stfipek rucnich praci.

Ale pozor, devét remesel a desata je bida ©!

Olga Pirkova

Pobyt v SuSici

Jsem rada, ze jsem méla moznost se diky LORMu
zucastnit pobytu v Susici. Mésto s nameéstim bylo kras-
né, jidlo bylo dobré, vylety zajimavé. Soucasti prvniho
celodenniho vyletu byla prohlidka na zdmku v obci Zi-
hobce, kde se mi moc libilo historické obleceni. Zastavili
jsme se taky na Javorniku, kde jsme se byli podivat na
kapli, blizko které mne nejvic zaujalo desatero Bozich
prfikazani vytesanych ze dreva a zastrcenych do zemé
podél stromU. DalSim zajimavym mistem, které jsme



ten den navstivili, byly Nezdice, kde jsem vidéla, jak
probiha vyroba sklenénych koralk(i na nausnice a nahr-
delniky, vyrobky byly nadherné! Jedno odpoledne jsme
se vydali na kopec, kde stoji kaple s nazvem Andélicek,
celou cestu nas provazela krizova cesta a jejich ¢trnact
zastaveni. Stoupani nahoru bylo narocné a misty jsem
se moc bala, ale nakonec jsem rada, ze jsem nabrala
odvahu a mohla se tam podivat. Nejvétsi zazitek jsem
méla z krytého bazénu, kde jsme byly s Evou a nasimi
privodkynémi. Moc jsme si uzivaly horkou vodu s bub-
linkami a divokou feku, ktera méla silny proud a ten
nas pohanél. Kromé toho jsem si dalsi den uzila dreve-
né muzeum, kde jsme si mohli namalovat dfevéného
ptacka a vzit si ho domul na pamatku. Vzdy, kdyz se na
ného podivam, budu na pobyt vzpominat.

Zaneta Novakova

Fobie

Co je to za slovo? Vlbec se mi nelibi, ale je tu. Mam
z néceho strach, vyvolava to v cloveku paniku, buseni
srdce a muze dojit ke kolapsu.

Ja mam fobii z hadl a ze stisnénych podzemnich
chodeb.

Tak napfriklad jsem spolecné s LORMem a pfitelem
navstivila katakomby v Klatovech. Najednou se mi zaca-
lo delat zle. A uz jsem padila, slysela své jméno — Olino,
Olino! Ani nevim jak, pres svij hendikep hluchoslepoty
jsem stala ve vychodu sama, nikdo mné nestacil, lapala
jsem po vzduchu. Avsak pozor! Na pobytu v Susici jsme
navstivili jeskyni ve Strasine. Upozornila jsem okoli na
svuj problém. Nejdfive jsem nechtéla jit, ale zvédavost
byla vétsi. VSichni mé hlidali — a nic. Naopak, v malé
jeskynce mi bylo pfijemné. Uzila jsem si to se skvélou
partou a skvélou privodkyni ©.

Olga Pirkova
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Zivot v Merkuru

Jak se zije mezi dtichodci v Merkuru? Zivot ve velkém
kolektivu s dichodci rizného véku, povah a nemoci
neni zrovna jednoduchy, zvlasté kdyz me priroda ob-
dafrila téZkou ocni vadou zpestfenou sluchovou vadou,
k tomu léta pribyvaji... Ale na druhé strané mam to
stésti, ze mi to priroda vynahradila veselou povahou a
chuti zit spokojené. Mam dva zazitky, o které bych se
rada podélila se Ctenari nasich Doteku. Prvni zazitek je
mily, druhy k placi. No posudte sami:

Do Merkuru jezdi pojizdna prodejna s pradlem a
odévy. Pro nas, ktefi se pohybujeme s choditky a do
obchodl chodit je nemozné, je to velka vyhoda. Vy-
bér je velky a prodavajici ochotni. Tak jsem si vylepsila
satnik, abych to Iéto vitala v novém. A jesté mi z Uspor
zbyla aspon na zmrzlinu stovka. Radostné jsem se
tedy vracela do pokoje a najednou koukam, ze mala
penézenka se stovkou, kterou jsem drzela zaroven
s riditky choditka a klici, je fu¢. Nékde jsem ji po cesté
vytahem vytratila. Neméla jsem nejmensi nadégji, zZe
ji najdu v takovém mnozstvi lidi. Ale k mé radosti ji
nasla pani sluchové postizena a odevzdala ji na vrat-
nici. Vyhledala jsem nalezkyni a moc podékovala. Ona
rekla, ze kdyby si nedokazali pomahat postizeni, ze
by to na svété nestalo za nic. Méla jsem hrejivy pocit.
Zato druhy zazitek mi vehnal slzy do odi. Vzdy o pul
dvanacté cekame pékné v radé s jidelnimi nosici na
vydej obéda. Vse to zvladam v pohodég, a protoze se
s mnohymi stravniky uz dobfe znam, je to cekani i
veselé. A7 jednou. Zije mezi nAmi zena pomérné jesté
docela proti nam osmdesatkam mlada, pékné doku-
lata dobre Zivena a znama svou hastefivou povahou.
Najednou mé v té fronté zastavila a jecela: , VCera jste
s tim choditkem do mé strcila, div jsem nerozlila obéd.
Kdyz jste slepa a hlucha, sedte v pokoji a nechte si
obéd nosit, at neohrozujte lidi!”

No reknéte, mili ctenari Dotekud, to je hrdinstvi
vylévat si vztek na postizené! Pfitom jsem skutecné
nemeéla tuseni, ze bych choditkem do té zeny stouchla.



Mé se ostatni zastali a o té zené si udélali svlj usudek.
Jestéze je téch vstricnych a pratelskych lidi vic nez téch
necitd!

Pavla Sykackova

SPLNENE PRANI
Po ctyriceti letech
Vazeni a mili Lormaci, pratelé!

Dovolte mi napsat o mém splnéném prani, o mém
zazitku z Mladé Boleslavi. Letos 29. dubna na celém
Uzemi nasi republiky prselo. Rano kolem devaté pro
mé pfrijelo auto. Sebéhl jsem pred dum, kde uz na meé
cekal pan Vasek, mlady urostly muz. Sedli jsme do
cerného nissanu, moderniho vozu se zabudovanou
navigaci. Vaclav navolil smér a uz jsme frceli. Ale toto
pred 40 lety mozné nebylo, takové vymozenosti jsme
neznali. Tenkrat musel kazdy fidi¢ spoléhat na silnici
jen na svlj mozek. Do Mladé Boleslavi jsme pfijeli
v poledne a zami¥ili rovnou do muzea automobild.
VSechno tam bylo Uplné moderni — recepce, kde
jsme se ohlasili, restaurace, toalety, kinosal, prizemi
| celé patro. VSechno vcCetné vystavenych exponatu
jsme si prohlédli a o pll druhé pro nas pfrisel pri-
vodce z automobilky Skoda a doprovodil nas pfimo
na montazni halu.

UZ jen vstup sem naznacil, ze tady maji vse pre-
budované, oznacené ulicky, prechody jak na silnici,
nikde zadni délnici, ktefi by se pohybovali mimo ur-
ceny prostor. Jen pro zajimavost nékolik Cisel: podnik
ma 22 tisic zaméstnancd, vyrabi nepretrzité po celych
24 hodin, za jednu sménu se vyrobi 383 automobil.
Denné je navazen material a vse potfebné 1 500 kami-
ony. V montazni hale Cisto, délnici se pohybuji pouze
kolem vyrabéného kusu, zadné kroky navic. Potfebny
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material jim az na misto doda dopravnik, ktery se po-
hybuje v magnetické lince ovladané pocitacem, prosté
vsechno se pohybuje samo. Potom jsme se presunuli
do svarovny — pani, to byl koncert robotu! Ta ohrom-
na kovova ramena! A jak se kroutila a otacela podle
typu auta! VSe musi byt presné, 5000 az 5 500 svard.
Pouzivané barvy jsou dnes vodou reditelné — vyrabi je
zavod v Kvasinach s 8 tisici zaméstnanci a jesté nestadi
poptavku pokryt.

Byl jsem jak v Jifikové vidéni, takovy posun za 40 let,
kdy jsem tam pracoval ja, to bych nevéril, ani jsem si
to neumél predstavit! Zdalo se mi, ze ¢as utekl strasné
rychle, a uz jsme se loucili. Odevzdali jsme sluzebni
vesty, podékovali a odebrali se s panem Vaskem do re-
staurace na kavu a zakusek. Cestou domu stale prselo,
ale Vaclav je skvély ridic. Také pravodce — bezpecné mé
vsude vodil a vzorné se o mé staral. Mockrat dékuji! A
samozrejmeé celému Graylingu, ktery mi umoznil toto
mé velké prani splnit. Navzdory desti to pro mé byl
prekrasny den!

Milan Koklar

Zpatky na Valassko

Milé Doteky,

velice si chvalim pana Frantiska Teplého z Graylin-
gu, ktery mi splnil mé prani, a sice vylet na Valassko
na Vsetin. Opravdu moc se mi to s FrantiSkem libilo, je
prima! Krasné jsem si s nim rozuméla, mél rad i mého
vodiciho psa Artyho. Navstivili jsme spolu vsetinsky
zamek, kde nas zaujala historie zamku a Vsetina. Mé
navic zaujaly obojky na ovecky, které jsem si mohla
| osahat. Na kazdém byl zvonecek, celkem jich bylo
82, a ja jsem si mohla s kazdym porfadné zazvonit.
Pani privodkyné byla ochotna a pfijemna. Pak jsme
navstivili informacni centrum, kde jsem si koupila
suvenyr — tuzku, na jednom konci byla kravicka.



FrantiSkovi se také libilo vSechno, udélal mi navic par
péknych fotografii. A nakoneci Arty byl spokojeny —
navstivili jsme Zverimex, kde dostal pamlsek a vybral
si tam piskaci hracku. Frantiskovi a celému Graylingu
patfi velky dik!

Jana Brozkova

MISTO MEHO SRDCE

Jedna z mnoha
Srdecné vas zdravim, vazeni ctenari,

jsem vdécna, ze mohu patfit jiz nékolik let do ro-
ka, prezdivkou Boruvka, po ni jezdila Martinka a pak
Vaclav. Vsichni mi poskytovali nenahraditelné sluzby.
V soucasné dobé dojizdi Veronika, a to az z Brna, pro-
toze v Ostrave ted neni terénni pracovnik. Veronika mé
vybidla, abych v rubrice ,,Misto mého srdce” napsala
ne€jakou svoji vzpominku, a tak jsem to zkusila. Je to
jen jedna z mnoha...

Po valce v roce 1946 mi bylo 16 let. Poprvé jsem se
svou maminkou jela zvlastnim vlakem na Slovensko.
Cil nasi cesty byly Vysoké Tatry. Nikdy nezapomenu na
ten okamzik, kdy jsem pres okno uvidéla ty nadherné
hory. Vystoupily jsme ve Svitu a po hodiné pési chlize
Jjsme dosly do vesnicky Gerlachov, kde jsme se ubyto-
valy. A protoze nas rekreantl bylo hodné, vic jak dvé
stovky, srdecni domaci nas ubytovavali v stodolach,
kde jsme spali na sené.

Rano jsme vSichni Sli asi hodinu cesty do Smokovce
a odtud jsme pres Hrebienok dosli az ke krasnym vo-
dopadim zvanym Velky a Maly vodopad Studeného
potoka. Jedna skupinka starSich spolecné s moji ma-
minkou zUstala tam a druha skupinka nas mladsich
se vydala dal. Vystoupali jsme az na Skalnaté pleso.
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Jaka to byla nadhera! V takové vysce krasné jezero
s prihlednou vodou. Dalsi den jsme neputovali po
horach, ale taméjsi znalci nasli misto, kde jsme spo-
lecné travili sobotu dopoledne. Tam jsme se zamysleli
nad krasou Boziho stvoreni a poprvé jsem tam slysela
zazpivat prekrasnou pisen zdejsich Slovakdu, ktera se
mi tak zalibila, ze si ji pamatuji dodnes: ,Ta udoli, ty
hory, tok praménku a rek. Ty nivy kol a bory, svit slunka,
boure jek. Tam hvézda, zde to kvitko, jez stinu kraluje.
Vse chvalu Bohu mocné zvéstuje!” Byli jsme tenkrat
v Tatrach 3 dny.

Tatry mi ucarovaly, a proto jsem se tam se svou
kamaradkou Zdenkou vracela kazdy rok znovu, a to
na celych 14 dnd. Zdencin tatinek byl vasnivy foto-
graf, ucil nas chodit, vidét a tiSe naslouchat. Vidét ty
nadherné kvéty, ztisit se, vidét a pohladit si dokonce
tak plaché zvifatko, jako je svist. Sedét na jednom
brehu Batizovského plesa a na protéjsSim brehu vidét
skupinu pasoucich se kamziku. Mohla jsem se Zdenkou
zlézat vysoké hory, zazit noc¢ni boufi, kdy se chata, kde
jsme spaly a ktera byla postavena z kamenu, chvéla
jako krabicka od zapalek. Rano bylo vsude pUl metru
snéhu. Zazily jsme taky letni boufi — opravdovou, kdy
jsme byly na jiném kopci a chtély potom jesté vystou-
pit na Velku Svistovku, coz se nam po boufri podafrilo.
Naskytl se nam nadherny pohled na Zelené pleso,
néco uchvatného! Spolu se Zdenkou jsme obdivovaly
mocné, krasné stvoreni naseho Boha. Dodnes na ty
chvile rada vzpominam...

Irma Pavlatova



ROZHOVOR

Divat se rukama...

Vazeni ctenari,

vyjimecné vam v Dotecich nabizime rozhovor, ktery
Jjsme prevzali z jiného zdroje — to uz musi stat za to, a
navic byt s LORMem né€jak, nejlépe vyrazné, spojeny
©. | tentokrat je tomu tak. Predkladame vam kraceny
rozhovor s manzeli Axmanovymi, kteri se radu let vé-
nuji vyuce keramiky zrakové postizenych Axmanovou
technikou modelovani (ATM). Mezi absolventy, pres-
néji absolventkami skoly, bylo také nékolik Lormakdu,
presnéji Lormacek. Trem z nich — Kateriné Rathuské,
Zdené Hrtusové a Vaclavé Turkové jsem na zavér rub-
riky nezavisle na sobé polozZila 4 stejné otazky.

1. Jak ses dozvédéla o ATM, kdy a kde jsi skolu absol-
vovala?

2. Co ti studium dalo?

3. Vénujes se keramice i dnes?

4. Mas néjaky umélecky cil?

Jejich odpoveédi vam, jak vérim, budou nejen inspiraci,
ale zejména motivaci. K cemu? Ze nikdy neni pozdé
zacit néco nového!

Na Moravé, v malé obci Tasov, najdete inspirativni
misto, kde modeluji ze samotové hliny predevsim ne-
vidomi lidé. Podle Ceského patentu unikatni techni-
ky se tady s trochou nadsazky uci divat se rukama a
zhmotnovat své predstavy. Ve zdejsi byvalé méstance
je uz dvacet let sidlo Mezinarodniho centra ATM (Ax-
manovy techniky modelovani). Navazalo na cinnost
byvalého brnénského Ateliéru modelovani, ktery ved|
Stépdn Axman od roku 1994. Sem také poprvé vstou-
pila studentka architektury Tereza, dnes Axmanova.
Vyvazené profesni i privatni partnerstvi.
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Ve vasem brnénském ateliéru zacinal projekt ATM,
ktery je chranény patentem. Jak vubec vznikl?
Stépan Axman (dale SA): Na pocatku 90. let jsem se
zacal orientovat na prezentaci prace nevidomych. Moje
prace méla vytvarné presahy, zkousel jsem, kam az Ize
s nevidomym clovekem dojit — neslo jen o lidi s ocnim
problémem, vadou, ale skutecné nevidici. Zpocatku se
jednalo o volnocasové aktivity. Pozdéji, uz spolecné s
manzelkou, jsme vybudovali skolu v Tasove, kde nabizi-
me studio nevidicim lidem, ktefi zde mohou studovat.
Nékteré ze studentl také zaméstnavame a pracujeme
spolu na sériich zahradnich nadob, domovnich znameni
nebo zahradnich skfitku, vSe v hmatovém designu.

Jak se ménil vas profesni zivot?

SA: Porad se motam kolem soch. S&m jsem sochafi-
nu studoval v Uherském Hradisti, 12 let jsem odléval
sochy. Uplny pocatek prace s nevidomymi zacal v ob-
dobi, kdy jsem se zivil jako galerista a usporadal jsem
vystavu bronzovych soch s technologicky ocisténym
povrchem. Kdyz se jich dotkla lidska ruka, zanechala
na povrchu otisk. Cilem vystavy bylo privést sochy k
nevidicim, podle dotekd navstévnikl jsme zjistili, co je
na vystavenych exponatech zajima. Svét nevidicich mé
zacal velmi zajimat, a tak jsem zacal poznavat, jak ziji,
jak vnimaji svét, co je zajima — orientoval jsem se na
jejich hlubsi poznani.

Kdo se tehdy o modelovani lidi s handicapem za-
jimal? A jak jste se vy dva vubec poznali?

SA: Oslovili jsme viechna dostupna zafizeni v repub-
lice, specialné v Brné, Praze, Litovli, ale i v Levoci. Na-
bizela se predevsim keramika, ale klasické modelo-
vani ne. Kdyz jsem se modelovani s nevidicimi zacal
vénovat vic, zjistil jsem, Ze vytvarné tvofi na svéte jen
jedinci. Neexistovala zadna instituce, soukroma nebo
statni, ktera by se vénovala oboru modelovani nevidi-
cich (nejen zrakové postizenych). Zadny vzor, pfirucka,
zacinali jsme od nuly.

Tereza Axmanova (dale TA): Kdyz jsem v Brné stu-



dovala architekturu, jedno z mych zadani bylo Design
pro handicap. Prosla jsem Skolska zarizeni, tyflocentra
— az jsem narazila na Stépanav ateliér. Na jednom mis-
té vSechno potrebné: informace od nevidicich i od ¢lo-
véka, ktery hledal zpUsob, jak ucit nevidici modelovat.
Pomyslela jsem si, ze toto snazeni ma skutecné poten-
cial. Za vstrficnost pfi praci jsem nabidla, ze pokud by
chtéli néco z vytvarného sveéta vymodelovat, rada to
udélam. Vymodelovala jsem tfeba sochy z Velikonoc-
niho ostrova, aby ,vidéeli”, jak vypadaji. Po studiu jsem
pfijala Stépanovu nabidku zaloZit $kolu modelovani
pro nevidici. Ta prace mi davala smysl, byla takova ob-
jevitelska.

Odkud prisli prvni studenti, jak jste je ziskali?

SA: Zacinal jsem se dvéma zajemci, ktefi do ateliéru
chodili denné. Komunita nevidicich je mezi sebou pro-
vazana, informuji se. Brzy se zajemci nabalovali, uz
jsme meéli skupinku zacatecnikl i pokrocilych, kterou
modelovani zaujalo. A kdyz jsme se prestéhovali do
Tasova, vzniklo klasické FemesIné studium. Studium je
velmi individualni, vzdy se snazime ¢lovéku, ktery se roz-
hodne u nas studovat, prizpusobit i v jeho potrfebach.
V integrovanych Skolach nebyva tolik prostoru pro lidi
bez zraku a vytvarna stranka zUstava v pozadi. Pfi pfiji-
macim pohovoru zjistujeme, jak jsou na tom hmatove,
jestli rukama ,,vidi”, nebo ne. Nabizime femesiné kurzy
ATM nebo femeslo s vytvarnou nastavbou.

Jste tedy unikatem v nasem vzdélavacim systému.
Jak vznikl vas nazev Slepisi?

SA: Pfes nase sdruzeni jsme nabizeli vzdélani stu-
dentim a ziskali jsme respekt mezi vsemi, ktefi na-
bizeji moznosti studia handicapovanym. Nase Skolné
zdaleka nepokryje naklady (nékolik nasich student(
ziskalo studijni grant od Svétlusky). O pfijeti u nas
rozhoduje predevsim chut ucit se modelovat. Nas na-
zev SlepiSi mél upoutat a zaroven trochu provokovat.
TA: Na zadnou klasickou skolni akreditaci jsme ne-
dosahli, protoze nesplhujeme pozadovany pocet stu-
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dentd. Udime prosté v malém. V pocatcich studia je
idealni jeden ucitel na dva zaky. Ucitel modeluje, zak si
to rukama prohlizi a zkousi to modelovat sam, ale na
svém stojanu — porad jsou napojeni. Abychom studiu
dodali vahu, nechali jsme techniku patentovat a Zaci
po ukonceni ziskavaji licenci.

Casto jste prezentovali svou originalni metodu

v ciziné — s jakym vysledkem?

TA: Na konferencich prezentujeme ATM jako jednu
z cest otevreni kreativity pro nevidici lidi — Gcastnici
hodnoti jedinecnost v nasem dotazeni, od femesiné-
ho modelovani az po socharstvi. Patentova ochrana
metody byla nutna, protoze jsme ucili i v zahranici. Na
workshopy spojené s vystavou jsme brali i nase nevi-
dici studenty. Systematicnost metody jsme definovali
ve vydané metodice (Ceské i anglicke). Klasicka meto-
da modelovani je takova, ze clovék vyuziva zrakove
méreni a vizualni proporcni principy. U nasi metody
je vizualni systém nahrazeny hmatovym, a to do té
miry, Ze ucime proporcionalitu na zakladé hmatovych
koster. Nasi pracovni jednotkou je hmatovy , had”,
takze napriklad stavba hlavy je v zakladu na 16 hadd.
Ale to uz se dostavame do specialni terminologie...
SA: Po cestach do zahrani¢i nyni upiednostriujeme, aby
zajemci prijeli za nami. To, co se studenti nauci, mohou
délat pro radost nebo si také mohou privydélavat. Jisté,
kazdy, kdo se u nas nauci modelovat sochy, nebude so-
char. Pfesah zavisi na tom, jak student dokaze nabyté do-
vednosti vyuzit. Kazdy rok mame rdzny pocet studentd,
ti maji odlisnou rychlost, jiné dotazy, pokroky i realizaci.

Vyuka probiha formou internatu...

SA: Uz jsme v Tasové bydleli, kdyz jsme tady pod ba-
roknim kostelem nasli nevyuzivanou starou budovu
méstanskeé skoly. | po velké rekonstrukci, na které se
podilela mimo jiné obec s osvicenym starostou nebo
Konto Bariéry, zlistavala otazka: Dojede sem nékdo za
nami? Pri prijeti studentd jsme méli tak trochu zvlast-
ni podminku, udélat si vecefi a snidani. Myslime si,



ze sebeobsluznost na nasich tydennich internatovych
turnusech patri k velmi potfebnému vybaveni nasich
studentu.

Vasi Slepisi dostali v roce 2017 jiné jméno — Aliterra,
tedy v prekladu , hlina jinak”. OC jste poslani sdru-
Zeni obohatili?

SA: Chtéli bychom nyni poznatky ziskané ze spole¢né
cesty predavat dal. Tedy dale ucit nevidici, ale také
umoznit vidicim zajemctim nahlédnout do hmatového
sveta. Pripravili jsme zazitkové kurzy pro verejnost. O
tenhle novy smér se pokousime uz druhy rok. Nabizime
workshopy, vystavy, zameéstnavame, vyucujeme, ale to
vse v malém. Jsme myslim v nasich cilech i postojich
unikatni. Nase vyucovani je nyni pfistupné kazdému,
zdravému i na vozicku (prvnim takovym absolventem
byl Radek Urbanek).

Mohli byste shrnout vysledky vasi prace?

TA: Vesli jsme ve znamost, ale nas cil je stejny: aby
studenti byli schopni vtisknout myslenku do hliny.
Vymodelovat ji, naucit se femeslo... Aby to dokazali
svobodné ztvarnit. My dva si vazime toho, co umi ten
druhy — Stépan ma vizi, umi se divat dal a j4 hleddm
cesticky, jak to dostat do zivota. Stale o tom diskutu-
jeme a kazda zkuSenost nas cizeluje.

SA: Mame za sebou konkrétni realizace, na vystavach se
nam podarilo zhmotnit krasné myslenky. Hledame pro
vystavy adekvatni prostory i velké galerie — napriklad
Hmatové portréty nebo Svét v sochach. Divacky oblibe-
na byla Hudba rukama, sochy vytvorené na oblibenou
hudbu, kterou si mohli i pustit. Neviditelné bytosti byl
jeden z nasich poslednich projektd. Predstavuje lidem,
Jjak mohou vypadat bytosti, které nikdo nevidi.

kraceno

Cely rozhovor naleznete na http://www.muzes.cz/clanky/
divat-se-rukama%E2%80%A6/
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Katerina Rathuska

O ATM jsem se dozvédéla od pracovnice Tyfloservisu
Zlin, Gabiny Janickové, ktera me ucila prostorovou
orientaci a zaroven byla externi ucitelkou ATM. Vyuku
jsem absolvovala diky své ucitelce ve Zliné a hodné jsem
pracovala doma na domacich Ukolech. Do Tasova jsem
jezdila jen na konzultace a na zkousky. Kurz jsem takto
dalkové studovala v letech 2011-2013. Studijni obor
Remesinik ATM jsem ukoncila v kvétnu 2013.
Studium mi dalo hodnég, hlavné pocit, ze i kdyz se mi
horsi zrak, mizu se i prfesto néco nového naucit, néco
dokazat, vytvorit, a tim prinaset radost nejen sobé, ale
I jinym.

Modelovani se dnes vénuji bohuzel jen sporadicky.
Po studiu jsem si zalozila zivnost s ambici si timto zpu-
sobem privydélavat. Usporadala jsem par vystav v ramci
festivalu DUN, par kousku i prodala, ale zjistila jsem,
ze to na dnesSnim trhu neni vibec jednoduché, a svou
zivnost jsem na konci roku 2018 prerusila s nadgji, ze
se prece jen nékdy zacne blyskat na lepsi casy.

Za umeélce se moc nepovazuji, spis za remeslnika. Proto
stale doufam, Ze svou Zivnost obnovim, podafi se mi
vybudovat dilnu s vlastni peci, kde budu tvofit a tvorit
a tvorit, protoze se mi prace s hlinou opravdu moc libi,
prinasi mi radost a pocit prospésnosti.

Zdena Hrtusova

Jak jsem se dostala k modelovani? Ani nevim, v kterém
roce jsem se dozvédéla, ze Tyflocentrum ve Zliné pora-
da modelovani ze Samotové hliny. Zamyslela jsem se a
sobé si odpovedéla, ze to prece neni nic pro meé. Nikdy
jsem s hlinou nepracovala a urcite bych nedokazala nic
vytvorit. Jak Sel cas, tak mé to postupné lakalo, zkusit
co a jak. V. mém minulém zivoté — myslim tim zivot, kdy
jsem mohla koukat, jsem rada malovala. A tak jsem se
prihlasila.

Zacatek byl pro me tézky, ale pustila jsem se do mode-
lovani s vervou. Pékné vse mazat fadné hlinou a gjhle!
— za néjaky cas prede mnou stala nadoba ze samych
hadi. No feknu vam — nic moc, celé to bylo jaksi ze



Sisata, kazdy had jinak tlusty a viibec ©. Prosté nepo-
darené, hlina Uplné vsude, pod nehty, ve vlasech, na
obleceni, a dokonce po kapsach. Tak jsem se naucila mit
tu blativou hmotu rada a zacalo mé to fakt bavit. Jak
jsem modelovala hada za hadem, nadobu za nadobou,
chtéla jsem vic a vic.

Netrvalo dlouho a nasi lektofi nam zacali zadavat uko-
ly z hliny. Museli jsme vzdy vytvorit dilko, které bylo
shodné s danym vytvarnym obdobim. Myslim, ze vam
vic neprozradim. Mam navrh — co takhle si zahrat na
malé vyletniky po pamatkach? Vite napfiklad, co je to
apsida, jonsky sloup, krtitelnice, kdo vymaloval Sixtin-
skou kapli, kdo vytesal sochu Davida nebo nakreslil
prvni nakresy chramu sv. Vita a kolik let trvala stavba?
Myslim, Ze budete prekvapeni a ze poznavani vas zacne
bavit. Stejné jako tomu bylo se mnou.

A co je pro mne modelovani dnes? Po navratu ze skoly
jsem obétovala polovinu naseho obyvaku, ktery jsem
prepazila nabytkem a zfidila jsem si pracovni kout, kde
si plnim aspon trochu své sny. Jak se méni zivot clovéka,
meéni se | jeho sny. Nikdy se svych snu nevzdavejte, i
kdyz se vzdycky nesplni! Vzdyt staci, aby ¢loveék udélal
radost jinému tfeba malym rukodélnym darkem z moji
malé dilnicky. NemUzu nez dodat, pane Axmane, diky!

Vaclava Turkova

Nékolik rokl pred tim, nez jsem nastoupila do skoly
ATM v Tasové, jsem stale néco rukodélného hledala, co
by mne bavilo a co bych mohla délat. Tak napriklad by
se mi libilo fezbarstvi, a i kdyz jsem si nebyla jista, ze
bych néco takového zvladla, patrala jsem po moznos-
tech néjakého kurzu. A nic nenasla. Také mne napadlo
naucit se plést z prouti, ale nechtéla jsem jen umét
plést koSiky, ale chtéla jsem napfiklad vyrabét i prou-
tény nabytek — trfeba kresilka, zidlicky, stolky, skrinky.
Hledala jsem a patrala a také zadny takovy kurz neob-
jevila. Dala jsem se i do pleteni svetrd, ale nebylo to to
pravé ofechové. Obdivuji vSechny pletarky, mné kdyz
ocko z jehlice spadlo, uz jsem jej nenahodila a v plete-
niné zustala dira... No a takhle jsem patrala a zkousela,
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az najednou jsem si vzpomnéla, Zze kdysi jsem slysela
o tom, ze nevidomi lidé modeluji sochy ze Samotové
hliny. Zacalo patrani na internetu a ejhle! Vygooglil se
mi pan Axman. To jsem teda nelenila a zavolala a ihned
jsem si domluvila navstévu Tasova. Pak uz to slo rychle.
V letech 2014 az 2016 jsem absolvovala studium ATM
v Tasove.

Ja bych fekla, ze jsem nasla néco, co jsem hledala cely
zivot, aniz bych to tusila. Rucni a rukodélné prace jsem
meéla vzdycky rada, ale poté, co jsem prestala vidét na
své ruce, jsem si nevérila a nepfipadala jsem si sobé-
stacné. Vzdy jsem chtéla, aby nékdo, kdo vidi, mou
rukodélnou praci upravil, aby to vypadalo dobre. A na-
jednou ted pfi modelovani pomoci ATM si mizu sama
rozhodovat o tom, jak budouci socha, nadoba nebo
reliéf bude vypadat! A navic mazu do hliny vtisknout
své myslenky, emoce i své pocity. Jsou to chvile napéti i
radost a relaxace. Prosté Uzasna véc! Je to néco, co mne
naplnuje a tési, a rfikam si, ze nikdy bych to neobjevila,
kdybych vidéla.

Modelovani se intenzivné vénuji. Zakoupila jsem si
domu pec, ktera nebyla levna, ale mlzu fict, Zze to byla
nejlepsi investice v mém zivote.

Umeélecky cil — to zni hodné vznesSené. Ja prosté mo-
deluji — bud co mne napadne, nebo také spolupracuiji
s manzeli Axmanovymi. Dostanu od nich n¢jaké zadani,
na kterém pracuje nékolik absolventu techniky ATM.
Jinak mam nékolik napadd, které mne lakaji zrealizovat.
Tak doufam, ze sochy jednoho dne spatfi svétlo svéta.
Néjakeé velké cile si nekladu, ale rada bych se sochariné
a modelovani vénovala tak dlouho, dokud mi to zdravi
dovoli.

Pro Doteky pripravila Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



PRAVNI PORADNA

Pecuji o zdravotné postizenou osobu,
do prace chodit nemiizu, budu mit viitbec
néjaky dichod?

Podminkou naroku na starobni dlichod (i jednou
z podminek naroku na duchod invalidni) je splnéni
potfebné doby dichodového pojisténi, tedy zjedno-
dusené rfeceno ,,odpracované roky”. Co kdyz ale do
prace chodit nemUzete, protoze se starate o nékoho,
kdo péci nebo dohled potrebuje po vétsinu dne, nebo
| 24 hodin denné? Budete mit na dichod narok, kdyz
nemate potrebny pocet ,,odpracovanych let”? Nebude
vas duchod pfilis nizky, protoze jste neméli po dobu
péce zadné vydélky?

Do ,,odpracovanych let” se zapocitava doba péce
o osobu, ktera pobira prispévek na péci ve stupni I, 1l
nebo IV, a doba péce o osobu mladsi 10 let, ktera pobira
prispévek na péci ve stupni I. V pripadé, ze o stejnou
osobu pecuje vice osob, zapocitava se doba péce do
»~odpracovanych let” pouze jedné pecujici osobé, a to
té, ktera poskytuje péci v nejvetsSim rozsahu. Pokud by
péce byla mezi pecujici osoby rozdélena rovhomeérné
(napf. kazda osoba by pecovala 6 hodin denné), musely
by se pecujici osoby mezi sebou dohodnout, komu ma
byt doba péce do ,,odpracovanych let” zapoctena.

Podminkou pro zohlednéni doby péce jako na-
hradni doby dichodového pojisténi je také ziskani
alespon 1 roku dichodového pojisténi zameéstnanim
nebo Uhradami dobrovolného diichodového pojisténi
(popf. kombinaci — napf. pul roku zaméstnani a pl
roku Uhrady pojistného).

Zapocteni doby péce do ,odpracovanych let”
se tyka pouze osob blizkych nebo asistentu soci-
alni péce; u asistentl socialni péce se zapocita-
va doba péce do , odpracovanych let” az od 1. 9.
2018, pred timto datem se doba nezapocditava.
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Za osoby blizké se povazuji manzelé, pribuzni v fradé
prfimé, déti, sourozenci, zet, snacha a manzel rodice,
a to kteréhokoli z manzell (druhy manzel/manzelka
vaseho rodice nebo druhy manzel vasi tchyné/tchana).

Asistentem socialni péce muze byt kdokoliv, kdo
v oblasti poskytovani péce nepodnika; muze to byt
nékdo z vasich vzdalenéjSich prfibuznych (teta, stryc,
sestrenice, bratranec atd.) nebo nékdo z okruhu va-
Sich pratel, znamych ¢i sousedl. Podminkou je ovsem
sepsani smlouvy o poskytovani péce mezi asistentem
a osobou, ktera péci potrebuje (nebo jejim zakonnym
zastupcem ci opatrovnikem).

Z hlediska dlichodu se péce o zavislou osobu (tedy
osobu, ktera pobira prispévek na péci) zohlednuje dvéma
zpusoby, podle toho, zda poskytovani péce trvalo pred
vznikem naroku na dlchod alespon 15 let, nebo méné.

Pokud poskytovani péce trvalo méné nez 15 let,
mate moznost zazadat si pfi podani zadosti o sta-
robni ¢i invalidni dichod alespon o vylouceni doby
péce — to je vyhodné zejména v pripadé, ze pecujici
osoba dosahovala v dobé péce nizkych nebo nulo-
vych vydélkd — vylouc¢enim doby péce dojde k tomu,
ze tyto nizké vydélky nebudou pfi vypoctu diachodu
zohlednény a celkovy vydélek se nebude rozpocita-
vat i na vyloucenou dobu. | v pripadé, ze si nechate
dobu péce (resp. vydélky z této doby) vyloucit, bude
vam doba péce zapoctena jako ,,odpracované roky”.
Pri vypoctu starobniho dichodu se vychazi ze vsech
vydéelka od 1. 1. 1986, ze kterych jste odvedli socialni,
resp. dichodové pojisténi. Vydélky se poté rozpocitaji
na obdobi od 1. 1. 1986 do 31. 12. 2018 (podani za-
dosti o dichod v roce 2019), tedy celkem na 33 let.
Pokud jste vsak v obdobiod 1. 1.2010do 31.12. 2018
poskytovali péci a neméli jste v této dobé vysoké vydél-
ky, je dobré nechat si dobu péce vyloucit. Vase vydélky
se pak budou rozpocitavat pouze na obdobido 31. 12.
2009, tedy na 24 let.

Pokud poskytovani péce trvalo alespon 15 let, je
proveden tzv. srovnavaci vypocet, tedy dva typy vypo-
Ctu vyse dlchodu:



a) vylouceni doby péce (tedy stejny postup jako u
osob, které pecovaly po dobu kratsi nez 15 let — viz
vyse uvedené informace)

b) zapocteni castky pfispévku na péci jako prijmu pfi
vypoctu diichodu - za prijem po 31. 12. 2006 bude
povazovana castka odpovidajici pfispeévku na peci
osoby, o kterou pojisténec pecoval. Uhrn téchto
castek za kalendarni rok se pficita k ro¢nimu vy-
mérovacimu zakladu pojisténce stanovenému za
dany kalendarni rok (k prfijm0m). Za prijem pred 1.
1. 2007 je povazovana castka 96 000 K¢, péce o za-
vislou osobu cely kalendarni rok, dmérné tomu se
snizuje vypoctena cCastka.

K pfijmum pred 1. 1. 2007 se za dany kalendarni rok
pfipocita c¢astka 96 000 K¢ rocné (pokud péce o zavis-
lou osobu trvala cely kalendarni rok, Umérné tomu se
snizuje pripoctena castka), k pfijmim po 1. 1. 2007 se
za kazdy kalendarni mésic pripocita castka prispévku
na peci osoby, o kterou pecujici osoba pecovala.

Castky dlichodu vypoctené vyse uvedenymi zplsoby
jsou porovnany a posléze je pfiznan dichod v té vysi,
ktera je pro vas financné vyhodnéjsi.

Vyhodnéjsi vypocet dlichodu pecujicich osob se tyka
vsech pecujicich, kterym byl dlichod (starobni nebo
invalidni) pfiznan po 1. 1. 1996. Pecujici, kterym byl
dichod pfiznan mezi 1. 1. 1996 a 31. 12. 2009, ovsem
musi o prepocet castky dlchodu se zohlednénim péce
pozadat na OSSZ.

Drive platila pro nahlaseni poskytovani péce kvuli
zohlednéni v ramci vypoctu duchodu zavazna lhuta 2
let po skonceni péce, nicméné tato lhita jiz neplati —
poskytovani péce tedy mlzete nahlasit kdykoli po jejim
skonceni, az budete podavat zadost o dichod (nebo
v prubéhu poskytovani péce, pokud zadost o diichod
podavate v dobé, kdy péci jesté poskytujete).

Katerina Bulantova

Zdroj: http://www.vozickar.com/pecuji-o-zdravotne-postizene-
dite-do-prace-chodit-nemuzu-budu-mit-vubec-nejaky-duchod/
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Jak probiha kontrola vykazané péce a na co
si dat pozor

Davka vykazané zdravotni péce, kterou poskytova-
telé zdravotnich sluzeb predavaji elektronicky, pripadné
papirové, prochazi v informacnim systému pojistovny
nékolika kontrolami. Poté stejnou cestou, jakou byla
podana davka, obdrzi poskytovatelé ,,Protokol o zpra-
covani davek”, ve kterém mohou zjistit, které doklady
byly v mésicnim zuctovani odmitnuty.

Davka po prevzeti nejdrive prochazi kontrolou for-
malni spravnosti, ktera mlze zpusobit jeji odmitnuti jiz
na zacCatku kontrolniho procesu. Pokud se tak nestane,
prochazi davka dalSimi kontrolnimi procesy, napr. na
platnost smlouvy, nasmlouvané vykony, Ciselniky l&ci-
vych pfipravku, zdravotnickych prostredk( atd.

V této fazi jiz mohou byt vyfazeny nékteré chybné
doklady — zalezi na mire zavaznosti chyby. Mlze se
chyby doklad vyradi a ten uz v procesu zpracovani ne-
postupuje dale. Pfesune se do oblasti, kde jsou doklady
odmitnuté, které se poskytovateli zdravotnich sluzeb
nezapocitavaji do uhrad.

Ostatni doklady prechazeji do dalSiho stupné jiz
velmi specifické elektronické kontroly, ktera se zabyva
nalezitostmi vychazejicimi ze seznamu zdravotnich
vykonu s bodovymi hodnotami, vydavaného Minister-
stvem zdravotnictvi CR, a z Metodiky pro pofizovani
a predavani dokladt VZP CR. Doklady, které systém
v této fazi vyhodnoti jako spravné, jsou jiz zapocitany
do Uhrad vykazané péce. Ty doklady, u nichz systém
upozorni na moznost chyby, jsou jednotlivé kontro-
lovany tymem reviznich pracovnik. Doklady, u nichz
revizni pracovnik zjisti systémem pfifazeny priznak
L€rror”, neni mozné posunout dale a jsou ze zpracovani
vyrazeny. Pak jsou zde doklady, které obsahuji vykony,
lecivé pripravky a zdravotnické prostredky, které pod-
léhaji schvaleni reviznim Iékafem. Ty se bud' sparuji se
schvalenou vyjimkou a postupuji dale, nebo nikoliv (a
jsou presunuty do odmitnutych).



Doklady, které projdou vsemi stupni kontroly, pre-
chazeji do ocenéni a do Uhrad vykazané péce.

DUVODY ODMITNUTI DOKLADU

V ,Protokolu o zpracovani davek” jsou popsany
chyby, které zapfricinily odmitnuti dokladu. Naleznete
je pod textem ,Davka je pfijata v nedplném rozsahu
— nékteré doklady jsou odmitnuty”. Setkavame se
s cetnymi dotazy poskytovatelt zdravotnich sluzeb,
co znamena pfiznak ,,Indukované odmitnuto”. To zna-
mena, ze takto oznacené doklady jsou sice spravné,
ale systém odmitne vsechny doklady v jedné davce
na jedno cislo pojisténce (CP) z jednoho pracovisté
(ICP) na stejnou odbornost, byt je pouze jeden doklad
chybny (napf. z ddvodu mozného narovnani celkové
vyuctované péce na pacienta). U tohoto dokladu je
v protokolu o zpracovani davek chyba uvedena a u
ostatnich dokladd na stejné CP je pfiznak ,Indukova-
né odmitnuto”. Je tfeba doklad s chybou v protokolu
nalézt, a v pfipadé, ze je mozné jej opravit, vykazat
pak vSechny doklady na CP znovu, a to pod stejnym
Cislem dokladu v opravné davce.

V , Protokolu o zpracovani davek” dale vénujte
pozornost i upozornéni: ,Davka je pfijata v nedplném
rozsahu — neékteré ZUM, ZULP, LP, ZP jsou hrazeny s
redukovanou Uhradou”. Muze to znamenat, ze doklad
neni odmitnut, ale systémem je snizena cena, ktera
byla vykazana vyssi, nez Cini stanovena uhrada z ve-
fejného zdravotniho pojisténi. Jednim z divodu muze
byt to, ze byla zadana cena po zaokrouhleni smérem
nahoru. Upozornujeme tedy, Ze ceny je potreba vy-
kazovat presné na halére. Dale se muze stat, ze cena
byla z néjakého divodu snizena na nulu. V takovém
pfipadé je potreba zjistit pricinu, a to dotazem na
pracovnika VZP. Kontakt na néj je uveden v protokolu.
Doklad totiz sice nebyl odmitnut, ale je veden s nulo-
vou Uhradou, tudiz nebude uhrazen.

KONTROLA UHRAZENYCH DOKLADU
Dalsi kontrolou, kterou provadi tym reviznich pra-
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covnikdl, jsou kontroly jiz uhrazenych dokladu. Exis-
tuje mnozstvi uloh, kterymi systém prochazi doklady
v archivni databazi a vyhledava mozné nesrovnalosti.
V pripadé zjisténi chybného vykazani je poslana po-
skytovateli tzv. ,Kontrolni zprava” (z informacniho
systému), ve které jsou chybné doklady uvedeny.
V zaveéru této zpravy je popsano, jaka chyba na do-
kladech je a zda je mozné si chybné vykazanou péci
opravit. Takto opravené doklady je mozné vykazat po
uzavreni , Kontrolni zpravy”. Jestlize nejsou podany
namitky proti ,Kontrolni zprave”, dochazi k jejimu
uzavreni po uplynuti IhGty pro podani namitek stano-
vené ,Smlouvou o poskytovani a Uhradé zdravotnich
sluzeb”. Pokud namitky podany jsou, pak k uzavreni
~Kontrolni zpravy” dochazi poté, co poskytovatel pre-
vezme tzv. ,Vyporadani namitek”. Opravené doklady
je nutné vykazat pod novymi cisly doklad( a v nové
davce, a to praveé az po uzavreni ,Kontrolni zpravy”,
aby se predeslo vyrazeni pro duplicitu. PGvodni cislo
dokladu v systému zlstava a nesmi se opakovat v ram-
ci 1ICZ a roku.

Zdroj: http://www.zdravotnickydenik.cz/2019/02/probiha-
-kontrola-vykazane-pece-si-dat-pozor/?utm_source=www.
seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu



ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty:
Alstromtv syndrom

Alstrom0v syndrom je vzacna geneticka porucha,
pojmenovana po Svédském lékafi, ktery ji v roce 1959
poprvé popsal. Jde o mutaci genu s nazvem ALMST1.
Postihuje razné casti téla a symptomy se objevuji po-
stupné, nékteré jsou patrné jiz od détstvi, dalsi se pfi-
davaji pozdégji. Alstromulv syndrom je charakterizovan
predevsim problémy se zrakem a sluchem, obezitou,
objevuji se potize se srdcem, ledvinami, cukrovka.
Symptomy se u jednotlivych postizenych mohou lisit,
nemusi se vzdy vyskytovat vsechny. Neexistuje zadna
specificka 1écba. Tym specialisti by se mél zaméfit na
jednotlivé symptomy, aby se zlepsila kvalita i délka zi-
vota lidi s timto postizenim.

ZRAK

Prvnim rozpoznatelnym symptomem byva zpravi-
dla extrémni precitlivélost na svétlo a rychlé pohyby
oci (fotofobie a nystagmus), coz Ize pozorovat uz u
miminek. Pricinou je pomala degenerace sitnice. Na
sitnici jsou fotoreceptory, které zachytavaji svétlo a
posilaji vizualni informace pomoci optického nervu do
mozku. Fotoreceptory, které slouzi pro barevné vidéni
a pro vidéni v dobrych svételnych podminkach, se na-
zyvaji Cipky. Zbyvajici fotoreceptory se nazyvaji tyCinky
a pracuji nejlépe v Seru. U lidi s Alstromovym syndro-
mem dochazi tedy nejprve ke zhorseni funkce cipkd,
ale casem mohou prestat fungovat i tycinky. Obvykle
na zacatku dospélosti pak muze dojit k uplné slepoté.

SLUCH

Lidé s Alstromovym syndromem mohou zacit ztra-
cet sluch v détstvi nebo az v dospélosti. Sluchovy nerv
prestava fungovat a sluchova informace se nedostava
do mozku. Obvykle mlize pomoci noseni sluchadel,
v nékterych pripadech i kochlearni implantat.
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POSTAVA

Obvykle uz v détstvi se setkavame s nadvahou. Rist
byva zpocatku normalni, ale v puberté se zpomaluje a
zastavuje, takze lidé s Alstrémovym syndromem byvaji
mensiho vzristu.

SRDCE

V nékterych pripadech dochazi ke zvétseni srdecni-
ho svalu. Srdce ma pak problémy efektivné pumpovat
krev do celého téla. Tekutina a krev se potom muze
hromadit v plicich a zpusobovat potize s dychanim.
Pomoci mohou léky pro podporu srdecni cinnosti a pro
odstranéni prebytecné tekutiny z tkani.

INTELIGENCE

Intelekt byva normalni, ale vzhledem k problémdm
se zrakem a sluchem se vyvoj muze jevit jako opozdény
a mohou se vyskytnout potize s ucenim.

DIABETES 2. TYPU

V détstvi nebo v dospivani se muze objevit cukrovka
2. typu. Ne vzdy je nutna Iécba pomoci inzulinu, staci
léky na kontrolu krevniho cukru a dieta s nizkym obsa-
hem tuku a rafinovanych cukr(. Je dllezité, aby se lidé
s Alstromovym syndromem snazili zvysit svou télesnou
aktivitu, i kdyz to vzhledem k rozsahu postizeni mulze
byt obtizné.

JATRA A LEDVINY
V dospélosti neni vyjimecné selhavani ledvin a jater.
Problémy se mohou objevit ale jiz v détstvi.

DALSI MOZNE PROBLEMY

ZvySena hladina cholesterolu, skoliéza, travici a
dychaci potize, vysoky krevni tlak, problémy s funkci
stitné zlazy.

Prelozila Hana Dvorakova

Zdroj: https://www.alstrom.org/what-is-alstrom/
https://rarediseases.info.nih.gov/diseases/5787/alstrom-syndrome



Epikantus

Epikantus (fika se mu také kozni fasa) je vertikalni
zahyb pokozky na obou stranach nosu. Je to tedy kozni
zahyb horniho vicka prekryvajici vnitfni koutek oka. Je
to normalni charakteristika u osob urcitych ras (zejmé-
na u Asiatu), ale u nékterych ras je hodné neobvykla
(napf. u Evropan().

Epikantus muze byt izolovany jev nebo muze byt
asociovanym rysem u pacientl s vrozenou ptézou (po-
klesem ocnich vi¢ek), Downovym syndromem nebo ble-
farofimoézou (tj. zdzeni ocni Stérbiny jak horizontalnég,
tak vertikalné). Tento stav mize byt jednostranny nebo
dvoustranny a je nejvyraznéjsi podél horniho vicka.

Epikantus vyvolava vzhled pseudostrabismu (jako
by oci Silhaly). Tato podminka vsak nepredstavuje pro
oko zadny problém. Vzbuzuje vsak rodicovské obavy z
divodu podobnosti s pseudoesotropii.

V zavislosti na puvodu a stavu existuji nejméne Ctyri
odlisné typy epikantu:

e Epicanthus supraciliaris
* Epicanthus palpebralis
* Epicanthus tarsalis

e Epicanthus inversus

Epikantus obecné mizi ve véku puberty, kdyz se tato
cast obliceje méni. Epicanthus inversus je obvykle po-
zorovan ve spojeni s blefarofimézou a muze byt spojen
s relativnim nedostatkem kize v lateralni periorbitalni
oblasti (tj. v okoli oCnice).

SYMPTOMY EPIKANTU

Rodice obvykle u ditéte odhali néjaky problém:
e Kosmeticky vzhled diky epikantalnim zahybdm
* Podezreni na strabismus ¢i pseudoesotropie
* Ptdza (pokles ocnich vicek)

PRICINY EPIKANTU
Epikantus vznika predevsim z relativniho nedostat-
ku kdiZze ve svislé ose (na rozdil od horizontalni osy) v 33
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této oblasti. MUze se vyskytnout samostatné nebo ve

spojeni s jinymi abnormalitami, jako je:

e Telekantus (vétsi vzdalenost mezi vnitfnimi koutky)

e Pt6za ocnich vicek

» Telekantus a ptdza spolecné jako u blefarofimézniho
syndromu

e Jako soucast vrozeného syndromu, napfr. Downuv
syndrom

LECBA EPIKANTU

Lécba epikantu by méla byt provadéna pod lékar-
skym dohledem. Vétsina pripadl nevyzaduje lécbu a
vyresi se tim, jak dité roste.

Nékdy se chirurgické feseni doporucuje pro jedno-
duchy epikantus. Chirurgicka terapie vyzaduje korekci
abnormalniho kozniho zahybu.

Tato Ié¢ba by nikdy neméla byt zvazovana pred
dosazenim véku péti let, aby se umoznila spontanni
regrese. Je treba zvazit moznost pockat, dokud dité
nedosahne véku puberty. Asiaté by nikdy neméli byt
|éCeni chirurgickym rfeSenim epikantd. Chirurgie muize
byt provadéna v lokalni nebo celkové anestezii v zavis-
losti na véku pacienta.

Zdroj: https://www.rehabilitace.info/zdravotni/epikantus-
-kozni-rasa-co-je-to-priznaky-priciny-a-lecba/



INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzac¢nich pomiticek

NARAMEK SUNU BAND

S vyuzitim echolokace a rozsirené reality nabizi na-
ramek Sunu Band lidem se zrakovym znevyhodnénim

Jeho citlivé senzory pravidelné monitoruji blizke
okoli a zajistuji neprerusovany kontakt s okolnim pro-
stredim.

Tento naramek s minimalistickym a nenapadnym
designem je navrzen primo pro zrakové handicapované
uzivatele. Detekuje a upozornuje na prekazky v blizkém
okoli, zlepSuje orientaci v davu a chrani horni polovinu
téla. Dovede zjistit aktualni Cas, sledovat vasi aktivitu
a najit ztraceny mobilni telefon. Prostrfednictvim funk-
ce hledani mist v okoli s pomoci Google Maps, GPS a
kompasu vas nasméruje do predem navoleného cile.

Muze byt dodavan samostatné, ale i jako soucast
multifunkcni elektronické komunikacni pomucky spo-
lecné s chytrym mobilnim telefonem. Pofizovaci cena
neni pfi samostatném nakupu nijak vysoka, takze je
na zvazeni, jestli pozadovat prispévek od uradu prace.

Naramek se svym nositelem komunikuje na zakladé
vibraci, ale i diky hlasovym oznamenim pres mobilni
bez pochyby snimac sonaru, slouzici pro detekci pre-
kazek ve vasi blizkosti.

Sonar echolokaci kombinuje s intenzivni vibracni
odezvou. Tu nasledné citite na svém zapésti a podle ni
pak urcujete vzdalenost od jednotlivych prekazek. Do
okoli jsou vysilany vysokofrekvencni zvukové viny znamé
jako ultrazvuk. Ty se odrazi zpét od jednotlivych objekt(
v dosahu a vytvari ozvény. Sonar tento jev zachytava
a prevadi na vibrace. Kdyz se priblizujete k prekazce v
dosahu sonaru, vibrace se stavaji intenzivnéjsi a silngjsi.
Se vzdalujicim se objektem slabnou, az nakonec vymizi
zcela.

35



36

Naramek Sunu Band prirovnejme k hodinkam. No-
site je] na zapésti ruky. Byva dodavan s 20 mm hypo-
alergennim silikonovym cernym paskem se stfibrnou
prezkou. K ovladani slouzi dvé hardwarova tlacitka na
bocni strané a dotykovy panel, ktery zabira cely plo-
chy povrch naramku. Pracujete s nim podobné jako s
aktivnim odecitacem obrazovky na chytrém telefonu.

Ridici velin ndramku predstavuje mobilni aplikace
Sunu, dostupna pro iPhone a Android. Ta zajistuje
veskerou konfiguraci naramku, aktualizaci firmwaru
a vyuzivani rGznych dodatec¢nych funkci jako napfr.
urcovani Casu, vibracni alarmy neboli budiky, kompas,
hledani mist v okoli a navigaci do cile urceni, hledani
telefonu a jiné. S kazdou novou aktualizaci se naramek
Sunu Band zdokonaluje a zlepsuje.

Dbejte na to, aby snimac sonaru mél vzdy volné pole
pUsobnosti a nachazel se na stejné strane, kde mate
palec. Pokud cestujete s pruvodcem, bilou holi nebo
vodicim psem, noste Sunu Band na druhé ruce. Nara-
mek pouzivejte ve spolupraci s bilou holi. | kdyz velkou
meérou zjednodusuje orientaci a pohyb, rozhodné bilou
hal plné nenahradi.

Akcni cena pro koncového zakaznika ¢ini 9 300 K¢,
bézna cena je 13 390 K.

(kraceno)
Zdroj: https://giebhelp.eu/sunu-naramek/?type =manualy#-
manualy

APLIKACE CASH READER

Co je to Cash Reader? Jedna se o mobilni aplikaci
na Cteni bankovek pro nevidomé a zrakové postizené.
V cem je Cash Reader vyjimecny a jak funguje? Rozpo-
znava bankovky nejvétsiho mnozstvi svétovych mén:
od Evropy po Australii. Cte hodnotu penéz rychle a
nahlas. Pfepnete si na tichy rezim a hodnota bankovky
je vyjadrena urcitym poctem vibraci. Funkce je idealni
jak v hlu¢ném prostredi, tak v soukromi. Pomucka je
optimalizovana pro funkce iOS VoiceOver a Android
TalkBack. Zakladni verze je k dispozici zdarma v ob-
chodech App Store a Google Play. Tato verze zdarma
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dostupnych svétovych mén. Staci jen namifit telefon
smérem na bankovku a aplikace vyslovi hodnotu ihned,
jak se objevi v zabéru. Nezalezi na Uhlu ani na svétel-
nych podminkach. Program je navrzen specialné pro
nevidomé a slabozraké, proto nabizi velka pismena
a kontrastni prostredi. Je spolehlivy i ve stavu offline:
nepotrebujete pripojeni k internetu. Snadno si roztfi-
dite bankovky riznych mén, protoze Cash Reader umi
rozpoznavat i vSechny mény zaroven.

Zdroj: https://cashreader.app/cs/

Neslysici a nedoslychavi klienti si mohou
snadno zavolat s operatory T-Mobile

T-Mobile jako prvni z mobilnich operatoru spustil
v zari 2018 infolinku pro neslysici a nedoslychavé osoby.
Sluzba umoznuje klientdm sledovat prepsanou komuni-
kaci operatora v realném case pfimo z webové stranky
T-Mobile. Nedoslychavy ¢i ohluchly klient ma tak vzdy
jistotu, Ze stoprocentné rozumeél tomu, co operator
fika. Od spusténi jiz sluzbu vyuzilo vice nez 260 klientd.

DOSLOVNY PREPIS RECI VOLANEHO V REALNEM
CASE

Podle Ceské unie neslysicich zije v Cesku priblizné
15 tisic neslySicich. Dalsich zhruba 100 tisic lidi jsou
osoby tézce nedoslychavé nebo ohluchlé. Diky doslov-
nému prepisu reci volaného, ktery probiha v realném
case, mohou tito lidé plnohodnotné telefonovat, a maji
tak pristup ke vsem potifebnym informacim.

Sluzba je vhodna pro osoby, které samy mluvi, ale
potrebuji zprostredkovat fec druhé strany hovoru v
pisemné podobé. Vyuzivat ji mohou také cizinci s ¢as-
tecnou znalosti cestiny.

Sluzby online simultanniho prepisu mluvené reci za-
jistuje profesionalni tym sesterskych socialnich podnikd
Transkript online a TextCom, které na pozicich prepiso-
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vateli zaméstnavaji prevazné nevidomé rychlopisare.

Ceska unie neslysicich poskytuje prepis mluvené reci
lidem s postizenim sluchu jako terénni socialni sluzbu
v rdmci celé Ceské republiky. Simultanni prepis zacala
nabizet jako prvni v Cesku a je dosud nejvétsim posky-
tovatelem prezencni formy této sluzby.

Moznost kontaktovat zakaznickou linku s podporou
doslovného prepisu rfeci operatora hodnoti velmi pozi-
tivne jgji feditel Martin Novak: ,Velmi vitame rozsifeni
prepist na misté o moznost online zajisténi. Nasim kli-
entum to nesmirné usnadnuje zivot. Jde o inspirativni
priklad cenné partnerské spoluprace mezi unii, dvéma
komercnimi socialnimi podniky — Transkript online a
TextCom — a operatorem. Spolecné tak borime bariéry
a nasim klientum, osobam s tézkym postizenim sluchu,
umoZznujeme pristup ke stejnym produktum a sluzbam,
Jjako mayji slysici lidé.”

JAK KOMUNIKACE S OPERATOREM FUNGUJE

Sluzba funguje velmi jednoduse. Klient na webo-
vych strankach T-Mobile v sekci kontakty najde odkaz
~Infolinka pro neslysici”, kde vyplni své telefonni cislo
a potvrdi tlacitko ,,Zavolejte mi”.

V tu chvili se na webu otevre okno pro prepis a sys-
tém klientovi automaticky ihned vola. Ten uz jen vycka
na pisemny pokyn prepisovatele, ze mlze zacit mluvit.
Tato instrukce se objevi v okné pro prepis, kde také kli-
ent po celou dobu hovoru sleduje simultanné prepiso-
vanou feC operatora infolinky. Od okamziku, kdy klient
zacne mluvit, probiha telefonicky hovor standardné.

V OSOBNI KOMUNIKACI POMUZE APLIKACE
eScribeDroid
Pro osobni telefonickou komunikaci mohou klien-
ti vyuzit mobilni aplikaci eScribeDroid, ktera je volné
dostupna na Google Play. Kromé prepisu reci pfi tele-
fonovani nabizi dalsi bezplatné sluzby:
e Prepis prfi komunikaci tvafi v tvar, kdy klient potre-
buje mit stoprocentni jistotu, ze ,,zachytil” skutec-
né vse, co druhy fekl (napf. na Uradé, s lékarem, s



pracovnikem zakaznického centra telefonniho ope-
ratora apod.). Sluzba je dostupna kazdy pracovni
den od 9:00 do 18:00 hodin.

e Hromadny prepis — simultanné prepisovana rec se
promita pro soucasné sledovani vice osobami na
nejriiznéjsich akcich.

e Prepis pomoci automatického rozpoznavace reci
— pfi idealnich poslechovych podminkach (tiché
prostiedi, dobra vyslovnost mluvciho) je kvalita
strojového rozpoznavace velmi vysoka. Klienti ho vy-
uzivaji pfi neformalnich rozhovorech s blizkymi, kdy
jde primarné o téma rozhovoru a mensi nepresnosti
v pfepisu nejsou podstatné. Prepis jim poskytuje
pocit soukromi pfi sdélovani osobnich zalezitosti.
Sluzba je dostupna nonstop.

Martin Novak

Zdroj: http://www.helpnet.cz/aktualne/neslysici-nedoslycha-
vi-klienti-si-mohou-snadno-zavolat-s-operatory-t-mobile-info-
linka-s
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Jmenuji se Gennet

,Porazila jsem ticho a temnotu.” Takto by se dala
shrnout zivotni zkusenost Gennet Corueraové, ktera
jako prvni hluchoslepa osoba ve Spanélsku ziskala uni-
verzitni diplom.

Gennet se narodila v Etiopii. Ve tfech letech ji opus-
tili jeji biologicti rodic¢e. Po prodélané infekci zustala
hluchoslepa. Vyrlstala v sirotcinci v etiopském hlav-
nim mesté Addis Abeba, ale osud s ni mél jiné plany.
Kdyz ji bylo sedm let, setkala se se Spanélkou Carmen
Corueraovou. Ta do Etiopie casto jezdila, protoze jgji
dcera a zet tu pracovali jako diplomaté. Carmen byla
silné katolicky zalozena, a i proto travila vétSinu svého
pobytu s détmi v mistnim sirotcinci. Mezi ni a Gennet se
vytvorilo silné pouto a Carmen se rozhodla ji adoptovat.
Odjely do Spanélska, kde zacala Gennet navstévovat
specialni Skolu a poprvé se setkala s lidmi s podobnym
postizenim, jako méla ona. Integrace a vyuka nebyly na
zacatku vlbec jednoduché, ale diky péci a trpélivosti
jeji adoptivni maminky to zvladly. Gennet se naucila
komunikovat v taktilnim znakovém jazyce, a dokonce
vystudovala specialni pedagogiku.

Dnes uci v Seville hluchoslepé déti, prednasi po
celém svété a svym optimismem a vytrvalosti inspiruje
ostatni lidi. A nejen ty s postizenim.

Jeji pfibéh se nedavno stal namétem pro film ,, My
name is Gennet” (Jmenuji se Gennet), ktery reziro-
val Miguel Angel Tobias. Plvodné zamyslel natocit
dokument, ale ¢im vice se seznamoval s Zivotnim
pfibéhem Gennet a jeji adoptivni matky, tim vice byl
presvedceny, ze si zaslouzi filmové zpracovani. Gennet
souhlasila, a dokonce si ve filmu zahrala samu sebe
v dospélém veku.

Pripravila Hana Dvorakova



Zdroj: http://www.fasocide.org/en/sin-categoria-en/
my-name-is-gennet-a-true-example-of-perseverance/
https://www.movienco.co.uk/films/me-llamo-gennet/
http://blindnewworld.org/blog/lessons-learned-story-gennet-
-corcuera/

ZE SVETA

Jedeme na prazdniny!

Britské krajiné se jen tak néco nevyrovna. Cerstvy
vzduch, zelena trava a litry dobrého caje délaji z prazd-
nin nezapomenutelny zazitek. Neni to o zabkach, jidle a
ochranném faktoru 50. Je to ¢as oddychu a soustredéni
se na nasi fyzickou i psychickou pohodu. Najdou se
ale i takovi lidé, jako je Jack, ktefi o prazdninach mysli
hlavné na pohodu ostatnich. A tuto zkusenost by Jack
nevymenil za vsechny caje v Yorkshiru!

Kdyz se Jack rozhodl pfihlasit se jako dobrovolnik
pro Sense Holiday, hlavou se mu honily rdzné myslen-
ky. Dokaze doprovazet na prazdniny hluchoslepého
clovéka? Co kdyz se néco stane? Jeho nadsSeni vsak
bylo silngjsi. Jack studoval na univerzité historii a pra-
coval v muzeu. Fascinovala ho pfirozena zvédavost
déti, se kterymi se tam setkaval. Pochopil, ze pro dité
dobrovolnictvi v Sense. Vsechno ostatni pro n¢j bylo
ale nové, protoze s lidmi s postizenim nikdy predtim
nepracoval. Absolvoval kurz pro dobrovolniky a vzdy
se mohl spolehnout na podporu tymu profesionalu
ze Sense.

V té dobé, to se psal rok 2017, se na své prvni prazd-
niny se Sense Holiday pripravoval 12lety Jai. V roce 2015
mu byl diagnostikovan Alstromlv syndrom, vzacné
onemocnéni s mnoha symptomy — poskozeni zraku a
sluchu, cukrovka, obezita, poruchy uceni, svétlopla-
chost, problémy se srdcem... Pro jeho matku Pam je
velmi narocné starat se o syna, zvlast kdyz jeste pecuje

41



42

o svého otce. Pomahaiji ji pratelé i rodina, ale vétsinu
Casu zvlada vsechno sama.

Jai byl jako klient na prazdniny pfidélen prave k Jac-
kovi. A stala se z nich silna dvojka. Mohli si vyzkouset
plno zajimavych aktivit, od minigolfu az po pfipravu
pizzy. Problém nebyl vybrat si, cemu by se chtéli vé-
novat, ale kde najit ¢as na to, aby to stihli vsechno!

Nebyly to obycCejné prazdniny ani pro jednoho
z nich. JaiGiv zivot se obvykle musi vméstnat mezi na-
vstévy nemocnic a feSeni zdravotnich problémd. Pro
jednou vsak bylo jeho jedinym cilem dobre se bavit a
uzivat si spolecnost. Ze k tomu mél Jacka jako perfektni
vzor, to byl bonus navic.

Jack ziskal nové zkusSenosti, které muze uplatnit ve
svém profesnim i osobnim zivoté — trpélivost, komu-
nikace, vedeni lidi, peceni pizzy...

A Pam? Ta se konecné mohla poradné vyspat. Téech
par dni ji poskytlo prilezitost dobit baterky a uzit si né-
jaky Cas jen pro sebe. PéCe o Jaie, i kdyz by ji nevyménila
za nic na svéte, je prace na plny Uvazek. Ted méla cas
vidét se s prateli, zajit si do kina nebo si pospat. Véci,
které vétSina z nas bere jako samozrfejmost, ale ona je
zazije jen jednou za rok. Je to jako Vanoce v léte.

Po Case se vsak situace jesté zkomplikovala. Pam si
vSimla, ze Jai zacina byt letargicky a hubne. Nasledo-
val dalSi pobyt v nemocnici a Jai se dozvédél druhou
diagnozu: leukémie. Bylo to narocné obdobi, ale Pam
a Jai to spolu zvladli.

V té dobé na dalsi prazdniny ani nemysleli. Ale véci
se opét daly do pohybu a lidé ze Sense Holiday pro née
méli dobrou zpravu, vlastné hned dvé! Jai s nimi mUze
jet opét na prazdniny a prlivodcem bude zase Jack.
V roce 2018 se tedy setkali znovu. Pam ani Jack si vSak
nebyli jisti, jestli si Jai, po tom vSem, co se mu prihodilo,
bude Jacka vibec pamatovat. Ale Jai pfi setkani zava-
hal jen na moment a pak z nich zase byla stara znama
sehrana dvojice!

Zpracovala Hana Dvorakova

Zdroj: https://blog.sense.org.uk/2019/05/were-all-going-on-
-a-summer-holiday/#more-6814



ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Most

Da osud, ze se narodis,
nevidis a neslysis,

jsi troseCnikem mezi lidmi,
takzvanymi normalnimi.

Ukony, jez bézné jsou,
jevi se nam namahou,
ostatnim se priblizit,

znamena se vic snazit.

To, co neni v nasi moci,
vyhledame u pomoci,
nastesti vsak jesté jsou
lidé s rukou pomocnou.

Prejit ten most rozdilny,
kde jsou oni, ted' i my.
Proto diky za podporu vasi,
ktera ulehdci i mysli nasi.

Empatie, dobro hreje,
mirni chvilky beznadégje,
vsem vam diky vzdavame,
ze ten MOST snaz zdolame.

Michaela Jelinkova 43
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Mili ¢tenari,

na strankach Doteku vam postupné a po castech
zverejnujeme literarni dila hluchoslepych autord, ktera
byla ocenéna odbornou porotou a verejnosti v literarni
soutézi o Cenu Hieronyma Lorma 2018.

Pevné pratelstvi

Na zacatku si polozim otazku: ,,Co je to pratelstvi?”
Pratelstvi je mezilidsky vztah vyznacujici se vzajem-
nou naklonnosti a porozuménim. Pravé pratelstvi je
jako zdravi, jeho pravou hodnotu poznate, az kdyz ho
nemate. Pritel je ten, kdo o vas vi vSechno a ma vas
porad stejné rad. Souhlasim s Janem Werichem, ktery
rekl: , Pratelstvi je soucast lidského stésti.” Citat, se
kterym se zcela ztotoznuiji, zni: ,Skutecna pratelstvi
jsou vécna.” Marcus Tullius Cicero.

Muj pribéh o pratelstvi nebude pfilis optimisticky,
nebot toto tricet let trvajici pevné pratelstvi ukoncila
smrt mého celozivotniho pfritele Jirky. S Jirkou jsem se
seznamila v roce 1986 a od roku 1990 jsme spolu zili.
Jirka mi byl velkou oporou a pomahal mi prekonavat
mUj hendikep. On sam do zivota vstoupil s nemocnym
srdcem, ale bylo to srdce bojovnika. Nikdy nepfipustil
zadny hendikep, nemoc ani slabost. V détstvi pod-
stoupil operaci srdce a do normalniho zivota se zapojil
v deviti letech. Zacal se ucit, sportoval, sjizdel reky
s vodackym AHOOJ! Miloval Zivot, pfirodu, hlavné Su-
mavu, cesty za poznanim a smich. Mél rad svou praci,
lidi a lidem pomahal.

Jirka nechtél zit sam a nebyl sam. Kdyz nas osud
dal dohromady, zacali jsme spolu navstévovat koncerty,
divadla, femeslné trhy a kazdy vikend s batohem na
zadech hura do pfrirody! Jesté by bylo mnoho mist,
ktera jsme spolu chtéli poznat, ale nebylo nam to do-
prano. Kazdym rokem v léteé nas cekal pobyt u morfeav
posledni dobé i poznavaci zajezdy — Korsika, Provence,
Lago di Garda a také Slovensko.

Jesté 3. zafi jsme spolecné zdolali JanoSikove Diery



a nikdy by mne nenapadlo, ze uz se tam spolu nevy-
dame. 5. listopadu 2016: posledni vylet do termalnich
lazni do Bad Fussing. 7. listopadu pak Jirku odvezla
zachranka do nemocnice, nasledovala zavazna operace
a svUj boj o zivot prohral dne 5. dnora 2017.

Rada vzpominam na nase turistické putovani po
viech koutech Cech, Moravy i Slovenska. Dékuiji za ty
stovky nachozenych kilometr a krasnych tficet spo-
le¢né prozitych let!

Zrozeni — laska — smrt. To je kolobéh zZivota. VSichni
to vime, ale smifit se se smrti blizkého clovéka, to je
moc a moc tézke, jestli to vabec lze.

A co mne nyni drzi nad vodou? Je to praveé to pevné
pratelstvil Nemam tolik pratel jako mnozi lidé na soci-
alni siti, napfr. Facebook, ale jsou to opravdovi pratelé!

Chtéla bych napsat o Hance. Nase pratelstvi trva
neuveéritelnych 55 let. Jako déti jsme si spolu hraly, pak
chodily do zakladni skoly a na gymnazium. Spolecné
jsme vedly pionyrsky oddil, jezdily na tabory. Hanka je
pro mne velkou oporou. Kazdy den mi zatelefonuje,
nekdy zajdeme do cukrarny nebo na pivo, vezmou mne
s manzelem na vylet autem. Hanko, diky tobé vim, co
je pevné pratelstvi! Dékuji za minulost, pritomnost a
také budoucnost, za povzbuzeni. Vim, ze t&¢ mam vzdy
nablizku a mohu se na tebe spolehnout!

DalSi pevné pratelstvi vzniklo asi pred 25 lety, to je
hrliza, jak ten ¢as leti! Na schazich Ceské unie nevido-
mych a slabozrakych jsme sedavaly vedle sebe s Tanou.
Spojovalo nas zrakové postizeni a zajem o cestovani.
Téch rekondic a krasnych zazitkG! Nyni, kdyz je mi
hodné tézko (coz byva dosti Casto), tak zvoni telefon
a popovidame si a je zas o trochu lip. Jezdim za Tanou
na chalupu a mohu tam jet jako domu. Prosté skvelé
pratelstvi!

Pevné pratelstvi je s Monikou. Mohla bych byt jeji
maminkou, ale vibec to nevadi. Seznamily jsme se
v Centru zdravotné postizenych, kam jsem chodila cvicit
a kde Monika byla zaméstnana. Drive hodné cestovala
— Cina, Indie... Ted se usadila blizko Ceskych Budgjo-
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vic. Chodime spolu k lékafi, pomaha mi s vyfizenim
pisemnosti, zajdeme na obéd nebo na kavu.

Kdyz jsem méla narozeniny, tak mi pfipravila milé
prekvapeni. Uvarila obéd a nechybél ani darek. Také
mi dala pranicko, kde bylo psano: ,Marceli, dékujeme
za pevné pratelstvi a mame té moc radi.”

Prozila jsem pfijemné odpoledne s ni a jejim man-
zelem. Moniko, dékuji za to, ze vas dva mam!

Muj pribéh ukoncim slovy z pisnicky Petra Rezka:

.Pratelstvi, to jsou svéty piné lidi,

kde se zapominag, jak se fika — sam...

Pratelstvi jsou odi, které vidi,

zna své cesty jako ptaci,

jako slunce teplo vraci lidem pratelstvi, pravé pratelstvi.”

Marcela Peterkova

3. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2018

VZKAZY MOUDRYCH

Kazdy ma pravé tolik jesitnosti,
kolik mu chybi rozumu.

Friedrich Nietzsche

*15. fijna 1844 Rocken u Lutzenu
t 25. srpna 1900 Vymar
némecky filosof, klasicky filolog, basnik a skladatel



RECEPTY

Rychla a lehka pomazanka z lilku

1 porce:

2 lilky

1 cibule

2 strouzky cesneku

1 mala sklenice majonézy (Hellmann’s — 250 ml)
sul, pepr (rajcata, okurka),

bageta

Lilek oplachneme a propichneme vidlickou na vice
mistech a dame na plech péct na 200 °C asi 45 minut,
dokud lilek nezmékne. Nechame vychladnout. Oloupe-
me slupku a nakrajeny lilek dame do cedniku vykapat.
Dame do misy a pak nakrajime cibuli na drobné kostic-
ky a pfidame k lilku, dale pfidame prolisovany Cesnek
a zamichame s majonézou, osolime, opepfime. Podle
chuti podavame s bagetou, chlebem. Pomazanku jesté
ozdobime rajcatky, kyselou okurkou nebo paprikou.

Dobrou chut!

Ana Schveiner
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DOTEKY. Casopis LORM z.s., Podzim, ¢islo 100. Vychazi ¢tvrtletné.
Uzavérka prispévkua do cisla Doteky 101/Zima 2019: 15. 11. 2019

Vydava: LORM — Spolec¢nost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.
Doteky vychazi ve zvétseném cernotisku, Braillové pismu, jako zvukova nahravka v mp3 formatu
na CD-ROMu a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitano a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komerc¢ni banka Praha Smichov, ¢islo uctu: 19-1451940207/0100.

Redak¢ni rada: Zdena Jelinkova (metodicka), Mgr. Petra Zimermanova (feditelka)

Za LORM z.s.: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovska 62, 150 00 Praha 5, tel: 257 314 012

llustrace na titulni strané: Tomas Zach

Graficka Uprava: Stana Lankova, Nad Budankami 11./13, Praha 5

Tisk ve zvétSeném cernotisku: QT Studio s.r.0., Hornokré¢ska 561/60, 140 00 Praha 4

Naklad: 140 cernotiskovych vytisk(

Tisk v Braillové pismu: Teiresias — Stredisko pro pomoc studentlim se specifickymi naroky, Masarykova univerzita,
Komenského namésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji ¢asopis Doteky v ramci informacniho servisu, ktery je
soucasti jejich socialni rehabilitace.

Celoroc¢ni pfispévek pro ¢leny LORM z.s. véetné distribuce cini 50 K¢.

V elektronické podobé je casopis bezplatné zasilan na odbory socidlni a zdravotni péce. Doteky v elektronické verzi
jsou zasilany viem zajemclim zdarma. Ostatni zajemci z fad verejnosti (fyzické nebo pravnické osoby), ktefi by si prali
zaslat Doteky ve zvétSeném cernotisku nebo na CD-ROMu jako zvukovou nahravku, se z dlivodu vysokych vyrobnich
nakladt spolupodileji financni ¢astkou. Roc¢ni predplatné na Doteky za Ctyfi Cisla ¢ini 200 K¢. V Braillové pismu Doteky
vychazi pouze v omezeném nakladu 5 ks a jsou k dispozici hluchoslepym ¢tendiim k zapujceni v Poradenskych centrech
LORM v Praze, Liberci, Jindfichové Hradci, Brné a Ostravé. Starsi i nova cisla DotekUl jsou zdarma verejnosti pfistupna
na webovych strankach www.lorm.cz ve formatech HTML, doc a PDF.

Objednavky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz. Casopis je ro-
zesilan na zakladé objednavky ¢leniim LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim, véetné povinnych
vytisk. Na http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka i ve formatu k vytisténi.
Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

(

4 x Vydavani casopisu Doteky bylo podpofeno v ramci
 Nadaéni fond SVIEtIUSka projektu Socialni sluzby pro osoby s hluchoslepotou
Cesénoromiasu  Svitime ve tmé ¢astku 600 000 K¢, z toho na vydavani ¢asopisu je

urcen prispévek ve vysi 42 000 Kc.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR ¢. E 11000

150 00 Praha 5

tel: 257 314 012



