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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Jsou Vanoce

Zas mraz Stipe na uchu
Blyska se kapka rampouchu
Noha se bofi do snéhu
Zajic se krci v pelechu

Zas toci se slunko s vlockou
Krapnik zvoni s krapnikem
Za peci kocour s kockou
Zvonek cinka nad vchodem
Je cas

Cas hrani

Cas htani

Cas prani

Cas usebrani

Cas zit a snit

Nézné a divoce

Dost bylo cekani

Jsou Vanoce!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



UVODNI SLOVO

Mozna pravé ted, kdyz Ctete zimni cislo Dotekd,
pada, pada snih. Mozna sviti slunce. Také muze pr-
Set, fucet, mrznout, kdovi? Ja ne a meteorologové
uz vubec ne. Jeden pfriklad za vsechny — cely tento
fijnovy tyden, kdy Uvodnik pisi, mélo byt prekrasné:
letni teploty, slunecno, sucho, zkratka babi léto jak
z Citanky. Vynikajici doba na vyménu stresni krytiny,
rikam si a povolavam tym pokryvacl. Fouka tak, ze se
sotva drzi na prohnilych stfesnich latich, od zapadu
tahnou mracna plna vody a semo tamo cestou k nam
se ji zbavuji. Nezoufam, kdyby hur nebylo, to by mi
stacilo. A vam radim brat (nejen) predpovédi pocasi
podobné, tj. nebude-li prset, nezmoknem, nebude-li
snezit, nezalyzujem, nebude-li mrznout, nezmrznem.
Hlavné Zze se mUzeme v Case nadherného adventu
zacist do naseho casopisu a vratit se na chvili tfeba
k Lormolympiadé plné sportu (samozrejmé vsedé u
kamen se svarakem po ruce), k letnim pobytlim plnym
zazitki a pohybu (samoziejmé s talitkem vrchovaté
nalozenym vanilkovymi rohlicky) nebo pocestovat po
svete (zde prosim doporucuji rovnou napsat Jeziskovi
o nevsedni letni dovolenou minimalné v Karibiku). Do-
teky jsou preplnéné clanky a pfispévky vseho druhu,
at uz v rubrice Zdravi, Pravni poradna, Informace, my
| vy jste se snazili a Cinili mirou vrchovatou. Nemusi-
me se tedy bat sloty, protoze se mame jak zabavit ©.
Tak hezky ctéte Ci poslouchejte, nasi mili vérni ctena-
ri, uzivejte v klidu ¢asu predvanocniho, svatecniho a
posléze i toho novorocniho se dvéma dvacitkami za
sebou. At se vam podafi prozit vSechny zimni dny
v radosti a lasce, at jste hodné zdravi a hlavné at se
mate vzdycky ¢im zabavit!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.



ZPRAVY Z LORMU

Medaile na Lormolympiadé rozdany,
at ziji hluchoslepi sportovci!

Hluchoslepi sportovci bojovali v sobotu 21. zafi
2019 o medaile na 7. roCniku Lormolympiady na atle-
tickém stadionu TJ Sokol v Kralupech nad Vitavou. V
béhu na 50 metru, vrhu kouli, hodu ostépem, skoku
do dalky z mista, ve vytrvalostnim béhu a prekazko-
vém béhu s trasérem pomeérovali své sily ve smisenych
kategoriich.

Mezi borci probehl ocekavany a napinavy souboj,
ve kterém si osmadvacetilety Adam Marsik z Cimére
u Jindfichova Hradce vybojoval vSech 6 zlatych me-
daili v Sesti atletickych disciplinach, osmasedesati-
lety Milan Koklar z Ceskych Budgjovic ziskal celkem
4 stfibrné medaile a 1 bronzovou a Bozena Valenova
z Prahy dosahla svymi vykony na 3 bronzové medaile.
Do souboje o medaile se zapojili také Ladislav Cureja
se 2 stfibrnymi a Dagmar Proskova se 2 bronzovymi.
Celkem se v sobotu vecer béhem slavnostniho cere-
monialu rozdalo 18 medaili.

Sedmy rocnik se opét nesl ve skvélé atmosfére,
hluchoslepi sportovci se nechali vyburcovat k vynika-
jicim sportovnim vykonum. Podminky u jednotlivych
soutezi byly prizplsobeny hluchoslepym sportovcum.
Pravodci a traséri zajistovali bezpecnost sportujicich
ucastnikd, veskeré déni méli pfitomni komentované
prostfednictvim mikrofonu a individualné tlumocené
do znakového a taktilniho znakového jazyka a dalSich
komunikacnich systémd, které pouzivaji osoby s hlu-
choslepotou. S medaili nebo bez, kazdy ucastnik se
stal vitézem Lormolympiady. Mame velikou radost, ze
se nam dafi naplhovat smysl celé soutéze, a to pod-
porovat u hluchoslepych osob sportovniho ducha,
vzajemny respekt a pratelstvi. Lormolympiada se ko-
nala diky laskavé podpore Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska.




Vysledky 7. ro¢niku Lormolympiady 2019

Disciplina 1. misto 2. misto 3. misto
Besl'br:g Adam Marsik Milan Koklar |Bozena Valenova
Skok Adam Marsik Milan Koklar |Bozena Valenova
Z mista
Vth | Adam Marsik | Milan Koklar |D Progkova
kouli am Marsi ilan Koklar agmar Proskova
vox Hod Adam Marsik | Milan Koklar |Dagmar Proskova
ostepem

Vytrvalo;ténr: Adam Marsik | Ladislav Cureja | Milan Koklar

Prekazkggr): Adam Marsik | Ladislav Cureja | Bozena Valenové

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Okénko do Moravskoslezského kraje
Mili Lormaci,

dovolte mi, abych se vam touto cestou predstavila.
V kvétnu jsem nastoupila na misto terénni socialni pra-
covnice pro Moravskoslezsky a Olomoucky kraj.

Ptate se, co mé privedlo do LORMu? Asi souhra
spravné nacasovanych okamziki. Pfed LORMem jsem
dlouha léta pracovala ve zdravotnictvi, kde jsem po-
citala, analyzovala, vyhodnocovala — stale jen sama
Cisla, Cisla a cisla. Po n¢jaké dobé jsem si uvédomila,
Zze mam Ccisel uz dost a chci pracovat s lidmi. Dobre
si pamatuji ten pocit, jak sedim v prosklené budové
prispendlena k monitoru svého pocitace a sleduji, jak
venku prochazeji lidé a ubiha Zivot. Pfipadam si jako
rybicka v akvariu a uvédomuiji si, Zze skutecné smysluplna
prace se odehrava pravé tam venku mezi lidmi. Tehdy
jsem zacala uvazovat, ze bych se konecné méla zacit



vénovat svému vystudovanému oboru, tedy socialni
praci. A zrovna v tu chvili mi vstoupil do cesty LORM.
Slovo dalo slovo, ani nevim jak, a uz sedim ve vlaku ¢i
autobuse a jedu za svymi prvnimi klienty.

Pfiznavam, zpocatku jsem méla obavy, jak obstojim
v prostredi pro mé zcela novém a neznamém. Mnoho
véci se ucim takfikajic za pochodu a ohromna spousta
je toho jesté prede mnou. Proto bych rada podékova-
la vSem svym klientdm za shovivavost v mé pocatecni
nezkusenosti a také za pomoc a podporu mym milym
kolegynim. Na LORMu se mi nejvic libi, ze tahle prace
.fakt neni nuda”. Stale zazivam nova dobrodruzstvi, at
uz v dopravnich prostredcich na cestach za vami, nebo
pfimo s vami. Kazdy den je jiny a ja se vzdy tésim, co
nového mi pfinese a co nového se naucim. Mimo to
s vami poznavam z blizka spoustu novych meést, kolem
kterych jsem dfive tfeba jen projizdela. A to nejen ve
~Svém rajonu”, ale v ramci cele Ceske republiky pfi po-
bytech —tfeba Vyssi Brod na Sumave, mésta na Slovacku
nebo Kralupy nad Vltavou pfi Lormolympiadé.

Pokud bych vam méla fici jeSté néco o sobé, tak asi
hlavné to, ze miluji pfirodu a vSechno co s pfirodou sou-
visi. Kazdou svou volnou chvili travim nejradéji nékde
venku se svym ctyfnohym kamaradem. Nejradéji mam
les, jeho vuni, zvuky a tajemstvi. Tam se chodim uklidnit,
nacerpat energii, utridit myslenky. Pfirodni motivy se
promitly i do nékolika nasich klubovych setkani.

A na co se klienti v nasem kraji mohou tésit? Mame
za sebou jiz i klubovy vylet, kam jinam nez do pfirody.
A podle pfrislovi ,,Kdyz nemuze hora k Mohamedouvi..."”
obcas nosim kousek prirody i do klubovny. Budu moc
rada, kdyz se mi podafi vas motivovat a klubové akce
a vylety se stanou hojné navstévovanymi a zadanymi
spolecnymi aktivitami.

Martina Kreuzerova
terénni socialni pracovnice Ostrava




NAD DOPISY CTENARU

Lormolympiada

Na kazdy rocCnik sportovniho klani ,nas hluchosle-
pych” se vzdy moc tésim. Vynechala jsem zatim jen
jedenkrat, protoze jsem byla s rodinou v zahranici.

Soutéziva jsem byla uz jako dité, micové hry, hod
.Kkriketakem”, granatem, vrh kouli mi v pribéhu skol-
nich olympiad nebyly cizi. Proto se prihlasuji na tyto
discipliny. Dobrym tréninkem je hazeni tenisaki mému
vodicimu psovi ©.

Nikdy jsem neméla moznost vzit do ruky ostép a
zkusit si jej hodit. Ale diky prizni pocasi to byla jedna
ze soutéznich disciplin a mné se podarilo vyhazet si
treti misto. Letos jsme soutézili spolecné s muzi, o to
cennéjsi bylo i misto treti ve vrhu kouli.

Vyhravaji samozrejmé vsichni zucastnéni a je moc
fajn, kdyz prijedou na Lormolympiadu i fandové, bez
kterych by nebyla prima sportovni atmosféra. Uz nyni
se tésim na dalsi rocnik, at uz jako fanda, ¢i soutézici.
A jen doufam, ze i ti borci z druhého konce republiky,
prestoze to maji daleko, pristé posili stav soutézicich.

Dagmar Proskova

Krasny pocit

Hluchoslepi méfili své sily na krasném stadionu
Sokolu Kralupy. Nase vedeni mélo vse pfipravené vcet-
né nové vlajky se symboly LORMu. Den byl nadherny
pro soutézni klani, tak jsme se tésili na ostép, kouli,
prekazkovou neboli opici drahu a jiné.

Pro meé to byla 6. olympiada, pfivezl jsem si 4 stfi-
brné a 1 bronzovou medaili z 6 disciplin. Zacatkem
prosince mi bude 69 let, takovy sportovni dedecek.
Doma mam z olympiad LORMu 28 medaili a kromé
toho jesté 2 medaile ze Stafetového pulmaratonu
z Prahy (béh Prahou pod hlavickou RunCzech). Krasny
je pocit néjakou tu medaili dostat!



Organizaci LORM - Spolecnost pro hluchoslepé
preji hodné takovych nadhernych akci nejen pro nase
sportovce! Pokud mi zdravi dovoli, rad se zUcastnim
dalsi, v pofadi osmé Lormolympiady. Diky za krasné
zazitky a setkani s Lormaky sportovci!

Miloslav Koklar

Tak jsme opét tady! Kde?

Nu prfece na Lormolympiadé v Kralupech nad Vita-
vou. Dva roky utekly jako mavnutim proutku.

Na ubytovani do hotelu jsme dorazili v patek na-
vecer. Kdyz jsme se ubytovali, byl ¢as na veceli. A po
kratkém zaziti veCere a kavicky jsme se vsichni sesli na
privitacim veceru.

Rano po snidani jsme se pfichystali na sportovni
déni. Odebrali jsme se do sportovniho arealu Sokola
Kralupy, abychom zmé¥ili své sily a um v rdznych disci-
plinach. Letos jsem si vybrala vrh kouli a hod ostepem.
Zadna slava to sice nebyla, ale zucastnila jsem se. A
svym zpUsobem jsem si to i uzila.

Myslim, ze si to uzili vSichni, jak sportovani, tak i
hezkého pocasi, nemélo to chybu!

Po odpoledni siesté jsme stihli prochazku i s kavou
a zakuskem. Vecer bylo posezeni s prekvapenim v po-
dobé rautu a slavnostniho dortu k 100. vyroci Doteku.
A ziva hudba. A tanecky. Co si vice prat?

Vsem, ktefi ve sportovnim klani vyhrali, jesté jednou
moc, moc gratuluji a budu se tésit v pfristich letech na
dalsi akce.

Milena Kostalova

Cesta ke zlatu

Dne 21.9. 2019 jsme s mym kamaradem a pruvod-
cem Pavlem a s rodici vyjizdéli po 6 hodiné ranni z mé
rodné vesnicky CiméF smérem na Kralupy nad Vltavou.
Cesta byla pohodIna a bez komplikaci. Po pfijezdu do
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do centra mésta na snidani. Kdyz jsme se vratili zpét
k autu, vidéli jsme uz zastupy lidi, jak mifi na stadion.
Tak jsem se Sel prevléct do sportovniho...

Po prichodu na stadion jsem se pfivital se znamymi
tvaremi. Pak jsem se Sel pomalu rozcvicit a protahnout si
mé bolavé svalstvo. Ve stfedu toho tydne jsem mél totiz
| Skolni olympiadu, kde jsem podal maximalni vykon, a
do soboty jsem se nestacil poradné zregenerovat.

Na zacatku Lormolympiady nam Zdena Jelinkova
rekla par slov na ivod a zazpivala nam hymnu. A vsich-
ni jsme zahajili olympiadu slovem ZDAR. Na zacatku
si néktefi pravodci zavazali oci a zkusili si prekazkovy
béh. Musim uznat, ze podali dost dobry vykon, a méli
obdiv, ze do toho sli a zapojili se mezi nas. Jako prvni
disciplina byl béh na 50 metru, ktery jsem nezabéhl
podle svych predstav. Jak uz jsem zminil, citil jsem
obcas bolest svalt, hlavné na nohou. Poté nasledoval
vrh kouli, kde jsem podal lepsi vykon nez na skolni
olympiadé. Z ¢ehoz jsem meél velkou radost. Nasledoval
prekazkovy béh, kde jsem skoro spadl z kladiny, kterou
jsem prebihal. Poté nasledoval hod ostépem. Prvni hod
jsem hazel z mista a druhy hod byl s rozbéhem, pokazdé
se mi ostep stocil a skoro se vratil jako bumerang. Ale
| tak jsem byl spokojen. Nasledovala kratka prestavka
na obcerstveni a odpocinek. Poté pfrisel skok do pisku
z mista, kde jsem upfimné rfeceno cekal lepsi vysledek.
Nasledovala posledni disciplina — béh na jeden kilo-
metr. Byla to Ctyri kolecka na sportovni draze. Uz po
tretim kolecku jsem to chtél vzdat, protoze mé dost
bolely nohy, ale diky povzbuzovani fanouskd jsem do
cile dobéhl. Musim fict, mél jsem toho pIné kecky. Na
zavér jsme si vSichni udélali spolecnou fotografii a sli
jsme na hotel obédvat.

Potom se nase parta vydala na rozhlednu Lobecek,
kde byl krasny vyhled za nadherného slunecného poca-
si, a pokracovali jsme do centra, kde jsme se rozdélili.
Vsichni jsme se sesli pred patou hodinou ve spolecenské
mistnosti, kde bylo vyhodnoceni Lormolympiady. Tady
jsem se dozvédél, ze jsem vyhral vSechny discipliny, ale
nejvétsi radost jsem mél z vrhu kouli. Pak nasledovala



vecere ve stylu rautu a po ni zacala zabava, kde nam
hral pan na klavesy a zpival znamé hity. Zatancoval jsem
si tam s par lidmi a pak uz jsem se postupné s kazdym
loucil, protoze jsme se chystali odjet domd, kam jsme
dorazili kolem pulnoci. Byli jsme radi, ze jsme zalehli
do postele a spali az do rana. Dékuji vSem za krasnou
akci a tésim se na dalsi!

Adam Marsik

Lormolympiadé ZDAR!

Na 7. ro¢nik Lormolympiady do Kralup nad VItavou
jsem odjizdéla s tim, ze na medaili to urcité nebude.
Jesté v patek dopoledne jsem byla na injekci, protoze
mam problém s bederni pateri. Ale v Kralupech na mé
cekalo sportovni klani, setkani s prateli a také to slibo-
vané prekvapeni! Tak tohle vsechno jsem si i pfes bolest
zad chtéla uzit.

V patek po veceri jsme se sesli v klubovné hotelu
Sport, kde nas Zdena Jelinkova informovala, kdo se do
jaké discipliny prihlasil, a Petra Zimermanova pfipravila
vystavu fotografii. Pak jesté chvilka povidani s Lorma-
ky a hura do postele a dobre se vyspat na sportovni
sobotu!

V sobotu po vydatné snidani nasledovala chvilka
odpocinku a potom spolec¢ny odchod do sportovniho
arealu TJ Sokol Kralupy nad Vltavou. V 10 hodin byla
olympiada zahajena. Komentovani sportovniho déni
se ujala Zdena Jelinkova, roli casomérice pfijala pani
Hakenova za Sokol a fotografovani, to byl kol Petry
Zimermanové, ktera si zasportovala v béhu, aby stihla
zachytit vsechny dulezité okamziky.

A jaké byly discipliny? Soutézilo se v béhu na 50 m,
béhu na 1 km, skoku do dalky z mista, vrhu kouli a
hodu ostépem a prekazkovém béhu. Kategorie ve vsech
disciplinach byly spolec¢né pro muze a zeny.

Mezi muzi to byl opét napinavy souboj mezi Ada-
mem Marsikem a Milanem Koklarem. Adam vybojoval
zlato ve vsech disciplinach. Milan si odvezl 4 stfibrné a
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1 bronzovou medaili. Ja Milana velmi obdivuji. Kazdy
den poctivé trénuje — béha, déla kliky, lehy-sedy — a
zkratka se udrzuje v kondici. Tomu odpovidal jeho
uspéch.

Nas zeny Uspésné reprezentovala Dasa Proskova,
ktera podala vyborny vykon ve vrhu kouli a hodu osté-
pem. Bozena Valenova s osobnim trenérem (synem
Milou) ziskala 3 medaile.

Anicka Novosadova pfijela plvodné pouze fandit,
ale nakonec si spolecné s privodcem Tomasem vyzkou-
Sela vrh kouli, hod ostépem a prekazkovy béh.

Pak jesté spolecné foto a 7. ro¢nik Lormolympia-
dy je ukoncen. V podvecer bylo sportovcim predano
18 medaili a diplomu.

Vsichni se tésili na prekvapeni a dockali jsme se. Byl
to velikansky dort se stovkou. Vecere byla formou rautu.
A co ta cCislice 100 na dortu? No je to 100. cislo Casopi-
su Doteky, ktery vSichni radi ¢teme ¢i poslouchame! A
v mimoradné pfiloze k 100. cislu Doteku se dozvite cely
jejich vyvoj od 1. Cisla v roce 1994 az po soucasnost a
jsou zde zverejnéna i nase prani Dotekum.

Po slavnostni veceri, aby toho pohybu nebylo malo,
tak byla prilezitost si zatancit pfi zivé hudbé nebo si
zazpivat. Ja osobné zpivam moc rada. Tancuji nerada,
ale pri akcich LORMu se vzdy snazim zapojit do tance.
Nechala jsem si zahrat oblibenou pisnicku ,,Hospudko
znama” a k tanci mé vyzval dobrovolnik Tomas. Cim
vice bylo hodin, tim pfibyvalo i tancicich — a vydrzeli az
do zavérecnych 23 hodin.

V nedéli po snidani nasledovalo rozlouceni a navrat
domu. A nezbyva nez se tésit na dalsi akce LORMu
v roce 2020.

Na zavér patfi podekovani poradatelim a spon-
zorum — v tomto pripadé Nadac¢nimu fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska, TJ Sokol za bezplatny pro-
najem arealu a zazemi, priivodciim a dobrovolnikiim.

VSichni pravodci se tési na pfristi Lormolympiadu,
takze pfisti Lormolympiadé ,,Zdar"!

Marcela Peterkova



Rozmanity a azasny

Mily LORMe,

letoSni rok 2019 byl bohaty na krasné netradicni
pobyty. Zrovna prohlizim fotky z téchto akci se svoji
kamaradkou a vypravim ji, co jsme zajimavého prozili
a kde jsme vsude byli. Nejvice se nam libilo ve Starém
Méste.

UZasné ubytovani s wellness, to jsme si hodné uzi-
vali, hlavné Lada, mj syn.

Kazdy vecer jsme se dozvédéli, jaky je plan na pristi
den. Program nas bavil — spoustu mist jsme totiz navsti-
vili v dfivéjsich dobach a s radosti privitali, Ze budeme
mit moznost ozivit si vzpominky — [azné Luhacovice,
Z0oo LesSna.

Uchvatila nas KOVOZOO Staré Mésto, jak nekdo
mohl néco takového vymyslet? Uzasny napad! V Otro-
kovicich v Harley muzeu byl Lada ve svém zivlu. Kama-
rad Milan domluvil s majitelem nablyskaného harleye,
ze se mohl Lada na motorku posadit a vychutnat si ten
skvély pocit. V nedavné dobé totiz slavil tficetiny a ak-
tivni Milan pofidil jeho fotku na harleyi. Druhy den mu
ji i se svym bratrem Pepou predali. Ladik ma pamatku
nejen na krasny zazitek, ale i na bezvadné kamaradly.

Pohodova atmosféra Velehradu, atraktivni vodni
svet Ziva voda v obci Modra, bylo toho jesté spousta...

Mily LORMe, mnohokrat dékujeme, tento pobyt byl
Uzasny, rozmanity a skvély! Budeme se tésit na dalsi
akce s bezvadnou partou.

Jifina a Lada Curejovi
Cesta na Svatou Horu v Pribrami

Poutni misto Svata Hora je krasna dominanta Pri-
brami. Jeji navstéva je zazitkem pro véfici i nevéfici v
jakékoliv roc¢ni dobé. Byli jsme odménéni zazitkem z
prohlidky krasné architektury a prozitkem na poklidném
misté vhodném k odpocinku, pfemysleni i rozjimani. Na
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tomto miste jsem byl uz vicekrat, vracim se tam vsak
vzdy rad a prochazim se arkadami okolo baziliky. Skoda,
ze nebylo mozné vystoupat z mésta krytym 365stup-
novym schodistém. To samo o sobé je pusobivé dilo!

Sedmiclenna skupinka clenl spole¢nosti LORM se
sesla na autobusové zastavce Smichovské nadrazi,
abychom navstivili vrchol Svaté hory, ktery je ve vysce
580 m n. m. Po pfijezdu jsme si dikladné prohlédli
ambity i nékteré z kapli baziliky. Také jsme narazili na
plasticky model celého arealu, ktery jsme si podrobné
prohlédli. Potom bylo mozné navstivit mistni info-
centrum. Tam nas velmi ochotné pfijali a seznamili
nas s témi nejzakladnéjsimi informacemi, které bylo
mozné nam v rychlosti sdélit. Poté jsme navstivili né-
kolik stankd se suvenyry. Po chvilce jsme odjeli zpét do
meésta. Pri odpocinku v klidné restauraci V Trznici se k
nam pripojila Olga Pirkova, ktera nas dale provadéla
castmi mésta.

Zminka o Prfibrami se objevuje uz v roce 1216, ale
méstem se Prfibram stala az v roce 1406. Z historie jsme
se dozvédéli, ze zamecek, ktery jsme mijeli, se koncem
17. stoleti nechal opravit a barokné rozsifit. V soucas-
nosti se v budové nachazi Galerie FrantiSka Drtikola,
Muzeum lll. odboje, informacni centrum a kancelare.

Po pfichodu na namésti T. G. Masaryka jsme ob-
divovali kostel sv. Jakuba Starsiho, plvodné goticky,
z prvni poloviny 13. stol. Kostelni véz je vysoka 34 m.
Dale na nas udélala dojem fontana s velkou Zulovou
kouli z roku 2012. Ta se uvadi jako nejvétsi v Cesku a
meéri v primeéru 2,3 m.

Po prochazce pési zonou jsme dosli na Vaclavskeé
namesti, tam jsme si dali kavu a zakusky. Poté jsme se
opét dostali na autobusovou zastavku Jiraskovy sady
a odtud jsme se spokojené vratili do Prahy.

Dékujeme Olze za obétavost pfi prohlidce mésta.

Frantisek Elias



Povidani na P

Patnact plus patnact poutnikl plus pomocni psi
prijeli prozit péknych par pfilezitosti, poznat prirodni
plus pravéké pamatky Pomoravi. Pristfesi poskytlo po-
hostinstvi patfici pohanécum pumlik. Program podal
prilezitost potkat plus poznat pratele, pomucky plus
pravidla pohybu postizenych.

Po pfijemném procitnuti prikazala pani prezidentka
pohyb panvi, pozadim — prdeli plus pazi. Pékné pro-
buzeni. Po poskakovani pfisel potupny pochod pro
potravu plny postrkovani a predbihani. Pékny pohled
poskytovalo pozorovani preziravsich se prezvykavca.
Pfivrzenci plavani prohyfili podvecery podvodnimi per-
lickami pod pohostinstvim.

Pochody po pfilehlych pamatkach prinesly plny py-
tel poznani. Pro pfiklad Pamatnik pedagoga, popisujici
poucnou pozemskou pout po polokouli.

Potravu pro podivani poskytla prochazka parkem
potvor. Po proplachnuti prsta pfislo pohlazeni ploutve
plus podani potravy podvodnim potvoram. Pekelné
prijemné.

Prislusnici pobytu pochvalili poziti pitnych pramenu
plus pochutin poskytnutych pohostinstvim.

Pfipoustéci proces plnokrevnikd pfiblizila pfihli-
zejicim plvabna pruvodkyné. Potence plnokrevniku
privolala pochybnosti pritomnych pand a premysileli,
procC praxe pokulhava.

Posileni provozuschopnosti potfebovalo prijem piti
plus pocukrovanych pochutin. Pfiposrany pikolik pfina-
Sel pozadované pochutiny plzim pohybem.

Praktické pocinani pfi pohybové a pohmatové praxi
probéhlo pod patronaci pracovnic pod pergolou po-
hostinstvi. Praci pfi pfipravé papirovych pivonék pozo-
rovali pracovnici poslechového pfistroje. Pfimy prenos
povidani pracovnic a pravodcl pfrilakal pochybujici
posluchace.

Pfi patku pojedou pratelé pryc. Pochvalné prodis-
kutovavaiji prozité prihody. Potésené privitaji pristi pla-
novany pobyt.

Olga Pirkova a Marie Hrozova
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Roudnice

Vzdy jsem si predstavovala, kdyz se fekne dva v jed-
nom, jogurt, prasek na pradlo, zubni pastu, Sampon
Ci jiny prumyslovy vyrobek, ale tohle? Nuz tedy, vyjeli
jsme z Prahy vlackem do Roudnice.

Ano, vidéla jsem hrad vedle zamku - Rozmberk
nad Vltavou, Velhartice, Klenova, pres silnici Hofovice,
ale... Prisli jsme k opravenému velkému zamku. Hned
na zacatku jsme se dovedeéli, ze zamek je treti nejvetsi
v Cechach a ze majiteli jsou Lobkowiczové. Ma prvni
otazka na pani privodkyni znéla, ktefi ze to jsou. Ti, co
maji zamek v blizkosti mého bydlisté Vysoky Chlumec
a pivovar, i ti, ktefi maji zamek a vinarstvi v Mélnice
a Litoméricich. Odpovéd byla jasna, oni se mezi sebou
nemusi, ti nasi jsou totiz treti vétev a vlastni také vi-
narstvi. Jsem zvédava, kde narazim na tu posledni Ctvr-
tou vétev rodu. Nicméne jsme vesli malymi dvirky do
zamku, ale presto jsme se ocitli ve hradu. Jak jsme se
ihned dovédéli, jedno kfidlo zamku ukryva v sobé stary
pUvodni hrad. Z venku ani shora nic nenasvédcuje, ze
tam néco takového je. Proto dva v jednom. Vyuzivan
je pro vinarstvi — stala teplota pro vyrobu a skladovani
vina, méli jsme ochutnavku, a nataceli se zde nékteré
scény Tri musketyru.

Byl to velice poutavy vylet, ale pfinesla jsem si i po-
znatek, Ze tento rod byli asi sami alkoholici, a tak se
drzeli femesel vinarstvi a pivovarnictvi ©.

Olga Pirkova



SPLNENE PRANI
Moje spIlnéné prani

Lasku ke kniham jsem zdédila po moji milé babicce,
ktera mi od mala hodné cetla a hodné vypravéla. Ja, i
kdyz mi ve Cteni branila oc¢ni vada, jsem se silnymi skly
bryli byla velka ctenarka, a proto bylo pro mé Spatné,
kdyz se to videéni natolik zhorsilo, ze jsem Cist nemohla.
V té dobé jsem se dozvédéla o pUjcovani zvukovych
knih. Bylo to v roce 1974 a knihy byly nacitany na
magnetofonové pasky, nejdfive dvoustopé, pozdéji
Ctyrfstopé. Magnetofon byl dost objemny a pasky se
dost trhaly. Proto jsme my posluchaci s radosti privitali
kazety. Magnetofonovy pasek se odvijel a my se pro-
stfednictvim hercl a umélcu, ktefi nam propujcovali
hlas, vzivali do déje. Od sameho zacatku patfila mezi
moje nejoblibenéjsi herecky pani Helga Cockova. To-
likrat po poslechu krasné nactené knihy pani Helgou
jsem si prala ji néjakym zpusobem podékovat, ale zu-
stalo cela léta jen u prani. Az v lonnském roce se moje
prani splnilo. Pfiznavam se, Ze jsem méla trému nejen
z toho setkani, ale i z cesty autem do Prahy s tim mym
sly$enim. Rikala jsem si, e se mé $ofér tieba néco ze-
pta a ja nebudu rozumét a bude mi pékné trapné. Ale
vSechno bylo docela jinak. Pro mé a moji pravodkyni
Jarusku prijeli tak mili lidé, Ze ta cesta byla jedno velké
vypravéni a vesela nalada. Setkani s pani Helgou bylo
v milém prostredi v LORMu. Pani reditelka nam to se-
tkani zpfijemnila. A jaka je pani Helga? Uzasna, mila,
vstficna, takova, jakou ji znam ze zvukovych knih. Nikdy
nezapomenu na to krasné setkani, kdy mohla poslu-
chacka osobné podékovat svoji milé herecce a prozit
hezké odpoledne v LORMu. A dékuji i tém, ktefi prisli
s napadem plnit rdzna prani.

Pavla Sykackova
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Let na fiditelném padaku

Kdyz nas LORM oslovil s tim, Zze si mazeme vybrat
zazitkové prani, které nam splni agentura Grayling, byla
to pro mé vyzva. Co si mam prat? Co bude do 1 000
korun? Néjaky kulinarsky zazitek mne nelakal — nakonec
si vzdy uvarim vse nejlip pro mou misnou hubu sama
©. Setkani se znamou osobnosti? Kdo mé zna, vi, ze
nejsem s cizimi lidmi dvakrat hovorna — co si s nimi budu
povidat? Nekam se podivat? To taky nebylo to praveé
orfechové. Ale néjaky bezpecny adrenalin, to by slo!

Koukla jsem na net a zjistila, ze vSe je drazsi nez téch
1 000 K¢. Nejlevnéjsi byl tandemovy let fiditelnym pa-
dakem s rozbéhem z vrcholu kopce. Tak jsem si zaprala
toto s tim, Ze si rozdil doplatim. A jeSté jsem si prala
let nad Beskydami. Pak jsem dostala dopis, ze mi prani
splni, ale ze musim pockat, ze budu mezi poslednimi.
To mi nevadilo, aspon bude teplo.

Pak mne oslovily slecny z Graylingu, Tereza Haklova
a Jana Sigutova. Postupné jsme se prokousaly k tomu,
Ze jsem si vytiskla poukaz na zakladni tandemovy let fi-
ditelnym padakem. A zacalo domlouvani terminu primo
s vedoucim Tandem-Beskydy panem Ganderou. Vybrala
jsem si Cerven, to uz neni ani nad horami takova zima a
jeste nejsou takoveé tropy jako o prazdninach. Domluvili
jsme se na 8. 6. nebo 15. 6. 2019. Prvni termin padl,
protoze nebyly dobré povétrnostni podminky. Patnac-
tého jsem zjistila, Ze mne nema kdo odvézt. Tak jsme
to presunuli o dalsi tyden, jenze v pulce tydne mi volal
syn, ze praveé zjistil, ze v tu sobotu ma sluzbu (vojak
z povolani). Tak jsme termin opét posunuli o tyden.
Ve Ctvrtek 27. 6. jsem volala panu Ganderovi, jak to
vypada nad Beskydami s pocasim. Rekl, ze dobfie a ze
mame prijet na druhou hodinu. Tak jsem se domluvila
se synem, v kolik vyjedeme.

V 10 hodin rano, 29. 6., jsme i s Garym, mym vodi-
cim psem, nasedli do synova auta a vyrazili na 197 km
dlouhou cestu do Beskyd. Dorazili jsme o pul druhé.
Zavolala jsem panu Ganderovi, ze jsme na misté. Ten mi
rekl, ze se mi kolem druhé ozve kolega, ktery se mnou
poleti. Ozval se, domluvili jsme se, Ze pojedeme nasim



autem nahoru, padak nacpal dozadu ke Garymu, ten
z toho byl vykuleny, ale jak jsme se rozjeli, tak si lehl a
v pohode.

Dojeli jsme na Maly Javorovy, odkud se |éta. Dosli
na startovisté a jen jsem vykulila oci, jaka tam byla
tlacenice a ,fronta”. Ptala jsem se pilota, jestli si mizu
dodatecné objednat foceni ¢i nataceni letu, abych méla
pamatku, nebyl problém. Nasadil si na helmu kameru a
Sli jsme na to. Vyfasovala jsem Uvaz, na kterém poletim.
Ma to takové sedatko pro pasazéra, a dokud v ném ve
vzduchu nesedis, tak se houpe a boucha té do lytek,
takze je to takova nepohodina chuze. Pfed nami star-
tovali dva jednotlivci a tfi tandemy, tak jsem koukala,
jak se to déla. No a pak jsem byla nasmérovana ja. Po
srovnani kridla, aby se nam nezamotalo, si mne pilot
Tomas Svoboda pfipnul k sobé. Upozornil mé na to, ze
to s nami smykne dozadu, a stejné jsem malem spadla,
ale vyrovnala jsem to. A uz jsme bézeli dol(, jen kousek
a uz jsme byli ve vzduchu.

Krouzili jsme nad zalesnénym udolim a stoupali vys
a vysS. V duchu jsem si pomyslela, to je snad termicky
let, ne? Kdyz jsme se dostali do vysky, zeptala jsem se,
zda je vidét Lysou horu, coz je nejvyssi hora Beskyd. A
byla v dalce vidét, jeji typicka silueta s vysilacem. A pak
jsme se pomalu velkymi oblouky snaseli k zemi, v dalce
jsme vidéli Trinec, pod nami vesnici Oldfichovice. Krasné
a husté lesy na Javorovym a louky pod nami, stfidajici
se s remizky stromu. A v mistech dopadu jsme vidéli ty,
co letéli pred nami. A pak jsem dostala povel dat nohy
vodorovné pred sebe a uz jsme mékce pristali. Kdyz jsem
se chtéla postavit, tak mé to porazilo jesté na zem, tak
mi pilot rekl, Ze mam tak zustat. Az kdyz polozil kridlo,
mohla jsem vstat. Odepnul mi Uvaz a bylo hotovo.

Byl to krasny zazitek a ja dékuji agenture Grayling
a spolec¢nosti LORM, ze mi ho pomohli zrealizovat. A
tfresnicka na dortu? Zeptala jsem se (az dole), jestli to
byl termicky let? Jen se zeptal, vy jste méla zakladni?
Tak to mate od nas darek. A kdyz jsem chtéla zaplatit
foceni, tak mi rekl, ze to dostanu taky gratis ©.

Zuzka Urbankova

19



20

Prohlidka Narodniho divadla

Mé prani u spolecnosti Grayling se mi splnilo pro-
hlidkou Narodniho divadla. Komentovana podivana s
pfijemnou pruvodkyni zacala ve sklepeni Narodniho
divadla, kde jsem si prohlédla stavebni kameny dove-
zené z rlznych mist nasi vlasti a také nékolik maket
divadla. V klidu a bez davu lidi jsem mohla prohlizet
fotografie hercll slavnych jmen, ktefi jiz neziji, ale i téch
soucasnych. Pani pravodkyné nas zavedla do mist, kudy
chodi prezident republiky na predstaveni. Prochazeli
jsme hledistém az k jevisti, kde jsem se dozvédéla, jak
funguje orchestristé a mnoho zajimavosti o oponach.
Potom jsme vystoupili na balkon, odkud byl zase jiny
pohled na jevisté a do hledisté divadla, nad kterym
je zavésen 2tunovy lustr. Nakonec jsme se dostali na
stfechu divadla, kde se nam naskytla krasna podivana
na feku Vltavu, mésto Prahu a Hradcany.

Byl to pro mé krasné prozity den a se skvélymi po-
city jsem se vracela domd. Jeste jednou dékuji vsem za
zprostredkovani a realizaci tohoto prani!

Milena Kostalova

MISTO MEHO SRDCE

Co vite o mistu, kde mate domov?

MUj domov je v pecovatelském domé Merkur v Cho-
mutové, blizko krasného Bezrucova udoli. Mésto Cho-
mutov lezi na upati Krusnych hor v severozapadnich
Cechach. Vzniklo na kfizovatce starych obchodnich
cest spojujicich Prahu s Lipskem a Cheb s Ustim nad
Labem. Jméno mésta vzniklo pravdépodobné z toho, ze
obchodnici prevazeli zbozi konskym potahem a platili
clo poplatkem zvanym ,,chomoutné”, tedy za konske
chomouty. Ve stredovéku vznikly vyznamné pamat-
ky v okoli namésti 1. maje. Nejstarsi je goticky kostel



sv. Katefiny, méstska veéz s kostelem, soucasna radnice
a fada domu s podloubim na namésti. Nejvyznamnéjsi
jsou pozdné gotické klenby v salech muzea, na rad-
nici a ve vstupu meéstské véze. Na namésti je i kostel
sv. Ignace, kde se poradaji hudebni koncerty. V byvalém
jezuitském arealu je nyni muzeum a knihovna i s puj-
covnou zvukovych knih.

Jiz v pradavnu se v okoli Chomutova tézil kamenec.
V prostoru tézby v 19. stoleti vzniklo kamencové jezir-
ko, které se stalo vyznamnym rekreacnim strediskem.
Nikde jinde v Evropé se pry kamencové jezirko nena-
chazi. Chomutov se muze pochlubit budovou divadla
a krasnym meéstskym parkem a rGzovou zahradou.
V parku se od jara do podzimu poradaji dechové kon-
certy, nesmim zapomenout na chomutovsky lesopark
se spoustou zvifat. A hlavné na Bezrucovo udoli. Tento
malebny kousek krajiny patfi k nejdelSim a nejhlubsim a
také nejzajimaveéjsim udolim Krusnych hor. Protéka tudy
reka Chomutovka. Prochazi tudy nekolik turistickych a
cyklistickych stezek, které krasné vyuzivame na vychaz-
ky s choditky. Jméno Bezrucovo udoli je nahodilé, asi
jen proto, ze Petr Bezruc¢ miloval pfirodu a opévoval ve
svych dilech krasnou krajinu. Celé udoli bylo vyhlaseno
pfirodnim parkem.

Pavla Sykackova

ROZHOVOR

Jdeme do toho spolu!

Muzi to jsou mladi, krasni, statni, inteligentni, milujici
své predky (o cemz mimo jiné svédci pouzivani velkych
zacatecCnich pismen, hovori-lio Mamce a Dédovi), pra-
coviti, vysportovani, bratrskym poutem pevné svazani,
béhaji pro LORM a jmenuji se Tomas a Adam Cironisovi.
Jeden nedostatek presto maji, alespori co se rozhovoru
tyka — jsou velmi, velmi skromni, cozZ se v tomto pripa-
dé k mé malé radosti projevuje znacnou strucnosti ©.
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Tomasi (T), kdyz jsem vas oslovila kvuli rozhovoru,
byl jste okamzité svolny a ochotny, ovsem za pod-
minky, ze budu ,,zpovidat” nejen vas, ale i brat-
ra Adama (A) a maminku Ivu (l). Protoze jste tym.
Protoze do toho jdete spolu. Krasné rodinné pou-
to! Jestlipak jste k sobé s bratrem méli takto blizko
odjakziva? Anebo jste se jako mali kluci do sebe
obcas pustili?

T: Nejen jako mali, ale i dnes do sebe neustale ,sije-
me”. Takové to bratrské hecovani je potfeba. Na dru-
hou stranu neni nikdo dalsi, na koho bych se mohl
tak moc spolehnout jako na brachu. Kdykoliv pfijdu
s néjakym blaznivym napadem, je prvni, kdo do toho
jde se mnou.

A: Ne vzdy se spolu shodneme, obcas se i dost chytne-
me, ale vétsina nasich blaznivych napadd nam vychazi.
I: JA mam také mladsiho bratra a mame k sobé blizko,
ale az u svych klukl jsem poznala, co znamena oprav-
dova sourozenecka souhra.

Pochazite z Jablonce, od svych 10 let hrajete flor-
bal, jeden cas dokonce za Slavii Praha, také jste
trénovali zaky — komu vdécite za tribeni sportovni-
ho ducha?

T: Urcité rodicim, ktefi nas pfivedli nejprve k judu
a poté k florbalu. A taky Dédovi, ktery nas vozil na
tréninky v léteé, zimé, vichfici, vedru i zaplavach, diky
nému jsme nevynechali jediny trénink a naucilo nas to
discipline.

A: Rodiciim a brachovi. Moje sportovni aktivity zaci-
naly tim, co zrovna délal starsi bratr. Na zacatku judo,
pak fotbal, chvili lezeni a nakonec ve treti tfidé flor-
bal, ktery nam uz zUstal. Dnes uz si svuj bézny tyden
bez sportu nedovedu predstavit. At uz florbal, béhani,
nebo plavani — je to takova ,povinna” polozka v ty-
dennim kalendafi. Hodi se trochu vyvazovat to sezeni
v kancelafi...

I: Souhlasim, byli jsme vzdy sportovné zalozena rodi-
na. Uz mUj dédecek byl aktivni sportovec a funkcionar
Slavie Praha.



Vase profesni draha je rovnéz spojena se sportem?
T: Ja se pohybuji ve startupovém prostfedi, momen-
talné pracuji v investicnim fondu a poradame nejvétsi
startupové soutéze, konference a veletrhy v Evropé.
A: Vlastné spiSe naopak. Kazdy mame trochu jiné za-
méreni, ale vSichni pomérné velkou cast dne sedime.
Pokud to vezmu za sebe, tak jsem ted dokoncil studia
Informacnich technologii a knihovnictvi na FF UK, po-
kracuji na magisterském studiu Novych médii, poma-
hal jsem v Nadacnim fondu nezavislé zurnalistiky, kde
jsme naposledy pracovali na analyze duvéryhodnosti
zpravodajskych webu, a momentalné v Narodnim mu-
zeu vedu oddéleni sbirkovych systémd.

I: Pracuji jako specialni pedagog ve Skole a kdo zna
déti, tak vi, ze udrzet s nimi krok znamena mit dobrou
fyzicku a psychiku.

Jak jste se o nasi organizaci dozvédéli a co vas pfri-
vedlo k myslence bézet pro LORM? Kdy poprvé jste
oblékli nase barvy?

T: Na vysoké skole jsem vypracovaval seminarni pra-
ci na neziskovou organizaci. Vybral jsem si Cisté na-
hodou LORM. Nasim prvnim zavodem byla Stafeta na
jare 2018, a kdyz jsme se dozveédeli o moznosti bé-
zet za neziskovku, byl LORM prvni a jedinou volbou. A
jsem rad, ze spoluprace od té doby funguije.

A: Podle mé je super, ze RunCzech to béhani za nezis-
kovky umoznuje. Mame diky tomu dvojnasobné lepsi
pocit, kdyZ se na zavody prihlasime. Udélame néco pro
svou fyzicku, pomlzeme neziskové organizaci, a kdyz
jesté predbéhnu brachu, tak jsem nejspokojenégjsi @).
I: Ja se o LORMu dozvédéla od synl a nezlobte se, ja
za vas nepobézim, protoze bych to neprezila @).

Jsme jedini, komu pomahate?

T: Beéhem studia jsem dvakrat jako dobrovolnik vyjel
nejprve do Peru a Bolivie, kde jsme se starali o nékolik
sirotcincl, a dalsi rok na Taiwan, kde jsme vyucovali
globalni problémy a geopoliticka témata.
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A: Ve volném case pomaham jesté v HERO CLANu, kde
spojuji neziskovky s lidmi, ktefi maji néjakou doved-
nost a casové moznosti pomahat. Dostal jsem se pres
né takto k webovym strankam Zdravotniho klauna.

I: My jsme s manzelem pravidelni podporovatelé jiz
zminéného Zdravotniho klauna a také dlouholeti darci
Klokanku.

Vas sportovni cil?

T: Mym pranim by bylo vydrzet hrat florbal co nejdéle
a také, aby se nam stale vyhybala vaznéjsi zranéni.

A: Porad si pohravame s myslenkou zabéhnout aspon
jednou maraton. Pokud to prezijeme, tak bychom z
toho mohli udélat tradici a zkusit kazdy rok zlepsit cas
®)

I: V mych letech uz tolik nemam sportovni cile, ale
spise zivotni, co bych méla nebo chtéla jesté v zivote
zvladnout.

Mate své zivotni krédo, vzor? Jaké?

T: ,,Poslouchej starsiho brachu!” Jen se tim tady nikdo
nefidi @). Vzor jako takovy nemam, hodné fandim Jar-
dovi Jagrovi, protoze obétoval kariéfe opravdu moc,
ale zase toho dokazal jako malokdo z nasi ¢eské kotli-
ny. A pocitat mezi vzory muzu i nase a Dédu, protoze
jejich ,vinou” je, Ze z nas vyrostlo to, co vyrostlo ®.
A: Mamce vdécime za to, jak dobre se povedlo vybrat
penize v poslednich vyzvach pfi RunCzech zavodech,
kdy oslovovala a propagovala nase béhy mezi vsemi
svymi znamymi a kontakty a vlastné hlavné diky ni se
podarilo vybrat tak velké prostredky.

I: S kazdym prusvihem v zivoté mam pak nasledné jiné
zivotni krédo. Momentalné to je ,,Kdyz chces rozesmat
Pana Boha, tak mu fekni o svych planech...” Zdravi je
fakt ddlezité a kazdy to doceni, az kdyz o néj zacne
prichazet...

Co byste poprali LORMu?
T: At se vSech drzi nekonecné dobra nalada, protoze
ta byva Iékem na vétsinu zivotnich prekazek!



A: Co nejvice bézcu i dalSich nadsenct, ktefi radi pfri-
lozi ruku k dilu. Opravdu obdivujeme, co vse délate a
jak moc pomahate tém, kteri to potrebuiji!

I: Urcité vic tak odhodlanych dobrovolnikd, jako jsou
Tom s Adamem, a hlavné aby méli moznost délat lidi
Stastnymi!

A jesté jsem zapomnéla dodat, Ze jsou skvéli. Cely ro-
dinny tym. Ale to vlastné ani nemusim, to vidite sami...
TakZe dékuji za vSechny Lormaky, drzim palce ve vsem,
do Ceho se kdy, at uz spolecné, nebo zvlast, pustite, a
at vam to vsem trem v Zivoté krasné béha!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

PRAVNI PORADNA

Kolik ze socialni davky muizete dostat
v poukazkach?

Socialni davka muaze byt vyplacena v poukazkach
na nakup zbozi. Typickym prikladem je pfispévek na
zivobyti. Komu ale nemzou dat misto penéz pou-
kazky?

Vyplata davek prispévku na zivobyti je popsana v
§ 43 zakona o pomoci v hmotné nouzi ¢. 111/2006 Sb.,
presnéji v odstavci 1 a 5. Dale jsou poukazky vyuzivany
I U mimoradné okamzité pomoci, pokud je ddvodem
pfiznani hrozici vazna Ujma na zdravi, uhrada nebo
oprava zakladnich predmétu dlouhodobé potreby ane-
bo Uhrada oduvodnénych nakladl, které souviseji se
vzdélanim nebo zajmovou cCinnosti ditéte.

VYPLATA PRISPEVKU NA ZIVOBYTi V POUKAZKACH
Pro pfijemce pfispévku na zivobyti, ktefi davku pobi-
raji déle nez 6 mésicl v poslednich 12 mésicich, pla-
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ti, Ze mohou cast pfispévku obdrzet v poukazkach na
nakup zbozi. Tak je to uvedeno v platnost od prosin-
ce 2017. Poukazkami muze byt vyplaceno minimalné
35 % a nejvyse 65 % z vyse prispévku.

Sam urad prace ma moznost zvolit pro prijemce
podil z davky, ktera bude takto vyplacena. Doporucuje
se vsak, aby organ pomoci v hmotné nouzi rozhodl
pfi posuzovani vyse podilu s ohledem na to, zda ma
prijemce v dané lokalité moznost platit poukazkami a
v jaké mire.

JAK SE VYPLACI SOCIALNI DAVKY POUKAZKAMI?

Pro poukazky je nutné dostavit se osobné na urad pra-
ce, kde se vydavaji na pokladné. Prevzit je mohou pfi-
jemci, jejich zakonni zastupci (rodice nebo opatrovnici
nezletilého) anebo osoby, kterym prijemce nebo za-
konny zastupce podepsal k tomuto Ucelu plnou moc.
Poukazky je také mozné zaslat prostfednictvim pos-
ty jako cenné psani. Vyse poukazek je rizna, prijemci
je dostavaji v nominalnich hodnotach 20, 25, 30, 50,
100, 200 a 500 K.

NA CO LZE UPLATNIT POUKAZKY Z URADU PRACE?

Za poukazky lze nakoupit zbozi, které ma pokryt za-
kladni zivotni potreby. Zafadit sem tedy mizeme po-
traviny a napoje, hygienické, Iékarenské a drogistické
zbozi a dale také obleceni, obuv, détské zbozi a Skolni
pomdUcky. | kdyz se da poukazkami platit Iékarenské
zbozi, nelze jimi hradit doplatky za léky anebo Iéky sa-
motné. Nezaplatite jimi ani v optikach. Nikdo vam za
né také neproda alkohol, cigarety anebo jiné tabakové
vyrobky.

Ufad prace odebira poukazky od 3 dodavatelu,
ktefi jsou zavazani k pravidelnému rozsifovani a ak-
tualizaci partnerské sité tak, aby lidé, ktefi jsou pfi-
jemci poukazek, mohli jejich prostfednictvim zaplatit
ve vétsiné prodejen v obci bez ohledu na jeji velikost.
Pfesnéji jde o poukazky Edenred, Sodexo a Sek Seruvis.
Seznam provozoven a obchodl, kde tyto poukazky
berou, mlzete najit na webu dodavatelt anebo Uradu
prace.



KOMU NEBUDOU DAVKY HMOTNE NOUZE VYPLACE-

NY V POUKAZKACH?

Od roku 2019 doslo k omezeni vydavani poukazek ja-

kozto davek hmotné nouze. Urad prace je nebude vy-

davat osobam, u kterych vysSe pfiznaného pfispévku

na zivobyti nepresahuje 500 K¢. Dale poukazky nedo-

stanou:

e invalidni dichodci ve lll. stupni,

e osoby, kterym jsou poskytovany pobytové socialni
sluzby,

e o0soby, kterym je cely kalendarni mésic poskytovana
péce ve zdravotnickém zafrizeni,

e osoby, u kterych byla soudem omezena svépravnost,

e osoby starsi 70 let,

e osoby, kterym byl pfiznan pfispévek na péci ve
V. stupni.

Dale se také davky hmotné nouze formou pou-
kazek nebudou vyplacet v pfipadé zvlastniho zretele.
Zminény vycet plati pro samotné pfijemce pfrispévku
na zivobyti, ale i pro osoby, které jsou s nimi pro tyto
ucely spolecné posuzovany.

Zdroj: MPSV, statnisprava.cz

Invalidni diichody aneb na jaké dotazy
nejcastéji odpovidaji odbornici CSSZ

Uraz & vaZnd nemoc mohou bolestné zaséhnout do
Zivota. Zména zdravotniho stavu muze mit kromé ji-
ného citelny dopad na schopnost pracovat a udrzet si
vydélek. V této slozité situaci nepochybné vétsina lidi
ocekava, Ze pomocnou ruku poda stat. Ten ma k tomu
v ramci socialniho systému ruzné nastroje, jednim
z nich jsou invalidni dachody, o kterych rozhoduje a
vyplaci je Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ).

Se zdravotnimi komplikacemi a moznou invaliditou
vsak malokdo doprfedu pocita a nova situace muze
clovéka zastihnout nepfipraveného. A to jsou pravé
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okolnosti, kdy se lidé potrebuji rychle zorientovat a co
nejdrive zjistit, jakou pomoc a za jakych podminek pro
né ma stat. Kazdy pfipad je samozrejmé individualni,
spolecné vsak maji to, ze spolehlivym zdrojem informa-
ci je okresni (v Praze Prazska, v Brné Méstska) sprava
socialniho zabezpeceni (0SSZ) ¢i call centrum CSSZ na
telefonnim Cisle 800 050 248 nebo klientske centrum
pfi prazském Ustredi CSSZ. Zakladni orientaci v oblasti
invalidnich duchodu nabizi sada odpovedi na otazky, se
kterymi se odbornici CSSZ a OSSZ ve své praxi setkavaji
nejcastéji.

1. Pokud je ¢lovék uznan invalidnim, ma narok na
invalidni dichod?

Ne, tak to neni. Narok na invalidni duchod nenasta-
ne automaticky s uznanou invaliditou. Vznik invalidity
prvniho, druhého nebo tretiho stupné (na zakladé
posudku vydaného posudkovym lékarem OSSZ) je sa-
mozrejmeé nutnou vychozi podminkou, nicméné pro
pfiznani naroku na invalidni dichod je tfeba rovnéz
ziskat potfebnou dobu pojisténi stanovenou zakonem
o dlichodovém pojisténi. Ziskani potfebné doby po-
jisténi se nevyzaduje jediné v prfipadé, kdy invalidita
vznikla nasledkem pracovniho Urazu nebo nemoci
z povolani, pfipadné pokud se jedna o tzv. invaliditu
z mladi.

Potfebna doba pojisténi pro narok na invalidni da-
chod ¢ini u pojisténce ve véku:
 do 20 let méné nez jeden rok,

e od 20 let do 22 let jeden rok,

e od 22 let do 24 let dva roky,

e od 24 let do 26 let tfi roky,

* od 26 let do 28 let Ctyri roky,

* nad 28 let pét roku.

Potfebna doba pojisténi pro narok na invalidni du-
chod se zjiStuje z obdobi pred vznikem invalidity, a jde-lio
pojisténce ve véku nad 28 let, z poslednich 10 rokt pred
vznikem invalidity. Od 1. 1. 2010 plati, ze u pojisténce
starSiho 38 let se podminka potrebné doby pojisténi pro
narok na invalidni diichod povazuje za splnénou téz, by-



la-li v obdobi poslednich 20 let pred vznikem invalidity
ziskana doba pojisténi alespon 10 roku.

2. Co lze délat v pripadeé, pokud je zadatel sice
uznan invalidnim, ale nebyl mu pfiznan invalid-
ni dichod, protoze nesplnil podminku potrebné
doby pojisténi?

| tato nepochybné nepfijemna situace mlze nastat.
V pfipadé, ze doba pojisténi skutecné nebyla v potreb-
ném rozsahu ziskana, invalidni diichod priznat nelze.
V takovéto socialné nepfiznivé situaci, pokud obcan
zUstane zcela bez prijmu, je mozné obratit se na prislus-
né kontaktni pracoviste krajske pobocky Ufadu prace
CR poskytujici davky statni socialni podpory a davky v
hmotné nouzi. Zadateldm, ktefi pro narok na invalidni
dlchod nesplnili podminku potrebné doby pojisténi, Ize
rovnéz doporucit, aby se obratili s zadosti o konzultaci
na prislusnou OSSZ - ta jim poskytne informace, jak si
pripadné zajistit narok na invalidni dichod doplacenim
chybéjici doby pojisténi.

3. Pokud je ¢lovék alespon rok na ,,nemocenské”
vznika mu automaticky narok na invalidni du-
chod?

V zadném pfipadé, fizeni o priznani invalidniho du-
chodu se zahajuje vyhradné na zadost obcana. Pokud
se nékdo domniva, ze jeho zdravotni stav je dlouho-
dobé nepriznivy a odpovida invalidité, ma pravo podat
zadost o invalidni dichod. Tyto zadosti sepisuji OSSZ
podle mista trvalého bydlisté zadatele. Za obcany, ktefi
kvali svému zdravotnimu stavu nemohou sami podat
zadost o dichod, ji mize podat jejich zastupce na
zakladé udélené plné moci nebo jejich rodinni pfislus-
nici, ktefi k tomu potrebuji pisemny souhlas Zadatele
o invalidni dichod a potvrzeni oSetrujiciho Iékare, ze
nejsou schopni zadost podat osobné.

4. Plati stale, ze invalidni diichod muze byt piny
nebo castecny?

Toto jiz neplati. Od 1. 1. 2010 zakon o dlichodovém
pojisténi terminy plny invalidni diichod a castecny in-
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validni duchod nezna. Namisto téchto dvou davek byla
zavedena davka pouze jedna, a to invalidni dichod.
V zavislosti na zjisténém stupni invalidity se invalidni
dichod nyni rozliSuje na invalidni dlichod pro invaliditu
prvniho, druhého a tretiho stupné. Rozdil mezi jednot-
livymi stupni invalidity spociva v mife poklesu pracovni
schopnosti pojisténce (pokles 0 35 % az 49 % znamena
invaliditu prvniho stupné, o0 50 % az o 69 % invaliditu
druhého stupné a o 70 % a vice pak invaliditu tretiho
stupné). Dlchody castecné invalidni a plné invalidni
pfiznané v obdobido 31. 12. 2009 se ze zakona zménily
na invalidni dichody pro invaliditu prvniho, druhého
nebo tretiho stupné.

5. Pokud zalezi na délce doby pojisténi, znamena
to tedy, ze mladi lidé, ktefi byli pojisténi kratce,
maji invalidni dichody nizké?

Tak to neni. Pravidla pro vypocet invalidniho dlicho-
du jsou zakonem stanovena tak, aby mladi lidé nebyli
kratsi dobou pojisténi poskozeni. Invalidni dichod se
(stejné jako jiné druhy dlchodU) sklada ze zakladni a
procentni vymeéry. Zakladni vymeéra je stejna (bez ohledu
na stupen invalidity) a v letoSnim roce ¢ini 3 270 K<.
Procentni vyméra invalidniho diuchodu je individualni a
zavisi na délce doby pojisteni, prijmech dosahovanych
pred vznikem invalidity a na uznaném stupni invalidity.
K dobé pojisténi ziskané do vzniku invalidity se navic
pricita i tzv. dopoctena doba, coz je zjednodusené re-
ceno doba od vzniku naroku na invalidni dichod do
dosazeni dichodového veku, kterou by hypoteticky
mohl ¢lovek odpracovat, pokud by se nestal invalidnim.

6. Zapocitava se doba, po kterou se pobira inva-
lidni duchod, do naroku na starobni dichod?
Ano, ale jen v urcitych pfipadech. Pro narok i vysi
starobniho dlichodu se zapocitava pouze doba pobirani
invalidniho dichodu pro invaliditu tretiho stupné (pred
1. 1. 2010 plného invalidniho dichodu). Pokud obcan
pfi pobirani invalidniho dichodu pro invaliditu prvniho
nebo druhého stupné neni vydélecné Cinny, resp. nevy-
konava cinnost zakladajici Ucast na pojisténi, samotné



obdobi pobirani téchto typt diichodu se mu nezapocita
do doby duchodového pojisténi pro narok na starobni
duchod. Tato situace muze negativné ovlivnit vysi bu-
douciho starobniho dichodu, a dokonce zpUsobit, ze
narok na n¢j v budoucnu nevznikne, protoze nebude
ziskana potrebna doba dlichodového pojisténi. Lidem,
kteri pfi pobirani invalidniho ddchodu pro invaliditu
prvniho ¢i druhého stupné nepracuiji, Ize proto dopo-
rucit zaevidovat se na uradu prace, ktery bude napo-
mocen pfi zprostfedkovani vhodného zaméstnani ci
rekvalifikace; doba evidence u Urfadu prace se v urcitém
stanoveném rozsahu zapocitava pro budouci starobni
duchod. Dalsi moznosti je prihlasit se na OSSZ podle
mista bydlisté k Ucasti na dobrovolném didchodovém
pojisténi.

7. Nalezi invalidni diichod dozivotné?

Nikoliv. Pfiznani invalidniho dlchodu (jakéhokoliv
stupné) nemusi byt vzdy a u vSech trvalé, protoze za-
visi na vyvoji zdravotniho stavu, ktery zpravidla neni
neménny a v prlbéhu casu ¢i v dusledku 1é¢by mohou
v urcitych pripadech nastat zmény. Zakon samozrejmé
mysli i na situace, kdy se zdravotni stav objektivne zhor-
$i, a umoznuje podani zadosti o zmeénu vyse invalidniho
duchodu. Poté nasleduje nové posouzeni stupné inva-
lidity na zakladé aktualnich lékarskych zprav a nalezu.

8. Lze p¥i pobirani invalidniho duchodu pracovat/
podnikat?

Ano, zakon nestanovi zadné omezeni. Lidé, kterym
byl pfiznan invalidni diichod v kterémkoliv stupni, mo-
hou i pfi vyplaté tohoto diuchodu podle svych moznosti
a schopnosti pracovat. Predpisy o dlichodovém pojis-
téni neobsahuji zadné ustanoveni, které by omezovalo
jejich vydélkové moznosti. U osob, kterym byl pfiznan
invalidni diichod pro invaliditu prvniho a druhého stup-
ne&, zakon predpoklada, ze vyuziji svdj zbyvajici pracovni
potencial a budou pracovat tak, jak jim to zdravotni
stav umozni. Je tfeba si uvédomit, ze pobirani invalid-
niho duchodu pro invaliditu prvniho a druhého stupné
neni dobou diichodového pojisténi ani nahradni dobou

31



32

pojisténi. Vydélecna Cinnost podléhajici odvodiim na
duchodovém pojisténi vykonavana pfi pobirani tohoto
dichodu tak zajisti, ze toto obdobi bude moci byt za-
pocitano pro budouci narok na starobni dichod.

9. Pokud prijemci invalidniho diichodu vznikne na-
rok na dichod starobni, pak pobira oba dichody?

Ne, oba dlichody brat nelze. Pokud prijemce inva-
lidniho duchodu dosahne dichodového véku a splni
podminku potrfebné doby pojisténi, ma moznost pro-
strednictvim OSSZ podat zadost o starobni dlchod.
Jestlize vypocteny starobni dichod bude vyssi nez vy-
placeny invalidni, bude mu starobni dichod pfiznan.
V opacném pripadé nalezi nadale invalidni dichod
v puvodni vysi. Tém, ktefi pobiraji invalidni dichod
(tyka se vSech stupna invalidity) v dobg, kdy dosahnou
65 let véku, ho CSSZ ze zakona automaticky zmeéni na
duchod starobni. Vyse starobniho duchodu zUstava pfri
této zmeéné stejna jako vyse vyplaceného invalidniho
dichodu.

10. Nesoubhlasi-li clovék se stanovenym stupném
invalidity ci vysi invalidniho diichodu, ma moz-
nost se odvolat?

Ano, tato moznost existuje. Proti samotnému po-
sudku o uznani/neuznani stupné invalidity neni mozné
podat samostatné odvolani (posudek je zakladnim pod-
kladem pro vydani rozhodnuti ve véci zadosti o invalidni
dlchod). Teprve poté, kdy clovék obdrzi rozhodnuti
o invalidnim dlchodu, mize podat proti nému namitky
(jedna se o opravny prostredek v agendé dichodového
pojisténi), a to pisemné do 30 dnl ode dne doruceni
rozhodnuti. Pfi nesouhlasu s vysledkem namitkového
fizeni je mozné podat soudni zalobu.

Zdroj: https://www.statnisprava.cz/rstsp/clanky.nsf/i/invalidni
_duchody aneb _na jake dotazy nejcasteji_odpovidaji
odbornici_cssz_19032008 73157855
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Aplikace v mobilu zachranuje zrak

Nova Ceska mobilni aplikace Eye Check umi zachra-
nit lidem zrak, potazmo zivot. Je totiz schopna rychlou
analyzou fotografie pofizené mobilem zjistit, zda dotyc-
ny netrpi leukokorii. Jde o ocni vadu signalizujici hned
nekolik zavaznych onemocnéni. Clovék ani nemusi pfri
porizovani snimku tusit, ze je vazné nemocny. K odha-
leni leukokorie pfitom staci i nekvalitni foto. VétsSina
lidi nad takovymto snimkem pobavené zakrouti hlavou,
nebot na ném maji Cervené oci. Ty ale Ize za par vterin
odstranit v pocitacovém programu. U nemocnych je to
jiné — jejich oci sviti do béla. ,,Kocici oci jasné signali-
zuji vazné onemocnéni. Uzivatel s takovymto snimkem
by mél co nejdfive vyhledat lékare,” fekl Pravu tvurce
aplikace Pavel Hrebicek z Fakulty informatiky brnén-
skeho Vysokeého uceni technického (VUT). Vytvoril ji
za pomoci ocni lékarky Barbory Zajdlikové z brnénské
fakultni nemocnice. Aplikaci na 1 600 fotografiich na-
ucili rozeznavat pacienty s leukokorii. Staci si jen s jeji
pomoci udélat tzv. selficko, tedy vyfotit se, a pockat
par vtefin. Cervené oci vznikaji na nekvalitnim snim-
ku u zdravého clovéka, protoze paprsek svétla projde
zornici a odrazi se zpét v oku od prokrvené cévnatky.
U nemocnych je ale mezi zornici a cévnatkou prekazka,
coz si nemusi uvédomovat. Nenastava odraz, ale vznika
bélavy svit. Zvifata maji na nevydarenych fotkach bé-
lavé, az tyrkysové oci. U nich se svétlo odrazi od vrstvy
zvané tapetum lucidum, tedy od casti oka, kterou clovék
nema. Efekt kocic¢iho oka se projevuje u nedonosenych
déti, u pacientu s nadorovym onemocnénim oka, u lidi
s vrozenym zakalem ocni ¢ocky a také u osob trpicich
toxoplazmédzou a toxokardzou, zavaznymi prenosnymi
parazitickymi onemocnénimi Sifenymi psy a kockami.

Vyvojar s lékarkou nejprve aplikaci naucili na stov-
kach fotografii, které oko je zdravé a které nemocné.
V testovaci fazi ji pak predlozili 556 dalSich snimka.
Eye Check vse spravne urcil u 98,14 procenta snimku,
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coz je podle odbornikd velmi slusny vysledek. Hrebicek
nasledné vytvoril aplikaci v cestiné a také v anglictiné,
Ta je jiz neékolik tydn zdarma ke stazeni na celem sve-
te. Vyuzili ji uz nejen Evropane, ale i Kanadanég, Iranci,
Mexicané nebo Nikaragujci. ,Rekl jsem si, ze vytvorim
neco jednoduchého a praktického, co by mohlo pomoci
co nejvétsimu poctu uzivatelu. Eye Check je orientacnim
vysetfenim. MUze napomoci k tomu, aby se pacient
dostal k lékari co nejdfive, ¢imz se zvysuji jeho Sance
na uzdraveni,” dodal Hrebicek.

Zdroj: https://www.novinky.cz/internet-a-pc/soft-
ware/511100-aplikace-v-mobilu-zachranuje-zrak.html?utm _
source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Dvojité vidéni (diplopie)

POSTAVENI OCi

Kdyz je oko ve spravném postaveni, ma osa jeho
pohledu pfimy smér. Pozorovany predmeét zaméfi obé
oci a vytvareji z néj jeden obraz tak, jak je sledovany
predmet umistén v prostoru. Pokud se smér pohledu -
zrakova osa — jednoho oka odchyli od druhého, mozek
ziska dva rozdilné obrazy. Takze jeden pfedmét vnimate
dvojité s urcitym posunutim.

OKOHYBNE SVALY

Kazdé oko ma k dispozici Sest okohybnych svald,
které ovliviuji zrakovou osu. Mozek tyto pohyby ko-
ordinuje a sledovany predmét presné zameéruje a to
vyzaduje dokonalou souhru celkem dvanacti svall. Po-
kud dojde z jakychkoli dlivodu k poruse jejich aktivity,
je narusena uvedena koordinace a objevi se vychyleni
zrakové osy.

POKUS

Udélejte si maly pokus. Vezméte si dva stejné pred-
méty, drzte je svisle za sebou, potom zafixujte zrak
na blizsi pfedmét a ten vzdalenéjsi se vam bude jevit
dvojité. A naopak, kdyz zafixujete ten vzdalenégjsi, bude



se vam jevit dvojité ten prvni. Toto je tzv. fyziologické
dvojité vidéni. Nékdy pfichazi z unavy nebo pfi ne-
spravném nastaveni korekce bryli nebo pfi pohledu
nespravné vyrovnanym dalekohledem.

DVA TYPY DIPLOPIE

Dvojité videéni rozliSujeme binokularni a monokular-
ni. Binokularni je zpusobeno poruchou vyse popsané
koordinace, kdy se zrakové osy vychyli. Monokularni
se tyka jednoho oka a muUze byt zplsobeno ocnim
onemocnénim, tfeba zanétem. Je méné casté. Mono-
kularni diplopie zmizi pfi zakryti postizeného oka, pfi
zakryti zdravého pretrvava. Binokularni diplopie vymizi
zakrytim kteréhokoli oka. Ocni specialisté dokazi zob-
razit velikost Uchylky vysetfenim na Hessové platné
nebo pomoci tzv. Worthovych svétel (slouzi ke zjisto-
vani stavu binokularniho vidéni, je to test k urCovani
korespondence sitnic).

PRICINY

Priciny binokularniho dvojitého vidéni je treba hle-
dat v soustavé nerva, které zajistuji prenos videni do
mozku, a v mozku samotném, dale v soustave svalové,
ktera koordinuje pohyb oka, také v okoli oka — v orbitu
(zanét, zlomenina, jiné trauma).

Cévni mozkova pfihoda postihne ¢ast mozku, a po-
kud je to zrovna ta cast, ktera je odpoveédna za funkci
okohybnych svalll, pak vznika dvojité vidéni v rizném
rozsahu podle velikosti loziska, které mozkova prihoda
zpUsobi. Podobné se bude chovat nador na mozku.
Je tfeba uvazovat o roztrousené skler6ze, coz je auto-
Imunitni onemocnéni, které postihuje mozek i michu
narusenim myelinovych pochev, a tim brani Sifeni
nervového vzruchu. A opét zalezi na tom, zda ovlivni
prave ta centra dulezitad pro vidéni. Myastenia gravis
je také autoimunitni onemocnéni, pfi némz protilatky
téla utoci na nervosvalové ploténky, a tim narusuji pre-
nos vzruchu z nervl na svaly. Dvojité vidéni mlze byt
jednim z projevu tohoto patologického mechanizmu.

Otfes mozku pfi Urazu muze docasné zpusobit
dvojité vidéni spolecné se zvracenim a bolesti hlavy.
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Stejny mechanizmus poruchy mohou vykazovat né-
které infekcni zanéty mozku a mozkovych blan, zanét
oc¢niho nervu zpUsobeny oparovym virem, boreli6za ci
Jiné zanéty.

Je tfeba také zminit nasledky metabolickych nemo-
ci, také dusledek alkoholu, ktery dospél az k poSkozeni
mozku, je popisovan vliv botulotoxinu a nékterych Iéku,
napf. tricyklickych antidepresiv. Komplikace nekompen-
zované cukrovky, kdy dochazi k poruse hlavovych ner-
vl, dale onemocnéni stitné zlazy, jeji hyperfunkci, kdy
probiha tyreotoxikdza, ktera ve svém pribéehu ovliviuje
velikost oCnice a zpUsobuje tlak na o¢ni bulbus. Dvojité
vidéni se mlze projevit také pfi ocni migréné...

DIAGNOSTIKA

Diagnostika je zaloZzena na rozboru situace, konzul-
taci neurologem a oc¢nim lékarem. Kromé fyzikalniho
neurologického vysetreni se obvykle provadi CT mozku
¢i jind pomocna zobrazovaci vysetreni.

LECBA

Lécba se fidi podle zjisténé priciny, rozsahu, charak-
teru. Je pfisné individualni, od podavani medikament,
aZz po operacni reseni.

Zdroj: https://www.celostnimedicina.cz/dvojite-videni-diplo-
pie.htm



INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzacnich pomucek

textReado Horizont & textReado Bino

Dnes si vam dovolime predstavit dvé pomdcky:
textReado Bino — brylovou ctecku pro nevidomé a tézce
zrakové postizené s hlasovym vystupem, a textReado
Horizont — brylovou kamerovou zvétSovaci lupu. Byt
se obé dvé pomucky zdaji byt vizualné velmi podobné,
jedna se svym zamérenim o dvé zcela rozdilné pomuic-
ky etablované rady textReado. Nez se na né podivame
podrobnéji, nahlédnéme spolecné trochu do historie.

Kde se znacka textReado poprvé objevila?

Ryze Ceska spolecnost Adaptech s.r.o., ktera pUsobi
na ceském trhu s kompenzacnimi pomuckami jiz pres
15 let, predstavila v roce 2015 Sirokou paletu kamero-
vych zvétsovacich lup s hlasovym vystupem textReado.
Prvni modely byly pouze rucni, ale se vzrustajicim za-
jmem se portfolio rozrostlo v roce 2018 na uctyhodnych
31 modeld, které pokryvaly celou skalu zdravotnich
omezeni.

Diky vyznamnému pokroku ve vyvoji hardwaru a
softwaru se portfolio nyni ustalilo na 8 modelech, kte-
ré beze zbytku pokryvaji svymi vlastnostmi a funkcemi

VVVVVV

Cesta k brylovym lupam

Idea brylovych zvétSovacich lup byla v myslich vy-
vojart Adaptechu jiz delsi dobu. Nicméné az v roce
2017/2018 prisli svétovi vyrobci hardwaru konecné
s platformou, ktera vyhovovala pfisnym pozadavkim
Adaptechu na kvalitu a rychlost zobrazeni.

Po zhruba roce a pul testovani a vyvoje jsou k dis-
pozici dvé unikatni feseni. Pojdme si je priblizit.

textReado Bino
Kamerova zvétSovaci lupa s hlasovym vystupem
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kombinuje kompaktni feSeni do ruky spolecné s bry-
lovou lupou. Umoznuje nahlas nebo pres standardni
3,5mm zvukovy vystup predcitat text rozpoznany z Cer-
notiskové predlohy, a to jak pfi pohledu z bryli, tak po
vysunuti, kdy se automaticky prepne do rucniho rezi-
mu. Cte az v deseti jazycich, a to i diky velmi kvalitnim
hlasovym syntézam od spolecnosti Google. Predlohy
kontrastnich rezimd. K naprosto pfirozenému obrazu
také pfispiva vysoce kvalitni opticka stabilizace kame-
ry, ktera vam tak zprostredkuje zcela pfirozeny zazitek
z pohledu do okoli, jaky jste jesté nepoznali.

textReado Horizont

Vlajkova lod brylovych kamerovych lup. Optika
lupy kombinuje opticky a digitalni zoom. Pro jednot-
liva priblizeni pouziva vice objektivi a umoznuje tak
az 256nasobny kombinovany zoom. Ten muzete diky
skvélé stabilizaci pouzit jak z ruky, tak v brylich. Pokud
tedy planujete dist titulky v televizi, pozorovat vzdale-
nou krajinu na vyleté nebo si pfriblizit s témér mikro-
skopickym zvétSenim rucni prace, textReado Horizont
je rfeSeni prave pro vas. Pokud pouzijete nahlavni set,
ocenite vyhodu obou volnych rukou.

Frantisek Zéna, Adaptech

Haptické mapy na Seznam.cz

Radi bychom vas informovali, ze pro osoby se
zrakovym postizenim jsme v Seznam.cz pred néko-
lika lety vytvorili mapy, které se daji Cist hmatem, a
nové je zkouSime na pozadani i tisknout. Na serveru
Mapy.cz tak mohou nyni zajemci z fad nevidomych a
slabozrakych zdarma ziskat specialné upravené pod-
klady pro ulehceni orientace pomoci hmatu. Haptické
mapy umoznuji generovani kartografickych podkladu
vhodnych pro vyrobu hmatovych reliéfnich map. Tyto
mapy nabidnou kontinualni zobrazeni nejen Ceské



republiky, ale nyni jiz celého svéta. Obsahuji také se-
znamy zkratek, legendu a seznam zajmovych bodu.
Nevidomi mohou spolu s hmatovou mapou dostat |
seznam zajimavych a uzitecnych mist ve vybrané ob-
lasti (napriklad restaurace, lékarny, zastavky MHD nebo
bankomaty).

Jak na to? Veskeré informace najdete na strance
https://hapticke.mapy.cz . Na haptické mapy se dosta-
nete i pres portal www.mapy.cz, kde si stiskem tlacitka
~Zmeénit mapu” v levém hornim rohu proménite mapo-
vy podklad na nazev ,Hapticka”. Poté si mlzete vybrat
oblast, ktera vas zajima, a to v jednom ze tfi dostupnych
meéfitek (malé, stfedni, velke) a Seznam.cz z podkladu
nasledné pripravi mapu haptickou. Zadost o tisk se na
zminéné adrese vyplnuje po praveé strané v boxu, kde
jsou také dostupné veskeré informace potrebné k tisku
| moznost zadat o radu.

Vérime, ze moznost tisku haptickych map zdarma
zprijemni vsem nevidomym a slabozrakym jejich ces-
tovani.

Radana Urbanova, Seznam.cz
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Heather Lawson

V tomto cisle Dotekli se nam predstavi hluchoslepa
Australanka Heather Lawson (61). Novozélandska spo-
lecnost Attitude o ni natocila dokument, kde Heather
pomoci své tlumocnice Marie vypravi svij pribéh.

Jmenuji se Heather Lawson a ziju ve svété tmy a
ticha. Nevidim a neslySim. Komunikuji taktilnim zna-
kovym jazykem Auslan (australsky znakovy jazyk). Do-
tykam se znakd, abych ,slysela”. Pouzivam taky prvky
haptické komunikace, ta mi dava informace navic. MU-
zete mi treba kreslit na zada, abyste mi popsali okoli.
Tady v Australii se to zacalo pouzivat nedavno, ale jinde
ve sveté je to bezné, pochazi to z Finska. Kdyz mam
néjakou prezentaci pred vice lidmi, pozadam mého
tlumocnika, aby mi na pazi vyznacoval reakce publika.
Kdyz se sméji, posSkrabe mé na ruce. MUze mi nakreslit
usmeév, zamraceny vyraz, ,,0” znamena udiv, otaznik
nepochopeni.

Narodila jsem se neslysici a zrak jsem zacala ztracet
pozdéji. Ztrata byla postupna. S hluchotou jsem byla
naprosto v pohodég, ale se slepotou jsem se nemohla
vyrovnat. Chybély mi dovednosti pro Zivot.

Vyrlstala jsem na farmé ve Victorii. Pomahali jsme
tatovi dojit kravy, davali jim seno... Bylo to krasné dét-
stvi. Ve skole se mi ale déti posmivaly, protoze jsem
byla jina. Mavaly mi rukama pred oblicejem, smaly se
mi, kdyz jsem neuméla chytit mic a pak ho ani nemohla
najit. Ucitelé na mé kficeli, rikali, ze jsem neSikovna,
shazovali mé. A ja si myslela: ,,Pro¢ mi to délaji?” Cho-
dila jsem brecet na zachod a citila se velmi smutné a
izolované. Byly to tézké casy. Kdyz jsem zacala ztracet
zrak, nenavidéla jsem se. Uvazovala jsem o sebevraz-
dé. A pak mi fekli, ze mam Usherdv syndrom. Vibec
jsem nevédéla, co to znamena. Dali mi k tomu négjaké



informace. PreCetla jsem si je a byla jsem nastvana, ze
jsem o tom nevedéla dfiv.

Kdyz mi bylo 28, prestéhovala jsem se do Mel-
bourne. To uz jsem byla slepa. Osvojila jsem si Braillovo
pismo a zacala pouzivat bilou hul. Naucila jsem se ces-
tovat sama po mésté a stala se nezavislou. Kdyz jsem
ve vlaku, citim pohyb. Nékteré stanice poznam podle
vibraci a specifickych pohybt vagénu. Poznam, kdyz
jsou kolem meé lidi. Citim tfeba noviny nebo parfém.
Kdyz si pfipadam ztracena, mam s sebou zapisnicek,
kde mam napsano, ze jsem hluchoslepa a Zze mi muzete
psat pismena do dlané. Nevidim, jestli mé lidé sleduji,
proto drzim zapisnik vzhidru nohama. Kdyz to lidé Ctou,
obycejné si to otoci spravné. Tak vim, ze se mi nékdo
snazi pomoci. Nejdriv jsem Melbourne nesnasela. Je tu
moc lidi a casto se mi stavali rizné nehody. Ale kdyz
jsem se naucila pouzivat bilou hil, zacala jsem se citit
dobfre. Lidé mi vzdy pomulzou dostat se tam, kam po-
trebuiji.

DeafBlind Victoria je organizace, ktera sdruzuje
hluchoslepé. Bojuji za prava hluchoslepych a jejich za-
pojeni do spolecnosti. Obcas tam pomaham, ale jinak
je velmi tézké najit si praci.

Mam svoji pravodkyni. Ta je myma ocima a usima.
Jmenuje se Fiona a je taky neslysici, takze mi pomaha
zapojit se do komunity neslysicich. Pét let jsem ne-
uspésne bojovala o statni prispévky. No nakonec se mi
to podafrilo a zjednodusilo mi to zivot.

Po ztraté zraku zacaly naplno pracovat moje Cichové
bunky. Podle Cichu poznam, jestli je rdze Zluta, nebo
rlzova. Rada taky nakupuji obleceni. Mam ho oznacené
Braillovym pismem. Tfeba na dzinach mam ,,LB”, takze
vim, ze jsou svétlemodré (light blue).

Usherdv syndrom je geneticka porucha. Je nas pét
sourozencU, z toho tfi mame stejné postizeni. Byla jsem
prvni, kdo ztratil i zrak. Jsme trochu zvlastni rodina,
ale drzime pfri sobé. Nasi rodi¢e se nam naprosto ne-
sobecky vénovali. Potfeby neslysicich déti byly samo-
zrejmé vétsi nez u dvou zdravych sourozenct. Vsichni
se naucili zaklady znakového jazyka, ale casem jsme si
vytvofili takovy rodinny jazyk. Nejprve jsme dost pou-
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zivali 1 odezirani, ale se ztratou zraku to samozrejmé
prestalo. Dost to rodinu ovlivnilo, museli se naucit jiné
formy komunikace. Trvalo to néjaky cas.

Hluchoslepi lidé mohou pulsobit tak néjak rozcilené,
ale to je proto, ze se uci akceptovat situaci. A to muze
byt dost frustrujici. Na prelomu 80. a 90. let to bylo dost
tézkeé. Potfebovala jsem néjakou pomoc a podporu, ale
nebylo kam se obratit. Pomahali mi pratelé. Ti ale mél
své rodiny a zameéstnani. Musela jsem se naucit délat
véci sama — jinym zpUsobem, nez jsem byla zvykla. Po-
mohlo, kdyz jsem konecné dostala financni podporu
a taky pomoc organizace Able Australia v Melbourne
(spole¢nost, poskytujici podporu lidem s postizenim).
Pak jsem mohla zacit znovu zit.

Mam neslysici kamaradku Carlu, zname se uz mno-
ho let. Bavi nas podobné véci. UCim se od ni, jak byt
silna a asertivni. Jezdime spolu na dovolené. Léta jsem
snila o setkani se slony. A tento sen se mi splnil. Na
prazdninach s Carlou jsem mohla krmit tfi slony, bylo
to Uzasné. Byla jsem mokra a Spinava, ale to vibec
nevadilo, strasné jsem si to uzivala.

Carla: ,Jsme velké pritelkyné. Heather zazila v Zi-
voté vzestupy i pady. Byly doby, kdy hodné plakala,
byla nastvana na cely svét. Tézko se vyrovnavala se
slepotou. S tim, ze neslysi, neméla nikdy problém, ale
oslepnuti nemohla prijmout. Délala jsem vse pro to,
abych ji pomohla, ale nékdy jsem byla bezradna. Ale
Heather byla odhodlana — a nakonec to zvladla.”

Komunikace s prateli mi pomohla prekonat problé-
my, zlepsit moje dusevni zdravi. Myslim, ze podobné
to proziva mnoho hluchoslepych. Casto trpi Uzkosti a
to neni prijemné. Moje zkuSenost je takova, ze jsem
musela zacit myslet jinak, byt chytrejsi, abych uUzkost
porazila. Musela jsem sama zacit zkouset délat rdzné
véci, abych si vybudovala nové dovednosti. Ale na zacat-
ku jsem potrebovala podporu ostatnich. Porazila jsem
svuj strach. Jsem na sebe pysna. Vim, Ze potrebuju zit
dal a nevzdavat se. Je to smula byt hluchoslepa. Ale
nechci zdstat zaviena doma. Radsi budu celit vyzvam
tam venku.

A co mijesté pomaha? Golfie! Tak jsem pojmenovala



moji bilou hul. Koncovka se podoba golfovému micku,
tak obcas predstiram, Ze hraju golf... Je to muj vesely
spolecnik, drzadlo mam ozdobené tfeba klobouckem
a oc¢ima s dlouhym nosem. Golfie uz byl i velikonocnim
zajickem, zokejem, tulakem... Lidi to ¢asto rozesmé¢je.
Obcas to sdilim na facebooku a jsem rada, kdyz to né-
koho pobavi.

Podstatny je pro mé dotek. Protoze jsem hlucho-
slepa, mam pocit, Ze mam pravo dotykat se véci. Je to
pro mé v zivoteé opravdu dulezité. Proto rada pracuiji
s hlinou. Nejdfiv jsem myslela, ze to nedokazu, ale

vlastné je to jednoduché. Je to moje nové hobby. Ted

vyrabim figurky klokanl a chystam se vytvofit z hliny
dlané, na kterych budou oci. Protoze tak to je — mam
oci na dlanich.

Jednou za tyden chodim cvicit. Protoze porad zna-
kuji, mivam ztuhla ramena. S moji tlumocnici jsme
trenérku naucili zakladni znaky, takze spolu muzeme
komunikovat. Je mi jedno, jestli mi pratele vidi a slysi.
Hlavné ze se mé snazi pochopit a nelituji mé.

Jsem rada, ze jsem v Zivoté meéla moznost vidét.
Stale si pamatuji, jak moje okoli a véci vypadaji. Kdyz
se nekdo narodi jako hluchoslepy, je pro n€f mnohem
tézsi vse pochopit. Hluchoslepi ¢eli mnoha omezenim
a prekazkam, ale musi sami za sebe bojovat, aby se
véci zmenily.

Po oslepnuti jsem byla dost placha a bazliva. Ale
kdyz jsem si znovu vybudovala sebevédomi, mohla
jsem zacit delat véci, o kterych jsem vzdy snila. Treba
tandemovy seskok padakem! Byla to parada — letéla
jsem volnym padem, citila na téle vitr. Kdyz jsme pristal,
byla jsem strasné stastna.

Jeste jsem neletéla do vesmiru. Nemuzu se dockat.
Ale musim najit nékoho, kdo se nebude bat letét se
mnou (smich).

Zpracovala Hana Dvorakova

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=qjFOtiqgjmxg
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ZE SVETA

Mozek nevidomych se skutecné nauci vidét
zvukem

Védci z Oxfordu a Seattlu popsali, jak se mozek
nevidomych lidi uci ,,vidét” pomoci zvuku. Pro ¢lovéka
se zdravyma ocCima neni dulezité, aby u pohybuijicich se
téles vnimal jemné zvukové rozdily. Ale jakmile prijde
o zrak, od narozeni ¢i v prlbéhu zivota, centrum pro
vyhodnocovani zvuku vyrazné pozmeéni svou struk-
turu neuronl a zatne mnohem intenzivnéji vnimat
tzv. Dopplerlv efekt.

Pfi Dopplerové efektu jde o to, ze pfijimac vnima
zvuk (signal) vysilany pohybujicim se vysilacem v jiné
vinové délce a frekvenci, nez v jaké ho zdroj vysila.

Na pfikladu se sanitkou je to velmi patrné. Kdyz
sanitka projizdi kolem cloveka, vnima jeji zvuk béhem
pohybu jako proménlivy. Sanitka vsak vysila stale stej-
nou melodii. Mozku vsak v dalce zni vyrazné jinak nez
v momente, kdy projizdi kolem néj.

Ke zméné vinové délky zvuku u pohybuijicich se téles
dochazi vzdy. Vidouci clovek je ale védomé nevnima tak
silné jako nevidouci. U néj se centrum pro zpracovani
zvuku vyrazné zbystfi, takze pomaha mozku vytvaret
si predstavu o okoli, i kdyz ho nevidi.

Nékteri nevidomi lidé si dokonce vytvori jakysi druh
echolokace. Vydavaji mlaskavé zvuky, které se odrazi
od okolnich objektl a pomahaji jim ziskat predstavu
o prostoru. ,,Pro vidouci osobu neni tak dilezité, aby
méla presnou reprezentaci zvuku, protoze ji oci po-
mahaji rozpoznat objekty kolem, zatimco nevidomi
jedinci dostavaji do mozku jen sluchové informace. To
nam poskytuje predstavu, jaké zmény v mozku vysvet-
luji, pro¢ nevidomi lidé Iépe vnimaiji a rozlisuji zvuky v
prostredi,” tvrdi doktorka Kelly Chang z University of
Washington.

Zdroj: https://www.bety.cz/zajimavosti/clanky/3022 1/Mozek-
-nevidomych-se-skutecne-nauci-videt-zvukem
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Vanocni

Radujme se, veselme se —

to je heslo Vanoc.

At nam stale zdravi slouzi,
vyhyba se nemoc!

Vespolek si pomahejme -

to je heslo druhé.

Vse nejlepsi druhym prejme
a dobre nam bude.

Lasku at v srdci mame —

to je heslo treti.

Az zvoneckem zazvonime,
Vanoce se sveéti.

Vanoce, Vanoce, snih na né pada,
Vsem v LORMu radost a lasku
ze srdce preju rada!

Pavla Sykackova

Pri nakupu!

Kdyz jsem Sla sama nakupovat, povedlo se mi vzdyc-
ky zazmatkovat, honem jsem nevédéla, co jsem chtéla,
a seznam jsem doma zapomnéla. Vybavena prodejna
splni misné touhy, stojim nerozhodné, vidim barevné
cmouhy. Zaména zbozi se povede, kdyz clovék nevidi,
co kde je. Chces skofici a v mziku sahnes vedle a na li-
vance mas papriku! Marmeladu si koupit chci, v kosiku
mam kremzskou hofrcici. Zkousela jsem privodce, ale
ouha, moje pomalost mu byla pfilis dlouha. Prdvodce
poletoval jako o zavod, moje nerozhodnost mu nebyla
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vhod. Nékdy bych malem brecela, kdyz jsem koupila,
co jsem nechtéla. Potom jsem nasla a za pruvodce si
zvolila pritelkyni Jarusku, ktera mé vodila. S ni jsem vzdy
bezpecné chodila, upozornila vzdy, co hrozi v ceste,
povzbudivé slovo pridala jesté, kdyz jsem s choditkem
zmatkovala. Jina by se mnou zatrepala, Jaruska klidné
radila, nabadala. V prodejné bez zmatkovani zvladam
| to nakupovani. Jaruska mi ukazala, kde co je, a naku-
povani zvladam vesele. Uz se mi nemuze prihodit, sko-
fici s paprikou zameénit. Vite pratelé, co to chce? Najit
obétavého privodce. Nasla jsem pratelstvi | ochotu a
cit. Proto se mi zije ¢im dal lip. V Merkuru se mi dobre
vede, kdyZ mam obétavou Jarusku vedle sebe.

Pavla Sykackova

VZKAZY MOUDRYCH

,Svata pravda - at je zima, at je Sero, at je
koneckonci trosku smutno, ale jen kdyz je
veselo.”

Jiri Voskovec (1905-1981)

cesky dramatik, herec, humorista, komik, publicista,
prekladatel, rezisér, scenarista, spisovatel

RECEPTY

Srdecné vitam vsechny kucharinky a kuchare, kteri
uz nedockave cekaji na jednoduchy, zdravy, levny, chut-
ny a rychly recept zimni. ProC pravé zimni? Protoze je
zima. Protoze je tfeba zpracovat vsechnu zeleninu v
potu tvare ze zahradky od brzkého jara do podzimu
vydobytou (nebo aspon nakup z trhu). ProtoZe je ne-
zbytné pripravit télo lehkym pokrmem na tézkou zimni
konzumaci jidel vydatnych, cukrem ozvlastnénych, aby
se takto mohl jeden mrazu branit.



Zapecené brambory se zeleninou

6 az 7 vétsich brambor
1 stredné urostla cuketa
6 IZic olivového oleje (nebo slunecnicového

nebo takového, jaky bézné pouZivate)
1 vétsi paprika Cervena (ale klidné i zelena)
1 az 3 rajcata
pepr a sal
Nejprve si zapneme troubu na 200 stupnu. Potom olou-
peme brambory a nakrajime je na platky. Cuketu rad-
né omyjeme, neloupeme, nakrajime rovnéz na platky.
Plech lehce vymazeme olejem a naskladame vedle sebe
platky brambor a cuket, opepfime, osolime a trochu
pokapeme olejem. PeCceme asi 35 minut, dokud bram-
bory nezmeéknou. Mezitim na zbytku oleje orestujeme
cervenou papriku, nakrajenou na tenké prouzky, spo-
lu s raj¢aty, nakrajenymi na kousky. Na zavér ve vétsi
mise smichame smés upecenych brambor s cuketou,
s paprikou a rajcaty, prfidame nasekanou petrzelku.
Servirujeme budto jako samostatny pokrm, nebo jako
pfilohu k pfirodnimu fizecku ci jiné masové minutce.
Ze je to dobrota, to mi muzete sméle vérit, a ani se ne-
musite v mnozstvi pozifeného Zinyrovat. Jaka vyhoda!
Tak dobrou chut ©.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

SMYSLUPLNE VANOCE

LORM
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Jednim jemnym tahem prstu slovo ,Vénoce".

Tak si spolu vyprévime my a obéas nase

slova lechtaji v dlanich. Pojdte se s ndmi :
zlehounka dofykof slov. Uzivejte si letosm S
Vénoce viemi smysly.

SMYSLUPLNE VANOCE PREJE LORM z:s.
A HLUCHOSLEPI KLIENTI!

< www.lorm.cz

Dékujeme vém, Ze ndm pomdhdte pomdhat! Petra Zimermanovd, feditelka LORM z.s. PF 2020
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