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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Na vychazce

Venku je tak krasné, mile,
prozivame Stastné chvile.

Nad hlavami modré nebe,
pésinka nas kamsi vede.

Tady potucek je melky,
nebude to problém velky.
AZ potlcek prebrodime,
na strani se usadime.

Vsichni ptacci, velci, mali,
radostné nam zazpivaji.

Z mlazi u téch velkych strom
ozve se | bazant k tomu.

Broucci v travé, mensi, vetsi,
ze zivota téz se tési.

Konici, ti zeleni,

ani chvilku neleni.

Potom, smérem k tomu lomu,
jinou cestou pujdem domu.
Doma budem vypravet,

jak krasny je ten nas svét.

A kde Ze tu krasu maji?
Nékde v pohadkovém kraji?
Reknéte to lidem viem:

Je to kousek za méstem.

Frantisek Hynek



UVODNI SLOVO

Kdyz pada hvézda, néco si prejte a ono se vam
to splni. Znate, ze ano... Je ovsem treba si pred tim
prat, aby néjaka ta hvézda spadla a my jako divaci
byli zrovna u toho a zrovna méli prani, které bychom
chtéli splnit. Nam do LORMu spadla takova hveézda
v podobé pana Noaha Zyly, dokonce se rozstépila na
25 samostatnych hvézdicek a ty splnily 25 klientim
jejich prani. Ptate se, odkud spadl samotny hveézdar?
Prectéte si rubriku Rozhovor, tam to vSechno je. A
kdyz jsme v tom cteni jarniho cisla naseho Ctvrtlet-
niku, zalistujte vpred i vzad, vSude najdete spoustu
zajimavého, veselého, poucného, zabavného. Tak
tfeba o zazitky z rovnou 3 splnénych prani se s nami
podélila pani Cihlarova, pani Valkova a pan Hynek.
A prani byla rdznoroda a krasna ©. Jak skvéle to frci
na prazskych klubech, nam pfiblizi jejich realizatorka,
kolegyné Jana Kasparova, nyni Cerstvé posilena nasim
jedinym muzem Vaclavem (mezi samymi zenami bude
asi brzy svaty ©). Se vzpominkami na rodny domek u
Sazavy se s nami v rubrice Misto mého srdce podéli...
ale to se dozvite, hned jak doctete. Také Jihocesi na
klubech nezahaleji, poznavaiji, bavi se i tvori, tentokrat
je nadchla prace s keramickou hlinou. A ted vstavat a
cvicCit — pani feditelka Petra Zimermanova vypracovala
dokonaly prehled vSech dosavadnich Lormolympiad,
bajecna prochazka historii pro vSechny staré sportovni
bardy, pro ty mladsi a samozrejmé pro fanousky, bez
téch by to ani neslo! Po narocném sportu si chvilinku
oddychneme u kompenzacnich pomucek, mezitim
prfijemné vyhladovime a pustime se do pfipravy ve-
lezdravé polévky s medvedim cesnekem, jejiz konzu-
maci zavrsime povidlovnikem od Milenky... Po kratkém
ozdravném spanku pokracujeme ve cteni, poslouchani
Doteku, zdaleka jesté nejsme u konce! A uzivame
si prvnich paprskd jarniho slunicka, nezehrame na
aprilové pocasi, ale vyrazime za pohybem, sec to jde,
také na lormacké kluby ve vSech koutech nasi vlasti,
pfipravované pro vas s laskou a nadsenim. A tak to



ma byt, tak je to v pofadku, ¢lovék ma mit moznost
se na néco tésit, v néco dobrého a prijemného doufat
bez ohledu na to, jestli praveé prsi nebo fouka. Tak vam
drzim palce a téSim se brzy na shledanoul!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

ZPRAVY Z LORMU

Vyrovnany rozpocet a dobré hospodareni
Mili ctenafi Dotekd,

na jare vas zde kazdorocné seznamuji s vysledky
hospodareni nasi organizace LORM z.s. v predcha-
zejicim ucetnim obdobi. A protoze jiz mame ucetni
zavérku k 31. 12. 2019 hotovou, dokonce i vSechna
povinna vyuctovani dotaci a grantd za rok 2019 ode-
slana, navic s velkym predstihem, s radosti vam mohu
oznamit, ze jsme v loriském roce hospodarili Uspésnée
a s vyrovnanym rozpoctem!

Posledni tfi roky byly mimoradné Uspésné, co se
vyse dotaci od Ministerstva prace a socialnich véci
CR (MPSV) i stédrosti nasich partnert a darcu tyce.
Nejenze jsme dosahli vyrovnaného rozpoctu, ale na-
vic jsme usetfili velkou cast darl od nasich darcl i
ze sbirky pro rok 2020. A to je dobre, protoze dnes,
koncem ledna, stale netusime, v jaké vysi nas MPSV
podpofi letos. | proto je dobré mit v zaloze néjakou
rezervu pro ,strycka Pfihodu”. Ostatné uz se nam to
mnohokrat osvedcilo!

Pojdme si ten lonsky rok vycislit. Celkové naklady
i vynosy v roce 2019 Cinily 6 846 775,04 K¢, na fon-
dech z prispévkd od darcu a ze sbirky jsme vytvorili
rezervy ve vysi 413 449,63 KC. V lonském roce se nam
po dlouhém hledani konecné podarilo obsadit 2 pozi-
ce terénnich socialnich pracovnik( v Ostravé (kvéten
2019) a v Praze vcetné Liberce (listopad 2019). Protoze




vsak k posileni tymu doslo az v prubéhu a na konci
roku, méli jsme diky tomu nizsi ro¢ni naklady, mzdo-
vé i rezijni, nez jsme plvodné v zadostech o dotace u
MPSV planovali. Z toho dlivodu jsme v poloviné ledna
odeslali na MSPV vratky ke vsem c{tyfem socialnim
sluzbam v celkové vysi 306 372,03 K¢. Jiné feSeni, do-
kud se u nas nezavede viceleté financovani, bohuzel
neni mozné. Dotace jsou vazany na kalendarni rok
na uznatelné nakladové polozky. Nejsou-li vyCerpany,
musi se vratit.

Z dotace MPSV v celkové vysi 5 684 440,97 K¢ jsme
v lonském roce financovali vsechny nase 4 socialni sluz-
by, coz predstavovalo podil na celkovych nakladech ve
vysi 83 %. Dva prispévky od Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu ve vysi 630 000 K¢ se podilely 9 %, sponzofi
a darci se ¢astkou 213 671,42 K¢ podileli 3 %, vynosy
a prijmy LORMu ve vysi 312 750 K¢ pokryly zbyvaji-
cich 5 % (z toho 226 100 K¢ cCinily vynosy za nakup
startovnich cisel na béhy pro hluchoslepé). Kdyz vam
zde shrnuji naklady a vynosy vyjadrené v procentech,
pridélené vyse dotaci, prispévkl a dard, pohybuji se
v celkovych dislech. Ale za kazdou ziskanou korunou
se skryva cela fada drobnych jednorazovych i dlouho-
dobych a celoroc¢nich aktivit, které jsou postavené na
davére, dobrém jménu nasi organizace, transparent-
nosti, otevienosti, pracovitosti a vytrvalosti. Vskutku
podrobné, jmenovité a dlouhé podékovani nasim
darcim a fanouskim najdete na https:/www.lorm.
cz/pro-verejnost/dekujeme/.

Rok 2019 je UspeéSné za nami a vas urcité zajima,
jaké plany mame na rok 2020. Radi bychom zajistovali
socialni sluzby v podobném rozsahu jako v predcho-
zich letech, tj. pri péti Poradenskych centrech LORM
a se stejnou cetnosti terénnich sluzeb a klubovych
setkani. | proto mame stale vypsana vybérova rizeni,
abychom mohli posilit terén alespon pfijetim jednoho
terénniho socialniho pracovnika, bud do Prahy, nebo
do Liberce. V Jihomoravském a Moravskoslezském
kraji jsme letos zahajili hloubkovou depistaz, kterou
vyhledové planujeme i pro Prahu a Stfedocesky kraj.
Letos také chceme poradat oblibené tydenni pobyty,



prvni v kvétnu v Hustopecich se zamérenim na socialni
rehabilitaci a druhy v Cervnu v Radesiné se zamérenim
na turistiku. Zatim vsak cekame na informace ohledné
nadacnich a dotacnich pfispévk(. Dal pro vas budeme
samoziejmé pripravovat casopis Doteky ve zvetSeném
cernotisku, Braillové pismu a zvuku.

A jak je to s nasi uméleckou soutézi o Cenu Hie-
ronyma Lorma? U Ceny Hieronyma Lorma v roce
2018 a dokonce i u Lormolympiady v roce 2019 jsme
zaznamenali velky pokles zajmu ze strany klientu
o aktivni ucast na obou akcich. Jen pro vasi predsta-
vu, Lormolympiady se loni z plvodné prihlasenych
25 zajemcl nakonec zucastnilo 16 klientd. Také pocet
dél pfihlasenych do Ceny Hieronyma Lorma s kazdym
rocnikem vyrazné klesa, v literarni soutézi v podka-
tegorii Poezie se nam v roce 2018 dokonce sesla jen
4 prihlasena dila! Z dudvodu vysoké narocnosti na
pfipravu, organizaci, Cas a zajisténi obou akci se Vy-
konna rada LORM z.s. dne 18. 10. 2019 rozhodla, ze
jak uméleckou, tak sportovni soutéz budeme poradat
spolecné, a to o prodlouzeném vikendu 1x za 4 roky
spolecné s Valnou hromadou LORM z.s. Proto prosim
piSte, tvorte na volné téma, cvicte a trénujte, vSechny
své umélecké a sportovni dovednosti zurocite v roce
2022, kdy budeme poradat 13. Valnou hromadu nasi
organizace!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Malé ohlédnuti za Lormolympiadou

V sobotu 21. zafi 2019 bojovali nasi hluchoslepi
borci v Kralupech nad VItavou o medaile na 7. rocniku
Lormolympiady. Pojdme si pfipomenout Uzasné spor-
tovni vykony a atmosféru jednotlivych rocnika.

2008

Je krasny zarijovy den, piSe se rok 2008 a na skolnim
hristi zakladni skoly ve Snézném na Vysociné zacina




1. ro¢nik Lormolympiady. Ve Snézném se ocenovaly
nejen sportovni vykony, ale také vytvarna, literarni a
dramaticka tvorba hluchoslepych. Veskeré sportovni
déni ve Snézném komentovala na hristi byvala kolegyné
z Ostravy Barbora ,,Borivka” Hluchnikova. A pfi tom
jsme pfisli na to, ze bez megafonu na akci pfijdeme o
hlasivky ©!

2009

Druhy rocnik Lormolympiady jsme poradali v roce
2009 ve Zdaru nad Sazavou. Novinkou byly zabavné
discipliny jako napfiklad skok ve dvojpytlich s trasérem,
rychlochlize s knihou na hlavé, soutéz v nafukovani
balénki a ,, prostorovka” s cervenobilou holi. Radost a
Usmevy vitézl, predavani medaili a diplomu, potlesk
patfi vsem! Zlaty medailista Jifi Schneider z Plzné ob-
hajuje na 2. ro¢niku Lormolympiady prvenstvi v Sacho-
vém turnaji. Jak si asi povede v dalSich letech? Nasi
hluchoslepi borci maji vydrz! Po sportovnich vykonech
na atletickém ovalu/v télocvi¢né jsou schopni jesté ve-
Cer radit na parketu... To ostatné platilo pro vsechny
rocniky ©! V tomto roce také padlo rozhodnuti poradat
Lormolympiadu a uméleckou soutéz o Cenu Hieronyma
Lorma ob rok na stridacku...

2011

Na 3. roc¢niku Lormolympiady ve Vyskové v roce
2011 doslova zazafil hluchoslepy Milan Koklar z Ces-
kych Budéjovic! Milan se po cely rok poctivé pfipravo-
val a na Lormolympiadé v roce 2011 vybojoval celkem
7 zlatych medaili — ze vSech 7 atletickych disciplin! Bude
mit Milan za dva roky n¢jakou konkurenci?

2013

V poradi jiz 4. roCnik Lormolympiady byl ve Vysko-
vé zahajen Sachovym turnajem, v patek jsme si udélali
krasny vylet do Zooparku Vyskov, sportovci se nam
zapsali do disciplin a vrcholem patecniho dne bylo vy-
stoupeni skupiny historického Sermu Buhurt... A pak
prisla sobota a Slo se na to ©! Kvuli chladnému pocasi
se sportovalo v télocvicné a vsichni byli napjati, zda



hluchoslepy Milan Koklar bude mit na ¢tvrtém rocniku
silné soupere?! Na 4. ro¢niku Lormolympiady si vétSinu
medaili rozdélili tfi hluchoslepi borci. Nejvétsi pocet
medaili v sedmi atletickych disciplinach opét vybojo-
val hluchoslepy Milan Koklar, celkem si domU odvazel
4 zlaté a 3 stfibrné medaile. Velkym prekvapenim a
cernym koném ctvrté Lormolympiady byl Ladislav Holba
z Ostravy, ktery se soutéze zucastnil poprvé a celkem
vybojoval 3 zlaté medaile a 4 stfibrné. Tretim favoritem
byl Vaclav FiSer z Opavy, ktery 4x uspél na tretim misté.
Dvé stribrné medaile si ve smisenych disciplinach vybo-
jovaly i zeny — Bozena Valenova za skok z mista a Lenka
Kfepinska v discipliné sedy-lehy. Jifi Schneider z Plzné
opet obhajil své prvenstvi v Sachovém turnaji. Celkem
se v nedéli béhem slavnostniho ceremonialu rozdalo
24 medaili, nové byli hodnotnymi cenami odmeénéni
| sportovci, ktefi uspéli na 4. ,bramborovém” misté.

Jak si vedli dalsi sportovci a sportovkyné? ,,V sobo-
tu dopoledne zacala nejdulezitéjsi cast programu, na
kterou jsem se uz pul roku tésila a pripravovala. Poctivé
jsem béhala v nasem domé do schodu a na zahradé
trénovala hazeni. Pfestoze jsem nakonec nic nevyhrala,
bylo tam pfimo nadherné — pfijemna atmosféra plna
fandéni.” Tak nam v Dotecich vylicila své dojmy ze
4. rocniku Lormolympiady 2013 jedna z ucastnic,
hluchoslepa Julka Skopalikova z Pferova. ,,| kdyz moje
pfiprava nepfrinesla zadné vysledky, budu cvicit dal
a tésit se na dalsi Lormolympiadu!”

2015

Paty rocnik — a do tretice ve Vyskové! Novinkou bylo
samostatné ocenéni muzu a zen ve Ctyrech atletickych
disciplinach z celkovych Sesti. Nejvétsi pocet medaili
z nejcenngjsich kovu si v Sesti atletickych disciplinach
vybojoval hluchoslepy Adam Marsik z Cimére u Jindfi-
chova Hradce! Lormolympiady se zGcastnil poprvé a do-
slova zazafil. Ctyriadvacetilety mladik si domu do jiznich
Cech odvazel celkem 5 zlatych a 1 stfibrnou medaili.
Druhym velkym prekvapenim byl nejmladsi ucastnik,
tfiadvacetilety Karel Schmidt, rodak z Usti nad Labem,
ktery se soutéze rovnéz zucastnil poprvé a ve Vyskove
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vyhral 1 zlatou, 1 stfibrnou a 1 bronzovou medaili! Hor-
ky favorit predchozich rocniku, ctyriasedesatilety Milan
Koklar, ve velké konkurenci obhajil celkem 4 medaile!
Béhy na kratkou i dlouhou trat sedly devetadvacetileté
Lence Krepinské z Prahy, ktera si v samostatné kategorii
vybéhala na 50 metrech zlatou medaili a ve smiseném
béhu s muzi na 1 km vybojovala stfibro! Hluchoslepa
BoZena Valenova z Prahy byla ocenéna celkem 4 stfi-
brnymi medailemi v atletickych disciplinach!

Novou tvari mezi zenami se stala Ctyfiapadesatileta
Olga Pirkova z Lichov u SedlIcan, ktera v béhu na 50 me-
tr0 a skoku do dalky vybojovala dvé bronzové medaile.
Jifi Schneider z Plzné jiz poctvrté obhajil své prvenstvi
v Sachovém turnaji, sedmé soutézni discipline. Celkem
se rozdalo 33 medaili.

2017

Sesty ro¢nik jsme poradali nové v Kralupech nad
Vltavou ve spolupraci s T) Sokol Kralupy. Hluchoslepi
sportovci zde podali vyrovnané vykony. Dvacet tfi hlu-
choslepych sportovcu bojovalo na stadionu o medaile -
v béhu na 50 metru, vrhu kouli, hodu ostépem a skoku
do dalky pomérovali své sily Zzeny a muzi v samostat-
nych kategoriich, v béhu na 1 km a prekazkovém béhu
s trasérem se soutézilo spolecneé. Mezi muzi probéhl
ocekavany a napinavy souboj, ve kterém si Sestadvace-
tilety Adam Marsik vybojoval 3 zlaté medaile, 2 stfibrné
a 1 bronzovou, zatimco Sestasedesatilety Milan Koklar
obhajil 2 zlaté, 1 stfibrnou a 1 bronzovou medaili.
Nejvétsi pocet cennych kovu mezi zenami vybojovala
BoZena Valenova, celkem 3 zlaté a 2 stfibrné medaile.
O dalSi medaile se mezi sebou v atletickych disciplinach
podélili Karel Schmidt, Ladislav Cureja, Lenka Kfepin-
ska, Olga Pirkova, Marcela Peterkova a Eva Drozdova.
V Sachovém turnaji nedoslo k prekvapeni, zlato opét
obhajil Jifi Schneider. Celkem se v sobotu vecer béhem
slavnostniho ceremonialu rozdalo 34 medaili.

2019
Sedmy rocnik probéhl opét na atletickém stadionu
TJ Sokol v Kralupech nad Vitavou diky vstficné spolu-



praci ze strany TJ Sokol Kralupy. Vzhledem k nizkému
poctu sportujicich Ucastnikl se zavodilo ve smisenych
kategoriich v béhu na 50 metrd, vrhu kouli, hodu osté-
pem, skoku do dalky z mista, ve vytrvalostnim béhu a
pFekéékovém béhu s trasérem. Mezi borci opét doslo
k napinavemu souboji, ve kterém si osmadvacetilety
Adam Marsik z Cimére u Jindfichova Hradce vybojoval
vsech 6 zlatych medaili v Sesti atletickych d|SC|pI|nach
osmasedesatilety Milan Koklar z Ceskych Budéjovic zis-
kal celkem 4 stfibrné medaile a 1 bronzovou a Bozena
Valenova z Prahy dosahla svymi vykony na 3 bronzové
medaile. Do souboje o medaile se zapojili take Ladislav
Cureja se 2 stfibrnymi a Dagmar ProsSkova se 2 bron-
zovymi. Celkem se rozdalo 18 medaili. Podminky u
jednotlivych soutézi byly prizptusobeny hluchoslepym
sportovcim. Privodci a traséri zajistovali bezpecnost
sportujicich Ucastnika, vesSkeré déni meéli pritomni ko-
mentované prostfednictvim mikrofonu a individualné
tlumocené do znakového a taktilniho znakového jazyka
a dalSich komunikacnich systémd, které pouzivaji osoby
s hluchoslepotou. S medaili nebo bez, kazdy ucastnik
se stal vitézem Lormolympiady. Akce se od samého
zacatku kona diky laskave podpore Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. DEKUJEME!

Petra Zimermanova
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy

vvvvvv

a myslim i pro vas — je novy socialni pracovnlk prijaty
koncem loniského roku do Prahy. Jsem rada, od pred-
lonského zafi jsem tady byla sama. Ma to velké plus:
budu na vas mit vic casu.

A také se téSim na spolupraci s novym kolegou
Vaclavem Skalickym na nasich klubech. Bude nas vic na
doprovody a také na napady na dalsi a dalsi klubovou
cinnost. Vic hlav... ©

A ted trocha statistiky — béhem dvou let, 2018 a
2019, jsme se sesli na prazskych klubech 23krat. Bylo
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vas 163 ucastnikl spolu se sedmi raznymi dobrovolni-
ky, ktefi se vam vénovali celkem 172 hodin. A nesmim
zapomenout na vase rodinné pfislusniky a vlastni do-
provody v poctu deviti, kterym také patfi dik za cas,
ktery nam vénovali — bylo to celkem 138,5 hodin.

Pamétnici, ktefi jsou pravidelnymi Ucastniky klubu,
vedi, Ze uz témér neni nami dostupny zamek nebo
méstecko, které bychom nenavstivili, at v Praze, i
jejim okoli. Také kolik stavitelsky zajimavych vil jsme
vidéli — ty by urcité nékdo umél vyjmenovat. Byli jsme
také v nékolika palacich, uzili jsme si navstévy nejriz-
nejSich muzei. Prohlidku jsme méli v Narodnim muzeu,
technickém, zemédélském, postovnim, Naprstkove,
Jary Cimrmana, Karla Zemana, muzeu hudby, Prahy,
prazského vodarenstvi, miniatur, MHD, Karlova mostu,
cokolady, strasidel. Sledovali jsme vyrobu piva, ochutna-
vali Becherovku. Privonéli jsme k bylinkam, prochazeli se
zahradami, pozorovali rozmanitost tropickych rostlin,
bali se téch masozravych, obdivovali vznesené kvétiny
ve skleniku v Kralovské zahradé. V zoo jsme zkoumali
kosti, parozi, kiize, hladili, pfipadné krmili kozy, ovce,
kraliky, housata a dalsi havet, ti odvaznéjsi i vepre a kra-
vy s obrovskymi rohy. Dozveédéli jsme se néco o rybach,
jak mofrskych, tak ficnich, pozorovali tropické motyly.
Vidéli jsme ukazku umu psut a pili kavu ve spolecnosti
mazlivych kocek. Z vystavy drahych kamenu si nékte-
i odnesli naramek ¢i korale. Nostalgie na nas dychla
v muzeu Kouzlo starych casu. Vidéli jsme spoustu zlata
na vystavé 100 let Cesko-slovenské koruny. Vyhlidku na
Prahu jsme méli tfeba z Petfinské rozhledny nebo z te-
rasy Tanciciho domu. Diky navstévé kostell a synagog
jsme se dotykali posvatnych predméti a kazdy z nas
uz pozna umély mramor od pravého. Vyposlechli jsme
si rlzné zajimavé prednasky. Mozna jste prekvapeni
jako ja, kdyz jsem zacala premyslet, co vSechno uz jsme
spolecné zazili. A to jsem jisté vSsechno nevyjmenovala!
A kdybychom méli spocitat kalorie snédenych dortiku
a zakuskd béhem spolecnych posezeni, no...

Ale taky jsme se vyslechli navzajem, sdileli spolecné
vase pribéhy — veselé a nékdy i smutné. Toho si prave
velmi vazim, ze jsme jeden tym a vy pfrijdete na klub, i



kdyz vas mozna téma tolik nezaujme, jen proto, aby-
chom mohli byt spolu. | to, ze si vzajemné umite po-
moci, kdyz nas privodctl neni tolik, kolik by bylo tfeba.
Mate se sebou navzajem trpélivost, umite pockat na
pomalejsi, aniz by méli pocit, ze zdrzuji. Bylo by toho
moc, co bych mohla vyjmenovat a co ocenuji. Jednim
slovem vam vsem DEKUJI a téSim se na dalsi setkani,
ktera bez vas zazit nemuzeme.

Jana Kasparova
terénni socialni pracovnice Praha

NAD DOPISY CTENARU

Klub Jihocechu

Dne 16. fijna jsme se sesli v klubovné v Jindfichové
Hradci. Prselo jako z konve, ale jakmile jsme vSichni do-
razili, bylo po desti. V klubovné bylo teplo, popovidali
jsme si 0 novinkach z posledni doby, a hlavné se seznamili
s tim, co nas dnes ceka. Nejdrive jsme vytvorili podminky:
na podlahu jsme rozlozili igelitovou plachtu na ochranu
koberce, také stll jsme prikryli. A potom uz dostal kazdy
z nas kousek keramické hliny, pekné jsme ho pomackali,
aby se s nim dalo dobre pracovat. Nasledné jsme valec-
kem vyvaleli placku, na ni polozili ruku a tu do hliny vyfizli,
potom ozdobili. Totéz jsme udélali s dezertnim talirkem.
Hezké bylo, ze jsme méli moznost seznamit se i pracovat
s rznymi noziky, dlatky, hladitky, zkratka s nastroji, které
pouzivaji keramici a sochafri. Nase vyrobky budou zdobit
klubovnu, kde se schazime.

Milan Koklar

Troji zastaveni

S prazskym klubem jsme opét vyrazili po zajimavos-
tech hlavniho mésta Ceské republiky. Zamifrili jsme do
Narodniho muzea. Privedlo mé to k zamysleni. Dvacet

13



14

let jsem Zzila v Praze. Kolem muzea jsem chodila velmi
Casto a parkrat ho snad i navstivila. Uvnitr srdce vsak
zUstaly tri zastaveni.

Pfi prvnim zastaveni mi bylo asi 6 let. Dnes si uvé-
domuji naprostou nezralost vnimat znalosti na védecké
arovni. Navstivili jsme expozici hmyzu. Prohlédla jsem
si par motyll, pak uz mé to nebavilo a zacala jsem rusit
ostatni, tak jsme Sli k vychodu...

Druhé zastaveni je z roku 1968. Lidska zveédavost
nezna meze. Mné bylo 7 let. MUj tatka zavelel: ,,Jde se
na vychazku.” Dojeli jsme nebo dosli, to uz si nepama-
tuji, ale dali jsme se Vodickovou na Vaclavské namésti.
Takovy strach jako tehdy jsem snad zatim nikdy neza-
zila. Ja, mala sedmileta holcicka, proti nam od muzea
hlavné tankd, za nimi rozstfilené Narodni muzeum.
Plakala jsem az dom, coz bylo asi pul hodiny cesty.
V noci jsem dostala vysoké horecky.

Treti zastaveni je praveé ted. Muzeum po rekonstruk-
ci. Navstivili jsme expozice, které jsou jiz pfistupné.
Hlavni schodisté, kazasska historie, kostra plejtvaka a
Panteon, na vse byla pani pravodkyné.

Panteon mé uchvatil nejvice. Vévodily mu sochy ra-
kousko-uherskych monarchu Sissi a Franze a jiné busty
osobnosti. Samotny sal byl osvétlen nejen uméle, ale i
prfirodnim svétlem z kopule nad stfedem, kde na zemi
byla ruzice znazornuijici kruh typicky pro panteony, ale
nas je Ctvercovy. Lunety po stranach u stropu znazornuji
vyjevy s Komenskym. No nadhera!

Cely vylet jsme zakoncili v obclerstveni muzea. Tri
rlzna zastaveni, tfi rizné prozitky, tfi rzna zamysleni...

Olga Pirkova

Zajimava prace s keramickou hlinou

Seslijsme se v fijnu po mésici na klubu v Jindfichovée
Hradci. Bylo nas sice trochu méné nez pfi poslednim
setkani, ale to nam nevadilo. Nase terénni pracovnice
Jana pro nas pfipravila zabavu s keramickou hlinou. Po
malém obcerstveni jsme se pustili do tvoreni. Nejdrive
jsme si museli pfipravit hlinu tak, aby se s ni dalo pra-



covat. Poté jsme vyvaleli placku tak velkou, aby se nam
na ni vesla ruka. Tu jsme ofizli a ozdobili podle vlastniho
napadu. Podobnym zplsobem jsme vytvarovali maly
talifek, ktery jsme zdobili také podle své fantazie. Nu
a co s témi vyrobky? Nékterymi si vyzdobime nasi klu-
bovnu, nékteré si vezmeme domu. Jesté jsme si stacili
popovidat a vypit caj nebo kavu a chystali jsme se odjet
domu. Klubové setkani je za nami a budeme cekat na
listopad.

Milena Kostalova

Nyl

SPLNENE PRANI

Palickovani

Jsem od détstvi neslySici. Uz od mala mne bavily
takové divci rucni prace jako pleteni, hackovani, Siti.
Palickovani jsem znala jen z obrazkul v zenskych ¢asopi-
sech. Jak se tohle déla, byla pro mne zahada. Az kolem
roku 1996 jsem nahodou shlédla ve vyvésni tabulce kurz
palickovani ve Vesné pod vedenim pani lektorky Lenky
Malatové (napsala pét odbornych knih o pali¢kovani,
je znama u nas i ve svéte) a prihlasila jsem se tam. Po-
radila mi, jak vytvofit herdule (poduska) a k tomu jsem
od ni nakoupila palicky a Spendliky, hacek, nuzky, nité a
mohla jsem si vyrobit krajku. Po nékolika mésicich jsem
byla z rodinnych divodu (péce o nemocnou maminku)
nucena ukoncit kurz. Pak jsem dojizdéla do prace mimo
Brno, hlidala a vodila vnoucata do Skolky a do skoly a
neméla jsem cas na palickovani, ale stale jsem v tom
chtéla pokracovat. Vloni mi terénni socialni pracovnice
LORM Brno Veronika nabizela prihlasit se do projektu
od spolecnosti Grayling — 25 splnénych prani a ja jsem
jako své prani napsala kurz palickovani. Obdrzela jsem
darek — zacala jsem letos chodit opét po letech ke stej-
né pani lektorce Malatové v Luzankach! Byla jsem tam
14x, od ledna do poloviny kvétna. Doba se zménila i u
palickovani, dfive se vyrabély krajecky a obrazky v bilych
barvach, nékdy se pridaly zlaté a stfibrné barvy. Nyni
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jsou k dostani vselijaké barevné variace v rizné silnych
nitich. Z nich se délaly rtzné vytvory — krajecky, vsadky
k obleceni, obrazky, velikono¢ni a vanocni vyzdoby,
prostirani i letni klobouky. Podle podvinky (predlohy)
lektorky jsem upalickovala nahrdelnik, obrazky a cvi¢né
pruhy krajek. Palickovani je moc narocna rucni prace,
je tfeba si pamatovat stalé ukony, pocitat, kolikrat
otocit nit, trefit se a spravné zapichnout Spendlik, aby
byly rovné nebo Uhledné tvary, téz je dulezité spravné
utahovani niti. Kdyz udélam chybu, radsi to rozparu a
upalickuju znovu a dobre. Je to prace pro dobré pro-
cvicovani mozku a ohebné prsty. Bylo to pro mne do-
konale splnéné prani, dékuji pani Olze Veselé a celému
Graylingu za jeho realizaci!

Alena Valkova

Podékovani agenture Grayling
a organizaci LORM

Byl jsem velice potésSen, kdyz mi agentura Grayling
sdelila, ze v ramci akce Splnéne prani mohu mit autor-
ské cteni mé knizecky pro déti Sprymovanky v knihov-
né ve Slaném. Takovych akci se ale jiz nemohu osobné
ucastnit, takze jsem velice pfivital nabidku, ze Grayling
domluvi ¢teni prostrfednictvim pani Sejpalové s reditel-
kou knihovny ve Slaném. Nejen domluveno, ale i usku-
tecnéno! Timto Graylingu i LORMu velice dékuji, také
velice dékuji feditelce knihovny a dalSim pracovnicim,
které tuto akci k vSeobecné spokojenosti uskutecnily.
Pro Ctenare Casopisu DOTEKY uvadim, ze k jedenactyfi-
ceti basnickam vytvorily déti ze zakladni skoly ve Zdare
nad Sazavou pékné obrazky. Jednu z téch basnicek pro
ctenare Casopisu DOTEKY tady uvadim:

Jezecek

JezecCek je tvor podivny,
nenosi on kabat zimni.



Na zadech ma bodliny,
ty nechrani od zimy.

Pfed zimou on utéct musi,
zahrabat se nékam zkusi.
Celou zimu bude spat,

o jaru si necha zdat.

Venku jesté vsechno studi,
kdypak jezecek se vzbudi?
No prece az slunicko
udéela nam teplicko.

Jeste jednou vsem, ktefi mi takto pomohli, velice a
velice dékuji! Clovéku je hned Iépe na svété ©.

Frantisek Hynek

Moc se mi to libilo

Vazeni a mili v LORMul!

Dékuji vam i spolecnosti Grayling za splnéni mého
prani. PGvodné jsem si prala vylet vlakem do Prahy,
ale ze zdravotnich duvodi to nevyslo. Méla jsem ale
moznost vybrat si néco jiného. Moje druhé prani bylo
podivat se v Brné do kostela k minoritdm. Pfi té pfi-
lezitosti nase pracovnice Verunka zorganizovala také
klubové setkani, a ja tak méla moznost zazit hezké
odpoledne pfi prohlidce kostela a posezeni s ostatnimi
z LORMu. Jesté jednou dékuji vam vsem a také holkam
ze spolecnosti Grayling, ze jsem mohla prozit krasné
chvile s témi, které postihl podobny osud. Moc se mi
to libilo! Zdravi vas

Marie Cihlarova
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MISTO MEHO SRDCE

Skoro jako pohadka

Ano, tady jsem se narodil. V malém domecku u
reky Sazavy. Domecek v roce 1945 dostal prfimy zasah.
Domecek neni, i to misto pod Tvrzi, nase minizahradka
a placek u rfeky uz neni tim rajem, jak jsem ho vnimal
v mém détstvi. Reka zlistala. Tam jsem na zahnuty
Spendlik a kousek niti chytil svoji prvni rybicku. Ta feka
byla a je pohadkovéa. Dokonce stary film ,,Reka ¢aruje”
je pohadkou pro dospélé. Ten pfibéh zacina a kondi
ve Zdaru nad Sazavou. Prilnul jsem k té fece. Chytaval
jsem tam pstruhy i jiné ryby. Tu feku jsem znal snad
metr po metru od Zd4aru skoro az do Ronova u Pfiby-
slavi. Proudy, tiSiny i tiné, skaly, lesy i louky. Pstruhar
chodiva podél té reky sam. VSechny starosti jsou pryc,
jsem tu sam, obklopen neskutecné krasnou pfirodou.
| kdyz se mi zrak zhorSoval, stale jsem podél té kouzel-
né feky chodival. UZ jsem nevidél, kam trfpytka dopa-
da, védél jsem, jak daleko mam tfpytku hodit. Obcas
tfrpytka do vody nedopadla, to jsem si fikal: Aha, zase
nejaké suché vétve. Vsechno jsem si pamatoval, takze
pristé uz budu védét. Za ta léta jsem nachytal hodné
pstruhu, sam jsem je ulovil a vétSinou i sam upravoval
na rizny zpUsob. Takze nadherné zazitky z prirody byly
korunovany i skvélou chuti vlastnoruc¢né upravenych
ryb. Pozdé€ji jsem na pstruhy nemohl chodit, tak jsem
alespon vysedaval na brehu jinych reviru. | kdyz jsem
uz skoro nevidél, hodné ryb jsem nachytal | pfes tenhle
mUj hendikep. Nyni je uz vSecko ulozeno jen v mych
vzpominkach. | na téhle kouzelné rfece jsem mival mis-
ta, kde jsem se vzdy zastavil, rybarské nacini odlozil a
vychutnaval jsem si nadhernou pfirodu, Suméni reky i
zpév vselijakého ptactva. Byl to balzam pro dusi. Nyni
uz jen vzpominam. Ale i ty vzpominky mi pfinaseji ra-
dost a klid do duse. Ta kouzelna rfeka Sazava opravdu
umi Carovat.

Frantisek Hynek



ROZHOVOR

Nikoho se neboj

Kdyz se tlupa mladinkych pracovnika spolecnosti
Grayling pod vedenim Noaha Zyly dohrnula (dojela
na kolobrndé) do prazskych lormackych prostor, aby
vstrebali pod mym vedenim rychlokurz o hluchoslepo-
té a prakticky nacvik pruvodcovstvi, zakladd prosto-
rové orientace a samostatného pohybu (POSP) a Lor-
movy abecedy, nenapadlo by mé ani z dlouhé chvile,
s jak prima lidickami proziju par hodin svého Zivota.
Ale mélo! Omluvou mi budiz, Ze tehdy jsem Noaha
neznala. Ani dnes bych si netroufla rict, Zze ho znam
o mnoho Iépe, ale jedno vim jisté — je SKVELY!

Noahu, Zijete a pracujete v Praze. Jste méstské dité
se vsim, co k détstvi a dospivani ve velkomésté
patri?

Kdepak. Narodil jsem se v podhfi Beskyd, v ¢esko-pol-
sko-slovenském pomezi. VSichni jsme se tam narodili
v podstate s lyzemi na nohou a jako dité jsem stravil
spoustu cCasu v lesich. Bylo to krasné détstvi pIné dob-
rodruzstvi, pfihod, vini a chuti. Dnes se tam strasné
rad vracim, ale tehdy jsem jako mladik chtél samozrej-
meé z vesnice do svéta. Ten svét pro meé byla Olomouc,
kde jsem studoval na Filozofické fakulté Univerzity Pa-
lackého teorii a dejiny dramatickych uméni. Sametova
revoluce mé zastihla pravé tam, a tak jsem se konec¢né
mohl vydat do skutecného svéta.

Kde jste hledal ten skutecny svét?

Nékolik mésici jsem stravil v Kanadé a s novym milé-
niem se prestéhoval do Holandska, kde jsem pak tfi
roky zil a pracoval v Rotterdamu. V roce 2003 jsem se
ale vratil zpét do Prahy. Uz od mladi jsem byl zvykly na
to, ze moje rodina zije daleko. Z Prahy do Beskyd je to
400 km, takze na nedélni obédy k mamince jsem cho-
dit nemohl, ale jezdil jsem za rodici, jak jen to Slo. Vlo-
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ni se ale 1 to zménilo. Moje neter dostudovala vysokou
Skolu a se svym chlapcem se prestéhovala do Prahy,
kde si oba nasli praci. Poprvé v Zivoté mam tak clena
nasi rodiny jen o par ulic dal a mdzeme poradat i ty
nedélni obédy ©.

Vystudoval jste teorii a déjiny dramatickych umé-
ni. Uplatnil jste obor v praxi?

Hned po studiich jsem zacal pracovat v marketingovém
oddéleni némecké firmy a komunikace mi uz v profesi
zUstala. Vétsinu své kariérni drahy jsem stravil v nad-
narodnich financnich institucich a bylo by tomu tak
asi dodnes, kdybych v roce 2015 nepadl| vycerpanim
z toho neustalého pracovniho zaprahu a stresu. Trvalo
nekolik mésicd, nez jsem se dostal zase zdravotnée do
poradku. A tehdy jsem si uvédomil, co v zivoté ma a
nema cenu a co za co stoji. Ze dne na den jsem korpo-
ratni prostredi opustil a udélal jsem si rocni volno, kdy
jsem jen cestoval po Evropé a hlavné fotil. Zacal jsem
také sbirat historické fotoaparaty, potkaval se s foto-
grafy, jezdil po vystavach. Komunikace mé stale bavila,
a tak kdyz nazral cas jit znovu do prace, rozhodl jsem
se, ze to zkusim nikoliv ve velké firmé, ale v agenture,
ktera s velkymi firmami spolupracuje. Bylo to spravné
rozhodnuti. Dnes si rovhovahu mezi pracovnim a sou-
kromym Zivotem peclivé hlidam.

Tim se dostavame k vasemu zivotnimu ,,koni”...

Ano, mym nejvétsim konickem je foceni na film. A za-
calo to vlastné nahodou. Pred nékolika lety jsem po-
citil potfebu vyvazit kazdodenni pracovni stres necim
kreativnim, co by mi pomohlo znovu najit rovnovahu
mezi praci a odpocinkem. Kamarad truhlar mi nabidl,
ze muzu chodit k nému do dilny a ve volném case pra-
covat se drevem. Bydlel ale za Prahou, takze by to bylo
casové narocCné. V té dobé jsem objevil u rodicu pola-
roidovou fotografii z osmdesatych let a rozhodl se, ze
bych néco vyfotil. Spolecnost Polaroid vsak byla tou
dobou uz minulosti, protoze v roce 2008 zbankrotova-
la, a tak mé dalsi hledani informaci pfivedlo k malému



obchtdku s galerii — Polagraph, kde jsem si nakonec
vypujcil na par dni jednoduchy polaroid. Prvni vysledky
byly zalostné, ale i presto jsem si rovnou pofidil ikonic-
ky SX-70 a nenavratné propad| kouzlu instantni foto-
grafie. Nékolik let jsem experimentoval s instalacemi,
které jsem si sam vytvarel a dokumentoval. V posledni
dobé mé zajima hlavné portrétni tvorba, protoze to je
kralovska disciplina ve fotografii. Ani nevim, jak se to
vsechno semlelo, ale uz po dvou letech foceni jsem mél
v Praze samostatnou vystavu, nasledovala dalsi v Pros-
téjoveé a zahranicni vystavy ve Francii, Némecku a New
Yorku. Komunita kolem analogové fotografie je hodné
soudrzna a pratelska a pravé kontakt s témito lidmi je
pro mé&, kromé foceni samotného, to, co mé bavi.

A jsme obloukem zpatky u uméni ©. Soudé podle
nasi pani reditelky, rovnéz vasnivé fotografky, se
clovék u této cinnosti poradné nabéha. Hybete se
rad?

Mym druhym velkym konickem je pravé béh. | proto
jsem u nas v agenture dal dohromady bézeckou jed-
notku a uz druhym rokem béhame pro LORM.

Jak jste se o LORMu dozvédél?

Nékolik let jsem pracoval jako tiskovy mluvci financni
skupiny AXA, ktera byla generalnim sponzorem Nada-
ce Svetluska. S kolegy jsme kazdy rok pomahali v Pra-
ze stavet Kavarnu Potmé, pracovali jako dobrovolnici
pfi doprovodech nevidomych a ucastnili se i sbirky a
vecernich béhu ve Stromovce. Kdyz jsem pred dvéma
lety nastoupil do agentury Grayling, chtél jsem své ko-
legy zapojit do néceho podobného. Vzpomneél jsem si,
jak jsem kdysi davno Sel Zborovskou ulici kolem sidla
LORM, kde mé zaujal n€jaky plakat na dverich. Napad-
lo mé, ze komunikace je prave to, co by nas mohlo
spojovat, protoze prave komunikace je pro hluchosle-
pé casto kazdodenni vyzvou. A my jako komunikacni
agentura zase komunikujeme kazdodenné na vsech
frontach. Napsal jsem proto e-mail Petfe Zimermano-
vé a zbytek uz znate.
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Ja ano, minimalné 25 nasich klientd rovnéz, ale pro
dalsi Ctenare zkuste priblizit, co vas vedlo k tak ori-
ginalni myslence a nasledné realizaci spoluprace
s nami na 25 splnénych prani?

Spoluprace s LORMem mi davala smysl z divodu, o
kterych jsem se uz zminil. Nase agentura navic slavila
25. vyroci a pfiprava oslav padla na mé. Bylo mi lito
investovat penize do vecirku, kam bychom pozvali par
klientd a novinarl. Chtél jsem penize pouzit smyslu-
plnéji a zaroven do toho i aktivnéji zapojit své kolegy.
Proto mé napadlo oslovit LORM a splnit za kazdy rok
nasi agentury na ¢eském trhu jedno prani vasim klien-
tm. Nadfrizeni mi md@j plan schvalili a mé pak velmi
prijemné prekvapili kolegové, ktefi se plnéni prfani uja-
li s nadSenim a vénovali tomu svuj Cas i energii.

Potvrzuji, jste zkratka uzasni! Jak se tato zkuse-
nost promitla ve vasem zivoté?

Mé takové véci nabiji. A véfim, ze stejnou hodnotu
tato akce prinesla do zivota i mym kolegdm. Vsich-
ni, ktefi se pri plnéni ukolli setkali s vasimi klienty, mi
fikali totéz. Uvédomili si pfi tom, jak casto si stézu-
jeme, i kdyz se ndm nic nedéje. Ze vidime prekazky
tam, kde skutecné nejsou, a nevazime si spousty véci,
které povazujeme za samoziejmé. Uz jen to, Ze jsme
se v nasich rozjetych zivotech museli na chvili zastavit,
prizpusobit se tempu hluchoslepych lidi, vnimat chuvili
svét podobné jako oni, nam vSsem nastavilo povéstné
zrcadlo. A my se téSime, ze néjakym zpusobem bude-
me s vami spolupracovat i tento rok.

Myslim, ze vase téseni zdaleka nedosahuje toho
naseho ©. Jste ,,stavitel” vysokych met?

Vzhledem ke svému véku uz zadnou takovou metu
nemam. Naposledy to byla pred par lety touha do-
sahnout pravé té rovnovahy mezi praci a soukromym
Zivotem a to se mi, zaplat panbu, podafrilo. Dnes mé
bavi to, ze mam ve svém tymu mnohem mladsi kolegy,
kterym muzu predavat své zkusenosti. Prace s lidmi a
jejich profesni rozvoj mé hodné bauvi.



Pravil starec... Vase zivotni krédo?

Zivotni krédo mam od své babicky, vlastné je to spi$
moudro, kterym mi casto pfipominala, Ze se nesmim
nikoho bat, protoze strach svazuje. V Zivoté mi to hod-
ne pomohlo v rliznych situacich. Vubec si nékdy my-
slim, ze bych v zivoté obstal, i kdybych do nej byl vy-
baveny jen moudrostmi své babicky. No a moje vlastni
krédo by se dalo zformulovat jednoduse: Méné je vice.

Co byste popral LORMu do dalsich let?

Vsem v LORMu preji porad stejnou energii, s jakou dé-
late véci nejen nezbytné, ale i ty zbytné, které byste
délat nemuseli, ale délate, protoze mate svou praci
radi. Pro nas v agenture to je velka inspirace!

Pani, a pak ze se svét riti do hlubin nevsimavosti, Iho-
stejnosti a sobecké necitlivosti téch mladych a mlad-
sich! Kdyby vas to nékdy treba (zase) napadlo, pre-
Ctéte si nase Doteky, rubriku Rozhovor, a date mi za
pravdu — neni tomu tak! A to i diky vam, pane Noahu
Zylo ©. S podékovanim a pfanim vieho nejlepsiho za
vsechny, pro které se rano budite.

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

PRAVNI PORADNA

Jak se pro dichod zapocitava doba péce

lezita a potrebna Lidé si mohou klast otazku, jaky
dopad budou mit ta Zivotni obdobi, kdy misto prace
pecovali Ci pecuji o déti, rodice nebo jiné handicapo-
vané rodinné pfrislusniky, na jejich budouci diuchod. V
jakych pripadech a za jakych podminek se doba péce
pro narok na duchod a jeho vysi zapocita? Vysvétluje
Ceské sprdva socidlniho zabezpeceni (CSS2).
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Péce o déti

Doba péce o dite, po kterou ¢loveék pecuje osobné o
dité ve véku do ctyr let, je z pohledu zakona o dlcho-
dovém pojisteéni nahradni dobou pojisténi. Pro starobni
(ale i invalidni ¢i pozustalostni) dlichod se zapocitava
v plném rozsahu, tzn. obdobné, jako by Slo o odpra-
covanou dobu, prestoze béhem ni nebylo placeno
pojistné na dlichodové pojisténi. Dobu péce o dité lze
zapocitat nejen zenam, ale i muzdm. Plati vsak, ze tu-
téz dobu péce nelze zapocditat soucasné vice osobam.
V pfipadech, kdy o dité pecovalo vice osob najednou,
zapocte se doba péce té osobg, ktera pecovala v nej-
vétsim rozsahu.

Dobu péce o vice déti ve veku do 4 let (nap¥. o dvoj-
Cata ci trojcata) Ize zapocitat pouze jednou. Pokud se
napf. 4 déti narodily vzdy s odstupem kratsim Ctyr let
a zena s nimi byla celkem 15 let doma, zapodita se ji
pro dlichod doba péce od narozeni prvniho ditéte do
ctyr let véku toho nejmladsiho.

Doba péce o dité do 4 let se prokazuje az pfi poda-
vani zadosti o diichod, a to rodnym listem ditéte (i ji-
nym dokladem prokazujicim vztah k ditéti) a cestnym
prohlasenim o dobé a rozsahu péce. Pro toto prohlaseni
existuje specialni tiskopis, ktery zadatel o duchod obdrzi
na okresni spraveé socialniho zabezpeceni (0SSZ).

V situaci, kdy se matka ¢i otec rozhodne zustat
s ditétem doma déle nez do 4 let veku, Ize doporudit,
aby rodic zvazil moznost pfrihlasit se k dobrovolnému
dichodovému pojisténi. Tim si zajisti, ze i delsi doba
péce bude v budoucnu zapocitana do doby potrebné
pro duchod.

Péce o osoby zavislé na pomoci druhé osoby

PéCe 0 osoby, které jsou pro svuj nepriznivy zdravot-
ni stav zavislé na pomoci druhé osoby, je také nahradni
dobou pojisténi a zapocitava se pro dichod. Musi se
vsak jednat o dobu osobni péce o osobu mladsi 10 let
zavislou na pomoci druhé osoby v I. stupni zavislosti
(lehka zavislost) a o dobu osobni péce o osobu jaké-
hokoliv véku, ktera je zavisla na pomoci druhé osoby



ve ll., lll. nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka, téz-
ka a Uplna zavislost). Osoba poskytujici péci a osoba
uznana v prislusném stupni zavislosti spolu musi zit
v domacnosti — tato podminka neni vyzadovana u péce
o osoby blizké a od 1. 9. 2018 téz u asistenta social-
ni péce podle § 83 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sh. V
obdobi pred 1. 1. 2007 se za nahradni dobu pojisténi
povazuje péce o osobu v rizném stupni bezmocnosti
nebo o dité dlouhodobé tézce zdravotné postizené
vyzadujici mimoradnou péci.

Doba takové péce se pro ucely naroku na duchod
hodnoti pIné, tedy obdobné jako napr. doba zamést-
nani (to znamena, Ze se nijak nekrati — napfr. pokud
doba péce trvala 5 rokd, zapocita se pro dichod ce-
lych 5 rok(). Pro vypocet dichodu je pak doba péce
tzv. dobou vyloucenou, coz znamena, Ze pfi stanoveni
vyse dlchodu se pocet dnl vyloucenych dob odeci-
ta od celkového poctu dni, na ktery se rozpocditava
prameér vydélka. To ma pozitivni vyznam v tom, ze pfi
vypoctu prijem dosazeny pred timto obdobim a po
ném nebude kvuli obdobi bez vydélka tzv. ,,rozmél-
nén”. Pro pfipady, kdy doba péce o osobu zavislou
trvala aspon 15 let, stanovi zakon o dlichodovém
pojisténi navic specificky zplsob vypoctu. Dojde ke
dvojimu vypoctu procentni vyméry dichodu, a to tak,
ze doba péce se bude povazovat bud za dobu vylou-
cenou, nebo za dobu pojisténi s pfijmy odpovidajicimi
castkam vyplaceného prispévku na péci. Plati zasada,
Ze pecujici osobé bude pfiznana vyse dichodu, ktera
je pro ni vyhodngjsi.

Aby bylo mozné uvedenou dobu péce o zavislou
osobu zapocitat do dlichodu, je tfeba ji prokazat roz-
hodnutim OSSZ, které pri dichodovém fizeni slouzi
jako doklad o tom, jak dlouho a v jakém rozsahu
péce trvala. Pozadat o vydani tohoto rozhodnuti Ize
kdykoliv po skonceni péce (podminka, ze navrh musi
byt podan nejpozdéji do dvou let po skonceni péce,
od Unora 2018 jiz neplati). Pokud pecujici osoba vy-
konava péci i v dobé, kdy podava zadost o dlichod,
pozada soucasne i o vydani rozhodnuti o dobé péce.
Pokud se na péci o osobu zavislou podilelo vice osob,
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zapocte se tato péce jako nahradni doba pojisténi jen
té osobé, ktera pecCovala v nejvétsSim rozsahu.

K zadosti o vydani tohoto rozhodnuti predklada
pecujici osoba kromé doklad( totoznosti zejména po-
tvrzeni krajské pobocky Uradu prace o vzniku stupné
zavislosti a o dobé poskytovani pfispévku na péci o
zavislou osobu a také popis prabéhu vykonavané péce.
Vztah k osobé, o kterou je nebo bylo pecCovano, se
prokazuje napf. rodnymi nebo oddacimi listy, z nichz
vyplyva vzajemna pribuznost. V pfipadech, kdy se ne-
jedna o blizkou osobu, je tfeba prokazat spole¢nou do-
macnost s opecovavanou osobou cestnym prohlasenim.
Pokud osoba, o niz bylo pec¢ovano, zemrela, predklada
se umrtni list.

Pocet vydanych rozhodnuti o dobé péce
o osobu zavislou v obdobi let 2012-2018

‘ 2012‘ 2013‘ 2014‘ 2015‘ 2016‘ 2017‘ 2018‘

‘Poéet
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‘ 5070‘ 5508‘ 5487‘ 6392‘ 6226‘ 6444‘ 6028‘

Osetrovani déti ¢i dospélych osob. Pri
ném nalezi osetrovné nebo dlouhodobé
osetrovné

Doba, po kterou se lidem vyplaci oSetfovné nebo
dlouhodobé osetfovné (obé davky z titulu nemocenské-
ho pojisténi), je dobou dlichodového pojisténi, tedy je
pro dichod automaticky zapocitana. Soucasné je pro
vypocet dichodu tzv. vylouc¢enou dobou, coz znamena,
Zze nema negativni dopad na stanoveni tzv. vymérova-
ciho zakladu, tedy castky, z niz je vypocitavan budouci
dichod. Jednoduse vysvétleno: tyto doby, v nichz clo-
vék nemél vydélek, se nezahrnou do obdobi, za které
se rozpocitava uhrn pfijmd, a proto nesnizi (takzvané
nerozmeélni) prameér vydélkd pro vypocet dichodu.

Zameéstnavatel vykazuje zaméstnanci tato obdobi
do evidencniho listu ddchodového pojisténi, eviduje je
také prislusna OSSZ, ktera davky pri osetfovani vyplaci.
Zadatel o diichod tedy nemusi tuto skute¢nost proka-



zovat, CSSZ je ma k dispozici a pfi vypoctu diichodu je
automaticky zohledni.

-----

konkrétni situaci poskytnou odbornici na OSSZ.

Nahradni doba pojisténi — nahradni doba pojisténi je
zivotni obdobi, v némz clovék sice neodvadi pojistné
na duchodové pojisteni, ale presto se mu zapocitava
pro dichod. Podminkou pro zapocteni nahradni doby
pojisténi je, aby byla ziskana na Uzemi CR a aby pojis-
ténec v prlbehu zivota ziskal aspon jeden rok pojisténi.
Vylouc¢ena doba - vyloucenymi dobami jsou doby,
po které trvala tzv. socialni udalost bez vydélku, napfr.
pravé doba péce o dité do Ctyr let véku, doba péce o
zavislou osobu, dale také doba docasné pracovni ne-
schopnosti a pobirani davek nemocenského pojisténi,
doba pobirani invalidniho dichodu pro invaliditu tre-
tiho stupné. Vyznam vyloucenych dob spociva v tom,
ze pri stanoveni vyse dichodu se pocet dni vylouce-
nych dob odecita od celkového poctu dnu, na ktery
se rozpocitava pramer vydelkd. Tim se docili toho, ze
pfi vypoctu prijem dosazeny pred timto obdobim a po
ném nebude takzvané rozmélnovan. Vyloucené doby
tedy maji na vysi dichodu pozitivni dopad.

Osoba blizka - blizkou osobou je v zasadé rodinny pfi-
slusnik. Zakon o dlichodovém pojisténi vymezuje, ze jde
o manzela nebo manzelku, pfibuzného v radeé primé,
dité vlastni, osvojené nebo dité prevzaté do trvalé péce
nahrazujici péci rodicu, dale o sourozence, zeté, snachu
nebo manzela rodice, a to kteréhokoli z manzeld.
Domacnost — domacnost tvori fyzické osoby, které spo-
lu trvale ziji a spolecné uhrazuji naklady na své potreby.

Zdroj:https://www.statnisprava.cz/rstsp/clanky.nsf/i/jak _se
pro_duchod zapocitava doba pece 19021208 51805905
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Odpovédnost drzitele vodiciho psa za skodu
podle obcanského zakoniku

Zasadnim impulsem k napsani nasledujicich fadku
byl dotaz jednoho ze znamych Ceskych drzitelt vodicich
psu, ktery se pravé na odpoveédnost za skodu zpUso-
benou vodicim psem ptal. Ustanovenimi, ktera se této
problematiky bezprostfedné tykaiji, jsou paragrafy 2933
az 2935 obcanského zakoniku (z. ¢. 89/2012 Sb.).

Nejdrive citujme § 2933:

»Zpusobi-li Skodu zvife, nahradi ji jeho vlastnik, at
Jjiz bylo pod jeho dohledem, nebo pod dohledem oso-
by, které vlastnik zvife svéfil, anebo se zatoulalo nebo
uprchlo. Osoba, které zvife bylo svéfeno nebo ktera
zvire chova nebo jinak pouziva, nahradi Skodu zpuso-
benou zvifetem spolecné a nerozdilné s vlastnikem.”

Toto ustanoveni zaklada tzv. objektivni odpovédnost
vlastnika zvirete, popf. jiného jeho faktického drzitele,
vuci kazdé osobé, které zvire zpUsobi Skodu. K Uspes-
nému uplatnéni nahrady Skody tedy poskozenému
postaci, pokud prokaze, ze ke skodé skutec¢né doslo
(predlozi potvrzeni od |Iékare, ze byl zranén, predlozi
fotografii dokladajici, ze jeho oploceni pozemku bylo
zni¢eno sousedovym zvifetem, a podobné) a prokaze,
ze zde byla pficinna souvislost mezi chovanim zvirete
a vznikem Skody, tedy Ze ono zranéni bylo zpusobeno
skutecné psem majitele, jehoz zaluje. V tomto pripadé
by se soud jiz viibec nezabyval tim, zda vlastnik zvifete
mohl ¢i nemohl Skodé predejit, zda udélal vse, aby psovi
v pokousani souseda zabranil, zda plot, ktery pes pfi
pokousani kolemjdouciho preskocil, byl ¢i nebyl dosta-
tecné vysoky a tak dale. Odpovédnost zde bude vzdy,
bez ohledu na miru zavinéni majitele psa.

K drzitelim vodicich pst vsak zakon tak striktni neni.
Ustanoveni § 2934 totiz rika:

»Slouzi-li domaci zvire vlastniku k vykonu povolani ¢i
k jiné vydélecné cinnosti nebo k obzive, anebo slouzi-li
jako pomocnik pro osobu se zdravotnim postizenim,
zprosti se vlastnik povinnosti k nahradé, prokaze-li,
ze pfi dozoru nad zvifetem nezanedbal potrebnou



peclivost, anebo Ze by skoda vznikla i pfi vynalozeni
potrebné peclivosti.”

ProtoZze nemame k dispozici soudni judikat, ktery
by vylozil, co ma zakon potfebnou peclivosti presné
na mysli, pokusim se — s rizikem, ze soud by situaci
posoudil jinak, poslouzit vlastnim prikladem: predstav-
me si, ze by vodici pes ucitele hudby znedistil ve tfidé
hudebni skoly koberec takovym zptsobem, zZe by bylo
nutné jej nechat profesionalné vycistit. Reditel hudebni
Skoly by se rozhodl po uciteli zadat uhrazeni naklad
vzniklych v souvislosti s vycisténim koberce. Pokud by
neslo o psa vodiciho, byl by ucitel jisté povinen naklady
uhradit. Jestlize by vsak slo o Skodu zplsobenou psem
vodicim, pak by jeho majitel, ktery by prokazal, ze psa
ten den radné vencil a ke znecisténi doslo napr. z dU-
vodu néjaké nenadalé strevni komplikace, mohl uspét
a soud by patrné tohoto sSkidce povinnosti nahradit
Skodu zprostil.

Nezbyva nez majitelim vodicich psu doporucit, aby
se slovy zakona snazili potfebnou peclivost svym po-
mocnikiim vénovat, aby tak vzniku skody pokud mozno
predesli, popf. se byli schopni z odpovédnosti za skodu
zpusobenou jejich psy vyvinit.

Lubos Zajic

Zdroj: https://www.sons.cz/08-2019-Informace-a-odpovedi-
-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4007716.html

Platnost receptd se méni. Mlize trvat den,
dva tydny i rok

Pacienti, pozor! Méni se lhuty, po které si mUzete
vyzvednout své léky na recept. Zacatkem ledna totiz
zacala platit zbrusu nova vyhlaska Ministerstva zdra-
votnictvi. Tfeba pro antibiotika si podle ni mohou lidé
nove prijit i po dvou tydnech od vystaveni receptu.
Doposud na né pritom v lékarné cekala jenom pét dni.

Dostali jste zaludecni koliku a museli jste v noci rych-
le na pohotovost? Pokud vam tam lékar predepsal ja-
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kékoliv medikamenty, tak na jejich vyzvednuti z Iékarny
mnoho ¢asu nemate. Vyhlaska totiz striktné stanovi, ze
takovy recept plati jen jediny den. Lidé s nim museji do
apatyky nejpozdéji do konce nasledujiciho dne. Stejnou
platnost maji také recepty, které byvaji oznacené slovy
~neodkladna péce”.

Pokud ale doktor predepsal pilulky pfi bézném
provozu v ambulanci, ma pacient na jejich vyzvednuti
daleko vic Casu. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
totiz nove stanovi, ze si pro né muze dojit béhem na-
sledujicich ¢trnacti dnu. Recepty na antibiotika i anti-
mikrobialni chemoterapeutika prfitom puvodné platily
jenom pét dni.

~Lékar navic mlze platnost receptu jesté dal pro-
dlouzit. Po domluvé nebo v odivodnénych pfipadech
mUze dat pacientovi ¢as na vyzvednuti pripravku az
jeden rok,” upozornuje mluvci Vseobecné zdravot-
ni pojistovny Vlastimil Srsen. Drobna zména je podle
ngj i vtom, ze Ihita zacina bézet az nasledujici den po
vystaveni receptu. Nikoliv ten samy den, jak tomu bylo
doposud.

Jesté delsi platnost maji takzvané opakovaci recepty,
na které lékafi pisSou tfeba antikoncepci nebo prasky pro
chronické pacienty. Tyto recepty maji stanovenou lhtu
celych Sest mésicu. | tady ale mGze dat Iékar pacientovi
vic prostoru. Dobu platnosti receptu mize protahnout
az na rok. ,Pokud se navic stane, ze pacient nenajde
v lékarné pozadovany pocet baleni, mize mu recept
prodlouzit i farmaceut. A to o dalSich ¢trnact dnd,”
doplnuje Vlastimil Srsen.

Zdroj: https://www.denik.cz/zdravi/rok-2020-platnost-re-
cept-20200113.htm/?utm_source=www.seznam.cz&utm _
medium=sekce-z-internetu
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PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Goldenharuv syndrom

Tento nep¥ilis bézny syndrom se projevi jiz pfi naro-
zeni. Obvykle ovliviiuje hlavu, oblicej a patef. Priznaky se
velmi lisi a mohou byt mirné nebo tézké. Goldenharuv
syndrom se vyskytuje zhruba u jednoho z 3 000-5 000
zivé narozenych déti, pricemz chlapci jsou postizeni
castéji nez divky.

Goldenharuv syndrom byl pojmenovan po americ-
kém ocCnim a praktickém lékafi, Maurici Goldenharovi
(1924-2001), ktery prisel do Spojenych statli z Belgie v
roce 1940 a vratil se do Evropy po druhé svétové valce za
dalSim studiem mediciny. Pozdéji se opét vraci do Ame-
riky. V roce 1952 poprvé tento syndrom diagnostikoval
a popsal. Goldenhar(v syndrom je druhem hemifacialni
mikrosomie s dalSim vyskytem benignich nadort ocni
bulvy nebo vicka. Hemifacialni mikrosomie se muze vy-
skytovat samostatné nebo spolecné s Goldenharovym
syndromem. Goldenhardv syndrom obvykle postihuje
jednu stranu obliceje, ale mUze ovlivnit i obé strany,
prficemz na praveé strané je obvykle vyraznéjsi.

Jaka je pric¢ina Goldenharova syndromu?

Presna pricina Goldenharova syndromu neni znama.
Pravdépodobny plvod je tfeba hledat jiz na pocatku
téhotenstvi, kdy muze dojit k tomu, ze cévy v pravé
se vytvarejicim obliceji ditéte nahodné prasknou a tim
zpUsobi problémy souvisejici s rustem. Dojde k vy-
raznému zpomaleni toku krve do jedné ¢i obou stran
vznikajiciho obliceje ditéte, coz brani témto struktu-
ram v normalnim rdstu. Dale se také vytvori skupi-
ny krevnich srazenin, které téZ mohou narusit rust.
Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o geneticky podmi-
neny syndrom a ve véetsiné pripadul je pouze nahodné
vznikly, je riziko pro postizeného jedince mit téz dité
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s Goldenharovym syndromem jen minimalni — stejné
jako Sance rodicu, ktefi maji dité s Goldenharovym
syndromem, ze budou mit dalsi dité s timto syndro-
mem. Je témér jisté, ze matka nemuze svym konanim
béhem téhotenstvi ovlivnit vyskyt tohoto syndromu. V
nekterych pripadech vsak mohou hrat roli vlivy zivot-
niho prostredi. Ackoli diikazy jsou nepfimé, zda se, ze
Goldenharuv syndrom se vyskytuje castéji u potomku
veteranu, ktefi se zucastnili valky v Perském zalivu.

Charakteristika

e Spatné vyvinuté oblicejové svaly

e Spatné vyvinuté licni kosti

e problémy s ocima (malé otvory, nezhoubné nadory,
chybégjici horni vicko)

plocha a vétsi horni Celist

e extrémné mala dolni Celist

malé, deformované nebo Uplné chybéjici usi ¢i usni
kanaly

* nerozvinuté, chybgjici nebo srostlé obratle
nedostatecné vyvinuté organy jako srdce, ledviny a
plice

Dalsi charakteristiky, které mohou byt pritomny:

e rozstép rtu a/nebo patra

e chybégjici oko

porucha sluchu, zraku a problémy s dychanim
spojeni kosti krku

zakriveni patere (skoliéza)

abnormalni zebra

Lécba

Kdyz se narodi dité s timto syndromem, hodnoti se
mnoho faktorU s cilem vytvofit co nejucinnéjsi [écebny
plan. Zkouma se, jak jsou ovlivnény struktury a funk-
ce, v€etné mozku a oblicejového skeletu, centralniho
nervového systému, dale smysly a casti patere (krcni
patere). U pacientl, ktefi maji postizenu oblicejovou
cast lebky, je tfeba vysledovat vyplyvajici zmény v mek-
kych tkanich obliceje, Ust a horni casti krku (hltanu). Je



nezbytné nutné vcas zjistit, jak jsou ovlivnény zivotni
funkce, jako je dychani, polykani a mluveni. Ve vétsiné
pripadl pokracuji abnormalni vzory ristu i po naroze-
ni ditéte, protoze byly naprogramovany do téla, kdyz
bylo embryo utvareno. Z tohoto duvodu je treba pri
sestavovani planu lécby brat v potaz i mozny budouci
vyvoj oblicejovych struktur. Operace je nutno nacaso-
vat velmi obezretné, nebot jakykoli zasah do téla ovliv-
ni, at uz negativné nebo pozitivné, budouci rust. Cilem
lécby je umoznit mozku a vsem smyslovym organum
dostatek prostoru pro rozvoj. Zakladem je pak zajistit,
aby dité mohlo bez potizi dychat, jist, spat, komuniko-
vat a stat se tak postupné nezavislé na okoli. LéCba za-
hrnuje rekonstrukci licnich kosti, €elistni chirurgii, ocni
chirurgii, rekonstrukci ucha, ortodontickou intervenci,
operativni uzavreni patra, logopedii i podporu sluchu.
Pri |écbé je dllezité nejen presné planovani terapie,
ale také podpora rodiny ditéte. Ta hraje klicovou roli
pri tézkych obdobich ditéte, jako jsou operace, fyzic-
ké zmeény, spoleCenska adaptace, zacleriovani mezi
vrstevniky.

Zdroj:http://mega-mix.blog.cz/1108/goldenharuv-syndrom
http://www.cas.sk
http://www.craniofacial.net/syndromes-goldenhar

Co je leukokorie

Leukokorie (neboli bélavy svit zornice) je jeden z nejvy-
znamnéjSich priznakd nitroocni patologie. Spravna dia-
gnostika riznych pricin leukokorie ma zasadni vyznam
s retinoblastomem, protoze jim muze zachranit zivot.
Leukokorie je tedy dulezity klinicky pfiznak, ktery vy-
zaduje neodkladné podrobné oftalmologické vysetreni
k identifikaci zakladni patologie. Autofi retrospektivné
raznych pricin leukokorie na 457 détskych pacientech
v obdobi od roku 1995 do roku 2010. Onemocnéni
zpusobuijici leukokorii v sledovaném souboru: konge-
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nitalni katarakta, retinoblastom, Coatsova choroba,
perzistujici hyperplasticky primarni sklivec, retinopatie
nedonosenych, familiarni exsudativni vitreoretinopatie,
toxokaréza, kolobomy retiny, tuberdzni skleréza, reti-
nalni angiomatoza, retinalni dysplazie.

Zdroj: https://www.muni.cz/vyzkum/publikace/990424

Myty o Ssedém zakalu: Miize za néj cteni pri
spatném svétle?

Sedy zakal znamené zakaleni vlastni ¢oc¢ky a nejcas-
té)i je zpUsoben starnutim. Jeho vznik ale mize urychlit
dédi¢nost, nékteré nemoci, navyky a zivotni styl. A hro-
zi Castéji zenam nez muzum. To je fakt. Pojdte s nami
rozklicovat dalsi pravdiva tvrzeni a omyly.

SEDY ZAKAL ZPUSOBUJE CTENI POTME

Mytus. Jeden z nejrozsifrenéjSich mytd o této nemo-
ci oci je, ze si ji mUzete privodit sami tim, ze budete
Cist pfi nedostatecném osvetleni. To ale rozhodnée neni
pravda. Sedy zakal, nebo takzvana senilni katarakta, je
zpusoben nejcastéji starnutim. Obvykle postihuje lidi
starsi 60 let, Castéji zeny nez muze.

Dosud neni znama hlavni pficina — jde o vice faktor(
dohromady. Mezi ty rizikové patfi koureni, nadmeérné
pUsobeni infracerveného nebo ultrafialového zareni,
tedy Casté navstévy solarii, pfilis dlouha doba u poci-
tace a na mobilu, ale také cukrovka a dlouhodobé uzi-
vani nékterych lékd, napfriklad kortikosteroidd. Sedy
zakal mUze zpusobit i zanét nebo Uraz oka.

ZHORSENI ZRAKU ZNACI SEDY ZAKAL

Fakt. Prestoze se mlze Sedy zakal projevovat mésice
az roky, nemeéli byste brat kontinualni zhorsovani zra-
ku na lehkou vahu. Skutecné patfi mezi jedny z hlav-
nich pfiznakd této nemoci. Casty je také narustajici
astigmatismus (zpusobuje nepresné zaostreni svétla
na sitnici), citlivost na slunecni svétlo, rozostrené vi-
déni, méné syté barvy ¢i jiny odstin na jednom oku.



Muzete ale také vidét zdvojené i ztrojené predmety pfri
pohledu pouze jednim okem.

SEDY ZAKAL SE DA VYLECIT KAPKAMI

Mytus. Sedy zakal patfi mezi vazna onemocneéni odi,
které mohou vyustit az v oslepnuti. Zadnymi volné
prodejnymi kapkami ani léky vylécit nejde. Jedinou
moznosti, jak se ho zbavit, je operace. Jakmile je ocni
cocka zakalena, je nutné ji z oka odstranit a nahradit
ji cockou umelou. A neni proc¢ cekat. ,Drive se Sedy
zakal operoval az v pokrocilé fazi, dnes je to jinak. Cim
dfive prijdete, tim bude operace jednodussi a Setrngjsi.
Cim je Sedy zakal pokrocilejsi, tim je ocni ¢ocka tvrdsi
a jeji odstraneéni je pfi operaci narocnejsi,” vysvétluje
MUDr. Sarka Skorkovska z O¢ni kliniky NeoVize Brno.
Operace je pouze ambulantni a trva priblizné 15 az
20 minut. Po zakroku je oko zakryto obvazem, ale po
operaci muzete odejit domu. Standardni zakrok je hra-
zeny zdravotni pojistovnou, pokud se ale rozhodnete
pro nadstandardni materialy cocek ¢i zplsob operace
(napf. laserem), pak si priplatite.

PO OPERACI JE NUTNE NOSIT BRYLE

Mytus. Toto tvrzeni neni sice bez vyjimek, ale v na-
prosté vetsiné pripadd se diky operaci Sedého zakalu
odstrani zaroven i kratkozrakost ¢i dalekozrakost. To
plati predevsim u mladych lidi, u kterych vznikl sedy
zakal napriklad nasledkem drazu, starsi mohou po-
stupem casu zase bryle potfebovat, nebot se s vékem
zrak prirozené zhorsuje. , Ve vékové skupiné nad 65 let
je odstranéni Sedého zakalu nejcastéjSim chirurgickym
zakrokem. V soucasné dobé jsme schopni implantaci
cocek efektivné redukovat také pooperacni astigma-
tismus, a vyznamné tak snizit nutnost noseni bryli,”
potvrzuje MUDr. Evzen Fric, Ph.D., primar ocniho od-
déleni Nemocnice Kyjov

SEDY ZAKAL SE MUZE VRATIT | PO ZAKROKU

Fakt. Toto tvrzeni je pravdivé. Sedy zakal, tedy zakale-
ni vlastni Cocky, se sice po operaci vratit nemUze, ale
mUze se zakalit pouzdro, do kterého se cocka vkla-
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da. Tomu se fika sekundarni sedy zakal. ,Je to bud
jizevnata reakce organismu, nebo se objevuje tzv. re-
generovana katarakta. Na vyskyt této reakce ma vliv
jak material, tak i tvar nitroo¢ni ¢ocky,” uvadi MUDr.
Lubos Tovarek z Oc¢ni kliniky DuoVize Praha. Abyste se
tomuto sekundarnimu zakalu vyhnuli, informujte se o
tom, jaké cocky dana klinika pouziva.

Julie Dlouhéa (kraceno)

Zdroj: https://www.prozeny.cz/clanek/myty-a-fakta-o-sedem-
-zakalu-muze-za-nej-cteni-pri-spatnem-59166?utm_sour-
ce=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Cesti védci objevili gen, ktery zptsobuje
onemocnéni rohovky

Védci z tymu Petry LiSkové z Univerzity Karlovy a
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze objevili gen
zpusobujici onemocnéni rohovky. Polymorfni dystrofie
rohovky vede ke zhorseni zraku a nékdy az ke slepoté. V
prepoctu na pocet obyvatel trpi onemocnénim v Cesku
nejvice lidi na svete.

Cesti vedci zjistili, ze za vzacné onemocnéni muze
mimo jiné mutace genu GRHL2. Dosud byly znamé jen
nekteré jiné priciny tohoto vazného zdravotniho pro-
blému, ktery muze vest az ke slepote. Onemocneénije v
Cesku cetnéjsi nez v jinych zemich, na viné jsou patrné
predci s mutacemi nove objeveného genu.

Onemocnéni zvané polymorfni dystrofie rohovky u
pacientl zhorsuje zrak, nékdy vyzaduje transplantaci
rohovky a muze vést ke slepoté.

Dosud védci znali dva geny, jejichz mutace vede k
onemocnéni.

.U nas i ve svéte byla spousta takzvané nevyresenych
pacientd, to znamena téch, kterym odbornici proved]i
screening téchto dvou genu a nic nezjistili. My jsme nyni
vyresili dalsi cast téchto diagndz tim, ze jsme objevili
mutace v dalSim genu,” uvedla Liskova.



Vyhodou objevu je, ze misto narocného vysetreni
oka v celkové narkéze staci k diagnéze odbér a rozbor
krve. Diky tomu je mozné nemoc zachytit uz v détstvi
a pacienty sledovat. Nékdy se uz v kojeneckém véku
projevi nemoc zakalenou rohovkou a silnou svétlopla-
chosti. , A to do té miry, ze s dcerkou maminka do roka
nemohla vibec chodit ven na slunecni svétlo,” rfekla
LiSkova. Rohovka se pfi onemocnéni Castecné zakali a
ma jiny tvar.

Jindy potize nejsou tak zjevné a vyvrcholi az dru-
hotnym zelenym zakalem, ktery v pfipadeé neodhaleni
vede az ke slepote.

V bézné populaci nad 40 let je riziko zeleného zakalu
u Ctyf procent lidi, u nemocnych s timto onemocnénim
je to 25 procent,” fekla LiSkova.

Pokud se o diagndze vi, lékafi mohou pacienta sle-
dovat a tomuto vaznému nasledku predejit.

Onemocnénim trpi v Cesku nejméné jeden clovék
z 80 000. ,V prepoctu na celkovy pocet obyvatel je to
celosvétove nejvice lidi,” stoji v tiskové zprave. Védci si
to vysvetluji spolecnym predkem s mutaci genu GRHL2,
kterou maji v Cesku tfi rodiny. Mutaci jiného genu s
podobnymi Ucinky ma v Cesku 17 rodin. Podle LiSkové
je mozné, Ze i v jinych zemich je pacientl vice, nikdo je
ale cilené nevysetiuje tak podrobné jako v Cesku.

Na objevu pracovali védci z Laboratore pro studium
vzacnych nemoci Kliniky détského a dorostového lékar-
stvi 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.

Spolupracovali s britskymi odborniky z University
College London a lékafi z Moorfieldské ocni nemocnice.
Jegjich vysledky publikoval ¢asopis The American Journal
of Human Genetics. Laborator pro studium vzacnych
nemoci prispéla jiz k objevu vice nez dvacitky onemoc-
neéni podminénych geny.

Zdroj: https://domaci.ihned.cz/c1-66068780-cesti-vedci-ob-
jevili-gen-ktery-zpusobuje-onemocneni-rohovky-nemoc-je-di-
ky-tomu-mozne-odhalit-uz-v-detstvi
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INFORMACE

Novinky v oblasti kompenzacnich pomucek

Bierley Color Mouse USB

Bierley Color Mouse USB je ergonomicka kamerova
lupa v provedeni mysi do ruky, vhodna pro ¢teni novin
nebo prohlizeni ¢asopist v kombinaci s pocitacem. Po-
moci lupy je mozné provadét zvétSovani tisténého textu
Ci obrazku. Lupu staci polozit na dopis, Uctenku, recept
Ci jakykoli jiny text, ktery potrebujete zvétsit. Zvétseny
obraz se ukaze na monitoru pfipojeného pocitace ci
na pripojené televizni obrazovce. Lupu lze pouzit i ke
zvétSovani textu na lahvich, plechovkach a sklenicich.
Muzete si také prohlizet obrazky a fotografie. Lupu
nainstalujete na pocitaci béhem nékolika malo vtefin a
ihned muzete zacit zveétSovat. Je kompatibilni se vsemi
televizory s vystupem RCA, s operacnim systémem Win-
dows 7 a vyssi. Pracuje ve tfech prohlizecich rezimech:
fotorezim, bily text na cerném pozadi, cerny text na
bilém pozadi.

Mezi vyhody patfi jeji snadna ovladatelnost, nizka
hmotnost, je prenosna, s moznosti rychlé instalace.
Lupa se jenom pfipoji do portu USB a mUize se s ni zacit
pracovat. Nevyhodou této lupy je, Zze ma malé zorné
pole. Vice informaci a cenu najdete na https://spektra.
eu/bierley-colormouse-usb/.

ReadEasy Evolve

ReadEasy Evolve je Cteci zafizeni, které je snadno
ovladatelné, lehké a prenosné. Diky tomu je vhodné
| jako kompenzacni pomucka pro seniory. Cte za vas
jakykoliv tistény text. Odted'si Ize bez problému precist
noviny, vetsi knihy a ¢asopisy. Jde o prvni specialni za-
fizeni s vizualnim i hlasovym vystupem, které je schop-
né Cist také stranky velikosti A3. Technické parametry
umoznuji také 40 raznych rychlosti Cteni, snimani pfi
Spatném osvétleni nebo Uplné tmé, cteni textu v kaz-



dé poloze (ve vSsech 360 stupnich). Soucasti ¢teciho
zarizeni je externi klavesnice a softwarové vybaveni.
Diky tomu mUze byt zafizeni propojeno s monitorem
nebo s televiznim prijimacem, coz umoznuje prevede-
ni nasnimanych text( do digitalnich formatid — napf.
mp3, doc, pdf atd. Vice informaci a cenu najdete na
https://web.elupy.cz/readeasy-evolve a https:/www.
tyflopomucky.cz/olomouc/ostatni-pomucky/991-Ctec-
ka-READ-EASY-4789587887414.html.

Pro Doteky pripravila Veronika Grulova

Neslysici vola na urad, slepy mu online
odepisuje

M{Uze si neslysici zatelefonovat na Grad a vyfidit své
pozadavky, kdyz v reproduktoru nic neuslysi? Proc ne.
Pomahat mu v tom bude dokonce nevidomy a muze
to celkem dobre fungovat.

Stredocesky krajsky urad zavadi sluzbu, aby si pra-
vé lidé s poruchou sluchu mohli zavolat. Na pfislusné
webové strance Uradu zada neslysici své telefonni Cislo,
klikne na odkaz ,,Zavolejte mi” a c¢eka, az se mu urad
ozve. Po par vtefinach skutecné zvoni telefon a ozyva
se urad.

To ale neslySici nemUze slyset. Proto se na obra-
zovce pocitace, kde si neslysici otevrel stranky Uradu
a zadal své Cislo, objevuje text — simultanni prepis toho,
co urednik na druhé strané fika. To si neslysici precte
a vlastnim hlasem odpovi. Reakci Urednika opét prepise
prepisovatel, ktery je tzv. tfetim na draté. Prostfednika
mezi ufednikem a neslySicim volajicim déla profesio-
nalni prepisovatel. Drtiva vétSina z nich je nevidomych.
Zrak k této praci nepotrebuji, zato uméji rychle psat
na pocitaci — a cela trojice se dobere toho, co neslysici
klient zada.

Prozatim tato sluzba startuje jako pilotni projekt
a testuje se. Urad musi poucit své uredniky vcetné
pracovnik( v Ustfedné, aby nebyli prekvapeni, kdyz se
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nékdo s postizenim ozve a do hovoru se vmisi prepiso-
vatel, takze si povidaji a pisi tri.

Sluzbu nejefektivnéji vyuziji lidé nedoslychavi,
ohluchli v dusledku nemoci ¢i Urazu s jiz rozvinutou redi,
nositelé kochlearniho implantatu a seniofi s poruchami
sluchu ziskanymi vékem. ,,Obecné je sluzba vhodna pro
osoby, které ovladaji cestinu na srovnatelné Urovni se
slySicimi, samy mluvi, ale potrebuji zprostfedkovat rec
druhé strany pisemnou formou, doslovné a v realném
case,” uvedla mluvci uradu Helena Frintova.

Odkaz ,infolinka pro neslysici” uz funguje a jeden
z prepisovatell to hned potvrdil. Po zvednuti sluchatka
se volajicimu v textu psaném na monitoru predstavil
a soucasne psal pokyny, aby volajici fekl, co potrebuje.
.Dobry den. Bude vam prepisovat prepisovatel Martin
Cizek. Vyckejte na pokyn prepisovatele, ze mizete zadit
mluvit,” objevilo se na monitoru. Odpovédi urednika
zapisoval, volajici si je Cetl a reagoval vlastnim hlasem.

Nevidomi rychlopisafi diky tomuto projektu ziskali
stabilni zameéstnani. ,Pracuje nas v tymu sedm, z toho
Sest nevidomych,” potvrdil posléze Martin Cizek, kdyz
prestal hovor zapisovat. Infolinka ve stfedoceském ura-
du neni podle ngj prvni.

.Uz prepisujeme pro Prahu 12 nebo Prahu 20 a dal-
Si organizace. O sluzbé se zatim moc nevi, tak volani
na Urady neni prozatim moc casté, ale uz jsem nejake
prepisoval,” dodal rychlopisaf Martin Cizek. Sluzba vsak
dobre ukazuje, jak si mohou lidé s hendikepem skvéle
pomoci.

Zdroj: https://www.novinky.cz/domaci/494958-neslysici-vola-
-na-urad-slepy-mu-online-odepisuje.html



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Alice Betteridgeova

S hluchoslepou Australankou jménem Alice Betterid-
geova jsme se seznamili jiz v 63. Cisle Dotekd. Nyni si
jeji pribéh pripomeneme a zamérime se i na jeji setka-
ni s Helenou Kellerovou.

Alice Betteridgeova se narodila v roce 1901 na aus-
tralském venkové nedaleko Melbourne. Ve dvou letech
prodélala meningitidu a jeji matka Emily zjistila, ze jeji
vesela a upovidana holcicka prestala vidét a slyset. V té
dobé byl osud déti s postizenim kruty — cekal je obvykle
celozivotni pobyt za zdmi Ustavniho zafizeni. Rodice
Alice vsak byli milujici a osviceni lidé a prosadili si pro
svou dceru moznost vzdélavat se a rozvijet. Navstivili
s ni Kralovsky institut pro slepé a hluché déti v Sydney.
Na svou dobu to bylo zafizeni s modernimi metodami,
hlavné diky rediteli Samuelu Watsonovi. Tento vizionar
prosazoval, aby se s postizenymi détmi jednalo stejné
jako se zdravymi. A s typicky australskym pristupem
toleroval détem i ,,pfimérené zlobeni”.

Nastesti pro Alici byl feditel obeznamen i s nékolik
let starym pribéhem Ameri¢anky Heleny Kellerové. Alici
nechal v zafizeni nejprve tfi mésice. | kdyz u ni nedoslo
k zadnym pokrokdm, pozadal rodice, aby se s ni vratili
za par let, az povyroste a bude zrala na vzdélavani podle
vzoru Heleny Kellerové. Védél, ze to nebude jednodu-
ché, a dokonce do ro¢ni zpravy upfimné poznamenal,
ze se velmi boji cesty, ktera je ceka.

Alice se do skoly vratila v 7 letech, frustrovana a
tézko zvladatelna. A podobné jako u Kellerové to byla
ucitelka, ktera ji pomohla dostat se ze svéta tmy a ti-
cha. Roberta Reidova byla cerstva absolventka a Alici
se vénovala nad ramec svych béznych povinnosti. Po-
uzila stejnou metodu jako Anne Sullivanova s Helenou
Kellerovou. Podavala Alici rizné predméty a do dlané
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pismeny psala jejich nazvy. Zprvu zcela bez zajmu sve
zacky. Uspéch pfrisel az u tak prozaické véci, jako je bota.
Alice totiz boty nesnasela. Vyrostla na venkoveé a byla
zvykla béhat bosa. | ve Skole boty vytrvale odmitala.
Pismena zapsana do dlané vsak dokazala vahavé zo-
pakovat na dlani své ucitelky. Pak uz ji nic nezastavilo.
Pfirozené inteligentni a zvidava Alice se brzy naucila
Braillovo pismo a netrvalo dlouho a méla prectené
vsechny knihy ve Skolni knihovné. Po absolvovani skoly
zde zUstala, aby ucila podobné postizené déti. Dodnes
je po ni cCast Skoly pojmenovana. Pozdéji se provdala
za nevidomého Willa Chapmana.

V roce 1948 doslo k setkani Alice s Helenou Kelle-
rovou, ktera v té dobé cestovala po Australii za Ucelem
propagace Americké nadace na pomoc nevidomym
v zahranici. Potkaly se dvé pozoruhodné Zeny, které
svou vlastni zivotni zkusenosti dokazaly, ze déti s kom-
binovanym smyslovym postizenim se mohou ucit,
komunikovat a inspirovat ostatni. Dokazaly bojovat
s ignoranci, ktera postizené déti odsuzovala k Zivo-
tu v izolaci. Obé dvé mély tedy velmi podobny osud.
Ohluchly a osleply ve dvou letech nasledkem menin-
gitidy. Obéma pomohla mlada odhodlana ucitelka. A
obé byly stejné nadsené ze vzajemného setkani.

| po smrti manzela neztratila Alice svého dobrodruz-
ného ducha a touhu poznavat. Pokracovala ve své praci
a cestovala po Novém Zélandu. V roce 1955 dokonce
prozila béhem velkych povodni Ctyfi dny jako ,,ztrosko-
tanec” na zeleznic¢ni stanici. Zemrela v roce 1966, ale
pro mnohé zustava inspiraci dodnes.

Prelozila Hana Dvorakova

Zdroj: https://web.archive.org/web/20050616222032/http:/
ridbc.org.au/resources/db_alicebetteridge.asp



ZE SVETA

Pri nehodé prisel o zrak, ted’ spatril
nejkrasné;jsi véc v zivoteé

Pfred sedmi lety se stal ucastnikem dopravni ne-
hody, pri které kompletné prisel o zrak. Ted vsak diky
védeckym pokrokiim tficetiletému muzi z Jihoafrické
republiky znovu svita na lepsi Casy. A to doslova.

Jason Esterhuizen se musel ve svych 23 letech ucit
zit prakticky od zacatku. ,Ztratil jsem kontrolu nad
autem, které se dostalo mimo silnici, a ja jsem narazil
do volantu a proletél stfreSnim oknem,” popisuje sedm
let starou nehodu Jihoafrican, ktery od té doby Zzije v
naprosté temnoté.

»Prvni roky je to asi nejhorsi. Spis vlastné nejdriv
musite prijmout ten fakt, ze jste oslepnul,” fika o vy-
rovnavani se s nasledky nehody Esterhuizen.

Kdyz se tak muz dozvédél od svého kamarada, ze
kdesi v Kalifornii vznika testovaci program pro lidi, kteri
o zrak v prlibéhu Zivota pfisli, nevahal ani vtefinu a vydal
se pres pul svéta za doktorem Naderem Pouratianem,
jenz vede na univerzité v Los Angeles tym odbornikd,
ktery sestrojil zafizeni s nazvem Orion.

Orion funguje na zakladé kamery, ktera je pfipev-
néna na slunecni bryle. Posbirana data nasledné odesle
do implantatu, ktery je umistén do pacientova mozku.
Ten poté premeéeni data na malé svételné obrazce, jez
muze slepy clovek spatrit a rozpoznat.

».Mohou to byt rizné obrazce. Kruhy, ovaly, dokonce
pohybujici se cary,” fika Pouratian, pod jehoz dohledem
probiha zkusebni program na Sesti lidech z celého svéta.
Jednim z nich je pravé Jihoafrican.

,Kdyz jsem poprvé spatfil tu malou svétlou tecku,
zUstal jsem stat jako opareny. Byla to ta nejhezdi veéc,
kterou jsem kdy vidél,” svéfuje se, i kdyz vidi v podstaté
jen zablesky svétla.

.Kdyz se rozhlédnu, tak vnimam pohyb, vidim
svetlo a tmu. Dokazu rozpoznat svislou a vodorovnou
caru,” upresnuje s nadsenim. Diky zafizeni totiz doka-
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Ze alespon castecné fungovat samostatné. ,,Najednou
svedu varit, uklizet nebo treba vynést odpadky. Dokazu
roztridit Spinavé pradlo, i kdyz jen tmavé od svétlého,
barevné mi zatim nejde,” vysvétluje.

Orion funguje u Esterhuizena na jednicku. S jednou
prfihodou se svéril i doktoru Pouratianovi. ,,Jen tak mi
rekl, ze byl v baru, kde byl barman v bilé kosili. Kdyz
Sel k nému, vidél dvé bilé tecky. Kdyz se priblizil uplné,
tecek uz bylo pét a zafrily zcela jasné,” fika Iékaf¥. ,,Povi-
dam mu: ,Uvédomujes si, co jsi prave rekl?!",” popisuje
uspechy zarizeni lékar, jenz véri, ze v budoucnosti muze
Orion znamenat pro spoustu lidi druhou Sanci v zivoté.

Zdroj: https://www.novinky.czimuzi/clanek/pri-nehode-prisel-
-0-zrak-ted-spatril-nejkrasnejsi-vec-v-zivote-40298218

ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Hyperaktivni déti

Sesla jsem se s pritelkyni, také starsi osmdesati let.
Je to byvala ucitelka, ja byvala détska sestra, tak jsme
presvédcené, ze o détech vime dost. V dnesni dobé se
hodné mluvi ve sdélovacich prostredcich o hyperaktiv-
nich détech. A k tomu mi pfitelkyné sdélila, Ze ma doma
pravnoucata — pétileté kluky dvojcata — a ti s touto
diagnézou chodi k détskému psychologovi. Tvrdi, ze
neéjaky psycholog by mohl byt zbytecny. Kdyby rodice
zmenili k ditéti pristup. Za naseho détstvi jsme byli stale
v kruhu rodiny. My dévcata jsme se pletly v kuchyni.
Sice nékdy vic prekazely, nez pomahaly, ale mamin-
ka pro nas méla pochopeni i trpélivost. Kluci se zase
motali kolem taty a vesnické déti kolem zvifat. Rodina
byla pohromadé spolu! A jeji dnesni pétileti pravnuci



dvojcata? Maji vybaveny pokojicek, ze se podoba dobre
zasobenému hrackarskému obchodu. Maji v pokojicku
televizor, videoprehravac a kdo vi, co vsecko, ale stale
slysi: ,,Jdéte si kluci do svého pokoje a neotravujte,
nemame na vas ¢as ani naladu, mame narok na své
soukromi!” Kluci se vétSinou servou o ovladac. Kazdy
chce koukat na néco jiného, a kdyz vidim, na co kou-
kaji, ani se nedivim, ze bezcitné uskripli kocourovi ocas
do dvefi a smali se, jak fve. Vzdyt vidi takové hruzy,
které si pousti. Chapu, Ze je urcity pokrok, ze jsou i
déti jiné, nez jsme byly my déti, ale kam se poztracela
ta rodinna soudrznost, to spolecné povidani, ta laska?
Jako dlouholeta ucitelka jsem ve tridé zazila vselijaké
zlobily, ale v zadném pfripadé, i kdyz se kluci poprali,
to nebyla Sikana a vydirani. A k nam ucitelim méli zaci
uctu. A dneska? Vzdyt ucitel, aby se takového nevycho-
vaného spratka bal. A rodice? Misto aby svoji ratolest
napomenuli, osopi se na ucitele. A nedej boze pouzit
rakosku. V mziku mate na krku paragraf. Casy se méni,
ale spis k horsimu. Ukoncila pfitelkyné rfec. Ja vnoucata
ani pravnoucata nemam, ale jako byvala détska sestra
bych chtéla povédét vsem rodiclim, aby davali détem
misto drahych darku lasku a aby zili s nimi, a ne vedle
nich. A vy, babicky a prababicky, povidejte pohadky
uz od Utlého détstvi. Vzpomente si na své détstvi. Asi
nejsem moderni, kdyz dnesni pisnicky vnimam jako fev,
asi nejsem dost moderni, kdyz nechapu jedenactileta
dévcata s vlasy na modro nebo jinak vyzdobena. Vzdyt
si zkracuji to nejhezdi, zkracuji si détstvi. Ja vim, do na-
Sich Doteku se asi takovy clanek plny narkd moc nehodi,
protoze nas casopis je takovy plny citu a pochopeni, ale
mozna, ze vy, mili ctenafi, budete mit namét k hovoru
s lidmi. Moc bych si to prala.

Pavla Sykackova
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VZKAZY MOUDRYCH

MIladi biologické neosvobozuje od blbosti
a hlouposti, stejné jako stari nezarucuje
moudrost. Jsou blbi dédkové a hloupé déti.

Jan Werich (6. 2. 1905, Praha — 31. 10. 1980, Praha)

cesky divadelni a filmovy herec, scenarista a dramatik,
predstavitel mezivalecné avantgardy

RECEPTY

Jaro, jaro uz je tady, radosti je plno vsady, zejména
kdyz mame po ruce medvédi cesnek, abychom se mohli
pustit do vyroby skvélé hraskovo-Spenatové polévky.
Ta je tak nasycena prirodnimi vitaminy a mineralnimi i
stopovymi prvky, ze po jejim pozreni budeme skakat
pres kaluze po jarnim desti jako jeleni do chvostu stre-
leni. Ale nejdfiv par slov k medveédimu cesneku.

Cesnek medvédi je domaci bylinka, které se dari
ve svétlych bukovych lesich. Ma rad vlhkou humaozni
pudu, pfi dobré zalivce poroste témér vsude. Na zahra-
dé potrebuje polostin, roste i tam, kde by kvdli stinu
jiné rostliny zivorily. Cibulky se vysazuji v trsech, cesnek
druhym rokem vytvori zaplavu Stihlych listd, dorusta-
jicich do vysky 20 az 30 cm, v kvétnu nasadi nadherné
bilé kvety. Sbiraji se jen listy, a to pouhé dva mésice,
od druhé poloviny brfezna do konce kvétna. Pozor,
v raném stadiu Ize zaménit s konvalinkou, to bychom
si moc neposmakli. Medvédi cesnek ma vynikajici [éCivé
vlastnosti: upravuje vysoky krevni tlak, reguluje hladi-
nu cholesterolu v krvi, zabranuje vzniku tromboézy a
zlepsSuje pratok krve, celkové posiluje organismus, pa-
mét a imunitni systém, ma protiplisnovy, antiparazitni
a protibakterialni tcinek a pomaha rovnéz pri dlouho-
trvajicim kasli.

A ted uz vime, co jime, a jdeme na to!



Hraskovo-spenatova polévka
s medvedim cesnekem

Pfipravime si: /2 kg mrazeného zeleného hrasku, jed-
nu cibuli, 10 dkg listového spenatu, 5 dkg medvédiho
cesneku, olej, cca pual litru vody, sul, kelimek smetany
ke slehani.

Cibuli jemné nasekame a v hrnci na oleji nechame
zesklovatét. Pfidame hrasek, ktery také lehce orestuje-
me, zalijeme vodou, osolime a vafime tak 10 minut, pak
pridame Spenat, medvedi cesnek a smetanu a vsechno
dohromady povarime dalSich 5 minut. Ponornym mixé-
rem vSechno rozmixujeme dohladka, mizeme dle chuti
prisolit (malinko pripepfit) a mame hotovo.

Jime samotné, s chlebem, pecivem, krutony, zaky-
sanou smetanou, zkratka dle natury. Ale stale jime a
jime a... Tak dobré chutnani!

Zdena Jelinkova
metodicka LORM z.s.

Povidlovnik

1 sklenka oleje 250 ml, 250 g hl. mouky, spetka soll,
6 vajec, 3 kelimky smetany ke slehani, 3 vanicky po-
lotucného tvarohu, 3 sacky vanilkového cukru, 250 g
povidel, 100 ml rumu, mouckovy cukr

Nejprve udélejte odpalované tésto. V hrnci privedte
k varu 2 sklenky vody, olej a Spetku soli. Pak pfimichejte
mouku a hodné michejte. Nechte vychladnout a poté do
tésta postupné zaslehejte vejce. Tésto rozdélte na dva
plechy a pecte pfi 180 °C asi 20 min. Nechte zcela vy-
chladnout. Tvarohy naslehejte s vanilkovymi cukry, pak
k nim vmichejte do tuha uslehanou slehacku. Povidla
rozmichejte s rumem a potrete jimi jeden vychladly plat,
na vrch rozetrete tvarohovou smés a priklopte druhym
platem. Posypte mouckovym cukrem. Dobrou chut!

Milena Kostalova
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