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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Motyl

Motyl se tu nemots3,

to jen kridly trepota.

Sem tam po zahradé |ét3,
pékné uziva si léta.

Neléta vSak nadarmo,
nic tu neni zadarmo.
Léta, 1éta, milé déti,
hleda kvétinové svéty.

Mnoho vuni, barev je tu,
i on podoba se kvétu.
Hleda nejkrasnéjsi kvet,
zlehka na néj by si sed.

Uvnitf sladkou kapicku
ochutnal by trosicku.
Pak by zase znovu vzlét
hledat dalsi sladky kvét.

Frantisek Hynek




SLOVO SEFREDAKTORKY

Letos jsme prozili prekrasné jaro, rozkvetlé a vonavé,
teplé a laskavé. Tak bych zacala v pfipadé, Ze by kolem
nas po celou dobu a vlastné i ted, pocatkem léta, neli-
tal koronavirus Covid-19. Také jsme se snazili pomahat.
Jak? To ndm prozradi pfispévek pani feditelky. A ted
uz honem pojdme dal listovat novym c&islem Dotekl a
potésit se tehdy jesté nadherné zdravou minulosti. Do-
zvite se tfeba, jak Milan Koklar vzpomina na velikonocni
svatky svého détstvi. Seznamite se s nasi dobrovolnici
PhDr. Marii Hrozovou, ktera vas navic pozve do mista
svého srdce. Tay-Sachsova choroba je jednou z pficin
hluchoslepoty, ¢ldanek o ni najdete v rubrice Zdravi.
Také v Pravni poradné je opét spousta poucného cCte-
ni z oblasti zakon{. Zajimavé ¢lanky ze svéta pro vas
tentokrat prelozila brnénska terénka Veronika Grulova
(ach, ti dnesni mladi, s ni¢im nemaji problém, cizi jazy-
ky mrskaji jak my starsi pred pul stoletim nasobilku na
obecné Skole, s pocitaci a dalsi technikou jsou jedna
ruka, pres mini hodinky na zapésti plati v obchodech a
vyfizuji korespondenci, poctivé rucné psaného dopisu
se dnes uz ¢lovék nedocka... ©). Podle meteorologic-
kych predpovédi nas ceka dusivé tropické [éto, navic bez
desté, no to jsou mi novoty, posledniroky tomu ani jinak
nebylo. Ale jednu nadéji s sebou to pfedpovidané ved-
ro nese — tireba a snad, kéz by, jen at umofi a zlikviduje
tu mrchu virovou, abychom se mohli znovu svobodné
nadechnout. Bez dusicich rousek. Obejmout se s rodi-
nou a prateli, pocestovat (nejen) po krasach nasi vlasti,
sednout vedle sebe na zastinéné hospodské zahradce
a sledovat kolem pobihajici déti cakajici na sebe vodu
z chladivé kasny nékde na namésti nékterého naseho
mésta a méstecka... Hlavu vzhiru a vydrzme, vSechno
zase bude dobré!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka LORM z.s.



ZPRAVY Z LORMU

LORM v case koronavirovém
Mili ¢tenafi Doteka,

dnes, kdy pisu tento clanek, je 11. kvétna. Zbyva tedy
jesté tyden do ukonéeni nouzového stavu z dlivodu ohro-
Zeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru
(oznacovany jako SARS CoV-2) na tzemi Ceské republiky,
ktery nase vlada vyhlasila 12. bfezna 2020. Jak se korona-
virus promitl do nasi prace? Co se v mezidobi zménilo?
Jak se pripravujeme na postupné rozvolnovani a navrat
do,normalu”?

Jak vite, s ohledem na charakter terénnich socialnich
sluzeb, kdy nasi sociadlni pracovnici dojizdéji za klienty
s hluchoslepotou vefejnou hromadnou dopravou (autobu-
sy, vlaky) a ¢asto v ramcii dvou az tfi kraju, jsme byli nuceni
hned zacatkem bfezna stahnout vSechny nase socidlni
pracovniky z terénu na praci zdomova. Jednalo se o mimo-
radné opatreni, aby terénni pracovnici ve verejné doprave,
v té dobé zcela bez potiebnych ochrannych prostredkd,
nedovezli koronavirus az k vdm domd. Navic v prlibéhu
bfezna byla vyhlasena karanténa (zakaz navstév) ve vsech
domovech a zafizenich socialnich sluzeb, terénni sluzby
byly pozastaveny nejen u nas v LORMu, ale i v Tyfloservisu
a v organizacich zajistujicich terénné ranou péci apod.

Pfesto vSechno jsme zUstali s vami klienty v kontaktu a
snazili se byt uzite¢niina dalku. Jak? Formou telefonickych
a online konzultaci, vsem potfebnym jsme se snazili zajistit
nezbytné pecovatelské a dalsi sluzby u mistnich organiza-
ci, ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym kfizem jsme zajistili
nakupy s donaskou domu nékolika klientdm, a pfedevsim
jsme byli s témi z vas, ktefi to potfebovali, v kazdodennim
kontaktu na dalku.

A také jsme se v pribéhu brezna pustili do Siti rousek
pro hluchoslepé klienty z celé Ceské republiky. Nase ,te-
rénka” z Ostravy Martina Kreuzerova se jako prvni pustila




do Siti rousek pro klienty nejen z celé severni, ale i jizni
Moravy, a par potifebnych kouskud poslala i klientdm do
Cech. Martina béhem pfiblizné 2 tydnd nasila celkem 59 ks
rousek pro 35 klient! K ni se pfidala nase dlouholeta praz-
ska dobrovolnice Vénka Jurinova, ktera usila 10 ks rousek
a osobné je 10 klientm z Prahy rozvezla. Do stfihani loz-
niho pradla na rousky ve veselych velikonocnich barvach
a jejich Siti se v té dobé jiz pustila dalsi prazska dobrovol-
nice Michaela Pucikova, ktera béhem nékolika dn stihla
vyrobit 50 ks rousek pro celkem 25 klientd. A v mezidobi
jsme také pfijali nabidku z Ceského ¢erveného kfize (CCK)
a koncem brezna jsme odeslali dokonale zabalené a pro-
fesionalné vysterilizované rousky v celkovém poctu 60 ks
pro 20 klient z Cech (po 3 kusech v bali¢ku). Rada bych
zde verejné podekovala dobrovolnici Radce Myskové za
domluveni spoluprace s CCK a osobni dodani rousek az
ke mné domu v nedéli podvecer, kde jsme je spole¢né
s nasi dalsi dobrovolnici Lenkou Veverkovou pfipravily
k distribuci. A ja s nimi hned druhy den bézela na postu
a zdarma je odeslala do viech kout k vam doma! A kolik
Ze téch rousek bylo celkem pro LORM usito? Neuvéritel-
nych 179 kouskl! VSsem mockrat dékuji za pomoc, moc si ji
vazime. Bylo skvélé vidét, jak obcanska spolec¢nost dokaze
fungovat sama a zespoda.

Terénni socialni pracovnici béhem celého ,koronaviro-
vého” obdobi kromé vas, klient(, také kontaktovali mistni
organizace a provadéli tzv. depistaz, tj. vyhledavani osob
s dudlnim smyslovym postizenim zraku a sluchu ve svych
regionech. Vénovali se praci, na kterou normalné béhem
roku nezbyva cas. A v mezidobi jsme vydali jarni cislo Do-
tekl a zacali pracovat na letnim Cisle, které praveé Ctete.

Hned v pribéhu biezna jsme spolecné se ¢leny Vykonné
rady museli pfijmout nékolik strategickych opatreni vyply-
vajicich z celé situace. Jedno z nich se tykalo letoSnich dvou
pobytd, které jsme méli naplanované na kvéten (v Husto-
pecich) a Cerven (v Radesiné). Metodicce Zdence Jelinkové
se podafilo oba pobyty pfesunout na zafi, v Hustopecich
se ji podarilo domluvit nahradni podzimni termin, misto
Radesina zajistila v zafi pobyt v Heralci, rovnéz na Vysoci-



né. VSechny prihlasené ucastniky jsme hned kontaktovali
a ovérovali u nich zajem o pobyty v zafijovych terminech.
A do toho jsme se zacali pripravovat na obdobi, které
prave ted, kdy vam pisu tento clanek, nastava. Tedy na ob-
noveni terénnich socialnich sluzeb za zvysenych hygienic-
kych a dalSich opatieni. Podafilo se nam v pribéhu bfezna
a dubna zajistit dostatek jednorazovych rousek, stitd na
tlumoceni, rukavic, dezinfekce, bezkontaktnich teplomér(
a dokonce i nékolik rychlotestd na COVID-19, aby za vami,
mohli od poloviny kvétna zacit opét dojizdét nasi terénni
socialni pracovnici, pokud si to budete prat. Novinkou je, ze
terénni pracovnici mohou pouzivat svoje osobni vozidla pro
pracovni ucely, tedy mohou dojet az k vdam domu autem a
my jim cestovni ndklady s tim spojené proplatime. Jakmile
bude ukoncena karanténa ve vsech domovech a zafizenich
socialnich sluzeb, zacnou nasi terénni pracovnici dojizdét
i tam. Postupné tedy obnovujeme individualni terénni so-
cialni sluzby, tydenni skupinové pobyty jsme presunuli na
podzim 2020, ale ohledné skupinovych klubovych setkani
si radéji jesté pockame do léta. Casopis Doteky pro vds vy-
chazi dal ve viech trech specifickych formatech a najdete
jej také volné k prohlizeni ¢i stazeni na nasich webovych
strankach pod odkazem https://www.lorm.cz/pro-hlucho-
slepe/nase-projekty/casopis-doteky/aktualni-cislo/.
A covsechno jsem stihla dotahnout uspésné do konce
a pfipravit ja osobné béhem nouzového rezimu? Mimo
jiné jsem konecné méla Cas projit vSechny fotky z loriskych
pobytu, probrat je, upravit je, poslat je metodicce, ktera
k nim pfipravila popisky, a pak vie poslat Lence Sellnerové,
ktera je nahrala do Fotogalerie na nasem webu. A tam si
je uzmuzete prohlédnout sami pod nasledujicimi odkazy.
e Pobyt 2019, Vyssi Brod: https://www.lorm.cz/gallery/
pobyt-2019-vyssi-brod-24-5-31-5-2019/
o Pobyt 2019, Susice: https://www.lorm.cz/gallery/
pobyt-2019-susice-7-6-14-6-2019/
e Pobyt 2019, Staré Mésto u Uherského Hradisteé:
https://www.lorm.cz/gallery/pobyt-2019-stare-mesto-
u-uherskeho-hradiste-2-8-9-8-2019/




Také jsme spolecné s pani ucetni pfipravily vyuctovani
sbirky, které jsme odeslaly v fadném terminu na Magistrat
hl. m. Prahy, do toho jsme pfipravily desitky dokument
a podkladl k pravé probihajicimu planovanému auditu
ucetni zavérky k 31. 12. 2019 a ¢erpani dotace MPSV CR
v roce 2019. Audit u nas pravé v téchto dnech (11. 5. a
12. 5. 2020) provadi spolecnost 22HLAV s.r.0. Dale jsem
spolecné s kolegyni Magdou Radovnickou zpracovala Vy-
rocCni zpravu LORM z.s. za rok 2019, vlastni text je jiz hotov
a zkontrolovan korektorkou Hankou Dvofakovou a ted
pravé je ,Vyrocka” u nasi graficky Ireny Egerové, ktera ji da
krasny vizudlni hav. Véfim, ze az se koncem Cervna v letnich
Dotecich zaCtete do mého ¢lanku, tak uz bude Vyrocka
zvefejnéna i na nasich webovych strankach.

Jinymi slovy, ani v ¢ase koronavirovém se v LORMu
nenudime a mame kazdy den prace az nad hlavu. A ted'uz
nam zbyva jen doufat, aby s pfichodem podzimu se podob-
na situace neopakovala. Vsechny mozné scénare a dopady
stavajici situace planujeme se ¢leny Vykonné rady projed-
nat na pfistim cervnovém zasedani v ramci strategického
planovani, kterého je ted' vic nez kdy jindy potfeba. Drzte
nam i sobé palce a vérte, jsme v tom spolu s vami!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Okénko do Jihomoravského kraje

Nasi mili ¢tenari,

pred zahajenim psani tohoto pfispévku jsem se rozhod-
la zalovit v historii rubriky,Okénko” a malinko se inspirovat.
Sahla jsem o jedenact let zpatky a narazila na prispévek,
ve kterém vam tehdejsi terénni socidlni pracovnice podala
udalosti z ostravského kraje v nékolika versich. Rikam si:
,Proc¢ ne? Vyzva pfijata ©.



Nastala ted doba takova,
ktera neni pro nikoho libova.
Musime byt vSichni doma,
ve vzduchu radi korona.

Vsechna mésta plna ruchu
proménily se v mésta duchu.
Vérme, ze virus se brzy vytrati
a vsechno se do normalu vrati.

Bylo jiz o tom vSude feCeno hodng,
nebudu vas vice zatéZzovat rozhodné.
Vezméme si salek chutného caje

a podivejme se do Jihomoravského kraje.

Nova pracovnice pfinesla nam vice casu

a ja objevila rlznorodych aktivit krasu.
Trénink paméti a kvizy pro vas jsem si oblibila.
Procvicovani hmatu, Cichu i chuti také zkusila.

Nektefi se tvafili skepticky zpocatku,
prevladal strach z védomosti nedostatku.
Pouzitim vhodné motivace

jsme se ale pustili do prace.

Ukazalo se, Ze obavy byly zbytec¢né,

staronové védomosti jsou preci uziteCné.
Potrapit pamét také neni na Skodu,

uskali pfibyvajiciho véku nenechat na ndhodu.

Zbylé smysly v kazdé situaci trénovat,
nové chuté ¢i pachy objevovat.
Mnozi jsme byli sami prekvapeni,

Ze az tak $patné to s nami neni ©.

Obcas jsme se sami sobé s chuti zasmali,
ale presto véem vyslovuji pochvaly.
Tésim se na kazdé setkani spolecné,

na vSechna vase slova vdécné.
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Mozna u tohoto Cteni v lété

bude mnohem |épe v svéte.

A nez se nadéjeme néktefi,

budu stat s novym kvizem u dvefi ©.

Ceka nas také pobyt v nasem kraji,

na krdsném misté nam bude jak v riji.
Nebudu vas déle zdrzovat,

v pfipravé aktivit musim pokracovat.

Hezké letni dny vSem preji,
neztracejme radost a nadéji!

Veronika Grulovd
terénni socidlni pracovnice Brno

NAD DOPISY CTENARU

Zastavte hekticky cas!

Pandemie koronaviru mé ¢astecné od vas odfizla. Ale
rada se podélim o dosavadni pocinani v karanténé. Jak
vétsina z vas vi, bydlim v malé visce (velkd vyhoda proti
meéstu). Kdyz vystréim nos z domu, pfipadam si, jako bych
Zila na svété sama. Mladi budto jsou v zaméstnani, nebo trci
u pocitacl a stafi se boji (opravnéné) ven. Ja z toho tézim a
mazlim se s prirodou. Co vsechno ta jarni pfinasi? Poslou-
chejte a nechte si vypravéet i o barvach, i kdyz je nevidite.
Kdyz se prochazim po louce lemované trnkovymi kefi, mam
dojem, Ze se vdavam za prince a hosté rozhodili platky trn-
kovych, bilych jak snih kvitkd. Stejnou barvu a velikost maiji
kvitka muchovniku - indianské bortvky, mimo jiné velmi
chutné, u mé na zahradce. Dalsi nddhera - zeleny travnik
posety chudobkami neboli sedmikraskami. Je to jako nebe
poseté hvézdickami. Moje maminka i babicka fikavaly, ze
kazda hvézdicka je za jednoho zemfelého a ti nas z vysky
hlidaji, podobné je to s témito kytickami. A Ze jich letos pfi-



bylo! Kdyz prochdazim liduprazdnou vesnici, v zahradach a
podél cesty je plno zluté barvy, jako by bylo vSudypfitomné
slunicko — mahon a zlaty dést. Jsem mirné alergicka na pyl,
takze vim, aniz bych vidéla, ze kvetou jehnédy (brezové
zizalky). U mé na zahradce je rozlita modra — modrence,
Zluté narcisky, fialova a rizova hyacinta, Cervena jako krev
cemefice. Vypada to, Ze se mi rozutikaly moje pastelky, kte-
rymi kreslim. No a za mou pili uz mé odmeénuje zahradka
salatem a fedkvickami, co nevidét tu budou kedlubny. A
vse si fotim... Chodte pfirodou! Tam jste sami a v bezpei.
A co vic, nabiji! Zastavte ten hekticky ¢as, at to nemusi za
nas délat koronavirus. Nepfisli jsme tak néjak o vsechny
zbyvajici smysly, které jiz dnes ani nezname a neumime
pojmenovat?

Olga Pirkovd

Casto staci vlidné slovo
Mila pani reditelko,

srdecné vas zdravim z Merkuru, kde uz jsem mésic
v karanténé, ale zadny protivny virus v Sirém okoli neutoci.
Nesmime se navstévovat na pokojich nebo spolecné kla-
bosit v hale, kdo se neumi zabavit sam a nema néjakého
konicka, tak ma dlouhou chvili, ze by ji mohl krajet. Bud'ten
cas prospi, nebo tahle a vytrvale skuci nad nepfizni osudu.
Ale vétsinou jsou klienti prilepeni k obrazovce a sleduiji jesté
horsi désy, nez které tady prozivame. Pro mé je problém uz
ta ndustenka. Ne Ze bych byla vybirava v barvé nebo v tom,
jestli je puntikova, kytickova nebo Strafkata, ale nasoukat za
usi zavésna sluchadla, nohy od dioptrickych bryli a tkalouny
od toho ndhubku je zkouska trpélivosti. Naustenky musime
mit, kdyz jdeme s nosici pro jidlo, nebo kdyz nas slunicko
vytahne ven, to pak nastartujeme choditka a pékné s od-
stupem jako kachny plujeme po okoli Merkuru. Kdo nenosi
bryle, je ve vyhodé, my obryleni si zafunime prostfednic-
tvim ndustenky skla a mlha pfede mnou i za mnou.

Na téch toulkach potkavame majitele pst vselijakych ras
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i velikosti. Panickové se tvari hrdé nad svymi mazlicky a ti
chlupaci, kdyz nas vidi s témi rouskami, tak stéknou: ,Taky
na vas doslo, aspon vite, jak nam je, kdyz nam narvete Cu-
mak do nahubku.” Sledujeme, jak se jaro hlasi o sva prava
a jak je to jiné nez pred rokem. Co ten Cas pfinesl k lepSimu
je, ze si lidé umi vic pomahat a jsou k sobé vielejsi. Casto
staci vlidné slovo.
Dala jsem na nasténku versik od Josefa Fouska:

Nadéje

V tomhle svété uspéchaném kroky zastavit,
usmat se a ruku podat, lidi pozdravit!
Nezavidét, a naopak druhym stésti prat,

je to zazrak, vérte lidi, mit nékoho rad!

Pro mé néjaké versovani je malickost, a tak ¢as od casu
slozim néjaké podékovani kucharkam, protoze laska skutec-
né prochazi zaludkem a kucharinky vafi moc chutné, tak tu
pochvalu myslim upfimné, a ne proto, aby mi daly o knedlik
vic! Pak najednou, kde se vzal, mezi kucharkami se objevil
kuchat, koukali jsme vSichni jako zjara. On ma copanky az
k pllce zad, jesté nam ani nepredved|, co umi, a uz loudil
pochvalnou basen. A ja pfede vSemi spustila:

Kucharic¢ek kuchari, knedlik se mu rozvari,
zeli se mu pripali, nikdo ho nepochvali.
K tomu jesté dnes maso mu sezere pes.

VSichni se zasmali a kucha¥f? Pochvalu neloudi a maso
hlida v€era i dnes, aby mu ho doopravdy nesezral pes. A vari
také chutné, mame vybér ze dvou jidel denné!

Také vam musim napsat, ze jsem se jesteé pred karanté-
nou dostala do nemocnice na neurologické oddéleni.To vite,
v mém véku o néjaky neduh neni nouze, a tak jsem skoncila,
stejné jako spolupacientka, pfiSpendlena na infuzi. Dvé Zzen-
ské dlouho micet nevydrzi, a tak jsme zjistily, Ze jsme praco-
valy v jeslich. A nastalo vzpominani, a abychom se predstavily
navzajem, to nas nenapadlo. Najednou v tom vzpominani



vyhrkne, jestli jsem znala Pavlu Sykackovou. A ja schvalné
hlaholila: ,Tu mi nepfipominej, to byla pékna potvora!”

Spolupacientka spustila: ,Nebyla potvora, uméla skladat
basnicky a kreslit veselé obrazky!”

Kdyz jsem své jméno pfiznala, koukla se a rekla: ,No
z tebe je ale baba!”

A ja si to nenechala libit a pronesla jsem: ,Hele, tys taky
dlouho nevidéla zrcatko!”

S veselym pozdravem

Pavla Sykdckovad

Velikonoce 2020

Uz zase pfichazi ten krasny jarni cas, cas Velikonoc. Zlaty
dést je zluty kvéty od hlavy k paté, pridavaji se i dalsi stromy -
nepamatuiji, ze by pfiroda $la tak rychle do kvétu! Vyuzili jsme
s kamaradkou pocasi a nakoukli do vcelich ul(, copak se v nich
pres zimu pfihodilo. Ale vzdyt vlastné letos ani zadna zima
nebyla... Vroce 1955 to byl ve Vyssim Brodu jiny bfezen! Silné
mrazy, meluzina kvilela, vsude plno snéhu - to letos aby ¢lovék
hledal mraz v lednici s lupou. A nastaly velikonocni svatky, to uz
bylo pocasi mirnéjsi. Samoziejmeé s sebou prinesly pomlazku,
ale my kluci z nasi ulice jsme méli smulu, v nasi ulici Zddné holky
nebyly, za pomlazkou jsme museli do mésta. Jenze tam jsme
zase vadili ,méstakiim”, pry kvili ndm pfichazeji o vymrskana
vajicka, cokoladku nebo néjaké ty drobné mince. Chodili jsme
ve dvojici, zabouchali na dvefe a spustili koledu. Ovsem do
bytu za dévcaty nas nepoustéli, dokonce se stavalo, ze ani neo-
tevreli. Bylo to zkratka jiné. Po valce mélilidé jiné starosti. Kdyz
jsem se ozenil a narodil se mi syn, udélal jsem mu pomlazku
a obesli jsme spolu par pratel, za chvili mél plny kosik koledy,
k tomu samo sebou velkou radost. A ja tézké nohy, protoze
jsme v kazdém domé museli pozvednout sklenku a pfipit na
zdravi. VSechna ta léta jsou davno pry¢, zUstavaji jen vzpo-
minky. Letosni jaro je hodné zvlastni, za celych svych 70 let
Zivota nepamatuji, ze by se takto celosvétoveé objevila néjaka
epidemie, jako je tomu s koronavirem. Moc si preji, abychom
to prekonali, aby nebyly valky, atomové zbrané a jiné utrpeni.
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Bez velikonocnich oslav se letos obejdeme, coz o to, ale kéz
nadale pouzivame rozum, ktery mame, na véci potiebné, a
ne na zbytecnosti, které nakonec vedou ke katastrofam!

Milan Koklar

MISTO MEHO SRDCE

Tahne mne to dom

U nds na Moravé nékdy uslysite pfi setkani se zvéda-
vym domorodcem otazku:,S kama si“? Pokud nepochazite
z tohoto kraje, muizete byt lehce zmateni. A pfitom jde o
béZny dotaz na misto, odkud jste, odkud pochazite. Toz ja
su zNemotic. Tady jsem vyristala, chodila do $koly, vycho-
vala déti, pochovala prarodiceirodice. | kdyz uz nékolik let
Lezi v nejvychodnéjsi casti byvalého okresu Vyskov, na
rozhrani mezi Hanou a moravskym Slovackem, na zapadé
lemovana kopci Chiibd, na jihu Zdanickym lesem a na
severu Litencickou pahorkatinou. Neni nijak vyznamna
ani bohatd. Ma asi 300 obyvatel, jeden obchod s potravi-
nami, jednu hospodu, hfisté, sokolovnu, vlakové nadrazi.
Nad obci se tyci pozdné barokni kostel svatého Vaclava s
pfilehlym hibitovem. Domy jsou situovany kolem okresni
silnice, vedouci zVyskova do Korycan. Nalevo a napravo od
silnice jsou kopce. Pida neni Urodna tak jako na sousedni
Hané, svahy, a ze je jich dost, nejsou tak orientované na
jih jako na sousednim Kyjovsku, a proto vinohrady a sady
merunék u nads nenajdete. Ale nestézujeme si, kdyz na jare
nepfijdou mrazy, urodi se dost Svestek. To potom palenice
v Korycanech jede celou zimu a produkuje lahodny mok
©. Okolni lesy byvaji plné hub, malin a ostruzin. Jako dité
jsem chodila s tatinkem na houby. Muselo se vstat na mé
ukrutné brzy, v pét hodin, protoze jit do lesa pozdéji uz
nema cenu, uz bude vse vysbirané, jak fikaval. Vadilo mi
to, ale premohla jsem se.V,gumakach” a Castoi v plastén-



ce jsme vylezli na vysoky kopec nad vsi, na jehoz vrcholu
zacCina les Nemotinek. Uz samotny vystup byl sportovni
vykon, bylo tfeba vydechnout. Posadili jsme se do travy,
napili se Stavy a rozhlédli se po okoli. Byla to nadhera! Na-
pravo kopce nad Koryc¢any, pod nami vesnice Mouchnice
a Nemotice, nalevo Snovidky a udoli ficky Kyjovky, které
oddéluje masiv Ch¥ibl od Zdanického lesa. Pokochali
jsme se a ponof¥ili se do lesa. Chodili jsme hodinu, dve,
nékdy jsme byli uspésni, nékdy se na dné kosiku krcilo
jen par holubinek. Ale to nebylo dulezité. Byli jsme spolu,
sice unaveni, ale spokojeni. Dodnes citim tu v{ni letniho
mokrého rana v lese... Nespokojenost a zavist se ve mné
probudily az pozdéji, kdyz jsme na zpatecni cesté domu
potkali vyhlaseného houbare pana Ofiska s ulovkem pra-
vaku, kozaku, kuratek a dokonce i tzv. beranicky. To je velka
houba podobna hlavce kvétaku. Z nasi rodiny ji nikdy ni-
kdo nenasel. Za to, ze jsme si na ni pochutnavali ve skvélé
smetanové omacce, vdécime vyse uvedenému mistru
houbafi, ktery nam ji obcas prinesl. Houbarska vasern mé
neopustila dodnes. Kdyz je pfihodné pocasi a kolem sebe
slySim, ze,rostd”, ztracim klid a hledam mezi prateli nékoho,
kdo ,se mné pude na huby”. Nejen plivabna krajina a lesy
plné hub jsou to, co mé ,tdhne dom”. Ziji tu moji pfibuzni,
pratelé, znami a spousta lidicek s velmi rozmanitymi osudy.
Cast jejich pfib&ht znam z vypravéni rodicl, &ast jsem uz
s nimi zazila sama. Nékdy tyto historky davam k dobru mezi
prateli a mam s nimi docela uspéch. | pubertalni vnoucata
mé prosi: ,Babi, vykladé nam o Marence, Ance, JoZinovi...",
a jak se vsichni ti dobraci jmenovali. Znalost historie obce,
okoli, prostredi, nareci, zvyku a tradic mé pfed lety pfivedla
ke spolupraci s nemotickym rodakem panem profesorem
Masafikem a spolu jsme vydali publikaci ,Nemotice, obec
pod Nemotinkem v proménach staleti”. Pfi tvorbé knihy
jsem stravila spoustu ¢asu nad prameny, kronikami, pfi roz-
hovorech s pamétniky. Jsem rada, ze publikace vznikla a ja
mohla timto zplsobem vyjadfit svij vztah a obdiv k tomuto
krdsnému mistu, mistu mého srdce!
Marie Hrozova
dobrovolnice LORMu
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ROZHOVOR

Byla jsem za Sprta

Vdzeni ¢tenari,

tentokrdt vdam predstavim ddmu mému srdci velmi blizkou,
o0 niz bych mohla hodiny vyprdvét a na polozené otdzky i sama
odpovédét ©. Ale to by potom nebyl rozhovor, nybrz monolog,
jesté ke vsemu mduj, proto budu predstirat, Ze o sobé vsechno
nevime, Ze se divérné nezndme, abyste vy mohli poznat. Koho?
Nasi dlouholetou dobrovolnici pani Marii Hrozovou, s niz se
zndme, podrZte se, uz témér padesdit let!

Marie, jaka byla tva détskd a skolni léta, kterd, jak pravi
odbornici, ¢lovéka formuji?

Jsem venkovské dité, narodila jsem se s vadou kycli,
az do péti let jsem nemohla poradné chodit. Sedéla jsem
v postylce se zavazim na noze, vécné svazana ve strojku a
podobng, takové byly pred léty Iécebné metody. Nastésti
po operaci v Sesti letech se stav zlepsil a mohu se dodnes
celkem solidné pohybovat. Téch 5 let na postylce doma
s maminkou mélo i své vyhody — hodné se mi vénovala,
védéla jsem toho asi vic nez déti, které mohly litat cely den
venku.To mi pomohloive skole, byla jsem klidné, zvidavé a
poslusné dité. Dobre jsem se ucila, ucitelé mé davali za vzor
ostatnim a ostatni mé moc nemuseli, byla jsem za Sprta.

Kam zamiril Sprt po zdkladce?

Na gymnazium. S tim, ze po maturité pdjdu studovat
na ucitelku. To byl od malicka mUj sen. Méla jsem rada hu-
manitni predméty. Velmi mé ovlivnila profesorka némciny,
energicka dama a skvéla pedagozka. Rozhodla jsem se
studovat némcinu spolu s déjepisem na filozofické fakulté.
Tuto kombinaci bohuzel neotvirali, tak jsem zvolila jako
druhy predmét rustinu. Promovala jsem v roce 1980 a rok
na to obhajila doktorskou praci.



Prozrazuji, ze i na gymplu jsi byla za sprta, ovsem nebyt
toho, nikdo z nds by nenapsal ani jednu pisemku z latiny ©.
Studium tohoto mrtvého jazyka jsirovnéz zddrné zakoncila,
dodnes védomosti preddvds svym studentim. TakzZe ses
stala vysnénou ucitelkou a...?

Ve skolstvi pracuji uz 40 let! Dva roky na stfednim od-
borném ucilisti a od roku 1983 na gymnaziu v Buc€ovicich.
Jsem sice vdlichodu, ale u¢im dal, posledni rok na zkraceny
uvazek. Jestli se mi v profesnim zivoté néco povedlo, tak
to byla volba prace a kolektiv, kde ptsobim cely Zivot. Byla
a jsem tu spokojend. Necitim se jeSté na to z(stavat celé
dny doma a navic vim, Ze jsem ve Skole potfebna. Ucitell
cizich jazykud je nedostatek.

Vim, Ze kromé stredoskolské profesorky jsi také maminkou
a babickou...

A jsem za to samoziejmé Stastna, mam dva davno
dospélé syny a Ctyfi vnoucata v rizném vékovém obdobi,
o zabavu neni nouze. S mym partnerem Zijeme v Bucovi-
cich, radi cestujeme, hodné chodime na vychazky, jezdime
na kole, méstecko nam nabizii kulturni vyZziti, je obklopeno
péknou prirodou, do lesa kousek, snazime se zit naplno...

Tim jsi ndm pFiblizila své zdjmy a zdliby, zapomnély jsme
jesté na nékteré dalsi?

Rada a hodné ¢tu, rizné zanry, klasiku, soucasné au-
tory, historické romany a krimi. Chodila jsem jako dité do
hudebni skoly, hrala jsem na klavir. Ted po letech, kdy mam
vic volného casu, oprasuji své dovednosti a hraju si pro
sebe. Taky pletu kosiky z papiru, sleduji vzdélavaci porady
v televizi, zkratka snazim se nemarnit €as, naopak, prozit
den smysluplnég, a pokud to jen trochu jde, i zabavné.

Jak jsi objevila LORM?

Samoziejmé diky tobé, metodi¢ce LORMu a predevsim
mé dobré kamaradce ©.Kdyz jsem v roce 2012 bojovala se
slozitou situaci v mém osobnim zivoté, kdy jsem se citila
velmi sama a tak jaksi marné, a potfebovala jsem néjaky
novy impuls k dalsimu smysluplnému zivotu, byla jsi to ty,
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kdo mi nabidl ucast na vyletu se skupinou hluchoslepych
z Brna. Prijala jsem, seznamila se se zajimavymi lidmi a roz-
hodla se, ze budu v budoucnu spolupracovat, pokud bude
ze strany LORMu zdjem. Od toho roku se ucastnim akci
LORMu jako dobrovolny privodce hluchoslepych. Nékoli-
krat jsem byla na vikendovych pobytech v Kralupech, ve
Vyskové, v Usti nad Orlici. O prazdninach jsem doprovazela
klientky v Javorniku, v Plzni, ve Starém Mésté, v Kyjoveé a
v Koliné. Pobyty se mi moc libi, jsou vzdy perfektné zorgani-
zované po vsech strankdach. Pfinesly mi dobry pocit z toho,
Zze mohu nékomu pomoci a sama sebe obohatit novymi
poznatky, kamarady a dojmy.

Mads néjaké motto, Zivotni krédo, nejlépe v latiné ©, o néz
by ses se ¢tendri podélila?

Urcité vzpomenes$ na nas stuzkovaci vecirek, kdy se
nam maturantlim na stuzkach zlaté blyskal napis Perfer
et obdura: Multo graviora tulisti (Vydrz a vytrvej: Prezil jsi
uz mnohem tézsi véci). Je to vlastné takova celozivotni
motivace.

Co bys poprdla LORMu do dalsich let?

Hodné vdécnych klientd, podtrhuji vdécnych, kvalitni
a stalé pracovniky, ochotné dobrovolniky, podporu statu a
sponzor(. Drzim palce, at jste porad tak dobfi a at mizete
ve své krasné praci v klidu a miru pokracovat!

Marie, mnohokrdt dékuji za malé poodhaleni tvého nitra i
soukromi a preji ti jménem vsech nds v LORMu, at'ti slouZi
zdravi a at' se brzy zase setkdme na nékteré z nasich pldno-
vanych aktivit!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka LORM z.s.



PRAVNI PORADNA

Novela zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi zvysuje dostupnost zubnich
nahrad a rovnatek pro nemocné pacienty

Novela zakona o verejném zdravotnim pojisténi v oblasti
stomatologické péce zvysuje dostupnost stomatologic-
kych zubnich nahrad a rovnatek pro nemocné pacienty. V
souvislosti s planovanymi zménami v ortodoncii a u sto-
matologickych vyrobkul vynalozi zdravotni pojistovny na
stomatologickou péci o ctvrt miliardy korun navic.

,PO vyznamnych zménach v uhradové vyhlasce (ktera
¢ini stomatologickou péci dostupnéjsi, protoze motivuje
zubni lékare k vykonu péce takzvané na pojistovnu, prinasi
uhradu novych vykond, jako je sedace, a umoziuje akutni
oSetfeni pacienta na pojistovnu i ze strany neregistrujiciho
|ékare), pfichazime s dalSimi zménami. Na zakladé podnétu
z terénu, od samotnych zubnich lékafu prostfednictvim
Ceské stomatologické komory, jsme do chystané novely
zakona o verejném zdravotnim pojisténi zahrnuli novinky,
které ucini péci pro pacienty s vaznymi ortodontickymi
vadami, jako jsou rozstépy, vrozené nebo systémové vady,
mnohem dostupnéjsi a rozsifi Uhradu i na jiné nez zakladni
zubni nahrady,” uved| ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

U lécby fixnimi rovnatky byla dosud hrazena jen lé¢ba,
ale nikoli material. Nové vsak budou mit pacienti se zavaz-
nymi vadami hrazenou jak |écbu, tak i materidl, a to neje-
nom v détstvi, ale i v dospélosti. U snimatelnych rovnatek
novela pocitad s vyznamnym zvysSenim uhrady, ¢cimz dojde ke
zlevnéni téchto vyrobki pro pacienty. Pfikladem mUize byt
zvyseni prispévku pojistovny u pacientl do 22 let s méné
zavaznymi vadami na snimatelna rovnatka z 1 289 K¢ na
1 875 K¢ za jednoduchy aparat a z 2 450 K¢ na 3 000 K¢ za
slozity aparat. Noveé budou do uhrady zahrnuty také nejen
tzv. ostatni vady u déti, ale i u dospélych do 22 let, u nichz
dosud snimatelna rovnatka nebyla hrazena viibec. Napfi-
klad pacient ve véku 20 let s ostatni vadou, jako jsou tfeba
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chybéjici 2 zuby, nemél doposud snimatelnd rovnatka
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi a nove je bude
mit hrazena ¢astecné, a to 1 250 K¢ za jednoduchy aparat
a 2 000 K¢ za slozity aparat.

Soucasné dochazi k omezeni |éCby estetickych vad v
dospélém véku nad 22 let, kde si jiz nyni velkou c¢ast 1é¢by
pacient platil sam a prispévek od pojistoven nebyl v za-
sadni vysi. ,Zménu jsme do novely zakona navrhli, protoze
ortodonticka lécba v dospélosti ma pouze esteticky charak-
ter. Jde o vady, které nemaiji de facto vliv na funkci zub(
a jejich reSeni nezlepsuje zdravotni stav pacienta. Lécba
ortodontickych vad je efektivnéjsi v détském véeku, kdy
mUze pfinést skute¢né zlepseni zdravotniho stavu, nikoliv
pouhy kosmeticky efekt, ktery je akcentovan v dospélosti.
USetfené penize se pfesunou na lécbu pacientl s vaznéjsimi
vadami,” vysvétlil prezident Ceské stomatologické komory
Roman Smucler. U rozlééenych pacient bude pfechodné
obdobi na dokonceni 1éCby za dosavadnich podminek.
,Uprava vychazi z osvédéeného zapadoevropského mo-
delu. Nepfispivat zlomkovymi ¢astkami na cokoli, v¢etné
ryze kosmetického osetreni, ale spolehlivé zajistit péci o
nemocné,” doplnil prezident Smucler.

Velkou modernizaci prochazi hrazeni zubnich nahrad
(protéz), kde zmizi velké mnozstvi historickych postupt a
prostredky se soustredi na klicové polozky, aby bylo dost
prostiedkll na jejich vyrobu a pacienti nasli zubniho |ékare
schopného za doty¢nou uhradu protézu vyrobit.

Pojisténec po pfijeti této novely zakona ziska moznost
Cerpat pfispévek zdravotni pojistovny i u jinych nez zaklad-
nich protetickych vyrobku, a to jak v pfipadé korunek, tak v
pfipadé castecnych i celkovych snimatelnych nahrad. Sta-
vajici pravni Uprava tyto moznosti pojisténcim nedavala.
A do budoucna bude moci Cerpat ¢aste¢nou uhradu ze
zdravotniho pojisténi i na nové technologie ¢i materialy.
Navrh tim pfrispiva ke kvalité oSetfeni hrazeného ze zdra-
votniho pojisténive prospéch pojisténct, nebot jim na roz-
dil od stavajici upravy i do budoucna zpfistupnuje takové
zdravotni sluzby, které budou odpovidat stavu védy, aniz
by k tomu bylo nutno schvalovat zmény zdkona.



Nové se upravuji i mnozstevni limity, tedy pocet kon-
krétnich vyrobkd, které se hradi v ur¢eném ¢asovém useku
(napf. na jednom zubu Ize uhradit celokovovou plastovou
korunku jednou za 8 let). Doba, po které Ize stejny vyrobek
u stejného pojisténce uhradit, se prodluzuje ze 2, popf. 3
let na 4 roky a z 5 let na 8 let. ,Novela tim reaguje na zvy-
Senou kvalitu modernich postupt a pouzivanych materialQ
a z toho plynouci delsi ,trvanlivost” vyrobkl. Soucasné
omezi moznosti zneuzivani opakované uhrady vyrobku bez
skutecné terapeutické potreby,” uvedl naméstek pro zdra-
votni péci Vieobecné zdravotni pojistovny David Smehlik.
V neposlednifadé dochazi k aktualizaci seznamu hrazenych
stomatologickych vyrobkd, ktery pochazi jiz z roku 1997. Od
té doby vsak doslo v zubnim lékarstvi k dramatickému po-
sunu. Ze seznamu byly vyfazeny non lege artis vyrobky, byl
zjednodusen a promitly se do néj poznatky z praxe, a to jak
odborné, tak pravni. ,Navrzena uprava nejen posouva se-
znam hrazenych stomatologickych vyrobku na soucasnou
uroven védy, ale soucasné zprehlednénim a zjednodusenim
seznamu navrh dava pojisténci moznost snazsi orientace
v pravni Upravé a tim i identifikace jeho naroku na uhradu
ze zdravotniho pojisténi,” dodal ministr.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi

O davky mohou lidé zadat elektronicky
a vyhnout se tak frontam

Pokud lidé chtéji pozadat o nékterou z nepojistnych
socialnich davek, nemusi vzdy osobné na kontaktni pra-
covidté Ufadu prace CR. VyplInéné Zadosti véetné pfiloh
je mozné podavat i jinou cestou — pfes podatelnu UP CR,
postou ¢i prostiednictvim elektronické cesty. Zadatelé tak
nemusi travit Cas, predevsim na zacatku nového cCtvrtleti,
cekanim ve frontach.

Ufad prace CR se snazi v ramci svych sluzeb vychazet klien-
tdm maximalné vstfic. PfizpUsobuje proto i moznosti podani
Zadosti pozadavkiim moderni doby. Lidé mohou odevzdat
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vyplnéné formulafe nejen pii osobnim jednani ¢i na podatel-
né pfislusného kontaktniho pracovisté UP CR. Zadosti mohou
zaslat také postou a predevsim prostfednictvim e-mailu se
zarucenym elektronickym podpisem, datové schranky nebo,
v pfipadé drziteldl obcanskych priikazi s ¢ipem, také pres
Narodni identitni autoritu (www.eidentita.cz).

,Elektronicka komunikace se stala nedilnou soucasti
nasich zivotl. A elektronickda komunikace s ufady se k ni
neodmyslitelné fadi. Zajisténi dostupnosti sluzeb Ufadu
prace CR v online prostiedi patfi do 21. stoleti a potvrzuje
trend, kterym se Ufad prace CR ubird — omezeni nutnosti
osobni navstévy jeho pracovist, a tim padem uspora Casu
klientl i zaméstnancd uradu. Mohou se pak vice vénovat
tém, ktefi potfebuji konkrétni rady,” sdéluje generalni fe-
ditelka UP CR Katefina Sadilkova.

V prabéhu loriského roku pfijal UP CR elektronickou
cestou zhruba 40 tisic Zadosti. Potfebné formulafe pro
vyfizeni jednotlivych davek statni socialni podpory jsou v
online podobé k dispozici na portalu MPSV (https.//www.
mpsv.cz/web/cz/formulare), kde si je lidé mohou stahnout,
v klidu domova vyplnit a odeslat. Pokud bude tieba cokoli
doplnit nebo upravit, zaméstnanci UP CR uz pak Zzadatele
sami zkontaktuji prostfednictvim pisemné Vyzvy.

+~Abychom klientlim jesté vice usnadnili a urychlili vyfi-
zovani zadosti (nejen) o davky statni socidlni podpory, umis-
tili jsme na webové stranky Ufadu prace CR (https:/www.
uradprace.cz/web/cz/vzory-vyplnenych-formularu) také vzory
vyplnénych formulafd s detailné uvedenymi navody. Ty jsou
samoziejmeé k dispozici i na vsech kontaktnich pracovistich
UP CR,” doplriuje Feditelka Odboru nepojistnych socialnich
dévek Generalniho feditelstvi UP CR Zderika Cibulkova.

V ramci zefektivnéni ¢innosti a proklientského pristupu
nabizi Ufad prace CR téZ moznost objednat se na urcity ter-
min. Na nékterych pracovistich je mozné tak ucinit online
mace a kontakty na prislusné zameéstnance jsou dostupné
na webovych strankach jednotlivych kontaktnich pracovist
UP CR (https.//www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky).

WV pripadé rodicl s malymi détmi, téhotnych zen nebo



osob se zdravotnim postizenim apod. pomUizou s jejich
rychlejSim odbavenim pracovnici informacnich center i
asistenti prevence kriminality,” shrnuje Katefina Sadilkova.

Na vybranych kontaktnich pracovistich UP CR funguiji in-
formacni centra. Také jejich pracovnici pomahaji klientdm
s vyplnénim Zzadosti. Zadatelim poradi v pfipadé nejistoty
pfi vyplfiovani i specialisté UP CR, ke kterym si pfisli podat
zadost.

V neposledni radé se pak lidé mohou obracet na Call
centrum UP CR s obecnymi dotazy nebo pokud si nevédi
rady s vyplnénim konkrétniho formulafe. Operatofi jsou
tazatellm k dispozici denné, a to v pondéli a ve stfedu od
8 do 17 hodin, v utery a ve ¢tvrtek od 8 do 15 hodin a v patek
od 8 do 13 hodin na telefonnim Cisle 844 844 803. Zajemci
mohou své dotazy posilat také elektronickou cestou na e-
-mail kontaktni.centrum@mpsv.cz ¢i callcentrum@mpsv.cz.

Lidé mohou do Call centra UP CR psét a volat i v pfipadé,
ze budou potrebovat radu tykajici se zprostfedkovani za-
méstnani, evidence na UP CR, podpory v nezameéstnanosti
nebo rekvalifikace. Vzhledem k povinnosti mi¢enlivosti
mohou operatofi poskytovat informace v obecné roviné.
Pokud nékdo potrebuje resit konkrétni zalezitosti, je tieba
obratit se na ptislusné kontaktni pracovisté UP CR.

Zdroj: Urad prdce CR

Prispévek na dietni stravovani pro lidi
v hmotné nouzi

Lidé, ktefi musi ze zdravotnich dlivodu drzet specidlni
dietu a zaroven jsou v hmotné nouzi, si mohou zazadat o
zvyseni prispévku na zivobyti. Plati to i pro budouci a kojici
maminky. ZvySeni ¢astky na zivobyti z dlivodu dietniho
stravovani upravuje zakon o pomoci v hmotné nouzi.

Clovéku, ktery trpi nékterymi nemocemi, je v hmotné
nouzi a ma zvysené naklady na zajisténi své vyzivy, vznika
v souladu se zakonem o pomoci v hmotné nouzi narok na
zvyseni ¢astky na zivobyti, a to z dlivodu dietniho stravo-
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vani. Jedna se predevsim o osoby, jejichZ zdravotni stav
vyzaduje tento typ stravovani podle doporuceni odborné-
ho Iékare.Vyhlaska ¢. 389/2011 Sb., o provedeni nékterych
ustanoveni zakona o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni
pozdéjsich predpis, uvadi ¢astku, o kterou se muze navysit
osobé castka na zivobyti, a to u taxativné ur¢enych typ(
diet. Podrobnéji v tabulce nize. Vyhlaska zaroven specifi-
kuje odbornost |ékare, ktery je pfislusny vydat potvrzeni
o nutnosti dodrzovani daného typu diety.

Utad prace CR muzZe navysit ¢astku na Zivobyti klienta z
divodu dietniho stravovani jak od mésice podani zadosti,
tak i v pribéhu poskytovani opakujici se davky, jestlize
pfijemce musi v dusledku zmény svého zdravotniho stavu
dodrzovat dietu.

Pokud clovék, ktery se dietné stravuje, o pfispévek na
Zivobyti 2ada, musi vepsat na formula¥i ,Zadost o pfispé-
vek na zivobyti“ do kolonky s nazvem ,Dieta” slivko ,Ano”.
Soucasné je tfeba dolozit vyplnény tiskopis s nazvem ,Po-
tvrzeni o nutnosti dietniho stravovani”, ktery zadateli po-
tvrdi odborny lékafr. V pribéhu opakovaného poskytovani
prispévku na zivobyti doklada pfijemce davky uz jen vypl-
nény a potvrzeny tiskopis ,Potvrzeni o nutnosti dietniho
stravovani”.

Stejny postup dokladani tiskopisu ,Potvrzeni o nut-
nosti dietniho stravovani” plati i v pripadé budoucich ci
kojicich matek. Formular si musi klientka nechat potvrdit
od svého odborného Iékare (gynekologa nebo pediatra),
ktery vyznaci také platnost potvrzeni.

VSechny zmény, které pfimo ovliviuji pfiznani davky,
jeji vysi a vyplatu, jsou pFijemci povinni Ufadu prace CR
nahlasit, a to nejpozdéji do osmi dn(. Potvrdi-li odborny
|ékaf potiebu dietniho stravovani zpétné nékolik mésicu,
postupuje Ufad prace CR v souladu s ustanovenim § 47
odst. 7 zédkona o pomoci v hmotné nouzi. Castku na Zi-
vobyti muze tedy navysit az tii mésice zpétné ode dne,
kdy klient dolozil vyplnény tiskopis ,Potvrzeni o nutnosti
dietniho stravovani”.

Shodny zpusob UP CR uplatiuje podle platné legisla-
tivy i u dalSich dietnich stravovacich rezima. Pokud klient



musi dodrzovat vice typU diet, zvySuje se Castka na zivobyti
pouze 0 nejvyssi obnos.

Mésicni castky, o které se zvysuje castka
na zivobyti v pripadé dietniho stravovani

Nizkobilkovinna dieta 1 380 K¢
Dieta pfi dialyze 1 000 K¢
Nizkocholesterolova dieta 1 050 K¢
Diabeticka dieta 1130 K¢
Dieta pfi fenylketonurii 2 200 K¢
Dieta pfi celiakii 2 800 K¢
Dieta pfi osteoporéze 1 090 K¢
Dieta pfi laktézové intoleranci 1070 K¢
Dieta v téhotenstvi a pfi kojeni 1 100 K¢

Zdroj: Urad prdce CR

ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Tay-Sachsova choroba

Tay-Sachsova choroba je velice vzacna dédi¢na meta-
bolicka porucha, kterd postihuje predevsim déti. Typickym
pfiznakem je tfesnoveé Cervenad skvrna na sitnici, pacienti
byvaji precitlivéli na hlasitéjsi zvuky a pozdéji dochazi k
celkové neurologické degeneraci. Zddna |é¢ba neexistuje
a nemoc zpravidla konci smrti, dnes uz vsak lékafi dokazi
tuto poruchu odhalit v pribéhu téhotenstvi.

Tay-Sachsova nemoc, GM2 gangliosid6za nebo také
amauroticka familiarni idiocie (zndma pod anglickou
zkratkou TSD) je vzacné metabolické onemocnéni s au-
tosomalné recesivnim typem dédicnosti. Je zplisobeno
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nedostatkem lysozomalnich hydrolaz a jeho pribéh byva
zpravidla letalni.

Své jméno ziskala Tay-Sachsova nemoc podle dvou
vyznamnych |ékaf(l. Zatimco britsky oftalmolog Warren
Tay v roce 1881 jako prvni popsal typickou ¢ervenou skvr-
nu, ktera se objevi na pacientoveé sitnici, americky neuro-
log Bernard Sachs o Sest let pozdéji definoval bunécné
zmeény provazejici toto onemocnéni a zarovern zaznamenal
zvyseny vyskyt choroby u populace askenazskych Zid(.

Pricinou této choroby je defekt genu HEXA na 15. chro-
mozdému, ktery se stara o kddovani lysozomalniho enzy-
mu s nazvem hexosaminidaza-A. Jeho ukolem je Stépeni
gangliosidu (derivatd mastnych kyselin) na mensi casti,
coz umoznuje jejich dynamickou obnovu.

Pfi poSkozeni HEXA genu neni $tépeni gangliosidU
mozné. Pokud totiz télu schazi hexosaminidaza-A, nedo-
kaze se samo zbavit gangliosidu GM2 a ten se zaCne hro-
madit v nervovych burikach mozku, které pozdéji zanikaiji.
Zaroven se zacnou projevovat také jednotlivé symptomy
Tay-Sachsovy nemoci.

Tay-Sachsova choroba je vzacné dédicné onemocnéni,
které prechazi z rodi¢l na potomky. Jelikoz se jedna o au-
tosomalné recesivni typ dédicnosti, k tomu, aby se nemoc
projevila, musi dité ziskat vadny gen jak od matky, tak i od
otce. Pokud ma vadny gen pouze jeden, zadné priznaky
se navenek nedostavi, ale pacient se stava prenasecem.

Klasifikace

Podle toho, kdy se Tay-Sachsova choroba u pacient
rozvine, |ékafi rozlisuji tfi rizné typy tohoto onemocné-
ni. Jedna se o:
e Infantilni TSD
e JuvenilniTSD
e Adultni (pozdni) TSD

INFANTILNI TSD

Klinické projevy infantilni formy Tay-Sachsovy choroby
se objevuji mezi Sestym meésicem a Ctvrtym rokem zivo-
ta malého pacienta. Velké mnozstvi gangliosidu zpuso-



v o7

zpomaluje fyzicky i mentalni vyvoj. Tato forma je zdaleka
nejcastéjsi a pro pacienta vzdy smrtelna.

JUVENILNITSD

V tomto pripadé se klinické projevy u pacientt objevuji
zhruba mezi 2. a 10. rokem zivota. Mezi charakteristické
pfiznaky patfi problémy s pohybem, polykanim i mluve-
nim. Juvenilni forma je nejvzacnéjsi, stejné jako v pripadé
infantilni Tay-Sachsovy choroby je vSsak smrtelna.

ADULTNITSD

Pozdni forma Tay-Sachsovy choroby, ktera se nékdy
oznacuje také jako LOTS (Late Onset Tay-Sachs Syndrome),
obvykle nastupuje ve véku 20 az 30 let. Na rozdil od pred-
chozich dvou typll neni smrteln4, ale projevuje se celkové
zpomalenym vyvojem a rozvinutim psychickych poruch,
jako je schizofrenie. Pacienti byvaji upoutani na invalidni
vozik, ale ¢asto jsou schopni vést relativné normalni zivot.

Priznaky Tay-Sachsovy choroby

Symptomy tohoto vdazného onemocnéni mizeme
rozdélit na dvé rizné skupiny podle toho, zda se jednd o
détskou formu nemoci, nebo o variantu postihujici dospélé
pacienty.

PRIZNAKY INFANTILNI FORMY

Prvni symptomy Tay-Sachsovy choroby u déti byvaji
obvykle nendpadné, takze si jich rodice ani lékafi casto
nevsimnou. Ackoliv se novorozenci po porodu mohou jevit
jako naprosto normalni, béhem prvnich mésic( Zivota je
u nich mozné zpozorovat precitlivélost na hlasitéjsi zvuky.
Jako dusledek hromadéni gangliosidii se zaroven objevu-
je tfreSnoveé Cervena skvrna na sitnici.

Pozdéji u pacientll dochazi k postupné neurologické
degeneraci. Rozviji se mentalni retardace, déti vétsSinou
oslepnou a ohluchnou aonemocnénivede k celkové ztraté
kontroly nad télesnymi funkcemi (paralyza).
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Typickymi pfiznaky infantilni formy jsou:
« Svalova slabost a kirece

« Svalové obrny (paréza, plegie)

« Svalova ztuhlost (spasticita)

e Zpomaleni ristu a télesného rozvoje
« Zpomaleni dusevniho vyvoje

P¥ilis ostré slySeni — hyperakuze

e Hluchota

e ZhorSovani zraku az uplné oslepnuti
« TreSnove Cervena skvrna na sitnici

e Mentalniretardace

Béhem nasledujicich let prestavaji byt nemocni schop-
ni pohybu a trpi castymi infekcemi dychacich cest, které
se mohou rozvinout az do chronické podoby. Progrese
infantilni formy TSD je obvykle velice rychlda a vétSina déti
umira do patého roku zivota. Pokud jde o juvenilni formu
TSD, mezi typické pfiznaky patfi naruseni pohybového
aparatu a problémy s motorikou, polykanim i mluvenim.
Postizené déti obvykle umiraji do 15 let.

PRIZNAKY POZDNi FORMY

U nékterych pacienti se prvni pfiznaky Tay-Sachsovy
nemoci objevi teprve v dospivani i v dospélosti, coz se
oznacuje jako adultni (pozdni) TSD. Tato forma miva mir-
néjsi pfiznaky a neni smrtelna, takze nemocny mize za
pomoci vhodné medikace zit relativné plnohodnotny zivot.
Zavaznost jednotlivych pfiznaku se vsak u kazdé osoby lisi.
Mezi charakteristické projevy adultni formy patfi:
e Zpomaleny vyvoj
e Celkova svalova slabost
« Nestabilni postoj
e Problémy s rovnovahou
e Tres
e Problémy s feci
e Psychické poruchy

Diagnostika
K tomu, aby Iékafi odhalili, zda pacient trpi Tay-Sach-
sovou chorobou, slouzi cilend molekularni geneticka



diagnostika. Onemocnéni je mozné zjistit jiz v pribéhu
tehotenstvi z plodové vody a placenty nastavajici mamin-
ky (v ramci prenatalni diagnostiky), a to pomoci odbéru
choriovych klkd (CVS) ¢i amniocentézy.

U narozenych déti ¢i starsSich pacientl poté |ékafi pro-
vadi cilenou diagnostiku z periferni krve ¢i vzorku tkané.
Béhem ocniho vysetfeni muze byt také patrna Cervena
skvrna na sitnici, ktera l[ékafe na mozny problém upozorni.

Pokud se v rodiné vyskytly nebo vyskytuji pripady Tay-
-Sachsovy choroby nebo timto onemocnénim trpi nékdo
ze strany partnera/partnerky, je dobfe pred pokusem o
otéhotnéni vyhledat specializovanou pomoc. V dneséni
dobé existuje také moznost preimplantacni genetické dia-
gnostiky.

Lécba Tay-Sachsovy choroby

Tay-Sachsova nemoc patfi mezi nevylécitelnd one-
mocnéni a zadny specialni lék na tuto chorobu neexistuje.
JelikoZz enzym hexosaminidaza-A neprochazi hematoence-
falickou bariérou, neni mozné pfistoupit ani k substituc¢ni
terapii, kdy se do téla pacientli uméle dodava enzym funkc-
ni. Z toho divodu jsou odkazani pouze na paliativni péci.

Soucasti podpUlrné |éCby je uzivani pfipravkd na zmir-
néni bolesti a nepfijemnych kieci, fyzioterapie a u déti
také specialni vyziva. Jelikoz pacienti mivaji casto dychaci
obtize, |ékafi se dale soustifedi na podporu dychani a od-
savani nahromadéného hlenu z plic. DllezZita je samoziej-
mé také psychologicka podpora, a to jak pro samotného
pacienta, tak i pro jeho rodinu.

Zdroje: www.cs.medlicker.com, www.priznaky-projevy.cz

Laserova operace oCi mize zlepsit zrak, ale
také ho nevratné poskodit

Laserova operace oci je velkou vymozenosti posled-
nich let, pficemz ji podstupuje stdle vice lidi se zhorSenym
zrakem. Pouziva se nejen na zavazné ocni nemoci, kde je 29
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rozhodné Zadouci, ale na nejriznéjsich klinikach v podsta-
té na urovni kosmetického zakroku. Z celého odvétvi se
stal byznys, ktery generuje kazdoro¢né miliardové castky
a ve kterém je zapojena velka ¢ast ¢eskych ocar.

V dnesni dobé je zcela bézné, Zze laserovou operaci oci
podstoupi Clovék, ktery nosi bryle nebo kontaktni cocky
korigujici mu napfiklad kratkozrakost. Ma nékolik malo
dioptrii, jinak je zcela zdravy. Moznost vidét bez optickych
pomuUcek ho vsak zlaka, a tak rad zaplati nékolik desitek
tisic za operaci, o které mu na klinice feknou, ze je v pod-
staté bezproblémova. Jisté, néjakarizika tu jsou, ale ta jsou
u kazdé operace.

To je pravda, jenze operace jsou ve zdravotnictvi az
tou nejzazsi metodou, jak lécit urcity stav, ktery ohrozuje
zivot nebo ho vyznamné omezuje. Pak je zkratka tfeba
vzit rizika v potaz a spolehnout se na to, ze zakrok vam
pomuze.

V pripadé laserové operace oci, ktera je momentalné
nejcasteéji provadéna metodou LASIK, to ale tak ¢ernobilé
neni. Je skutecné nutnost nosit bryle (bez dalSich problé-
mU) dostate¢nym argumentem pro tak zavazny a prede-
vSim nevratny zasah do oci? Pojdme se podivat na rizika,
kterd z laserové operace oci plynou.

Syndrom suchého oka

Setkd se s nim vétsina pacient(, ktefi podstoupi operaci
metodou LASIK. Jeji soucasti je totiz odseknuti rohovko-
vych nervu, které jsou zodpovédné za produkci slz. K cemu
to vede? Jednoduse k tomu, Ze nutnost nosit bryle nebo
cocky nahradite nutnosti dodavani umélych slz. Zaroven
je tfeba si uvédomit, ze pokud se oci znovu zhorsi, nelze
do suchého oka aplikovat kontaktni ¢ocky.

Ztrata vizualni ostrosti

Laserova operace LASIK muze vést ke zhorseni zrakové
funkce v tom smyslu, Ze dojde ke ztraté vizualni ostrosti.
Pfedstavit si to mUzete jako mlzny opar kolem zdroji svétla
(takzvany haze efekt). Vnimat mlZzete také zdvojené obrazy
a objevuje se také problém rozeznavat detaily.



Nevratné zmény na rohovce

Laserova operace oci probiha tak, ze je vam ztencena
rohovka. To je nevratny stav a navic takovy, ktery rohovce
znemoznuje zcela se zhojit. ZUstavaji na ni jizvy, pricemz
se i dlouho po operaci mze ménit ¢i posouvat. Pfestoze
tak bezprostfedné po operaci uvidite dobre, neni to zaru-
kou toho, ze budete mit pokoj. Silny nitroo¢ni tlak muze
rohovku dale ztencovat. Tehdy uz hrozi slepota, pokud
neni provedena transplantace rohovky.

Zaneéty a infekce

Nejriznéjsi komplikace souviseji se samotnym za-
krokem LASIK pouze nepfimo. U pacientu, ktefi operaci
podstoupili, jsou Casté zanéty oci a vyrazné zvysené riziko
rohovkovych infekci.

Zkratka a dobre, laserova operace o¢i mize dopadnout
dobre a pak je dotycny spokojeny. Bohuzel je tu ale velké
mnozstvirizik, které je treba mit na paméti. Obzvlast pokud
operaci podstupujete pouze s cilem korekce poctu dioptrii
a neni nutna pro zachranu zdravi.

Zdroj: https://www.aazdravi.cz/laserova-operace-oci-muze-zlepsit-
-zrak-take-nevratne-poskodit/

INFORMACE

Studenti z Washingtonské univerzity
vymysleli rukavice k prekladu znakového
jazyka

Dva studenti univerzity ve Washingtonu vyhrali Stu-
dentskou cenu Lemelson-MIT (Massachusettsky technolo-
gicky institut) za predvedeni rukavic, které umi prekladat
znakovy jazyk na text nebo Fec. 31
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Studentska cena Lemelson-MIT je celonarodni soutéz
zamérena na vyhledavani nejlepsich vynalezl vysokoskol-
skych a postgradualnich studentu.

Studenti druhého ro¢niku Navid Azodi (obchodni
administrativa) a Thomas Pryor (letectvi a kosmonautika)
vyhrali soutéz v kategorii,Pouzij to” zaméfenou na vynale-
zy zalozené na technologiich ke zlepseni spotfebitelskych
zarizeni. Jejich vynalez ,Znakuj nahlas” tvofi par rukavic,
které dokazou rozeznat pozice a pohyby rukou odpovida-
jici sloviim a frazim v americkém znakovém jazyce. Kazda
rukavice obsahuje senzory, které zaznamenavaji pozici a
pohyb ruky a pomoci Bluetooth zafizeni je bezdratové ode-
silaji do centralniho pocitace. Pocitac prohlizi data pozice
a pohybu ruky pomoci rliznych sekvencnich statistickych
regresi podobnych neuronovym sitim.V okamziku, kdy se
data shoduji s danou pozici a pohybem, pridruzené slovo
nebo fraze jsou vyslovené pomoci reproduktoru. Svij
prototyp vyladovali v univerzitni védeckeé laboratofi, ktera
nabizi spole¢né nastroje, vybavenia moznosti pro studenty
ke tvoreni, spravovani a inovovani. Pro Navida a Thomase
to v praxi znamenalo najit zpUsob, jak prelozit americky
znakovy jazyk do slovni podoby v redlném case a navic
v ergonomicky pfijatelném provedeni. ,Mnoho zafizeni
pro preklad znakového jazyka podobnych tomuhle neni
praktickych pro kazdodenni pouzivani. Néktera vyuzivaji
video vstup, zatimco jinda maji senzory pokryvajici celé
télo Ci pazi uzivatele. Nase rukavice jsou lehké a dostatec-
né ergonomické k pouziti na kazdodenni bazi, podobné
jako sluchadla ¢i kontaktni cocky. Navic pracujeme také
s komunitou neslysicich, aby nam pomohli funkci rukavic
vylepsit,” fikaji studenti.

Co bylo jejich hlavnim cilem? ,Napad vysel z naseho
spole¢ného zajmu o vyndlezy a feSeni problému. Jsme
presvédcleni, ze komunikace patfi mezi zakladni lidska
prava, a proto jsme chtéli poskytnout snadno vyuzitelny
most v komunikaci mezi rodilymi mluv¢imi amerického
znakového jazyka a ostatni populaci.”

Rukavice ale nemusi mit vyuziti jenom v komunité ne-
slysicich k pfekonani komunikacni bariéry mezi slysSicimi



a neslysicimi. Mohou také najit vyuziti i v jinych oborech,
vCetné medicinské technologie, napfiklad pro sledovani
pacientl béhem rehabilitace po mozkové piihodé.

Preklad Veronika Grulovd

Zdroje: https://www.washington.edu/news/2016/04/12/uw-under-
graduate-team-wins-10000-lemelson-mit-student-prize-for-gloves-
-that-translate-sign-language/
https://advancedhearingcare.org/latest-news/students-invent-glo-
ves-that-translate-sign-language-to-speech-and-text
https:.//www.youtube.com/watch?v=wdJgO6XyMmE

Jedinecna asistencni zarizeni budou
pomahat ceskym zrakové postizenym
uzivateliim p¥i ochrané pred koronavirem

Kazdodenni komplikace zpUsobené probihajici zdra-
votnickou krizi doléhaji jesté vétsi mérou na ty, ktefi trpi
zdravotnim postizenim. OrCam Technologies je vyrobce
vysoce efektivniho a inovativniho nositelného zafizeni pro
zrakové postizené, pfistroje OrCam MyEye 2 zalozeného na
umeélé inteligenci. Prostfednictvim soutéze na Facebooku
da spolecnost ceskym zrakové postizenym k dispozici
Ctyfi zafizeni OrCam MyEye 2, z nichZ kazdé ma hodnotu
130 tisic korun.T¥i z nich budou zapUj¢ena po dobu 30 dni
a Ctvrté bude Stastnému vyherci darovano.

Pristroj vybaveny chytrou kamerou a malym repro-
duktorem je lehoucky a velky jako lidsky prst. V redlném
Case precte tistény i digitalni text z jakéhokoliv povrchu,
pamatuje si obliceje a k nim pfifazena jména a rozpoznava
bankovky, barvy i vyrobky na zakladé ¢arového kodu.

Zatizeni OrCam MyEye 2 Ize ovladat hlasem a nositeli
naSeptava informace pfimo do ucha. Zrakové postizeny
tedy pro Cteni textll nemusi pouzivat telefon ani nepo-
tfebuje pripojeni k wi-fi, coz pfispiva k ochrané osobnich
udajl uzivatele.
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Tyto schopnosti pristroje prinaseji zrakove postizenym
bezprecedentni miru nezavislosti, coz je mimoradné du-
lezité pravé v této narocné dobé. Proto OrCam Technolo-
gies také prodlouzila zapuj¢ku OrCam MyEye 2, kterd byla
pétici zrakové postizenych umoznéna v ramci lékaiského
vyzkumného projektu provadéného v Praze. ACkoliv méla
byt prvni ¢ast studie ukoncena v prvni poloviné brezna,
nemusi zapUjcené zafizeni soucasni uzivatelé zatim vracet.

,Clovék se zrakovym postizenim napfiklad nezazname-
na ceduli na dvefich oznamuijici doc¢asné uzavreniinstituce
Ci zafizeni. OrCam MyEye 2 takovy text rozpozna a okamzité
jej svému nositeli precCte. Na rozdil od Cteci aplikace v tele-
fonu nemusi jeho uzivatel brat do ruky mobil a pfipadné se
i dotykat plochy, na které je text zaznamenan, coz snizuje
riziko nakazy koronavirem,” vysvétluje Irie Meltzer, Director
of Business Development pro stiedni a vychodni Evropu
ve spolecnosti OrCam Technologies. ,Nasi misi je zvySovat
nezavislost a celkovou kvalitu Zivota zrakoveé postizenych.
Coz je nyni o to vyznamnégjsi, vzhledem k soucasnym za-
vaznym zdravotnim okolnostem.”

,U¢elem studie provadéné u vybrané skupiny pacientd
s onemocnénim centralni oblasti sitnice a s velmi specific-
kou zrakovou ostrosti je ovéfit si moznosti vyuzivani zafi-
zeni v kazdodennim zivoté, at jiz v domacnosti, v praci, Ci
nakupech, a zjistit, jak ovlivni kvalitu zivota pacientd,” fika
MUDr. Zora Dubska, Csc., z O¢ni kliniky Vseobecné fakultni
nemocnice a 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
dodava: ,Diky spole¢nosti OrCam Technologies mame moz-
nost nabidnout pacientlim Spickové technologické reseni.”

OrCam Technologies by rdda touto cestou pozvala
vSechny nevidomé a zrakové postizené k ucasti na sou-
tézi, ktera bude probihat prostfednictvim facebookové
stranky OrCam v obdobi od 4. do 31. kvétna 2020. Diky
tomu si budou moci v praxi vyzkouset, jak zafizeni funguje
a co jim tato nejpokrocilejsi asistencni technologie muze
nabidnout.

Ceska verze OrCam MyEye 2 pomaha nevidomym a
zrakove postizenym uspésné studovat, pracovat a vykona-
vat kazdodenni cCinnosti. S ¢eskym distributorem, spolec-



nosti Sagitta, si lze domluvit osobni predstaveni pristroje.
Vice informaci najdete na www.orcam.com a YouTube
a mUzete sledovat OrCam také na Facebooku a Twitteru.

Sylva Sulaimanovd, Helpnet.cz

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Danny Delcambre:
,Kdyz miizu ja, ty mizes taky”

Danny Delcambre je prvnim hluchoslepym zakladate-
lem a provozovatelem restaurace v Seattlu v americkém
staté Washington. Obdrzel fadu ocenéni vCetné Ceny prezi-
denta za zaméstnavatele roku v kategorii malych podnikd.
Setkal se s prezidentem Clintonem, ktery navstivil jeho
restauraci, aby ochutnal Dannyho kuchyni.V soucasnosti
je mezinarodné uznavanym recnikem, viceprezidentem
Sdruzeni hluchoslepych obc¢antl ve Washingtonu a také
clenem predstavenstva dalSich organizaci. Jeho cesta za
uspéchem ale nebyla jednoducha.

Od narozeni neslysici Danny pfiSel na svét v roce 1962
ve Spojenych statech americkych v Louisiané, ktera ma
nejvyssi koncentraci lidi s Usherovym syndromem na svéte.
Sam sebe radi ke komunité zvané Cajun, tvofené potomky
francouzskych Kanadant mluvicich francouzskym jazy-
kem.V dospivani zacal v dusledku pigmentové retinopatie
postupné ztracet zrak, na zdkladé ¢ehoz mu byl diagnos-
tikovan Usherv syndrom. Skolni dochazku absolvoval ve
veku 5 az 20 let ve statni Skole pro sluchové postizené. Po
ukonceni ziskal svoji prvni praci v McDonaldu, kde Cistil sto-
ly. Po péti letech byl povysen a pfipravoval smazena jidla.
Rozhodl se pfihlasit na obchodni Skolu, kde se naucil ucet-
nictvi. Samoziejmé k tomu potieboval tlumocnika, kterym
byla jeho matka. To vSechno ho pfivedlo ke tfileté praci ve
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skladé, kde se zabyvali poskytovanim jidla pracovnikim
na mofi. Poté byl propustén a dva roky nezameéstnany. Na
navrh svého kamarada se prestéhoval do Seattlu, kde byla
velmi dobra zafizeni pro hluchoslepé. Avsak nebylo to tak
,riZové” a ani tam se mu nedafilo najit si praci. Uchazel se
o misto ve spole¢nosti Boeing, kvuli kterému musel absol-
vovat kurz na vysoké 3kole. Stravoval se v mistni kantyné,
kde si pochutndval na dobrém jidle, které, jak pak zjistil,
pripravovali studenti kulinarského vareni, a praveé to ho pfi-
vedlo k rozhodnuti zapsat se do kurzu kulinarského uméni.
Aby si mohl dovolit tlumocnika, pozadal o Sest stipendii.
K Uspésnému ukonceni studia musel absolvovat nékolik
stazi u Séfkucharu. Kvili svému postizeni byl mnohokrat
odmitnuty, pfipadné vyuzity jako pomocna sila na umyvani
podlahy ¢i nddobi. Nakonec se mu podafilo nastoupit na
staz ke slavnému kuchafri Paulovi Prudhommemu. Kromé
toho absolvoval kurz, ve kterém provadél vyzkumné Setreni
ve formé rozhovor( s nékolika majiteli restauraci a ziskaval
informace, jak spravné provozovat restauraci. Po absolvova-
ni studia sledoval, jak vSichni jeho slysici spoluzaci dostavaiji
riznorodé nabidky, zatimco jemu bylo nabizeno jen umy-
vani nadobi. Proto se rozhodl vzit si pljcku a zalozit vlastni
restauraci. K tomu potreboval predlozit obchodni plan, se
kterym mu pomahal financni poradce. Ten ale nebyl s jeho
rozhodnutim ztotoznén, a proto si vyzadal nového, ktery
mél mnohem pozitivnéjsi uhel pohledu. Diky jeho pomoci
se mu podafilo bez vétsich problém ziskat pljcku a zalozit
si restauraci s nazvem Rajin Cajun, kde zaméstnal tfi neslysici
a tfi slysSici zaméstnance, ktefi uméli znakovat.

Po deviti letech podnikani se rozhodl prodat svoji
restauraci a zalozit si rodinu. Svou lasku k vareni prenesl
k l1asce k fotografovani svych déti, co ho privedlo k nové
vasni, fotografovani detailll rostlin a zvére v pfirodé. ,Mozna
z toho jednoho dne udélam obchod a budu prodavat své
fotografie, kdo vi..."

Kli¢ k uspéchu tvofi podle Dannyho ,5 koreni”:

1. Najit svoji vasen, kterou je mozné v pribéhu zivota
meénit.

2. Obklopit se lidmi, ktefi maji pozitivni pristup.



3. Byt svym vlastnim nejlepsim pfitelem, tedy mit rad
sebe samého.

4. Uzivat sizivot a mitzného radost. Najit rovnovahu mezi
zabavou a praci.

5. Zachovat si smysl pro humor.

Preklad Veronika Grulovd

Zdroje: https.//dbscotland.org.uk/a-history-of-deafblindness-in-scotland/
https.//www.washington.edu/doit/danny-delcambre-if-i-can-you-can
https.//www.youtube.com/watch?v=SkLKmJGJ-DQ

ZE SVETA

Uméla inteligence od spolecnosti Google
méni znakovy jazyk na rec

Spole¢nost Google vyvinula software, ktery by mohl
vybudovat cestu k interpretaci znakového jazyka prostred-
nictvim chytrych telefon(. Technologicka firma nevyrobila
svUj vlastni produkt, ale zvefejnila algoritmy, pomoci kte-
rych by mohli jednotlivi vyvojafi vytvofit vlastni aplikace.
Az doposud takovy typ softwaru fungoval pouze na po-
citacich.

Aktivisté z fad osob se sluchovym postizenim tento
krok uvitali, ale také vyslovili obavy, Ze technologie muze
zapasit s nepochopenim nékterych rozhovord.

V blogu, ktery se zabyva umélou inteligenci, vyzkumni
inzenyfi Googlu Valentin Bazarevsky a Fan Zhang fekli, ze
zamérem volné publikované technologie sledovani ruky,
kterd je schopna vnimat tvar a pohyb rukou, bylo slouzit
jako ,zaklad pro porozumeéni znakovému jazyku”.

+Jsme nadseni, kdyz vidime, s ¢im lidé pfichdazeji. Z nasi
strany budeme pokracovat v nasem vyzkumu a snazit se
vytvorit technologii vice robustnéjsi, stabilizovat sledovani,
zvysSovat pocet gest, ktera mizeme spolehlivé detekovat.
Véiime, ze publikovani této technologie bude impulsem
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na vytvareni novych ndpadu a aplikaci ¢leny vyzkumné a
vyvojové komunity obecné,” fika mluvci spole¢nosti Goo-
gle. JedineCnost spociva v tom, ze spolecnosti se podarilo
dosahnout prekladu prostfednictvim chytrého telefonu
v realném case. V porovnani s minulosti, kdy by to vyza-
dovalo vykonny stolni pocitac, je tohle pokrok a dukaz, jak
daleko ve vyvoji jsou soucasné chytré telefony.

Spolecnost Google pripousti, ze tohle je jenom prvni
krok a technologie jesté neni dokonala. Aktivisté se slucho-
vym postizenim se vyjadrili, ze aplikace, ktera produkuje
zvuk pouze ze signall rukou, vynecha jakékoliv vyrazy
tvare, nebere v potaz rychlost znakovani, nezahrnuje regi-
onalni rozdily ve znakovém jazyce, které se v jednotlivych
oblastech odlisuji, zachycuje pouze ¢ast konverzace a tim
mUze vést ke zméné vyznamu toho, o ¢em se diskutuje.

Jesal Vishnuramova, manazerka sekce Technologie pro
sluchové postizené, fekla, Zze tahle iniciativa je dobrym
prvnim krokem pro slysici populaci, ale musi byt sparovana
s dalSimi schopnostmi. Z pohledu neslysici osoby by bylo
vice prospésné vytvorit software, ktery by poskytoval au-
tomaticky preklad textu ¢i zvuku do znakového jazyka.Tim
by se pomohlo neslysicim snizit jejich izolaci v kazdodenni
komunikaci ve svété slysici populace.

AZ doposud, kdyz se software snazil sledovat ruce na
videu, pohyby prstl a zapésti zakryvaly dalsi ¢asti ruky,
proto byla dfivéjsi verze tohoto druhu softwaru zmatena a
nedokonala. Verze od spole¢nosti Google uklada 21 bod
grafu podél prstu, dlané a zadni ¢asti ruky, coz usnadniuje
pochopeni signalu i v pfipadé, ze se ruce Ci paze prekfizi
nebo se dva prsty dotknou.

| jini poskytovatelé softwaru ve Spojenych statech vy-
vinuli technologie, které se pokusily Cist znakovy jazyk na-
hlas na pocitacich.V minulém roce se spole¢nost Microsoft
spojila s Narodnim technologickym institutem pro nesly-
Sici, aby umistili pocitace ve tfidach se zaky se sluchovym
postizenim, které by jim pomahaly s pfekladem vyuky. Z4ci
popisovali, ze dfive jim chybély néjaké informace z vykladu
profesory, protoze nestihali vnimat tlumoc¢nika znakového
jazyka a zaroven sledovat, co je napsané na tabuli. Tim, ze



byly vSechny prezentované informace vizualizované na
ploSe pocitace, byl problém vyresen.

Inovatofi z celého svéta tvofi rlizné technologie pou-
Zitelné pro osoby se sluchovym postizenim.

Preklad Veronika Grulovd

Zdroje: https://www.bbc.com/news/technology-49410945
https://www.ubergizmo.com/2020/01/google-ai-translate-sign-lan-
guage-speech/

ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

vy

Klavesnice, mij nejvétsi uspéch

Byl jsem uz nékolik rokd v invalidnim dichodu, kombi-
novanée smyslove postizeny. Privydélaval jsem si na obchod-
nim udilisti. Zaci se tam mimo jiné ucili psat véemi deseti se
zakrytymi klavesami. Litoval jsem je. Pismena na klavesach
jsem tenkrat jesté jakz takz rozlustil, ale neuvédomil jsem
si, ze se moje ocni choroba neustale zhorsuje. Mohl jsem
se také ucit pracovat s pocitacem, ale ze stejného diivodu
jsem toho nevyuzil. Za nékolik let vsak uz bylo opravdu zle.
Zacal jsem chodit do kurzu psani a Cteni Braillova slepecké-
ho pisma. Psat mi Slo dobre, ale ¢teni mi neslo. Rozmisténi
jednotlivych bodl jsem pracné zjistoval pomoci nehtu.
Spatna citlivost prst. Nasledoval kurz psani na psacim
stroji. To mi Slo prekvapivé dobfre. Pak pfisla Euréka, poci-
ta¢ s hlasovym vystupem. To bych nechtél ani zadarmo,
neznélé hlasky nerozlisuji. Dalsi generace pocitacd méla uz
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hlasovy vystup o trochu lepsi, takze to zkusim. Jenomze na
té pocitacové klavesnici se nemohu zorientovat, nemohu
najit ani ta dveé zakladni pismena F a J, i kdyz tyto klavesy
maiji jakousi hranu. Smatram po klavesach, ale ne a ne to
najit. Pfesto jsem zacal chodit do kurzu.

Prvnim mym pocinem bylo nalepit na ta dvé pismena
takovou hranu, kterou bych nahmatl. To uz bylo lepsi, ale
ne o moc. Ke klavesnici jsem si nalepil pomocny mantinel
tak, abych na néj mohl polozit palce, na néj zarazku mezi
oba palce. Takze najit klavesy F a J uz byla snadna zalezi-
tost. Pozdéji na tom mantinelu pribyly dalsi zarazky, coz mi
orientaci velice usnadnilo. | tak jsem nechténé casto stiskl
néco uplné jiného. Tedy problém. Ohranicil jsem klavesnici
jakymisi mantinely, to uz bylo lepsi. Ale jak to, Zze ¢asti na-
psaného mizi? Uz jsem na to pfisel: malickem pravé ruky se
obcas dotknu klavesy na mazani a kvili mému Spatnému
citu v prstech o tom vlibec nevim. TakZe dal$i nutné opatie-
ni: musim vyrobit poklicku, kterou zakryji tu mazaci klavesu
a jesté tu klavesu nad ni. Kdyz se mi to konecné podafilo,
zacal jsem klavesnici vylepSovat dal. Nasledovala Uprava
klavesy 5 na Ciselném bloku, pak uprava pohybového bloku,
nalevo dole jesté klavesa CapsLock a nahofe vlevo klavesa
Esc. Jedu-li prsty po hornim mantinelu, nemusim Smatrat.
Nakonec jesté uprava mezerniku a klavesy Backspace na
mazani vlevo, ale to uz je jen jakysi luxus. Tak tohle vSech-
no jsem dokazal s mymi Spatné citlivymi prsty a uplné po
pameéti.

Dobre se o tom povida, ale jak dlouho mi to trvalo a
kolikrat jsem to pokazil a zacinal znovu, to nikdo nevi. | téch
izolep slepenych do chuchvalcl a nalepenych kde viude je
nepocitané.

Normalni ¢loveék by to stokrat vzdal. J& asi nejsem nor-
malni, ale kdyz psani je asi to jediné smysluplné, co jesté
mohu dokazat, tak jsem prosté musel.

Mam klavesnici, na které mohu psat. Chlubim se tim,
Ze je to ten nejvétsi uspéch v mém Zzivoté. Opravdu, nic ji-
ného mne nestalo tolik Usili, svefeposti a cilevédomosti. Je
to zazrak, ze jsem to dokazal. Ale mohu psat, posilat maily,
dokonce jsem vlastnim nakladem vydal i knizku basnicek



pro déti pod nazvem Sprymovanky. llustrovaly ji déti ze
Skolni druziny. Détem i dospélym lidem se docela libi. Dalsi
knizky jsou ,v poradi”. A to jen diky té upravené klavesnici.

Frantisek Hynek

Zivot tropi hlouposti

Jeden z nasich nevidomych pratel rad vyuzival ochotu
ridi¢q, ktefi, kdyz ho vidéli na silnici, jak jde dost ztézka
s bilou holi, tak sami zastavovali. K tomu svezeni si jesté
popovidal. Namlsal se, a jak pfi prochazce okrajem vozovky
uslysel hluk motoru, stopoval sam. Ridi¢ sice zastavil, ale
mrzuté fekl, ze je plné obsazeny. To naseho Jendu neodra-
dilo a Skemral: ,,Pane Sofér, at se ti vzadu zmdacknou, ja se
vejdu.” ,Pane, jsem pohiebni viz. Vzadu vezu dva neboz-
tiky, tak jim reknéte, at se zmacknou, a sednéte si k nim!”

Srazka se sloupem

Na stfedni hudebni Skolu nastoupili tfi novi studenti.
Domluvili se, Ze pUjdou spole¢né prozkoumat okoli. Ne-
vidél ani jeden, ale nést tfi bilé hole se jim nechtélo, tak
je dali prostfednimu a chytili se ho kazdy z jedné strany.
Nahoda tomu chtéla, ze prave ten prostiedni narazil do
sloupu. Rana to byla a za nimi se ozval rozcileny hlas: ,To
je hrozné, dva ho vedou a jesté ho nechaji narazit!”

| to se muze stat

Nas kamardd Zdenek byl vesely chlapik. | pfesto, Ze byl
nevidomy, byl samy vtip a dobra nalada. Jen s manzelkou
nechtél chodit po nakupech. Aby nebrucel, zlstal vzdy
Cekat pred kramem. Jednou tak postaval se svou bilou holi
pfed obchodem s damskym pradlem a ani netusil, ze stoji
oblicejem k vykladu.Tu k nému priletél chlapek a jecel:, Ty
zneuzivas bilou hul! Délas, ze jsi slepy, a oci ti lezou z dulka,
kdyz vidis Zenské krajkové pradlo!” Jindy zase trpélivée Ce-
kal a zdalo se mu, ze ta jeho manzelka vyplula z obchodu
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brzy a postavila se tise vedle ného, zacal tedy sam:,Jano,
co bude dnes k obédu?” Ticho, tak znova a raznégji, a tu se
vedle ného ozvalo:,Pane, ja nevim, co budete obédvat vy,
ja vafim Skubanky a jmenuju se Mana!” Jindy prechazel
Zdenek vozovku tak, ze bilou hul vztycil pred sebe. Jenze
netusil, ze jde sle¢na v dlouhé sukni pfed nim. On ji holi tu
sukni podebral a nesl ji jako prapor. Kolemjdouci prohodili
uznale ,Hele, slepej, a jak je zvédavej!”

Pavla Sykdckovd

VZKAZY MOUDRYCH

,,Cim jsem starsi, tim vic rozumim tomu
faustovskému paradoxu: vsechno jsem se
naucil a hovno vim.“

Jiri Voskovec (1905-1981), Cesky divadelni feditel, dramatik,
herec, humorista, komik, publicista, prekladatel, rezisér, scend-
rista, spisovatel

RECEPTY
Mili pecici,

|éto mame v plném proudu, zeleniny a ovoce prehrsle,
zdravé recepty pfistupné jak na internetu, tak v osob-
nich kucharkach, prebytecna zimni kila jsou davno pryg,
v plavkach vyhlizime az zavidénihodné, tak mé napadlo,
Zze bychom si mohli zamlsat (samozfejmé zdravé nebo as-
pon skoro zdravé) a malinko vyspravit absentujici tukové
polstare, ne?

Vyhrneme si rukavy, na chvili si lehneme do travy na-
chytat kozni bronz, nacez vyskocime a jdeme na to.



Ofrechova hrnkova babovka

Pripravime si:

3 celd vejce

hrnek hladké mouky

hrnek mletych vlasskych ofechu
Y2 hrnku krystalového cukru

Y2 hrnku oleje

¥ hrnku mléka

prdsek do peciva

Uslehame vejce s cukrem do pény (metlickou v mise
nebo ru¢nim Slehacem), nasledné pomalu za stalého mi-
chani pridavame ostatni ingredience, na poradi nezalezi.
Promichame a nalijeme do vymazané formy (maslem, sad-
lem, olejem - dle chuti, zvyku), vysypané hrubou moukou
(nékdo pouziva jemnou strouhanku z tvrdych rohlika).
Peceme v predehiaté troubé na 165 az 170 stupniu (podle
formy) cca pul hodiny. Urlité netfeba pfipominat, ze stav
peceni kontrolujeme pomoci Spejle, kterou zapichneme
do stfedu babovky, a kdyz ji vytdhneme suchou, je hotovo.
Babovka vydrzi diky ofechiim dlouho kypra3, ale tato infor-
mace je nadbyte¢na, nebot vam nevydrzi ani do druhého
dne, jak je skvéla ©.

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka LORM z.s.
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