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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Vrana

Zrovna dneska pékné z rana Potlesk nesklidily zadny
zakrakala jedna vrana. za jejich zpév velmi ladny.
Mysli si, jak krasné zpiva, Prilétnou zas v poledne,
za peékny zpév potlesk byva. tieba lip to dopadne.
Potlesku se nedockala, Dopadlo to ale stejné.

tak si dalsi vrany zvala. Vranam zacina byt zfejmé:
Sborem pisen zpivat chtély, Lidé nemaji snad ani

v krakani se predhanély. sluch pro vrani krakorani.

Frantisek Hynek

SLOVO SEFREDAKTORKY

Jaro bylo letoSniho roku 2020 vselijaké, hlavné viak ve
znameni COVIDu-19. Léto bylo po dlouhych rocich sucha
plné desté, bourek, a dokonce krupobiti, spodni stav vody
se vlivem nezvyklého pocasi stal vice nez uspokojivym,
slunce rovnéz pfilis nezahalelo, i néjaky ten tropik seslalo...
Co nam prinese podzim, nesnadno odhadnout a predvidat,
budeme muset zUstat u prani: At je co do pocasi vlidny,
barevny a vonavy, co do viru, chorob a bacilt zdravy a
k nam lidem a vlastné celé nasi planeté laskavy, vstficny a
optimisticky! Co bezpecné vim a tapat nemusim, je obsah
podzimnich Dotek, které k vam, nasim milym vérnym 3




Ctenailm, pravé doputovaly. Dékujeme pravidelnym pfi-
spévatellm-klientam, jejichz pfibéhy si radi Ctete (a urcité
se k nim hodlate uz v zimnim vydani pfidat ©)! Tentokrat
se musime obejit bez tradi¢nich pfispévkl z pobytu. Zato
Pravni poradna je napéchovana zajimavymi ¢lanky, stejné
jako rubrika Zdravi - slyseli jste tieba uz nékdy o Treacher
Collins syndromu, ktery zptsobuje hluchoslepotu, nebo jak je
to s genovou terapii pro pacienty s Usherovym syndromem?
Pfibéh, ktery vam tentokrat pfedkladam, mé stal mnoho sil.
Upresnim - jeho autorka, skromna a mila zena, se zdrahala
cokoliv na dané téma vytvorit, protoze, jak tvrdi a opakuje,
neni zadna spisovatelka, psat neumi, nechce, nevi co, nevijak
atak dal a dal. Ja se nedala a ona napsala — podle ni obycejné
a nezajimavé, podle mé krasné a dojemné povidani, vlastné
co to povidam, opravdovy Pfibéh! Ostatné, posudte sami...
A budte hodné zdravi, pokud to jen trochu puljde také veseli,
prozivejte pekny podzim a zkuste se tésit z maliCkosti, neb
prave z nich vznikaji véci velké. Snad vam k tomu aspon tro-
chu pfispéji nase vase Doteky!
Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Dotekd

ZPRAVY Z LORMU

Nelehké rozhodovani

Mili ¢tenari Dotekd,

dnes, kdy pisu tento ¢lanek, je 17. srpna 2020. Spolecné
s Vykonnou radou jsme minuly tyden stali pred dalSim le-
tosSnim nelehkym rozhodovanim spojenym s koronavirem.
A ja vas nyni seznamim se samotnym procesem, abyste [épe
porozumeéli celé situaci a slozitému rozhodovani.

Tykalo se poradani zafijovych pobytl v Hustopecich a
Heralci, které jsme jiz jednou z dlivodu COVIDu-19 museli
zkvétna a Cervna presunout na podzim. Oba zafijové pobyty
mame kompletné a do detailu pfipravené, zajistény pro-
gram, doprovody, dopravu na celodenni vylety atd. ALE...
Do poloviny srpna jsme museli znovu vyhodnotit aktudlni



situaci kolem Sifici se koronavirové nakazy a odpovéedét sina
otazku: Poradat zafijové pobyty nebo je vcas zrusit? Museli
jsme vzit v potaz vSechna zdravotnirizika, storno podminky
v obou hotelich a samoziejmé nase moznosti, predevsim
kapacitni. Se¢teno vse dohromady, nebylo mozné cekat
do posledni chvile pfed terminem zahajeni pobytd. Shrnu
vam nize vsechna PRO a PROTI a zkuste se na chuvili vcitit
do nasirole:

PRO

« Nazdakladé vasich telefonatt a e-mailli siuvédomujeme,
Ze vétsina z vas, klientd LORMu, se na pobyty moc tési
a doufa, ze se zarijové pobyty uskutecni. Vime, ze pro
mnohé z vas jsou pobyty jedinou pfilezitosti v roce se
spolecné setkat. Vérte, Zze bychom pobyty pro vas moc
radi pofadali, vSichni v tymu se na né také tésime.

e Z prohlaseni odbornikid v médiich je jasné, ze korona-
virus tady s nami jesté néjakou dobu bude, a jde o to
pfijmout takova opatfeni, abychom minimalizovalirizika
u ohrozenych skupin, ale soucasné se naucili s korona-
virem normalné zit a fungovat.

« Narustajici pocty osob, které onemocnély ke konci
cervence a zacatkem srpna, byly lokalni (Praha, okres
Frydek-Mistek, Prachaticko). Po prijeti lokalnich opatreni
pocty zacinaji v téchto dnech klesat, jak ukazuji oficialni
udaje a mapa se stupni pohotovosti k dneSnimu dni
17.8.2020: https://koronavirus.mzcr.cz/aktualni-epide-
miologicka-situace-v-cr/.

« Jak Hustopece, tak Heralec nejsou aktualné na mapé v
lokalitach ve stupni pohotovosti.

PROTI

« Stejné tak vime, ze néktefi z vas zacinaji podléhat vaz-
nym obavam vlivem medidlnich zprav, nékolik z vas se
jiz ztohoto dlivodu ze zafijovych pobytl odhlasilo nebo
o tom uvazuje.

e Jejasné,ze ¢as od Casu budou vznikat nova ohniska, a to
i v zafizenich socidlnich sluzeb a domovech dlichodcl
(jako napf. minuly tyden v krajském domové senior(




Domov U Bificky v Hradci Kralové, kde byl potvrzen
COVID-19 a zafizeni je nyni v karanténé).

Pfihla3eni U¢astnici na oba pobyty jsou z celé Ceské
republiky, tedy mohou ze své lokality nebo vefejnou
dopravou cestou na pobyt zvysit riziko Sifeni nebo zis-
kani koronaviru.

Specialné u pobytu v Hustopecich pfevazuji ucastnici ve
véku 70 let a vySe, tedy ohrozena skupina.

MOZNA OPATRENI

VSichni ucastnici pobytu, tj. klienti i pravodci z fad rodin-
nych pfislusnikd, vedouci pobytu i vSichni zaméstnanci
LORM z.s., by museli predlozit k prvnimu dni zahajeni
pobytu Cestné prohlaseni, Zze nemaji zvysenou teplotu
ani nemaji priznaky jakékoliv virézy. To bychom mohli
navic overit na misté bezkontaktnimi teploméry.

Po celou dobu pobytu jsme schopni mit k dispozici do-
statek jednorazovych rousek, ochrannych prostredki
atd. U¢astnici by méli béhem pobytu pouzivat ve vniti-
nich prostorach rousky, tlumocnici stity.

V pfipadé, ze by u kohokoliv z u€astnikd byla v priibéhu
pobytu namérena zvysena teplota, musela by byt pro-
vedena vsechna potrfebnd opatreni, aby nedochazelo
k Sifeni nakazy.

A TADY NASTAVA ALE

Jak zajistime lékarské vysetieni v pfipadé jen zvysSené
teploty, a tedy pouhého podezieni na COVID-19, u
kteréhokoliv z ucastnikd napft. v Herdlci, kdyz nejblizsi
prakticky Iékar a nemocnice je v Novém Mésté nebo ve
Zdaru nad Sazavou?

Jak zabranime Sifeni paniky mezi ucastniky, pokud by
k né¢emu takovému doslo?

Pokud budeme viem ucastnikim béhem pobytu pra-
videlné meérit teplotu, jak se to promitne do celkové
atmosféry akce?

Jak v nasem personalnim slozeni zajistime karanténu u
pfipadné osoby z ucastnikd, pokud by se u ni potvrdil
koronavirus? Kdo, jak a kam bychom osobu s koronavi-
rem odvezli?



e Jak zajistime 14denni karanténu pro vsech cca 30 zby-
vajicich ucastnikt, pokud by se u jednoho z ucastniku
potvrdil COVID-19? Znamenalo by to zUstat v karanténé
v hotelu po potiebnou dobu, pokud by s tim v hotelu a ze
strany hygieny souhlasili? Navic, kdo by to celé zaplatil?

ROZHODNUTI

Spolecné sVykonnou radou LORMu jsme se po tézkém
zvazovani véech PRO a PROTI, OPATRENI i véech dalsich
ALE nakonec shodli na tom, ze bychom do vyse popsané
vysoce rizikové situace nesli. Ato i v situaci, ze by byl vyvoj
pfiznivy a pocet pripadl onemocnéni koronavirem by byl
zacatkem zafi stabilni nebo by zacal klesat. Pro¢? Protoze
bychom v oblasti opatfeni nebyli schopni vse zajistit po
personalni, zdravotni ani finan¢ni strance. Na koho by pak
dopadla zodpovédnost v pfipadé potvrzeni onemocnéni
COVID-19 tifebaijen u jednoho z uc¢astnik(i? Ze viech vyse
uvedenych divodu se Vykonna rada LORM z.s. rozhodla
letos pobyty nakonec nepofadat. Shodli jsme se na tom,
Ze letos by nase organizace neméla sdruzovat vetsi pocet
hluchoslepych klientl po dobu nékolika dni v uzavienych
prostorach, ato uzztoho divodu, Ze nase prace je postave-
na na bezprostfednim kontaktu. Blizky kontakt je pfi praci
s osobami s hluchoslepotou zdkladem a je nevyhnutelny
uz pri samotné komunikaci, napft. v taktilnim znakovém
jazyce, Lormoveé abecedé apod.

ZAVER

Nase usili a aktivity budeme proto nadale smérovat na
individualni terénni socialni praci s vami, klienty, v mistech
vaseho bydlisté. Jinymi slovy, o to vic vam budou nasi te-
rénni socialni pracovnici k dispozici v terénu béhem celé-
ho podzimu i nadchazejici zimy. Doufam, ze jste se vcitili
do nasi nelehké role a dokazete nyni pochopit, proc jsme
dospéli k tomuto rozhodnuti. Dékuji vam vsem predem za

pochopeni celé situace.
Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.




Okénko do Jihoceského kraje

Vazeni ctenafi, mili Lormaci,

vice jak mésic jsem premyslela, o ¢em tentokrat psat.
Letosni rok je velmi vyjimeény, jiny, nezvykly. Cim? Napfi-
klad tim, ze na zaCatku roku byla po deseti letech jihoCeska
pobocka LORM z.s. uzaviena z divodu moji dlouhodobé
pracovni neschopnosti. V poloviné bfezna, kdyz uz jsem
byla zdrava a tésila jsem se na navstévy u vas, jsem se
dozvédéla informaci, Ze budu pracovat z domova. Slo o
preventivni opatfeni z divodu koronaviru, které mélo
ochranit nas, terénni pracovnice, i vas, klienty. Co jsem
zdomova délala?V prvnifadé jsem se s vami viemi snazila
byt v kontaktu, telefonicky i po e-mailu. Pomahat alespon
na dalku. S vétSinou z vas hlavné popovidanim a sdilenim
vasich obav a chvil samoty. S dalSimi jsme spoleCnym usilim
dokoncili zapocaté zalezitosti, jako napfiklad pfispévky na
pomucky, novy pocita¢, telefon, na dalku jsem pomaha-
la informaci, jak se starat o sluchadlo, posilala jsem vam
nové informace ohledné holi, sluchadel, pomohla jsem
pres internet objednat zvukové knihy. Domlouvali jsme se
na vyuce znakového jazyka,na dalku”. Také jsem chystala
pomucky pro vyuku znakového jazyka i na klub. Ve zbylém
case jsem ovérovala informace o |ékafich, Skolach, organi-
zacich z nasich webovych stranek a vénovala jsem se dalsi
praci, na kterou béhem roku nezbyva cas.

Ted'jiz za vami opét dojizdim, a aby mi $la prace pékné
od ruky, abych stihla vice navstév, dojizdim za vami autem.
Také od vas vim, ze se radi schazite v prostorach poraden-
ského centra a ze vam tato spolecna setkani v soucasné
dobé schazi. Mam pro vas dobrou zpravu, prvniletosni klub
nas Ceka jiz v mésici Cervenci! Bude mit nezvykly format,
bude to vlastné dvojklub. Na zac¢atku bude ¢as na popovi-
dani si, od vas vim, ze se tésite na sebe navzajem, chcete
védét, jak se maji vasi pratelé z LORMu, chcete jim Fici, jak
se mate vy.V druhé poloviné se spolec¢né podivame na ne-
daleky zidovsky hrbitov. Co nas ceka dal? Pfed nékolika lety
jste méli moznost seznamit se s historii i vlastni podobou
gotickych reliéfnich komorovych kachli ze sbirek Muzea



Jindfichohradecka. Béhem dfivejsiho vypraveéniarcheolo-
ga jste ziskali zakladni informace o vyrobé kachli a jejich
dataci, také o podobé jejich ¢elnich reliéfnich stén. To vas
zaujalo natolik, ze pana Buriana napadlo, zda byste si ne-
chtéli osobné vyzkouset vyrobu kopii nékolika typt téchto
kachld. Mélijsme se s nim setkat jiz v lednu letosniho roku,
toto setkani neni zruseno, pouze odlozeno, a to bud na
meésic listopad, nebo na leden 2021. Pan Burian na setkani
pfinese lukoprenové formy odlitkt ¢elnich stén gotickych
kachli pochazejicich ze starSich ndlezl v Jindfichové
Hradci. Spolecné, ale zaroven kazdy z vas sam, si tak zkusi
namichat sadru ve spravném pomeéru k naliti do vybra-
nych forem. Sadra bude zaroven natdnovana malifskymi
ekologickymi barvami tak, aby vlastni podoba hotovych
vyrobkl pfipominala co nejvice dobové originaly. Vite, ze
Celni stény kachld mivaji své nazvy? My si zkusime odlit
kachle, jez se jmenuji Samson bojujici se lvem, Husitsky
bojovnik na koni s kusi na rameni, Gryf a dalsi.

V jednom ve svych starSich ¢lank pisi:,Mozna ani neni
dulezité, co na klubech zazijete, kam se podivate, jako to,
Ze jste se spolecné sesli a spolecné stravili ¢as.” Myslim, ze
v dobé ,pokoronavirové” to plati mnohonasobné!

Mgr. Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec

NAD DOPISY CTENARU

Vystava

Jak to vSe zacalo, je pro mé usmeévné. Byly mi tak 4 roky.
S maminkou jsem byla v Marianskych Laznich a béhem
jejich procedur jsem si kreslila obrazky a vystavovala je po
schodisti lazeniského domu. S pfichodem $kolni dochazky
nebyl ¢as ani ndlada, stdle jsem dohéanéla. Klid pfrisel az
s mymi détmi, kdy jsem si vSe s nimi doplnila a mohla se
rozvijet svym smérem. Prvni obrazy vznikaly s détmi, které
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jsem ucila ve Skole. P¥i vstupu do LORMu zacaly k obraziim
vznikat basné. Po soutézi o Cenu Hieronyma Lorma zacaly
tlaky ze strany pfibuznych a znamych, abych svoji tvorbu
nabidla i SirSi verejnosti. Ve vSem mé podporoval hlavné
mUj druh VIadik. Dovlekl mé ke starostovi Dublovic, coz je
spadova obec pro mou ves, slovo dalo slovo a byla na své-
té moje prvni vystava. Velkd ucast nebyla, ale ziskala jsem
misto vyucujici ve vytvarném krouzku na mistni zakladni
Skole. Po druhé vystaveé jsem si pohravala s myslenkou vydat
knihu. Psal se rok 2019. V prosinci jsem zacala pfipravovat
s mistni tiskarnou knihu k vytisku. Finan¢né mné pomohl
tatinek a dusevné druh. Autogramiada a 3. vystava byly na-
planovany na letosni bfezen. Ale 25. prosince 2019 zemfel
tatinek, poté koronavir presunul vystavu na zafi. A aby toho
nebylo malo, letos 10. kvétna zemrel VIadik. Kladu si otazky:
Je to varovani? Mam skoncit? Nebo jit dal? Budu mit jesté
silu pokracovat?

Olga Pirkovd

Vzpominka na skolu

Vzdycky, kdyz zacCina novy Skolni rok a pozoruji to détské
hemzeni a nadsenii tu zvédavost, zvlasté prviackl, neda mi
to a ve vzpominkach se vracim o mnoho let zpét. Zazitek,
ktery mam v zivé paméti, se stal pred 75 lety. Bylo mi 10 let,
chodila jsem do paté tfidy. | kdyz jsem méla ocni vadu a byla
po nékolika operacich oci, ve Skole jsem diky dobré paméti
byla docela Uspésna. Az na télocvik. Ten byl pro mé uplnou
pohromou. Byla jsem tak nesikovna, ze kdyz nas ucitel rozdélil
na dvé druzstva a soutézili jsme proti sobé, tak to druzstvo,
které dostalo mé, se pfimo désilo, ze moji zasluhou prohraje.
A to se prave stalo v mém vypravéni. Druzstvo vyhravalo a ja
nedokazala docela obycejny kotrmelec. A bylo po vyhre. Ke
véemu jsem se na Zinénce rozbrecela. Ze déti nesetfi nepfilis
lichotivymi slovy, je jisté. Zvlaste jeden kluk, rozeny sportovec
Franta, spustil: ,To jsi opravdu takové drevo, ze nedokazes
obycejny pitomy kotrmelec, ktery svede i nas pes?” Jen pan
ucitel meé povzbudil upfimnymi slovy: ,Dévce, kazdy prece
nemuze umét viecko. Utfi si slzy a fekni mi, co té ve Skole



tésia co mas rada.” Priznala jsem, Ze rada pisu slohové ukoly.
Nahoda tomu chtéla a pani ucitelka ndm zadala slohovy ukol:
,Napiste, kterého spisovatele, basnika nebo spisovatelku
mate radi a co o nich vite!” Pro mé to byla uplna hracka, ale
Franta Skemral, abych mu o néjakém spisovateli néco napsa-
la, Ze jeho nic nenapada. ,Hele, Franto, ty jsi opravdu takové
dfevo, ze té nic nenapada? Vzdyt i nas kocour vi, co napsal
Josef Capek!” Nechala jsem toho sportovniho vejtahu, aby si
lamal hlavu sam. Pamatuiji si, ze jsem tenkrat nadsené psala
o Karlu Jaromiru Erbenovi. Znala jsem jeho pohadky uz od
mala. Moje babicka byla velka ctenarka a mé vedla k 1asce ke
kniham. Uméla poutaveé vypravét a vzdycky si pro mé vyset-
fila Cas, i kdyz ho v hospodarstvi nebylo nazbyt. A tak jsem
pravé od babicky veédéla, Zze Karel Jaromir Erben se narodil
roku 1811 ve vesni¢ce Miletin. Je mezi Bilou Tfemesnou a
Hoficemi.V Miletiné byl otec Karla Jaromira Erbena Sevcem a
basnik pochazel z 9 déti. Do skoly zacal chodit v Miletiné. Pry
to bylo pfizemni staveni o dvou malych mistnostech, kde se
mackalo plno déti, které se naucily sotva Cist i psat. Kdyz bylo
Erbenovi 10 let, pfisel do Miletina mlady pokrokovy farar Jan
Arnold a ten poznal, Ze ma Karel velky talent, a premluvil
jeho otce, aby ho dal na studie do Hradce Kralové. Pak se
Skolaka Karla ujal a doucoval ho. Rodna vesnicka Miletin i
krasné okoli tak utkvélo Erbenovi v paméti, ze mnohé zaradil
do sbirky basni Kytice. Karel Jaromir Erben poslouchal vypra-
véni pohadek i pfibéh a peclivé si je zapisoval. Nékolikrat
zavital i na Chodsko, ale svoji manzelku nasel na Berounsku
u Zebraku. OZenil se v roce 1842. Zemfel v Praze roku 1870
a je pochovany na Olsanskych hrbitovech. To vsecko jsem
tenkrat v tom slohu napsala. Kromé pohdadek jsem méla
rada Kytici. Pani ucitelka se mé tenkrat ptala, ktera basen
z Kytice se minejvice libila a jestli umim kousek. Nejvic se mi
libil Zlaty kolovrat a uméla jsem basen celou. Pani ucitelka
asi nevéfila a ja jsem tenkrat jako zakyné paté tridy celou
basen odfikala. A tim jsem si tfidu i pani ucitelku ziskala.
Zlaty kolovrat umim jesté v 85 letech, ale kotrmelec jsem
se za cely zivot nenaucila. Jo, ¢lovék nemulize umét vsecko!

Pavla Sykdckovd

11



12

v

PRIBEH
Cas zkratka neresi

Dnes pro vds mdm pribéh o Statecnosti. Malé drobné
maminky disponujici silou zdpasnika s vili horolezce a je-
jiho mladého syna, denné bojujiciho s téZkym zrakovym,
sluchovym, pohybovym a dalsim postizenim. Na hodné véci
jsou dva, na jesté vic je mdma sama... ,Oli, napis ndm néco
do Dotekd, tfeba co tak bézné kazdy den s Misou déldte,”
Skemrdm. ,No to ne, to jd neumim, navic nedéldme nic, co
by nékoho zajimalo, to radsi pro vds néco vyrobim,” brani se
Olga Trégrovd, mdma naseho klienta Michala.,,Mé to zajimd
ajsemsijistd, Ze nejsem sama, no tdddk, jenom pdr radka...,”
kriourdm neodbytné. Olga nakonec kyvne, ale vymini si, Ze
kdyZz to bude tak blbé, jak si mysli, Ze bude, ihned to zahodim
a zapomeneme na to. Ctéte a posudte sami — copak se néco
takového dd zahodit?

Nase dny nejsou zajimavé. Az na zfidkavé vyjimky se
jeden podoba druhému jako vejce vejci...

Nas den, stejné jako vétsina dalSich dnl v roce, zacina
kolem 8 hodiny ranni, kdy se syn Michal probouzi. V léte,
kdyz svita velmi brzy, i mnohem dfiv, protoze ho svétlo
budi. To potom vstava doslova s rozbfeskem, klidné i ve
4 hodiny, urcité jesté pred kohoutem ©. Abychom nevstavali
pomalu jeSté v noci, mame na okné venkovni roletu, kterd
zajisti v pokoji uplnou tmu.

Kdyz Misa vstane, sdm si sunda pyzamo a oblékne doma-
ci obleceni, které mu pfipravim vzdycky na stejné misto. Jak
si ma obléct tricko, teplaky a dalsi Casti odévu, pozna podle
nasitého knofliku. Je nauceny najit knoflik, drzet ho v pravé
ruce a pak se obléct. Upravim ho, to neumi, ajdeme naWC.
Michal neudrzi rovnovahu, ma i velmi Spatnou koordinaci
pohyb celého téla, proto doma chodime s plastovou zidli.
Zidli sune pfed sebou a ta mu poméaha drzet rovnovahu, ja
jdu za nim. ZWC jdeme do koupelny umyt ruce, potom do
kuchyné snidat. Po snidani délam Michalovi v kuchyni, kde



je vic mista nez v koupelnég, ranni hygienu. Sedi na zidli, ni-
kam nepada. Pak se pfipravime na prochazku, samoziejmé
jesté jednou kole¢ko WC - koupelna - oblékani, sam nebo
s moji pomoci, podle ro¢niho obdobi nebo cile prochazky.
Kdyz si musi stoupnout, aby si natahl kalhoty, musim u néj
byt, jinak mize spadnout. Boty si obuje sam, ja zavazuiji
tkanicky. Zapnu zipy, knofliky a hotovo.

Vyuzivame socialni sluzbu naseho mésta Chomutov a
diky tomu chodime kazdy den do domu s pecovatelskou
sluzbou pro obéd. Jinak chodime nakupovat, prochazet se,
v synove pfipadé projizdét na kole, které tlacim, plavat do
bazénu, na zmrzlinu, nékdy na urady, obcas k lékafi.

Dle potieby a situace ¢i pocasi jede Michal na kole, nebo
jedeme spolu na elektrickém invalidnim voziku. Velmi zfidka
jedeme v nasem kraji na vylet autem a parkrat v roce kousek
za hranice do Némecka.

Okolo poledne pfijdeme domu s obédem, Michal se
prevlékne do domaciho obleceni, opét WC, koupelna a do
kuchyné na obéd. Po obédé jdeme opét ven, vétsSinou na
prochazku nebo zafidime to, co jsme nestihli dopoledne.
Pred odchodem opét WC, koupelna a prevlékani do ven-
kovniho obleceni. Po navratu zase prevlékani, WC, koupelna
a do kuchyné na svacinu, po které si na 5-20 minut, podle
nalady, lehne a odpocine. Nékdy si také lehne a okamzité
vstane, nevydrzi lezet ani minutu.

Pak do vecera pracuje nebo s nim cvi¢im. U stolu tridi
barvy, jednoduché tvary, dievéné nebo plastové puzzle,
navlékani, zkratka co mu pfipravim, vse samoziejme za moji
asistence a pomoci. Na cviceni doma mame eliptical, to je
stroj, ktery simuluje chiizi, bristol, ¢inky.

Okolo pul sedmé vecer Michala vykoupu a lehne si do
postele, kde si chvili odpocine, ja zatim pfipravim vecefi.
Po jidle mu vycistim zuby a jdeme jiz tradi¢né na WC, do
koupelny a tentokrat do postele spat.

Dnes uz usina celkem dobfe, vétsinou se mu to podafri
tak do deseti (dfive usinal mnohem pozdéji, az nékdy hlu-
boko v noci), dokonce casto spi i celou noc. Ne vzdy, nékdy
se budi, ale zlistane lezet, nikam nechodi, lezi a brbla sinéco
pro sebe. Po néjaké dobé zase usne.
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Misa neni velky jedlik, k snidani si da bézné potraviny
jako kazdy jiny — chleba, rohliky, pecivo, pomazanky, pasti-
ky, maslo, vajicka, parky, Caj. Kobédu a vecefi ma nejradéji
ceskou kuchyni — omacky, téstoviny, knedliky, brambory.
Nerad salaty, zeleninové oblohy. Z ovoce ma nejradéji ba-
nany, jiné ovoce (mandarinky, pomerance, hroznové vino,
Svestky, jablka, hrusky) sice sni, ale nerad. Jen banan uku-
suje z celého, ostatni ovoce nakrajim na kousky a sam si je
bere z talife. Ani zeleninu moc nemusi, sni okurku, papriku,
redkvicky, rajcata. VSe musim nakrajet na kousky a také si
je bere z talife. Kdyz mu néco opravdu ,nejede”, déla, jako
bych ho otravila, kdyz si da néco do pusy ©. Odhaduiji, ze
z jidla ma nejradéji rajskou omacku a zapecené téstoviny,
sam nijak nesdéli, co mu chutna. Polévku sdm neji, krmim
ho, jinak by bylo vice polévky na zemi a na Michalovi nez
v jeho zaludku. Druhé jidlo naberu na Izici, tu nechdm na
talifi, sam si da Izici do pusy a napije se po kazdém soustu.
Sice se snazi jidlo nabirat, ale nedafi se mu to.

Velmi rad pije ¢aj, limonady, vse, co mu dam. Kdyz do-
stane plny hrnek, nepfestane, dokud nevypije vsechno. Piti
je Michalova velice oblibena ¢innost. A taky miluje piskoty,
cokoladu a oplatky. Doma ma u dvefiz pokoje talif se slad-
kostmi, a kdyz jde okolo, dostane jeden kousek. Zvykl sina
to tak, ze nechce jit dal, dokud nedostane kousek ne¢jaké
dobroty. Nebo si vezme sam.

Lidi v naSem okoli fascinovalo, kdyz vidéli, jak tla¢im
syna na kole. Nabizeli nam pomoc, nejvice zakoupeni
voziku a trojkolky nebo usporadani sbirky na koupi jiné
potiebné véci. Bylo i hodné nabidek vozik(, co lidé méli
doma, v€etné jednoho elektrického.

Tuto pomoc jsem nevyuzila, vozik Michal mél a trojkol-
ka je nevyuzitelna. Mysleno to bylo dobre, ze s trojkolkou
nemusim drzet rovnovahu jako s kolem, ale s trojkolkou
nejde chodit, protoze mizadni kola najizdéji na nohy. Také
na pfevoz autem neni vhodna.

Z jednoho hotelu nam pronajimatel asi 15 mésict vozil
dva obédy kazdy pracovni den zdarma. Nabizel i dalsi véci,
ale pro Michala nevyuzitelné.

Majitelé dvou chomutovskych firem Remis a Strix se



slozili na elektricky invalidni vozik a ¢ast penéz pridal i
prodejce vozikd. Dovezl skvéle vybaveny a tim padem i
drazsivozik, rozdil doplatil ze svého. Je to elektrické vozitko
na zpUsob otevieného auticka s oddélavaci stfiskou, kde
sedime s Michalem vedle sebe, aby byl pod kontrolou, ja
Fidim.

Kdyz jsme zacali asi pfed 3 roky s vozikem jezdit, bylo to
pro kolemjdouci velké prekvapeni. Nikdo takovy vozik jeste
nevidél. Malinko pfipomina elipsovity papamobil ©. Lidé
nas zastavovali a zvédave se na vozik vyptavali, taky nas
zastavovali proto, aby vyjadfrili radost, ze mame vozik a ja
uz se nemusim tahat s kolem. Nesetkala jsem se s Zzadnym
clovékem, ktery by nam ho nepral!

Za tfi roky provozu jsme najezdili asi 8-9 tisic kilome-
trd a potfebné opravy a vyménu baterii zafidil a zaplatil
majitel firmy Remis, stejné jako zednické prace v nasi ga-
razi, abych mohla vozik parkovat. Kdykoliv se mohu na néj
obratit, pokud budeme néco potiebovat. Tak je hodny! A
kdyz se potkame, nezapomene se s Michalem pomazlit,
coz se synovi moc libi.

Obcas pfi Spatném pocasi nam nékdo nabidne odvoz
autem domu z prochazky nebo vénuji Michalovi penize,
nedavno dostal velkou cokoladu... Nékdo ndm nabizel
pomocnou ruku i na facebooku. Sama tam nechodim, ale
asi tfi mésice kazdy den mé nékolik lidi na tuto nabidku
upozornilo.

Michal si neumi sam hrat, neumi vyplnit sv{j volny
cas, nedokaze se nijak smysluplné zabavit. Co bude délat,
musim vymyslet a pfipravit ja, také s nim vse realizovat.
Ma rad, kdyz se mu nékdo vénuje, néco spolu délaji, velmi
rad se s lidmi mazli. Plysaky ani zvifata jako nahradu na
mazleni nebere.

Michal je velmi aktivni a pfeje si porad néco délat, ne-
c¢innost nesnasi. Také nesnese cizi pfedméty na téle, ani
naplast na sobé nenecha, jediné, co si nesundj, je sadra ©.
Pokud zjisti, ze tfeba nalepim naplast na jeho télo, nedo-
kdze myslet na nic jiného, dokud néaplast nestrhne. Jak ji
odstrani, je jedno, hlavné at je pry¢. Nemohu mu namazat
ani prfipadnou vyrazku, okamzité mast setre, hned rukou
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kontroluje, co jsem udélala. | kdybych mazani opakovala,
bude kontrolovat a stirat opakované.

Syn ma velice Spatnou koordinaci pohyb, u vsech
cinnosti potfebuje pomoc druhé osoby. Nikdy nikam
nespécha a vzhledem k jeho postizeni jsou jeho pohyby
pomalé, vSe mu trva mnohem déle. Spéchat se neda, nic
se neda urychlit, jediné tim, Ze vSe za néj budu délat sama.
Nekdy to i udélam, kdyz je to nezbytné, kdyz nékam moc
spéchame, ale nesmim to délat ¢asto, nema to rad. Misa
zkratka cas neresi...

S autorkou dnesniho pribéhu se zndme uz dlouhd léta a
celd ta léta k ni chovdm nehynouci obdiv - k Idsce materské,
kldsce k Zivotu, k Idsce k lidem, k jeji za vsech okolnosti dobré
ndladé, k jeji skromnosti, samozriejmosti, s niz zvlddd nezvla-
datelné... Smekdm a v hluboké ukloné dékuiji!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku

PRAVNI PORADNA

Mnoho lidi ma narok na prispévek na péci.
Presto o néj nepozada

Podle odhadu je v CR vice nez pudl milionu lidi, ktefi
pecuji o své blizké. Az Ctvrtina z nich je ohrozena chudo-
bou. O prispévek na pécli mnoho z nich ani nepozada. Jeho
vyfizeni navic casto trva pfilis dlouho.

V Ceské republice je v sou¢asnosti 2,09 milionu obyvatel
starSich 65 let, coz je 19,2 % populace. Kazdy rok v této véko-
vé kategorii pfibyva zhruba 50 tisic lidi. Podle demografické
prognozy se bude podil senior(l v populaci nadale zvySovat.
Nynéjsi odhady hovofi o tom, ze uz kolem roku 2035 bude
kazdy Ctvrty obyvatel (25 %) v Evropé seniorského véku a
do roku 2050 se toto Cislo zvysi témér az na 30 %. Progndza
pro Ceskou republiku tento vyvoj kopiruje.



Kazdodenni péci o seniory i dalsi lidi vyzaduijici trvalou
pomoc se u nas nevénuji jen profesiondlni zdravotnici a
pecovatelé, ale také vice nez pll milionu laikd. Zpravidla jde
o rodinné prislusniky, ktefi se tak stavaji neviditelnym pili-
fem naseho socialniho systému, bez néhoz se stat neobejde.
Odhaduije se, ze tito pecuijici laici poskytuji 70-90 % dlou-
hodobé péce. Vétsinou jde o zeny stfedniho nebo vyssiho
stredniho véku, které se casto soucasné staraji o nezletilé
déti. Tito pecuijici lidé se mnohdy potykaji se socialni izolaci
a nedostatkem finan¢nich prostiedku. Kvuli péci o blizké-
ho clovéka nemohou v nékterych pfipadech vykonavat
zaméstnani. Az ¢tvrtina z nich podle zjisténi Diakonie CCE
trpi chudobou.

Pritom jde o podhodnocenou pracovni silu, bez které by
se socialni péce neobesla a ktera usetii statnimu rozpoctu
nemalé penize. Podle Gdaji Ceského statistického Ufadu
tvorily v roce 2017 souhrnné vydaje na dlouhodobou péci
72,2 mld. korun, coz pfedstavovalo 18,6 % z béznych vydaijli
na zdravotni péci, které dosahly vdaném roce 387,4 mld. ko-
run. Vydaje za penézité davky (prispévky na péci, na mobi-
litu a kompenzacni pomicky) hrazené ze statniho rozpoctu
se pohybuji okolo 27 % celkovych vydaji na dlouhodobou
péci. Vydaje na péci o dlouhodobé nemocného pacienta
v domacim prostiedi tvofi desetinu celkovych vydaji na
dlouhodobou péci.

KDY MATE NAROK NA PRISPEVEK NA PECI

Lidé, ktefi pecuji o osobu zavislou na pomoci jiné osoby
kvuli jejimu dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu,
maji ndrok na prispévek na péci. Pfispévek je poskytovan
na zakladé zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. Naklady na pfispévek hradi stat
ze statniho rozpoctu prostifednictvim Ministerstva prace
a socialnich véci, pficemz o pfiznani pfispévku rozhoduje
krajska pobo¢ka Ufadu prace CR.

Pfijemcem je sama zavisla osoba, ktera potrebuje po-
moc jiné fyzické osoby pfi zvladani zakladnich Zivotnich
potreb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti. Stupné
zavislosti se posuzuji podle poctu zakladnich zivotnich po-
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treb, které tato osoba neni schopna bez cizi pomoci zvladat.
Predpokladem je, ze pomoc ji poskytuje osoba blizka

nebo asistent socialni péce, pripadné poskytovatel socialnich

sluzeb, ktery je zapsan v registru poskytovatell socialnich

sluzeb. Pfispévek mizZe tato osoba pobirat i po dobu, kdy ji

je poskytovana zdravotni péce v prubéhu hospitalizace. Po-

zor, prispévek se nevztahuje na osoby mladsi jednoho roku.
Pfi posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti

schopnost zvladat tyto zakladni zivotni potreby:

« mobilita

e oOrientace

« komunikace

e stravovani

e oblékani a obouvani

« télesna hygiena

« vykon fyziologické potreby

e péce o zdravi

« osobni aktivity

e péce o domacnost (péce o domacnost se neposuzuje
u osob do 18 let)

Vyse prispévku pro osoby do 18 let veéku za kalendarni mésic
podle stupné zavislosti:

1) 3 300 K¢ u stupné | (lehka zavislost)

2) 6600 K¢ u stupné Il (stredné tézka zavislost)

3) v pfipadé stupné Il (tézka zavislost):

e 9900 K¢, jestlize osobé poskytuje pomoc posky-
tovatel pobytovych socialnich sluzeb nebo détsky
domov nebo specialni llzkové zdravotnické zafizeni
hospicového typu

« 13900 K¢ v ostatnich pripadech (tedy v pripadé, ze
o tuto osobu pecuje napfiklad rodinny pfislusnik)

4) u stupné IV (Uplna zavislost):

« 13200 K¢ v pripadé, Ze osobé poskytuje pomoc po-
skytovatel pobytovych socidlnich sluzeb nebo détsky
domov anebo specialni lizkové zdravotnické zarizeni
hospicového typu

« 19200 K¢ v ostatnich pripadech (tedy v pripadé, ze
o tuto osobu pecuje napftiklad rodinny pfislusnik)



Vyse prispévku pro osoby starsi 18 let Cini za kalendar-
ni mésic:

1) 880 K¢ u stupné | (lehka zavislost)

2) 4400 KcC u stupné |l (stredné tézka zavislost)

3) v pfipadé stupné lll (tézka zavislost):

« 8800 K¢, jestlize osobé poskytuje pomoc poskyto-
vatel pobytovych socialnich sluzeb anebo specialni
lGzkové zdravotnické zafizeni hospicového typu

« 12800 K¢ v ostatnich pripadech (tedy v pripadé, ze
o tuto osobu pecuje napfiklad rodinny pfislusnik)

4) ustupné IV (Uplna zavislost):

e 13200 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskyto-
vatel pobytovych socialnich sluzeb anebo specialni
lGzkové zdravotnické zafizeni hospicového typu

« 19200 K¢ v ostatnich pfipadech (tedy v pripadé, ze
o tuto osobu pecuje napfiklad rodinny pfislusnik)

JAK O PRISPEVEK NA PECI POZADAT

Pokud se rozhodnete o pfispévek pozadat, musite tak
ucinit prostrednictvim formulare, ktery najdete na kon-
taktnich pracovistich krajskych poboé&ek Ufadu prace nebo
na portalu MPSV v sekci Formulare. Vyplnénou zadost pak
odevzdate na kontaktnim pracovisti krajské pobocky Ufadu
prace v misté trvalého pobytu zadatele o pfispévek. VSech-
ny formuléfe je také mozné odeslat na Utad prace Ceské
republiky pomoci systému datovych schranek.

Podle lva Marese, projektového manazera Diakonie CCE,
vsak nenilehké na prispévek dosahnout. Zakladnim problé-
mem je, ze lidé Casto nevédi, ze mohou o prispévek zadat.
Jde tfeba o pripady, kdy zeny pecuji o maminku, které je
pres osmdesat let, je obtizné pohybliva a potfebuje pomoci
s hygienou nebo péci o domacnost. Pokud uz o prispévek
pozadaji, je jim v nékterych pfipadech zamitnut ¢asto na
zakladé absurdnich dlvodu. Stava se ndm, Ze senior je tieba
pfilis hrdy na to, aby pfed socidlnim pracovnikem pfiznal,
Ze neni sobéstacny. Zbytecné tak pfijde o penize, na néz
ma narok, vysvétluje lvo Mares.
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NA PRISPEVEK SPOUSTA PECUJICICH NEDOSAHNE

Po podani zadosti provede krajska pobocka Ufadu prace
CR prosttednictvim socialniho pracovnika navstévu osoby
v jejim domacim prostredi, aby posoudila jeji schopnost
samostatného Zivota. Poté krajska poboc¢ka Ufadu prace
CR zasle pfislusné okresni spravé socialniho zabezpeceni
zadost o posouzeni stupné zavislosti osoby. Pfi posuzovani
stupné zavislosti osoby vychazi okresni sprava socialniho
zabezpeceni ze zdravotniho stavu osoby podlozeného in-
formacemi vydanymi poskytovatelem zdravotnich sluzeb,
z vysledku socialniho Setfeni a zjisténi potreb osoby, popfi-
padé z vysledkl funkénich vysetieni a z vysledku vlastniho
vysSetieni posuzujiciho lékare. Na zakladé tohoto posudku
pak krajska poboc¢ka Ufadu prace CR vyda rozhodnuti
o tom, zda se prispévek na péci pfiznava a v jakém stupni
zavislosti, i nikoliv. Proti tomuto rozhodnuti se |Ize odvolat.

Tento proces je mnohdy pfilis zdlouhavy. Na viné je rada
faktoru, napftiklad to, ze posudkovych [ékar(i je malo. Idealni
by bylo, kdyby méla pecujici osoba penize na uctu do tfi
mésicl od podani zadosti. To se ale mnohdy nedéje. ,Zazil
jsem ptipad, kdy byl pecujici osobé pfispévek vyplacen az
po smrti tatinka,” podotyka Ivo Mares.

PECUJICIM POMAHA NOVY PORTAL

Diakonie CCE spustila 18. ¢ervna 2020 v rdmci projek-
tu PecCuj doma novy webovy portadl pro laické pecujici
s vyhledavacem sluzeb, ktery jim najde vhodnou pomoc
v okoli jejich bydlisté kdekoliv v Ceské republice. ,Podle
zkuSenosti nasich poradcl se na nas velmi casto pecujici
obraci s dotazem, jaké sluzby jsou dostupné v jejich okoli, a
tento novy vyhledavac je snadno a rychle najde. Databaze
sluzeb aktualné zahrnuje témér 4 500 polozek, které bu-
deme pravidelné doplriovat a aktualizovat,” fika lvo Mares.

Vyhledavac funguje podobné jako jiné specializované
portaly vyhledavajici napriklad bydleni i praci. Do jednoho
policka napisete misto vaseho bydlisté a v dalsim policku
upresnite, jaky typ sluzby hledate, zda potrebujete poradit,
nebo hledate oSetfovatelské sluzby, domov pro seniory,
pUj¢ovnu zdravotnich pomucek, pfipadné néco jiného.



Pak uz jen kliknete na tlacitko Vyhledat a nasledné se vam
zobrazi seznam vsech zafizeni a sluzeb, které odpovidaji
zadanym kritériim. Vysledky vyhledavani uvidite i na mapg,
takze mate prehled, kde se jednotlivé sluzby, poradny (i
domovy nachazeji.

Lenka Kasparovd, Mésec.cz

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/mnoho-lidi-ma-narok-na-pris-
pevek-na-peci-presto-o-nej-nepozada/?utm_source=newsletter-
-html-d&utm_medium=text&utm_campaign=2020-06-19

Kdo bude dédit, kdyz nenapisete zavét?
Mozna i ten, koho nechcete

V pripadech, kdy nedojde k dédéni na zakladé zavéti nebo
dédické smlouvy (jakozto ,silngjSich” dedickych titul(), pficha-
zi na fadu tzv. zakonna dédicka posloupnost k pozlstalosti.
Pravé na jejim zakladé dédi pozustalost jednotlivi dédicové
v poradi, které stanovi zakon a podle néhoz je v podobnych
pfipadech nutné postupovat. Pravni ipravu zakonné dédické
posloupnosti Ize najit v obZanském zakoniku. Pojdme se zbliz-
ka podivat na tento zakonny postup a na poradi jednotlivych
dédicu pfi tomto zpUsobu nabyvani dédictvi.

Pfi absenci zavéti nebo dédické smlouvy, kterou by ztstavi-
tel pozUstalost mezi dédice rozdélil na zakladé své vlastni vile,
je tfeba pozUlstalost mezi dédice rozdélit podle zakonnych
pravidel. V takovém pfipadé se pozlstalost mezi dédice déli
podle jejich prislusnosti k jednotlivym dédickym tfidam, které
jsou definovany v ob¢anském zakoniku, a to v poméru, ktery
rovnéz stanovi zakon. Pokud nedédi zadny dédic ani podle
zakonné dédické posloupnosti, pfipada dédictvi statu a na stat
se v takovém pfipadé hledi, jako by byl zakonnym dédicem.

K podobnym situacim sice dochazi relativné zfidka,
nejsou vsak zase tak ojedinélé, zejména pak v pripadech,
kdy je dédictvi zjevné predluzeno a dédicové jej odmitnou
pravé kvili tomu, aby jim nevznikla povinnost dluhy po
smrti zUstavitele hradit z osobnich prostfedk. V takovych
pfipadech bude zna¢né pravdépodobné, ze dédictvi pfi-
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padne statu, pokud od néj dédicové ,daji ruce pryc”. Vratme
se vSak k jednotlivym tfidam dédic tak, jak jsou definovany
v obCanském zakoniku.

ZAKONNI DEDICOVE

Zakon rozliSuje celkem Sest tfid dédicq, ktefi postupné
nastupuji k dédéni s ohledem na to, zda dédicové z pred-
chozi tfidy dédi, ¢i nikoliv. V prvni tfidé dédict dédi déti
zUstavitele a manzel zUstavitele, a to kazdy stejnym dilem.
Pokud nedédi néktery zustavitellv potomek, potom naby-
vaji jeho dédicky podil stejnym dilem jeho déti.

Pokud v3ak z néjakého diivodu nedédi ani zlstavitelovi
potomci (napf. zlstavitel zadné déti nemél nebo zemreli jesté
pred nim), dédive druhé dédické tfidé jeho manzel, zlistavitelovi
rodiCe a dale ti, ktefi Zili se zGstavitelem alespon po dobu jed-
noho roku pred jeho smrti ve spolecné domacnosti a pecovalio
spole¢nou domacnost. Takovouto spoluzijici osobou byva zpra-
vidla partner zUstavitele, ktery nebyl se z{stavitelem ve svazku
manzelském. Prilezitostnd vypomoc v domacnosti, spolecné
traveni dovolenych nebo treba ,spolubydleni” na studentské
koleji ovsem k naplnéni uvedeného predpokladu vétsinou ne-
postacuje. Dédicové v druhé dédickeé tfidé dédi stejnym dilem,
manzel vsak dédi vzdy minimalné polovinu pozustalosti.

Nedédi-li ani manzel, ani zadny z rodicu, nastupuji ve
treti dédické tridé zlstavitelovi sourozenci a ti, ktefi s nim zili
nejméné po dobu jednoho roku pred jeho smrti ve spolecné
domacnosti. Tito dédicové dedi jiz vSichni stejnym dilem,
pricemz pokud nedédi néktery ze sourozencu zUstavitele,
tak jeho dédicky podil nabyvaji rovnym dilem jeho déti. Az
kdyz nedédi zadny dédic ve tieti tfidé, nastupuji ve Ctvrté
dédické tridé prarodice zUstavitele, ktefi dédi (podobné
jako dédicové ve treti tridé) stejnym dilem.

Pokud ani ve Ctvrté dédické tfidé nedédi zadni dédicové,
dédiv paté dédické tfidé pouze prarodice rodict zlstavitele,
pficemz prarodic¢lim z(stavitelova otce v takovém pfipadé
pfipadne polovina dédictvi a prarodi¢dm zustavitelovy
matky polovina druha. V posledni, Sesté, tiidé dédict pak
dédi déti déti sourozencl zUstavitele a déti prarodi¢t zU-
stavitele, a to opét kazdy stejnym dilem.



DEDICKA ZPUSOBILOST

Presto, ze zakonem vymezenych Sest dédickych trid by
mélo byt dost na to, aby nékterému z dédicu (at uz je to
manzel, zGstavitelovi déti, rodice, prarodice atd.) pozUlsta-
lost pfipadla, neni to vzdy zcela samoziejmé. Tieba v pfipa-
dech, kdy dédicové sice fakticky existuji, ale jsou nezpusobili
k dédéni nebo dédictvi sami vyslovné odmitnou.

Z dédického prava jsou totiz automaticky vylouceni ti
dédicové, ktefi se vuci zlstaviteli dopustili napfiklad trest-
ného ¢inu nebo zavrzenihodného ¢&inu proti zstavitelové
posledni vili (napft. zatajenim, zfalSovanim nebo zni¢enim
zUstavitelovy zavéti), domaciho nasili ¢i zneuziti rodicovské
odpovednosti - jde-li o dédéni rodice po jeho ditéti, jakozto
zUstaviteli.

MOZNOST ODMITNOUT DEDICTVIi

Dédic ma rovnéz pravo po smrti zlstavitele dédictvi
odmitnout. Ve vétsiné pfipadi pujde o ochranu dédice
pred zistavitelovymi dluhy, jelikoZ soucasti pozUlstalosti
je nejen majetek zlstavitele, ale i jeho dluhy. Pokud dluhy
zUstavitele prevysuji hodnotu jeho majetku, pak bude po-
zUstalost predluzena a da se samoziejmé oCekdvat, ze zadny
z dédici nebude mit zajem takovou pozustalost nabyt a
dluhy zUstavitele hradit z vlastniho majetku.

Odmitnuti dédictvi vsak vyzaduje vyslovné prohlaseni
vuci soudu. Dédictvi Ize odmitnout nejpozdéji do jednoho
meésice ode dne, kdy soud dédice o jeho pravu dedictvi
odmitnout vyrozumi. U predluzené pozustalosti je proto
dilezité uvedenou Ihdtu nepromeskat, jelikoz poté by pravo
odmitnout dédictvi nenavratné zaniklo. Pokud dédic ma své
jediné bydlisté v zahranici, Cini Ihdta k odmitnuti dédictvi tfi
mésice. Ddle je potieba si také dat pozor na to, aby nedoslo
k odmitnuti dédictvi pod néjakou podminkou, s vyhradou
nebo jen z¢asti - v takovém pripadé by totiz bylo odmitnuti
dédictvi neplatné.

JUDr. Jifi Matzner, Ph.D., LL.M.
Zdroj: https.//www.info.cz/pravo/matzner-kdo-bude-dedit-kdyz-ne-

napisete-zavet-mozna-i-ten-koho-nechcete-44509.html?utm_sour-
ce=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
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Vyse poziistalostnich diichodii v roce 2020

Vdovsky ¢i vdovecky a sirotci diichod. Jde o davky, které Ize
souhrnné oznacit jako pozistalostni dichody. Alespori néja-
kym zptisobem maji pozistalému, ditéti &i manZelovi, umoznit
pokrytvypadek prijma. Dnes se podivdme na vysi téchto ddvek
pro tento rok.

VDOVSKY €1 VDOVECKY DUCHOD

Jak se vypocita vyse vdovského nebo vdoveckého du-
chodu? Ufednici jej spo¢itaji ze dvou ¢asti. Podobné jako
tomu je i udlchodu starobniho. Jde o zakladni a procentni
vymeru. Ta zakladni je pro vsechny obyvatele této zemé
stejna. V tomto roce, tedy v roce 2020, déla 3 490 K<. S tou
tedy muizete pocitat vzdy. Procentni vyméra pak jesté
zvétsuje vysledny dichod o ¢ast, ktera odpovida poloviné
procentni vyméry starobniho nebo invalidniho dichodu
partnera, ktery vam zemrel.

DOBA POBIRANI

Rozhodujici je dichod v dobé umrti. Jako pfiklad mu-
Zeme uvést tuto situaci. Zemfrel vam partner, jeho starobni
dichod byl 10 000 K¢. Vas vdovsky ¢i vdovecky dlchod
pak bude 6 745 K¢ mési¢né. Tento dlichod je vyplacen
kazdému, kdo ztratil svého partnera, ktery pobiral di-
chod, a sam pobira (jakykoli) dichod. Doba je pak jeden
rok.V zakonem stanovenych pfipadech Ize i po roce jeste
castky cCerpat.

SIROTCi DUCHOD

Narok na tento dlichod ma nezaopatiené dité (tento
stav definuje zakon), kterému zemfe rodic Ci ¢lovék, ktery
jej na zakladé rozhodnuti soudu vychovaval. Nevznika
tedy narok v pfipadé péstounské péce. Stejné jako u vyse
zminénych pfipadd, i zde se setkdme s procentni a zakladni
vymerou. | u tohoto pripadu je zakladni vymeéra 3 490 K. Ta
procentni pak odpovida 40 % procentni vymeéry starobniho
nebo invalidniho dlchodu, na ktery by mél rodi¢ narok,
kdyby Zil. Zemiou-li sirotkovi oba rodice, pobira dlichod



na kazdého z nich, avsak z vyssiho didchodu mu nalezi obé
vymeéry, z toho nizsiho pak jen procentni vyméra.

Zdroj: https://www.epenize.eu/vyse-pozustalostnich-duchodu-v-ro-
ce-2020/?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-in-
ternetu

Deset omyli ohledné vdovského diichodu

Ohledné podminek pro vyplatu vdovského dlichodu
panuji v praxi nesrovnalosti. Podivejme se na vybranych
deset nepravd o vdovskych a vdoveckych dichodech. Kdy
tedy nevznika narok na vdovsky dichod? Jak dlouho se
pobira? A jak je to pfi soubéh vice dlichodu?

V praxi jsou mnohem casté&ji vyplaceny vdovské du-
chody nez vdovecké dlchody, nebot v manzelstvi jsou
muzi zpravidla starsi a soucasné se muzi dozivaji pramérné
nizSiho véku nez zeny. V ¢lanku budeme tedy hovofit o
vdovskych dichodech, pficemz stejné podminky plati i pro
vdovecké dichody. Jaké jsou tedy nej¢astéjsi omyly tykajici
se vdovskych duchodu?

PRI VYCHOVE DETIVZNIKA NAROK | DRUZCE

Narok na vdovsky dlchod vznika pouze manzelce po
zemfielém manzelovi. Druzka nema na vdovsky dichod ni-
kdy narok, pfestoze spolu se zemrelym druhem vychovavali
i nékolik nezletilych déti.

DLOUHODOBA NEZAMESTNANOST NEVADI

Vdova ma ndrok na vdovsky dichod po zemrielém
manzelovi, ktery pobiral starobni nebo invalidni dichod
nebo zemfel nasledkem pracovniho urazu nebo splnil ke
dni smrti podminku potfebné doby pojisténi pro narok na
starobni Ci invalidni dichod. Ob¢ané starsi 28 let musi ziskat
pro pfiznani invalidniho dichodu minimalni dobu pojisténi
alespon vrozsahu 5 let v poslednich 10 letech. Obcané starsi
38 let spIni podminku minimalni doby pojisténi, kdyz ziskaji
dobu pojisténi alespon v rozsahu 10 let v poslednich 20 le-
tech. Evidence na uradu prace se pfitom do doby pojisténi
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zapocitava pouze v omezeném rozsahu a muze tedy byt
divodem pro nepfiznani vdovského diichodu.

VDOVSKY DUCHOD SE POBIRA TRVALE

Zakladni zakonna délka pro pobirani vdovského dlcho-
du je jeden rok. Po uplynuti jednoho roku nalezi vdovsky
dichod pouze pfi splnéni nékteré z legislativnich podmi-
nek, nejcastéji tedy pfi péci o nezaopatiené dité nebo pfi
dosazeni pozadovaného véeku.

VYSE DUCHODU SE ODV{Ji OD ZIVOTNI SITUACE VDOVY
Mésicni castka vdovského diichodu se sklada ze zakladni
vymeéry a procentni vyméry diichodu. Zakladni vyméra je
vzdy stejnd a v letoSnim roce Cini 3 490 KC. Procentni vyme-
ra dichodu ¢ini 50 % procentni vyméry dichodu, kterou
zemfiely manzel pobiral nebo na kterou by mél narok.

VDOVA ODVADEJICI SOLIDARNI DAN NEMA NAVDOVSKY
DUCHOD NAROK

Pfijmova situace vdovy narok na vdovsky duchod neo-
vliviiuje. V praxi tedy muze mit vdova nadstandardni vlastni
pfijmy a pfitom bude stale pobirat vdovsky dlchod.

PRI PRIZNANI{ STAROBNIHO DUCHODU SE DUCHODY
SCITAJI

V pripadé, ze je vdoveé pfiznan vlastni starobni duchod,
potom se pfi sou¢asném naroku na starobni dtichod a vdov-
sky diichod uplatni pravidla pro soubéh dichodd. V tako-
vém pripadé se v pIné vysi vyplaci pouze vyssi z dichodu
a zdruhého nizsiho dlichodu se vyplaci polovina procentni
Casti. Zakladni vyméra dlichodu, ktera je u kazdého dlicho-
du stejné vysoka a v roce 2020 Cini 3 490 K¢, se vyplaci pfi
naroku na dva dichody pouze jednou.

VDOVSKY DUCHOD SE UVADI DO DANOVEHO PRIZNANI

Od dané z pfijmu fyzickych osob jsou osvobozeny rocni
dlchody do ¢astky ve vysi 36nasobku minimalni mzdy, za
rok 2020 tedy do castky 525 600 K¢. Danové osvobozeni se
pfitom vztahuje i na vdovské diichody. Socialni a zdravotni



pojisténi se z vdovskych dichodd, stejné jako z ostatnich
dichodu, neplati nikdy.

UZAVRENI NOVEHO MANZELSTVI NEVADI

Vdové pobirajici vdovsky dichod uzavienim nového
manzelstvi narok na vdovsky diichod po zemfelém manze-
lovi zanika. Uzavfeni nového manzelstvi vsak nema zadny
vliv na vyplatu sirot¢iho dichodu, ktery nalezi détem po
zemfielém otci.

VDOVSKY DUCHOD SE OBNOVUJE BEZ CASOVEHO TESTU

Pokud neni po uplynuti jednoho roku splnéna néktera
ze zdkonnych podminek, potom jiz vdovsky dichod ne-
nalezi. Vdovsky diichod Ize vSak obnovit, pokud je néktera
ze zakonnych podminek splnéna do dvou let od skonceni
pobirani vdovského dliichodu. V praxi se nejcastéji jedna o
situaci, kdy vdova béhem dvou let dosahne pozadovaného
véku (o Ctyri roky nizsiho, nez ¢ini dichodovy vék muze
stejného rocniku narozeni, nebo vlastniho dichodového
véku, pokud je nizsi). O obnovu vdovského dlchodu je
pfitom nutné pisemné pozadat na mistné prislusné OSSZ.

NEVZNIKA NAROK NA VALORIZACI

Kazdoro¢né od lednové splatky dichodu se viechny
penze valorizuji. ZvySeni dichodu neni tedy pouze zalezi-
tosti starobnich dlchodd, ale i pozUlstalostnich. Od ledna
2021 se tedy budou opét zvySovat viechny vdovské dlicho-
dy pfiznané do konce roku 2020.

Zdroj: https://www.finance.cz/532539-omyly-u-vdovskeho-du-
chodu/?utm_medium=sekce-z-internetu&utm_source=www.
seznam.cz#dop_ab_variant=2&dop_req_id=dRUIuHVKVjA-
-202006090928&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
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ZDRAVI
PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Treacher Collins syndrom (TCS)

Tento syndrom ziskal nazev po anglickém chirurgovi
a oftalmologovi Treacheru Collinsovi. Poprvé tento syn-
drom byl popsan panem Thomsonem (1846), pozdéji pak
Svycarskym oftalmologem Franceshettim a genetikem Kle-
inem, proto se mUlzete setkat s ozna¢enim Franceschetti-
-Klein syndrom. Dalsi nazvy pro tento syndrom mohou
byt Berry Treacher Collins syndrom nebo Franceschetti-
Zwahlen syndrom. Tento syndrom spada do diagnozy
pod kédem Q75.4., ktery nese nazev mandibulofacialni
dysostéza (MFD1). Podle Mezinarodni statistické klasifika-
ce nemoci a pridruzenych zdravotnich problém spadaji
diagnozy pod kodem Q00-Q99 do vrozenych vad, defor-
maci a chromozomalnich abnormalit. Radi se mezi né i
Goldenhar(v syndrom.

Genetika

TCS spada pod autozomalné dominantné dédi¢né one-
mocneéni postihujici obé pohlavi. Az v 60 % se TCS objevi
jako nova genova mutace, napt. po urcitych lécich, zareni
a jinych vngjsich vlivech. Mutace muze byt lokalizovana
na 5., 6. nebo 13. chromozomu.

Pravdépodobnost, Ze dité zdédi po postizenych rodi-
Cich TCS, je 50 %. Riziko, ze postizena zena preda dale de-
fektni gen nenarozenému ditéti, je vyssi nez u postizenych
muzU. Avsak riziko nové mutace se s vékem otce zvétsuje.
Porucha vznikd az v 7. tydnu téhotenstvi.

Pokud potomek postizenych rodi¢l nezdédi TCS,
nemuze dal tento syndrom uz predavat. Ve vyjimecnych
pfipadech by slo o0 novou mutaci.

Vyskyt TCS je v celosvétovém métitku 1:50 000.V Ces-
ké republice se na 10 miliont obyvatel m{ze vyskytovat aZ
200 jedinct s TCS.



Symptomy

Tento syndrom se tyka obvykle pouze postizeni v obli-
Cejové Casti. U nékterych jedinct jsou symptomy nepatrné,
témér neviditelné. Nékteré déti s timto syndromem jsou
v ohroZeni zivota z dlivodu potizi s dychanim a pfijmem
potravy — pri¢inami jsou oboustranny rozstép rtu, patra a
Celisti. Ve svété je znama dnes jiz 11letd Juliana Wetmo-
re s nejtézsim postizenim TCS. Chybi ji 40 % kosti v obliceji.
Od svého narozeni prodélala jiz 45 operaci.

Nejcastéjsi projevy TCS:

« SeSikmené odi, tzv. sestupné neboli antimongoloidni

« Nevyvinuta spodni vicka a nachylnost k vysychani oci

« Caste¢né nevyvinuté licni kosti

« Propadlé spankové oblasti

« Napadny nos

« Mikrocie udnich boltcl (deformace) nebo usi zcela chybi

e Atréziezevniho zvukovodu - nedoslychavost az hluchota

« Rozstép patra, rtu nebo Celisti (jednostranny, oboustranny)

« Mikrogenie Celisti (mensi dolni celist nez horni, vzhled
zapadlé brady), otevieny skus

« Kfivé postaveni zubl

« Vlasova luzka v podobé kotlet u obou pohlavi

Pridruzené obtize:

e Obtizné dychani, které je nutno zajistit tracheosto-
mii, kterd se béhem vyvoje a po operacnich zakrocich
casem muze zcela odstranit

e Obtizné stravovani, zejména polykani pfi rozstépu patra
i Celisti — vyziva PEG sondou (opét je Sance se ji Casem
zbavit)

e Opakované infekce oc¢i — oko ma tendenci vysychat,
proto je dulezité dokapavat umeélymi slzami

Vétsina lidi s TCS ma normalni vyvoj a inteligenci. Né-
ktefi jedinci s TCS jsou nadprimérné nadani.
Lécba

Lécba TCS neexistuje, pouze se |é¢i nebo koriguji pro-
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jevy tohoto syndromu. V prvni fadé jsou to riizné plastic-
ké operace. Tretina déti s TCS se narodi s rozstépem patra.
Z dychacich a stravovacich diivod je dillezita v¢asna ope-
race rozStépu. Operace rozstépu patra se provadi idedlné v
9. mésici zivota (prfed nastupem reci). Ret se operuje nejcastéji
1. tyden po narozeni, méné Casto ve 3. mésici zivota.

Casté jsou rekonstrukce u$nich boltct. Jako kostni
podklad slouzi chrupavky z Zeber. Rekonstrukce 1 ucha
je zpravidla rozdélena do 3-4 operaci. Prvni operace se
realizuje okolo 10. roku zivota. Vysledné ,ucho” vsak Casto
nespliuje veskera oCekavani. Existuje vsak i jina moznost
nez operativni fesSeni. Umeélymi silikonovymi epitézami usi
se zabyva jako jedina v CR firma ve Frydku-Mistku.

Mezi dalsi plastické operace patfi rekonstrukce nosu,
licnich kosti, oblasti oci. Kolem 15. roku zivota je moz-
na operace cCelisti a brady.

Pf¥i nedoslychavosti nebo hluchoté je nutna korekce
sluchadly, nejnovéji se pouzivaji sluchadla na kostni vedeni
BAHA.

Re¢ - vedle operativni korekce orofacialniho rozstépu
je dulezita nasledna logopedicka péce.

Komplexni lé¢ba zahrnuje mnoho Iékaiskych odvétvi
a dilezita je vzajemna spoluprace:

« Genetické vysetieni

« Neonatologie

« Plasticka chirurgie

« Foniatrie

« ORL

« Stomatologie a ortodoncie

e Logopedicka péce

« Psychologicka péce

Na zavér je nutno podotknout, ze dulezita je nejen lé-
kafskd péce, ale i péce a pomoc celé rodiny a jejiho okoli
ve vsech etapach vyvoje ditéte.

Zdroj: https.//www.zivotsesyndromem.cz/treacher-collins-
syndrom-tcs/



Prasklé zilky v oku.
Co je pricinou a kdy vam hrozi vazné
nebezpeci

Zdravé oko ma bélmo bilé, pokud tomu tak neni, je
néco v neporadku. Velmi castym projevem je pfitom jeho
zCervenani, kdy sit vlase¢nic se naplni krvi a ty pak za ur-
citych okolnosti popraskaji.

Nékdy se mize jednat o dlsledek vnéjsiho poranéni,
jindy mohou byt pfi¢inou prasklé zilky v oku. Jediné lékar
dokaze posoudit rozsah poskozeni a zpUsob l1éCby.

Oko je vyzivovano velkym mnozstvim drobnych céy,
které obvykle nevnimame, ale pfi zdravotnich problémech
mohou krvacet do oka. Nékdy také pficina nemusi byt od-
halena vlibec a jindy toto krvaceni mlze zpUsobit porucha
srazlivosti krve, zanéty anebo také zvyseny nitroocni tlak.

Nejcastéjsi priciny

« VUbec nejcastéji se jedna o Uraz, kdy si ani nemusime byt
védomi, ze by k néjakému poskozeni oka mohlo dojit

e Za prasklou oc¢ni zilkou viak muUze stat rovnéz problém
s krevnim tlakem

« Zilky mohou praskat pfi porodu, z diivodu pfilisného
tlaCeni. Proto se doporucuje, aby rodicka pfi tlaceni oci
zavirala

« Nékdy se mohou objevit po zvraceni, kdy jsou vyvolany
tlakem pfi daveni

e Praskla zilka casto vznika i po zdvihani tézkych bremen,
u néhoz se nahrne nahle pfilis mnoho krve do hlavy

e Prasknuti zilky v oku mize byt zplsobeno i zanétem
spojivek

« Nadmérné noseni kontaktnich ¢ocek

o Uzivani lék( na srazlivost krve

« Onemocnéni stitné zlazy (hypertyredza)

« Syndrom pocitacového vidéni

« Vfed rohovky ¢i o¢ni herpes, zanét stfedni vrstvy oka

e Koufreni

« Nedostatek spanku
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Kdy je tfeba navstivit Iékare?

Pokud vam praskne zilka poprvé v zivoté, nemusite
se hned bat a utikat k |ékafi. Tento problém ¢as od casu
potrapi kazdého. Dlvod k navsitévé |ékare je, pokud se
oko nezahoji ani po dvou tydnech nebo vam Zilky v ocich
praskaji velmi ¢asto. Lékai vam zméfi krevni tlak Ci tlak
uvnitf oka a nastavi vam vhodnou Iécbu.

Co muzete udélat sami?

V prvni fadé doprejte oC¢im odpocinek. LéCebnému
procesu kromé oddechu pomaha dostatecny pfijem vita-
minu C.Ten je velmi dulezity pravé pro udrzovani pevnosti
cévnich stén. Dulezité je dodavat télu rutin — vitamin P,
ktery pomaha snizovat nadmeérnou propustnost krevnich
kapilar pfi vysokém krevnim tlaku. Pravé jeho nedostatek
se projevuje krvacenim z nosu, a hlavné praskanim cév.

Zdroj: https://styl.denikplus.cz/1251-praskle-zilky-v-oku-co-je-prici-
nou-a-kdy-vam-hrozi-vazne-nebezpeci.html

Nadéje pro pacienty s Usherovym
syndromem je v genové terapii

Pacienti s timto onemocnénim v brzkém véku ztraceji
sluch a pozdéji se jim postupné zhorsuje i zrak, ¢asto az
do uplné slepoty. Metodu védci zkousSeji na specialné
vyslechténych prasatech — a zatim uspésné. Mohlo by to
tak byt viibec poprvé, kdy se zhorSovani zraku a sluchu
zpomali nebo Uplné zastavi. S Usherovym syndromem v
Cesku Zije asi 400 lidi.

Dagmar Proskova se do ordinace usniho Iékare dostala
az nekdy kolem ctvrtého patého roku véku. ,Nereagovala
jsem, kdyZz na mne maminka volala z dalky. Nablizko jsem
v podstateé slySela vSechno,” vzpomina 60leta pacientka.

Horsi sluch ji zpGsoboval problémy uz na zakladni
Skole, kde si ucitelka myslela, ze nedava pozor. Zrak se
pani Proskové zacal zhorSovat v puberté. Pred tricitkou ji
doktofri zakazali ridit. ,Zacal se mi zuzovat perimetr a za



volantem jsem zjistovala, Ze vidim na kapotu, ale musim
se drzet ¢ary nassilnici. A kdyz tam nebyla, hrozilo, ze sjedu
z krajnice nebo budu mit tfeba karambol s protijedoucim
autobusem.”

Dnes uz pani Dagmar témér nevidi. ,Divam se jakoby
klicCovou dirkou a za vSim se musim tocit,” popisuje., A kdyz
zamérim na tvar, vidim tfeba oci, ale uz ne bradu a zbytek
obliceje.”

Vir, ktery pomaha

Dagmar Proskova je jedna ze zhruba 400 pacientt s
Usherovym syndromem v Cesku. Ten zpUsobuje zmutova-
ny gen, kvuli kterému bunky v o¢nich tycinkach a v usich
nevytvareji protein harmonin a odumiraji. Déti onemocni
jenom v pfipadé, ze ziskaji tuto mutovanou alelu od obou
rodica.

Némecti védci ale vytvorili takzvany vektor, ktery by
mél tvorbu proteinu obnovovat.,Jde o upraveny typ viru,
na ktery se genovou Upravou pfipoji opraveny chybéjici
gen,” vysvétluje doktor Miroslav Veith z Oftalmologické
kliniky vinohradské nemocnice.

A pravé tento vektor voperoval doktor Veith experi-
mentalnim prasatiim, ktera vyslechtili v centru PIGMOD
Ustavu Zivocidné fyziologie a genetiky (UZFG) Akademie
véd v Libéchove.

Na cesté k uspéchu

Model mutace v genu — konkrétné USH1C - vyvinuli
védci na univerzitach v Mnichové a v Mainzu. Neuméli
ale odchovat dostate¢ny pocet modelovych zvifat. Tymu
profesora Jana Motlika v Libéchové se to podafilo hned
napoprve.

,Jento model transgennich prasat nam dava moznost
posoudit, jestli je pfipravovana metodika genové terapie
bezpeéna a samoziejmé také ucinna,” vysvétluje feditel UZFG.

Prasata jsou ale zatim takzvané heterozygotni, a nemaji
tedy gen zdédény. Védci z PIGMOD proto budou dal po-
kraCovat ve Slechténi. Uz na podzim tohoto roku chceme
mit také homozygotni selata v této mutaci, jak co se tyce
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poruchy sluchu, tak poruchy vidéni,” fika profesor Motlik.

Operace neni problém

Samotna o¢ni operace se pak podle doktora Miroslava
Veitha nijak zasadné nelisi od operace odchlipené sitnice
nebo poskozeni zplsobenych cukrovkou.

Do o¢niho bélma Iékari délaji tfi ranky o velikosti asi
pul milimetru. ,Jeden otvor slouzi k zavedeni infuze spe-
cialniho roztoku, ktery udrzuje spravny tlak v oku. Dalsi
otvor slouzi k zavedeni svétla a tfeti na pracovni nastroj,”
popisuje doktor Veith.

Vektor neboli upraveny virus s neposkozenym genem
USH1C pak |ékaf zavede pomoci trubicky tlusté jen dese-
tinu milimetru. ,Tou pfimo pod sitnici aplikujeme roztok
upraveného viru se spravnym genem, podle kterého by
se mely zacit tvofit bilkoviny, které v oku chybi”

Nadéje pro détské pacienty

Takovy zakrok neni pfilis slozity, ubezpecuje doktor
Veith. Podobné operace lékafi v Cesku provadéji celkem
béZné, a to nejen na velkych ocnich klinikach, ale i na
okresnich o¢nich oddélenich nebo soukromych klinikach.

Klicové ale podle Miroslava Veitha bude, nakolik se po-
dafi srazit cenu zakroku. Ta se v soucasné experimentalni
podobé pohybuje v fadu statisica dolar(. Pokud se ale
metoda osvédci, mohla by operace v dostate¢né raném
véku pacientovi zachranit zrak nebo aspon vyrazné zpo-
malit jeho zhorSovani.

»S vékem postupné dochazi k zaniku poskozenych bu-
nék a k prohlubovani poskozeni zraku. Pokud se tedy lIécba
zahaji v€as, méla by stabilizovat nebo minimalné zpomalit
ztratu zraku,” véfi oftalmolog. Védci se také domnivaiji, ze
stejny princip —tedy zavedeni vektoru s opravenym genem
— by mohl fungovat i u problému se sluchem.

Vojtéch Koval, 13. cerven 2020, porad Experiment
Radiozurndl, Cesky rozhlas
https://radiozurnal.rozhlas.cz/s-vekem-ztraceji-sluch-i-zrak-nadeje-
-pro-pacienty-s-usherovym-syndromem-je-v-8225586



INFORMACE

Prispévky od nadaci a nadacnich fond

Védéli jste, ze o prispévek, a to nejen na kompenzacni
pomucku, muzete pozadat kromé Uradu prace také nadace
a nadacni fondy? Nékteré kompenzacni Ci zdravotnické
pomucky, pfipadné aktivity, sluzby, vzdélavani ¢i prostred-
ky k tomu potfebné jsou natolik nakladné, zZe klient si je
nemuze dovolit ani po poskytnuti pfispévku z urfadu pra-
ce Ci po uhrazeni ¢astky pojistovnou. Prave v této situaci
se klienti mohou obratit na prislusné nadace, kterych je
v Ceské republice nékolik.

JAKV TAKOVEM PRIPADE POSTUPOVAT?

Staci, kdyz si do vyhledavace na svém pocitaci zadate
,nadace pro zdravotné postizené”. Nasledné se dostanete
na stranky, kde najdete bud'seznamy rliznych nadaci, nebo
pfimo odkazy na né. Seznam vybranych nadacia nadac¢nich
fondu s odkazy na jejich webové stranky najdete i na konci
tohoto ¢lanku. Na webovych strankach se dozvite, komu
konkrétni nadace ¢i nadacni fond pomaha, na co posky-
tuje nadacni prispévky a také informace, jak pfi podavani
zadosti postupovat. Kromé toho se pres webové stranky
jednotlivych nadaci v pfipadé potfeby dostanete pfimo
k formulafdm a zadostem. Méjte na paméti, ze nadace
zpétné neproplaci jiz zaplacené pomucky &i sluzby.

Kazda nadace ¢i nadacni fond muze mit jiné podminky
a formulare k podavani zadosti. Ale vétsina z nich od vas
bude pozadovat zejména vase osobni a kontaktni udaje,
jestli s nékym sdilite domacnost, jaké jsou vase celkové
pfijmy a vydaje. Kromé toho se dokladaji prilohy, napfi-
klad kopie ZTP prikazu, |ékafskych zprav, cenové nabidky
od dodavatell pomucek Ci prostifedkd, které potrebujete
dofinancovat, apod.

Dulezitou soucasti pfiloh byva také tzv. priivodni do-
pis, ve kterém zadatel popisuje svoji zivotni Ci zdravotni
situaci a pro¢ by mu pfispévek od nadace pomohl zlepsit
kvalitu Zivota. V ptipadé, ze je pomUcka pfilis nakladna,
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muzete zkusit pozadat o prispévek vice nadaci, musite se
vsak o tom, kterou dalsi organizaci ¢i nadaci jste oslovili,
v zadosti zminit.

Kdyz mate vsechno vyplnéné a zkompletované v¢etné
pozadovanych priloh, odeslete podepsanou zadost bud
postou na adresu dané organizace, nebo naskenovanou
na uvedenou e-mailovou adresu dle pozadavku konkrétni
nadace ¢i nada¢niho fondu. Pak uz jen ¢ekate na posouzeni
a odpovéd, coz mUze trvat mésic, ale i nékolik mésicl, a to
v zavislosti na tom, jak ¢asto grantova Ci nadacni komise
zaseda.

Zda se to jako spousta papirovani a vyfizovani. Ano,
byrokracie vladne svétu, ale pokud vasi zadost schvali a
vy potiebnou finanéni pomoc ziskate, vysledek rozhodné
za tu namahu stoji. A také jsme tady my, terénni socialni
pracovnici, abychom vam s vyfizovanim zadosti pomohli,
budete-li to potrebovat.

SVETLUSKA (NADACNIi FOND CESKEHO ROZHLASU)
https://svetluska.rozhlas.cz/podpora-jednotlivcu-8099654
NADACE LEONTINKA
http://www.nadaceleontinka.cz/granty/

NADACE ADRA
https://www.adra.cz/nadace-adra/potrebuji-pomoc

KONTO BARIERY (NADACE CHARTY 77)
https://www.kontobariery.cz/Potrebuji-pomoci

VYBOR DOBRE VULE
http://www.vdv.cz/poskytovani-grantu/terminy-uzaverek-
-grantovych-programu/

NADACNI FOND J&T
https://www.nadacejt.cz/handicapovani-a-nemocni-k4.html
NADACNIi FOND OZVENA
http://www.ozvena.org/nove-usi/podminky-pro-poskytnuti-
-prispevku-nf

NADACNI FOND MANZELU LIVIE A VACLAVA KLAUSOVYCH
http://nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-pris-
pevky/

Veronika Grulovd
terénni socidlni pracovnice Brno



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Elizabeth Galvanova nezna limity

| kdyz je Elizabeht Galvanova neslysici, ma castecnou
ztratu zraku, chybi ji jedna paze a od narozeni se potyka
s prekazkami, rozhodné ji to nezastavilo v tom, aby tvrdé
trénovala a stala se kulturistkou. Jednactyficetileta Eliza-
beth z Farga v Severni Dakoté méla vzdy vysoké cile. Kde
jinividéli prekazky, ona vidéla pozvani a prilezitost k rtstu.

Elizabeth se narodila vroce 1979 a od pfichodu na svét
to neméla vubec lehké. Jeji matka byla zavisla na alkoholu
a zanedbavala péci o svoji dceru. Ve tfech letech onemoc-
néla, prodélala vysoké horecky, nacez ztratila sluch. Ve stej-
ném roce prisla o pravou pazi pod loktem, kterou ji museli
amputovat v dlsledku nehody se starou zdimackou. Ve
véku Sestndct let ji byl diagnostikovan Ushertv syndrom,
ktery ji zpUsobuje postupnou ztratu zraku. Aby toho ne-
bylo malo, prosla si fadou jinych zdravotnich potizi, mimo
jiné po autonehodé musela podstoupit operaci patere a
v zadech ma zasunuté Ctyfi ocelové tyce. Kromé toho je
svobodnou matkou jiz sedmnactileté dcery Brianny.

POHANENA NEPRIZNI OSUDU

Od zacatku ji bylo pfipominano, ze nebude moct délat
véci, které délaji jiné holky. A od zacatku nebrala slova,Ne,
ty nemuzes” jako odpovéd. Jak sama fika:,Kdyz mi nékdo
rekne NE, tak mne to inspiruje a dodava mito elan byt lvem
a zménit to na JATO DOKAZU

Béhem Skolnich let hravala tymové sporty. Jak dospi-
vala, zucastnila se soutézi krasy, vénovala se modelingu,
stala se plavcici. Nic z toho se samoziejmé neobeslo bez
Sikanovani ¢i odmitnuti. Diky své houzevnatosti a pro-
strednictvim svého tlumocnika presvédcila skolni radu pro
vycvik plavciky, aby ji dovolili udélat vsechny pozadované
zkousky, a véem dokazala, Ze se v ni mylili. Ctyfi roky pak
pracovala jako certifikovana plavcice. Po autonehodé a
operaci patere ji doktofi rekli, Ze uz nikdy nebude jako
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pfedtim. Po roce a pul zotavovani a pfibyvani na vaze se
Elizabeth odmitla podridit své diagndze, procetla si par
¢lankl a zjistila, Ze kulturistika by mohla zlepsit jeji silu a
zdravi. A proto zacala navstévovat télocvi¢nu. Toji privedlo
k vasni pro kulturistiku a ucasti na soutézich poradanych
sdruzenim NPC (Narodni sdruzeni pro amatérskou kultu-
ristiku). Kulturistika se stala jednim z jejich zajm, jehoz
prostiednictvim by chtéla lidi inspirovat. V roce 2018
v soutézi debutovala a ziskala tfi trofeje, par mésicli na to
ziskala dal3i dvé trofeje.

V télocvicné Elizabeth pouziva specialni zvedaci zafize-
ni s haky, aby spojila svou pravou pazi se zavazim. Spolecné
se svoji trenérkou pracuji na budovani jejtho rovhomérné-
ho rozvoje. Nadale se pripravuje na dalsi soutéze.

Za dosazenymi cili Elizabeth stoji jeji temperamentni
osobnost, nakazliva energie a entuziazmus. ,Mohla jsem
samu sebe cely zivot povazovat za obét, ale tenhle osud
jsem si nevybrala. Misto toho jsem si vybrala byt bojovnici
zrozenou prezit, byt silnou neslysici zenou ze Zeleza.”

Preklad Veronika Grulovd

Zdroje: https://www.bodybuilding.com/content/no-limits-elizabeth-gal-
van-trains-through-multiple-major-disabilities.html?fbclid=IwAR2392Uct-
sI4dEM8uz8LR407S)IpOSrGZ-PBnamS5ZFdwDMPdO-11UPj48
https.//www.youtube.com/watch?v=plVzfKVyDPg

ZE SVETA

,Pomyslny dotek”: Inscenace hluchoslepych
nuti publikum zazit uméni skrze pocit

Predstavte si, Ze jste nevidomy.Ted'si pfedstavte, ze jste
také neslysici. Jak komunikujete? Jaky je svét tam,venku“?
Jak prozivate radost, smutek, samotu Ci spolecnost? Co vas
rozesméje? Odpovédét na tyhle otazky pomoci smyslu je
jednim z cild inscenace ,Pomysliny dotek®, radikalné novy
,Zivy umélecky zazitek”.



Pfredstavenim (i kdyz to nemusi byt uplné vhodny
termin, jelikoz zazitek je vice nez pohlcujici) provazi dve
hluchoslepé umélkyné, Heather Lawsonova a Michelle
Stevensova, které komunikuji pomoci taktilniho znako-
vého jazyka. S Heather Lawsonovou jsme se setkali jiz v
zimnich Dotecich ¢. 101. Podle rezisérky inscenace Jodee
Mundyové chtély Heather a Michelle udélat vystoupeni,
které fika pravdu o tom, jaké je to byt hluchoslepym. Pred-
staveni je o hluboké izolaci, zarmutku, ale také o krase byt
schopny poznavat svét prostiednictvim dotekd a o humoru
v zivoté hluchoslepych osob. Publikum se tak ocita v uplné
novém prostiredi. BEhem pfedstaveni probihaji dialogy
mezi Michelle a Heather, které divakiim zprostfedkovavaji
tlumocnici taktilniho znakového jazyka.

V prubéhu predstaveni Heather a Michelle vyzvou
divaky, aby si nasadili simulacni bryle a sluchatka, pro-
strednictvim kterych je na jevisti provazi metaforickou
cestou napfic jejich zivoty, zduraznujic obdobi, ve kterych
se jim zrak ¢i sluch zhorSovaly. BEhem vystoupeni, které
se odehravalo v Melbourne, Michelle zahrala také uryvek
na piano. Pri pfipravé predstaveni a béhem zkousek byla
spoluprace postavena na haptické komunikaci. Zpétnou
vazbu, co déla Spatné, co je potieba zménit Ci upravit,
tak Michelle ziskavala ,kreslenim” na sva zada. ,Reakce
divaka byly ohromujici. Okamzité po premiére pfichazely
nabidky od poradateld statnich festivald, védéli jsme, ze
mame v rukach néco specialniho a jsme schopni s tim jet
na turné. Myslim si, Zze Heather a Michelle vtom chtéji také
pokracCovat, cestovat a vypraveét lidem své pribehy. A vite
proc? Protoze je to zpUsob, ktery je vytahuje zizolace, spo-
juje je s ostatnimi a také probouzi povédomi u vétsinové
populace. A to pomaha zlepsSovat zivot hluchoslepych po
celém sveté,” fika rezisérka predstaveni.

+,Pomysiny dotek” je vyvrcholenim nékolikaleté prace
podporované a dotované vladou a neochvéjného nadseni
vsech ucinkujicich. Podle rezisérky jde o nejvétsi projekt
svého druhu v Australii a pravdépodobné jeden ze dvou
na celém svété. ,Cilem této prace je sdilet povédomi o
hluchoslepych jako o kulturni a minoritni komunité. Po-
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mysleni na hluchoslepé osoby, které zistanou izolované,
je srdcervouci. Je to béh na dlouhou trat, ale radi bychom
paradigma hluchoslepoty posunuli vpred,” fika rezisérka.

Preklad Veronika Grulovd

Zdroje: https://www.abc.net.au/news/2016-09-08/imagined-touch-
-deafblind-performance-art-pushes-audience-senses/7822508
https://www.youtube.com/watch?v=TGh5kw574MY

ZALIBY

Z LITERARNI CINNOSTI
HLUCHOSLEPYCH LORMAKU

Takova hloupa slepice?

Je to uz hodné davno. Tenkrat jsem byl jesté docela
malicky klucina, zkousel jsem na zahnuty Spendlik a kousek
niti chytit moji prvni rybicku. Kdyz se mi to po mnohych
marnych pokusech konecné podafilo, tak tu moji prvni ry-
bicku mi ukradla jedna drza slepice. Utikala s ni pry¢. Drzela
ji napfic¢ v zobdku a pfi tom béhu siji stacila pékné srovnat
a spolknout. Mam veliké podezreni, Ze ona,hloupa“ slepice
byla tenkrat chytfejsi nez ja, mozna na tu rybicku cekala a
ja sité potvory nevsiml. Byla nejenom chytrejsinez ja, byla
také rychlejsi. Ja jsem to utikal s brekotem zalovat mé ba-
bicce. Babicka mé utésovala:,Neplakej, vsak si chytis jinou
rybicku.” A méla pravdu. Od téch dob uplynulo hodné vody
i Casu. Stal se ze mne dospély ¢lovek, zalozil jsem si vlastni
rodinu, no a téch ryb jsem ulovil nepocitané. Ale na tu moji
prvni rybicku i tu chytrou slepici si ob¢as vzpomenu.

Casto jsem pozoroval, jak néktera zvifatka dokazi byt
Sikovna a chytra. Dokonce i ty hloupé slepice i jina drobna
havét jsou docela chytfi tvore¢kové. S manzelkou jsme cosi
kutili na nasSi zahradce a pfi té praci jsme mohli sledovat i to,
co se déje kolem. Slepice vybiraly pochoutky, které se ob-
jevovaly pfi ryti zahonu, takZe ani nemusely hrabat, stacilo



jen sbirat to, co jsme my pracné vyryli, coz plné odpovida
jedné zmnoha definicinteligence: Co nejvétsi zisk pfi vyna-
loZzeni minimalni namahy. Jindy jsme zase pleli zahonek a
jedna slepice nas pozorovala. Plevel jsme hazeli za sebe na
hromadku. Musim fici, ze pfinejmensim tato jedna slepice
méla docela dobfe vyvinuty pozorovaci talent a schopnost
napodobovani. Brala do zobdku vytrhany plevel a ty nepo-
trebné rostlinky si pres sva zada hazela za sebe zrovna tak,
jak jsme to délali my. Mozna, ze to byla slepice génius, ale
my jsme se valeli smichy a z pleni zahonku uz nebylo nic.

Dokonce i tvoreckové daleko mensi nez slepice pro-
kazuji neCekané schopnosti. Takovy kosak peclivé sleduje,
jak na zahradé zraji jahody. Kdyz si na néjaké té jahodé
pochutnd, budiz mu to dopfano, jen aby je jenom neo-
chutndval, kterd je nejlepsi. Tolik naklovanych jahod, to
jsme opravdu neméli zrovna radost! Ale ten kosak z nas
radost také nemél. Jak si mize nékdo jako my dovolit sbirat
jeho jahody? To ho vzdy tak rozzlobilo, ze ty jeho nadavky
v kosi feci by se do Clovédi feci snad nedaly ani prelozit, a
uverejnit uz viibec ne.

Nékdy kosakovi vadil i nas kocour, a tak ho ze zahra-
dy vyhnal, a to docela rafinované a vzdy uspésné. Takovy
kocour by si s néjakym drzym kosdkem snadno poradil a
jesteé by mél chutny obéd. Ale kosak o tomto nebezpedi
také védél, a tak na kocoura za mohutného pokfiku délal
nalety, ale tak Sikovné, ze kocour nemél sanci ho polapit.
Nalétaval na kocoura pékné zezadu, takze kocourovi ne-
zbylo nic jiného nez zahradu zahanbené vyklidit.

Jindy jsme zase kosdka sledovali, jak si Sikovné pocina
pfi obstaravani potravy. Zatimco my jsme se lopotili s rytim
zahonku, on si jen bezpracné sbiral Cerviky. Asi mél hodné
prace uzivit hladova mladata. Cervika vzal do zobaku a tro-
chu stiskl, aby nemohl utéci, polozil ho na prehledné misto
a Sel sebrat dalSiho Cervika. Ty Cerviky pak nosil k tomu
prvnimu. Kdyz se Cervici prece jen snazili utéci, aby se za-
chranili, on je pékné sesbiral a dal zpét na tu hromadku.
Az uznal, Ze uz jich je tak akorat, vSechny je posbiral do
zobaku a odletél s nimi do hnizda nakrmit mladé. Letél a
cervi mu viseli po obou stranach zobaku jako néjaké vou-
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sy. Pfece nebude |état s kazdym Cervikem zvlast! Takze to
vsechno maji docela dobfe promyslené a vykazuji i jistou
inteligenci. | takovy maly kos je docela chytry.

Frantisek Hynek

Fajnova fenka

Kamarad Lojzik mél krasnou vodici fenku, ktera ho
vsude doprovazela. Tak s nami chodila na vSechny nase
vylety. Jednou jsme si postavili stany u lesa. S Lojzou ve
stanu samoziejmé bydlela jeho fenka.

Sesla se nas vesela parta a dlouho do noci jsme klabo-
silia notné popijeli. Ve tfi rano uznal Lojzik, Ze uz je ¢as na
spani. Zavolal tu svoji vérnou fenku, ale ta jako spravna
Zzenska napred Lojzu ocichala a pak s nim odmitla sdilet
spolecné loze. Do stanu prosté nevlezla a jesté druhy den
se chovala dost urazené!

Krava
Bylo krasné nedélni rano a nevidomy Jirka el polni
pésinou vylakan slunickem na prochazku. Najednou usly-
Sel, jak jdou pred nim dévcata a brebenti a sméjou se.
Sel opatrné, vyhybal se, ale pfece na néco mékké narazil:
,Prominte, sle¢no,” omlouval se. Nebyla to viak sle¢na, ale
pasouci se krava, ktera ho pfatelsky 3lehla ocasem. Sel dal
a zase nejaka prekazka. Vyhrkl: ,Kus, ty dobytku!” Jenze
tentokrat to krava nebyla.
Pavla Sykdckovd

VZKAZY MOUDRYCH

,Nemuzeme si vybrat, kolika let se
dozijeme, ale mizeme si sami zvolit, kolik
zivota nasim létiim dokazeme dat.”

John Calvin Maxwell
(narozen 1947 v Garden City, Michigan, USA)
americky autor mnoha knih a pastor



RECEPTY

Vazeni Ctenafi, kucharky a kuchafi, jedlici!

Je krasny barevny podzim plny vini a slunicka, také pa-
chi a desticka, zkratka obdobi jako stvofené ke zpracovani
zeleniny. Tentokrat to bude dyné Hokkaido. A co takova
dyné obsahuje zdravého? Vitaminy A, B, C, E, K, kyselinu
listovou, pantotenovou, omega3 a omega6 mastné nena-
sycené kyseliny, betakaroten, zelezo, vlakninu, hoicik, sodik,
zinek, bilkoviny, draslik. No panecku, kdo ji pozie, bude se
ve zdravi koupati!

Smazena dyné v troubé

Obstarame si: dyni Hokkaido, kofeni na grilovanou zeleninu,
stil, mlety pepr, Cesnek, strouhanku, hladkou mouku, vejce,
mléko, olej
Nejprve si pripravime plech, ktery vylozime pecicim
papirem. Aby lépe pfilnul, v dlanich ho fadné zmackame do
koule, potom na stole narovname a vlozime do plechu. Papir
malinko potfeme olejem. Troubu zapneme na 220 stupnd.
Neloupanou dyni nakrajime na zhruba 1,5 centimetru
tenké platky, osolime, opeprime, posypeme grilovacim ko-
fenim a potfeme rozdrcenym ¢esnekem (mizeme ho také
najemno nastrouhat na struhadle).V misce rozslehame vejce
s troskou mléka, pfidame hladkou mouku a vytvofime fidké
tésticko. Do ného pak z obou stran namacime dyni, hned
vkladame do strouhanky a obalime. Mizeme také obalovat
postupem mouka - vejce - strouhanka. Obalenou dyni ukla-
dame na plech a jesté malinko pokapeme olejem. PeCeme
do kfupava asi 10-15 minut. Jako pfilohu si mizeme dopfrat
vareny brambor, ten je mimochodem rovnéz zdravi velice
prospésny, a samoziejme tatarku, do které jsme nastrouhali
strouzek Cesneku, at to ma vSechno dohromady pofadné
grady a zdrava strava je spravné nezdravé vyvazena ©.
Dobrou chut a veselou mysl|, ta je totiz ze vieho nej-
zdravejsi!
Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdi
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