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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.
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SLOVO SEFREDAKTORKY

Dvanact noci a dni od Stédrého vecera az do T¥i kral(
zvéstuje pry povétrnost pristich dvanacti mésicl, pravi
jedna z mnoha lidovych pranostik. A Ze jich opravdu je!
O vinu, o chmelu, o vodé, o vétru, o desti, o slunci, o obili
a o slepicich, no ano, i o slepicich. Tak at vitr na Stédry den
vane a vezme s sebou na vécnost i ten zatraceny covid! Vina
necht je dostatek, taktéz piva a vajec i pSenice, zkratka at
je ten pfisti rok zdravy a hojny! Zatimco se budeme tésit a
doufat, ze tomu tak bude, mizeme si udélat Rafaelo kulicky,
recept na tuto dobrotu najdete v zimnim, letos poslednim
Cisle Dotekd. A kdyZz mame nasoulano cca 120 kusU, sed-
neme do kresla, sshneme po grogu ¢i svaraku a zacteme
se do dalsiho obsahu naseho ctvrtletniku. Vsechny rubriky
byly tentokrat tak napéchované prispévky, ze jsme muse-
ly s pani feditelkou dikladné vybirat a prebirat, o ¢em si
poctete jesté letos a o ¢em az v roce pfistim. Z toho jasné
vyplyva, Ze o nic nepfijdete. Neni to fajn, mit se pofad na co
tésit? Kdyz vas prestanou na chvili bavit televizni pohadky
a rozhlasové porady, mizete si misto nich Doteky dokonce
pustit v hlasové podobég, krasné a mile nactené byvalou
kolegyni, clenkou Vykonné rady, pani Martinou Kfizovou
(Kucerovou). Mimochodem, ono se u poslechu také Iépe
pojidd a popiji, netfeba se vyrusovat obracenim stranek ©.
Zaposlouchejte se tfeba do vanocniho vzpominani Mila-
na Koklara, kdyz on byl tenkrat kluk, kdy znély pisné lip a
sladsi mély zvuk. Anebo pana Hynka, pani Sykackové. A do
zajimaveého zivotniho pribéhu Olgy Pirkové. Jistéze nako-
nec nevynechate ani Zdravi, Informace, Pravni poradnu,
to byste o mnoho prisli! Ale kazdy c¢tenaf, nebo aspon vét-
Sina, ma v oblibeném Casopise oblibeny postup, malokdo
ho pfelouska od vrchu dolt pékné poporadku, ¢asto je to
na preskacku a zacina se tim nejmilejsim, nasemu srdci a
nature nejblizsim.

Mili a vazeni, at vam vyjde konec roku tak, jak byste si
prali, at jste zdravi nejen v tom roce nasledujicim, at mate
klid na dusi a vzdycky kus volného mistecka pro potfebné



v srdci, at jste radi na svété a svét je tu pro vas! Tak Stastné
a veselé a na shledanou v roce 2021!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku

ZPRAVY Z LORMU

LORM opét v case koronavirovém

Mili ¢tenafri Dotekd,

dnes, kdy piSu tento ¢lanek, je pondéli 12. fijna a zaci-
naji platit nova omezeniv ramci vyhlaseného podzimniho
nouzového stavu. Dalsi a jesté prisnéjsi opatreni budou
zverejnéna dnes vecer s platnosti od stfedy 14. fijna.Vsech-
na opatienijsou pfijimana, aby doslo ke zplosténi narUstaji-
ci kfivky potvrzenych pfipadl onemocnéni COVID-19, tedy
aby nartst onemocnéni zvladl nas systém zdravotni péce
s ohledem na vazné pripady hospitalizované v nemocni-
cich.V dobég, kdy budete tento ¢lanek Cist, tedy v prosinci
pfed Vanoci, budeme vsichni o néco moudrfejsi, bude uz
jasno, zda a jak tato opatreni byla ucinna.

Dnes je vsak velmi obtizné cokoliv predjimat nebo
planovat, i kdyz bez planovani a pripravy neni nase pra-
ce vibec moznd. Proto jsme uz na jafe zajistili dostatec-
né mnozstvi rousek, stitl, bezkontaktnich teplomérl a
dezinfekce, abychom nemuseli opét omezovat terénni
socialni sluzby, jak tomu bylo na jafe, a to ani v pfipadé
pfichodu tzv. ,druhé viny”. V Cervenci zasedala Vykonna
rada LORM z.s. a mimo jiné se vénovala strategickému
planovani, tedy promysleni nékolika moznych scénaiu
pro podzim 2020 a rok 2021. Ve scénarich jsme pracovali
s nékolika variantami vyvoje situace a bohuzel uz nyni
s vyhlasenim podzimniho nouzového stavu je jasné, ze se
potvrzuje pfichod druhé viny. A také se jiz dnes ukazuje,




Ze vSechna omezeni, spojena s nouzovym stavem vyhla-
Senym na jafe a nyni na podzim, budou mit tvrdy finan¢ni
dopad na ekonomickou a socialni situaci u nas i ve svété.

Pres léto jsme na chvili obnovili poradani klubovych
setkani, ale s vyhlasenim nouzového stavu jsme je opét na
podzim museli zrusit. To samé se tykalo pofadani pobytu
v letosnim roce. Ackoliv jsme na situaci velmi hbité reago-
vali uz na jare a oba planované pobyty presunuli z kvétna
a ¢ervna na zafi, nakonec se nase rozhodnuti z poloviny
srpna pobyty radéji zrusit ukazalo proziravym. Naruast pfi-
padl onemocnéni na COVID-19 zacal byt v zafi velmi dra-
maticky a vyustil v sou€asnou situaci. A my bychom nebyli
schopni pfijmout viechna potfebna karanténni opatfenina
odloZenych zafijovych pobytech v pfipadé, Zze by se mezi
ucastniky béhem pobytl potvrdil i jediny pfipad tohoto
onemocnéni, tedy zajistit ochranu viech ucastnika.

Pristi tyden v utery 21. fijna bude zasedat Vykonna
rada a mimo jiné se vrati k projednani strategického planu
a otazek, které s nim souviseji. Jaké to jsou? Budeme mu-
set v blizké dobé opét omezovat terénni socialni sluzby?
A pokud ano, jak a do jaké miry? Od kdy budeme moct
opét poradat klubova setkani a za jakych podminek? Dava
smysl pfipravovat pobyty v roce 2021, dokud tady neni
vakcina na COVID-19? Jaké fundraisingové aktivity mlze-
me nyni podniknout, abychom se co nejvice pfipravili na
ekonomicky dopad celé situace, tedy na pfipadné snizeni
dotaci a finan¢ni podpory od darci? Promitne se to jiz ve
vysi dotacnich a nadacnich prispévkl a darl v roce 20217
A tak ddle, a tak dale. Asi je vam, ¢tenafam Doteku, jasné,
Ze na mnohé otazky si ani pfisti tyden neodpovime, ale
je potfeba se pfipravit na vSechny mozné scénare a na
vzniklou situaci pak co nejrychleji reagovat.

Vykonna rada bude pfisti tyden schvalovat rozpocet
nasi organizace na rok 2021, ktery zahrnuje naklady na
vsechny stavajici registrované socialni sluzby i tradi¢ni
projekty. V rozpocltu opét musime pracovat s nékolika
variantami. Co je v ném nové, jsou naklady na pofizeni
2 automobill pro terénni socidlni pracovniky do Prahy
a Brna, na které jsme jiz v zafi podali zadost o prispévek



u Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu z projektu Svétluska
vroce 2021. Letosni rok nam ukazal potfrebnost dojizdét za
klienty osobnimi automobily zdlvodu ochrany zdravi kli-
entd, tedy mensiho rizika ndkazy COVID-19 nezZ ve veiejné
dopraveé. Navic pouzivanim automobilt dojde ke zvy3seni
efektivity nasich sluzeb, terénni pracovnici stravi méné
casu na cesté a béhem dne zvladnou navstivit vice klient.
Vysledek nadacniho fizeni se dozvime az pfed Vanocemi.
Drzme si palce, byl by to pro nasi organizaci velmi vitany
darek pod stromecek!

Loni jsem vas v zimnim cisle Dotekl seznamovala
s prubéhem a vysledky Lormolympiady. Letos vam sem
bohuzel uz po nékolikaté pisu o riznych opatienich spo-
jenych s koronavirem. Vérte, Zze bych zde mnohem radéji
psala o vSech spolecnych setkanich a zazitcich na pobytech
a klubech. A také o tom, jak s dobrovolniky ve svém volnu
pfipravujeme dalsi ro¢nik charitativni akce Putovani Pra-
hou za Duchem Vanoc, jehoz jubilejni 10. ro¢nik by se mél
letos v prosinci konat. Akce se vsak tradi¢né ucastni okolo
150 osob ve venkovnich i vnitfnich prostorach, tedy i pres
pfipadna opatfeni se nyni pfiprava a pfedevsim realizace
jubilejniho roc¢niku ukazuje problematickou a s velmi ne-
jistym vysledkem.

Letosni rok je zkratka uplné jiny a v mnoha ohledech
tézko predvidatelny. Pfinesl nam do zivota mnoho zmén,
o kterych se nam pred rokem ani nezdalo. O to vic si vaz-
me toho, co mame. Radujme se z kazdodennich drobnych
radosti, které nam mohou pfinést ismév a Cinit nase dny
veselejsi. A co bych nam vSem prala k Vanocum a do nové-
ho roku s jedni¢kou na konci? Napada mé refrén ,Koledy”,
kterou si vdobé adventu rada v duchu pobrukuji spolecné
s bratry Ebeny, autory pisné:

Jenze dny se krdti a mnohem dfriv se stmivd,
uz vysla hvézda, za ni zlatad hfiva,

a z téhleté hvézdy nadéje vyplyvd,

Ze svétlo prijde i do naseho chliva.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.
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Novinky v Dotecich
Mili ¢tenari Dotekad,

vy, ktefi Ctete Doteky v elektronické podobé ve wordu,
jste si mozna povsimli, ze kazdy nazev clanku v tomto disle
zacina znakem #. Je to novinka, na kterou nas prived| pan
Jan Priborsky, predseda Oblastni odbocky SONS Olomouc,
ktery ndm do redakce zaslal koncem zafi e-mail s vybornym
navrhem k zamysleni. O co se jedna? Casopis Zora v elektro-
nické formé pouziva pro snadnou orientaci v obsahu ¢aso-
pisu znak #. Timto znakem je oznacen nazev kazdého clanku
v samotném textu. Tim mdze nevidomy ¢tenaf snadno najit
zacatky jednotlivych ¢lankd. Rozhodli jsme se hned od to-
hoto zimniho ¢isla Dotekl znaceni pomoci znaku # zavést,
abychom zachovali pro nevidomé a hluchoslepé ctenare
jednotnou formu a také jim usnadnili orientaci v ¢asopisu.
Dalsi novinkou, kterou se chystame zavést az od jarniho
106. isla Doteku, je slouceni dvou rubrik do jedné. Konkrétné
se jedna o rubriku NAD DOPISY CTENARU a rubriku ZALIBY -
Z LITERARNI CINNOSTI HLUCHOSLEPYCH LORMAKU. Casto se
nam v redakci stava, ze nékteré vase prispévky lze zaradit do
obou. V letoSnim roku ndm navic znatelné ubylo ohlasu na
pobytové akce a klubova setkani, tedy ¢lank( zafazovanych
do prvni z vySe zminénych rubrik. Spojenim tak vyfeSime
elegantné oba problémy. A protoze bude spolecna rubrika
obsahovat jak dopisy od ¢tenarq, tak i vasi literarni tvorbu,
rozhodli jsme se pro zcela novy nazev sloucené rubriky:
PRISPEVKY CTENARU. Zda ji vsak budeme mit skute¢né &m
naplnit, je jen a jen na vas. A proto prosim tvorte a piste, po-
délte se s nami o své zazitky a zkusenosti, inspirujte druhé
— dopisem, pfibéhem, basni, povidkou, eseji. Rubrika je tu
pro vas, nase Ctenare, bez vas by to zkratka neslo! K dispo-
zici samoziejmé mate nadale i jiné rubriky, napf¥iklad MISTO
MEHO SRDCE nebo SPLNENA PRANI. Obé posledné jmeno-
vané v Dotecich zvefejhujeme uz jen prilezitostné, pokud
nam do nich poslete svij prispévek.
Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.



Okénko do Prahy a Liberce

Mili pratelé Lormaci, vazeni ctenafi,

dovolte, abych se predstavil, jsem Vaclav Skalicky,
terénni socialni pracovnik pro Prahu a Liberec. Ptate se,
proc¢ takovy formalni ivod? Je to hlavné z toho duvodu,
Ze se jedna o muj prvni pfispévek do casopisu Doteky. Do
LORMu jsem nastoupil v listopadu minulého roku, takze
nejsem v organizaci zatim ani cely rok, ale za tu dobu
jsem toho jiz mnoho zazil a prozil. Zac¢atky nikdy nejsou
jednoduché, jak se celkem casto fikava, a v LORMu to sa-
moziejmé plati také. Nejprve jsem se musel prokousavat
velkym mnozstvim informaci, naucit se spoustu véci, az mi
ztoho Sla hlava kolem, poznat cely tym kolegt a hlavné se
seznamit se vsemi nasimi klienty. Abyste méli pfedstavu, co
vsechno se musi terénni socialni pracovnik v LORMu naucit,
tak ze vSeho nejdllezitéjsi je nacvik prostorové orientace
a samostatného pohybu, abychom mohli profesionalné
doprovazet klienty. Dale se jedna o komunikacni systémy,
Braillovo pismo, Lormovu abecedu a nyni mé ¢eka studi-
um znakového jazyka. Je tieba umét také mnoho témat
ze socialni oblasti, napfiklad informace o kompenzacnich
pomuckach, socidlnich davkach a prispévcich. Diky pomoci
od tymu a pratelskému pfistupu nasich klientd se mi to
podafilo.

Zazil jsem a spolupfipravoval vano¢ni klub v Praze. A
také po dlouhé dobé probéhl predvanocni klub v Liberci.
Na tomto setkani vladla vytecna a srdecna atmosféra, zpi-
vali jsme, hrdli na kytaru a ukulele, jedli vano¢ni cukrovi a
pekné si popovidali. Také jsem mél pfipraveny material a
napady na vyrobu vanocnich pfani. Klientim se toto tvo-
reni velmi libilo a diky tomu vznikla pékna a kreativni dila.

Pfrelom roku 2019 a 2020 probéhl plynule a ja jsem
prekonal zkuSebni dobu. Pfed koronavirovym obdobim
jsme jesté s prazskym klubem stihli navstivit Ceské muze-
um hudby, kde se nas seslo opravdu mnoho. Krasné jsme
si uzili prohlidku. Pani privodkyné byla velmi vstficna, a
dokonce jsme si mohli i nékteré nastroje vlastnorucné vy-
zkouset, napftiklad harfu nebo varhany. Co vam budu povi-
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dat, byla to prosté parada. Na libereckém klubu jsme zase
tvofili z hliny. Klienti byli opravdu napaditi, a tak vznikla
originalni umélecka dila, napfiklad vanocka, vénec, ptaci
hnizdo, rizna zvitata, Ctyrlistek atd.

Jenze potom, jak jisté vite, nastala velika zména a my
jsme byli na néjaky ¢as uvéznéni v nasich domovech.
V prabéhu karantény zpusobené koronavirem jsme byli
s klienty v kontaktu pouze na dalku, ale o to byla komuni-
kace intenzivnéjsi. Od zacatku karantény az do soucasné
doby bohuzel neprobihaly zadné kluby, at uz v Praze (i
v Liberci.V srpnu jsme se snazili pfipravit vylet do Botanic-
ké zahrady Praha, ale ten nakonec kvuli nizkému zajmu o
ucast neprobéhl. Doufam, ze se situace zméni co nejrychleji
k lepSimu, abychom opét mohli zacit porfadat rozmanité
a zajimavé kluby, na kterych zaZijeme spoustu legrace a
milych setkani.V soucasné dobég, kdy pisi tento ¢lanek, jsou
z preventivnich divodU opét kluby pozastaveny.

Na zavér bych rad rekl, Zze jsem v LORMu moc rad. Potkal
jsem se zde s mnoha milymi lidmi, ktefi prozivaji neobycej-
né zivotni pribéhy, zakusil jsem krasné okamziky a naucil
se spoustu uziteCnych véci. Velmi se tésim na vsechna dalsi
setkani a spolecné prozité chvile.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik pro Prahu a Liberec



NAD DOPISY CTENARU

Vanoce v padesatém

Kouzelné slovicko Vanoce. Potési dospélé, ale zejmé-
na déti. Jak vzpomindm na ty mé v 50. letech minulého
stoleti, kratce po 2. svétové valce? Byli jsme Ctyfi kluci, na
svet jsme prisli kratce po sobé s koncem valky: Frantisek,
Miloslav, Josef a Jifi. VSichni jsme se narodili doma mladické
mamince, rodice se méli co ohanét, aby nas uzivili, osatili,
vychovali.

V roce 1948 prislo znarodnéni, které zasahlo celou
republiku véetné naseho pohranici, kde jsme vyristali. A
hned pét let na to ménova reforma. Nebylo k dostani té-
mér nic, pamatuji si pridél potravin na listky. Nase mlada
maminka méla nastésti velkou pomoc v nedaleko bydlici
babicce, ktera za valky ztratila manzela, naseho dédecka,
toho jsme s bratry uz nepoznali. Babicka méla v péstounské
pécitehdy dvouletého sirotka Tonika, nas tatinek pracoval
na stavbé prehrady Lipno. Maminka na nds byla pres cely
den sama a viibec to s ndmi neméla lehké. Zivé si pama-
tuji, jak jsem staval frontu na mléko, pani,mlékarka” mé,
malého kluka, ¢asto pozadala o pomoc s prelévanim mlé-
ka z 25litrovych konvi do obrovské nadoby, odkud mléko
nabirala zakaznikim do plechovych konvicek. Citil jsem
se veledulezité, takova zodpovédna prace! V té dobé byly
fronty vlastné na viechno - na mléko, na maso, rodice to
zkratka meéli tézké... My déti jsme si to nastésti moc neu-
veédomovali, v podstaté jsme ani nic jiného neznali, takze
nam tehdy nijak nepfislo, ze bychom byli v néem osizeni.
S dneskem se ty roky nedaji ani porovnat!

Kdyz se blizily Vanoce, ufikli jsme stromek v lese a ne-
mohli se dockat, az pfijde ta spravna chvile k jeho svatec-
nimu zdobeni, to jsme délali moc radi. Také jsme mamé
LJpomahali”“ napéct cukrovi, umite si predstavit, toto se asi
moc nezménilo ©. A potom, po Stédrovecerni vecefi, jsme
se vsichni Ctyfi jak o zavod hnali ke stromecku, zvédavi a
nedockavi, co nam letos Jezisek nadélil. Stromecek zafil
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opravdovymi svickami, kdepak elektrickymi, ty jsme ne-
znali, na ném se blyskaly ve staniolu zabalené ¢okoladové
figurky a pod nim velké dievéné auto, néjaké stolni hry
pro kluky, pozdéji uzasna stavebnice Merkur, samoziejmé
nechybély puncochace, rukavice, dokonce sanky... V noci
jsme se plizili oSkubavat ze stromku ¢okoladu, az se jednou
stalo, ze se nam ho podafilo prevratit. Vsechny vanocni
ozdoby se tenkrat rozbily. Ale vyprask nebyl, jen napo-
menuti a varovani, to ano. Byvalo to skromné, ale krasné!
Vzpominam si, ze snad kazdé svatky byvaly zasnézenég, plné
sankovani, brusleni, bobovani... Az ted si uvédomuiji, jak
moc tézké bylo pro nase udélat nam détem takové hezké
Vanoce, na které s nostalgii a laskou vzpominam tim vic,
¢im jsem starsi. Jedno mé na srdci ale tizi — ze zakladni
Skoly jsem odjel vystudovat femeslo, potom vojna, svat-
ba a narozeni prvniho syna. Dva dny po jeho pfichodu na
svet naSe maminka zemfela, bylo ji pouhych 47 let. A tak,
kdyZ jsem se konecné po vSi péci a starostech postavil na
vlastni nohy, uz jsem rodi¢lim zadny darek dat nemohl, uz
tu s nami nebyli. Asi to tak ma byt, smrt je soulasti Zivota,
jen by to nemuselo byt tak brzy...

Preji vam vSem krasné vanocni svatky v miru, zdravi a
radosti!

Milan Koklar

Ohlas na ¢lanek ,, Cas zkratka neresi”

Mila pani $éfredaktorko!

Kdyz jsem v podzimnich Dotecich docetla pfibéh Olgy
Trégrové a jejiho syna Michala, fekla jsem si: ,To je pfesné
Olinka, jak ji fadu let znam - skromna, obétava, milujici
maminka Misi, zaroven pfipravena nezistné pomahat vsem,
ktefi pomoc potrebuji!”

S Olinkou jsem se seznamila v dobég, kdy jsem jesté
aktivné pracovala pro zrakové postizené. Tenkrat jsem



obdivovala, jaké hmatové hracky Olinka udélala nejen pro
Misu, ale ocenili jsme je i my, zrakove postizeni.V té dobé
jsem dlvérné poznala i MiSu, protoze jsme méla moznost
Olgu vystridat, kdyz musela do prace a neméla jiné hlidani.
Znala jsem jeji utulny, Cistoucky byt, kde mélo vSechno své
misto, védéla jsem, co MiSa potrebuje, a dodrzovala jsem
vsechny pokyny. Olinka nam uvarila dobré jidlo, které jsem
ohrala, a s chuti jsme poobédvali. Jen si vzpominam, ze
Misa, i kdyz rad pije, tenkrat odmital cervenou limonadu.
Uz jako maly mél uréeny rezim — kdy jist, kdy jit do koupelny
i na WC a kdy byl ¢as na zabavu a hrani.

Olinka se mu vSestranné vénovala, vse brala tak samo-
ziejmé, i kdyz to bylo tak tézké! Ja sama jsem vychovavala
dceru s tézkou ocni vadou, méla jsem jako détska sestra
zkuSenosti s détmi, i Misu jsem méla upfimné rada, a prece
jsem pfi hranis nim byla bezradna. Vzijte se do situace, kdy
nemUzete ditéti vysvétlit, co po ném chcete, protoze vas
neslysi.Vlozite mu do ruky hracku, kterou nevidi a nevi, co
dal.Vzpominam, jak jsem sedéla vedle Misi na koberci ne-
Stastna, ze nevim jak dal. A Misa, jako kdyby situaci vycitil,
se priSel pomazlit. Tenkrat jsem pochopila, ze MiSa ma svj
vlastni svét, ze je svym zpUlsobem Stastny. Potiebuje jen
lasku a velkou trpélivost, a to vse mu Olinka dava.

A nyni bych rada napsala, jak pomohla Olinka mné.
Kdyz se k mé ocni vadé pfidala sluchova vada, byla to
praveé Olinka, ktera mi pomohla najit cestu do LORMu.
Pujcila mi ¢asopisy Doteky, sezndmila mé se sluchadly i
jinymi pomuckami. Kdyz jsem na tom byla tak Spatné, ze
jsem domacnost nezvladala, nasla mi milou pecovatelku
Mirku, se kterou jsem byla moc spokojend, a kdybych ne-
$la do domu s pecovatelskou sluzbou, byla bych s Mirkou
spokojena dodnes.

Pomoc Olinky jsem nejvic ocenila, kdyz mi pomahala
pfi stéhovani. Je Sikovna, zru¢na a ja uplny antitalent tech-
nicky. Najednou jsem stala pred problémem odpojit pracku
a jiné spotrebice. Pro mé ukol nemozny, pro Olinku hracka.

Na to vse jsem myslela, kdyz jsem precetla jeji pribéh,
a jsem moc rada, ze mohu v tom nasem pékném casopise
Olince upfimné podékovat. Nejen za sebe, ale i za vSechny
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ostatni, kterym pomohla. A napsat, ze ji i MiSu mame radi
a ze by byl zivot o moc hezci, kdyby takovych lidi bylo vic!
A vam, pani séfredaktorko, moc dékuiji, ze se vam podafilo
Olinku prfemluvit, aby o sobé a MiSovi napsala. Ona vse,
co déla, bere jako Uplnou samoziejmost, ale je to velka
statecnost!

Pavla Sykdckovd
PRIBEH
PFi vynucené zméné zivota neni konec svéta

Vdzeni Ctendri,

tentokrdt vdm k prelteni i zamysleni predkldddm prevzaty
portrét nasi klientky, pani Olgy Pirkové. Mnozi se s Olinkou
samozriejmé zndte osobné, pri jeji aktivité, prdtelské povaze
a vstricnosti to ani jinak nejde. MoZnd bude pro mnohé z vds
inspiraci, moznd motivaci, moznd milou pfipominkou vaseho
prdtelstvi...

Zdena Jelinkovd

,PFi vynucené zméné Zivota neni konec svéta. Clovék
by se nemél uzavfit do sebe a otocit se zady k problému,
ale hledat novu realizaci.” To jsou myslenky Olgy Pirkové
z Lichov. Tato devétapadesatileta zena, ktera postupné
ztraci sluch a zrak, se jimi fidi. Seznamte se s ni...

LEKEM JE UMENI A POEZIE

,Narodila jsem se v Praze, kde jsem zila do svych dvaceti
let. Mym dalSim domovem se stalo na dvacet tfi let mésto
Pribram.V Lichovech bydlim patnact let,” fika.,Vystudovala
jsem profesi provozniho technika se zamérenim na farma-
cii. Pracovala jsem také v laboratofi jedné pribramské firmy.
Prala jsem si ale najit zaméstnani, ve kterém bych mohla



vzdélavat déti. To se mi vyplnilo. Podafilo se mi nastoupit
do Skoly, do niz chodila i moje dcera. Dnes je mym détem
32 a 37 let poznamenava.

Rada vzpomina na svoje posledni povolani, které napl-
novalo jeji Zivot sedmnact let. Plsobila na waldorfské Skole
v Ptibrami. ,Ucila jsem tam rlzné predméty a také jsem
pracovala ve skolni druziné” upresnuje. Boj s narUstajici
slepotou a stfedné tézkou nedoslychavosti nevzdavala, ale
uveédomila si, Ze ji zdravotni stav uz dlouho nedovoli, aby
mohla vychovavat a vzdélavat skolaky tak, jak byla zvykla.
,Do invalidniho dlichodu jsem odesla uz ve dvaapade-
sati letech,” dodava vécné. ,Zrak se mi vyrazné zhorsil ve
45 letech a zaroven s tim slabl i sluch,” podotyka. Védéla,
Zze bude jesté hif... A jak je na tom nyni? Zachovalo se
ji dvacet procent zraku a Ctyficet procent sluchu, presto
jeji handicap neni pfi setkani patrny. Lék uspésné hleda
v abstraktnim uméni a poezii. Dikazem toho je jeji kniha
Moje duse. Sama ji ilustrovala.

LABYRINT MEL USPECH

.V roce 2014 jsem si na Méstském uradé v SedI¢anech
vytizovala rzné doklady. Ufrednice mé pfitom informovala
o Spolecnosti pro hluchoslepé, ktera by mi mohla néjakym
zplUsobem pomoci. Nechala jsem si poradit a jedna z asis-
tentek mé za Cas navstivila. Hovofily jsme spolu napfiklad o
tom, Ze jsem na waldorfské Skole ucila mimo jiné takzvané
kresleni forem a rucni prace. Zahlédla pfitom muj nedo-
délany obraz. Zaujal ji a pobidla mé, abych praci prihlasila
do soutéze. Chtéla k tomu ale pfipojit dopis, aby obraz byl
pro divaky srozumitelnéjsi. Ja misto doprovodného textu
vytvofila basnicku. Vytryskla mi z duse tak néjak sama od
sebe,” sdéluje. Pripousti, ze basnicky zacaly vznikat pravé
na popud tohoto setkani.,Jsou odrazem toho, co proziju,
je to moje reakce na urcitou situaci.” Pfikladem je i basen
Bohatstvi z roku 2016. Radost a Uspéch pfinesla pani Olze
pfed dvéma lety basen Labyrint. V kategorii Poezie ziska-
la na sedmém rocniku soutéze o Cenu Hieronyma Lorma
nejvétsi pocet elektronickych hlasu od vefejnosti. Vitézné
prace byly pfevedeny i do Braillova pisma.
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VYSTAVA ODLOZENA NA PODZIM

,Kresleni forem mé zaujalo natolik, Ze jsem tento umé-
lecky smér zacala studovat jako samouk,” sdéluje a nasle-
duje ,polopatické” vysvétleni, ¢im se lisi tato metoda od
klasické geometrie., At jsou to elektrikafi, Svadleny, strojafi
a jiné profese, tak si musi nastavit néjaké rozméry a do nich
zakresli soucastku, Sroub, stfih na Saty a podobné - to je
hledani forem v geometrii. Ja si v téchto formach hledam
pfirodu — pfi podrobném pozorovani v ni objevite ptaky,
ryby, kvétiny, stromy. VSechno kolem nas takovou formu
ma,” upozornuje, co mohou lidé s troskou predstavivosti a
soustredéni najit v jejich obrazech na vystavé. Jeji zahajeni
v Kulturnim domé Josefa Suka v Sedl¢anech bylo avizova-
no na sobotu 21. bfezna. O hudebni vystoupeni pozadala
byvalou kolegyni z waldorfské sSkoly Jitku Romanutti.,Jeji
syn je také hudebné nadany, byl nominovan na Cenu An-
dél,” doplfiuje pro zajimavost. V souvislosti s opatfenimi
ohledné Sifeni koronaviru se vsak dohodla s feditelem
kulturniho domu Martinem Severou na odlozeni vystavy.

BRANI SE ZUBY NEHTY

,Branim se zuby nehty,” fika s nadhledem o zdravot-
nich limitech, kterym se snazi pfilis neustupovat a byt o
krok vpredu. ,V prvni fadé jsem si musela usporadat véeci
v domacnosti, abych presné védéla, na jakém misté jsou.
Kdyz byl partner doma a napfiklad nevédomky premistil
nékteré potraviny v lednicce, byl to problém. Naucila jsem
se také délat vse s predstihem — osvojila jsem si Braillovo
pismo i Lormovu abecedu, i kdyz se zatim bez nich obejdu.
V soucasné dobé jesté dokazu precist si na pocitaci zvét-
Seny text, kdy pismena jsou v bilém provedeni a pozadi
v Cerném. Mam ale uz pfipojenou k pocitaci cteCku. Mluvi
se mnou Ctecka, ale i osobni i kuchynska vaha, stejné tak
hodinky mi oznami ¢as a podobnym zptisobem mam pro
komunikaci upraven i telefon. Tim, Ze se mi zhorSsil sluch a
zrak, tak mi naopak zesilily chut a ¢ich. Hmat mam pfimo
perfektni,” pochvaluje si.

Na otazku, zda si troufne jet do Sedl¢an nebo jiného
meésta za kulturou, zareaguje:,Pokud jdu na misto, kde jsem



to znala nebo kde to znam, tak ano. ,Nadupané” to mam
na vétsiné mist v Sedlcanech i v Pfibrami.V Praze zvladam
VrSovice.V restauraci je pro mé tmavy prostor mezi dvermi
hotovy prusvih. Kdyz se mam s nékym sejit, radéji pockam
venku. Kdyz potfebuji do odlehlejsi ¢asti — napfiklad jsem
méla ted v opravé sluchadla - tak pozadam o pomoc te-
rénni socidlni pracovniky ze Spolecnosti pro hluchoslepé.
Sluchadla mam skvéla. Jak vidite, mohu diky nim normalné
komunikovat. Nesnasim ale hluk, odrazi se to bolestmi hla-
vy.V tom se ale asi pfilis nelisim od zdravych lidi.* Jedinym
rizikovym mistem je pro ni v Lichovech pfechod silnice 1/18
pFi cesté na autobus.,Cekdm do momentu, kdy uz nesly$im
zadné auto, a pak prosté jdu,” vysvétluje.

Olga Pirkova by pry uvitala kamaradku, ktera je na tom
podobné jako ona.,Ale nevim, jak bych se mohla s nékym
kontaktovat. Pokousela jsem se o to, ale narazila jsem na
odmitnuti kvuli zakonu o ochrané osobnich udaju.”

HOROLEZECTVI OPUSTILA, SPORT NE

,Do svych pétatficeti let jsem byla aktivni sportovkyni
— volejbal jsem hrala v prvni dorostenecké lize, softbal ve
druhé. Rok jsem provozovala horolezectvi, to pro mé byla
velka relaxace. Pomyslnou Stafetu po mné prevzala dcera.
Vim, ze v dobé naseho rozhovoru je na sténé - je instruk-
torkou horolezectviv Praze.V Dolnich Zlebech za Déé¢inem
si koupila s pritelem domecek a tam maiji na tuto zalibu
vyborné podminky,” usmiva se. Sportovnich disciplin,
které ma rada, je vic. Neopustila napfiklad béh na kratké
vzdalenosti. Pfed par lety na olympiadé pro zdravotné
znevyhodnéné sportovce ziskala v hodu ostépem v Zzenské
kategorii prvni misto, v béhu na 50 metr{ byla tfeti a na
bronzovou medaili dosahla i ve skoku do dalky z mista.

U domku ma pani Olga zahradku o rozmérech asi
350 metru Ctvere¢nich a v ni dva skleniky. ,V |été jsem za-
sobena rajcaty, paprikamii okurkami. Také péstuji bylinky.
Pro mé je uzasné, kdyz podle Cichu a hmatu vim, kde mi
roste vonava matefidouska, dobromysl... Zahradku miluji
a je pro mé hodné nabijeci polozit ruce na cernou zem.”
Dobre se citi také v pfirodée, zejména v lese.
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,Nerikej prede mnou slova nejde to, neumim a neznam,
pokud jsi to nezkusil - to je véta, kterou jsem pouzivala
v dobég, kdy jsem ucila ve Skole,” zakonci povidani slovy,
ktera stoji za chvilku zamysleni.

Marie Bferiovd, PORTRET, www.sedlcansky-kraj.cz

PRAVNI PORADNA

Prispévek na zvlastni pomiicku a amrti

NejcastéjsSim dotazem byva, jak nalozit s pomuckou,
na kterou ziskal tézce zrakové postizeny Clovék prispévek,
kdyZz pomucku nestihl uzivat po dobu zakonem pozado-
vanych 60 kalendarnich mésica.

Nejprve je nutné fici, ze pomucka je (bez ohledu na to,
zda byla i nebyla pofizena s pomoci prispévku na zvlastni
pomUcku) od jejiho zakoupeni vlastnictvim toho, kdo si ji
zakoupil, tedy v reSeném pripadé byla ve vlastnictvi ze-
mielé osoby. Ufadem prace poskytnuty pfispévek nedava
statu zadny narok, aby k pomucce uplathoval jakakoliv
vlastnicka prava. A jako vse, co bylo ve vlastnictvi zemre-
lého (zUstavitele), stava se i zakoupena pomUcka po smrti
jejiho vlastnika predmeétem dédického fizeni. Na uvahy o
tom, co dale s pomuckou ucinit, je tedy vhodné pockat az
na vysledek tohoto fizeni (obvykle tedy nékolik mésic().
Teprve poté, co dédické fizeni probéhne, eventualné bude
zastaveno z dlivodu, ze zde neni zadny majetek nebo pou-
ze majetek nepatrné hodnoty, bude jasné, kdo pomucku
zdédil a kdo s ni muze nakladat.

Jesté predtim je v3ak vhodné umrti nahlasit Ufadu
prace, ktery prispévek na zvlastni pomuicku poskytl, a to
bez obav, ze by bylo nutné prispévek nebo jeho pomérnou
cast vracet.

V zakonu o poskytovani davek osobam se zdravotnim



postizenim (zakon ¢. 329/2011 Sh., ve znéni pozdéjsich
predpisl) je v ustanoveni § 12, které upravuje povinnost
vratit prispévek, v odstavci 2 pism. ¢) uvedeno, ze:

,Osoba uvedena v odstavci 1 neni povinna vyplaceny
pfispévek na zvlastni pomuicku nebo jeho pomérnou
cast vratit, jestlize

1.¢) osoba zemfrela”

Po skonceni dédického fizeni je jiz tedy jasné, kdo po-
mUcku zdédil a kdo s ni mlze dale nakladat jako vlastnik,
tedy dle své vile ji darovat, pronajmout, prodat atd. Je
vhodné, pokud je pomucka jesté funkcni, se poohlédnout
bud' po fyzické osobé s obdobnym zrakovym postizenim,
popf. po organizaci, kterd je s podobné postizenymi osoba-
mi ve styku, v pfipadé nasi komunity tedy oblastni pobocky
SONS ¢i dcefiné spole¢nosti (Tyflocentra, krajské stredisko
Tyfloservisu) apod. Jsem presvédcen, ze timto postupem
se vzdy podafi najit rozumné feSeni a pomuUcka mUze jesté
nékomu dobfe poslouzit.

UMRTI ZADATELE BEHEM RIZENI

Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim v ustanoveni § 17 upravuje odlisné od pravi-
del dédického fizeni prechod naroku na davku v pfipade,
Ze osoba béhem fizeni zemfre. Pro pfispévek na zvlastni
pomucku je rozhoduijici nikoliv okamzik podani zadosti
nebo dokonce okamzik vyplaceni pfispévku, nybrz oka-
mzik, kdy byla pomucka skutecné zakoupena. Pokud tedy
udalosti probéhnou tak, ze si Zadatel pomucku zakoupi,
poda zadost o prispévek a pred vydanim rozhodnuti zemre,
fizeni po umrti zadatele se dokonci a v pfipadé vyhovéni
zadosti Ufad prace pfispévek vyplati. Na misto opravnéné
osoby postupné nastoupi manzel, déti i rodi¢e opravnéné
osoby. Pokud viak zadatel zemfe pfedtim, nez si pomucku
pofidi, i kdyby jiz mél k dispozici pravomocné rozhodnutii
vyplacenou ¢astku pfispévku, mél by byt prispévek vracen.

Lubos Zajic, SONS (redakéné krdceno)
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ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Williamstv syndrom

Williamsav syndrom (nékdy také nazyvany Williams-

-Beuren syndrom) je geneticky podminéna porucha, ktera s
sebou nese celou fadu pfiznakd, nejcastéji charakteristicky
vzhled, onemocnéni srdce i velkych cév a rizné odchylky
psychomotorického vyvoje. Vétsina postizenych potfebuje
celozivotni podporu. Zaroven vsak lidé s Williamsovym
syndromem mohou délat mnoho véci jako jejich zdravi
vrstevnici.

Jak se Williamsuv syndrom projevuje?

Charakteristicky vzhled - Siroké Celo, kratké ocni Stér-
biny, hvézdicovity vzor duhovky, nizky kofen nosu,
vypouklé tvére, velka usta, plné rty.

Vrozena srdecni vada — nejcastéji supravalvularni ste-
noza aorty (tj. zuzeni jedné z hlavnich cév odstupujicich
ze srdce).

Opozdéni psychomotorického vyvoje - v raném véku
trva détem déle, nez se nauci chodit a mluvit.V pozdéj-
Sim véku se projevi rizny stupen mentalniho postizeni,
nejcastéji v rozmezi lehkého az stredné tézkého men-
talniho postizeni. V porovnani s ostatnimi dovednost-
mi déti velmi dobfe a hlavné rady mluvi. Vyjadfovaci
schopnosti prevazuji nad porozuménim. Nasledkem
toho Casto pusobi vyspélejsi, nez doopravdy jsou. Mivaji
vsak problémy se zpracovanim zrakove-prostorovych
informaci. Casto byvaji ptitomny poruchy pozornosti
s hyperaktivitou. Mnohé déti jsou az nezvykle muzikalni.
V chovani jsou tyto déti velmi spolecenské a komuni-
kativni. Postradaji vSak socialni zabrany a také urcitou
zdravou davku ostrazitosti vlci cizim lidem.

Poruchy rdstu — vétsina déti se rodi s nizkou porodni
hmotnosti a v raném véku neprospiva. | pozdéji byvaji
mensiho vzristu.



* Infantilni hyperkalcémie — metabolicka porucha, ktera
znamena zvyseni hladiny vapniku v krvi, projevi se ze-
jména v prvnim roce zivota a zpravidla se sama casem
upravi.

* Dalsi zdravotni komplikace - travici potize v raném
véku, pupecni ¢i tfiselna kyla, chronické zanéty stred-
niho ucha, poruchy funkce ledvin, chybné postaveni
a anomalni tvar zub, zrakova vada, skolioza, kloubni
postizeni, hyperakuze - zvysena citlivost na hluk.

Lidi s Williamsovym syndromem (WS) cCasto trapi
hyperakuze a fonofobie, kterd se podoba ztraté sluchu
zplUsobené hlukem, ale mlze byt zpisobena poruchou
sluchového nervu. Lidé s WS ale ¢asto miluji hudbu a neni
vyjimkou, ze maji absolutni sluch. Také byvaji Castéji levaci
a mivaji dominantni levé oko.

Lidé s Williamsovym syndromem maji casto problémy
s oCima. Nékteré studie uvadéji, ze az 75 % z nich trpi stra-
bismem (Silhanim), pfedevsim esotropii. Mivaji problémy
s vizualnim zpracovanim, coz souvisi s obtizemi pfi reSeni
slozitych prostorovych vztaho.

Nutna lékarska péce

Prakticky détsky lékar — pravidelné navstévy s dirazem na
kontroly krevniho tlaku, funkce ledvin, zachyt skoliézy,
zachyt kloubnich obtizi. U déti se srdecnimi komplika-
cemi nutnost antibiotické profylaxe pfi chirurgickych
a stomatologickych zakrocich.

Kardiolog/kardiochirurg — vzdy vstupni vysetfeni, u déti
s vrozenou srdecni vadou pravidelné sledovani.

Ocni lékaf - nutné je opakované vysetieni i v pfipadé ne-
gativnich nalezu.

Foniatrie — vhodné je vstupni vysetreni sluchu.

Stomatolog - Casto vySetieni v celkové anestezii s nutnosti
hospitalizace.

Nefrolog - vzdy vstupni screening. V pfipadé zachytu re-
nalni dysfunkce je nutna dispenzarizace.

Gastroenterolog - v pfipadé neprospivani i poruchach
pFijmu stravy.
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Ortoped - v pfipadé skoliozy ¢i kloubnich potizi.

Détsky neurolog, détsky psycholog, v pfipadé vyraznych
poruch chovani i psychiatr.

Fyzioterapie, rehabilitace, ergoterapie, logopedie.

Mentalni postizeni

Intelekt se u vétsiny déti pohybuje v rozmezi lehkého
az stredné tézkého mentalniho postizeni, oviem s velmi
nevyrovnanymi vykony v riznych slozkach a s velkymi
individudlnimi rozdily.

Vyvoj feci byva u déti s WS zpocatku opozdény. Vétsina
déti se vSak nauci mluvit v pfedskolnim véku a fec se stava
jejich silnou strankou. Mluveny projev byva gramaticky
spravny, srozumitelny a silné emotivni. Slovni zasoba je
Sirokd. Typické je, ze expresivni slozka prfevazuje nad recep-
tivni. Znamena to, Ze tyto déti Iépe mluvi, nez rozumi. Ac-
koli jsou schopny odposlouchat a nasledné pouzivat velmi
sofistikovana vétna spojeni, nemusi dobfe rozumét jejich
obsahu. Stejné tak nemusi rozumét slozité formulovanym
pozadavkdm. Lze fici, Ze déti s WS mluvirady a hodné. Re¢
vsak ¢asto byva pouze prostfedkem socidlni interakce, je
povrchni a postrada sdélovaci hodnotu.

Celkové dobré verbalni schopnosti maji za nasledek,
Ze se déti zdaji byt chytfejsi, nez jak je tomu doopravdy.
Naopak silné narusena zpravidla byva schopnost zrakoveé-
-prostorové integrace. Deficit se projevi v mnoha skolnich
dovednostech (psani, geometrie, matematika), ale plsobi
potize také v bézném zivoté - chybny odhad vzdalenosti,
potize s chlizi na nerovném terénu ¢i po schodech, strach
z vysek, problémy s koordinaci jemné i hrubé motoriky.

V chovaéni je typickym rysem Williamsova syndromu
pratelskost a empatie. Déti s WS jsou velmi spolecenské,
zejména vuci dospélym, ale postradaji socidlni zadbrany
a neorientuji se dobfe ve spoleCenskych konvencich. Na
ulici pozdravi kohokoliv a s kazdym se vybavuji. Pfehna-
na duvérivost vsak mize byt u nékterych jedinct zasadni
prekazkou pfi cesté k samostatnosti. Déti, které nemaji
strach z cizich lidi, jsou snadno zneuzitelné a vyzaduji ne-
ustaly dohled. Nékteré déti mohou mit naopak problém



s navazovanim vztaht s vrstevniky.V chovani nékdy mize
dominovat zvySena uzkostnost (strach z nemoci, kata-
strof...). Casté byvaji Uporné potiZe s usinanim a spankem,
vyrazné narusujici chod rodiny. Nékteré déti mohou celé
noci probrecet.

DalSim Castym problémem je stereotypni az obsesivni
chovani - déti vydrzi u jedné Cinnosti dlouhou dobu a pfi
snaze o odtrzeni pfedvedou vybuchy vzteku. Agresivni
chovani také nebyva vzacnosti.

Témeér pravidlem jsou poruchy pozornosti s hyperak-
tivitou.

Zvlastnosti je zvysena senzitivita ke zvukim (hypera-
kuze) — nadmérny hluk muze détem pusobit az bolest.
Mnohé déti s WS maji hudebni nadani.

Dité s Williamsovym syndromem klade na rodice zvy-
Sené vychovné naroky a potfebuje trvaly dozor Casto az
do obdobi adolescence. Dité s Williamsovym syndromem
vyzaduje podporu pfi vzdélavani, zvysenou zdravotni péci
a podporu pfi zaclenovani mezi zdravé déti. Vsechny déti
se mohou ucit novym vécem, rozvijet svoje schopnosti
a prinaset svému okoli mnoho radosti.

(upraveno, krdceno)
Zdroje: https.//www.spolek-willik.cz/prakticke-informace/williamsuv-
syndrom/, https.//cs.wikipedia.org/wiki/Williams%C5%AFv_syndrom

Visus

Visus je v subjektivni refrakci nejdulezitéjsi velicinou
popisujici uroven dosazené zrakové ostrosti, a tedy kvality
vidéni. Presto je visus vniman optometristy ¢asto pouze
okrajové a neni kupfikladu vyuzivan pro analyzu refrak-
¢niho deficitu a stanoveni optimalni sferocylindrické
kombinace.

Pokles zrakového visu je zakladni indikaci refrakéniho
stavu oka a pfi optometrickém vysetreni je velmi dulezita
jeho analyza pro urceni spravné diagnézy ocni refrakcni
vady a optimalni zméfeni potiebné sférocylindrické kombi-
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nace brylovych ¢ocek. Pfi subjektivnim refrakénim vysetie-
ni vychazime z visu volného (Vis sc), tedy bez refrakéni po-
mUcky, pfi existenci stavajicich bryli pak z visu dosazeného
v hodnotach stavajicich brylovych hodnot (Vis cc). Zméreni
téchto tzv. vstupnich udaju se provadi na normovanych
optotypech odvozenych z Landoltovych kruhd. Prakticky
nejobjektivnéjsi hodnoty visu se ziskaji pravé pfi mérfeni
na Landoltovych kruzich. Refrakéni mistnost by méla byt
dostateCné osvétlena, doporucuje se osvétleni blizici se
dennimu svétlu. Optotypy musi mit dostatecny kontrast
(Cerné znaky na bilém pozadi). Pokud chceme analyzovat
snizeny visus, méli bychom znat hodnotu visu konec¢nou,
coz pfed neznamou refrakci pochopitelné neni mozné.
Dosazeni maximalni zrakové ostrosti ovliviiuje mimo vlast-
ni refrakéni korekce fada faktord, ¢ast z nich nemulzeme
refrakci ovlivnit (Cirost optickych prostredi, stav sitnice
apod.), a dale senzorické mechanismy (fixaCni disparita,
celkové vnimani — pfenos obrazové informace do mozku).
Dosazenou zrakovou ostrost, at bez korekce nebo s korekci,
mUzeme charakterizovat podle nasledujici tabulky:

Staré znaceni / Staré znaceni /

Visus 6m 20 feet Zrakova ostrost
2,0 6/3 20/10 vynikajici
1,6 6/3,8 20/12,5 )

velmi dobra

1,25 6/4,8 20/16
1,0 6/6 20/20 L

dostatec¢na
0,8 6/7,5 20/25

0,63 6/9,6 20/32
0,5 6/12 20/40 snizena
0,4 6/15 20/50

0,32 6/19 20/64

0,25 6/24 20/80
0,2 6/30 20/100 velmi

0,16 6/38 20/125 snizena

0,125 6/48 20/160
0,1 6/60 20/200




Optimalni refrakéni hodnota klientovi poskytuje jemu
vlastni nejvyssi visus a tuto refrakéni hodnotu méfenim
zjiStujeme. V zadném pfipadé nekoncime refrakci pfi do-
sazeni visu 1,0 (6/6)!

Jako ,normalni” visus je povazovana zrakova ostrost
dosahujici u zdravého dospélého oka hodnotu alespon
1,2. Zhruba takovou hodnotu bychom méli pfi optimal-
ni refrakci dosahnout, pochopitelné mimo specifickych
pfipadl uvedenych vyse. U déti je maximalni dosazitelna
hodnota visu také nizsi a postupné se s vyvojem dostava na
,dospélou” uroven. Pfi naméreném volném visu nebo visu
ve stavajicich brylich nizsim nez pfedpokladana,normalni”
hodnota (pfedpokladame Vis 1,2 a Vis sc je napft. 0,6) mu-
Zeme usuzovat, ze existuje refrakéni deficit (nedostatecna
korekce) a vysi chybéjici hodnoty Ize zhruba odhadnout a
podle toho dale postupovat pfi subjektivni refrakci.

SITUACE PRI MYORPII

Pro myopii je charakteristicky vyrazny pokles zrakové
ostrosti bez korekce nebo pfi nedostatecné korekci. Nasle-
dujici tabulka ukazuje priblizné odpovidajici uroven visu
pfi daném refrakénim deficitu (pfedpokladame normalni
zdravé oko).

sph deficit (dpt) visus
-0,25 1,00
-0,50 0,80
-1,00 0,50
-1,50 0,30
-2,00 0,15
-3,00 méné nez 0,1

SITUACE PRI HYPERMETROPII

Pokud by lidské oko nemélo schopnost ménit svou
optickou mohutnost (akomodovat), odpovidal by pokles
visu pfi plusovém deficitu hodnotam v tabulce uvedené pfi
myopii. Pfi hypermetropii je proto kvili akomodaci situace
vyrazné slozitéjsi. Kromé samotné velikosti refrakéniho
deficitu zavisi vysledny visus na schopnosti oka hyper-
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metropicky deficit zcela nebo ¢aste¢né doakomodovat.
Schopnost klesa s pfibyvajicim vékem.

Trvala schopnost akomodace na dalku muze pfi dlou-
hodobé chybéjici korekci prejit do stavu tzv. permanentni
akomodace (hebo ,akomodacni krece”). Tato situace velmi
ztézuje refrakeni vysetfovani, protoze skutecnou hodnotu
nelze snadno vymeéfit. Pfi subjektivnim vysetfovani je po-
tfeba nechat zkousenému dostatek ¢asu k povoleni tenze
cilidarniho svalu, abychom se co nejblize pfibliZili konecné
hypermetropické korekci. Vyuzivame pfitom rdznych metod
uvolhovani akomodace (metoda zamlzeni, pouziti optotypl
s nizkym kontrastem). Zvlast u mladych hypermetrop( se
pfi prvnim méreni Uplného uvolnéni nedosahne.

Je tfeba pocitat s tim, Zze se zvysovanim potiebnych
plusovych hodnot se nezvysuje visus tak rychle jako pfi
myopii. V zadném pfipadé nesmi nejvyssi dosazeny visus
klesnout.

SITUACE PRI ASTIGMATISMU

Pri astigmatickém refrakénim deficitu také klesa zrako-
vy visus, ne vsak tak vyrazné jako v pfipadé myopie. Zde
zalezi, zda je kombinovan s myopii nebo hypermetropii.
Tu je nejprve nutno eliminovat pouzitim,,nejlepsi sférické
hodnoty”. Ta nastane pfi nejmensim rozptylu (postaveni
astigmatismus mixtus), tzn. pfi nejvyssim dosazeném visu
pomoci sférickych skel. Plati, Ze pokud nedosahneme po-
uzitim sférickych skel maximalni predpokladané zrakové
ostrosti (napf. visus 1,25), pak zbyla diference visu je dana
astigmatickym deficitem.

Nasledujici tabulka ukazuje pribliznou uroven visu pfi
daném astigmatickém refrakénim deficitu.

cyl deficit (D) ‘ visus
0,25 1,20
0,50 1,00
1,00 0,65
1,50 0,50
2,00 0,40
3,00 0,20




Pfi nizkych visech (v nejlepsi sférické hodnoté 0,2 a
méne) je vhodné pouzit metodu zamlzeni. Pfi vysSich
hodnotach visu vyrazné presnéjsi vysledky dosahneme
kiizovym cylindrem.

Pfi pouziti kfizového cylindru pouzivame optotypové
symetrické znaky (nejlépe uzaviena kruznice v hodnotach
visu nizs§im zhruba o 30-50 %, nez je puvodni dosazeny
visus). Pfi zvySovani minusové cylindrické hodnoty ne-
opomeneme pfidat +0,25 sph Dpt na kazdych -0,50 cyl
Dpt. Toto dorovnavani sférické slozky je vhodnéjsi vzdy
prekontrolovat.

Zdroj: http://home.tiscali.cz/optometrie/visus.html
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INFORMACE

Uméla inteligence pomtize nevidomym
nakupovat, rozpoznat penize i zbozi

Zkuste si predstavit, ze nevidite a potrebujete si na-
koupit zakladni potraviny. Jak rozpoznate, co se nachazi
vregalech nebo jakou hodnotu bankovek vam vraceji? Tyto
a dalsivyzvy, se kterymi se v kazdodennim zivoté setkdavaji
lidé se specifickymi potifebami, fesil Al for Accessibility
HACKATHON, ktery pofadalo sdruzeni VIA za podpory
Microsoftu. Hackathon vyhral Cash Reader, aplikace, ktera
pomoci umélé inteligence umoznuje nevidomym lidem
rozpoznat bankovky. Druhym vitézem je Shelf Inspector,
jenz dokaze osobam se zrakovym omezenim fict, jaké vy-
robky se nachazeji v regalech v obchodech.

Podle udaji WHO zije na svété 39 miliont osob s &as-
tecnou nebo uplnou slepotou, coz je témér tolik, jako je
celd populace Polska. V Cesku je potom podle statistik
CSU 62 tisic lidi s tézkym zrakovym omezenim. Odborni-
ci odhaduiji, ze pocet nevidomych bude v souvislosti se
starnutim lidstva narUstat. A pravé na né se zamérfuji oba
vitézné projekty hackathonu, ktery nakonec kvili pandemii
onemocnéni COVID-19 probéhl cely online.

Porota slozena z odbornikd u vitézi ocenila jejich
dopad v kazdodennim zivoté nebo technologickou ino-
vativnost. Vitézové obou kategorii ziskali 10 000 euro
(cca 250 000 K<) na rozvoj svych projektd.

,Veénuji se vyuzivdni technologii pres 20 let a stdle vice se
presvédcuji o tom, Ze jsou velkym pomocnikem tam, kde jsme
si drive neuméli poradit. V tomto hackathonu se ndm seslo
nékolik silnych projektu, které mohou pomdhat nevidomym a
slabozrakym na celém svété. Je vidét, Ze kdyz se spoji nadseni,
kreativita a technologie, vzniknou tplné novd feseni, kterd maji
silu ménit Zivoty k lepsimu. Na vyvoji obou vitéznych aplikaci
se podileli i lidé se zrakovym postizenim, takze si ji tvofili i pro



sebe a uméli vychytat zajimavé detaily. Letos jsme méli cely
hackathon online. Byla to novd zkusenost a vibec to neubralo
na nadseni vsech tymu a jejich schopnosti prezentovat svoje
ndpady,” fika Dalibor Ka¢mafr, feditel pro technologické
standardy a expert na umélou inteligenci z Microsoft Ceska
republika.

APLIKACE PRECTE 90 MEN SVETA

,Zivim se jako programdtor mobilnich aplikaci, pfed dvé-
ma lety mé muj kolega sezndmil se svym kamarddem, ktery je
nevidomy a zdrovert md problémy s jemnou motorikou. Vysvét-
lil mi, jakym zptisobem ovlddd telefon, a mimo jiné si i postéZo-
val, Ze mu chybi ctecka ceskych bankovek,” vysvétluje Tomas
Jelinek z projektu Cash Reader. ,Pfislo mi neuvéritelné, Zze na
Ceském trhu Zddnd neni, a tak jsme se do toho pustili.”

Vysledkem je aplikace, ktera dnes umoznuje rozpo-
znavat 90 mén svéta bez pfipojeni k internetu a pouhym
namifenim na jakoukoliv ¢ast bankovky. Coz je obrovsky
posun oproti dfiveéjsku, kdy nevidomi lidé pouzivali specialni
zafizeni nebo neprakticka plastova méfritka.

PRUVODCE PO REGALECH OKOUZLIL POROTU

Druhy vitéz, projekt Shelf Inspector od ¢eského start-
-upu DataSentics dokaze nevidomym lidem prozradit, co
maji pred sebou v regdlech obchodu. Stac¢i namifit telefon
na pfislusné misto a aplikace v telefonu rozpozna vyrobek,
jeho cenu a dalsi informace.

»~Na tomto hackathonu nds zaujala kombinace retailu a
pomoci lidem se specidlnimi potifebami. Pretvofili jsme proto
nds komercni produkt Shelf Inspector, aby mohl slouZit i nevi-
domym,” vysvétluje Aneta Albrechtova z DataSentics.

Vitézné projekty se budou prezentovat na letosSnim
ro¢niku konference o technologiich pro osoby se specific-
kymi potiebami INSPO, ktera se uskutecni 12. fijna 2020
v Kongresovém centru v Praze. Z téchto dvou vitéznych
projekt( Nadace Vodafone, ktera je generalnim partnerem
INSPO 2020, navic vybere jeden, kterému béhem konferen-
ce pfeda cenu Rafael v hodnoté 200 000 K¢ (viz nasledujici
clanek).
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11 INSPIRATIVNICH RESENI

Do hackathonu se pfihlasilo celkem 11 projektd, mimo
jiné i z Recka, Rumunska nebo Ukrajiny. Potencial zlepsit
Zivoty statisicim lidi ma napftiklad Eresprogres z dilny Do-
mova sv. Josefa. Ten umoznuje pacientm s roztrousenou
skler6zou ovladat pocita¢ pomoci pohybu hlavy.

Rumunsky projekt Tactile Images zase chce zpfistupnit
nakupni katalogy diky specialnim reliéfnim obraziim. Na
osoby se sluchovym omezenim se pak zaméruje No-Fears,
ktery zprostiedkovava spojeni mezi slySicimi a neslySicimi,
nebo NEWTON Technologies, ktery vytvafi nastroj na titul-
kovani audio a video nahravek.

Adéla Zichdckovd, Helpnet.cz

Konference INSPO probéhla letos online

Jubilejni 20. ro¢nik konference INSPO o technologic-
kych novinkach pro osoby se specifickymi potfebami se
kvili trvajici pandemii pfesunul do online prostoru. Misto
celodenni konference pfipravili organizatofi pro zajemce
atraktivni dvouhodinovy program, ktery se konal 12. fijna
2020 a bylo mozné se do néj aktivné zapojit.

Béhem konference probéhla online prezentace néko-
lika novinek z oblasti kompenzaénich pomucek. Jaroslav
Winter z BMI sdruzeni, hlavni organizator konference, na
uvod stru¢né na nékolika prikladech ukazal, jak daleko se
posunul vyvoj kompenzacénich pomucek za dobu poradani
konference INSPO.

Jako prvni predstavila Marie Vitkova své knihy pro déti
pro nevidomé a slabozraké, ve kterych se snazi propojit
svet nevidomych a svét vidicich. Napfiklad je autorkou
knihy ,Narozeninova kocka”, ktera kromé klasického textu
a obrazkd obsahuje stejny text v Braillové pismu a obrazky
v hmatové podobé. Jeji posledni kniha ,Kamil — malit snd”
je misto obrazkl doplnéna o 3D modely. Celou sadu, tj. kni-
hu véetné modell, bude mozné si zapUjcit v sedl¢anské



knihovné. Pani Vitkova spolupracuje s firmou PrisaPrinters,
ktera modely tiskne na 3D tiskarnach Ci propojuje majitele
tiskaren, ktefi jsou ochotni modely vytisknout. V ramci pro-
jektu dale spolupracuje s organizaci SONS, kde nevidomi
testuji vytisténé modely a teprve po schvaleni je mozna
distribuce pro vefejnost. Do budoucna by radi modely tiskli
nejen ke kniham, ale tfeba také k cestovatelskym priivod-
cm. Pokud by nékdo mél o 3D modely zajem, je mozné

Petr Herian z NEWTON Technologies, a.s. predstavil
internetovou televizi TV Beey (Doteky ¢. 105). V soucas-
né dobé ma pres 1300 poradd. Petr Herian predved|, jak
jednoduché je pozadované video otitulkovat. Systém je
schopen pfepisovat titulky v 19 jazycich. Po nahrani videa
na webové prostredi systém automaticky zacne generovat
titulky. Jiz v prabéhu pfepisu lze pfipadné chyby/prepisy
opravit. Poté, co je celé video otitulkovano a uzivatel opravil
pfipadné chyby, staci video na webovou platformu nahrat.
Petr Herian upozornuje, Ze prepis neni ani financné naro¢ny
a pohybuje se v desitkach ci stovkach korun. Do budoucna
by radi nabidli pfepis nejen zpravodajskych porad, ale také
film0 (napf. film Havel by mél jiz brzy byt k dispozici). Bude
také mozné otitulkovat video pfimo ze zadané URL adresy
nebo z jakéhokoliv jiného pfimého streamu.

Jan Cejthamr predstavil kompenzacni pomuicku OrCam
MyEye (Doteky ¢. 97, 98). V Ceské republice tuto pomaicku jiz
vyuziva cca 100 lidi a je mozné na ni zazadat o prispévek od
uradu prace. Primarné je urCena pro nevidomé a prakticky
nevidomé. PomUcku si Ize vyzkouset na pobockach Tyflo-
servisu anebo si Ize domluvit pfedstaveni pomUcky doma
pfimo se spole¢nosti OrCam. Kontaktni formulaf je dostupny
na strankach https://explore.orcam.com/cs/zarizeni-pro-zra-
kove-postizene-osoby-kterym-dokaze-zmenit-zivot/.

Dale byla predstavena aplikace Zachranka se svoji
novou funkci: videoprenosem. Pfed dvéma roky byla do
aplikace pridana moznost zadat si do osobniho profilu
informaci o tom, Ze osoba volajici na linku 155 je neslysici.
Letos od zafi pfibyla nova funkce videopienosu. Aplikace
je plodné nasazena po celé CR a je mozné ji vyuzit i bez
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pfipojeni k internetu. K pouziti funkce videoprenosu je vsak
nutny chytry telefon a pfipojeni k internetu.

Projekt, jehoz cilem je pomoci lidem se seznamovanim,
se jmenuje Tvojelaska.cz. Jedna se o online seznamku
nejen pro handicapované. Po vyplnéni profilu se zajemci
o seznameni objevuji profily téch, se kterymi ma nejvétsi
shodu, a tedy Sanci na vzdjemné porozumeéni.

Poslednim hostem byla Mariana Chytilova ze spolecnos-
ti Clovék v tisni, kterd je metodi¢kou pFistupnosti v ramci
festivalu Jeden svét. Ve svém pfispévku kratce predstavila,
jakym zpUGsobem se Clovék v tisni snazi zpfistupnit festival
Sirokému spektru publika s ohledem na specifika rliznych
handicap. Uvedla, Ze Clovék v tisni bude poskytovat novou
sluzbu, a to konzultacni ¢innost pro pristupnou kulturu.

Soucasti online pfenosu bylo také udéleni Ceny Rafael
za technologické inovace pro kvalitngjsi zivot lidi se spe-
cidlnimi potfebami. Cenu ziskal tym, ktery vyvinul mobilni
aplikaci Cash Reader (Doteky ¢. 105). Aplikace umi rozpoznat
bankovky. Vitézny tym ziskal finan¢ni prostfedky pro dalsi
rozvoj aplikace. Tvarci aplikace planuji vyvinout i funkci
pfepoctu mén napf. z eura na Ceské koruny. Cely videoza-
znam z konference najdete pod odkazem https://vimeo.
com/skalin/review/462524211/feb0afb599.

Pro Doteky zpracovala Lenka Veverkovd

Mobilni aplikace Cash Reader pomaha
rozpoznat bankovky

O aplikaci jsme vam v Dotecich jiz psali, presto je dobré
si pfipomenout, co vSechno umi. Je to aplikace pro mobilni
telefon, ktera pomoci umélé inteligence umoznuje lidem
se zrakovym postizenim rozpoznat bankovky. Jak aplikace
funguje? Staci namifit bankovku k fotoaparatu mobilniho
telefonu a ten nahlas precte jeji hodnotu. Vyhodou aplikace
je, ze bankovky neni nutné pod kameru mobilu umistovat
konkrétnim zplsobem nebo pouze jednim smérem. Ap-



likace dokonce rozpozna i slozenou bankovku. Zaroven
umi rozpoznat bankovky i bez pfipojeni k internetu. Dalsi
funkci je rozpoznani bankovek pomoci vibrace, pficemz
hodnota bankovky je vyjadiena urcitym poctem vibraci. Pri
rozpoznani bankovky se na displeji telefonu objevi také jeji
hodnota v kontrastnim pismu. To, ze je aplikace zapnuta,
indikuje zvuk tukani.

Aplikace Cash Reader je volné ke stazeni zde: https://
cashreader.app/cs/ a je k dispozici v obchodech App Store
a Google Play. V soucasné dobé je diky podpore Hello bank!
zdarma verze pro Cteni Ceskych korun. Aplikace ale umoz-
nuje ¢teni bankovek i jinych mén. Pokud bychom chtéli Cist
napriklad bankovky eura, je tfeba tuto verzi zakoupit. PIna
verze stoji 25 K&/mésic, na rok pak 149 KE. Je mozno koupit
i dozivotni licenci za 449 Kc.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroje: https://www.helpnet.cz/aktualne/umela-inteligence-pomuze-
nevidomym-nakupovat-dovede-rozpoznat-penize-i-zbozi
http://aihackathon.org/projects/

https.//sdruzenivia.cz/

Internetova titulkovana televize

Titulkovana televize TV Beey vznikla jako spolecny
projekt Ceské unie neslysicich a spole¢nosti NEWTON
Technologies. Vznikla v dobé nouzového stavu, kdy lidé
se sluchovym postizenim neméli dostatecné informace o
koronavirové krizi.

Nyni televize startuje normalni provoz. Systém je nyni
od spolecnosti NEWTON Technologies predan komunité
lidi se sluchovym postizenim, ktefi budou zajistovat dalsi
provoz.

Titulkovana televize TV Beey (https://beey.tv) vysila na
internetu jiz od 15. bfezna. Od té doby publikovala stovky
hodin videi a televiznich pofadl opatfenych titulky pro
pUlmilionovou komunitu potencidlnich uzivateld.
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+Zhruba pUl milionu neslysicich a nedoslychavych ma
stale velice omezeny pfistup k informacim, které ostatni
povazuji za samoziejmé. V dnesni dobé se totiz stale vice
videi a pofadl publikuje pouze na internetu, ale nejsou
opatrené titulky. Doufame, Zze nase titulkovana televize
bude inspiraci pro tvlrce video obsahu,” doklada reditel
Ceské unie neslysicich Ing. Martin Novak.

Zaroven na portalu www.darujme.cz probiha verejna
sbirka, kam mohou lidé prfispét, aby projekt titulkované
televize mohl dale pokracovat.

Prevzato a zkrdceno

Zdroj: http://kochlear.cz/index.php?text=457-titulkovana-televize-
pro-lidi-se-sluchovym-postizenim-startuje-normalni-provoz

Zpristupnéni sluzeb ob¢aniim se sluchovym
postizenim

Ufad méstské ¢asti Prahy 6 spustil online sluzby ko-
munikacni pfistupnosti pro obcany se sluchovym handi-
capem. Pomoci simultanniho prepisu feci nebo tlumoceni
mezi ¢eStinou a ceskym znakovym jazykem mohou s pra-
covniky ufadu bezbariérové komunikovat lidé s postize-
nim ¢i poruchou sluchu. Tyto sluzby je mozné vyuzit na
recepci u vstupu do budovy ufadu, na odboru socidlnich
véci a odboru sluzeb.Také je mozné spojit se s uradem te-
lefonicky z pohodli vaseho domova a vyuzit sluzbu online
simultanniho prepisu reci urednika.

Doslovny prepis feci v redlném case umoznuje mobilni
aplikace eScribeDroid. Jejim prostifednictvim se pracovnik
spoji s profesionalnim rychlopisafem, prepis feci tohoto
pracovnika sleduje klient na displeji tabletu. Sluzba je do-
stupna kazdy pracovni den v ¢ase od 9:00 do 18:00 hodin.

Na komunikaéni potieby osob, které preferuji pfi
komunikaci ¢esky znakovy jazyk, reaguje sluzba online
tlumoceni. Tuto sluzbu zprostfedkovava mobilni aplikace
DeafCom. S jeji pomoci se pracovnik spoji s tlumocnikem
znakového jazyka, a to textove, hlasové a obrazové. Poté



jiz muze klient zacit vyfizovat zaleZitost, ktera jej na ufad
pfivadi. Tlumocnik simultanné prevadi sdéleni klienta do
mluvené Cestiny, feC pracovnika preklada do ceského zna-
kového jazyka a klient ji sleduje v redlném Case na displeji
tabletu. Tuto sluzbu je mozné vyuzit kazdy pracovni den
(od 9:00 do 17:00 hodin).

Dalsi dulezitou sluzbou, ktera zlepsi ptistup lidi se slu-
chovym postizenim k informacim, je zpfistupnéni telefo-
nickych informacnich linek pomoci sluzby online prepisu
hovoru. Tato sluzba vyuziva simultanni prepis mluvené
reciaje urcena hlavné lidem, ktefi jsou nedoslychavi nebo
ohluchli, alidem, ktefi jsou schopni komunikovat v eském
jazyce.

Na webové strance organizace je nutné nejprve najit
textovy odkaz na online prepis. Po rozkliknuti se zobrazi
policko, kam napiSe volajici své telefonni Cislo a potvrdi
tlacitkem ,Zavolejte mi“. Po pfijmuti pfichoziho hovoru
vycka na pisemny pokyn pfepisovatele, Ze muUze zacit
mluvit, ktery se mu zobrazi v okné pro prepis. Poté, co se
prepisovatel spoji s operatorem infolinky, sdéli mu, ze vola
klient, ktery bude vyuzivat sluzbu prepisu feci, proto miize
zdUvodu Cteni textu dochazet k mensimu zpozdéniv jeho
reakcich. Samotny rozhovor mezi klientem a operatorem
jiz probiha zcela standardné, prepis reci operatora sleduje
klient po celou dobu hovoru na webové strance.

Svoji informacni linku pomoci této sluzby zpfistupnil
Utad méstské ¢asti Praha 6 (www.praha6.cz/prepis). Mést-
ska cast Praha 6 zavedla sluzbu online doslovného prepisu
ke své infolince 800 800 001, ktera je provozovana kazdy
pracovni den (od 9:00 do 18:00 hodin).

Svou infolinku osobam se sluchovym handicapem zpfi-
stupriuje také napfiklad Zaméstnanecka pojistovna Skoda
(www.zpskoda.infolinky.textcom.cz/app/), Ceska primyslova
zdravotni pojistovna (www.cpzp.cz/clanek/5585-0-Informac-
ni-centrum-CPZP.html) nebo Oborova zdravotni pojistovna
(www.ozp.cz/tiskove-centrum/tiskova-zprava-2020-06-24).

Zdroje: Helpnet.cz,
http://www.transkript.cz/index.php/o-nas/tiskove-zpravy
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Zajisténi mimoradné pomoci ve stanicich
ceskych zeleznic

Sprava zeleznic od zafi tohoto roku poskytuje novou
sluzbu mobilnich Cet, které poskytuji pomoc lidem se zdra-
votnim postizenim od pfednadrazi az na nastupiste.

Mobilni ¢etu tvori vétSinou dva pracovnici, ktefi po-
mahaji lidem se vsemi typy zdravotniho postizeni, tedy
télesnym, zrakovym i sluchovym, v pohybu od prednadrazi
az na nastupisté. Jednadvacet mobilnich Cet je rozdéleno
do 21 provoznich obvodd, sluzba je tak k dispozici na 869
nadrazich, predevsim bez dalsi vlakové obsluhy. Zajemci si
musi sluzbu objednat pfedem. Ceta na né néasledné pocka
ve smluveny Cas na dohodnuté stanici. Sprava zeleznic pfi
sluzbé komunikuje i s dopravci.

Asistenci lze objednat pfimo zde: https://asistence.
oneticket.cz/, kde je uveden i popis dalSiho postupu, nebo
na zakaznické lince CENDIS: +420 222 266 755 (Po-Pa 6:00
az 20:00, So—Ne 7:00 az 17:00). Je nutné objednat asistenci
nejpozdeji 48 h pred zahdjenim cesty a vyckat na schvaleni
objednané asistence. Teprve pak si zakoupit jizdenku pfimo
u dopravce. Na uvedené strance je také moznost zvolit, zda
zadame o asistenci pfi prepravé na invalidnim voziku, nebo
pouze asistenci na nadrazi.

Pro mimoradnou situaci, kdy by cestujici zistal stat po
pfijezdu vlakem sam na nadrazi zdlivodu ndhlé zmény sta-
vu bezbariérovosti ve stanici (napf. z technickych davodu),
je pripraven nasledujici postup:

a) Dotlena osoba mulze kontaktovat ,Zakaznickou linku
CENDIS" (+420 222 266 755, email: asistence@onetic-
ket.cz), na které nejprve provéri dostupnost pomocive
stanici ze strany Provozniho obvodu Spravy zeleznic
béznymi prostredky.

b) Pokud neniv dany okamzik pomoc ze strany Provozniho
obvodu Spravy zeleznic dostupna, kontaktuje ,Zakaz-
nicka linka CENDIS” pro zajisténi pomoci Hasic¢skou
zachrannou sluzbu Spravy Zeleznic, kterd mimoradnou
pomoc zajisti.

c) Pokud by doslo k situaci, kdy ani pomoc Hasi¢ské za-



chranné sluzby Spravy Zeleznic v danou dobu a v dané
situaci také nebude dostupna, zajisti Hasic¢ska zachran-
na sluzba Spravy zeleznic pomoc v ramci spoluprace
1ZS.

d) DotCenou cestujici osobu o zajisténi mimoradné po-
moci nasledné informuje ,Zakaznicka linka CENDIS",
OneTicket (jednotna jizdenka) je Zeleznicni jizdenka,

kterou muze cestujici pouzit pro svou cestu bez ohledu

na to, s jakym jede dopravcem. Jizdenky prostfednictvim
webu OneTicket jsou zatim v pilotnim provozu. Zatim
jsou zapojeny traté Plzeri-Most a Ceska Lipa — Rumburk.V

rutinnim provozu by méla zacit fungovat v prosinci 2020.
Prestoze jednotnou jizdenku pres OneTicket je zatim

mozné koupit pouze na vymezené spoje, asistenci je moz-

né objednat na jakykoliv spoj bez ohledu na dopravce.

Jizdenku je pak ale nutné zakoupit zvlast u dopravce, ktery

dopravu poskytuje (napt. Ceské drahy, RegioJet aj.).

Zdroje: https://nrzp.cz/2020/10/02/informace-c-78-2020-postup-
zajisteni-mimoradne-pomoci-ve-stanici/
https.//www.mdcr.cz/Media/Media-a-tiskove-zpravy/Jednu-
jizdenku-jiz-vyzkouselo-temer-7-tisic-lidi
https:.//www.tyden.cz/rubriky/domaci/zdravotne-postizenym-zacaly-
na-nadrazich-pomahat-mobilni-cety_547684.html|
https.//asistence.oneticket.cz/
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Muz s hluchoslepotou procestoval jiz 130
zemi svéta!

Spousta lidi by chtéla cestovat, navstivit exotické zemé
a daleké kraje. Casto pro né byva piekazkou nedostatek
casu, penéz anebo pracovni vytizenost. Ale kdyz ma Clovék
vuli, cestovat muze i pres prekazky. Povime vam o muzi
z Velké Britanie, ktery procestoval jiz 130 zemi, a to i pres
velkou prekazku - je totiz hluchoslepy.

TONY GILES A JEHO HLUCHOSLEPOTA

Tony Giles (41 let), ktery pochazi z Anglie (Velka Bri-
tanie), se narodil s vzacnou o¢ni vadou (konicka dystrofie
a fotofobie) — narodil se bez jakychkoliv optickych nervu
pro vnimani barev. Je tedy odjakziva prakticky slepy. Jak
vyrustal, jeho zdravotni stav se zhorSoval — nyni vnima
pouze jasné slunecni svétlo. Ve Ctyrech letech Tony pre-
staval slyset na obé usi, a zhorsovalo se to. V soucasnosti
ma tézkou sluchovou ztratu (80 %).

JAK SETONY DOSTAL K CESTOVANI?

Tonymu vypraveél otec zazitky z cestovani, slouzil totiz
v obchodnim namornictvu a uzil si mnoha dobrodruzstvi.
To Tonyho velmi vzruSovalo. To, ze by chtél také cestovat,
nepfrislo hned. Touha navstivit nékolik zemi v ném zrala
postupné. Zaroven se musel vyrovnavat se zdravotnimi ob-
tizemi.V roce 1995 dostal Tony pfilezitost navstivit mésto
Boston (stat Massachusetts, USA), bylo to pro ného néco
uplné nového a zajimavého. Tony fekl, Ze mu to otevrelo
oc¢i a vzbudilo to v ném chut objevovat vice a vice. Zacal
chodit s velkym batohem po Velké Britanii spolu s kamara-
dem, ktery mél také zdravotni postizeni. Spali v hostelech,
setkavali se s jinymi cestovateli z ciziny, kempovali a chodili
na rockové koncerty. Opravdova touha cestovat zacala



v roce 2000, kdyz studoval v USA. Jiz ma procestovanych
celkem 130 statd. Ceskou republiku navstivil dokonce 3x,
v letech 2005, 2012, 2017! Procestoval vSech sedm konti-
nentl a vSech 50 statld v USA. Tony obcas cestuje i se svoji
partnerkou z Recka, kterd mé také zrakové postizeni.

ZDRAVOTNI PROBLEMY

Kdyz bylo Tonymu 23 let, zastihla ho béhem pétimésic-
ni cesty po Australiia Novém Zélandu nepfijemna zprava.
Béhem rutinniho krevniho testu mu diagnostikovali choro-
bu ledvin. Situace byla tak vazna, ze byla nutna transplan-
tace ledvin. V prosinci 2008 ledvinu od darce dostal. Tony
situaci popisuje jako Uzasny zazitek, naucilo ho to hodné
o jeho téle a o tom, jak si udrzet pozitivni mysleni i pres
vazné zdravotni problémy. Béhem cestovani bral Iéky na
onemocnéni ledvin a léky na snizeni krevniho tlaku.

NEZAVISLY TONY GILES

Tony od malicka chodil do specidlni internatni Skoly
pro déti se zrakovym a sluchovym postizenim. Ziskal zde
sebevédomy pfistup, tolik potfebny k cestovani. Tony i diky
Skole cestuje samostatné a nezavisle. Naucil se pouzivat
bilou hal, aby mél pfehled, co na cesté je, a mohl se ori-
entovat v prostoru (najit hrany vozovky a bezpecna mista
na kfizovatkach, pfechody na semaforech a také pouzivat
verejnou dopravu a pozadat verejnost o pomoc).

PROBLEMY, KTERYM MUSI TONY CELIT

Tony se napfiklad stale uci, jak najit nékoho divéryhod-
ného, aby mu pomohl vybrat penize z bankomatu v cizi
zemi. Naucil se rozpozndvat a usporadat rlizné bankovky
americkych dolaru, které maji stejnou velikost. V pené-
Zence si bankovky usporadava tak, ze ty nejvétsi si dava
a pamatuje si, kolik utrati. Tony si vzdy bere s sebou vizitku
s adresou ubytovani - pro pripad, kdyby se nékde ztratil.
Ukaze ji chodci nebo taxikafi a ti ho dovedou k ubytovani.
V nékterych zemich nemaji zvukové semafory (Cervend na
semaforu — pomalé pipani, zelena na semaforu - rychlé
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pipani), a tak se musi spoléhat na to, az uslysi, ze uz lidé
cestu prechazi. Posloucha jejich kroky a konverzaci a teprve
pak pfechazi s nimi. Tony dokonce béhem svych cest zazil
hofici autobus, kterym cestoval. Malem se pfi raftingu na
divoké rece v Zambezi (Afrika) utopil.

CO TONYMU CESTOVANI DAVA?

Inspirativni cestovatel se stal fyzicky siln&jsim — vydrzi
tvrdé fyzické cestovani s tézkym batohem na zadech. Kvdli
transplantaci ledviny musel zhubnout a skoncovat s alko-
holem. Diky tomu se citi aktivnéji a Iépe. Tonyho cilem je
navstivit kazdou zemi svéta a pokusit se inspirovat i ostatni,
ktefi by mohli svych cil dosahnout (se zdravotnim posti-
Zenim i bez). Tony dokonce skocil bungee jumping! A ne
pouze jednou — celkem uz Sestnactkrat! A trikrat seskocil
s padakem.

PRISTI CESTA...?

Tony Giles chce v fijnu 2020 vycestovat na naro¢nou
(Ctyrdenni ve vysoké nadmorské vysce) a slavnou Inckou
stezku na Machu Picchu v Peru. Chce takto otestovat sam
sebe, a navic chce timto zplsobem ziskat penize pro an-
glickou charitu Galloway’s society pro osoby se zrakovym
postizenim.

SPISOVATEL TONY GILES

Tony o svych neuvéfitelnych cestach napsal uz dvé
knihy. Kniha ,Seeing The World My Way” (2010, v prekladu:
Vidim svét svou cestou) je o tom, proc by clovék se slepo-
tou mél jit a vidét svét. Druha kniha nese nazev ,Seeing
The Americas My Way" (2016, v prekladu: Vidim Ameriku
svou cestou).

Editor: Eva Novdkovd
Zdroj: https.//www.tichezpravy.cz/muz-s-hluchoslepotou-
-procestoval-jiz-130-zemi-na-svete/



ZE SVETA

Hluchoslepy herec v hlavni roli filmu

RobertTarango je prvnim hluchoslepym hercem v hlav-
ni roli ve filmu ,The Feeling Through”. Film vypravi pfibéh
o vztahu mezi problémovym mladistvym a hluchoslepym
muzem. Je to pfibéh o tom, ze i pfes rozdily mezi nami
mohou vznikat silna pratelstvi a vztahy.

Robert Tarango (55 let) se narodil neslysici a postupné
zacal ztracet zrak. | pfes svUj handicap si odjakziva pral byt
hercem. Kdyz mu byl diagnostikovan Usher(v syndrom,
prestéhoval se do New Yorku, kde v Narodnim centru He-
leny Kellerové pro hluchoslepé mladé a dospélé nastoupil
na pracovni rehabilitaci. Po absolvovani zacal pracovat
v mistni kavarné.V soucasné dobé ma Robert zachovany
pouze zbytky zraku ve formé velmi uzkého tunelového vi-
déni a komunikuje znakovym jazykem.V roce 2018 nastal
v jeho Zivoté zlom, ktery ved| ke splnéni jeho snu.

Namét filmu ,The Feeling Through” vychazi z vlastni
zkusenostireziséra Douga Rolanda, ktery se pred nékolika
lety potkal s muzem s hluchoslepotou v noci na osamélé
ulici v New Yorku. Muz potfeboval pomoci prejit silnici a
najit zastavku autobusu. Pro Douga bylo toto setkani vel-
mi silnym zazitkem a rozhodl se natocit na toto téma film.
Nechtél ale, aby roli hluchoslepého hral herec, ktery by
handicap pouze hral. Obratil se tak o pomoc na Narodni
centrum Heleny Kellerové, kde nakonec vybral pravé Ro-
berta.

Robert fika, Ze nejdfive nemél tuseni, ze se ucastni né-
jakého castingu. Na roli ho totiz doporucil jeho vedouci,
protoze rezisér stale nemohl najit toho pravého. Kdyz mu
objasnili, o co jde, uvédomil si, Ze by mohl byt prvnim hlu-
choslepym hercem v hlavni roli. P¥i castingu odpovidal na
spoustu otazek a velmi si pfal, aby ho vybrali. Jakmile byl
vybran, byl nadsen. Splnil se mu jeho sen. Film se natacel
v New Yorku. Cela projekce trva 90 minut a ma tfi ¢asti - sa-
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motny kratky film, dokument o nataceni filmu a panelovou
diskusi s Robertem a rezisérem filmu Dougem Rolandem.
Film ma za sebou jiz nékolik projekci v USA v¢etné online
pfenosu na yotube.
Sam Robert Tarango fika: ,Nikdy neni pozdé na splnéni
snu.”
Pro Doteky preloZila a pripravila Lenka Veverkovd

https.//www.feelingthrough.com/about

Aplikace pro mobilni telefon pro zaky
se sluchovym postizenim

Skupinka 5 zakl z Velké Britanie ze Skoly Bishop's Stort-
ford College ve véku 12 az 13 let vymyslela telefonni apli-
kaci, jejimz cilem je zlepsit vyuku pro zaky se sluchovym
postizenim a zpfistupnit jim pfimo ve tridé to, co ucitel
rika. Aplikace se jmenuje Connect Herao.

Zaci s touto aplikaci vyhrali soutéz, kterou vyhlasila
platforma Amazon Web Services IT (AWS IT). Soutéz byla
zameérena na vytvoreni aplikace, kterd by resila konkrétni
problém v jejich komunité nebo Skole. Kromé tohoto cile je
smyslem soutéze predstavit zakiim ve véku 12-13 let obor
IT (informacni technologie), inspirovat je k praci s tech-
nologiemi a ukazat, v jakych oblastech muze IT prakticky
pomahat. Zaci vyhrali soutéZ v roce 2019 ze 130 podanych
navrhu z 36 Skol.

Jak aplikace funguje? Ucitel hovofi do mikrofonu, ktery
je propojeny s telefonem. Aplikace pak zvuk prevadi do
psaného slova, které si zak precte pfimo na svém mobilnim
telefonu. Diky aplikaci tak mUze zak pfimo sledovat latku
probiranou ve tridé. Vyhodou aplikace je také to, ze zak
nemusi vidét na ucitele a nemusi se spoléhat na odecitani
ze rt0. Mlze si na svém mobilnim telefonu precist, co uci-
tel fika. Jedna z divek tvlrciho tymu, Ibby, ma sama 60%



ztratu sluchu.Také diky ni se zaci rozhodli fesit praveé tento
problém. Sama Ibby fika, ze protoze je aplikace pfimo na
jejim telefonu, muze se tak Iépe soustiedit na to, co uditel
rika, a to bez jakychkoliv rusivych vlivl z okoli.

Cesta k vyhie byla dlouha. Zaci museli nejd¥ive pred-
stavit svoji aplikaci v nizsich kolech soutéze. Navstivili AWS,
kde ziskali potfebné informace a védomosti pro svoji praci.
Pri tvorbé aplikace méli zaci k dispozici také mentorku a
odbornou pomoc praveé ze spolec¢nosti AWS.

Poté, co zaci vyhrali soutéz, byla aplikace prfedstavena
ve Skole a pomoci dobrovolnikd z fad zaku byla testova-
na. Zpétna vazba pak bude slouzit vyvojaiskému tymu ze
spole¢nosti AWS pro dalsi rozvoj aplikace.

Lenka Veverkovd
Zdroj: www.bbc.co.uk/programmes/p07xnx9f

ZALIBY

Z literarni cinnosti hluchoslepych Lormakai

Vanoce s Azorem

VZPOMINKA PRVNI ANEB AZOR SE URAZIL

Podzim je obdobi, kdy clovék asi Castéji vzpomina na
udalosti predeslé. O to vice vzpomina clovek, ktery proziva
podzim vlastniho zZivota. A to je i mUj pfipad. Vybavuji se mi
vzpominky na pfihody a udalosti ddvno minulé. Dalo by se
rici, ze vlastné ziji ze vzpominek. Je podzim a zvolna se blizi
vanocni svatky. Do podzimni nalady dobfe zapada i moje
vzpominka na mého pejska Azora, ktery spolu s moji rodinou
vanocni svatky intenzivné kdysi davno také prozival.

Cas béZel a najednou tu byla znovu zima. BliZily se Va-

noce. Azor pozorné sledoval predvanocni ruch a pfipravu
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vselijakych dobrot. Mozn4, Ze si vzpomnél na minulé svatky,
kdy ochutnaval vsechny laskominy, a ted'se radoval a tésil ze
svatecCni ndlady. Z loznice citil les. To naSe dcera Libuska zdo-
bila vanocni stromecek. Kdyz bylo vse hotovo, kazdy donesl
pod stromecek peclivé zabalené darky. Po slavnostni vecefi
tatinek zacinkal Izickou o sklenicku, to jakoze pfiSel Jezisek.
Z kuchyné vsichni presli do loznice ke krasné rozzafenému
stromecku. Tentokrat s sebou vzali také Azora.

To byla krasal Ozdoby na stromecku se nddherné tipytily
a vsechno tak vonélo! Nastalo rozdélovani darkd. To méla
na starosti Libuska. Darky kazdy hned rozbaloval, divil se a
radoval. Azor vsechno sledoval, radoval se také a chtél pri
rozbalovani pomahat. Darkd pod stromeckem ubyvalo, az
tam nezbylo nic. VSichni byli spokojeni, jen pejsek se smutné
dival, Ze on Zzadny darek nedostal. Pfislo mu to lito. Takova
nespravedlnost! Urazené si lehl na zem cenichem od stro-
mecku, natahl se jako 3nilira a s nikym nemluvil. V3ichni se
ho snazili rozveselit, védéli, ze udélali chybu, ale na ndpravu
bylo uz pozdé. Azor se urazil. Nepohnula s nim ani kostka
cukru, ani ¢okolada, ani kousek smazeného kapra.

Azor trucoval, a dlouho trucoval. VSichni si uvédomili, ze
vlastné umi myslet, sice jen po svém psim zpusobu, ale my-
slet dovede. Uvédomili si, Ze s Azorem se bude muset jednat
jako s clenem rodiny a jako s myslicim tvoreCkem.

V pristich letech Azor vzdycky pod stromecek néco do-
stal, tfeba néjaky pamlisek, dobrotu nebo hracku. A dostal to
vzdycky zabalené tak, jak byly zabalené ostatni darky. Pak
byl pejsek spokojeny, darky si dokazal sam rozbalit. Umél se
z darka velice tésit. Kazdé takové Vanoce byli stastni a spo-
kojeni vsichni v¢etné Azora.

VZPOMINKA DRUHA ANEB PRO KOHO JETENHLE DAREK?

Z Azora byl uz pes jaksepattfi, Libuska také povyrostla a
stala se z ni uz skoro mlada sle¢na. Jesté sice chodila do za-
kladni Skoly, ale za babickou do blizké vesnice uz autobusem
jezdila sama. Byla rozumna a rodice uz o ni nemuseli mit
starost. Libuska vezla babicce néjaky darecek k Vanocim.

Kdyz se vratila, byl uz nejvyssi ¢as vyzdobit stromecek a
zaridit vSe potrebné, aby to bylo radostné prekvapeni pro



vsechny. Maminka pfipravovala slavnostni vecefi, Libuska
méla na starosti dokonceni vyzdoby. Pak jeSté honem pod
stromecek prinést a vyrovnat vSechny uz zabalené darec-
ky. Azor byl sice v kuchyni, ale ten dnesni zvlastni ruch mu
neunikl. VSe pozorné sledoval, nebot tusil, ze dnes dostane
asi néjakou obzvlast chutnou dobrotu. Védél uz také, ze se
vSichni budou radovat pfi rozbalovani vselijakych bali¢ka.
A Ze i on si néjaky také bude rozbalovat. Bylo na ném vidét,
jak se tési a je cely nedockavy.

Po vecefi se vsichni odebrali k nazdobenému stromecku.
Smrcek zafil, vonél, ozdoby se tipytily. A na zemi pod nim
byly narovnany peclivé zabalené darky. Azor se radoval a
pospichal pomahat pfi rozbalovani. To uz umél od minulych
Vanoc.

Jesté nebyly vSechny darky rozdany, kdyz Libuska fekla,
Zze ma darecek, ktery zapomnéla pod stromecek pfinést.
Odbéhla do komory a pfinesla papirovou krabici. Opatrné ji
polozila ke zbylym darkdm. ,Pozor na Azora,” fekla. Jeji rodice
nevedéli, pro¢ maji davat na Azora pozor, ale ten uz byl u té
krabice, jakoZe ten darek patfi jemu. Tatinek krabici opatrné
otevrel a zustal cely zkoprnély. V krabici bylo krasné malické
kotatko! Azor hned Sup ¢enichem do krabice a radostné
pomrskaval ocaskem.

Vsichni se bali, aby kotatko nezakousl. Obavali se viak
zbytecné. Azor si koté privlastnil a vSem daval najevo, ze kote
je darek pro ngj. Choval se ke kotéti tak nézné a starostlive, ze
to nikdo necekal. Kazdého odstrkoval, aby snad kotéti neu-
blizil. Zbylé darky ho uz prestaly zajimat, staral se jen o koté.

,Co té to napadlo, dat nam koté pod stromecek?” ptali se
Libusky jeji rodi¢e. Zdlvodnéni bylo prosté a jasné: ,Kdyby
to nebyl darek k Vanoclim, nedovolili byste mi koté dovézt.”
A byla to pravda. Tak tedy méli nejen psa, ale i kocku. Vlastné
kocoura. Dali mu jméno Macik.

VZPOMINKA TRETI ANEB VELKA ZODPOVEDNOST

Od toho okamziku, kdy si Azor pfivlastnil ten zvlastni
darek pod vanocnim stromeckem, zivé, malické a bezbranné
kotatko, nastala v jeho zivoté zasadni zména. Mél sice mno-
ho starosti, kol a povinnosti, ted ale védél, ze na prvnim
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misté se bude muset starat o kotatko Macika. Je to Zivy tvor.
To je Uplné néco jiného nez néjaka véc; samo si nepomuize,
samo se jesté neumi branit. Ti jeho lidé jsou velci a uméji
si sami dobre poradit. Ale malé kotatko? A kdo jiny by se o
toho mali¢kého zivého tvorecka umél Iépe postarat nez on,
Azor? Citil, ze o Macika musi pecovat, opatrovat ho a chranit,
a to je velika zodpovédnost. Od zacatku bylo jasné, ze tyhle
vsechny ukoly vzal Azor zcela na sebe a ze si svoji novou roli
plné uvédomoval. Tuhle povinnost vzal na sebe dobrovolné
a védome.

Malické kotatko to také dobre vycitilo. Mélo svého
ochrance, s Azorem se citilo v naprostém bezpeci. Kdyz se
mu chtélo spat, pfitulilo se k Azorovi, bylo pékné v teplicku
a nic zlého se mu nemohlo stat. Vzdycky uz spinkali spolu
a byli spokojeni oba. Stali se z nich nerozlu¢ni kamaradi, a
kdyz se z malého Macika stal dospély a samostatny kocour,
pratelstvi a kamaradstvi jim uz ztstalo. Dovadéli spolu doma,
na dvorku i na zahradé. Hravali si na honénou, Azor utikal
a Macik Azora honil. Pak zase utikal Macik. Nechal se vzdy
dohonit, lehl si na zada, to jakoze Azor vyhral, a nechal se od
né&j z legrace kousat do bricha, protoze védél, ze je to jen hra.
Neni to doopravdy, od Azora mu zadné nebezpecdi nehrozilo.
Nékdy spolu také zapasili. To oba stali na zadnich pacickach,
kousali se, ze to vypadalo jako opravdicky zapas. Byla to vsak
jen jejich oblibena hra. Nikdy si doopravdy neublizili, protoze
se méli moc a moc radi. VSechno to jejich dovadéni a skad-
leni bylo jen radostnym vyjadienim jejich kamaradstvi. No
reknéte sami, s kym jinym by si tihle dva takhle mohli vyhrat?

Byvaly to jejich radostné a krasné chvile. Kdyz si dostatec-
né pohrdli, lehli si, odpoéivali a podfimovali. Casto je pak bylo
vidét v nezvyklém usporadani: Azor leZzel na boku a kocour
Macik krizem pres Azora. Obcas tak oba usnuli a spokojené
pochrupovali. Mohli se spolehnout jeden na druhého napros-
to ve vsem. Bylo to nejkrasnéjsi a nejstastné;jsi obdobi jejich
Zivota. Jejich vzajemna starostlivost, kamaradstvi, pratelstvi
a ohleduplnost byly opravdu dojemné. Mozna, ze by mohli
byt pfikladem i pro nas, co myslite?

Frantisek Hynek



Mily &tenafi!

Mas v rukou kyti¢ku pfibéhu, které mi vypravéli moji
zrakové postizeni pratelé. Prihody, které prozili oni i ja
sama. Jsou plné radosti, ze dokdzeme ty rlzné trapasy
zpUsobené prave tou ocni i sluchovou vadou brat vesele.
Stésti ¢lovéka prece neni podminéno jeho dokonalosti
télesnou ani duSevni. Kdo z nds muze fici, ze vi, jaké normy
pouzil stvofitel, kdyz z hliny hnétl ¢lovéka? Budme tedy
takovi, jaci jsme.

JAKVEDL NEVIDOMY SLEPEHO

Nevidomy Pepa nervdzné prechazel po nastupnim
ostriivku. Potfeboval se dostat na druhou stranu vozovky.
Bylo to v dobég, kdy jesté nebyly pfechody ozvucené. Jak
tak nervozné prechazel sem a tam, zavadil o loket néjakého
clovéka, ktery se hned chytil za pazi. Zaradoval se, nékdo
se ho ujal, aby mu pomohl prejit. Netusil, ze ten druhy je
taky slepy. | on si to drcnuti do ramene vysvétlil po svém.
Nekdo mu tady nabizi rdmé, aby ho prevedl| pres cestu.
A tak spolecné vykrocili.V té dobé provoz nebyl tak rusny,
a tak Stastné pristali na druhé strané. Prvni spustil:, Dékuiji
vam, ze jste mé prevedl.”,Ne, ja dékuji vam, ja jsem totiz
slepy.”,Jé, to ja taky nevidim!“ zvolal Pepa.,Myslel jsem, ze
vedete vy mne!” Zasmali se tomu a stali se z nich kamaradi.

SLEPICi POLEVKA

Bylo tésné pred Vanocemi, kdyz ucitel hudby, nevido-
my Ondra, dostal vodici fenku Afru. Jeho manzelka Julka
chystala slavnostni obéd, a hlavné vybornou slepici po-
lévku. Samoziejmé se pamatovalo i na Afru a jeji polévka
byla plna vselijakych odrezku. Julka pravé prostirala stdl,
a tak povéfila manzela, aby Affe tu jeji polévku nabidl.
Afra se do ni s chuti pustila, jako by tyden neméla sousto!
Konecné bylo vse hotové a Julka sla nalévat polévku. ,Kou-
kej, Ondro, proc si nedal Afie jeji polivku?” ,Dal, zbastila
plny hrnec, a jak se olizovalal!” ,Pro pana krale, ta jeji je na
kamnech a ta nase sezrana!” Inu, ¢len rodiny ma pravo i
na lepsi polévku!
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PANI, ON VYPADNE

Sla jsem s fenkou Majdou po ulici a tu slydim détsky
hlasek: ,Pani, on vypadne.” Na to mé vidéni to byla zprava
pfimo désiva:,Kde kdo vypadne, holcicko?”,Jazyk vasemu
pejskovi, uz mu kus kouka z tlamicky.”

PRI NAKUPU

V jednom mensim kramku s potravinami jsem se zepta-
la dost neochotné prodavacky, jestli maji ovesné vlocky.
+,Mame to, co vidite!” odsekla.,A to vas vykradli, nebo jste
dokonce zkrachovali?” zeptala jsem se neviné. ,Na vase
srandicky nejsem zvédava, proc by nas meéli vykrast?“,No,
jestli mate jen to, co vidim, tak musite byt na miziné!” rekla
jsem a ukazala bilou hal.

ACH, TY MOBILNI TELEFONY

Vysla jsem zdomovnich dvefi a tu slySim rozjasany hlas
,J0o, ahoj, jak se mas?” Odpovédéla jsem: ,To vis, jde to. A
co ty?” Otacim se, otacim za tou zenou, za tim hlasem - a
nikdo nikde. Jen dalsi hovor mi prozradil, Ze ten zajem
nepatfil mné, ale mobilnimu telefonul!

Pavla Sykdckovd

VZKAZY MOUDRYCH

,Zivot v naslouchani zac¢ina ml¢enim.
Tichem. I kazdé ticho je jiné.

To nejkrasné;si byva tésné pred svitanim
na konci zimy.“

Jaroslav Hovorka (1925-2009)
vynikajici cesky Iékaf a spisovatel



RECEPTY

Mili a vazeni nejen kuchtici,

jestli vam jesté nedoslo, kdo nam to pofad klepe na
dvere, tak vézte, ze jsou to Vanoce. Advent je pomalu za
nami a my zapalime na vénci svicku posledni, patou, nez
usedneme ke stédrému stolu. Pojdme si pfipomenout,
proc jsme kazdou adventni nedéli rozzali jednu svici a co
vlastné tyto symbolizuji:

Prvni svicka je fialové barvy stejné jako nasledujici dvé.
Nese jméno Nadéje a rozsveécuje se prvni adventni ne-
déli zvanou zelezna. Od ni postupujeme proti sméru
hodinovych rucicek.

Druha svicka se jmenuje Mir. Zapaluje se na druhou, tedy
bronzovou nedéli.

Treti svicka je Prdtelstvi. Rozzafi se na treti adventni, tedy
stiibrnou nedéli.

Ctvrta svi¢ka, ta se jmenuje Ldska. Zapalujeme ji na ¢tvrtou,
tedy posledni adventni neboli zlatou nedéli. Tato svicka
byvala podle tradice razova.

A jsme u vySe zminéné svicky, kterou mizeme dat do-
prostied zeleného adventniho vénce a jejiz barva je
bila. Symbolizuje samotného Krista. Jeji knot se rozsviti
na Stédry den po zapadu slunce.

Ale dokud Vanoce jesté porad jen klepou na dvere,
mame cas ukuchtit si néco mnamaozniho, nebot co by to
bylo za svatec¢ni vecefi, kdyby ji chybéla sladka tecka?!
Letos to bude Rafaelo, sladka kulicka ©.

Rafaelo

Pripravime si:

strouhany kokos), 300 g mdsla, 1 balicek vanilkového cukru,

1 plechovku (konzervu) slazeného zahusténého mléka Salko

Na obaleni:

kokosovou moucku (strouhany kokos), 120 g loupanych
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Maslo s cukrem rozpustime ve vodni [azni a za obcas-
ného promichani nechame vychladnout. Ja rozpoustim
maslo v mikrovince, ale musim bedlivé hlidat, aby se pouze
rozpustilo, ne vzkypélo. Potom pfilijeme Salko, vsypeme
kokosovou moucku a vse ru¢né a dikladné michame,
dokud se hmota nepropoji. Jestlize se vam pfi ochutnani
bude jevit malo sladka, pfidejte mouckovy cukr, ale mné,
starému mlsounovi, se sladkost zdala vyhovuijici. Ted uz
jen staci dat do lednicky a pockat asi dvé hodinky, nez
ztuhne. Kdyz se vam bude zdat pfilis fidka na zpracovani,
klidné jesté pridejte trochu kokosu. Ze ztuhlé hmoty (tés-
ta) Soulame v dlanich malé kulicky, do kazdé vmackneme
mandli¢ku (v obchodé zakoupené loupané nebo doma
spafené a oloupané), zabalime a celou kulicku obalime
v kokosové moucce, mozno i ve strouhaném kokosu, née-
kdo to rad hrubsi. Mlizete vmacknout misto mandle tieba
liskovy nebo vlassky ofisek, pak uz to sice neni klasické
Rafaelo, ale pozor — je to stejné dobré ©.

Hotové Rafaelo vkladame do papirovych kosicku, aby
se v teple kulicky neslepily. Uvedena davka vam vyjde
zhruba na 120 kulicek, zalezi na jejich velikosti. No teda,
takové mnozstvi rychlého a dobrouckého cukrovi vam
vydrzi nejméné do druhého dne a tieba stihnou, pfijdou-li
v€as, ochutnat i svatecni hosté!

Tak papejte, besedujte, radujte se a obcas se i donutte
na prochazku, prece jen sto dvacet kulicek je sto dvacet
kulicek ©.

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU



SMYSLUPLNE VANOCE
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SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

Stédry vecer — vecer kouzel a prislibd.
Veéer zlatavého paprsku svétla

v klicové dirce... Vecer, kdy je mozno
spaffit nevidané. Vrafte se do détstvi

a o Stédrém veceru zahlédnéte zdzraky.

ZAZRAKEM PRO NAS V LORMU
JE VASE STALA PRIZEN A PODPORA.

www.lorm.cz

Dékujeme vam, Ze nédm pomdhdte pomdhat! Petra Zimermanové, feditelka LORM z.s. PF 2021
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