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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Letni sen

Kdyz slunce vychazi, zacina novy den.

Noc zvolna odchazi a s ni i muj sen.

Sen, v némz se toulame po loukach i lesich,
slySime Ssum potoka na jeho mékkych brezich.
Pfres potok most tvori klady,

nad nami svit slunce prosi: méjte se radi!

Co most, postaci i jedna klada,

kdyz on miluje tebe, kdyZ ty ho mas rada.

Odi tvé zari jak to slunce.

Ja uchopim do dlani tvé malé ruce.
Slunce za oblacek se na chvili schova,
nézné té polibim a znova a znova...
Pohladim lehounce tvé krasné vlasy,

i nebe z¢ervena - hadej proc asi?

Drzic se za ruce kracime pésinou.
Sledujem motyla, jak mazli se s kvétinou,
jak se s ni mazli, jemné se dotyka.

Je velmi pozorny, nikam nepospicha.
Motyl a kvétina, vie stat se mlze...

Ja budu maly princ, ty moje r{ize.
Slunce uz vysvitlo, den musel pfijit,
ja touzim, ma lasko, jen pro tebe Zit!

Vdclav Fiser 3



SLOVO SEFREDAKTORKY

Kdyz jaro zatuka, tuky, tuky, tuk... A ze by mélo na co,
kdyz jsme ze vSech téch covidovych opatfeni uz vsichni
radné na budku! Na druhé strané — tfeba by se rozsvitilo
tam, tém, kde by tfeba bylo? Hreji se v paprscich slunka, je
21.leden aja si fikam, zda a v ¢em se budu hrat, az k vam
dorazi jarni ¢islo Doteku - v slunci, v zimni bundé, v dece,
v pfizni rodiny a pratel? Kazdopadné mé zahreje jako vzdy
pocit dobfe odvedené prace spolu se vsemi, s nimiz pro vas
casopis pfipravujeme.Toho hledani, loveni, pidéni se, ové-
rovani, uhanéni, skrtani, vymysleni, porovnavani, mazani,
nacitani a znovu zacinani, no, jako u kazdého spravného
tvoreni, no ne? Ted mé napada - co kdyz bude porad pr-
Set, jako tomu bylo lonského jara? Nevadi, zujte gumaky,
zapnéte tepelné zdroje a pustte se do ¢teni, poslouchani,
nasledné vzpominani, premitani, vzdyt pfece mate Dote-
ky! PIné zajimavych ¢lanku, vasich pfispévku, rad, treba
jak postupovat pfi vyfizovani novych sluchadel nebo jaké
jsou dalsi pri¢iny hluchoslepoty, proc vas svédi v usich,
kde najdete knihovny pro zrakoveé postizené a jiné a dalsi.
A nezapomerite na rozhovor, v ném nacerpate inspiraci,
jak se stat spisovatelem. Nevérite? Vérte, je tomu tak, staci
jen trochu odvahy, sednout k pocitaci ¢i zapnout diktafon,
klidné i ten v mobilu, a zac¢it ©. Také mozno uvazat kolem
pasu zastéru a pustit se do vareni. Zopakovat si nové i star-
Si znaky z vyuky taktilniho znakového jazyka. Vyrobit par
originalnich zalozek do knihy jako darek pratelim. Vymy-
slet a zrealizovat vlastni velikonocni pranicka. Ujit denné
par kilometr(, az jich bude celd jarni stovka. Rano a vecer
si zacvicit. Vydat se za sbérem jarnich bylin. Poslechnout
si Ci precist nékterou z novych publikaci na kniznim trhu.
Zkratka a dobre — setfast ze sebe Sedy, dusny a tézky zimni
povlak, pofadné se nadechnout a vyrazit vstfic zivotu! Tak
Stastnou cestu, pratelé!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekUu



ZPRAVY Z LORMU

Dobré hospodareni a dvé sluzebni auta pro
terénni pracovniky

Mili ¢tenafi Dotekau,

dnes, kdy vam pisu tento clanek, je 29.ledna, tedy dva
dny poté, co jsem zalozila do desek viechna vyuctovani
dotaci a grantu za rok 2020, a mohu se s klidnym srdcem
vrhnout na praci spojenou s rokem 2021. No, ono to neni
tak docela pravda, k roku 2020 se budu jesté nékolik mésic
vracet, napf. na jare probéhne tradicni kontrola hospoda-
feni za rok 2020 ze strany Dozorci rady, koncem dubna
odesleme na Magistrat hl. m. Prahy roCni vyuctovani sbirky,
na zacatek kvétna mame jiz domluveny nezavisly audit,
ktery opét provede spolecnost 22HLAV s.r.o. A v mezidobi
musime dat dohromady Vyrocni zpravu za rok 2020, kterou
budou kontrolovat v kvétnu auditofia v cervnu schvalovat
Vykonna rada.

Jak jsme si tedy v lonském roce vedli? Stejné jako
v pfedchozich letech jsme hospodafili s vyrovnanym roz-
poctem a podafilo se nam vytvofit i rezervu pro dalsi ob-
dobi. Poslednich nékolik let bylo mimoradnych, co se vyse
dotaci od Ministerstva prace a socialnich véci CR (MPSV)
tyCe, adokonceinasidarci k nam v lonském roce byli stédfi
a nadale nas podporuiji.

Pojdme si ten lorisky rok vycislit. Celkové ndklady i
vynosy v roce 2020 cCinily 6 595 545,73 K¢, na fondech
z prispévkl od darcl a ze sbirky jsme vytvofili rezervy pro
rok 2021 ve vysi 464 194,64 KC. S ohledem na situaci kolem
pandemie COVID-19 a vSechna omezeni s ni spojena jsme
méli v loiském roce nizsi ro¢ni naklady (mzdové i rezijni),
nez jsme puvodné v zadostech o dotace u MPSV plano-
vali. Z toho dlvodu jsme pifed par dny odeslali na MPSV
vratky ke vsem cCtyfem socidlnim sluzbam v celkové vysi
670 669,29 KC. Jiné feSeni, dokud se u nds nezavede viceleté
financovani, bohuzel neni mozné. Dotace jsou vazany na




kalendainirok na uznatelné ndkladové polozky, a nejsou-li
vycerpany, musi se vratit.

Z dotace MPSV v celkové vysi 6 235 030,71 KC jsme v lon-
ském roce financovali vSechny nase 4 socialni sluzby, coz
predstavovalo podil na celkovych nakladech ve vysi 95 %.
Pispévek od Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ve vysi
166 200 K¢, ktery byl urCeny na pofadani dvou tydennich
pobytl a na klubova setkani, jsme téméf nevycerpali — urcité
tusite proc. Ano, oba pobyty, ptivodné planované na kvéten
a Cerven, jsme museli pfesunout na zafi a nakonec jsme byli
nuceni je zdlvodu zhorsujici se koronavirové nakazy zrusit.
| klubovych setkani probéhlo oproti pfedchozim rokiim vel-
mi malo. Proto jsme z nadacniho prispévku Cerpali pouze
1268 K¢ a zbyvajici castku 164 932 KE muzeme docerpat do
konce Cervna 2021.Sponzofia darci se ¢astkou 290 181,31 K¢
podileli 4 %, vynosy a pfijmy LORMu ve vysi 66 250 K< po-
kryly zbyvajici 1 %. Kdyz vam zde shrnuji naklady a vynosy
vyjadiené v procentech, pfidélené vyse dotaci, pfispévki a
dart, pohybuiji se v celkovych ¢islech. Ale za kazdou ziska-
nou korunou se skryva cela fada drobnych jednorazovych
i dlouhodobych a celorocnich aktivit, které jsou postavené
na dlvére, dobrém jménu nasi organizace, transparentnosti,
otevienosti, pracovitosti a vytrvalosti. Vskutku podrobné a
jmenovité podékovani nasim darclm a fanouskiim najdete
na https.//www.lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/minule-roky/
dekujeme-2020/.

A jaké financni zdroje uz mame pro rok 2021 jisté? Kro-
mé financnich rezerv a dart od darcl zname uz vysledek
grantového fizeni u Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu.
Na rok 2021 jsme ziskali ze Svétlusky pfispévek ve vysi
450 000 K¢ na zcela novy projekt, a to nakup 2 sluzebnich
aut urcenych pro terén v Praze a Brné. Pravé diky dobrému
hospodareni v poslednich letech vime, Ze zvladneme pro-
jekt dofinancovat z vlastnich zdrojU. Jinymi slovy, Ze si na-
kup obou automobilt i s dofinancovanim mdzeme dovolit.
Jak vSichni vite, az dosud nasi terénni socialni pracovnici
cestovali za vami po celé Ceské republice vefejnou dopra-
vou. A praveé rok 2020 nam ukazal potfebnost sluzebnich
automobilt pfi dojizdéni za viemi klienty, napt. z Prahy do



Usteckého kraje nebo z Brna do Moravskoslezského kraje, a
to zdlvodu ochrany zdravi (menSi riziko ndkazy COVID-19
nez ve vefejné dopravé) a zvyseni efektivity nasich sluzeb.
Béhem jedné sluzebni cesty autem muze terénni socidlni
pracovnik navstivit a zajistit sluzby vice klientiim a pfi tom
stravit méné ¢asu na cesté, nebot nemusi ¢ekat na potreb-
né a Casto zpozdéné spoje, prestupovat apod. Uz od kvétna
loriského roku jsem vSem nasim terénnim pracovnikiim,
ktefi vlastni osobni automobil a maji uzaviené havarijni
pojisténi, pravé kvuli pandemické situaci schvalila, aby pfi
poskytovaniterénnich sluzeb pouzivali svoje soukromé vo-
zidlo. Samozrejmé jsme jim pfi tom hradili vSechny cestovni
naklady s tim spojené. A proto mame v LORMu obrovskou
radost, Ze nas projekt v Nada¢nim fondu Ceského rozhlasu
podpoiili, a ted pravé feSime nakup obou aut. Uz ted vam
mohu prozradit, ze jedno bude bilé a druhé cervené ©.
A pokud nam to finan¢ni situace a nadacni pfispévky
dovoli, tak bychom jesté radi v roce 2022 zakoupili jeden
automobil pro pokryti terénu v jiznich Cechach.

Rok 2020 je za nami a vas urcité zajima, jaké dalsi plany
mame na rok 2021. Radi bychom dal zajistovali terénni so-
cidlni sluzby v maximalni mozné mire pfi vSech nasich péti
Poradenskych centrech LORM.V potiebnych krajich planu-
jeme pokracovat v depistazi. Ohledné poradani pobytl a
klubovych setkani vam nyni, koncem ledna, kdy se u nas
jesté ani poradné nerozbéhlo ockovani, nemohu zodpo-
védné nic slibit. Ale urcité dal pro vas budeme pripravovat
casopis Doteky ve zvétseném Cernotisku, Braillové pismu a
zvuku. A zatimco vam dopisuji tento ¢lanek, tak mi prave
prisel e-mail ze spolecnosti KPMG s dobrou zpravou. Nas
projekt, vydavani ¢asopisu Doteky, se rozhodli podpofit
v zameéstnaneckém grantu ¢astkou 15000 K¢!'V tomto Cisle
najdete svoje pFispévky v nové sdruzené rubrice PRISPEVKY
CTENARU. Tak vas véechny vyzyvam:,Prosim piste, tvorte
a posilejte nam do Doteku vase ¢lanky, basné, uvahy, pfi-
béhy... Mocradi je zde, na strankach Dotekd, zvefejnime!”

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.
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Okénko do Brna a Ostravy

Mili Lormaci,

dovolte mi, abych se vam timto v mém prvnim,Okén-
ku” predstavila a zkusila shrnout své dojmy a zazitky z té-
méf pllro¢niho plsobeni v LORMu.

Néco malo o mné: Pochazim z Karviné, ale aktualné by-
dlim v Brné. Mé zvlastni jméno Danuta pfipisuji kreativité
mych rodi¢u. Troufam si o sobé fict, ze jsem aktivni typ.
Mam rada turistiku, plavani a toulky pfirodou. Také jsem
velky milovnik zvifat. Proto v mém byté nechybi sibifska
kocicka Olinka a krali¢cek Daisy. To jsou mé svétlé duse, které
mé mlcky podpofi, utési a zlepsi naladu, kdyz je potreba.
Ale to urcité znate od svych chlupatych kamaradd ©. Vy-
studovala jsem socidlni a charitativni praci v Olomouci na
Palackého univerzité. Ano, i tehdy jsem porad cestovala,
Karvina — Olomouc - Brno... Asi to mam v krvi.

Néco malo z predeslé praxe: Drive, nez jsem nastoupila
do LORMu, pracovala jsem jako socialni pracovnice v Tyflo-
Centru Brno, o.p.s. Konkrétné jsem pusobila v Hapateliéru,
kde se kreativité meze nekladly. Po dvou letech jsem vsak
citila potfebu zmény a objevila jsem inzerat na pozici terén-
niho pracovnika v LORM z.s.Vse se rychle sebéhlo a uz jsem
sevidéla, jak nastupuji prvni den do nové prace. Jak uz psal
kolega Vaclav v podzimnim okénku, zacatky nejsou nikdy
jednoduché. Kvanta informaci a zabéhnuti do nového rezi-
mu. To vSak k tomu patfi ©. Pamatuju si, jak jsem se tésila
na setkani's klienty. Pfi mych zacatcich byla mym patronem,
Ci jak se fika buddym (cti bady) kolegyné Veronika, terénka
z Brna. Myslim, Zze nam to spolu celkem dobfe $lo.

Néco malo o zazitcich z LORMu: Nez se na podzim uza-
viely kluby a dalsi aktivity, méla jsem to Stésti a zacastnila
se klubového setkani jak v Ostrave, tak v Brné. Prvni setkani
bylo spiSe seznamovaci, ale myslim si, ze velmi vydarené.
Diky napadim klienti se mi podafilo zajistit prohlidku na
zamku Frystat. Prohlidka se vsak neuskutecnila, jelikoz byl
vyhlasen nouzovy stav. Druhé klubové setkani jsem prozila
s klienty a Veronikou v Lamacentru v Brné. Vsichni jsme si tu
vysokohorskou cestu pochvalovali (kdo Sel, bude vzpominat)



a potom jesté vice samotné lamy a dalsi zvifatka. Také jsem
se zucastnila dne otevienych dvefi v Unii neslysicich Brno
(UNB). Byla jsem tam sama, ale plna pozornost pracovnikd
mi vyhovovalailichotila. Mohla jsem tak intenzivné nasat co
nejvice informaci. Dovolte mi, abych v kratkosti zminila dle
mého nazoru velmi vydareny projekt, ktery UNB a EU vytvo-
fily. Jedna se o projekt Assist, ktery na webovych strankach
www.pomuckyproneslysici.cz velmi prehledné dle pozado-
vanych kritérii vyhledd kompenzacni pomicky. Taktéz zde
mUzete najit videa, ktera se zaméruji na rizna témata z ob-
lasti kompenzacnich pomcek, jako je napfiklad fungovani
indukcni smycky ve verejnych prostorach Ci spravna péce
o sluchadlo. Déle za pfijemné povazuji chvile stravené nad
tvorbou vanocnich pranicek, kterych se ujaly dvé klientky.
Obecné mé neprestane udivovat Sikovnost klientd ©.
Néco malo ze zakulisi terénniho pracovnika: Tusim, ze
vedeni by mohlo sepsat mensi knihu o mych telefonatech.
Ty zacinaji pfevazné:,Mné se prihodila takova situace.” Pod
timto, snad uzi mym heslem, byste mé nasli. Nékdy ztizené
podminky béhem cesty jsou nepfijemné, ale je potieba
najit néco dobrého na Spatném, a tak i komplikace na
trati povazuji za kladné. Uvedu pfiklad — dvacetiminutové
zpozdéni na trati. Zustali jsme tret kdesi v poli a kolem
dokola nadherna priroda plna divoké zvére.V dalce se to jen
hemzilo srnkami. O kousek bliz jsem zahlédla poskakujici
zajice zvédaveé napinajici usi. Kolem korun strom( plachtili
dravci v celé své majestatnosti. No neni to nadhera? Krasné
zazitky jsou samoziejmée fajn, ale bez odbornosti by tato
prace nesla délat. Musim fici, ze Uvodni zaskolovani v Pra-
ze bylo intenzivni a velmi pfinosné. TaktéZz moznost kurzu
znakového jazyka se mi jevi velmi pozitivni. Diky posilani
dopist v Braillové pismu jsem se naucila ¢ist bodové pismo
a také pouzivat Pichtlv psaci stroj. Naposledy jsem psala
pétistrankovy dopis. Myslim, Ze jsem ztoho méla,karpal” ©.
Par slov na zavér: Uz ted se téSim na dalsi spolupraci
s klienty. Jsem zvédava, co nam dalsi rok nového pfinese.
A covy?
Danuta Valcha, terénni socidlni pracovnice
pro Moravskoslezsky a Jihomoravsky kraj
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PRISPEVKY CTENARU
Zivot tropi hlouposti!

Spi$ bych méla napsat, Ze Spatny zrak nas zavede do
situace, kdy vypadame smésné. No posudte sami. Kdyz
jsem jesté bydlela ve starém byté a chodila s Majdou roz-
davat dobrou ndladu, znala jsem pejsky a jejich panicky
z celého okoli. Chodila za mnou kamaradka, ktera také
hodné malo vidéla a navic se bala psi. Jednou jsme vyra-
zily na vychazku. Drzela se mé jako klisté, a kdyz Sel kolem
pes, strachy se klepala. No a ja ji dokazovala, ze zadny pes
nezautoci. Najednou vidim mohutnou postavu chlapa, jak
se blizi s Cernym hafanem, kterého neznam! Presto jsem
hrdinné prohlasila:,Neboj se, ani tenhle pes té nekousne!”
Chlap nas minul a misto hafana kutalel kolo zauta! Jednou
jsem na dalku obdivovala krasnou slunecnici — a on to byl
kontejner na plasty. Co zbyva? Brat ten zivot vesele!

Néco k zamysleni

Védci dokazali, ze starsi lidé, ktefi obCas pomahaji
s péci o vnoucata nebo pomahaji s péci o potiebné ze
sami a o nic a nikoho se nestaraji! Pozoruji to vtom nasem
pecovatelském domé. Lidé, ktefi pres svlj pokrocily vék
maji moznost pfrilezitostné pecovat o nekoho, jsou mno-
hem spokojenéjsi, druznéjsi i veselejsi. Maji néjaky smysl
Zivota a i se na nékoho tési. Ovsem ta péce nesmi byt na
plny uvazek, to by mohlo mit negativni vliv na zdravi dob-
rovolnika. Zkratka:,Nic se nema prehanét!” Seniofi, ktefi se
uzaviraji do své samoty a o nic a nikoho nemaji zajem, spis
prezivaji, nez ziji. Lituji se a jsou vécné s nécim nespokojeni.
Ano, pokud je to mozné, pomahejme druhym, ale je velmi
dulezité, aby si kazdy jedinec sam stanovil, jak rozsahla
takova pfrilezitostna Cinnost je, aby se sam nakonec necitil
ve stresu. Zase prislovi: ,Podej prst, lapnou ti celou ruku.”

Pavla Sykdckovd



ROZHOVOR

Vérim v uslechtilé lidstvi

Nékdo se narodi s dispoziciliterdrni. Nékdo rovnou s literdrnim
talentem. Nékdo se opoti hriizou pokazdé, md-li napsat text
sebekratsi, i téch pdr slov ¢i vét mu k opoceni staci. Zcela
opacné je tomu u dnesniho respondenta — piSe s nadsenim,
hodné, hojné a dobre. Vidzeni Ctendri, dnes bych vdm rdda
predstavila dlouholetého klienta LORMu, nékolikandsobného
vitéze literdrni sekce umélecké soutéZe Cena Hieronyma
Lorma, ucitele ve vysluzbé, spisovatele pana Frantiska Hynka
ze Zddru nad Sdzavou.

Pane Frantisku, jaké bylo Vase détstvi, dospivdni, mlddi
a viastné cely dosavadni Zivot v tomto krdsném koutu
Vysociny?

Narodil jsem se 1. Cervna roku 1936, tedy jesté za prvni
republiky, v malém domecku u feky Sazavy. Nase méstecko
tenkrat mélo néco malo pres 3 000 obyvatel. A u feky bylo
tak krasné! Nékolik domkt pod Tvrzi, placek vedle feky a
nase minizahradka, ktera méla plot az do reky, to byl mj
détsky raj. Tady jsem prozival své nejutlejsi détstvi az do
9. kvétna 1945, kdy nas domek dostal pfimy zasah od ustu-
pujici némecké armady, i kdyz uz byl vlastné konec valky.
Vzpominam hlavné na dédu, babicku a maminku, ktera se
starala o nasi rodinu. Na tatinka si moc nepamatuiji, pro-
toze zahynul v némeckém koncentracnim tabore. | pres
takovéto smutné véci na muj détsky raj rad vzpominam.
Tady jsem se narodil, tady je mdj domov, tady je kouzelna
feka Sazava. A Ceskomoravska vrchovina je GZasné misto
k zivotu!

Po valce jsem vystudoval na ucitele. Nékolik rok( jsem
u¢il na malotfidnich $kolach v okoli Zdéru, pak na jedné
velké Skole pfimo ve mésté. Tam jsem uz pocitoval stale se
zhorsujici zdravotni stav a Spatny zrak. Opustil jsem uci-
telské povolani. Néjaky Cas jsem pracoval jako pomocny
délnik ve skladu modelt zdejsich strojiren a slévaren, také
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na ucilisti, pak jako vedouci oddéleni techniky v Okresnim
domé pionyrl - pozdéji Domé déti a mladeze. MUj zrak se
stale zhorsoval, nakonec se mi odchlipla sitnice. Po operaci
jsem si pfivydélaval k diichodu u telefon(i vjednom malém
podniku, ale to mé nebavilo. Naposledy jsem pracoval jako
vychovatel na internaté u stfedoskolaku. Dal uz to neslo.
Byval jsem horlivym ctendfem, proto nemoznost cist na
mne velice dolehla.

Pred vice nez deseti lety jste se stal klientem LORMu. Jak
jste se o nds dozvédél?

O existenci organizace LORM jsem se dozvédél ndhod-
né. Protoze kromé zraku také ztracim sluch, zaujalo mne
to. Atak jsem se do organizace LORM pfihlasil. Diky LORMu
a jeho terénnim pracovnicim jsem se zacal zucastnovat
literarnich soutézi Hieronyma Lorma a obcas pfispivat do
casopisu pro hluchoslepé Doteky. Vzdycky mam radost,
kdyz za mnou pfijede ,moje” terénni pracovnice, s lec¢im
mi pomuze, ven se sam nedostanu, a tak se téSim na spo-
lecnost.

Pravidelni ¢tendfi Vds samoziejmé diky Dotekiim znaiji, ale
psdt jste zacal, pocitdm, uz nékdy ddvno, ddvno pred tim?

Jako Skolacek jsem rad Cetl, slohové prace mi nedélaly
zadné potize. Pak jsem rad psaval takzvané kompozice,
kterym jsme tenkrat fikali ,kény”. Dostal jsem napad, ze
napisi knihu, kde bych popsal cely svét. Chtél jsem zacit
s popisovanim vody, co vSechno ta voda umi. Jesté nez
jsem se do toho sepisovani pustil, zjistil jsem, Zze sam o tom
nevim nic a Ze neni v silach ¢lovéka, aby védél vsechno.
Takze z té vSeobsahlé encyklopedie seslo. Pak jsem dostal
napad, Ze napisi knihu o nabozenstvi, ale dopadlo to stej-
né. O mnoho rokl pozdéji jsem si zapisoval nékteré moje
zazitky, moje mikrouvahy o nejnovéjsich objevech védy, o
nejnovejsich vydobytcich techniky, o pfirodé a podobné.
Zabrousil jsem i do filozofie. Kdyz jsem uz nevidél ani na
radky, psaval jsem fixkou hulkovym pismem do velkého
seSitu popameéti, palcem levé ruky jsem se posunul na dalsi
radek. Kdyz jsem dopsal stranku, ohnul jsem pravy horni



roh listu, abych védél, ze uz je popsany. A musel jsem si
pamatovat, co jsem napsal. Casto jsem psaval v noci vleze
na dlazbé v chodbicce. Jaksi mi nedoslo, ze mi to bude
muset Cist nékdo vidici. Ale kdo? Nékteré takto napsané
véci mi pozdéji diktovali do poéitace ¢lenové Ceskobratrské
cirkve evangelické. Nové véci jsem pak uz psaval pfimo do
pocitace.

Publikoval jste nékdy verejné?

Pro své byvalé spoluzaky jsem kdysi napsal spisek My
vSichni pozustali..., do krajskych novin jsem napsal ¢lanek
Reka ¢aruje. Ale jednu vétu mi v redakci 3krtli, protoze se
jaksi do nynéjsiho svéta nehodila. Nyni mam vseho moz-
néhoinemozného plny pocitac. O néjakém vyrazném lite-
rarnim uspéchu se neda mluvit, snad pouze ¢etna ocenéni
v literarnich soutézich Cena Hieronyma Lorma. A také se
mi podafilo v roce 2017 vlastnim ndkladem vydat knizku
pro déti Sprymovanky. Je v ni 41 bésni¢ek a 41 obrazka,
které vytvorily déti ze zakladni Skoly na Palachové ulici ve
Zdéru nad Sazavou.

Méla jsem to stésti, Ze jsem Vdmi byla knihou obdarovdna
a skromnost stranou - je velmi podarend! Prozradte ndm o
jejim vzniku néco vic...

Kdyz jsem si zoufal z toho, ze se mi nedafi vydat jednu
knizku, vzpomnél jsem si, Ze mi moje byvala spoluzacka
poslala vano¢ni pozdrav, kde svoje prani zformovala do
pékné basnicky. Takze kdyz nejde jedno, tak tfeba puljde
néco jiného. Sedl jsem k pocitaci a vychrlil jsem ze sebe
okolo padesati basnicek. Nékteré byly veselé, tak jsem
z nich sestavil celek, ktery jsem nazval Sprymovanky. Ani
ucitel se ve mné nezaprel. Basnicky jsou nejen veselé, ale
I poucné.

Pro¢ prdvé bdsnicky? A ¢im jsou podle vds pro déti
»uzitecné”?

Détem se libi podobna slova na konci versick(. Jisté
jste si vsimli, ze si déti pfi svych hrach dvojice podobné
znéjicich slov samy vymysleji. Nad knizkou si mizeme
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s détmi povidat, odpovidat jim na jejich otazky a vysvét-
lovat. MUzeme je upozornit na zajimavosti z pfirody i ze
svéta kolem nas. Uvedu jen nékolik pfiklad( takového uZiti
k rozSifovani détskych védomosti, znalosti i k chapaniroz-
licnych souvislosti. Zajimavosti ze Zivota v pfirodé najdeme
v celé Fadé basnicek, napfiklad v basni¢kach Sneéi domek,
Krtecek, Motyl, Podvodnici, Prapodivna sova, ale i v dalSich
basnickach. O kolobéhu vody v pfirodé mizeme povidat
nad basnickou Snéhuldk, také o zvlastnostech vody pfi
zmeéneé skupenstvi i o stfidani rocnich dob i o dalsich za-
konitostech pfirody.

A co takhle néjakou ,,sprymovdnskou ochutndvku”?
MuzZe byt. Tak tfeba:

JEZECEK

Jezelek je tvor podivny,
nenosi on kabat zimni.
Na zadech ma bodliny,
ty nechrani od zimy.

Pfed zimou on utéct musi,
zahrabat se nékam zkusi.
Celou zimu bude spat,

o jaru si necha zdat.

Venku jesté vsechno studi,
kdypak jezecek se vzbudi?
No prece az slunicko
udéla nam teplicko.

Pisete do supliku?

Vzhledem k tomu, ze jsem pfilis zavisly na pomoci
vidicich, drtiva vétsina mych vytvor( je v pocitaci. To, co
jsem kdysi psaval do sesit(, je z valné vétsiny ztraceno. Ale
pocitaC mam plny, takze kdyz se v tom prehrabuiji, Casto
pfijdu na zajimavé véci. Tak napfiklad v zapisu z roku 2006
jsem nasel povzdechnuti, ze se o cosi snazim uz nejméné



15 rok(, a ono porad nic. Takze se o cosi snazim uz nejméné
30 rokl ©. Bez pomoci vidiciho ¢lovéka to jaksi nejde a
nejde. Letos mi pomaha moje vnucka Dasa, ktera za mnou
ptijizdi az z Caslavi. Zd4 se, Ze se kone¢né néco pohnulo...

Ahaaa - takze dalsi knizka na obzoru?!

Presné tak, letos jsem konecné vydal vlastnim nakla-
dem knihu Lumparny pejska Azora - skutecny pribéh. To
je pravé ta knizka, kvuli které jsem si tolik roku jen zoufal.
Nebyt pomoci vnucky Dasi, nikdy by asi nevysla. A na
obzoru, jak fikate, je treti knizka. Vyjde v roce 2021 pod
nazvem My jsme mali mudrlanti. Ctvrta knizka, Povidani o
zviratkach, by méla vyjit o rok pozdéji a po ni mozna jesté
kniha Povidani pro déti. Tam popisuji své détstvi.

A to, jak sdm frikdte, mdte jesté dalsiho materidlu plny
pocitac, takze se my ¢tendfi mdme na co tésit. Jaky je Vads
oblibeny zdnr, spisovatel?

Vzdy mne zajimalo vse, co se déje ve védé, technice,
letectvi, kosmonautice, astronomiiiv pfirodé.Rad jsem cetl
populdrné naucné knizky, napfiklad o Kfizikovi, Divisovi,
Resslovi a podobné. Namatkou jen nékolik nazvi: Tvrdo-
hlava Marie, Vzpominky na kapalné helium, Clovék a Mésic,
Pribéh Ivice Elsy, knizky od FrantiSka BEhounka, Jasnéjsinez
tisic slunci, Encyklopedie Vesmir, Casopisy jako Letectvi a
kosmonautika. A viibec vSechno, co bylo nové a pro mne
zajimavé. Také jsem mél v oblibé zanr védeckofantastické
literatury, kde jsem snadno rozpoznaval skutecné skvosty,
¢i jen podfadnou literaturu, ktera se na této viné jen vezla.

Posledni dobou se hlavné prehrabuiji v pocitaci a nesta-
¢im se divit, co vSechno tam je. VSe ostatni sleduji hlavné
zradia, kde se obcas objevi néjaka novinka z pfirody nebo
védy. Nekdy hlasatelé vSak udélaji chybu, coz mé vzdy
,nhadzvedne” Ale pofad na CRo 2 Meteor v sobotu v 8 ho-
din rdno a pofad Experiment na CRo 1 v sobotu v 9 hodin
si nenecham ujit nikdy!

Vase zivotni krédo?
Kdyz mohu, pomohu. Nemam okolo hlavy svatozar, ale
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jedna Spatna lidska vlastnost mi naprosto a uplné chybi:
zavist. Nikdy jsem nikomu nezavidél, a kdyz jsem néco
chtél nebo potreboval, musel jsem si na to usetfit. Marné
se snazim pochopit zavistivé lidi. O to vice vSak nesnasim
nespravedlnost, i kdyZz se mne pfimo netyka. Za jednu
z dobrych lidskych vlastnosti povazuji pfiméfenost, za
nectnost povazuji hrabivost. Za veliké nebezpeci povazuiji
psychickou manipulaci, fanatizmus a tvrdosijné setrvava-
ni na dogmatech. Véfim v uslechtilé lidstvi, i kdyz mam o
tento vzacny dar v dnesni dobé veliké obavy.

Tak, vdzZeni a mili Ctendfi, slyseli jsme slova ¢lovéka, kterému
ve splnéni jeho velkého Zzivotniho snu nezabrdnila ani
hluchoslepota, ani valnd neochota ¢i nevalnd ochota
zdravého okoli. Kdykoliv si zoufal a padal na dno svych sil a
schopnosti, znovu se posbiral a Sel ddl, obtiZi a vynaloZenych
sil nedbaje, dokud ndm ctendfim neumoznil listovat jeho
milymikniZzkami. Dokud si sen nesplnil a dalece jej neprekonal.
Inspirativni, vidte. .. Tak piste, Frantisku, at mdme co Cist!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekd



PRAVNI PORADNA

Vyfrizujete si nova sluchadla?
Vite, jak postupovat?

Sluchadlo je zdravotni pomucka, ztoho dlivodu na né;
pfispivaji pouze zdravotni pojistovny. V soucasné dobé je
vyse prispévku upravena zakonem ¢. 282/2018 Sb., kte-
rym se meéni zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi, a je stanovena na 10 tisic pro déti do 18 let, pro
dospélé na 7 tisic na jedno sluchadlo. Rozdil mezi cenou
sluchadla a prispévku od zdravotni pojistovny si dle zakona
hradite sami.

V nékterych pfipadech muize byt doplatek nad vase
moznosti a pak muizete pozadat o prispévek u nékteré
z nadaci ¢i nadacnich fondd.

Jak postupovat? Nejdrive je nutné zjistit, které nadace a
nadacni fondy na sluchadla pfispivaji, a z nich si vybrat. Jiz
pfivybéru sluchadla u svého foniatra je nutné Iékafe o tomto
svém planu informovat. Lékar vam vystavi doklad pro nadaci
¢i nadacni fond — tzv. polozkovy cenovy rozpocet nakladd.
Ten pfilozite k zadosti u nadace ¢i nadac¢niho fondu.

Dale se vétSinou podle pozadavkl konkrétni nadace i
nadacniho fondu priklada fotokopie ob¢anského prikazu,
prikazu ZTP, ¢estné prohlaseni o vysi pfijmu, vyplnény
souhlas se zpracovanim osobnich Udajl. Nékteré nadace
chtéji i motivacni dopis, ve kterém vysvétlite, proc¢ o pfi-
spévek zadate. VSe odeslete na adresu nadace/nadacniho
fondu. A Cekate na zasedani komise, ktera vas o svém
rozhodnuti informuje dopisem. Pokud komise rozhodne,
Zze vam prispévek pfizna, prijde vam darovaci smlouva ve
trech kopiich, tu musite podepsat a podpis nechat uredné
potvrdit a poslat ji zpét.

Dalsi vasSe cesta vede k foniatrovi, ktery na adresu na-
dace/nadacniho fondu posle fakturu s ¢astkou, kterou je
potfeba mu doplatit. Po jejim proplaceni nadaci ¢i nadac-
nim fondem vam lékar vypocita vas doplatek, ten zaplatite
a nova sluchadla miizete zacit pouzivat. Chtélo by se zvolat
hura, hotovo!
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Dulezita informace na zavér, mozna ta nejdulezitéjsi:
Nadace a nadacni fondy neposkytuji financni prostired-
Ky zpét na jiz uhrazené naklady a ani je nevyplaceji
v hotovosti! Tato krkolomna véta znamena, ze pokud si
sami zaplatite doplatek na sluchadla, nadace ¢i nadacni
fond vam jiz na né nemuze prispét.

Reknete si, pro¢ bych platil cely doplatek na sluchadla,
kdyz jsem o néj zadal nadaci? Jednim z divodd je ¢as. Ma
zkuSenost z praxe je, ze na vyjadfeni nadace ¢i nadac¢niho
fondu se mlze ¢ekat dlouhou dobu, nékdy i tfi mésice.
Vas lékar bude mit pro vas nachystana sluchadla, ktera jiz
musel vyrobci zaplatit. A ma v nich ulozené vlastni penize,
to se ne kazdému lékafi libi. Pak mUze na vas vyvijet urcity
natlak, abyste si sluchadla uhradili sami. Nedoporucuji to-
muto natlaku podlehnout. M{ize se vam stat, Ze o nadacni
prispévek prijdete.

Jana Radovad
terénni socidlni pracovnice LORM z.s.

Osvobozeni od dalni¢nich poplatkii
v roce 2021

Legislativni odbor NRZP CR zpracoval stanovisko, které
vyCerpavajicim zplsobem odpovida na vSechny otazky
drzitelQ prikaz( ZTP nebo ZTP/P. Problematika osvobo-
zeni od zpoplatnéni pozemnich komunikaci je upravena
zakonem ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, a
to konkrétné v ustanoveni § 20a odst. 1 pism. h), které
zni: ,Zpoplatnéni nepodléha uziti zpoplatnéné pozemni
komunikace silnicnim motorovym vozidlem pfepravujicim
tézce zdravotné postizené obcany, ktefi jsou podle zvlast-
niho pravniho predpisu drziteli prikazu ZTP, s vyjimkou
postizenych uplnou nebo praktickou hluchotou, nebo
prikazu ZTP/P, pokud drzitelem silni¢cniho motorového
vozidla je postizena osoba sama nebo osoba ji blizka”

To znamena, Zze osvobozeni od zpoplatnéni se nevzta-
huje na drzitele prikazu ZTP, ktefi jsou postizeni Uplnou



nebo praktickou hluchotou. Tato Uprava vsak platila pouze
do konce roku 2020.0d 1. 1.2021 nabyva ucinnosti novela
zakona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ozna-
cena Cislem 227/2019 Sb. Novela méni pravé § 20a odst. 1
pism. h), a to tak, Ze nové zni:,Zpoplatnéni nepodléha uziti
zpoplatnéné pozemni komunikace silni¢nim motorovym
vozidlem prepravujicim tézce zdravotné postizené obca-
ny, ktefi jsou podle zvlastniho pravniho predpisu drziteli
prikazu ZTP, nebo prikazu ZTP/P, pokud provozovatelem
silnicniho motorového vozidla je postizena osoba sama
nebo osoba ji blizka.”

To znamena, ze v § 20a odst. 1 pism. h) se slova,s vy-
jimkou postizenych uplnou nebo praktickou hluchotou,”
zrusuji, a tedy nové se osvobozeni bude vztahovat i na
tyto osoby.

Ke zméné doslo i v upfesnéni terminologie, a to vtom
smeéru, ze sama postizena osoba nebo osoba ji blizka musi
byt nadale provozovatelem, nikoliv jiz drzitelem silni¢niho
motorového vozidla.

K uplatnéni osvobozeni tedy musi byt od roku 2021
splnéno soucasné nasleduijici:

a. osoba se zdravotnim postizenim se nachazi ve vozidle,

b. tato osoba je drzitelem prlikazu ZTP ¢i ZTP/P,

c. provozovatelem silnicniho motorového vozidla je po-
stizena osoba sama nebo osoba ji blizka.

Pro Uplnost jesté nutno zduraznit, Zze uplatnéni osvobo-
zeni je vazano pouze na prikaz osoby se zdravotnim posti-
Zzenim, tedy na pruakaz ZTP ¢i ZTP/P, a nikoliv na parkovaci
prikaz. Umisténim parkovaciho priikazu na pfednim okné
vozidla lze snizit riziko zbyte¢ného zastavovani vozidla z
dUvodu silni¢ni kontroly, avsak parkovaci prukaz sam tedy
takto na dalku nedokladuje osvobozeni od zpoplatnéni,
nebot to je vazano na dalsi vySe uvedené podminky.

Pokud jde o pfepravu osob, které jsou drziteli prikazu
ZTP nebo ZTP/P a jsou piepravovany do pfislusného zafi-
zeni, uvadi se v komentafi k § 20a zakona nasleduijici:,,Pro-
blém predstavuje situace, kdy tato osoba s postizenim je
prepravovana do prislusného zarizeni (napfr. zdravotnické,
Skolské, rekreacniatd.), kde z(istava, zatimco fidi¢ vozidla se
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vraci zpét po zpoplatnéné silnici.Vzhledem k sou¢asnému
zpusobu zpoplatnéni vozidel do celkové hmotnosti 3,5 t,
tedy pouze formou ¢asového poplatku v trvani nejméné
10 dnd, je ziejmé, ze osvobozeni od zpoplatnéni se musi
vztahovat i na ndvrat samotného fidi¢e z mista, kam osobu
s postizenim vezl. V takovych pripadech je vhodné vyza-
dat si potvrzeni od prislusného zafizeni o prijeti osoby s
postizenim.”

Upozornujeme, ze tato véc neni upravena zakonem, je
pouze v komentafi k § 20a, a ten tudiz neni pro policejni
organ zavazny a policejni organ mliZze postupovat rozdilné.

Lze tedy shrnout, ze novela pro viechny drzitele pri-
kazu ZTP a ZTP/P upresnuje podminku, Zze sama postizena
osoba nebo osoba ji blizka musi byt provozovatelem sil-
ni¢niho motorového vozidla. Pro osoby postizené uplnou
nebo praktickou hluchotou pak novela znamena, ze jsou-li
drziteli prikazu ZTP, jsou od poplatkd nové osvobozeny.

Legislativni odbor NRZP CR
Zdroj: Helpnet.cz

Pracovni moznosti u invalidnich duchodcu

O invalidnim dlchodu jsme vas informovali v zimnim
Cisle Dotekd. Tentokrat vam ptindsime informaci o moz-
nosti privydélku.

RozliSujeme celkem tfi druhy invalidity, z cehoz kazdy
vyjadruje, o kolik procent danému pozivateli diichodu
klesla praceschopnost:

« Invalidita prvniho stupné, pokles o0 35 % az 49 %
« Invalidita druhého stupné, pokles 0 50 % az 69 %
« Invalidita tfetiho stupné, pokles 0 70 % a vice

Miru poklesu pracovnich schopnosti a stupen invalidity

urcCuje posudkovy Iékar na OSSZ.

ZDRAVOTNI POJISTENI A INVALIDN{ DUCHOD

Osoby v invalidnim dichodu jsou stejné jako ostatni
duchodci pro ucely platby zdravotniho pojisténi statnimi



pojisténci. To znamena, ze zdravotni pojisténi za né hradi
stat. Pokud by zacaly vykonavat praci, ktera zaklada ucast
na pojisténi, bude jim zdravotni odvadéno i ze mzdy.

Pokud by pak praci vykondvaly u zaméstnavatele, ktery
zameéstnava vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim,
budou mit narok na odpocet pojistného na zdravotni po-
jisténi.

SOCIALNI POJISTENI A INVALIDNi DUCHOD

Osoby v invalidnim ddchodu pro invaliditu prvniho a
druhého stupné nejsou v ramci davky socialné pojistény.
Invalidni dlichod se pak do nahradni doby pojisténi pro
narok na starobni dlichod pocita, az kdyz jde o invaliditu
tretiho stupné.Tato nahradni doba pojisténi se vsak pocita
jen z 80 %.

JAK OMEZENE MA INVALIDNI DUCHODCE PRACOVNI
MOZNOSTI?

Vysi invalidniho duchodu (vétSinou ani pro invaliditu
tfetiho stupné) nelze z hlediska vyse pfijmu srovnavat s
vyplatou ze zaméstnani. Invalidni diichod pro prvni a dru-
hy stupen nejcastéji Cini jen par tisic mésicné. A i kdyz se
vyse davky kazdorocné zvysuje, pozivatel bez jakychkoliv
dalSich pfijm{ nema moc 3anci vyzit. Pravé kvili tomu a
nulovému socialnimu pojisténi pro osoby invalidni v prv-
nim a druhém stupni je ¢asto nutné zajistit dalsi pfijem.

MAJI INVALIDNI DUCHODCI OMEZENY VYDELEK NEBO
DRUH SMLOUVY?

Ne, nemaji. Zdkonem neni vydélek invalidnich diichod-
cl nijak limitovan, resp. nepfihlizi se k nému. To samé plati
i pro druh pracovni smlouvy, na kterou si invalidni osoba
privydélava. U osob v prvnim a druhém stupni je navic
vhodné volit takovou smlouvu, kterd zaklada ucast na
socialnim pojisténi. Omezeni pak nejste ani v podnikani.

JAK PRACOVAT V INVALIDNIM DUCHODU?
Jedinou véci, kterd vas bude pfi praci v invalidnim du-
chodu omezovat, bude vas zdravotni stav. Bude tieba tedy
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volit zaméstnani pfiméfené vasi nemoci, nasledkiim urazu,
zdravotnimu postizeni apod. Nejcastéji jde o zameéstnani,
kde budou mensi pozadavky na télesné, dusevni a smy-
slové schopnosti na zakladé dlvodu, kvili kterému byla
invalidita pfiznana. To se dle CSSZ muze do praxe promit-
nout napf. tim, ze dana osoba vyméni zaméstnani za méné
narocCné, popt. si zvoli kratsi pracovni uvazek.

O tom, zda mUze invalidni dlichodce vykonavat vybra-
né zameéstnani, navic rozhoduje i poskytovatel pracovné-
-lékafskych sluzeb v rdmci zdravotni prohlidky.

Zdroj: https://www.finance.cz/533594-pracovni-moznosti-inva-
lidnich-duchodcu/?utm_medium=sekce-z-internetu&utm_sour-
ce=www.seznam.cz#dop_ab_variant=0&dop_req_id=hPsBYYzidZI-
-202009150708&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box

Dan z nabyti nemovitosti je zrusena, kdy ji
uz nemusite platit?

Jaké zmény s sebou pfinese zruseni dané z nabyti
nemovitych véci? Kupujici uz nemusi platit dan. Jestlize
splacite hypotéku, na urocich si odectete méné. A pokud
bydlite v druzstevnim byté, nevyplati se vam ho prodat
drive nez za 10 let od pof¥izeni.

Poslanci 15. zafi 2020 definitivné potvrdili zruseni dané
z nabyti nemovitych véci a 18. zafi 2020 jej podepsal také
prezident. Dan z nabyti nemovitosti platil kupujici ve vysi
4 % z pofizovaci ceny nemovitosti, a to vzdy do konce
tfetiho mésice nasledujiciho po mésici, v némz byl zapsan
vklad prava do katastru nemovitosti. Do statni kasy z ni
rocné plynulo kolem 13 miliard korun.

Povinnost platit dan zanika zpétné od 1. prosince
2019. Tyka se to tedy vsech, ktefi dokoncili vklad na ka-
tastr v prosinci 2019 nebo pozdéji. Ti, ktefi méli IhGtu pro
podani dariového pfiznani do 31. bfezna 2020 a nasledné
jim byla platba dané odlozena do konce srpna, ji uz proto
platit nemuseji. A jestlize jste dan uz zaplatili, bude vam
na zakladé zadosti vracena.



KDY SE DAN ODVADI A KDY UZ NE? PRIKLAD

Navrh na vklad pfevodu vlastnického prava na zakladé
kupni smlouvy byl katastralnimu uradu dorucen 9. listo-
padu 2019. Bude se na néj vztahovat zpétné zruseni dané
z nabyti, pokud katastralni urad vklad povolil (rozhodl
o povoleni vkladu):

1) v listopadu 2019, napftiklad 25. 11. 2019 (vklad byl
tedy proveden dne 25.11.2019, a to s pravnimi ucinky
k 9. listopadu 2019)

2) v prosinci 2019, napfiklad 6. 12. 2019 (vklad byl tedy
provedendne 6.12.2019, ato s pravnimi ucinky k 9. lis-
topadu 2019)?

V ptipadeé varianty 1) uplynula tfimési¢ni lhita pro po-
dani danového priznani 25. 2. 2020 a zruseni dané si proto
nemuUzete zpétné uplatnit.

V pfipadé varianty 2) uplynula Ihlta pro podani dano-
vého pfiznani 6. 4. 2020, takze az po 31. bfeznu 2020, a dan
vam bude zpétné zrusena. Jestlize jste ji zatim nezaplatili,
mate vSe vyresSeno, platit ji nemusite. Pokud jste ji uz za-
platili, bude vam na zakladé zadosti vracena.

ODPOCET UROKU ZUSTAVA

Kupujici si i nadale mohou od zakladu dané z pfijmu
odecitat Uroky z Uvéru na bydleni. Ministryné financi Alena
Schillerova sice puvodné chtéla, aby si kupujici od novych
uvérd, poskytnutych od 1. ledna 2022, zaplacené uroky
od zakladu dané z pfijmu odecitat nemohli, ale narazila
na nesouhlas opozice, takze moznost odecitani plati dal.
Doslo viak k upravé vyse limitu odpoctu urokud. Do konce
roku 2020 platil limit ve vysi 300 tisic, ale od 1. 1. 2021 uz
jen do cCastky 150 tisic korun.

KOLIK SI MUZETE ODECIST

Castka, kterou si muzete odeéist z dani, se odviji od
vyse urokové sazby a poctu let do konce splatnosti vaseho
uvéru na bydleni (hypotéky).

Uroky se odeéitaji ze zékladu dané jako tzv. nezdanitel-
na ¢ast dané. Skutecna uspora na dani se pak rovna 15 %
z ¢astky zaplacenych urokd.
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Od roku 2021 je mozné si odecist jen 150 000 korun,
pljde tedy o 22 500 K¢ (150 000 K¢ x 0,15).

Odpocet urokud si mizete uplatnit jednou za rok bud
v danovém pfiznani, nebo v ramci ro¢niho zactovani dang,
které za vas jako zaméstnance provede mzdova ucetni
vaseho zaméstnavatele. Pro uznani odpoctu urokl musite
byt schopni dolozit vysi zaplacenych uroku (v originale).
Zminéné potvrzeni zasilaji banky a stavebni spofitelny
svym klientim vzdy na konci kalendainiho roku, pfipad-
né mulzete banku ¢i stavebni spofitelnu o potvrzeni sami
pozadat. Jestlize odpocet urokl uplathujete poprvé, mu-
site dolozit smlouvu o poskytnutém uvéru a také vypis
z katastru nemovitosti. Nestaci dolozit vypis ziskany pres
nahlizeni do katastru nemovitosti online, je nutné dolozit
originalni vypis z katastru nemovitosti.

KDO SI MUZE HYPOTEKU Z DAN{ ODECIST?

Fyzicka osoba, zaméstnanec i osoba samostatné vy-
délecné ¢inna, ktera je uvedena v hypotecni smlouvé. Od
zakladu dané si mlzete odecist uroky za predpokladu, ze
hypotékou fesite budto svou bytovou potiebu, nebo svych
blizkych. Osobu blizkou definuje obcansky zakonik. Jde
predevsim o pfibuzné v pfimé fadé, jako je sourozenec,
manzel/ka nebo registrovany partner/ka. Za osoby blizké
jsou povazovany také osoby, které spolu trvale ziji v jedné
domacnosti.

Podminky pro odpocet dané nesplnite, pokud soucasti
rodinného domu nebo bytu, ktery si na hypotéku pofizu-
jete, je jiny nebytovy prostor, nez je gardz, komora a sklep.
Redenim bytové potieby neni napfiklad koupé chalupy
nebo rekreacni chaty.V pfipadé, ze je byt ¢i dim pouzivan
zCasti k zajisténi vasi bytové potreby nebo vasich blizkych a
zaroven k podnikani, pfipadné k najmu, jde uroky uplatnit
pouze v pomerneé vysi.

KDY S| ODPOCET UPLATNIT NEMUZETE

Diky odectu urokd mizete dosahnout danové vratky,
ale dariového bonusu ne. Uroky z hypotéky si miizete ode-
Cist jen tehdy, kdyZ na danich z pfijm0 zaplatite za rok vice,



nez Cini ro¢ni sleva na poplatnika — coz je nyni 24 840 K¢.

Jestlize pracujete za mensinez minimalni mzdu, odpocet
uroku si uplatnit nemuizete. Obdobné je to v pfipadé, kdy
pracujete jen na dohodu o provedeni prace s odménou
méné nez 10 000 korun mési¢né, kdy z pfijmu zaplatite sraz-
kovou dan. Uroky z hypotéky si nemUze uplatnit ani OSVC
s nizkym ziskem, jestlize jeji dannovd povinnost bude do
castky 24 840 korun (coz odpovida zisku 165 600 K¢). Pokud
pracujete za minimalni mzdu, muzete si odpocet uplatnit
az do vyse své rocni dané, coz cini pfi vysi minimalni mzdy
14 600 korun danovy odpocet ve vysi 10 440 korun.

CASOVY TEST SE PRODLUZUJE Z5NA 10 LET

Zakon zaroven prodluzuje takzvany Casovy test (doba,
po kterou v nemovitosti zijete nebo ji vlastnite) pro pfijmy
z prodeje nemovitych véci, které nejsou urceny k vlastnimu
bydleni, z péti na deset let. Prodlouzeni ¢asového testu
bude platit pro nemovitosti ziskané po 1. lednu 2021.

Prijem z prodeje nemovitosti musi byt, stejné jako kazdy
jiny, zahrnuty do danového pfiznani, a to na zakladé dané
z pfijmu ziskanych prodejem nemovitosti se sazbou 15 %.
U draZSich nemovitosti tak muzete na dani odvést az néko-
lik stovek tisic, coz vyznamné snizuje vas prijem z prodeje
nemovitosti. Existuji pfipady, kdy je pfijem od dané osvo-
bozen. Jednou z nich je splnéni ¢asového testu, poctu let,
béhem kterych v nemovitosti zijete nebo ji vlastnite. Jde
tedy o dobu mezi koupi a prodejem nemovitosti.

JAKE NEMOVITOSTI NYNI SPADAJI DO PETILETE LHUTY?

Do pétileté Ihity spadaji nemovitosti, které nejsou
urcené k trvalému bydleni. Jedna se o rekreacni objekty,
nebytové prostory nebo pozemky. Nemovitosti urcené
k bydleni jsou zahrnuty do pétileté Ihaty tehdy, kdyz jste
v nich neméli trvalé bydlisté. Pétileté obdobi se vztahuje
také na podily v bytovém druzstvu.

Zdroj: mésec.cz
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ZDRAVI

Tinnitus

Tinnitus je odborné oznaceni pro nepfijemné vnimani
hluku v hlavé, jako je piskani, Selest, Suméni i zvonéni
v usich. Pfiznaky tinnitu pocituje asi 10 az 15 % populace.
Tinnitem trpéla i fada znamych osobnosti, napf. Ludwig
van Beethoven, Michelangelo, Vincent van Gogh nebo
v soucasnosti znamy mlady Cesky cestovatel Ladislav Zi-
bura. Existuje mnoho rliznych teorii, co je pfi¢inou tinnitu,
a je velmi obtizné ji urcit. Rizikovym faktorem muze byt
vystaveni se intenzivnimu hluku, uzkost, stres ¢i nespavost.
Moznou pficinou mohou byt také urazy v oblasti hlavy,
krku anebo také jen usni zanét.

Tinnitem se rozumi vnitini hluk, ktery trva alespon
pét minut. Kratsi intervaly, které potkaji kazdého z nas,
jsou povazovany za zcela normalni. Pro diagnozu je nutné
podstoupit komplexni |ékaiskou prohlidku, ktera obsa-
huje shrnuti anamnézy, |ékarské vysetieni a audiologické
vySetfeni. Prvnim krokem k ulevé od tinnitu je tak nutna
navstéva praktického a ORL lékare. V soucasné dobé ne-
existuje zadny schvaleny Iék pro 1éCbu tinnitu. Vétsina
moznosti [éCby spociva v potlaceni tinnitu spolecné se
zmirnénim stresu.

Jednim z velmi ¢asto zminovanych zplsobU terapie
je metoda TRT (Tinnitus Retraining Therapy) neboli [é¢ba
tinnitu pomoci ndvyku neboli,zvyku” na tinnitus. Ma Ctyfi
zakladni pilife: konzultace, psychologicky pohovor, rela-
Xace a zejmeéna pouzivani zarizeni tzv. generatoru Sumu
(TCl — Tinnitus Control Instrument), ktery vytvafi staticky
sum. Smyslem takového zafizeni neni zakryt nebo prehlusit
nepfrijemné zvuky, ale zvyknout si na né a odvést od nich
pozornost. Nejcastéji se pouzivaji zvuky oceanu, tzv. bily
nebo rdzovy Sum.

Jak je mozné toto zafizeni zacit vyuzivat?
1) Vsoucasné dobé jsou na trhu sluchadla, ktera maji jiz
zabudovany generator Sumu. Tim je umoznéno gene-



rovani prijemného Sumu pfimo do zvukovodu. Takova
sluchadla nabizi napft. znacky Oticon, Signia, Audifon,
Phonak. Casto vyrobci sluchadel nabizeji k témto ty-
pUm sluchadel zdarma aplikace do mobilnich telefon,
skrze které Ize velmi snadno pfizplisobovat intenzi-
tu nastaveného Sumu podle aktualni potreby.

2) Ti, ktefi nepouzivaji sluchadla s pfimo zabudovanym
generatorem Sumu, mohou pouzivat MP3 prehravace,
do kterych je mozné rlizné druhy Sumu stahnout. Od-
kaz, kde je mozné zvuk stahnout, je k dispozici napf. na
strance https://www.beztinnitu.cz/tinnitus-terapie?lan-
g=cs.

3) Mobilni aplikace ReSound Tinnitus Relief umoznuje
smichat az 5 ruznych zvukd a tim si vytvofit vlastni
zvukovou terapii. Aplikace také nabizi zajimavé akti-
vity a tipy, jak tinnitus zvladnout. V zakladni varianté
je aplikace zdarma. Ke stazeni je k dispozici na Google
Play nebo App Store.

Tuto metodu se ¢asto doporucuje doplfiovat riznymi
relaxacnimi technikami i psychologickou terapii. Zajimavé
informace a tipy od lidi s vlastni zkuSenosti, jak tinnitus
zvladli, je mozné najit na strankach www.beztinnitu.cz.
Nicméné vzdy je nejdfive nutné navstivit Iékare a poradit
se o vhodnych metodach.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroje: https.//www.sluchadlaprozivot.cz/tinnitus
https://www.beztinnitu.cz/
https:.//www.resound.com/cs-cz/hearing-aids/apps/relief

Makularni degenerace pripravi o zrak
béhem nékolika tydnu
Na svété trpi stiedné téZkym az tézkym poskozenim zraku

217 miliona lidi a dalSich 36 miliona je slepych. Za timto
postizenim stoji nejcastéji refrakéni vady jako krdtkozrakost, 27
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dalekozrakost nebo astigmatismus. Ty je ve vyspélych zemich
mozné jednoduse vyresit pomoci bryli, kontaktnich cocek nebo
laserové operace.

8. fijen je Svétovym dnem zraku a pfipomina nam da-
leZitost prevence.,Pravidelna navitéva ocniho lékafe mize
odhalit kratkozrakost, dalekozrakost nebo astigmatismus.
Casto pf¥i ni ale IékaF zjisti vazna onemocnéni, u nichZ za-
visi uspésnost Iécby na jejim v€asném zahdjeni. Prikladem
takovéto nemoci mlze byt vékem podminéna makularni
degenerace nebo zeleny zakal,” uvadi MUDr. Véra Kalan-
drova, primarka o¢ni kliniky Lexum v Brné.

Makularni degenerace, resp. vékem podminéna maku-
larni degenerace (VPMD), spociva v postizeni zluté skvrny,
tedy centralni oblasti sitnice. Makularni degenerace v sobé
zahrnuje dvé na prvni pohled rozdilné formy onemocnéni
— suchou a vihkou.

U suché formy dochazi ke zhorSovani vidéni postupné
a naviné je ubytek a poskozeni sitnicovych bunék. U¢inna
metoda lé¢by zatim neexistuje. Siteni je ale mozné zpoma-
lit podplrnou lé¢bou, konkrétné kombinaci vitaminu C, E,
luteinu, zeaxanthinu, zinku a médi. Dale odbornici doporu-
cuji dodrzovat zdravy jidelnicek, snizit pfipadnou nadvahu,
udrzovat krevni tlak v normé a predevsim nekoufit.

Druhou formou onemocnéni je takzvana vlhka forma,
pfi které dochazi k prortstani cév.,Objevuje se méné casto,
ale bez vhodné lécby ke ztraté zraku dochazi rychle, ob-
vykle v fadu tydnd,” vysvétluje primai zminéné ocni kliniky
MUDr. lvan FiSer, Ph.D. Pomoci muze biologicka léc¢ba.

Zatimco drive si ji museli pacienti platit sami, nyni je na
vybranych ocnich klinikdch a nemocnicich hrazena pojis-
tovnami. Od zafi lofiského roku je navic v Ceské republice
k dispozici nova biologicka |écba, u které dochazi diky
lepSimu praniku do sitnice k rychlejSimu nastupu ucinku.
Lécba také ucinkuje déle, proto je mozné aplikovat ji po
pocatecni nasycovaci fazi uz pouze 1x za 3 mésice.

Jedinou moznosti, jak zrak chranit (a v nékterych pfi-
padech zachranit), je odhaleni nemoci ihned v pocatku.
+Navstévujte vaseho ocniho Iékare alespon 1x za 2 roky.
Lékar vam zkontroluje ostrost zraku, nitroo¢ni tlak a zaméri



se také na vysSetreni o¢niho pozadi. K 1ékafi si také zajdéte
ihned, pokud mate rozostifené vidéni, zamlzeny pohled i
pozorujete vinéni rovnych linii,” radi MUDr. Kalandrova.

Jak se o zrak starat kazdy den? Kromé vyvazené stravy
a dostatku pohybu doporucujeme univerzalni pravidlo
20:20:2. Divat se dvacet sekund do dalky vzdy, kdyz je vas
zrak zaméren dvacet minut do blizka — napfriklad pfi praci
na pocitaci nebo tieba telefonu. Denné bychom také méli
stravit dvé hodiny venku, idedlné v pfirode.

(krdceno)

Zdroj: https://www.ctidoma.cz/zivotni-styl/ocni-lekarka-kalandro-
va-makularni-degenerace-pripravi-o-zrak-behem-nekolika-tyd-
nu-62487

Lékari v Brné zachranili zrak

V' nejhorsim pripadé mohl i prijit o zrak. Dvaapadesdtilety
muz, trpici chronickym neurotrofickym viedem rohovky,
se vsak tomuto scéndfi vyhne. Diky operaci v brnénské
svatoanenské nemocnici. Ndroc¢ny zdkrok tamni lékafi zviddli
jako prvni v republice, dosud se podobné operace provddély
pouze v zahranici.

Vied rohovky zpUsobuje infekce nebo zranéni. Nasled-
né vidi pacient omezené. ,Do doby pred operaci je rohov-
ka zcela necitliva,” zminil Martin Knoz z Kliniky plastické a
estetické chirurgie.

Operacni postupy diskutoval s kolegy z Tchaj-wanu a
kanadského Toronta. ,Podobnych operaci tam mivaji desit-
ky,” zminil Knoz s tim, Ze po nynéjsi uspésné prvni brnénské
operaci planuji dany operacni postup vyuzivat castéji.

Ctyfhodinovou operaci lékafsky tym uskuteénil tech-
nikou pfimé neurotizace. ,Mikrochirurgicky jsme prenesli
senzitivni nervy z Cela pacienta pfimo do lemu ocni ro-
hovky,” vysvétlil pfednosta Kliniky plastické a estetické
chirurgie Zdenék Dvorak.

Nerv z Cela lékafi konkrétné presunuli pod ocni vic-
ko a spojivku horniho vicka. ,Vysledek operace Ize uplné
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zhodnotit az za Sest az dvanact mésicl po operaci, kdy
transponovany nerv proroste pfimo do rohovky a tim
i zlepsi citlivost rohovky, jeji obranny reflex a zhojeni vie-
du,” poznamenal plasticky chirurg Knoz. Podobné zakroky
jsou vhodné i pro déti.

Eliska Gdfrikovd, Brnénsky denik
Zdroj: https://brnensky.denik.cz/zpravy_region/lekari-v-brne-zachra-
nili-zrak-nerv-z-cela-presunuli-do-rohovky-jako-prvni-v-cr-2.html

Svédéni v usich

Jakékoli svédéniv riznych oblastech lidského téla je ne-
pfijemné a permanentné obtézujici. Pokud i vy citite, Ze jste
vtomto ohledu ohrozeni, vyplati se védét, jakym zptsobem
se k celému problému postavit. Pomérné frekventované je
zejména svédéni v usich. Vy se samoziejmé mUzete kdykoli
poskrabat, nicméné z drtivé vétsiny se setkate pouze s do-
casnou ulevou, kterd bohuzel zaZzene Skrabani na minimalni
dobu. Navic se vystavujete riziku zaneseni infekce do velmi
citlivé oblasti. | proto se vyplati spise kvalitni [éCba.
PRICINY SVEDENI V USICH

Svédéni v uchu muze byt v podstaté dvojiho charakte-
ru. NejCastéji trapi zejména na vnitini strané zvukovodu.
Vyskytovat se ale mUze i na vnéjsi strané ucha. Dlvody
svedéni pfinasime v nasledujicich odrazkach:
e extrémnéjsi hromadéni usniho mazu
e minimalni existence mazu, vysychani povrchu ucha
« plishnova infekce oblasti ucha
e bodnuti néjakym hmyzem
e lupénka Ci ekzémy
« svrab, spalnicky, popfipadé nestovice v plané podobé
« 0zdoby typu nausnic
« zridka i potravinova alergie
« infekéni zasah hornich cest dychacich

HLAVNI PRIZNAKY SVEDENI USI
Ptiznak( svédéni usi muize byt také hned nékolik. Nej-
Casteji se jedna o nasleduijici:



e existence vyrazky ci zarudnuti v oblasti ucha
« otoky ucha

e hnis dijiny vytok z ucha

« Supiny na vnéjsim obalu sluchového organu
e ryma, kychani a nachlazeni

EFEKTIVNI LECBA SVEDENI V USICH

Jestlize hledate specialni univerzalni kapky na svédeéni

v usich, budete se asi namahat zbytecné. Pfi usnich infek-

cich je Casto nutna specializovana lécba, a tak se vyplati

navstéva usniho lékare. Jinak je zapotrebi pravidelné ¢is-
téni usi pfi nadmérném vzniku mazu.

(krdceno)

Zdroj: https://www.plnezdravi.cz/svedeni-v-usich/

INFORMACE

Lazarillo aneb vodici pes v mobilu

Lazarillo je mobilni navigacni aplikace pro zrakové
postizené. Svymi funkcemi pfipomina znaméjsi navigacni
aplikaci BlindSquare. Zde jsou vyjmenovany nékteré rozdily
mezi témito dvéma aplikacemi:

1. Lazarillo ma verzi proiOSiAndroid, zatimco BlindSqua-
re je k dispozici jen pro prvni z uvedenych platforem.
2. Lazarillo je diky projektu SONS podpofenému Nadac-
nim fondem Ceského rozhlasu plné po¢esténo, zatimco

v BlindSquare jsou nékteré Casti aplikace v anglictiné.
3. OprotiBlindSquare ji chybi nékteré pokrocilejsi funkce,

jako je simulace polohy nebo rozhlizeni po okoli.

4. Lazarillo je k dispozici zdarma, zatimco BlindSquare stoji
nemalych 1 050 K¢. Lazarillo Ize zdarma stahnout z ob-
chodl App Store nebo Google Play.

Pro pouzivani aplikace je tfeba se pfihlasit a zalozit
uzivatelsky ucet, ktery je udajné vyzadovan pro ukladani
oblibenych mist a dalSich uzivatelskych dat. Kdyz potom
Lazarillo nainstalujeme na jiné zafizeni a pfihlasime se svym
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uctem, méli bychom v ném mit opét stejna uzivatelska data.
Naspodu obrazovky jsou 4 panely aplikace: Prizkum,
Oblibené, Oznameni (jen u verze pro Android) a Nastaveni.
U panelu Prizkum je mozné napf. zapnout ¢i vypnout
automatické hlaseni mist v nasem okoli. Dalsi tlacitko
predstavuje funkci ,Kde jsem”. Po poklepani na toto tla-
Citko Lazarillo povi, na jaké adrese nebo misté se pravé
nachazime. Dale jsou zde tlacitka Vyhledat a Filtrovani
kategorii pro prizkum (napf. nedavno ohlasené fazené
podle vzdalenosti od nas, banky, bankomaty, jidlo atd.).

NAVIGACE K CiLI

Po vyhledani mista, kam chceme nasmérovat, muzeme
zahdjit navigaci pomoci tlacitka Zahajit sledovani tohoto
mista. Lazarillo zaCne pfi pohybu pribézné hlasit, jaka je
nase aktualni vzdalenost od mista vzdusnou carou a kte-
rym smeérem se misto nachazi.

Na obrazovce s detailem mista jsou ale jesté dalSi navi-
gacni moznosti. Ve spodni casti obrazovky najdeme tlacitka
Jit pésky, Jet vefejnou dopravou, Jet autem a Jet Uberem.
Poslednim z uvedenych tladitek si z Lazarilla mUzeme spus-
titaplikaci Uberu a dale jiz pracujeme s ni. | pres tlacitka Jet
autem a Jet vefejnou dopravou volame externi aplikace. P¥i
navigaci chodce (Jit pésky) se mizeme nechat vést pfimo
Lazarillem a neni nutné vyvolavat externi aplikace.

Rezim trasovaniv aplikaci Lazarilla dava v zasadé stejné
instrukce, které by ndm poskytly google mapy, protoze
Lazarillo Cerpa geograficka data pravé z nich. Prostredi
Lazarilla mGze byt ale pfehlednéjsi. Na obrazovce trasovani
mame k dispozici jesté tlacitko, kterym muizeme zobrazit
cely itinerar cesty.

NASTAVENI

Na poslednim panelu aplikace mizeme nastavovat
rizné volby Lazarilla. Lze zde napf. ménit parametry in-
terniho hlasového vystupu. Dulezitou volbou je zde také
format hlaseni sméru. Vychozi hodnoty jsou svétové stra-
ny, relativni sméry (vepfedu, vzadu, vlevo a vpravo) nebo
tfeti moznost pozice na hodinach, pfi které jsou sméry
hlaseny podle ¢isel na hodinovém ciferniku. Nastavené
hlaseni sméru se projevi u sméru udavaného pfri hlaseni



mist v okoli, pfi zobrazovani mist na panelech Prlizkum a
Oblibené a pfi sledovani cile. U trasovani ale budeme mit
v instrukcich vzdy uvadény svétové strany.

Zavérem je treba fici, ze zadna z dostupnych aplika-
ci neni pouzitelna pro zcela nevidomého chodce, ktery
potfebuje nékam dojit v neznamém prostredi. Navigacni
aplikace Ize tak stale brat jen jako dopliujici, nikoli ale vse
reSici prostredek pfi prostorové orientaci. Mnohem vyu-
zitelnéjsi je Lazarillo a obdobné aplikace pro uzivatele se
zbytky zraku, ktefi na své blizké okoli vidi, takze presnost
mobilni navigace pro jejich potieby mlze byt dostatecng,
aby s ni dosli k cili i na nezndmém misté.

Zdroj: http://www.tyflokabinet.cz/clanky/tecko/lazarillo
(krdceno)

Viceucelové sluchadlo Livio Al

Livio Al je prvni sluchadlo na svété, které vyuziva umé-
lou inteligenci. Vyvinula ho americka spolecnost Starkey
Hearing Technologies. Nejen ze pomaha se ztratou sluchu,
ale zaroven monitoruje psychickou a mentalni aktivitu
uzivatele a diky propojeni se specialni mobilni aplikaci
umoznuje vyuzivat i dalsi praktické funkce. Jedna se o
prototyp nejmensiho sluchadla na svété, které se nabiji
(vydrz baterie se predpoklada 24 hodin).

Pro nejlepsi kvalitu poslechu vyuziva novou technologii
+hearing reality”. Tato technologie umozniuje vnimat véechny
urovné zvuku, tak jak je vnima ¢lovék se zdravym sluchem.
Tiché zvuky zlstavaiji tiché, ruchy jsou ignorovany a ¢lovéku
je tak umoznéno soustredit se na ty zvuky, které chce slyset.

To, ¢im je toto sluchadlo specifické, jsou pfidané sen-
zory aumeéld inteligence. Sluchadlo je propojeno s mobilni
aplikaciThrive Hearing Control App, ktera mimo jiné fungu-
je podobné jako aplikace, které sleduji celodenni aktivitu,
tréninky apod. Sluchadlo také umoznuje napf. poslech
TV nebo hudby pomoci propojeni Bluetooth. Diky tomu
je zvuk pfenasen pfimo do sluchadla bez vnéjsich ruchd.

Specialni aplikace Thrive Hearing Control App také
umozniuje pfijimani telefonnich hovord nebo zprav z chyt-
rého telefonu pfimo do sluchadla, dpravu hlasitosti a jina
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nastaveni sluchadla, aniz by uzivatel musel fyzicky upravo-
vat sluchadlo, umozni preklad konverzace do cizich jazyk
nebo ma tzv. smart asistentku, ktera umi odpovédét na
otazky, napf. o pocasi. Pokud clovék, ktery ma naslouchat-
ko, upadne, umi aplikace informovat pfibuzné.

Toto naslouchadlo ziskalo ocenéni v mezinarodni sou-
tézi Al Breakthrough Awards, ktera ocenuje nejinovativ-
néjsi produkty Ci technologie v oblasti umélé inteligence.

Zdroje: https://www.tichezpravy.cz/viceucelove-sluchadlo-livio-ai-je-nej-
lepsim-inteligentnim-osobnim-asistentem/
https.//www.starkey.com/blog/articles/2018/08/Introducing-Livio-Al-
-Hearing-Aids
https.//time.com/collection/best-inventions-2019/5733046/starkey-livio-ai/

Aplikace Zachranka zavadi videoprenos

Aplikace Zachranka jiz nékolik let pomaha propojo-
vat zachranné slozky statu s lidmi v nesnazich. Slouzi pro
rychlé kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby nebo
horské sluzby. V soucasné dobé zavadi novou funkci, kdy
bude mozné pfivolani o pomoc pouzivat videohovory. Tato
funkce neuleh¢&i komunikaci pouze osobam se sluchovym
postizenim, ale také umozni napf. operatorim linky 155
ziskat prehled o celé situaci v pfipadé hromadné autone-
hody, |épe navigovat zachrance do pfijezdu posadky apod.

V pfipadé, ze ma uzivatel v aplikaci Zachranka uvedeno,
Ze je neslysici, mizou operatofi rovnou zahijit videopre-
nos, jehoz soucasti je také chat. Neslysici tak skrze kameru
ukazi, co se stalo, a domluvi se prostrednictvim chatu.
Odpada tak vyznamna komunikacni bariéra.

Ti, ktefi aplikaci jiz vyuzivaji, zménu v aplikaci neuvidi.
Neni nutné ji tedy aktualizovat. Operatofi tisriové linky roz-
hoduji o tom, zda je potfeba videohovor zahdjit, ¢i ne. Pokud
se tak rozhodnou, zaslou na telefonni Cislo volajiciho SMS
zpravu, jejimz otevienim se aktivuje videopfenos. Hovor, na
jehoz zakladé byl videoprenos spustén, i nadale bez preru-
Seni bézi na pozadi, zvuk videa neni prenasen. Soucasné je
znovu sdilena poloha volajiciho a otevira se i okno pro chat.
Toto vse funguje i v pfipadé, kdy volajici nema nainstalova-
nou aplikaci Zachranka. Pfenos videa je mozny pouze pokud



ma Clovék pripojeni k internetu a kameru v telefonu.

Veskery pfenos obrazu je kratkodoby a nikde se neu-
klada. Komunikace probiha pouze mezi telefonem vola-
jiciho a konkrétnim pracovistém operatora Ci operatorky
zdravotnické zachranné sluzby nebo posadky, ktera jede
na misto nehody k pfipadu.

Podrobnéjsi informace o aplikaci Zachranka jsou zde:
https.//www.zachrankaapp.cz/. Lze ji stahnout v App Store
nebo Google Play.

Zdroj: https.//www.svetandroida.cz/aplikace-zachranka-videoprenosy/

Aplikace nejen na rozpoznavani predméti

BE MY EYES

Be My Eyes je jedna z dalSich aplikaci, jejimz cilem je
usnadnit zivot lidem se zrakovym postizenim. Autorem je
Hans Jorgen Widberg z Danska. Pomoci videohovoru po-
skytuji dobrovolnici uzivateldm aplikace vizualni pomoc
pfi rdznych ¢innostech.

Aplikace funguje tak, Ze virtualné propoji uzivatele se
siti dobrovolnikd, ktefi jsou pfipraveni kdykoliv a kdekoliv
pomoci. Staci zmacknout tlacitko, které vysle upozornéni
nékolika riznym dobrovolnikdm. Prvni dobrovolnik, ktery
odpovi na pozadavek, je spojen s konkrétnim uzivatelem
pomoci zivého videohovoru z predni kamery uzivatelova
chytrého telefonu. Zvukové spojeni umoznuje uzivateli
a dobrovolnikovi resit danou problematiku spolecné. Je
uvadéno, ze vzhledem k velké zdkladné dobrovolniku je
vétsina hovorl pfijata do 30 vtefin.V systému jsou i ¢esky
mluvici dobrovolnici.

Dobrovolnici takto mohou lidem se zrakovym posti-
Zenim pomoci rozlisit predmeéty, precist datum spotieby,
precist cedulky nebo poradit, jestli si neoblékaji dvé po-
nozky razné barvy. Aplikace je zdarma a je dostupna pro
oba operacni systémy - iOS i Android. Pro jeji uzivani je
nutné pfipojeni k internetu a mobilni telefon s kamerou.

Zdroj: https://radiozurnal.rozhlas.cz/aplikace-be-my-eyes-usnadnuje-
zivot-nevidomym-stava-se-doslova-jejich-ocima-7933753
https.//www.bemyeyes.com/language/czech
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TAP TO SEE

Jedinou funkci této aplikace je rozpoznat predméty,
pfipadné popsat fotografie. Staci telefon namifit sprav-
nym smeérem na dany prfedmeét, tuknout na obrazovku a
aplikace vytvofi fotografii pfedmétu. Na spodni ¢asti ob-
razovky se objevi informace o tom, ze se snimek zpraco-
vava. Za par vtefin je textovym popiskem ve spodni Casti
obrazovky a soucasné hlasovym vystupem urceno, o jaky
predmét se jedna. V udajich o konkrétni véci je zahrnuta
i barva objektu nebo jeho blizké okoli, napfiklad na ¢em
je polozeny. Pri ¢teni popisku je ale poznat, Ze se jedna o
strojovy preklad do ¢eského jazyka. Tuto aplikaci Ize také
vyuzit pro stru¢ny popis obrazki nebo fotografii. Aplikace
je zdarma ke stazeni. Aplikace funguje pro iOS ¢esky a na
Androidu mluvi pouze anglicky. | pro tuto aplikaci je nutné
pripojeni k internetu.

Zdroj: https://www.applikace.cz/aplikace-1166-TapTapSee
Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Dokument: Olga, miij zivot

Olga Sarkoziova je vytvarnici, ktera miluje tanec a diva-
dlo. Olga je neslysici, ztraci zrak a ma nékolik dalSich han-
dicapu.V ramci své terapie rada hraje divadlo v divadelnim
spolku Taska Kladno. Principal spolku Vaclav Rudovsky se
rozhodl splnit jeji sen — zatancit si na skute¢nych divadel-
nich prknech s profesionalnimi baletnimi mistry. Divadelni
spolek se rozhodl cely projekt zachytit na kameru. Doku-
mentarni film nese nazev Olga, muj Zivot.

Sen Olgy se uskutecnil v Praze v divadle Na Pradle. Cely
projekt byl velmi narocny, ale podafilo se. Na projektu praco-
val patnacticlenny tym. Cely film rezirovala Martina Kratka.

Olga si zatancila s clenem baletniho souboru ND Mar-
kem Svobodnikem, ktery do posledni chvile nevédél, ze se
vsechno bude natacet. Dozvédél se o nataceni par minut
pred tim, nez vstoupil s Olgou na jevisté. Timto se tak film
stal spontanni a realisticky. Marek projevil k neslysici Olze
profesionalni a mimoradny pfistup a cit. Pomohl Olze vni-
mat zvuk pomoci vibraci a,zvlastnim vnitfnim vyladénim®.



Dokonce spolu predvedli i nékolik naro¢néjsich figur.

Na celém projektu bylo tzv. tresnickou na dortu to, jak se
cely tym snazil pred Olgou utajit, Zze se néjaky projekt chysta.
Zaznamenali na jevisti jeji prekvapeni a obrovskou radost.

Dokument si své divaky ziskava svou hloubkou a zac¢ina
sbirat ocenéni na filmovych festivalech. Dokument ziskal
ocenéni na Ctvrtém filmovém festivalu Deafland v Brné,
konkrétné se jedna o ocenéni,za odvahu plnit si své sny”.
Deafland je kulturni akce neslysicich. Promitaji se filmy
neslysicich, které pak divaci a porota hodnoti v nékolika
kategoriich. Dulezité je, aby byl film pfistupny i slySicim
divakdam, napf. titulky.

Zdroj: https://www.tichezpravy.cz/dokument-olga-muj-zivot/

Knihovny a casopisy pro osoby
se zrakovym postizenim

Rddi Ctete knizky nebo tfeba casopisy? Pfindsime vdm prehled
nékterych knihoven, které nabizeji nejen knihy a casopisy
v Braillové pismu a ve zvukové nebo digitdlini formé. Vétsina
knihoven vyZaduje bezplatnou registraci, aby uZivatel mohl
soubory stahovat ¢i ptjcovat pfimo v knihovné.

Knihovna digitalnich dokumentt

Tuto knihovnu provozuje Sjednocena organizace ne-
vidomych a slabozrakych CR. Knihovnu muze vyuzivat
obcan CR starsi 15 let, ktery je drzitelem prikazu ZTP nebo
ZTP/P vydaného z diivodu tézkého zrakového postizeni.
V knihovné jsou k dispozici rizné knihy, dokumenty a také
casopisy prevedené do digitalni podoby v prostém textu.
Knihovna je také pristupna pro uzivatele chytrych mobil-
nich telefond. Na adrese m.kdd.cz je zjednodusena verze
pro pristup z webového prohlize¢e v mobilnim telefonu.
Dalsi informace najdete na www.kdd.cz.

KTN - Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana
Knihovna zpfistupniiuje informace v Braillové pismu,
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zvukovych zaznamech, reliéfni grafice a digitalnich textech.
PUj¢ovani knih prostiednictvim Ceské posty je pro klienty
zdarma. Knihy je mozné pujcit také osobné. Pro nevidomé
v Praze funguje také rozvazkova sluzba.V knihovné je moz-
né najit publikace v Braillové pismu Ci ve formé zvukovych
nahravek krasné i odborné literatury, periodika, jazykové
ucebnice apod. KTN také prevadi do zvukové podoby
pfibalové letaky 1€kl a je mozné si je poslechnout on-line
pfimo na strankach knihovny.

Kompletni fond zvukovych knih KTN maji knihovny
v Brné&, Hradci Kralové, Ostravé, Strakonicich, Usti nad
Labem a v Plzni. Od roku 2009 funguje nova sluzba Digi-
talni knihovna Wiking Biblio, ktera nabizi stahovani MP3
souboru, primy poslech MP3 tituld, online ¢teni denniho
tisku a ¢asopisu a stahovani digitalizovanych textovych
soubort knih. Vice na www.ktn.cz.

Svét pro vSechny - digitalni knihovna

Knihovna je urCena pro zrakové postizené, drzitele
prikazu ZTP/P. Je nutné se zaregistrovat a na pozadani
zaslat scan ZTP/P. Knihy Ize poté stahnout ve formatu MP3,
jako text nebo ve formatu word. Bez registrace je umoznén
pouze pristup do katalogu knih, ale knihy stahovat nelze.
Vice na www.spvk.cz.

Mathilda - digitalni knihovna

Také do této knihovny je nutné se zaregistrovat pomoci
formulare na webovych strankach www.dkzp.cz. Po schva-
leni administratorem je nutné zaslat kopii ZTP/P. Knihy je
mozné stahovat ve formatu txt. V nabidce jsou také dvé
textové hry (Cesko a Kéta 50), které se hraji v prostfedi
webového prohlizece. Mathilda vydava také zvukovy caso-
pis, dvoumésicnik Jeden svét, ktery pfiblizuje problematiku
nevidomych a slabozrakych. Casopis je mozné stahnout
ve formatu MP3 zdarma i bez registrace zde: http://www.
mathilda.cz/nazev_casopisu/jeden-svet/.

Diakonie CCE - Stiedisko pro zrakové postizené
Knihovna Stfediska pro zrakove postizené obsahuje jak



zvukovou (MP3), tak elektronickou (txt) a Braillskou cast.
V knihovné se nachazi tituly s nabozenskou tématikou.
Jedna se o knihy, ¢asopisy, pfednasky, ale i o rdzné druhy
poezie. Tituly je mozné stahovat po pfihlaseni. Vice na
www.zvukovaknihovna.cz.

Lumen Christi - zvukova knihovna

Knihovna slouzi vyhradné nevidomym a zrakové posti-
zenym. Nabizi tituly z oblasti duchovni literatury, nauc¢nou
literaturu, dokumenty ¢i poezii, pfevazné s kiestanskou
tématikou. Stahovat soubory s nahravkami mohou pouze
pfihlaseni uzivatelé. Knihovna také zasila tituly postou na
USB Flash. Knihovna vydava také ¢asopisy (napf. Kiestan-
ské obzory s katolickym zaméfenim, Lucie — tematicky
orientovano na Zeny atd.), které je mozné stahnout také
v textovém souboru. Vice na knihovna.lumenchristi.cz.

Verejné knihovny

Velka cast vefejnych knihoven nabizi sluzby pro lidi
se zrakovym postizenim. Nejcastéji se jedna o pujcovani
kazet ¢i CD s nahravkami kniznich tituld. Nékteré nabizeji
také donasku domu. Pro konkrétni sluzby a podminky
vypujcek doporucujeme kontaktovat knihovnu v misté
bydlisté. Seznam méstskych knihoven, které maji specidlni
zvukova oddéleni pro nevidomé, je uveden na webovych
strankach Knihovny a tiskarny pro nevidomé: https://www.
ktn.cz/contact.

Knihovna pro nevidomé Plzen

Knihovna je samostatnym pracovistém Studijni a
védecké knihovny Plzenského kraje a poskytuje sluzby
nevidomym a zrakoveé postizenym obcanlim s prikazkou
ZTP/P nebo na zdkladé pisemného potvrzeni od o¢niho
|ékare. Knihy jsou k dispozici na audiokazetach a na CD ve
formatu MP3. Knihy je mozné vypujcit osobné. Knihovna
také zajistuje rozesilani do mista bydlisté. Vsechny sluz-
by jsou zdarma, vice na https://svkpk.cz/pro-verejnost/
knihovna-pro-nevidome/.
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CASOPISY A ZURNALY

VOKO - audiozurnal nejen pro ty, kdo ¢tou usima

Jednad se o zvukovy mésicnik, ktery pfindsi rozhovory
s osobnostmi kulturniho zivota, audioreportaze, recenze
novych zvukovych knizek i s kratkymi ukazkami, hudebni
tipy, informace a zajimavosti nejen ze svéta zrakové posti-
Zzenych nebo autoportréty lidi, ktefi svadéji uspésny boj se
svym handicapem nebo s postizenim svych blizkych. Jed-
notliva Cisla Audiozurnalu je mozné stahnout ve formatu
MP3 zde: http://www.vokomagazin.cz/novinky.

Casopis ZORA

Casopis Zora neni ziejmé nutné predstavovat. Vydava
jej SONS CR véetné jeho dal3ich ptiloh, které jsou vydava-
ny v nasledujicich podobach: prostfednictvim Braillova
pisma, zvukové nahravky na flash discich a CD nosicich,
zvétseného bézného typu pisma, v digitalni podobé na
flash discich nebo pres internetové rozhrani a elektronic-
kou postu. Mezi pfilohy Zory patfi napf. Ema - pro zeny
z oblasti médy a domdcnosti, Azor - pfiloha pro drzitele
vodicich psu, Técko - ze svéta informacnich technologii.
Objednavky periodik vyfizuje pouze Redakce Casopisu
Zora, Krakovska 21, 110 00 Praha 1, tel.: 221 462 472, e-
-mail: zora-objednavky@sons.cz.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroj: http://www.blindicka.com/2020/10/cteni-
audioknih-existuji-ruzne-varianty.html

Tyhle , hodinky” mohou zachranit zivot

Pani MiluSe z Vysociny ve véku pétaosmdesati let ne-
Stastné spadla ve své domacnosti pri cesté na toaletu,
zlomila si kréek a zlistala nehybné lezet.

Zivot ji zachranil maly naramek na jejim zapésti. Byla
totiz klientkou socialni sluzby tisriové péce, kterou nabizi
Zivot 99 nejen na Vysoc¢iné. ,Mame klienty tieba i v Jiho-
ceském kraji nebo na Ostravsku,” dodala mluvci Martina
Sprynarova s tim, Ze hlavnim cilem sluzby je zajistit lidem
bezpecnost v jejich vlastni domacnosti.



Vse funguje velmi jednoduse - uzivatel nosi na ruce
naramek podobajici se hodinkam. Je na ném vsak tisnové
tlacitko.,To Ize pouzit v jakékoliv krizové situaci — kdyz se
nahle zhorsi zdravotni stav, pfi padu nebo tfeba pokud se
senior citi ohrozeny podomnimi prodejci,” vysvétlila Spry-
narova. Do minuty se pak ozve operator a zjistuje, jestli je
vse v poradku. Pokud ne, fesi situaci a zprostredkuje ade-
kvatni pomoc - kontaktuje rodinné pfislusniky a pfipadné
integrovany zachranny systém. Tlacitko je vodéodolné, a
tak ho clovek nemusi nikdy sundavat.

Soucasti tisnové péce je také Cidlo pohybu. Lidé si sami
zvoli, jak dlouhy casovy interval chtéji nastavit, a kdyz se po
stanoveny ¢as pod cidlem neprojdou, pfijde operatorim
oznameni. Ne vzdy totiz ¢lovék stihne stisknout tishnové
tlacitko.

Sluzbu mohou vyuzivat i aktivni seniofi, ktefi radi vy-
letuji, zahradkafi a podobné. Treba na zahradku s sebou
jen musi vzit mobilni telefon Aligator, ktery ma zezadu
tisnové tlacitko. ,Funguje to stejné, akorat nam to posle
i GPS lokaci, kterda nam pomaha v pripadném nasmérovani
pomoci,” Fekla Sprynarova. Ve chvili, kdy uZivatel opousti
domacnost, se navic stava terminalni stanice alarmem
jeho domacnosti. ,Kdyby tam nékdo vstoupil, budeme
uzivatele kontaktovat a zavolame pripadné i policii,” uvedla
Sprynarova.

Sluzbu vyuziva zhruba 150 osob, Sedesat z nich je
z Vysociny. Cena domaci verze stoji 350 K& mési¢né, spolu
s venkovni je o stovku drazsi. ,Dbame o nase uzivatele
ctyfiadvacet hodin dennég, sedm dni v tydnu, pracujeme
i 0 svatcich,” vyjmenovala mluvdi. Napfiklad termindlni
stanici pfitom maji uzivatelé zaplj¢enou zdarma. Mluvci
jen s usmévem fika, ze je tfeba ji umistit na nejvice frek-
ventované misto v byté, i prestoze se lidem obcas takové
umisténi nelibi. Dalsi zajemci o sluzbu se mohou stale
hlasit. ,Mame velky prostor pro nové uzivatele,” potvrdila
Sprynarova.

Zdroj: https://jihlavsky.denik.cz/zpravy_region/jihlavska-neziskovka-
-nabizi-hodinky-ktere-mohou-zachranit-zivot-20201020.html
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Polsky sportovec a cestovatel
Michal Majchrzak

Michal Majchrzak pochazi z Polska, je mu 36 let a trpi
Usherovym syndromem s devadesatiprocentni oboustran-
nou ztratou sluchu a zraku. Vloni vydal autobiografii s na-
zvem ,V tichu a ve tmé. Zivot s Usherovym syndromem”.
V ni popisuje svlij boj s diagndzou, své vasné, sny i to, jak
se s nasledky nemoci vyporadal.

Michal ma od détstvi tézké sluchové postizenia v dru-
hé dekadé zivota se mu zacal zhorSovat zrak. Zacalo to
Seroslepotou, postupné se mu zacalo zuzovat i zorné pole.
Nastudoval si o své diagnéze informace a za¢al hledat nové
perspektivy. Sam fika, ze zivot s timto onemocnénim je téz-
ky, ale plny nadéje. Aby nepropadl depresi, zacal se vénovat
aktivitam, jako jsou béh, tandemové kolo a cestovani.

Jak to celé zacalo, popisuje Michal takto: ,Predstavte si,
Ze jste obycejny dvacetilety dospivajici student prvniho ro¢niku
na univerzité a od lékare slysite, Ze trpite genetickym onemoc-
nénim — Usherovym syndromem. A dozviddte se, Ze kromé
toho, Ze mdte oboustrannou tézkou poruchu sluchu, se vdm
od nynéjska bude ¢im ddl vic zhorSovat i zrak. Co ted? Pro mé
to byl impuls zacit trénovat béh. Musel jsem prosté néco délat,
abych nemyslel na svou diagndzu a nelitoval se. VZdycky jsem o
nécem snil, ale nedokdzal jsem to pojmenovat. Az jsem konecné
nasel svou opravdovou vdseri — béhdni. Zaldtky samoziejmé
nebyly jednoduché (krev, pot, slzy, inava, bolesti). Pfesto jsem
se rozhod| béhat vic a vic a stanovil jsem si vyzvu: Dokoncit
legenddrni maraton o délce 42 km a 195 m.”

Diky své odhodlanosti udélal Michal v tomhle sportu
obrovsky pokrok a jeho sen se stal skute¢nosti. Zpocatku
byl na tom tak, ze dokazal bézet sam, ale se stupnujici se
zrakovou vadou byl nucen zacit béhat s rdznymi pravodci.
Ve veku dvaceti let nebyl schopny ubéhnout jeden kilometr
a Vv prubéhu Sestnactilet se vypracoval na zkuseného mara-
tonského bézce, ktery ma v soucasnosti v nohach nabéha-



no pres 30 000 kilometra. Diky svému zajmu mél moznost
poznat spoustu novych lidi a okusit rizna dobrodruzstvi.V
roce 2018 si splnil svidj sen tim, Ze se zu¢astnil fenomenalni-
ho maratonu v New Yorku. Poprvé se tam dostal vroce 2012
diky pozvani organizace Achilles International (organizace,
ktera sdruzuje lidi se zdravotnim postizenim prostrednic-
tvim atletickych program). Avsak kvuli zuficimu hurikanu
byl tehdy maraton zrusen a probéhl jenom neoficialni béh
kolem Central Parku. To mu vsak nestacilo, z New Yorku si
chtél privézt medaili za dokonc¢eni oficidlniho zavodu. Proto
se ho o Sest let pozdéji a opét diky organizaci Achilles In-
ternational zucastnil znovu. Kromé toho ubéhl celou fadu
dalSich maratonskych zavodu poradanych napt. v Oslu,
Berling, Rimé, Vidni, Kosicich, Varsavé, Poznani, Krakové,
Gdansku a Marakési. A také Stafetovy supermaraton na trase
Viden-Bratislava-Budapest. Ale ani jeden ze zmifiovanych
béhl pro ného nemél takovy vyznam jako ten v New Yorku.

Pfed ¢asem se mu na obzoru objevily dva nové sny —
ubéhnout maratonské béhy na vsech sedmi kontinentech
(3 jiz dobyl) a ziskat koruny ze Sesti svétovych maraton(
(New York, Boston, Chicago, Londyn, Berlin, Tokio; New
York a Berlin uz ma splnény).

Kromeé béhani miluje také cyklistiku. Kdyz jesté lip vidél,
jezdil na bézném kole. Byl na expedici v rakouskych Alpach
a italskych Apeninach. Kdyz se mu zacal zrak zhorSovat,
myslel si, ze tuhle zalibu bude muset povésit na hrebik.
Az do chvile, kdy se dozvedél o existenci tandemového
kola. Zacal znovu jezdit na delsi vylety a s vodi¢em na
tandemovém kole projel po etapach celé Polsko. Byli také
na dvoutydenni cesté z Varsavy pres Vilnius, Rigu, Tallinn
az do Helsinek. Cyklistiku si i nadale uziva.

Napsanim zmifiované autobiografie chce poukazat na
to, jak dUlezitou roli v zivoté sehrava schopnost nadchnout
se pro néco, specialné pfi prekonavani psychickych du-
sledkl postizeni. Rika, Ze i kdyz se mu jedny dvefe zavfely,
otevrely se mu druhé.

Pro Doteky pripravila Veronika Grulova
Zdroj: Majchrzak Michat: W ciszy i w ciemnosci. Zycie z Zespotem Ushera
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ZE SVETA

Mezinarodni kongres o hluchoslepoté
poradany v Gruzii

Zacatkem prosince poradala gruzinska Unie hlucho-
slepych mezinarodni vikendovy kongres zaméreny na
problematiku hluchoslepoty, kterého jsme se na zakladée
pozvanky zucastnili. Kvili situaci s pandemii COVID-19 se
cely kongres konal v online podobé. Patek byl vénovany
pouze gruzinskym ucastniklim a byl zaméreny na predsta-
veni domacich organizaci pro hluchoslepé a jejich ¢innost.
V sobotu a v nedéli byl program pfizptisoben mezinarodné
a byl dostupny Sirsi vefejnosti.

Své pribehy sdileli napfiklad hluchoslepa zakladatelka
gruzinské Unie osob s Wolframovym syndromem nebo pol-
sky sportovec a cestovatel s Usherovym syndromem. O ném
se dozvite vice v rubrice Osobnosti ze svéta hluchoslepych.

Z organizaci se formou desetiminutovych prezentaci
a pétiminutové diskuze predstavili: Prezident Madarské
asociace pro hluchoslepé, ktery mluvil o fungovani asoci-
ace od pocatku az po soucasnost. Prezident Federace osob
s hluchoslepotou ve Spanélsku, ktery zmirioval hlavné
¢innost a aktivity federace. Zakladatel organizace Sense
v Indii, ktery predstavil vyukova centra pro vycvik ucitel(
v raznych regionech rozsahlé a zalidnéné Indie, aby moh-
li pracovat s hluchoslepymi détmi v domacim prostredi.
Prezidentka Narodni asociace hluchoslepych v Bulharsku,
kterd predstavila jejich aktivity. Na konci dne vystoupila
polska tyflopedka a zrakova terapeutka spolecné s mat-
kou, kterda ma hluchoslepou dceru. Mluvily hlavné o tom,
jak poskytnout odbornou podporu a vedeni pro rodiny s
hluchoslepym ¢lenem. Za Ceskou republiku jako terénni
pracovnice organizace pro hluchoslepé LORM z.s. vystou-
pila Veronika Grulova, ktera ve spolupraci s reditelkou
Petrou Zimermanovou pfripravila prezentaci na témaVznik
a rozvoj péce o hluchoslepé v Ceské republice od za¢atku
devadesatych let po soucasnost.

V nedéli méla zajimavou prezentaci pracovnice kanad-



ské organizace poskytujici sluzby osobam s hluchoslepotou
v Ontariu, ktera je spoluautorkou standard( pristupnéjsiho
bydleni pro hluchoslepé. Jejich organizace poskytuje rezi-
dencni bydleni a podporu individualniho bydleni a samo-
statnosti a dal$i komunitni sluzby osobam s hluchoslepo-
tou. Prostfednictvim obrazk( a videi predstavila specialné
upravené rezidencni byty, pfi jejichz budovani se berou do
uvahy riizné prvky, jako jsou Upravy osvétleni, barevnost a
kontrasty, upravy dvefia oken, oznacovani spotrebic(, upra-
vy podlah &i pracovnich pultd a skiinék. Kromé toho jsme
méli moznost vidét i specidlné upraveny exteriér v jejich
komunitach vytvoreny pro osoby se smyslovym postizenim.

Program kongresu byl plny zajimavych pfispévkud. Méli
jsme moznost seznamit se s organizacemi venujicimi se
problematice hluchoslepoty z rliznych koutl svéta a na-
hlédnout do jejich cinnosti. | kdyz se aktivity jednotlivych
organizaci v rlznych statech vyrazné nelisi, bylo dobré
vidét, Zze Ceska republika ve své ¢innosti pro hluchoslepé
rozhodné nezaostava.

Pro Doteky pfipravila Veronika Grulovad

Vibracni oblek pro poslouchani hudby

Vibracni oblek pro neslysici vyvinula skupina designéru
v Kalifornii ze spole¢nosti Not Impossible Labs. Svuj projekt
nazvali ,Music: Not Impossible”. Cilem je umoznit vnimani
hudby ve zcela jiné dimenzi, a to nejen pro neslysici. Mick
Ebeling, zakladatel spolecnosti Not Impossible Labs, chtél
ukazat, ze hudba nemusi byt vnimana pouze sluchem a
prozitek z hudby mohou mit vsichni. Hudbu je mozné diky
obleku vnimat pomoci vibraci pfimo na téle.

V tymu, ktery se na vyvoji obleku podilel, byli zpocatku
pouze slysici. Poté zacali spolupracovat s neslysici zpé-
vackou Mandy Harveyovou. Diky ni tym ziskal ojedinélou
zpétnou vazbu, kterd pomohla oblek pfizplsobit a upravit
zpusob, jakym jsou vibrace pfenaseny mnohem efektivnéji.
Po nékolika verzich tym vytvofil prvni prototyp obleku. Na
zavér navazali spolupraci se spolecnosti Avnet, jejiz inze-
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nyfi dokoncili a zdokonalili oblek zejména po technické
strance. Diky dlouholeté spolupraci a spole¢cnému usili
ziskalo zafizeni podobu nositelné bezdratové vesty.

Finalni podoba obleku se sklada z vesty, feminku na
kotniky a naramk{l na zapésti a je zcela bezdratova. Zvuk se
prenasi do 24 kontrastnich mist. Za¢ina u kotnik( a poté Ize
citit vibrace na zadech, které prejdou do zapésti. Umozni
tak citit hudbu pfimo pres kiizi. Uzivatelé simohou upravit
intenzitu vibraci, které jsou vizualné zobrazeny pomoci
LED signalizace.

Oblek byl vyzkousen na rockovém koncertu v Las Ve-
gas v roce 2018. Pulka publika byli neslysici a druha pulka
slysici. VSichni, asi 150 posluchacu, mohli vnimat hudbu
skrze vibrace. Zpétna reakce od ucastnikd koncertu byla
velmi pozitivni a popisovali, ze se jedna o naprosto jedi-
necny zazitek.

Tvlrci obleku by byli radi, aby tento vyrobek slouzil
nejen neslySicim, ale vyuzival se také napf. pfi rdznych
sportovnich pfenosech, videohrach nebo v zabavnich par-
cich. Chtéli by také, aby byl v budoucnu soucasti digitalnich
filmu a tim méli divaci intenzivnéjsi prozitek. Vice o samot-
ném projektu se dozvite na webovych strankach https://
www.notimpossible.com/projects/music-not-impossible.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd
Zdroj: https:.//www.tichezpravy.cz/vibracni-oblek-
na-poslouchani-hudby-pro-neslysici/

VZKAZY MOUDRYCH

,Lez obéhne svét driv, nez si pravda staci
obout boty.”

Terry Pratchett (1948-2015)
anglicky spisovatel vénujici se prevdzné Zdnru fantasy



RECEPTY

Kosmatice

Milé kucharky, mili kuchafi,

nez se dnes pustime do pfipravy velmijednoduchého,
zdravého a téz uzasné chutného receptu z bezovych kvétu
zvaného kosmatice, podivame se po pivodu slova kosma-
ty. Slovnik spisovného jazyka ceského pise toto: 1. huna-
ty, chlupaty, zarostly; kosmata hrud, tvar; kosmaté obodi;
kosmaty lis¢i ohon; kosmaty pes, kan; botanicky husté
porostly jemnymi kratkymi chlupy; pryskyrnik kosmaty,
2.knizné husty; kosmaty porost; kosmaté koruny stromu;
kosmata trava. No vida, ted uz vime. A co kvéty bezinek?
Skvéle funguiji jako potopudny prostiedek Ci k potlaceni
horecky. Bezovy ¢aj umi Cistit zahlenéné pridusky i likvi-
dovat choroboplodné zarodky, bez se vyuziva kinhalacim
pfi kasli ¢i chfipce. Z kvétl se rovnéz pripravuje kloktadlo
na zanéty dutiny ustni, je zadanym doplikem léCby pfi pa-
radontéze. Bilymi drobouckymi vonicimi kvitecky zkratka
|ze naSemu télu prospét zevné i vniting, takze nevahejte,
trhejte, pouzivejte Cerstvé, nasuste na podzim a na zimu,
a to v hojném mnozstvi, urcité neprohloupite!

Pripravime si: kosmaté (rozuméj huriaté) kvéty bezové, vejce,
hladkou mouku, sal, mléko, olej (sddlo) na smazeni
V hlubsi misce rozslehame vidlickou vejce, mléko a

bezu protfepeme, aby vypadli vSichni broucci v nich byd-
lici, uchopime za stopku, namocime v tésticku a Supneme
na panev do rozpaleného oleje. Osmazime a vyndame
nejlépe na ubrousek, aby vycucnul nadbytecny tuk. Trcici
stopku muzeme odstfihnout. K tomu nové brambdrky,
vydrhnuté, ve slupce varené, fedkvickovy nebo okurkovy
salat... Jo — a tatarku, tato kombinace nema chybu.

Tak dobrou chut, vazeni gurmani, at se vdm dafi nejen
u sporaku ©.

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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