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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

V trave

Odlozila jsem dlouhé hrabé
a natahla se ve vonavé trave.

Mravenecek propléta se mezi stébly,
do cesty s brouckem si necekané vbéhli.
Neni tu vSak znacena kfizovatka.

No a nez bys fekl Svec,

prelezl mu po zadech

a to vSe na nadech.

Jak hledal tu cestu v travée vysoké,
nasel si pod trickem mé télo pihaté.
Tak krdci si, nevi kam,

vsak ja si ho ohlidam.

A tu velky skokan zelena kobylka
skace hop, hop, sotva se zemé dotyka.
Bila kopretina svuj kvét otvira,

hned vsechny sily posbira,

aby zhlédla cely hmyzi svét.

Hned na ni dosedne vceli medvidek

a podle pohadkovych povidek,

az k ndm slunicko zavita,

kvétinovy nektar polyka.

Zizala vystrkuje hlavu,
nekouka se, co je vzadu.
Chyba lavky. 3



Honem zpatky!

V trave slidi kos,

a prestoze je bos,

uz ji chytil.

Uz lezim dlouho v té jejich trave,
nasli si mé dva paraziti prave,
savy ovad a kousavé klisté
prisali se na nespravném miste.
Pry¢ s nimi, vstavat,

budu zase seno hrabat.

Dokud sviti krasné slunicko

a nezmoklo to ani malicko.

Olga Pirkovd

SLOVO SEFREDAKTORKY

Venku opatrné hreje slunko, je pfesné polovina biez-
na roku 2021 a my, pani vseho tvorstva, se stale poty-
kame s covidem. Zjevil se kdovi odkud, zautocil a bere
zivoty — bohatym i chudym, obétavym i sobeckym, zna-
mym i neznamym, zkratka déla to, co takovi neviditelni
zabijaci umi - rozséva smrt, strach, paniku, ozebracuje,
doluje z lidi na povrch ty nejskrytéjsi vlastnosti, ne zfid-
ka praveé ty nejhorsi... Tak zistavejme pfedevsim lidmi,
kazdy sam za sebe délejme vse, co je v nasich silach,
abychom virus porazili, abychom mohli dél jit s Cistym
Stitem, v miru, dostatku a radosti! A jestli to jen trosku
jde, chodme ven do pfirody, nacerpat Cisty vzduch a
optimismus, ze vSechno zlé se v dobré obrati a ze treba
konkrétné my, Lormaci, se zase brzy sjedeme na pobytu
v nékterém z prekrasnych koutl nasi vlasti ©.

A nez k tomu dojde, mlzeme pfi ¢teni Dotekl vzpo-
minat na své kamarady, zndmé a pratele, vybavit si, kde
vsude jsme spolecné byli na pobytech, co nového jsme



objevili a navstivili béhem klubovych setkani. Kdyz jsem
u téch klubu, letni Okénko do Prahy se tentokrat kole-
gyni tézce oteviralo. Ale podafilo se, a skvéle, posudte
sami! Tentokrat urcité potéSime vsechny majitele vodi-
cich pst ¢lankem o vzniku a historii tohoto ndro¢ného
psiho femesla, dozvime se spoustu zajimavosti z rubriky
o zdravi, z pravni oblasti, samozifejmé z LORMu, odkud
nas pravidelné informuje pani feditelka Petra Zimer-
manova, zanofime nos do milych a vtipnych prispév-
ki z pera nasich pravidelnych pfispévatell. A propos,
uz jste se rozhodli nam do redakce také napsat? Tésime
se ©O! A potvrdime si v pfibéhu pani Pavly Sykackové, ze
kdo nasel pratele, nasel poklad nejvétsi! Navedla jsem
vas, nasi mili ctenafi, pouze na zlomek z obsahu, ktery
vam na druhé roc¢ni obdobi predkladame, ovsemze si
poctete Ci poslechnete mnohem, mnohem vice, ostatné
jako pokazdé, kdyz k vam Doteky pfijdou...

Vazeni a mili, ddvejte na sebe pozor, nestydte se fict
o pomoc, kdyz ji potfebujete, nevahejte pomoc nabid-
nout, kdyz je to ve vasich silach, vydrzte, vydrzme, zase
bude lip ©.

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka DotekU

ZPRAVY Z LORMU
O vdécnosti a vésteni z kristalové koule

Dnes je pondéli 19. dubna a letni ¢islo, které pravée
Ctete, mame zkompletované a po prvni korekture. Uz mi
jen zbyva sepsat do Doteku svij ¢lanek a pak je rychle
odeslat k zalomeni do pdfka. Na to navaze druha korek-
tura zacatkem kvétna (to byste se divili, kolik véci v textu
se jesté najde k oprave), potom teprve odesilame Doteky
do tisku ve zvétSeném Cernotisku a Braillové pismu, také
k nacteni do zvuku a nahrani na nase webové stranky.
Ve je napldnované a nacasované tak, aby letni ¢islo vyslo
zacatkem léta, tedy kolem 21. Cervna...




V téchto dnech se snazim dopsat Vyrocni zpravu za
lonsky rok a soucasné pripravuji vyuctovani ro¢niho cyklu
sbirky, které koncem tohoto tydne odesleme na Magistrat
hl. m. Prahy. Dale kompletuji veskeré prehledy a ucetni
podklady pro blizici se zasedani Dozorci rady LORM z.s. To
probéhne na konci dubna a na to hned navaze nezavisly
audit ucetni zavérky k 31. 12. 2020 a Cerpani dotaci MPSV
zacatkem kvétna. Tedy z pohledu vas, ¢tenaf(l, sama Cista
a nezazivna administrativa, spojena s hospodarfenim v lon-
ském roce.

Doufam, ze v dobég, kdy budete listovat strankami let-
niho Cisla, budou proockovani vsichni nasi terénni socialni
pracovnici. Od zacatku brezna jsme se snazili zajistit pro
vsechny nase terénni pracovniky ockovani proti Covidu-19
posilanim e-maild a telefonovanim na Ministerstvo prace
a socialnich véci CR (MPSV) a na Magistrat hl. mésta Prahy
(MHMP), protoze se klasicky na terénni pracovniky pfi ocko-
vani trochu pozapomnélo. Dobra zprava je, ze od 7. dubna
se nasi socialni pracovnici mohli pfihlasit do registracniho
systému, a hned tak ucinili. Do konce dubna by tedy méli
jit na prvni oCkovani, zacatkem Cervna na druhé. V mezi-
dobi, respektive uz od konce Unora, chodi vsichni terénni
pracovnici pravidelné 1x tydné na antigenni testovani (ne-
tyka se téch, ktefi prodélali v predchozim obdobi Covid-19
a maji dostatek protilatek) a toto opatfeni budeme moci
ukoncit u kazdého socialniho pracovnika individualné az
14 dni po obdrzeni 2. vakciny proti nemoci Covid-19, tedy
nejdfiv v poloviné cervna.

Minuly tyden zasedala online Vykonna rada LORM z.s.
a mimo jiné resila vSechna opatreni spojena s Covid-19.
Béhem jednani jsme si uvédomili, ze uz vice nez rok se se
¢leny Vykonné rady LORM schazime prevazné na dalku
pres monitory nasich pocitacu. A je otazka, zda v dobé, kdy
budete cist letni ¢islo Dotekd, se budeme moct se ¢leny
Vykonné rady uz sejit osobnég, nebo stale jesté online. Vérte,
Ze deldame vsechno proto, abychom se opét mohli zacit po-
tkavat! Doufam, zZe letosni prvni setkani probéhnou béhem
|éta na klubech pfi viech nasich poradenskych centrech.
A v pfFistim roce se uz snad spolecné sjedeme nejen na
letnich pobytech, ale také na podzimni 13.Valné hromadé



LORMu, kterou bychom radi spojili i s Lormolympidadou a
Cenou Hieronyma Lorma.

Kdo si vSak dnes troufa néco slibovat? Kdo ma tu moc
predpovidat budoucnost z kiistalové koule? Vérte, Ze radéji
z(stanu pfi zemi a nebudu vam nic slibovat. Radéji z(ista-
nu jen u pfani. A jsem vdécna za to, ze jsme tohle narocné
obdobi po vsech strankach ustali a podafilo se nam pro
vas zachovat individudlni terénni sluzby, diky novym slu-
zebnim autim dokonce zvysit jejich etnost a bezpecnost.
| naddle tu jsme s vami a pro vas!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy
Mili ¢tenafi Dotekd,

tentokrat napsani okénka, tedy jakéhosi nahlédnutido
prace nas, terénnich pracovnikd, vyslo na mé. A vzhledem
k tomu, ze se jedna o moji,Dotekovou” prvotinu a klubova
cinnost je v covidové dobé pozastavena, navazu na pred-
stavovaci okénko kolegyné a kolegy a napisi vam néco o
sobé. Jmenuji se Karolina Veseld a do lormackého tymu
patfim od cervna minulého roku. Moje cesta k socialni
praci byla ponékud spletita, ale jsem si jistd, ze spravna, a
to nejen diky LORMu, ale predevsim diky vam, klientim.

Uz jako mala holka jsem védéla, ze budu pracovat
s lidmi, mym snem bylo délat néco uzite¢ného, abych, az
se jednou ohlédnu za svym Zivotem, védéla, ze to stalo za
to a Zze moje prace méla smysl. S touto predstavou jsem
se jako naivni stfredoskolacka rozhodla jit studovat Prav-
nickou fakultu Univerzity Karlovy. Davalo to smysl, Skola
mi da vzdélani, které mi umozni bojovat za spravedlnost a
pomahat tém, ktefi to potrebuji. Tehdy jsem jesté netusila,
jak moc je tato predstava vzdalena od reality. To uz se ale
bohuzel v zivoté stava, ze si vSe malujeme jinymi barvami.
Ne nadarmo se fika, ze ¢lovék mini a Zivot méni. Jak roky




utikaly a ja se blizila ke konci studia, vzdalovala se nejen
ma bezstarostna détska léta, ale i predstava, ze pravo je
spravedlivé. Nakonec jsem z(stala stat na rozcesti, s titulem
z prav, bez pland, bez iluzi, s praci v advokatni kancelafi,
ktera mi neddvala smysl. Zacala jsem tedy patrat, kde své
zkuSenosti a nadseni lépe vyuzit. Uz béhem studia prav
mé vzdy zajimala socialni oblast. Byl to ale ofisek, jak toho
vyuzit a zaroven ,nepravnicit”. Hledani se nakonec vyplatilo
a ja objevila praci socialniho pracovnika a LORM.

Osud tomu chtél a nasla jsem praci, ktera mé bavi, kde
muUzu vyuzit své znalosti a do které se kazdy den tésim.
Kromé toho jsem se naucila a stale ucim spoustu novych
véci. Ovladam nové komunikacni prostredky, jako je napf.
Braillovo pismo, Lormova abeceda, zaklady znakového ja-
zyka, a ziskala jsem jiny ndhled na svét nejen diky nacviku
prostorové orientace a samostatného pohybu. LORM mam
jako svlj druhy domov, ktery mé pfijal s otevienou naruci.
Kolem sebe mam uzasné kolegy, ktefi jsou vzdy pfipraveni
podat pomocnou ruku a se vSim poradit. To nejdllezitéjsi,
co jsem se naucila, mam v3ak od vas, klient(l. Pravé vy mé
kazdy deninspirujete a ucite, ze i pres jakékoliv zivotni pre-
kazky je potfeba na zivot koukat predevsim s nadhledem
a uzivat si ho plnymi dousky, at se dé&je cokoliv. Zadna pre-
kazka neni totiz tak velika, aby nesla prelézt nebo alespon
obejit. A za to vam dékuiji!

Nakonec jesté néco malo k novinkam z LORMu. Od
unora jsou nam, terénnim pracovnikiim, k dispozici krdsna
nova auta, abychom se k vam mohli dostat rychleji a misto
casu na ceste travili vice ¢asu s vami. Auta jsou opravdu
krasna a skvéle jezdi. A nas prazsky Cerveny ,kin” tak ne-
zUstal na silnici bez povsimnuti. Hned pfi mé prvni jizdé,
kdy jsem si uzivala vini nového auta a plynulou jizdu, nas
,cervenacek” s polepkami,LORM — Spoleénost pro hlucho-
slepé” zaujal dokonce i policejni hlidku, ktera mé zastavila.
Prisel ke mné mlady pohledny policista, ja stahla okénko,
ale pan policista si pouze neduvérivé prohlizel stridavé
auto a mé, nic nefikal a vyckaval. Dlouhé ticho jsem na-
konec prolomila ja nejistym pozdravem, nacez se panu
policistovi zjevné ulevilo a misto pozdravu jen vyhrkl: ,To
jsem rdd, Ze mluvite, kdyZ jsem si vsimnul ndpisu na vasem



auté, tak jsem se bdl, Ze budete pouze znakovat, to bych si
tedy nabéhl, uz jsem vds chtél nechat jet.” Nakonec to dobre
dopadlo, jednalo se o pouhou prohlidku kvili prejizdéni
hranic okres(, a ja jsem pokracovala sméle dal za svymi
klienty. Ale kdyz jsem nad tim pozdéji premyslela, mozna
znakovy jazyk pfi pfisti policejni kontrole prece jen vyuZiji
a panové od policie mé radéji nechaji jet.

Inu, Zivot je nevyzpytatelny a nikdy nevime, jaka pre-
kvapeni nam pfichysta. Ale dost o mné, nebot Doteky a
LORM jsou predevsim o vas a pro vas. Véfim, ze spolecné
zvladneme tuto narocnou covidovou dobu a brzy se zase
budeme moct setkavat pfi spolecnych akcich. A ja uz priste
budu mit mnoho témat pro prispévky do naseho ¢asopisu
o zazitcich zklubu a pobytU. VSechny vas srde¢né zdravim
a tésim se na dalsi dny s vami!

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha

PRISPEVKY CTENARU
Na covid mize doplatit i ten, kdo ho
nedostal...

V dobé pandemie jsem se dostala do nemocnice a byla
jsem z toho hodné rozmrzela. Stéhovala jsem se z vétsiho
do mensiho bytu. Nové prostredi je pro nevidomého vzdy
plné nastrah, zvlasté kdyz je vSude kolem plno nevybale-
nych krabic. Pfes jednu z nich jsem prepadla a vytvofil se mi
otok na pravém boku. Bylo evidentni, ze doslo k poskozeni
endoprotézy kycelniho kloubu. Kazdy den nas sdélovaci
prostfedky varovaly pfed nebezpecim sdruzovania mé to
natolik vystrasilo, ze jsem si sanitku zavolala az za tyden,
kdyz uz bolest byla nesnesitelna. Kdybych pfijela do ne-
mocnice hned po padu, nemusela bych na dalsi operaci.

Lezim tedy na nemocni¢nim lizku, probiram v hlavé
okolnosti Urazu a mam co délat, abych nepropadla uzkosti.
V tom nékdo klepe na dvere, otevira a ja slysSim: ,Dobry
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den, jmenuji se Pavla Zarkova a jsem nemocniéni kap-
lanka. Prisla jsem se zeptat, jak se vam dafri, jestli nemate
chmury a nepotiebujete si s nékym chvili promluvit.” Tro-
chu prekvapena pfikyvuji, ze bych o to i stala. Kaplanka si
tedy ke mné pfisedla a ja jsem se ji svéfila se svou situaci,
obavami a nejistotou ohledné budoucnosti. Trochu jsem
se uklidnila. Domluvily jsme se na dalSim setkani za par
dnu. Pokracovaly jsme v hovoru o mém zivoté, ale také o
Bohu a o soucasné situaci ve svété. Zminila jsem i to, Ze
mam rada poezii. To kaplanku velmi potésilo, protoze pred
chvili navstivila pacienta, ktery sklada basné a touzi po
tom, aby pfinasely radost pravé pacientim v nemocnici.
A tak jsem si par basni nechala precist. Timto zplsobem
jsem se seznamila s velice zajimavym Clovekem, ktery se,
stejné jako ja, dostal v dobé pandemie do nemocnice,
prestoze nechytil ten obavany virus. Napadlo még, ze bych
nekterou jeho basen poslala do naseho casopisu Doteky, a
proto jsem basnika pozadala o svoleni.Ten s nadSenim mdj
napad schvalil a pfidal jesté svou stru¢nou autobiografii.
Kdyz jsem si ji vyslechla, uvédomila jsem si, ze komplikace
covidového obdobi negativné zapusobily jak v mém, tak i
v jeho pfibéhu. Proto jsem se rozhodla, Ze kromé basni se
s vami chci podélit i o stfipky z jeho Zivota. Véfim, ze pro
mnohé z nas to mlze byt povzbuzenim k boji s nepfizni
osudu. Oskar, tak se mUj novy zndmy jmenuje, se vzdy
podvédomeé chtél stat spisovatelem. S par basnémi vy-
stoupil ve Skolnim rozhlase, ale pak se dlouho nic nedélo.
Zivot s nim trochu maval, protoze se neubranil drogam a
postihly ho rlizné nemoci.V sedmadvaceti letech zatouzil
po zmeéné a chtél si najit néjaky konicek. Napadlo ho vzit
tuzku a papir a psat. Tak vznikly jeho prvni basné.V psani
ho povzbuzoval jeden starsi pan, ktery mu pomohl vytvorit
si svUj zanr.

Minuly rok se v jeho zivoté udalo néco necekaného, co
ho dostalo do Uzkych a az na Uplné dno. Kvuli pandemii
nemohl sehnat [éky na svou dusevni nemoc a mnoho noci
probdél. Pocitoval takovou bezmoc, ze ho ani nenapadlo
zavolat si sanitku. Lékaf mél stale zavieno, a tak Oskar 26. 4.
2020 v beznadéji vyskocil odpoledne ze svého bytu v pa-
tém patre. Vyska pres 15 metr(. Ve vzduchu se stihl jesté



otocit a zady dopadl na zelezné zabradli, které ho vymrs-
tilo tak, Ze skoncil nohama na zemi. Potom ztratil védomi.
Kdyz se po nékolika tydnech probral k zivotu, navstivila ho
kaplanka Pavla. Jeho prvni slova byla:,Ja jsem tak stastny,
Ze zZiju. Néco takového snad ani ¢lovék nemUze prezit! Ano,
mam sice ¢astecné ochrnutou nohu a seSroubovana zada,
trochu zmrzacenou ruku, ale jsem zivy!” Nejvétsi radost
dodnes proziva ze samotného ,byti*, protoze to se stalo
obrovskou hodnotou jeho zivota. Tehdy mozna poprvé
Oskar dospél k presvedceni o pfitomnosti vyssi moci nebo
Boha. Tato nova vira pronika postupné i do jeho basni.
Zivotni nastrahy Oskar pfekonava diky dobré naladé, ale
také diky poezii. V&ri, Ze pravé ona muze byt samotnym
promlouvanim Boha. Dovolte mi zavérem, vazeni Ctenafi,
abych se s vami podélila aspon o jednu Oskarovu basen,
kterou pojmenoval ,,Zahod minulost”:

minulost hod bokem
zbytecné tizi

zamér se duse okem
co Svét polidsti

zavlazit poust
napojit lid i zver
tuto moc

ma Buh, my téz

Zderika Hrtusovd

Jak prozivam dobu covidovou

Zacatek covidovych opatreni byl smutny. M(j vodici
pes Gary uz pul roku stonal a pofad jsme nemohli zjistit,
co mu je. Dal jsme spolu chodili do prace, ale nebyl to
vesely a vseobjimajici Gary. Ani na ném nebylo poznat, ze

11



12

mi hubne pred o¢ima, na zimu ho nechdvam vzdy zar(st,
aby mu nebylo chladno. KdyzZ se vibec nic nezlepsilo po
ctvrtych antibiotikach, la jsem na veterinarni fakultu, aby
mu udélali jakakoli vysetreni. A hlavné at konec¢né zjisti,
co mu doopravdy je! Zjistili — rozsahly tumor v krku. Proto
se mu Spatné dychalo, jedlo a pilo! Ted mi to vie davalo
smysl. Nabizeli milécbu. Ptala jsem se, jestli ho to vyléci. Pry
ne, jen oddali smrt. To jsem odmitla, dal ho trapit nebudu!
Nechala jsem ho uspat a mam jej v urné, hlida ji sosSka Ga-
ryho (jak byla tenkrat na Cené Hieronyma Lorma se soSkou
Belinky, kterou také mnozi znali). Dal jsem pak chodila do
prace, protoze bych se asi ubrecela. V praci nam nabizeli
zUstat doma se 70 % platu, néktefi toho vyuzili, ja ne.

V té dobé se zacaly Sit rousky po celé republice, LORM
nevyjimaje. LORM nam rozeslal tfi rousky, takové veselé
barevné. Nasi ,terénce” Veronice jsem fikala, ze bych jich
potfebovala vic, nevahala a hned zafidila, pfimo z Prahy
mi poslali dalsi tfi. Kolegynka mi zajistila rousky i pro mou
mamku, tak jsem tu prvni vinu mohla prezit ve zdravi.

A to jsem nesedéla doma! Kazdy vikend jsem jezdila
vefejnou dopravou za mamkou, abych ji nachystala léky
na dalsi tyden. Bohuzel ji jeji stafecka demence nedovoluje
pouzivat obycejné Iékovky na tyden jako dfiv, museli jsme
se synem sehnat automaticky podavac Iékl az ze Sloven-
ska. Tak jsem kazdy tyden riskovala, Ze mamku nakazim,
nastésti jsme se nenakazily ani jedna.

Dal jsem s Veronikou méla individualni vyuku znako-
vého jazyka. Ja jsem méla rousku a Verca slusivy $tit, takze
jsme se domluvily. Jednou jsem pfisla na znakovku a bé-
hem vyuky mi odesla baterka ve sluchadle, neméla jsem
nahradni. Zkusily jsme dal znakovat. No, bylo to krusné pro
obé... Teprve tehdy jsem zjistila, Ze jen odezirani mi viibec
nejde. Az mi nebudou stacit sluchadla, budu muset zkusit
kochlearni implantat.

V pribéhu dubna si vyzvednu nova sluchadla, tak zase
budu chvili Iépe slySet. Jsem zvédava, jaké to bude. Dnes
jsme poprvé pracovaliv nové dilné na Chaloupkové a zjistili
jsme, Ze se tam hrozné rozléha zvuk, Ze vibec nepomohlo
rozbiti jednolité mistnosti regaly a skfinémi. Tak si Fikam,
jak se s tim ta nova sluchadla popasuiji?



Doufam, ze se doba covidova chyli ke konci a budeme
moci chodit na aktivity s LORMem, snad i na pobyty. Pfisti
rok mozna uz s novym psim partakem...

Zuzka Urbdnkovd

Poklad na Hasistejné

Nedaleko Kadané hrad Hasistejn staval,

predlouha léta ¢asu odolaval.
Az Svédové ho zpustosili,

co zbrani neznicili, vypalili.
UZ nikdy nikdo hrad neopravil

a jeho nékdejsi slavu neobnovil.
Na Hasistejné se narodil

a dlouha léta tam také zil
Bohuslav Hasistejnsky z Lobkovic.

A co o ném vime vic?

Byl to ucenec, basnik, navic bohaty pan,
Slechtou a ucenci obklopovan,
dokonce sam kral Vaclav Il. si ho oblibil,
u¢enctim naklonén vzdy byl.
Protoze pan Hasistejnsky byl i dobrym
a spravedlivym hospodarem,
ziskal si naklonnost poddanych razem.

Dobfe hospodafil na svych dvorcich

a také rudu tézil v horskych obcich.
Nebyt téch ni¢ivych Svédu, hrad Hasistejn by stal
a svoji nékdejsi slavu by nam pfipominal...
Tak jenom povést nam fika,

Ze na Velky patek hrad oziva,
v ten den se prave tady odhaluji vzacné poklady.

Hrad pry oziva nékdejsi slavou
a ukazuje podobu pravou. 13
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Hodné se o tom mezi lidmi mluvilo,
ale nikoho nebylo,
kdo by nemél strach a Sel si na hrad
pro poklad.
Az v jedné vesnici babka chtiva zila,
poklad ziskat si usmyslila.
Byla jesté Ciperna, jen prace ji nevonéla,
proto ten poklad tuze chtéla.

Nebyla nemocna ani prastar3,

a prece po chalupach zebrala.
Jeden sedlak se na linou babu rozzlobil,

div na ni psy nepustil.
,Jsem mnohem starsi, babo, nezli ty,

a denné musim do roboty.
Koukej néco poradného délat,

nebo na Hasistejné poklad hledat!”
J1ys ale, chlape, krobian,

ja mam uz davno tento plan!
Pro poklad si dojdu rada,

uvidis, co dokaze Sikovna baba!”
Ten plan méla davno v hlavé.

Jen at to nikoho jiného nenapadne!
Rano pékné Casné vstane,

kdyby zaspala, uz se na ni nedostane.

Na Velky patek s rozbfeskem

vyrazila z chalupy ven.
Aby byla babka cely pfisti rok zdrava a Cil3,
kouzelny strom vzdy v ten svatecni den navstivila.
Na Hasistejné stavala bfiza, ta méla caromoc,
kdyz pry se pod ni nékdo postavi bos,

bfize a celému kraji
pozdraveni da, ten cely rok nezastona.

Na hrad Hasistejn nez babka dorazila, zula backory,
pod ten strom se postavila:
,Jaképak zdraveni a zehnani?

Poklad najit at mi nic nebrani

"
!



Aby zdolala ke hradu kopec,

upalovala babka jako srnec!
Pusté viak bylo nadvofi i ta véz:

,Potom tém povidackam vér!”
fekla babka udychang,

kdyz obhlédla hrad, les i strané.

,Pockam si, vsak mam cas.”

Sedla do mechu a usnula v jeden raz.
A najednou, jakd to zména, krajina je proménéna cela.
Hrad stoji, jako kdysi stal,

vsude plno svétel, snad je tam i bal.
Slouzici nosi lahtdky, dorty, zakusky, pecené,
vsude smich, jasot, hudba vyhrava vesele...

Najednou se i podzemni mistnost otvira,
ukazuje, co svétu ukryva -
lesknou se poklady jako slunce jas,
prechazi oci ze vsech kras!
Copak driv, poklad, nebo ty dobroty?
Co jenom kapne babé do noty?
Co by se koho ptala?
Jednou rukou peceni, druhou zlataky brala.
Najednou rachot, hromova rana,
zmizelo podzemi, hrad i brana!

Babka si oci protirala, nevédéla,

jestli spala, nebo bdéla:
,Zdalo se mi to, nebo to pravda byla?

Urcité jsem ale pochybila!
Chtéla jsem mit vSeho co nejvic,

ted' nemam vubec nic!”

Jestli je na HasiStejné poklad, se dozvite,
az se tam nékdy stavite!

Pavia Sykdckovad

15
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Vodni vily

Kde se vzaly, tu se vzaly, vodni vily byly tu,
zlaté vlasy, bily zavoj, Saty jako z blankytu.
PFi mésicku v letni noci se svym kouzlem ¢aromoci
z vin feky Ohfe vystoupily, na paloucku si zatancily.

Kdyz pocestny je uhlidal, Zivou moci nemohl jit dal.
Vily ho libeznym hlasem pfivolaly
a do tance se s nim hned daly.
Tocily se s nim do ranniho kuropéni,
pak zmizely bez prodleni.
Jednou se vraceli dva rybafi z lovu
a pospichali rychle domd...
Vila ztratila zlatou korunku v travé a rybar ji nasel prave.

Druhy rybar nevsiml si, jak korunku strcil do kapsy.
Pfi rannim rozbfesku panenka krasna pod okynkem stala,
co chvili slzi¢ky utirala.
,Vrat mi korunku, vim, ze ji mas,
jinak na mé kletbu pfivolas,
bez korunky nesmim do vodni fise,”
Septala panenka tise.

Jratim ti korunku, az budu chtit,
zatim moji Zenou musis byt!”
+Nemohu, nechci, nas svét je jiny,
utrapila bych se v chvili,
vrat mi korunku, snazné prosim, ja do vodni fise musim.”
Rybaf nedbal slz a naiku, povazoval to za pretvarku.

Klidné sité a udice vzal a na lov se odebral.
Najednou se Barca, jeho mila, pod okynkem objevila:
,Tak ty takhle, nevérniku jeden,

nejradéji bych té otravila jedem,



vodni vilu bys chtél a na mé uz jsi zapomnél?
A ty, vilo, neffiukej, do hledani se se mnou dej!”

Korunku nasla, odevzdala a vodni vile zamavala.

Rybar o viem pomicel, svoji Barcu zas rad mél,

ani ona se nepriznala, ze vile zpét korunku dala.

Zili spolu mnoho let a rybafe uz nevabil ten vodni kvét!

Pavla Sykdckovd

MISTO MEHO SRDCE

Vzpominky mi nikdo nevezme

Détstvi jsem prozivala ve vesniCce Kiténov o 52 popis-
nych cislech. 1 kdyz byla vesnicka mala, déti tam bylo, jak se
rika, jako smeti. Byl tam obchod se smisenym zbozim, kde
jsem bydlela s rodici a Sesti sourozenci. Vzpominam, Ze tam
byl hostinec, tam jsem byla na své prvni poutové tanecni
zabavé. Méli jsme také faru a kostel ze 13. stoleti, Skolu, kam
jsem chodila od prvniho do patého ro¢niku. Od Sesté do
devaté tfidy jsem jezdila do Tyna nad Vitavou. Po ukonceni
zakladni Skoly jsem absolvovala kurs telefonistt v Praze.

Po ukonceni kursu nastala dalsi etapa mého zivota.
Dojizdéla jsem do prace do Ceskych Budéjovic. Denné
jsem chodila na autobus do sousedni vesnice. Pisi chodi-
la, ale byl to skoro kazdodenni maraton, abych stihla jiz
prijizdéjici autobus. Nu proc ne, byl to trénink pro zivot.
Chodila jsem kolem parku, tenkrat neudrzovaného, kde
byl maly zamecek. Byla v ném vyvarovna a jidelna pro
zaméstnance v JZD a také skolka, kam pozdéji chodila
dcera. Zamek byl pro mé tajuplny hlavné na podzim,
kdy zacinaly mlhy. Kdyz jsem se navecer vracela domi
od autobusu a prochazela kolem, zamek byl zahaleny do
mlhy a jenom prosvitaly poulicni svitilny, vybavila se mi
pohadka o zakletém zamku, kterou jsem kdysi Cetla jako
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mala holka. Dnes si jiz nevzpominam na nazev, ale to je
vlastné uplné jedno.

Ubéhlo spoustu let. Moje rodna vesnice neexistuje
a i tfi dalsi musely ustoupit vystavbé Jaderné elektrarny
Temelin. A ten zanedbany park je dnes pékné upraveny a
kdysi tajemny zamecek je také opraveny. Sidli v ném Info-
centrum Jaderné elektrarny Temelin.

Zmizely vesnice, pfiroda kolem zmeénila svoji podobu,
ale vzpominky na détstvi zGistanou, ty mi nikdo nevezme.

Milena Kostdlova

PRIBEH
Kdo nasel pritele, nasel poklad nejvétsi

Zijeme uz pfes rok v dobé covidové. Dnes a denné slychd-
me, jak je nutné, nezbytné, hlavni, neodkladné, veledtlezité,
zkrdtka absolutné prioritni chrdnit seniory. Zde mysleno prede-
vs$im zdravotné, coz je bez diskuzi pravdou. Jen skoda, Ze spo-
lecnost k tomuto ndzoru dohnala az virovd pandemie, nebot
jak zndmo, vyspélost spolecnosti se poznd podle toho, jak se
chovd ke starym lidem, jak je chrdni, opatruje a vdZi si jich vzdy,
soustavné a hluboce, nejen kdyz pfijde do tuhého. Kéz tomu
tedy tak je i v nasi zemi, aby ti mladsi mohli od starych Cerpat,
prejimat a rozvijet to, co oni stihli pro ndsledujici generace vy-
tvorit! A pokud byste s timto ndzorem nesouhlasili, zaltéte se
do zZivotniho pfibéhu pani Pavly Sykdckové z Chomutova - uz
pres osm desitek let tdhne tu svoji vrchovaté nalozenou kdru
Zivota ddl, s humorem a bez ndrkd, a vérte, mili tendfi, Ze z ni
je pordd co brdt!

Narodila jsem se pfed osmdesati péti lety mladym ro-
di¢im v den svatku Petra a Pavla. Rodice se zaradovali, ze
jsem si vlastné jméno na svét prinesla, a v kiestnim listé



uz byla Pavla. Horsi bylo, Zze jsem si na svét pfinesla i o¢ni
vadu. Nastaly starosti. Poprvé ve tfech mésicich jsem byla
v Praze na ocCni klinice po operaci vrozeného Sedého zakalu.
Operoval mé prednosta kliniky pan profesor Jaroslav Kurc.
Jenze v té dobé nebylo o¢ni [ékafstvi na takové Urovni jako
dnes, odoperoval mi pouze ¢ast zakalu. Protoze v celém
pfibuzenstvu do devatého kolene zadna oc¢nivada nebyla a
rodice byli velmi mladi, neuméli si poradit. Nejradéji by mée
posadili do ohradky obloZzené polstarky, abych se nahodou
o néco neporanila. Zasahla babicka, byly mi skoro dva roky
a maminka mé vsude nosila, sama mé krmila: ,Copak ta
holka nema nohy, Ze ji nosis? A to se neumi sama najist?”
spustila babicka.,Kdyz se nékde uhodi, da si podruhé po-
zor. A Ze nevidi do misky a sama se nenaji? Vsak on ji hlad
dozene!” Babi¢cka mé sbalila a odvezla k sobé domu. Méli
s dédou malé hospodarstvi, prace nad hlavu, a tak mé za-
cala brat jako zdravé dité. Vedla mé k bézné praci kolem
domacnosti, krmeni slepic, kralik(, nebat se zvifat, vie jsme
délaly spolecné. Nejvice jsem se tésila z toho, ze mi Cetla
pohadky, ucila mé basnicky a pisnicky. Kdyz mi byly Ctyfi
roky, byla jsem po dalsi operaci a dostala bryle s osmi di-
optriemi. Narodili se mi sourozenci dvojcata, kluk a holka,
oba zdravi. Rodice se museli z vesnicky Skofice u Rokycan
prestéhovat, protoze vypukla druha svétova valka a Némci
zabrali dvanact vesnic, vystéhovali obyvatele a vznikla tam
brdska strelnice. Do Skoly jsem zacala chodit uz v novém
bydlisti. Z vesni¢ky Drahelcice u Prahy jsme chodily vsech-
ny déti pésky pres pole do dalsi vesnice Horelice, kde byla
Skola, kostel a pro nds Skolaky hlavné cukrarna. Tam jsme si
kupovali cucavy Spalek ©. Byla valka, ucili jsme se némci-
nu, zazili bombardovanii uték do krytu. Vse bylo na listky,
vSeho malo, strach dospélych z hraz valky, koncentra¢nich
taboru i budoucnosti pfechdazel i na nas déti. A ta vale¢na
|éta nas poznamenala na cely zivot...

Valka skoncila, kdyz mi bylo deset let. Prestéhovali jsme
se do pohranici do Drouzkovic u Chomutova a ja zacala
chodit do paté tridy vesnické dvoutfidky. Ve bylo razem
jiné.Ve Skole jsme se ucili Ceské déjiny, Ceské pisnicky, bas-
nicky a po téch valec¢nych rocich i ¢eskou hymnu! Méla jsem
tu vyhodu, ze jsem hodné znala od babicky. Po vyucovani
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jsme se my déti z celé vesnice sesly na ndvsi a hraly rizné
hry. Kolik jsme jich tenkrat umély! Jak s micem, Svihadlem,
nebo jsme skakaly s chuti panaka. Kolik to bylo pisnicek,
kolik radosti, kdyz se slavily svatky jara Velikonoce! Asi uz
si malokdo vzpomene na radosti, kdyz se slavila pout, po-
sviceni nebo kdyz pfijel cirkus.

Mé Cekala dalsi oCni operace, a protoze mivyoperovali
celou zkalenou ¢ocku, dostala jsem uz dvoje bryle, na dal-
ku i na blizko. Skolu jsem ukon¢ila v Chomutové a nastalo
rozhodovani co dal. Muselo to byt néco, abych to s tim
vidénim zvladla. Nakonec jsem se vyucila v Marianskych
Laznich v hotelové skole kucharkou a v roce 1952 nastou-
pila do kuchyné vchomutovské nemocnici.V té dobé byly
v celé nemocnici fadové sestry a v budoveé byla vybavena
kaple jako v kostele, pacienti si tam chodili vymodlit zdravi.
Praci v kuchynijsem se snazila zvladat, ale porad jsem citi-
la, Ze to neni to pravé, co bych chtéla délat. Nahoda tomu
napomohla. V kuchyni zapomnéla sestra brambory a mé
jako nejmladsi s nimi poslali na détské oddéleni. Kdyz jsme
vidéla ty malé drobecky placici v postylkach, védéla jsem,
Ze to je presneé to, co hledam. V té dobé byl takovy nedo-
statek sester, Ze probihal rychly pulro¢ni kurz pro pomocné
détské sestry v Zatci. Na ten pak navazovala,3kola prace”,
1x tydné pfi zaméstnani. Nedbala jsem na protesty rodica,
Ze jsem se sotva vyucila, a pfihlasila jsem se na pohovor v
Usti nad Labem. Tenkrat se délaly talentové zkousky.

A pro mé kresleni, vypravéni pohadek, basnicky i pis-
nicky byly hrackou. I o¢ni lékaF dal doporuceni, a tak jsem
kurz i tu Skolu prace zvladla a ziskala jsem diplom. V roce
1954 probéhl odsun radovych sester a ja jsem nastoupila
na détské oddéleni, kde jsem u malych pacientl pracova-
la 35 let. Byla to v mém zivoté ta nejhezdi Iéta!l Dokonce
jsme dali dohromady soubor z |ékafl a sester a hrali pra-
videlné détem mandaskové divadlo. Zila jsem pro tu précil
Brala jsem za sestry sluzby, kdyz holdovaly tanci a zabavé.
Vsichni byli pfesvédceni, ze se nevdam. Ale ndhoda tomu
zase chtéla, Ze jsem to vzala utokem — zacatkem roku jsem
se s manzelem seznamila, vdubnu se vdala a 25. listopadu
se narodila dcera Stana. Délali jsme si s muzem legraci,
ze bychom se v tom jednom roce stacili jesté rozvést, ale



pfisly ndm do toho Vanoce, svatky lasky ©. Ni¢im nezka-
lena radost z dcerky trvala do chvile, nez u ni zjistili |ékafi
tu samou oc¢ni vadu, jako mam ja. Nastaly starosti, opera-
ce, hledani pomoci. Stané kromé |ékarli nejvice pomahal
manzel. Hodné ji Cetl, chodili do pfirody, o vsem ji vypravél.
Dcerka byla velmi chapava, a tak i Skolu pro zrakove posti-
Zzené v Praze zvladla dobfe. Bydlela na internaté, v patek
jsme pro ni stfidavé s manzelem jezdili a v nedéli ji zase
odvazeli zpét. Teprve v této Skole jsem se i ja seznamila
s pomuckami pro zrakové postizené, se zvukovou knihou...
Zacala jsem aktivné pracovat pro zrakové postizené v teh-
dejSim Svazu invalidd u nas v Chomutové. Abych mohla
pomahat, musela jsem absolvovat kurzy, pak teprve jsem
mohla ucit slepecké pismo, prostorovou orientaci a sebe-
obsluhu. Pri vsi té praci jsem ani nepoznala zhorsené vidéni
a najednou zde byl velmi Spatny ocni nalez a s nim piny
invalidni dichod. Co ted? Pfisla upfimné minéna slova, zZe
se s tim musim nejen smifit, ale i naucit spokojené Zzit. No,
myslela jsem si své:,Chtéla bych tu vasi state¢nost vidét,
kdyby se vam ten barevny svét propadal do mlhy a to, co
bylo jednoduché, je najednou slozité!” Uzavirala jsem se
do sebe, litovala se a horkla ve své samoté.

A zase tady byla ndhoda, kterd mi ukazala jak dal. Ze
zvédavosti jsem si Sla v roce 1996 prohlédnout novy psi
utulek a rovnou si odtud pfivedla malou ¢ernou fenecku,
sama si mé vybrala. Dala jsem ji jméno Majda. Byla to laska
na prvni stéknuti, stala se z nas nerozlu¢na dvojice. Udélaly
jsme si canisterapeutické zkousky a zacaly chodit za détmi
a za duchodci s veselym programem. Majda byla takovy psi
kasparek, uméla brzy tolik veselych kousku, ze rozesmala
vsechny déti zdétského domova, vzdy nas vitaly s jasotem.
Kdyz byla Majda unavena, byla jsem na fadé ja s veselym
povidanim. Jednou mi pani vedouci z détského domova
podstrcila pamatnicek a pozadala, abych ji nakreslila pej-
ska. Pro mé malic¢kost, v mziku se na strance pamatnicku
smal,Brocek”, Pani vedouci obratila nékolik stranek — a tam
byl ten samy pejsek, kterého jsem ji nakreslila jako malé
pacientce. Byly to $tastné chvile s Majdou! Ale osud zase
kruté zasahl.V roce 2001 mi lékarka zjistila zhoubny kozni
nador. Cely mésic jsem lezela na onkologii v Praze a pod-
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stoupila dvé naro¢né operace. Po navratu dom s takovou
diagndzou jsem opravdu neveédéla jak dal...

A zase! Cirou ndhodou jsem nasla v ¢asopisu pro zrako-
vé postizené ,Ema” vyzvu pani Jifiny Medvedové ze Zlina,
abychom my, zrakové postizeni, posilali do redakce veselé
historky, ze by je rada otiskla jak v casopise pro zrakové
postizené, tak v samostatnych brozurkach druhym pro
radost. To bylo néco pro meé! Méla jsem s Majdou tolik hu-
mornych zazitka! Brzy mezi nami s Jifinkou vzniklo krasné
pratelstvi, a tak jsem se dozvédéla, co byvalou ucitelku
pfimélo sbirat zabavné historky. Zapojila se ve Zliné do
organizace zrakové postizenych, kde pomadahala nékolik
let a byla tam oblibena. Potom onemocnéla rakovinou
a podstoupila operaci i narocnou lécbu. V té dobé na ni
zrakové postizeni nezapomnéli a posilali ji veselé pribéhy
psané i bodovym pismem nebo namluvené na kazetach.
Jifina si fekla, ze kdyz to pomohlo ji, pomize to i jinym.
Pribéhy vysly v nékolika sesitcich, vysla i knizka, dokonce je
nacetli herci! Ale i do této mé tvorivé prace zasahl osud. Po
chfipce jsem prestavala slySet. A opét se naslo feseni. Moje
kamaradka Olinka mé nasmérovala do LORMu. Pajcila mi
casopisy Doteky a poskytla fadu informaci o pomUckach.
A tak za mnou zacala jezdit lormacka terénni pracovnice.
Ziskala jsem zavésna sluchadla i bezdratova sluchatka
k televizi a hlavné k poslechu zvukovych knih! Setkala jsem
se s ¢cleny LORMu v Praze, kde jsem poznala osobné pani
reditelku. Také jsem byla na pobytu v Plzni. Moc se mi libi
casopis Doteky, protoze v ném najdeme vse potfebné, a
jsem rada, ze mohu posilat své pfibéhy a clanky, ze je citlivé
vedeny pani feditelkou a nasi pani $éfredaktorkou.

Cas ¢lovék nezastavi a stafi pfinasi zmény, kterym se
sice jeden snazi branit, ale ztraci silu. Mné se zhorsilo vi-
déni, slySeni i chlze. Dostala jsem kardiostimulator a po
umrti pfitelkyné Jifinky i po dalSich operacich zhoubného
nadoru, navic kdyz Majda odesla do psiho nebe, musela
jsem uznat, ze uz to doma sama nezvladnu. Od roku 2016
Ziji v domé s pecovatelskou sluzbou. TésSila jsem se, ze
nebudu sama, Ze se spratelim se stejné starymi lidmi a ze
budou mit stejnou chut to stafi brat vesele, ze si budeme
vzajemné pomahat. Jenze vSecko dopadlo jinak. Se skupi-



nou zZen jsem si prestala rozumét hned po prvnim setkani.
Mluvily jen o nemocech, kdo co ma na sobé, kde na to vzal,
jaky ma kdo duchod... Hledala jsem aspon nékoho, kdo
nosi sluchadla. Nasla jsem, ma sluchadlo, ale v Supliku.
Aspon byla ochotna se mnou projet okoli s choditkem,
abych védéla, kde je posta a obchod. Jenze z vychazky
jsem prisla znicena, protoze jsem celou cestu slysela, jak
jsem nemozna. Proto jsem radéji vysedavala sama. A zase
zasahl osud. Hned naproti jsem nasla kamaradku, ktera mé
naucila nebat se, vérit si a snazit se. Chodi mi Cist a pomahat
s tim, na co sama nestacim. Kdo nasel pritele, nasel poklad
nejvétsil Mné se to podafilo a jsem Stastna.

A tak se, mili ctenafi, spolu se mnou po cely zivot snazte
nehroutit z toho, co nemuzete ovlivnit, a téste se z mali¢-
kosti, které vam kazdodenné prinesou radost!

Mild pani Pavlo Sykdckovd, dékujeme, Ze jste ndm svérila
svij neobycejny Zivotni pfibéh, podélila se s ndmi o moudra,
k nimz Vds mnohé nelehké situace privedly, Ze neztrdcite hu-
mor, optimismus a ldsku k Ziti. Tak jesté hodné péknych let a
veselych historek!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU

PRAVNI PORADNA

Osvobozeni od mistniho poplatku z pobytu

Od 1. 1. 2021 plati novela zakona ¢. 565/1990 Sb., o
mistnich poplatcich, kdy u mistniho poplatku z pobytu
dochazi k dalSimu osvobozeni. Tomuto poplatku se ¢asto
pfezdiva ubytovaci poplatek nebo také vzdusené. Novée
jsou osvobozeny z pfedmétu poplatku pobyty privodc
hospitalizovanych osob, kterym je pobyt ve zdravotnickém
zatizenilGzkové péce plné hrazen z vefejného zdravotniho
pojisténi. Jedna se napfiklad o osoby doprovazejici tézce
zrakové postizené pojisténce pfri lazeriskych pobytech,
pokud je tento pobyt hrazenou zdravotni sluzbou podle
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zakona upravujiciho verejné zdravotni pojisténi nebo po-
kud je jeji soucasti.

Zdroj: https://www.sons.cz/02-2021-Informace-a-odpovedi-na-dota-
zy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4009736.html

Kdy vam muze byt diichod ,,odebran*?

Radné starobni duichody jsou vyplaceny trvale, u ostat-
nich statnich penzi tomu tak vsak neni. Podivejme se na
Sest vybranych pfikladU, kdy jiz nenalezi vyplata statniho
dichodu.

V Cesku jsou vyplaceny fadné starobni diichody, pied-
¢asné dlchody, invalidni dlchody (prvniho, druhého
a tfetiho stupné), vdovské a vdovecké dlchody, sirotci
duchody. V fadé pfipadd pfitom nalezi vyplata dichodu
pouze docasné. Kazdy statni dlichod se sklada ze zaklad-
ni vymeéry a procentni vymeéry, pfricemz zakladni vyméru
dichodu maji vSechny statem vyplacené dlichody stejné
vysokou, a sice vroce 2020 ve vysi 3490 K¢. Kdy se prestava
dichod vyplacet?

ZLEPSEN{ ZDRAVOTNIHO STAVU

Béhem pobirani invalidniho dichodu muze dojit k si-
tuaci, ze se zdravotni stav pfijemce invalidniho dlichodu
natolik zlepsi, ze je mu na zikladé posouzeni zdravotniho
stavu invalidni dlichod odebran. Ke kontrole zdravotniho
stavu u pfijemcu invalidniho duchodu dochazi v rliznych
casovych terminech v zavislosti na konkrétnim zdravotnim
stavu.

UPLYNUTI JEDNOHO ROKU U VDOVSKYCH DUCHODU
Standardni doba pobirani vdovského ¢i vdoveckého
dichodu je jeden rok. Po uplynuti jednoho roku vdovsky
¢i vdovecky dichod nalezi pouze pfi splnéni nékteré ze
zakonnych podminek, kterymi jsou napf. péCe o nezao-
patfené dité ¢i dosazeni pozadovaného véku. Jestlize neni
néktera ze zakonnych podminek splnéna, tak prestane byt
vdovsky ¢i vdovecky dlichod po roce vyplacen. K obnové



vyplaty véak mUze dojit, pokud je nékterd ze zakonnych
podminek splnéna do dvou let.

DOSAZENI VEKU 26 LET

Sirot¢i dichod lze pfi splnéni zakonnych podminek
nejdéle pobirat do 26 let. Narok na vyplatu tedy nemaji ani
studenti starsi 26 let. Dosazenim vékového limitu narok na
vyplatu sirotéiho dlichodu zanika.

UZAVRENI NOVEHO MANZELSTVI

V praxi mlze vdova nebo vdovec pobirat pozUstalostni
dichod dlouhodobé, nebot splfiuji vékovou podminku.
Pokud je vSak uzavieno nové manzelstvi, tak narok na
pozustalostni dlichod po zemielém manzelovi & manzel-
ce zanika bez ohledu na dalsi skutecnosti.

PRACE V PREDCASNEM DUCHODU

Pfedcasni dlichodci nemohou mit az do dosazeni
radného dlchodového véku pfijem zakladajici ucast na
nemocenském pojisténi, pokud chtéji sou¢asné pobirat
pfedcasny duchod. Jestlize ma pfedcasny dichodce pfi-
jem, ze kterého se plati socialni pojisténi, coz je splnéno
vzdy pfi praci na klasickou pracovni smlouvu (i na zkraceny
uvazek), ale i napf. pfi praci na dohodu o provedeni prace
s mésicni odménou 10 001 K¢ a vice, potom mu je poza-
stavena vyplata pred¢asného duchodu.

Jakmile pfedcasny dlichodce takovy pfijem jiz nema,
tak se mu vyplata pfed¢asného dichodu obnovi. Omeze-
ni pfijmu plati pouze do dosazeni fadného diichodového
véku, nasledné lze mit libovolné vysoké pfijmy a soucasné
pobirat starobni dlichod.

PRIZNANI STAROBNIHO DUCHODU

V Cesku nelze pobirat sou¢asné starobni diichod a in-
validni dlchod. Jakmile invalidni ddchodce za¢ne pobirat
starobni dlchod, ktery nem{ize byt nizsi nez predchozi
invalidni dlichod, potom mu jiz vyplata invalidniho du-
chodu nenalezi.

Zdroj: Finance.cz
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Pobirate prispévek na bydleni? Letos
dostanete vic

Od ledna 2021 se zvySuji normativni naklady, které
slouzi k vypoctu vyse prispévku na bydleni. Zohlednuji tak
rist vydaju za bydleni.

Naklady na bydleni ¢asto spolknou valnou ¢ast rodin-
ného rozpoctu. Pokud patfite k rodinam s nizkymi pfijmy,
mUzete pozadat o pfispévek na bydleni, ktery je urcen pro
jednotlivce a rodiny. Abyste na néj vsak dosahli, musite
splnit zakonem dané podminky.

KDO MA NA PRISPEVEK NA BYDLEN{ NAROK?
Prispévek na bydleni mohou Cerpat jednotlivciirodiny
s nizSimi prijmy, jejichz vydaje za bydleni tvori 30 % a vice
rozhodného (Cistého) pfijmu (v Praze se pocita s 35 %). Za
rodinu jsou pfitom povazovani:
« rodiCe a nezaopatrené déti,
« manzelg,
e partnefi,
« rodice a zaopatiené déti,
« rodice a zletilé déti, které s rodici uzivaji byt a nejsou
posuzovany s jinymi osobami.

Za Cleny rodiny se pro posuzovani naroku na pfispévek
na bydleni povazuji i jiné osoby, tedy napfiklad i pratelé
¢i sourozenci, podminkou ale je, aby Zili v jednom byté.
Ti, ktefi v byté trvale neziji a neplati spolecné naklady na
bydleni, se mezi posuzované ¢leny rodiny nezapocitavaiji,
ani pokud jde o pokrevni pribuzné. Jestlize o prispévek
zadaji rodice zletilého ditéte, které uz zije v jiném byté
(kde hradi naklady na bydleni), jeho pfijem se nepocita do
rozhodného pfijmu, stejné tak neni povazovano za ¢lena
domacnosti.

Od cCervence 2020 se do vypoctu prispévku na bydleni
totiz pocitaji pouze osoby, které v domacnosti skutecné
bydli. Rozdil oproti pfedchozim letim je v tom, ze dfive
stacilo, aby méli tito lidé v byté trvalé bydlisté. (Kazda
osoba muze byt vdaném mésici posuzovana pouze k jed-



nomu bytu.V pfipadé stéhovani se ke zméné bydlisté pro
ucely prispévku pfihlizi az od nasledujiciho kalendarniho
meésice.)

NAKLADY NA BYDLENI
To, zda prispévek na bydleni dostanete, zavisi na tom,
jaké jsou vase skute¢né a normativni naklady na bydleni.

Obecné se naklady na bydleni rozumi:
e najemné u ndjemnich bytuy,
« srovnatelné ndklady u druzstevnich a vlastnich bytu.

Do nakladli na bydleni se zapocitavaji také vydaje
za plyn, elektfinu, dodavku tepla a vody. V pfipadé byt
v bytovych domech se do nich zahrnuji rovnéz ndklady na
provoz vytahu, osvétleni spolecnych prostor vdomé, jejich
uklid, odvoz komunalniho odpadu ¢i napfiklad vybaveni
bytu spolecnou televizi. Pocitaji se i naklady na pevna
paliva.

Naklady placené formou zadloh museji byt pravidelné
zuctovany (alespon jednou za 12 mésicl). Pro uznani na-
roku na prispévek na bydleni se stanovi jejich primeér za
predchazejici kalendarni Ctvrtleti. Dokladate tedy vzdy
naklady za tfi mésice. Pficemz ¢astky zaloh a doplatk Ize
zapocitat i v pripadé, ze se tykaji obdobi delsiho, nez je
jedno kalendarni ctvrtleti. Byl-li v tomto obdobi naopak
preplatek, naklady na bydleni se o tuto ¢astku automaticky
snizuji.

Pfi urCovani vyse pfispévku Ize pocitat:

« s ndaklady, které byly uhrazeny a dolozeny opravnénou
osobou nebo nékterou ze spolecné posuzovanych osob,
ale pouze v pfipadé, ze rodina v byté, na ktery je uplat-
novan narok, v rozhodném obdobi skutecné zZila,

e 580 % pfislusnych normativnich naklad( za kazdy mé-
sic v pfipadé, ze rodina v byté, na ktery je uplatiovan
narok, v rozhodném obdobi (kalendarni Ctvrtleti) nebo
po jeho &ast nezila.

Vyjimkou je pak situace, kdy se celd rodina prestého-
vala z jednoho bytu do jiného a v obou pfipadech splnila
narok na prispévek na bydleni. V takové situaci se rodiné
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zapoctou naklady na bydleni ve skutecné vysi uhrazené
v pavodnim byté.

NORMATIVNI NAKLADY PRO ROK 2021

Vypoctené redlné naklady na bydleni se nasledné po-
rovnavaji s normativnimi naklady. Ty predstavuji primérné
celkové naklady na bydleni, které se odvijeji od velikosti
obce a poctu ¢lent domacnosti. Zahrnuji ndjemné, respek-
tive srovnatelné naklady a ceny sluzeb i energii. Jsou pro-
pocitany na primérnou spotiebu a odpovidaji pfimérené
velikosti bytl pro dany pocet osob, které v nich trvale bydli.

Vyse normativnich ndkladu je dana zakonem, ktery
je kazdy rok aktualizovan, aby odpovidal realnym vydajim
na bydleni. Pro letosni rok 2021 jsou tedy zohledriovany
vyssi normativni naklady nez loni a ti, ktefi pfispévek na
bydleni pobiraji, tak zpravidla dostanou vice penéz.

VYPOCET PRISPEVKU NA BYDLENI

Vyse prispévku na bydleni se odviji od vice faktoru. Vliv
maji nejen prijmy rodiny a vydaje za bydleni (normativni, Ci
realné), ale také pocet posuzovanych osob a misto bydliste.

Konecna vyse pfispévku na bydleni pak ¢ini rozdil mezi
normativnimi naklady na bydleni a rozhodnym (Cistym)
pfijmem rodiny vynasobenym koeficientem 0,30, nebo na
uzemi hlavniho mésta Prahy koeficientem 0,35, pficemz se
pocita vzdy s hodnotami za kalendarni mésic.

Ve vétsiné pripadl se pfi vypocltu vyse pfispévku
vychazi z normativnich nakladd, ale v pfipadé, ze jsou

ev Vs
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minima za predchazejici kalendarni Ctvrtleti.

Lenka Kasparovad
(krdceno)
Zdoj: https.//www.mesec.cz/clanky/pobirate-prispevek-na-bydleni-
-letos-dostanete-vic-penez/?utm_source=newsletter-html-d&utm_
medium=text&utm_campaign=2021-01-05



ZDRAVI

Rakovina ocCi neboli. Nitroo¢ni melanom
je vsak jednim z nejzhoubnéjsich nadora
vubec

Nedostatecnd ochrana oci pred UV zdifenim a umélé osvétleni
— to jsou dva hlavni vinici ndristu poltu pacientt s diagnos-
tikovanym nitroocnim melanomem. Ten pfitom patfi k nej-
zhoubnéjsim nddorum viibec.

Nemoc se dd Iécit, pokud ji odhalime vcas. Proto je dulezitd
prevence.

Zhoubny melanom se muzZe objevit na povrchu oka, v
oblasti vicek a spojivek, ale i uvnitf oka. Onemocnéni se
nevyhyba ani détem, projevit se pfitom muze az o nékolik
let pozdéji. Rakovina vicek postihuje stejné muze i zeny.
Nejohrozengjsi skupinou jsou lidé nad 45 let, ale mlze
postihnout kteroukoliv vékovou kategorii.

,Riziko onemocnéni melanomem je vyssi u geneticky
disponovanych jedincU. Podle australskych studii je za rizi-
kovy faktor povazovano UV zafeni produkované prudkym
slunecnim svétlem. Je potreba si uvédomit, ze potize se
mohou projevit se zpozdénim i nékolika let. Proti UV za-
feni by proto mély byt chranény i déti, pokud jsou casto
na prudkém slunci,” doporucil Pavel Stodulka, pfednosta
sité ocnich klinik.

DRIVE RARITA, DNES KRUTA REALITA

Jesté pred zhruba 50 lety byl nitroo¢ni melanom spise
raritou, dnes pocet pacientl s timto onemocnénim stale
roste. Ro¢né toto onemocnéni postihne zhruba 600 Ce-
chu. Vyskyt rakoviny ocnich vi¢ek, zejména melanomu,
postupné stoupa. Nejcastéjsi pficinou je UV zareni, jehoz
intenzita je nejvyssi v jarnim a letnim obdobi.

Tak jako je dulezité chranit pfed nebezpelnym slu-
necnim zafenim kuzi, podstatna je i ochrana oci a o¢niho
okoli. Jemnou kuzi vicek je mozné chranit krémy s vy3sim
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ochrannym faktorem a brylemi s dostateCnym filtrem. V
neposledni fadé by se nemélo zapominat ani na pokryvku
hlavy s ksiltem, ktery stini oCi pfed prudkym sluncem.

+Na ristu poctu nemocnych se také spolupodili Zi-
votni styl, kdy lidé travi stale vice ¢asu v uzavienych pro-
storach pod umélym osvétlenim. Nedostatkem denniho
svétla tak dochazi ke ztraté prirozené pigmentace kiize a
oka, kterd ma ochrannou funkci. Pokud ¢lovék travi prilis
casu pod umélym osvétlenim, mize o tuto ochranu zcela
prijit” vysveétlila Silvie Ovesna, Iékarka zlinské oCni kliniky
Gemini.

METASTAZY DO MOZKU, JATER | KOSTI

Vcasné odhaleni onemocnéni miize zachranit zrak i
zivot pacienta. Riziko zanedbani |éCby spociva predevsim
vtom, ze v pocatecnich stadiich nitroocni melanom neboli.
V ¢asném stadiu muze byt rakovina na povrchu oka relativ-
né dobfe odhalitelna, napriklad zménou tvaru vicek nebo
ocni $térbiny, novotvary na vickach nebo zménou barvy
kGiZze a oka.

Pokud vsak nador vyrlsta uvnitf oka ze sitnice, mize
trvat i roky, nez se projevi, napfiklad zhorsenym vidénim
nebo zastinénim zorného pole. U melanomu vétsich roz-
mérl hrozi metastazy do plic, mozku, jater Ci kosti. Proto
jsou dulezité preventivni o¢ni prohlidky, které by mél ¢lo-
vék starsi 40 let absolvovat jednou za dva roky.
pokud metastazujeido jinych organd, pakismrt pacienta.
Optimalnilécba je volena podle typu a stadia onemocnéni.
Obdobné jako u rakoviny kiize m{ize byt voleno mezi oza-
rovanim a chirurgickym zakrokem nebo jejich kombinaci,
doplnil Pavel Stodlka.

Martin Chalupa

Zdroj: https://www.ctidoma.cz/zdravi/rakovina-oci-neboli-nitroocni-
-melanom-je-vsak-jednim-z-nejzhoubnejsich-nadoru-vubec-63425



Motolsti lékari poprvé vyuzili pro operaci
nezhoubného nadoru ucha 3D mikroskop

Lékardm ve Fakultni nemocnici Motol (FN Motol) po-
maha pfi operacich digitalni 3D mikroskop, vyuZili jej pro
operaci nezhoubného nadoru ucha.V tiskové zprave o tom
informovala nemocnice. Mikroskop umoznuijici trojroz-
mérné zobrazeni uz v lonském roce vyzkouseli napfiklad
ve Fakultni nemocnici Ostrava nebo v kyjovské nemocnici.

Na rozdil od klasického mikroskopu chirurg v pfipadé
vyuziti 3D mikroskopu nesleduje operacni pole pres okular,
ale na monitoru v trojrozmérné projekci za pouziti 3D bryli.
Operacni pole navic mlze sledovat nejen operatér, ale i
jeho spolupracovnici.,Moznost oddélit operacni pole od
operatéra je zadouci zejména v soucasné covidové dobg,
kdy musime dodrzovat nejpfisnéjsi hygienicka opatreni,”
uvedl Jan Plzak, prednosta Kliniky otorinolaryngologie a
chirurgie hlavy a krku 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlo-
vy a FN Motol. S fungovanim technologie se budou moci
seznamit také medici.

Lékari v Motole operovali s pomoci specialniho mi-
kroskopu sedmdesatiletou pacientku, ktera méla nador
o velikosti ofechu postihujici ¢ast vnitfniho zvukovodu.
Trapily ji obtize se sluchem, rovnhovahou a piskanim v
usich. ,Pacientka by se bez operativniho zasahu ¢asem
dostala do stavu akutniho ohrozeni Zivota,” konstatoval
prednosta.

Podle Iékafl timto typem nddoru ro¢né onemocni asi
stovka lidi. Pristup k tomuto typu nadoru je podle |ékart
obtizny, protoze vede pfes oblast, kudy prochazi zivotné
dulezité cévy a nervy. Existuje nékolik operanich metod,
kterymi Ize tento typ nadoru odstranit. Lékafi v Motole
zvolili pfistup pres spankovou kost a ¢ast vnitfniho ucha.

Zdroj: https://nasregion.cz/motolsti-lekari-poprve-vyuzili-pro-opera-
ci-nezhoubneho-nadoru-ucha-3d-mikroskop-204438/
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INFORMACE

Nova pomiucka Perkins komunikator
nejen pro hluchoslepé

Perkins komunikdtor od spolecnosti 4Blind je prvni
zarizeni svého druhu na svété uréené osobam se soubéz-
nym postizenim zraku, sluchu i feci. Zafizeni umoznuje
uzivateli mluvit syntetizovanym hlasem a slyset reC dalsiho
ucastnika dialogu, ale také se naucit Braillovo pismo rychle
a jednoduse.

Jednd se o univerzalni pomUcku, uréenou pro rlizné
kategorie uzivatel(:

e 0soby s absenci zraku, sluchu a feci
e 0soby s absenci zraku a sluchu

e 0soby s absenci zraku a hlasu

e 0soby ucici se Braillovo pismo

« 0soby s nizkou citlivosti prst(

Uzivateli umoznuje Cist a psat text pomoci Perkinsovy
Sestibodové klavesnice. Proces komunikace zacina v oka-
mziku, kdy uzivatel zadava text stiskem Sestibodu, které
funguji na principu Braillova pisma. Kdyz uzivatel dokonci
zadavani textu, synchronizacni program Google prevede
text do mluvené feci. Uzivatel mUze také aktivovat proces
rozpoznavani mluveného projevu svého komunikacniho
partnera a pfijmout ho ve formé hmatového vystupu - po-
dobné, jako to funguje u braillského radku, pripojeného
k pocitaci.

Pfi testovani efektivity komunikace bylo zjisténo, ze
doba, za kterou je uzivatel schopny naucit se s komunika-
torem pracovat, netrva déle nez 5 minut, rychlost vnima-
ni feci prfedstavuje 46 slov za minutu a rychlost psani je
35 slov za minutu.

Pomoci dalsich nastaveni je mozné napfiklad upravit
rychlost pfenosu slov nebo upravit silu hmatového vystupu
Sestibodd.

Pro uzivani zafizeni je nevyhnutna znalost principu
Braillova pisma (ale neni nutné mit dovednost v jeho
hmatové percepci), uzivani je vhodné i pro lidi s nizkou



citlivosti prstQ, zafizeni funguje prostrednictvim sparovani

s operacnim systémem Android (minimalné verze 8.1).

Specifikace zafrizeni:

e Hmotnost: 141 g

e Rozmeéry: délka 14 cm, Sitka 6 cm, vyska 1 cm

« Port pro nabijeni: Micro USB

« Bezdratové nabijeni pomoci adaptéru, ktery je soucasti
baleni

« Vykon baterie: 400 mAh

e Vydrz baterie: 6 az 8 hodin

Baleni, kromé samotného Perkins komunikatora, obsa-
huje Micro USB nabijeci kabel s rychlym pfipojenim, po-
pruh, ktery umoznuje noSeni zafizeni na krku, uzivatelskou
pfirucku v tisténé podobé i v Braillové pismu.

Zatizeni je provedeno ergonomicky a diky tomu ho
mUze uzivatel drzet v jakékoliv poloze, ktera mu vyhovu-
je. Je snadno pouzitelné. Je tenké, lehké a Ize ho srovnat
s velikosti mobilniho telefonu.

Cena pomtcky je 1 280 dolart (cca 30 000 K¢). V sou-
casnosti zafizeni podporuje jenom pouzivani dvou jazyku
(anglického a ruského), ale uz koncem dubna se planuje
rozSifeni na dalSich 12 jazyku, véetné ceského a sloven-
ského. Kazdy uzivatel ma béhem doby pouzivani zafizeni
k dispozici bezplatné konzultace s vyrobcem, které jsou
momentalné mozné jenom v angli¢tiné a rustiné. Firma
je v procesu vyhledavani partneru z jinych zemi, aby bylo
zafizeni pfistupné pro vsechny.

Pro Doteky pfipravila Veronika Grulovd

Zdroje: https://www.youtube.com/watch?v=ku0_E03ww8Q
https.//4blind.com/solutions-en/perkins-en
https.//www.facebook.com/4blindpeople

Nova sluzba organizace Transkript online

Socialni podnik Transkript online spousti na vsech
svych infolinkach novou sluzbu. Tou je pfevod psaného
textu do mluvené podoby. Uzivatel sluzby mize nové
svlj dotaz vepsat do specialniho fadku, dotaz je nasled-
né automaticky precten syntetickym hlasem operatorovi
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dané infolinky a mluvena reakce operatora prepsana
profesionalnim prepisovatelem do textové podoby. Diky
tomu budou tyto sluzby moci vyuzit i osoby se zhorsenou
srozumitelnosti reci Ci jeji uplnou ztratou.

Uzivatel sluzby si tedy mlze vybrat, zda bude komu-
nikovat mluvenou ¢estinou ¢&i psanou formou. Odpovéd
operatora Ci zaméstnance dané instituce mu bude vzdy
doslovné prepsana profesionalnimi prepisovateli.

Sluzbu telefonniho hovoru s textovym zaznamem je
mozné vyuzit i prostfednictvim mobilni aplikace eScri-
beDroid. Aplikace je pro osobni ucely zdarma a umoznuje
s podporou prepisu zavolat na jakékoliv telefonni ¢islo
v CR.

Zdroj: https://www.helpnet.cz/aktualne/sluzba-telefonniho-hovoru-
-s-textovym-zaznamem-s-inovaci-nejen-pro-osoby-se-sluchovym

MaxiMobil GDP-06i Essence

Rada bych vam predstavila chytry stolni telefon, ktery
vyuziva vyhod mobilni sité, ale vypada a funguje jako béz-
ny telefon. Jeho vyhodou je jedenact klaves rychlé volby
s diodami. Dioda se rozsviti u konkrétniho kontaktu vzdy,
kdyz vam kontakt telefonuje nebo od néj mate zmeskany
hovor. Diody vas také upozorni na moznost volby hlasitého
odposlechu nebo tichého rezimu. Samozrejmosti je psani
SMS zprav a upravovani kontaktd stejné jako na bézném
tlacitkovém mobilnim telefonu. Telefon ma volitelnou
cloudovou sluzbu, diky které muzete synchronizovat své
kontakty s u¢tem Google nebo Microsoft Exchange. Diky
této sluzbé si mlzete v pfipadé dovolené nebo jiné ne-
pfitomnosti zkontrolovat zmeskané hovory, precist SMS.
Vzhledem k velikosti pfistroje je jeho ovladani mnohem
snadnéjsi nez u béznych tlacitkovych mobilnich telefond.
Vyrobcem je firma NOABE s.r.o.

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice pro Jiholesky kraj



BIG Launcher aneb aplikace pro snadnéjsi
pouzivani dotykového telefonu

Jedna se o aplikaci pro operacni systém Android, jejimz
cilem je zjednodusit pouzivani dotykovych mobilnich telefo-
nu. Jeji hlavni pfednosti je pfehlednost a vyborna Citelnost.
Launcher byl navrzen pro lidi se ztratou zraku nebo seniory,
ktefi se hlfe orientuji na obrazovce mobilniho telefonu.

BIG Launcher je v podstaté nova domovska obrazovka,
ktera nahrazuje uzivatelské prostredi témér jakéhokoliv te-
lefonu nebo tabletu s Androidem. Aplikace byla vytvorena
ve spolupraci se seniory a zrakove postizenymi s ohledem
na maximalni Citelnost a jednoduchost pouziti. Ovlada se
jednim dotykem, nedava prostor k chybam a snadno se
pfizpusobi potfebam uzivatele. Pfimo na domovské ob-
razovce si mlzete vytvofrit odkazy pro aplikace, webové
stranky, kontakty a dalsi.

Uvodni obrazovka obsahuje pouze sedm dlazdic (tla¢i-
tek). Horni ukazuje datum a cas, pod ni ve dvou fadach volani,
zpravy, fotoaparat, galerie a dalsi pro pfistup do seznamu
dalSich aplikaci. Posledni tlacitko, které se na obrazovce na-
chazi, ma na sobé napis SOS. Umoznuje odeslat SOS zpravu
na predem urcena cisla nebo uskutec¢nit SOS hovor na ur¢ené
Cislo. Ikony na obrazovce jsou dostatecné velké a barevné
rozliSené. Obrazovka ma kontrastni barevna schémata a tfi
rlizné velikosti pismen, které si mize uzivatel nastavit. Pro
nevidomé je k dispozici podpora ¢teni obrazovky Talkback.
Pfi psani SMS zprav je pouzivano velké pismo. Big Launcher
nepodporuje multimedialni zpravy (tzv. MMS).

Podrobny popis véetné obrazki je k dispozici na
www.biglauncher.com.

K dispozici je bezplatna verze i placena verze. Omezeni
v bezplatné verzi jsou takova, ze Ize upravovat pouze pravy
sloupec tlacditek, Ize vytvofit pouze 5 obrazovek a nelze
pouzit zabezpecleni nastaveni heslem. Navodné video
je také mozné zhlédnout na https://www.youtube.com/
watch?v=MN240yr8Pbk.

Lenka Veverkovd
Zdroje: http://www.biglauncher.com/cs/
https://www.youtube.com/watch?v=MN240yr8Pbk
https.//www.svetandroida.cz/big-launcher-recenze/
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Osm technologickych tipii,
které nevidomym vyrazné ulehdi zivot

V Ceské republice Zije zhruba 85 000 lidi se zrakovym
postizenim, ktefi dennodenné narazeji na prekazky v du-
sledku svého postizeni. Pfitom existuje spousta technologii
a aplikaci, které zrakové handicapovanym pomahaji bariéry
pfekonat, at uz pfi komunikaci, cestovani, vyhledavani in-
formaci, nebo ve finanénich zélezitostech. Ceské startupy
— Twisto, Reservio a Qerko vytvorily spolecné seznam s
technologickymi tipy, které pomohou nevidomym stat se
v zivoté vic sobéstacnymi. Nevidomi lidé maji spousty moz-
nosti, které jim ulehdi Zivot, jen o nich v zaplavé informaci
nevi.,Technologické vymozenosti 21. stoleti ndam umoznily
nebyt tak moc zavisli na svém okoli. V mnoha ohledech
muUzeme dokonce Uplné samostatné fungovat,” fika Karel
Giebisch, nevidomy tester spolecnosti Twisto a Qerko.
+Navic vétsSinou k tomu staci jen chytré zafizeni a stazena
aplikace zdarma,” dodava Giebisch.

1. Elektronika od Apple

Telefon nebo tieba pocita¢ — kazdy produkt znacky
Apple ma v sobé zabudované funkce pro lidi s poruchou
zraku. Vize spolecnosti totiz nezapomina na zakazniky
s riznymi zdravotnimi handicapy. Nevidomi pfedevsim
oceni ¢teni obrazovky, vyslovovani pismen pfi psani nebo
zvukové popisy u sledovani videa. K vyuzivani téchto funk-
ci neni potreba zadné dodatecné instalace ¢i doplaceni
penéz navic.

2. Aplikace pro orientaci v terénu

Lazarillo je aplikace, ktera pomoci GPS usnadnuje ori-
entaci nevidomych v terénu. Diky zvukovym zpravam maji
postizeni neustalé povédomi o prostiedi kolem sebe. Kaz-
dy tak presné vi, po které cesté kraci nebo kde se nachazi
vlak, v némz zrovna sedi. Navic je mozné pres aplikaci a
jeji napojeni na mapy vyhledavat konkrétni trasy. Dotyc-
ny mimo to ziska i simulaci toho, jak to na daném misté
zhruba vypada. Lazarillo je zdarma ke stazeni pro operacni
systémy iOS i Android.



3. Pomocnik na telefonu Be My Eyes

Nastavit spravnou teplotu trouby nebo zjistit, zda jsou
rozsvicena svétla... Takové ukoly pomize vyiesit aplikace
Be My Eyes, kterd prostfednictvim videohovoru propojuje
nevidomé s vidicimi dobrovolniky z celého svéta. Kromé
nich |ze dostat také rady od zkusenych odborniku, ktefi po-
slouzi predevsim pfi slozitych ukolech. Zaroven jde aplikaci
vyuzivat i jako pomocnika pfi navigovani v terénu. Tuhle
vychytavku si nevidomi stahnou rovnéz uplné zdarma.

4. Fotografovani i bez zraku s TapTapSee

Pokud nevidomi nékdy zatouzili po foceni, tak diky apli-
kaci TapTapSee se jejich prani stava skutecnosti. Aplikace
totiz ke vSem pofizenym fotkam vytvafi textové popisy.
Zrakové postizeni maji tedy ihned pfedstavu o tom, co
zrovna na svém telefonu zachytili. Zdarma lze stahnout
pro iOS i Android.

5. Reservio pro podnikani bez zavislosti na druhych

Navzdory svému handicapu se komunita postizenych
neboji podnikat. Dnes se bézné setkavame s nevidomymi
maséry, programatory nebo vyucujicimi ciziho jazyka.
Podnikani pro né vsak nadale zustava nelehkou vyzvou.
Pfitom nékteré aplikace chod vlastni zivnosti vyrazné
usnadnuji, jednou takovou je tfeba byznysova aplikace
Reservio.,Nevidomi nemusi resit zbytecné starosti ohledné
hotovostniho placeni, protoze penize od zakaznik( pfiji-
maji online. Dokonce si ani nelamou hlavu s rezervacemi
svych klient(, protoze i to za né zvlada sam systém,” fika
Pavel Ondra, nevidomy tester spolecnosti Reservio, ktery
praveé pusobi i jako masér.,Pro nas, nevidomé, je aplikace
zcela zdarma,” dodava Ondra.

6.Vzdy spravna bankovka

Aplikace Cash Reader pfijde vhod, pokud si dotyCny
neni jisty, jakou bankovku u sebe zrovna drzi. V takovém
pfipadé staci namifit telefon smérem k platidlu, nezalezi
pfitom ani na uhlu ¢i osvétleni. Perfektné nastavena apli-
kace totiz zvlada okamzité vyslovit hodnotu penéz. Navic
pro ¢ceskou ménu zcela zdarma.

37



38

7. QR kédy

Placeni je pro zrakové postizené naro¢nym ukolem,
predevsim pokud k nému dochazi na vefejnych mistech.
Nevidomi totiz mnohdy pfesné netusi, za co a jakou cast-
ku plati. V nejcernéjsich scénafich se pak kolem objevuji
taci, ktefi by jejich ztizené situace radi vyuzili. Souc¢asné v
nékterych pripadech Ize naprosto bezpecné a bez obav
platit oskenovanim QR kéd(. Nevidomi tento zplisob mo-
hou vyuzit napf. ve vice nez 300 restauracich u nas, kde je
podporovana aplikace Qerko.

8. Blind notch na platebni karté

Placeni bylo dlouhou dobu pro nevidomé velkym
strasakem, nastésti s pfichodem modernich technologii
se i jim zjednodusila situace. Z bezpecnostniho hledis-
ka je rozhodné vyhodnéjsi pouzit kreditni kartu, ktera
neni napojena na vlastni ucet, a tak nehrozi pfi jeji ztraté
moznost zneuziti vlastnich financi. Je dobré si vyzkouset,
jestli je platebni aplikace plné kompatibilni i pravé pro
lidi se zrakovym postizenim. Existuji také platebni karty
stzv. blind notch, coz je maly vyfez, ktery pomaha zrakové
handicapovanym s nimilépe manipulovat.V Ceské repub-
lice poskytuje tyto vyhody napfiklad spolec¢nost Twisto.
Tento startup ma nékolik dalsich funkci, které nevidomi
vyrazné oceni, napf. Twisto Snap, s nimz Ize jednoduse
zaplatit své slozenky Ci faktury pouhym vyfocenim nebo
pfeposlanim e-mailem.

Jiti Macenauer, Helpnet.cz

Mala historie vycviku vodicich psii ve svété

Prvni dochovanou zminkou o psu doprovazejicim ne-
vidomého clovéka je nasténna malba v antickém mésté
Herculaneum, které spolu s Pompejemi zahladil vybuch
Vesuvu 24. srpna roku 79 n. |. Dale se objevuji r(izné stre-
dovéké rytiny, které zobrazuji nevidomé Zebraky s jejich
psy. Psi je doprovazeli na rizna mista (napf. kostely, trzisté)
a také jim pomahali nauc¢enymi kousky ziskavat penize na



Zivobyti. Jedna z prvnich rytin pochazi z Ciny ze 13. stoleti.

Prvni pisemna zminka pochazi z 18. stoleti a objevuje
se v ucebnici Johanna Wilhelma Kleina pro nevidomé, ve
které popisuje metodiku vycviku vodicich psu. V tomto
obdobi ma clovék vodiciho psa pfivazaného na dlouhé tyci.
Dalsi zaznamy z této doby pochazeji pfimo od nevidomého
cvicitele pstl Josepha Reisingera z Vidné.

K velkému rozvoji vycvikovych center pfispéla nutnost
reakce na zranéni z prvni svétové valky.V roce 1916 zalozil
doktor Gerhard Stalling vycvikové centrum v Oldenburgu
v Némecku. Podobna centra dale vznikala v navaznosti
na jeho aktivity i v dalSich velkych némeckych méstech.
Vysledkem bylo téméf 600 vycvi¢enych psi ro¢né, ktefi
Casto cestovali k lidem po celé Evropé, dokonce i do Spo-
jenych stat a Kanady. V roce 1926 byl viak tento projekt
zastaven a na jeho misto nastoupila Skola v Potsdamu, kde
byli cviceni némecti ovcaci.

Prace zminované Skoly inspirovala Dorothy Harrison
Eustis, americkou mecenasku Zijici ve Svycarsku, a ta se
rozhodla vénovat pro tento ucel své vlastni psy. V roce
1927 otiskl Saturday Evening Post jeji clanek The Seeing
Eye, ktery se problematice vénoval. Clanek zaujal mladého
Americana Franka Morrise, ktery pfisel o zrak pfi nehodé
a tézce nesl svou zavislost na ostatnich. Kontaktoval pani
Eustis a ve Svycarsku nasledné prosel vycvikem s fenkou
némeckého ovcaka Buddy.

Po navratu do USA v roce 1929 vyuzil Morris finan¢ni
dar pani Eustis a zalozZil prvni Skolu pro vycvik vodicich
psu. Skola nesla stejny nazev The Seeing Eye jako titulek
clanku zroku 1927.V prvnim roce Skolou proslo sedmnact
psu a nasledné zajem o vodici pomocniky prudce nardstal.
Nadace The Seeing Eye se stala prikopnikem ve vycviku
vodicich psd a svou sluzbu nevidomym lidem poskytuje
dodnes.

Ani Velka Britanie nezlistala pozadu a v roce 1931 zde
zacala fungovat skola The Guide Dog for the Blind Associ-
ation.Vroce 1989 zde byla zalozena mezinarodni federace
Skol pro vycvik vodicich pstd - International Guide Dog
Federation. Cilem federace je sjednotit a dodrzovat vy-
soké standardy vycviku vodicich pst a péce o nevidomé.
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Samotny vznik mezinarodni federace a formulace jejich
cilt trval nékolik let a na pfipravach se podilelo nékolik
desitek organizaci vodicich pst z riznych zemi, primarné
Velké Britanie, Holandska, Francie, Skandinavie, Svycarska
a dalSich. V roce 1992 byla zahajena kontrola ¢lenskych
skol. Skoly byly akreditovany schvalenym seznamem hod-
notitel( v ramci schvalenych provoznich pokynu. Do roku
2000 bylo 61 mezinarodnich ¢len(, z hodnotici komise se
stala akreditacni komise a byly vytvofeny pracovni skupiny
pro vyrobky, Skoleni a vyzkum. Tato mezinarodni federace
Skol pro vycvik vodicich pst funguje dodnes.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.ecanis.cz/clanky/zpatky-do-minulosti-vodici-
-psi_1759.html?klic=1547

Cesky rekordman si kape palivé papricky
do oci

Radim Rehufek z Rado$ova na Trebi¢sku na sobé oveé-
fuje necekané zdravotni vyhody konzumace palivych pa-
pricek.V Pelhfimové se stal v jejich pojidani rekordmanem.
Rekl, Ze uz dfiv zaznamenal, jak mu papri¢ky mirni projevy
nevylécitelného Usherova syndromu, kvali kterému pfi-
chazi o sluch a zrak.

Kapky z palivych papri¢ek a bylin si kape pfimo do
oci. Zatimco dfiv vnimal jen svétlo, nyni dokaze rozeznat
obrysy. Pfekvapeni Uspéchem lécby jsou i lékafi, ktefi ho
pravidelné sleduji, fekl v Pelhfimové Rehufek.

V sidle Agentury Dobry den ustavil novy Cesky rekord,
kdyz dokazal béhem deseti minut snit 93 gramu (13 kust)
papricek druhé nejvyssi palivosti na svété.V takzvané Sco-
villeho stupnici (SHU) ma palivost papricky hodnotu pres
dva miliony. Znamena to, Ze kapka jejiho roztoku musi byt
rozfedéna dvéma miliony kapek vody, aby prestal byt pa-
livy. Feferonky maji hodnotu pfiblizné 1000 SHU. Palivost
paprik zplUsobuje alkaloid kapsaicin.

Podle Miroslava Marka z Agentury Dobry den je Re-
haikav osud prikladem toho, Ze pojidani papri¢ek nepatfi



nutné jen do kategorie gastronomické zabavy.,Véc se ma
jinak.Tenhle pfibéh nas dovedl k informacim, které souvi-
seji s léCenim i tfeba zraku poskozeného nejen Usherovym
syndromem,”’ fek Marek.

Za misku s papri¢ckami usedl osmactyficetilety Rehudiek
vybaven kapesniky a potitky, do kterych si utiral orosené
Celo. Bézné béhem konzumace pojidal syr, ktery neutrali-
zuje chut. Mlé¢na bilkovina navic odstranuje kapsaicin, a
mirni tak palivost. Soucasti rekordu bylo vynechani veske-
rého zajidani ¢i zapijeni.

Po prvnich ¢tyfech papri¢kach zaéal RehGrek poprvé
smrkat. ,Pfiznam se, ze uz to pekné hofi,” rekl po dalsim
snedeném kousku. Kdyz polkl tfinacty kus, do konce limi-
tu mu zbyvala minuta. ,Ohen jako blazen, to uz nedam,
nechame to na 13, nebudu to hrotit,” fekl Rehtiek a ottel
si uslzené odi.

Ostra jidla miloval od détstvi, nevadila mu cibule,
cesnek ani kifen. Rad testuje ostrost omacek a jinych do-
chucovadel. Kvili chorobé, kterou trpi, jsou pro néj palivé
papricky ale predevsim [éCebnou metodou. Jako byvaly
zdravotnik, ktery se zajima i o bylinkafeni, pfipravuje vlast-
ni kapky nebo mazani, které maji podle ného blahodarné
ucinky na cévy a sliznice.

Jejich aplikaci konzultuje s nékolika lékafi. ,Jsou pfe-
kvapeni, ze neni zadny vedlejsi ucinek, ze to nerozezira oci,
ze sliznici travici soustavy mam v uvozovkach jako malé
dité” ekl Rehtiek.

Zdroj: https://magazin.aktualne.cz/cesky-rekordman-si-kape-pa-
live-paprcky-do-oci-lekare-jejich/r~5d5ca2c22a6011eba7deac-
1f6b220ee8/
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Arthur Sculthorpe (1904-1974)

Arthur Sculthorpe z mésta Peterborough (Velka Brita-
nie) pfisel o sluch a zrak ve svych 34 letech. Pro komunikaci
pouzival psani pismen do dlané a spolecnost mu délali
vodici psi. Snazil se zit béZnym zivotem, jak jen to bylo
mozné.

Kdyz se seznamil se zakladatelem,National Deaf-Blind
Helpers League” v Birminghamu, zacal vénovat veSkerou
svoji energii praci pro hluchoslepé. Stal se editorem ¢aso-
pisu The Rainbow (Duha). V roce 1948 zvefejnil vyzvu na
pomoc hluchoslepym v radiu BBC a diky ni se vybralo asi
6 000 britskych liber. V roce 1950 byl zvolen generalnim
tajemnikem zminéné organizace. Neunavné pracoval ve
prospéch hluchoslepych. Snazil se plisobit na organy statni
spravy i dalsi organizace, aby lépe porozuméli potfebam
lidi, ktefi ztratili zrak i sluch.V roce 1953 za svou praci do-
konce ziskal vyznamenani od britské kralovny Alzbéty II.
Byl aktivni i na mezinarodnim poli. Reprezentoval Velkou
Britanii na historicky prvnim setkani,World Council for the
Welfare of the Delf-Blind Comittee” v New Yorku v roce
1957.Na tomto setkani se potkal s prezidentem Spojenych
statl Eisenhowerem, ktery mu do ruky vepsal povzbuzujici
slova:,Pokracujte v dobre odvadéné praci.”

Jeho snem bylo zalozit zafizeni s byty, ve kterych by
hluchoslepi mohli zit. Chtél tim umoznit a zaroven ukazat,
Ze i hluchoslepi mohou zit samostatnym Zivotem a byt
sobéstacni.V roce 1963, také diky verejné sbirce, byl dim
s nazvem ,Rainbow Court” otevien a funguje dosud.

Cely sv(j zivot byl v kontaktu s hluchoslepymi a snaZil
se je podporovat. Upozornoval také na potfebu hlucho-
slepych mit pritele, dobrovolnika, ktery by je udrzoval
v kontaktu s béznym kazdodennim zivotem.

Pro Doteky pfFipravila Lenka Veverkovd
Zdroj: https.//dbscotland.org.uk/a-history-of-deafblindness-in-scotland/
https://deafblind.org.uk/about-us/history/



ZE SVETA

Mezinarodni den hluchoslepych

Den, ktery je celosvétové uznavan jako ,mezinarodni
den hluchoslepych®, je 27. Cerven. Proc pravé toto datum?
V roce 1880 se 27. Cervna narodila Helen Kellerova. Lidé
si tento den pfipominaji rizné. Nejcastéji organizace,
které pomahaji osobam s hluchoslepotou, upozorniuji na
problematiku a prava hluchoslepych. Nejvice tento den
propaguje Svétova federace hluchoslepych. Pfipomenme
si tedy, jaka je ¢innost federace a ¢eho jiz v prosazovani
prav hluchoslepych dosahla.

VZNIK

V roce 1977 se konala prvni Konference Heleny Kellero-
vé v New Yorku. Cilem konference bylo poskytnout hlucho-
slepym prostor, kde se mohou potkat a sdilet zkusenosti
souvisejici s jejich postizenim. Nasledné se konference
konala kazdé 4 roky. V roce 2001 v rdmci konference na
Novém Zélandu byla oficidlné zalozena Svétova federace
hluchoslepych.

UMLUVA OSN O PRAVECH OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Jako zakladajici ¢len prispéla Svétova federace hlu-
choslepych k zalozeni Mezinarodni aliance zdravotné
postizenych. Hluchoslepi tak konecné méli zastoupeni
na mezinarodni Urovni. Druhy prezident Federace, Lex
Grandia, byl zaroven predsedou Mezinarodni aliance
a aktivné se podilel na tvorbé Umluvy OSN o pravech
osob se zdravotnim postizenim, ktera vesla v platnost
v roce 2008. Od ptijeti Umluvy OSN se Svétova federace
hluchoslepych zaméfila na zaclenéni hluchoslepych do
provadéni umluvy.

Soubézné OSN zahdjila v roce 2002 praci na Rozvojo-
vych cilech tisicileti, které se zaméfily na snizeni chudoby,
zlepsSeni postaveni zen, ochranu zivotniho prostredi atd.
Diky ¢lenstvi v Mezinarodni alianci zdravotné postizenych
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méli také hluchoslepi zajisténu ucast na této Cinnosti.
V roce 2015 nasledovaly Cile udrziteIného rozvoje OSN,
které se zaméfrily na zajisténi prosperity pro lidi i planetu.
Cile udrzitelného rozvoje tak poskytly nadéji na zaclené-
ni hluchoslepych do spolecnosti, pfilezitost ke zvyseni
povédomi a podporu pro uznani hluchoslepoty jako je-
dine¢ného postiZzeni. Podle Svétové federace hluchosle-
pych neni mozné bez uplného zaclenéni hluchoslepych
do provadéni Umluvy OSN dosahnout CilG udrzitelného
rozvoje v oblasti lidskych prav, demokracie ¢i dosazeni
rovnosti zachazeni.

NEDAVNA MINULOST A SOUCASNOST

V roce 2016 Svétova federace hluchoslepych prevzala
hlavni roli v procesu vypracovani prvni globalni zpravy o
situaci a postaveni osob s hluchoslepotou. Zprava byla
dokoncena v roce 2018 a vysledky byly prezentovany pfi
raznych pfilezitostech v Organizaci spojenych narodu.

V roce 2019 doslo ve Federaci k urCitym zménam a
mimo jiné doslo k posileni partnerstvi s Mezinarodni ali-
anci zdravotné postizenych.V soucasné dobé je Federace
partnerem v projektu zvaném SHAPES, ktery zahrnuje
14 evropskych zemi a jeho cilem je umoznit zdravé a aktivni
starnuti a vytvoreniIT platformy pro spolecné sdileni. Cilem
Federace je zajistit, aby osoby s hluchoslepotou byly brany
v potaz ve viech feSenich, které vyzkum nabizi.

Rok 2020 byl rokem plana, byl pfipraven strategicky
plan, ktery zahrnoval mimo jiné zahdjeni prace na druhé
globalni zprave o situaci a postaveni osob s hluchoslepo-
tou, a predevsim predstaveni pfikladd dobré praxe. Nicmé-
né diky pandemii COVID-19 byly priority prehodnoceny.
Bylo nutné se zaméfit na to, aby se v této situaci nezapo-
mnélo na osoby s hluchoslepotou. Federace tak vydala
doporuceni ohledné inkluzivni politiky hluchoslepych.

| pres situaci souvisejici s pandemii COVID-19 Federace
dal pracuje na zaclenéni, pfistupnosti, dosazeni rovnostia
nezavislého zivota hluchoslepych.

Pro Doteky pfFipravila Lenka Veverkovd



Zdroj: https://www.wfdb.eu/2020/06/26/june-27th-a-historic-day-to-
-acknowledge-the-rights-of-persons-with-deafblindness/

v o

Maiden a jeji zivot v dobé pandemie

Maiden je mlada hluchoslepa divka, ktera zije v malé
vesnici v indickém staté Meghalalya. V osmi letech ztrati-
la oba rodice. Z(istala sama se svymi dvéma sourozenci a
tetou, kterd se o né starala. Kdyz ji bylo 13 let, zac¢ala v dG-
sledku vysokych horecek ztracet sluch a zrak.

V malé vesnici nemaji lidé pfilis velké povédomi o
hluchoslepoté a Maiden byla ¢asto ter¢em vtipl a nepo-
chopeni. Nemohla zde ani chodit do skoly. Nastésti byla
pfijata na Skolu pro hluchoslepé,Bethany Society” ve més-
té Shilong, kterou podporuje organizace Sense India. Ve
Skole se naucila znakovy jazyk a angli¢tinu. Diky podpore,
které se ji dostalo od skvélé mistni ucitelky, se ji ve Skole
dafilo. Zrak se ji vsak stale zhorsSuje a ztéZzuje studium. Nyni
je Maiden 21 let a do jejiho zivota vstoupila také pandemie
coronaviru.

Skoly byly zavieny a Maiden se musela vratit dom( do
své vesnice. Neméla tam zadné kamarady, nikdo neumél
znakovy jazyk. Neméla tak zadnou moznost komunika-
ce. Sama si koupila mobilni telefon a naucila se vyuzivat
aplikaci WhatsApp, diky které si mohla psat zpravy s ka-
marady a posilat videa ve znakovém jazyce. Maiden se
jako nejstarsi z déti také stara o své sourozence. Svému
bratrovi platila skolné ze svého sportovniho stipendia.
Tento rok bohuzel neni schopna $kolné svému bratrovi
dal platit. Vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nem{ize
pracovat na farmé, aby se mohla o svoji rodinu postarat.

V dobé lockdownu se snazi zaplnit ¢as tim, co marada,
a to je vareni a peceni. Pomoci vyhledavace na internetu
hleda nové recepty a snazi se ucit nové véci, zdokonalovat
se ve znakovém jazyce. Nikdo ve vesnici ji nepomaha, vse
zvlada naprosto sama.V jeji malé vesnici ziji dalsi Ctyfi déti,
které jsou neslysici. Protoze je nikdo neudi znakovy jazyk,
rozhodla se Maiden vyuZit svuj volny ¢as a zacala s jejich
vyukou.
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Nyni doufa, Ze se situace zlepsi a bude se moci vratit
do své Skoly, tam dokoncit vzdélani a stat se dobrou pekar-
kou. Chce byt sobéstacna natolik, aby se mohla postarat
o svoji rodinu.

Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.deafblind.org.au/stories-from-covid-19/

VZKAZY MOUDRYCH

,BoZi mlyny melou, pomalu a jisté, néktefi to
védi a dalsi to zjisti. Bozi mlyny melou — to
zustane stejny, léta, vécnost celou...”

Ewa Farna (12. 8. 1993, Trinec)
Ceskd zpévacka

RECEPTY
Bramborové noky se Spekem a brynzou
Mili ¢tenafi, zejména ti, ktefi radi vafite ©,

dnes vam predkladam az neskutecné jednoduchy re-
cept, ktery patfi k mym absolutnim favoritim, a to nejen
protoze je rychly, levny, zdravy, téméf bez uspinéného
nadobi, ale hlavné a predevsim je tak strasné DOBRY, Ze ho
zkratka musite ochutnat! Potfebujeme na 2 porce pouze
sacek neboli pytlik gnocchi di patate, Cesky italskych bram-
borovych nokd, Spek a bryndzu. Ale pékné poporadku!

Co jsou to vlastné ty gnocchi? Nok, italsky gnocco,
mnozné cCislo gnocchi [nok:i]), nékdy v ¢estiné chybné
vyslovovan ,gnoci“, je gastronomicky vyrobek z tésta,
pouzivany jako pfiloha. Vafi se ve slané vodé v podobé



kouli nebo Sisek z tésta, kazdy nok oddélené. Podle druhu
noku se tésto sklada z psenicné i kukufi¢né mouky, bram-
bor, vajec a dalSich moznych pfisad (Spenat, dyné).V nasem
pripadé, jak uz vime, pouzijeme di patate, tj. bramborové,
bézné k dostani v obchodnich fetézcich.

Tak to bychom méli, Spek zna kazdy a ted'jesté ta bryn-
za, at vime, co jime:

Brynza (zrumunského branza,syr”, slovensky bryndza;
nekdy také brymza, brindza) je mékky, miseny a soleny syr
vyrabény z hrudkového ovciho mléka, nékdy i kravského
Ci koziho. Vyrabi se v karpatskych zemich: na Slovensku, v
Polsku, Rumunsku, na Ukrajiné a na Moravé. Konzumuiji jej
ale i v Rakousku, Bavorsku (Brimsen, Liptauer Kise), Cesku
a jinde. Na Slovensku se z ovCiho mléka zacala podomacku
vyrabét nejspis vlivem Valachu (tj. asi v 15. stoleti) a po-
uzivat jak ve slovenské, tak i slezské a moravské kuchyni.
V 18. stoleti ve vice méstech vznikly brynzarenské ma-
nufaktury (prvni roku 1787 v Detvé, druha ve Zvolenské
Slatiné).

A jeji vyroba? Nejprve se zasyfi sladké ovci mléko. Tato
surovina se necha zaschnout na salasi, ¢imz vznikne hrud-
kovy ovci syr, ten se necha vyzrat pfi 20 °C v syrarskych
vanach. Nasledné se z ného odstrani kudra, vytladi se z néj
pfebytecna tekutina (syrovatka) a rozdrti se. Rozdrcena
suSinova hmota se posoli a rozetfe na valcich, ¢imz vznikne
brynza.

A jdeme na to! Podle navodu na pytliku uvafime gno-
cchi, mezitim nakrdjime na kosticky Spek a Supneme ho na
panev vyskvafit dokfupava. Na talif ddme porci scezenych
nokU, hojné a hodné posypeme brynzou, nahoru jesté
Spekové Skvarecky, aspon hrsticka, a jime, tfeba s listovym
salatem, krasné se ktomu hodi. No, tentokrat jsem navna-
dila i sama sebe, takze se s vami narychlo lou¢im a bézim
vafit noky, skvafit Spek...

Dobrou chut vzajemné!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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