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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
Kdyz mas

Kdyz mas divnej den a pryc je touhy sen,

kdyz mas pocit najednou, ze uz nemuzes se nikam hnout,
ze vse dobré, co udélas, zas néjakym svinstvem pohrbivas,
kdyz mas vSeho uz dost a na hlavu ti pada z prani most,
kdyz mas na sebe zlost z toho, jak kfivé jsi nékdy rost,
zkus sam do sebe jit,

svou dusi za ruku vzit,

hlavu poloz do prachu

a fekni si: ,Tak dost, brachu,

zkus zacit jinak zit!”

Zivot je, hochu, pékna mrcha, kterd se s nikym nepara,
jeden se die v potu krve, druhy ma za nic Oskara.

Zivot umi bejt pékné tvrdej, véi mi, hochu, je to tak,
dfiv pod nohy ti klacky hodi, nezli da prachy na bejvak.

Vychutnas si, hochu, péknej na zem drzkopad,

jO, ze mas sny o bohatstvi, blbej snilku, pristé snad!
Svizné povstan, utfi si krev a pospichej zase dal!
No tak nefvi, utfi slzy, dnes by se ti kazdej smal.

Zivot je, hochu, pékna mrcha, kterd se s nikym nepara,
jeden se dfe v potu krve, druhy ma za nic Oskara.

Zivot umi bejt pékné tvrdej, véf mi, hochu, je to tak,
dfiv pod nohy ti klacky hodi, nezli da prachy na bejvak.

Vdclav Fiser
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SLOVO SEFREDAKTORKY

Vazeni ¢tendri,

zatimco nam zacal podzim, pro nékoho - treba pro mé
— nejmilejsi roCni obdobi, venku pere slunko jak zbésilé,
hotova Kalifornie! Dnesni ivodnik totiz pisi dva dny pred
koncem Cervence, aby se k vam Doteky dostaly vcas, tak
jak maji. Dfepim, ostatné jako cely Cerven a Cervenec, pod
vétrakem asilné se obavam, ze jesté i v srpnu difepét budu,
mozek uvareny jako kanadské ryby, neschopna jakékoliv
smysluplné c¢innosti, o té nesmysluplné ani nehovore! Co
mé aspon trochu sobecky tési, je skutecnost, ze jsme na
tom vSichni stejné nebo podobné, muj prizkum pravi, ze
letoSni extrémné hnusné vedro Spatné snasi uplné kazdy,
bez rozdilu véku, pohlavii(ne)povolani, tak aspon néco ©.
Jaké stésti, ze mlzeme nds ¢asopis pripravovat doma, pék-
né v chladku, neomezené inhalovat prach vifeny vétraky,
ti Stastnéjsi pak klimatizaci, a ze se tedy nasledky perma-
nentniho prehfivani rozumu neprojevi na obsahu, ba pravé
naopak. Béhem krasného prsavého podzimu, v pfijemném
lezavém chladu, od hlavy az k paté zahaleni mlhou z blat si
precCtete zajimavé informace o invalidnich dlichodech, na-
ladite se versiVaska FiSera, oteviete s Veronikou Grulovou
Okénko do Jihomoravského kraje, oprasite si vedomostio
ziskani kompenzacnich pomcek, nalistujete si rozhovor
vedeny pani feditelkou Petrou Zimermanovou, veselé po-
vidani pani Sykackové, samoziejmé nechybi zajimavosti ze
zdravotni oblasti, mozna se vam bude chtitinéco dobrého
uklohnit, zkratka a dobfre, stru¢né a jasné, Doteky opét
pretékaji nad povoleny limit a vy se mate na co tésit. Mini-
malné tak moc, jako se ja téSim na vase literarni prispévky
do zimniho cisla. A nemyslete si, zima je tu cobydup a u
salajicich kaminek, to se to teprve Cte, posloucha. Ale co to
rikam, pryc se salanim, jako by ho bylo malo! Radé&ji nam
napiste, jak jste prozili [éto, co nového nebo neobvyklého
jste zazili, poznali, potkali, jestli jste tfeba nahodou nebyli
navstivit mista, kterym patfi vase srdce, jestli jste se tieba
nahodou nenaucili néjaky novy recept? Ja ano, ale o ném
a mnohém dalsSim az zase pfisté...



At vam slouzi zdravi, mili ctenafi, a mate veselou mysl|,
nebo aspon ne chmurnou, at je vam dobre uvnitf i na svété!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Doteku

ZPRAVY Z LORMU
Tri v jednom

Vazeni klienti a ¢lenové LORMu,

v pfistim roce na podzim planuje nase organizace sku-
teCné nevidanou akci: Valnou hromadu spolu s dalSim,
v poradi jiz 8. rocnikem umeélecké soutéze o Cenu Hiero-
nyma Lorma a také Lormolympiadu, tedy doslova a do
pismene 3 v 1 (tfi vjednom). Délka této mimoradné udalosti,
stejné jako misto a pfesné datum, budou samoziejmeé vcas
upfesnény a my pevné doufame, Ze nebude narusena, natoz
zruSena z divodu dalsi covidové ¢i jiné epidemie.

Ale vy, nasi mili klienti, se mlZzete aktivné pfipravovat
uz nyni, a to tfeba navysenim fyzické aktivity, abyste bylina
sportovisti napfesrok fit. A ve volnych chvilich, zejména za
dlouhych zimnich veceru, se muzete pustit jak do vytvarné
cinnosti, tak do literarni tvorby z oblasti poezie a prézy, rok
utece jako zajic a jak zndmo, Stésti preje pfipravenym!

A ted pozor, téma pfistiho 8. ro¢niku soutéze o Cenu
Hieronyma Lorma zni: A Zivot jde dal.

Tak sméle do toho! A ni¢eho se nebojte, psat umi oprav-
du kazdy, protoze kazdy toho v zivoté prece tolik zazil! Sta-
¢i jen vzit tuzku, papir, zamyslet se, zavzpominat, zapojit
predstavivost a pak to tomu papiru sverit... A nam taky, uz
ted se s pani feditelkou Petrou Zimermanovou nedockavée
téSime na zaplavu vasich soutéznich pfispévkl a drzime
vSechny palce!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU




Okénko do Jihomoravského kraje

Mili Ctenaril

Po vice nez roce se vam pfipominam prostfednictvim
naseho oblibeného casopisu Doteky. Sedim u pocitace
a premyslim, jakou zajimavosti z naseho kraje bych vas
mohla obdarovat. Pokud jste si v uplynulém obdobi po-
steskli, ze vam chybi setkavani na klubech, vézte, Ze i u nas
v kraji tomu nebylo jinak. Kvili covidovym vinam, které se
k ndm vali jedna za druhou, bych pocet klubovych setkani
dokazala secist na prstech jedné ruky a jesté by mi i zbylo.
Nastésti se nam loni v zafi, po nékolika neuspésnych po-
kusech, tésné pred dalsim tvrdym lockdownem, podafilo
uskutecnit vylet do Lamacentra Hady v Brné.Vyslapat tam
nebyla zadna legrace a vSichni jsme si v jednotlivych mo-
mentech fikali, jestli nebylo lepsi zistat nékde v hospodé
na zahradce ©. Skromné si ale myslim, Ze vysledek stal
nakonec za to. Brno jsme méli jako na dlani. Kromé toho
se tam v tydnu nedostane verejnost, takze jsme méli moz-
nost uzit si to plnymi dousky a pani pravodkyné se nam
mohla dukladné vénovat. Klienti byli zvédavi a dostatec-
né ji vyzpovidali. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti,
krmili, hladili, a dokonce jsme méli privilegium a moznost
pohladit si Cerstvé narozené mladé lamy, kterého jemna
srst se pod rukama rozplyvala. Zazitek to byl nevidany!
Jenom tézko fict, jestli se pod ten nevidany zazitek pocita
strastiplna cesta nahoru, nebo jen navstéva Lamacentra,
to uz musi klienti posoudit sami ©.

A co teprve zruSené pobyty? Jisté jste si posteskli i
kvali nim, my taky. | kdyz ja jsem dost dlouho jednim po-
bytem, ktery jsem pro vas chystala, zila. Tak vam alespon
ve zkratce pfriblizim, co by bylo, kdyby covidu-19 nebylo.
Pripravovala jsem program na pobyt v Hustopecich u Brna.
Sami byste nevéfili, kolik zajimavych mist se da v tomhle
malém méstecku a jeho okoli navstivit, kolik zajimavych
lidi potkat! Tak napfiklad jenom takové, pro Hustopece
asi nejvice charakteristické, mandlonové sady. Unikatni
rozhlednou na vrcholku. Tam by se clovék mohl prochazet
a prozit klidné cely den, balzam pro dusii télo. Nejriznéjsi



delikatesy z mandli v mnoha variacich by nam pak nabid-
la hustopecska mandlarna. Nedaleko Hustopedi pusobi
znama canisterapeutka, ktera by nam ukazala, jak vyuzit
canisterapii (podpUrna terapie pomoci psu, ktera se vyu-
Ziva pro zlepseni psychického i fyzického stavu ¢lovéka) u
osob s hluchoslepotou. Kfizovy vrch s kapli bychom také
nevynechali. Mista, ktera bychom mohli navstivit v okoli,
radéji zminovat nebudu, co kdyz se stane, ze se tam pristi
rok vydame, tak abych vam vSechno nevyzradila. Na zavér
jenom takova zajimavost. Tuhle se mé jedna klientka ptala:
Veroniko, vite, proC ma to méstecko nazev Hustopece?
No proto, ze tam vzdycky neskutecné husto pece.” Neu-
veritelné, ale méla jsem moznost presvedcit se o tom na
vlastni kdazi. Mozna budeme mit pfisti rok Stésti, situace
se zlepsi a vSechno to zazijeme spolecné na lormackém
pobytu. Kdovi?

Veronika Grulovd
terénni socidlni pracovnice pro Jihomoravsky kraj

STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Mili klienti, vdZeni ¢tendri,

otevirdme pro vds novou rubriku Stalo se aneb Pohled
z druhé strany. Rikaly jsme si s pani Feditelkou Petrou Zimer-
manovou, Ze timto cely ctvrtletnik malinko ozvldstnime,
vice nasi prdci pfiblizime tém z vds, ktefi jste do LORMu prisli
vpozdéjsich letech nebo zcela neddvno, zatimco vy, ktefijste
snim pomalu od pocdtku, si radi zavzpomindte, pobrouzddte
casy ddvno minulymi, a pfece tak blizkymi. Aby toho nebylo
madlo, uddlosti budu predklddat z pohledu pracovnika (dnes
uz byvalého), tedy mého. Zvu vds vsechny srdecné ke spolec-
nému listovdni spole¢nymizdzitky od pocdtku tretiho tisicileti,
od pocdtku mého profesniho ptisobeniv LORMu, které zacalo
pred jedenadvacetilety, v roce 2000, a skoncilo letos v cervnu.
Samoziejmé Ze se mize (a pravdépodobné i bude) lisit mé
vnimdni od vnimdni jinych pfimych ucastnikd popisované




uddlosti, vZzdyt kazdy vnimd na zdkladé své osobnosti a to
je na tom pradvé to zajimavé. | kdyz prvni Cislo Doteka vyslo
v zimé 1994, jd téch sest let do roku 2000 preskocim, jako
pamétnik mohu psdt jen o tom, co si sama pamatuji (anebo
sito aspon myslim). Ale abyste snad nepfisli hned na zacdtku
zkrdtka a mélii mozZnost se trochu ,rozecist’, dovolim si misto
nich, vyjimecné a jen pro tentokrdt, nabidnout mé neddvné
zdzitky s novym Ctyfnohym pfirdstkem do nasi rodiny.

Porid'te si Rey

Rey je dvoumeésicni sténé némeckého boxera. Dnes
nas spolu se svymi panicky pfijela poprvé navstivit. Nase
ro¢ni Pepina, Cistokrevna misenka francouzského buldo-
cka a kavalira King Charles Spanéla, se nemohla dockat, az
si spolu s novou kamaradkou pékné vyhraje, po zahradé
poskace, samym téSenim na sténatko ani dospat nemohla.
Pepinka holt mini, navStéva méni — sotva Rey vpackala na
jesté vratkych nozkach za vchodové dvere, jala se Pepinu,
dosud navyklou na veskerou nasi pozornost, neunavné a
bez pardonu terorizovat. Zarputily prcek lital zbésile po
zahradé, kde mohl, tam Pepcu kousl, kde nemohl, tak taky.
Jedna se o zvife vysoce sebejisté, s neochvéjnou divérou
v kvalitu svého kilometrového rodokmenu i pofizovaci ceny.
A davala svoji nadfazenost sluzebné, na niz Pepu okamzité
degradovala, radné sezrat.

Je zajimavé, ze ackoliv mala teroristka zatim nechape, ze
se neda projit zavienymi dvefmi nebo draténym plotem a
Ze v obyvaku se neclra (vse opakované zkousi), velmi rych-
le zjistila, jak na starsi kamaradku — utokem! P¥i predstave,
Ze doroste nejméné triceti kilogramu a udrzi se pevné na
nohou, Pepcu uz ted jima hriza.

Svoji suverenitu zavrsil Skobrtavy nezmar tim, Zze v ne-
stfezeném okamziku hltaveé vyzral Pepiné misku s obsahem
pro dospélé, zurivé u toho vrcel, chrochtal a mlaskal, aby
nasledné vse vCetné snidané vyblil na koberec a dokonale
Stasten na par minut usnul.

V tom okamziku jsme my vSichni dvounozi vystartovali
ke stolu nahazet do sebe obéd ve snaze vyuzit do mrté
darovanou chvilku pokoje. Sotva jsme zasedli, Rey procit-



la. Rozhodné se nehodlala smifit s odsunutim na druhou
kolej a bojovné vyrazila smér Pepina. Tato, skryta pred
svoji samozvanou velitelkou pod stolem, vyrazila opacnym
smérem. Sténé za ni. My za nimi, za nami chladnouci obéd
a posrazené zidle. A v tomto duchu se nalada, na rozdil od
pocasi, drzela ve slune¢ném stavu az do pozdniho odpole-
dne, jesté pac, pusu a pohlazeni, budeme se tésit na pristé
(Pepinka ne).

A rada z toho plynouci? Pokud se nudite, kupte si med-
vidka myvala nebo si pofidte Rey ©.

My se nastésti nenudime, presto jsme neodmitli, kdyz
jsme tyden nato byli pozadani o pohlidani sténatka v jeho
bydlisti.

Podnikame nalezité pripravy, Pepiné jsme nalhali, Zze
jedeme na Jeleni dvir do Jestfabic. Kontrola zavazadel
probéhla Septem, ten pes ma usi i na zadku, a kdyby zjistil,
Ze cilem je Rey, nikoliv prasata v obore, odmitl by se hnout
z kresla.

Na misto jsme dorazili bez potizi, zadny z deseti pre-
stupovych spoji nemél zpozdéni, Sténé Stastné jak blecha
nas pul hodiny vita, pak se na konsternovanou Pepi (kde
jsou ti jeleni?) jako blecha pfisaje, dulezité ji provede svym
bobkovym kralovstvim, pfitdhne na odiv sadu poclranych
ply$akl a jeden ozrany smetak (Cichnout jo, pujcit ne!).

Po vitacim ceremonialu a kratkém odpocinku jsme
vyrazili na prochazku. Chtéli. O tfi louzicky pozdéji se mi
podafilo narvat stavkujiciho predatora do obojku a vyvléct
ho na vzduch. Zpola oSkubana Pepina se tryskem vzdalila,
zatimco modrokrevny Spunt trucoval, ze na néj stékl sou-
seduv vorech. Nechal se poponaset, tvafil se namysleng,
aspon ze zhluboka dychal.

Stfih: Rey ztfe$téné zdupava oschlou louku, poprvé bez
voditka, svobodaaa! Meta kozelce, Slape si na usi, zapomina
jazyk na vesté, chrdi a frci, ¢iha na Pepinu za drnem a uz ji
bere véemi péti zuby pod krkem.

Zpatky doma. Obéd. Ofriuijici se sleCinka namisto kfou-
pani granuli trva na dozvykani utérky. No prosim, tvrda
hlava, mékky bfich, je ¢as spanku. My tfi s nim nemame
problém, mrious opét v opozici, vyzaduje hazeni micku,
pretahovani s hadrem, zametani (stéka na smetak), vysavani
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(Stekd na vysavad), stirani podlahy (Stéka na mop), stéka,
stéka, stékna jedna mald. Dal oddané slouzim diktatorce,
v nohdch desitky kilometrd nasbiranych po domé, shyby a
sedy-lehy nepocitaje. Copak se to zvire, doprkynka, nikdy
neunavi?

Nastal ¢as louceni, moooc se téSime! Radostny prcek se
zodpovédné chysta s nami, sklada na hromadu pantofle a
ponozky — ted hlavné nevyméknout, strcit ho zpatky do
chodby, zamknout a mazat.

Doma: Pepina se nam konecné uvolila odpustit dnesni
zradu, uvelebime se vycerpané kazdy ve svém pelechua...
a... styska se nam, styska po tom malém, vitalnim a nebo-
jacném tvorecku, po jeho nekomplikované naklonnosti a
lasce, po bezbiehé divére a bezbranné divérivosti, odda-
nosti az za hrob. Dokonce i Pepince ©.

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekUu

PRISPEVKY CTENARU
Jak jsem si prikradla dceru

Prikrast si mUze ¢lovék vselicos, ale zrovna dceru, to se
hned tak nevidi. Ale mné se to stalo! Tenkrat pred lety jsem
pracovala jako détska sestra v chomutovské nemocnici a
v té dobé také aktivné pro zrakové postizené. Sama mam
vrozenou ocni vadu, a aby toho nebylo malo, narodila se mi
se stejnou ocCni vadou dcera Stana. Proto prace pro zrakovée
postizené byla pro nas samoziejmosti. Ja se snazila pomahat
dospélym, Stana byla v mladeznické organizaci, kde byly
rizné zrakové vady a takovy vesely kolektiv. V té dobé mé,
nadSenou ochotnici pomahat, kde se da, upozornila jedna
sestricka, ze v prijimaci kancelafi pracuje mladé dévce se
silnymi dioptrickymi brylemi. Hned jsem zatouzila to dév-
Ce poznat a zapojit. A tak jsem se seznamila s Kamilkou,
kterou vychovdvala babicka. Protoze Stana vyrustala jako
jedinacek, privitala s jasotem kamaradku o néco mladsi a



se stejnymi zajmy. Dévcata se zapojila mezi mladé a mné
ta Sikovna Kamilka pfirostla k srdci. Ani uz nevim, jak se to
stalo, ze mi zacala fikat mamino, a ja si libovala, ze mam
dcery dvé a Ze jsem si tu Kamilku pfikradla. Léta bézela,
dévcata se vdala a Kamilce se narodil syn Martin a o 3 roky
pozdéji Honzik. Nase pratelstvi trvalo, tak jsem i ty kluky
pohlidala, kdyZ bylo potieba. Clovék léta nezastavi, kluci
se ozenili. Martin s Lenkou maji pétiletou Elisku a tfiletou
Karolinku. Honzik s Deniskou maji Ciperného rocniho Ma-
tyska. Tak mame o zdbavu postarano. Stana s manzelem
Vladikem jsou aktivni, maji plno pratel s vodicimi pejsky,
a tak se vSichni radi schazime a ja jsem Stastna, Ze tu svoji
prikradenou Kamilku mam a ze to dlouholeté pratelstvi trva,
Ze do té jeji rodiny se Stanou a Vladikem patfime. Ja ted
prozivam spokojené stafi v domé s pecovatelskou sluzbou
Merkur, kde se 0 nas moc dobre staraji.

Pavla Sykdckovd

Vzpominka na kluby pred pandemii

Rada bych se s vami podélila o zazitky z klubovych
setkani, ktera se konala, dokud nezasahla pandemicka
omezeni.

V Pferové, prestoze je nas tam tak malo, jsme se diky
nasi terénce schazeli s radosti a pravidelné. Veronika pro nas
vzdycky pfipravila zajimavy program: vyrabéli jsme rizné
drobnosti, lustili kvizy, Cichem a hmatem poznavali bylinky
a také podle chuté poznavali rizné druhy ovoce. Vzdy nas
pohostila Cajem Ci kavou a nécim dobrym k zakousnuti. Bylo
nam moc pfijemné a vsem se nam po takovych setkanich
jiz styska!

Minuly rok pfipravila Veronika v Brné vylet do Lama-
centra. Tam to bylo moc Uzasné a méli jsme z toho krasny
zazitek! Byli jsme uprostred vybéhu s lamami a vSichni jsme
si je mohli hladit a krmit. Jedna lama se jmenovala Cert,
zrovna méla narozeniny, ale na certa viibec nevypadala.
Byl to mazel, hravy a pratelsky, mohli jsme si ho pohladit.
Kromé lam tam byli ovce, berani, kozy i kozli. Provazela nas
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mild pani, ktera nam ochotné odpovidala na nase otazky,
dokonce nam ukazala a dovolila pohladit i pravé narozené
lami miminko, které vazilo teprve 6 kg. Dozvédéli jsme se,
Zze mamy lamy nosi sva nenarozena mladata rok. Kdyz se
narodi, vazi pouhé 3 kg. Mladé mélo srst krasnou a jemnou
jako vaticka. Také jsme méli moznost osahat si vzorky srsti
z lam, nebot se musi stfihat a z jejich srsti se délaji deky,
svetry a rtizné latky, z nichz se potom Sije obleceni. Pfestoze
tam psi méli zakaz vstupu, maj vodi¢ak Avrel se natolik libil,
a to nejen pani pravodkyni, ale i ostatnim zvifatlim, ze mél
vyjimku. A hned se se vsemi skamaradil a mohl si tam hrat
a béhat, jako kdyby tam patfil.
Dékujeme Veronice, ze pro nas pfipravila tak mimoradny
zazitek!
Jana BroZkovd

ROZHOVOR

Tak at to tak zustane!

Spoustu poslednich let mi s humorem sobé vlastnim
pravidelné vyhroZovala vétou o odchodu do ,predcasného
starobniho ddchodu”. Poslednich sest let, kdy u nds v LORMu
~presluhovala”, se vyhruzka o odchodu ,do diichodu” stdvala
¢im ddl vic redInéjsi. AZ to jednou po neuveéritelnych 21 letech
muselo pfijit... Nastésti se s ndmi nelouci uplné. Naddle ztistd-
vd v srdci Lormackou a ¢lenkou naseho spolku a ddl zastdvad
roli $éfredaktorky Dotekd, i kdyZ od 1. ervence uZ jen externé
na dohodu o provedeni prdce. Ano, mili a vsimavi tendri,
tusite spravné. Hovorim zde o Zdence Jelinkové, kterd u nds
zacinala jako ,terénka” pro klienty v Brné a na Moravé, aby se
diky svym bohatym zkusenostem i z predchozich zaméstndni
vypracovala na metodicku LORMu. Kdybych se pustila do vyctu
vSech jejich iniciativ, ndpadu i profesionality, tak vdm to zde
sepisuji jesté hodné dlouho. A proto mne napadlo udélat se
Zdenou takovou malou rekapitulaci jejiho pusobeni nejen u
nds v LORMu formou rozhovoru. Tentokrdt zde Zdena nebude



kldst zvidavé otdzky na télo nékomu jinému, ptdt se budu jd a
ona mi bude snad nadsené odpovidat.
Zdeno,zndmesepres 20let, pojinds dlouhéroky spoluprdce
v LORMu, které navic k mé velké radosti prerostly v letité
prdtelstvi. Vime toho o sobé tolik, ze bude tézké ti polozit
otdzku, na kterou nezndm nebo aspon netusim predem
tvoji odpovéd. Ale pojdme to zkusit a zavzpominat na
uplné zaédtky. Jak se to stalo, Ze jsi jako mladé dévce
nasmérovala svoji profesni kariéru k socidlni prdci?

Pravdépodobné na zakladé rozhodnuti malé holcicky,
kterou jsem kdysi byla a ktera sebevédomé prohlasovala,
Ze jednou bude hereckou nebo tetou v détském domoveé.
Svym zpUlsobem se mi splnilo oboji.

Vzpomenes si na svoje uplné prvni setkdni s organizaci
LORM?

Takto uz je hodné davno! Tehdy jsem doprovazela jed-
noho klienta byvalého pracovisté na pobyt LORMu, aniz
bych o ném - tedy o LORMu - predtim cokoliv vedéla.
Jaké byly tvoje prvni pracovni zacdtky v LORMu coby
~terénky“? Jaké pracovni zkusenosti uz jsi méla za sebou?
A ¢im té prdce u nds prekvapila, co bylo tehdy pro tebe nové
ajiné?

Prevazné jsem pulsobila v socialni oblasti, pracovala

jsem s lidmi rizného véku se zrakovym nebo kombinova-
nym postizenim, také ve skolstvi, kratce i uplné mimo obor,
treba v kancelari. V LORMu mé cCekala spousta cestovani,
tehdy byla ,brnénska“ skupina klientl velmi pocetna, na
klub se nijak vyjimecné sjelo z celé Moravy s privodci ko-
lem 30 osob. Narocné, ale pékné (ted mé napada - kde asi
prameni moje nechut k cestovani?).
Svoji prdci jsi vzdy vykondvala s velkym nasazenim, do te-
rénni socidlni prdce jsi pfindsela mnoho svych odbornych
zkusenosti, ale i ndpadi. Nap¥iklad za ndpadem porddat
zimni pobyty na bézkdch pro hluchoslepé klienty jsi stdla
ty, stejné tak za realizaci letnich cyklistickych pobytu na
tandemovych kolech, za Lormolympiddou atd. Vim, Ze jsi
tymovy hrd¢ a skromné mi odpovis, Ze ,,sdm nejsi nic...”
Presto, kterého z projektti si vdazis po téch letech nejvic? Na
které akce, které jsme porddali pro klienty, sama nejradéji
vzpominds?

13



14

A vis, ze ani nevim? Jak vybrat ze svych déti to, které

mas nejradéji, kdyz je vsechny milujes stejné?
Jsi Zena mnoha konicki a nékteré z nich se ti dokonce po-
darilo pretavit i do socidlni prdce, kdyz jsi napfiklad zalo-
Zila v Brné divadelni spolek Lormos. O co tehdy slo a jak to
probihalo?

Ted se musim vytasit s mym oblibenym ,sam nejsi
nic” — v té dobé pracovala v olomoucké pobocce terénka
Marcela Lazecka, jedna z nejlepsich kolegyn a nejmilej-
Sich lidi, s nimiz jsem se v LORMu setkala, a nebyt ji, nikdy
bychom nedosahli s nasim divadélkem takového ohlasu,
troufam si fict Uspéchu, v némz jsme se slunili. A klienti
herci? Absolutni nasazeni, neuvéfitelna pracovni disciplina,
spolehlivost, nadseni a k tomu tvoje bezbfeha podpora a
zabezpeceni - krasné to bylo!

Jak ses vlastné sama dostala k amatérskému divadlu a po-
kracujes vtom i nyni?

V Sestnacti jsem vstoupila do ochotnického souboru

v rodnych Krenovicich, v ném hréla a pozdéji rezirovala
par desitek let. Méla jsem moznost hostovat i v jinych
amatérskych souborech, poznat stovky mné podobnych
nadSencu, bavit sebe, bavit divaky... Posledni tfi roky
reziruji nase korycanské divadélko a uz radéji prcham od
tématu, protoze pak nevim, kdy prestat ©.
V poslednich nékolika letech jsi v roli metodicky zaskolila
mnoho novych terénnich socidlnich pracovniki, pomdha-
la jim jak prakticky, tak teoreticky. Co vsechno jsi své ko-
aby se z nového kolegy stal skutecny profesiondl?

Jak fikas, slo o predani praktickych i teoretickych do-
vednosti a znalosti, které jsem béhem Zivota nasbirala,
obcas tak, ze jsem si fadné natloukla ¢cumak, délala chyby
a preslapy, abych pak uz naporad védéla, ze takto ano a
takto ne, nebot dvakrat stejnou chybu udéla jen blbec. A
to se,uci” dost tézko, zkusenost je neprenosna a lidé jsou
rdzni. A pak je tady chemie - s nékym si,sednes” a od za-
catku jedete na stejné ving, s jinym ne, potom musis byt
profesional predevsim sama, aby ses vyvarovala rozdill
v pfistupu. Za nejdllezitéjsi povazuji zdravy selsky rozum,
neni-li ten, nepomuze ani titul. Pokud bych méla mluvit



o profesionalni hrozbé, pak je to ,hodna, obétava teticka,
samovolné a svévolné pachajici dobro”.

Spisovatel Jan Nouza, ktery kdysi pro nds v Dotecich na-
plhoval tuto rubriku vyte¢nymi rozhovory, kdysi rekl: ,Cely
Zivot potkdvam skvélé lidi a takovd setkdni jsou pro mne
honordrem, ktery vdam nevyplati Zddnd uctdrna na svété”.
Na koho z kolegti ¢i externich spolupracovniki nejradéji
vzpominds ty a pro¢? Nebo na které obdobi?

Jednu dobu se v LORMu zformoval skvély kolektiv, to
byly zlaté casy! Samé uzasné kolegyné, k tomu nadhernd
spoluprace s Evou Souralovou, Radkou Horakovou, Len-
kou Hricovou, Jifim Langerem, spousta aktivnich klientu,
novych projektu, jaka radost ,chodit do prace”! Néktefri
spolupracovnici jen tak prosli, néktefi, ac davno jinde, jsou
se mnou aspon v duchu porad - Lenka Veverkova, Hana
Dvordkova, Marcela Lazecka, Helena Jelinkova, Barbora
Hluchnikova...

Dokdzes Fict, kdo té v Zivoteé nejvic tvaroval a ovlivnil?

Urcité rodice, babicka, starsi sestry, které mé,mydlily”
od rana do vecera, kdyz mé mély na krku coby ,hnusné,
vzteklé décko” (kdo by nebyl, kdyz byl tlu¢en, ze ano ©),
kamaradi, zkratka fajn lidi, s kterymi jsem nebo jsem mohla
byt po urcitou cast zivota. Samoziejmé mé nutné ovlivnila
moje prace, i jejim vlivem mam skladbu hodnot odlisnou
od téch, ktefi se profesné nesetkali s dopadem zdravotniho
postizeni na bézny zivot.

Jak dnes, po vice jak 20 letech, vnimds LORM? Co se od
tvych uplnych zacdtki zménilo k lepsimu a co k horsimu? A
kde vidis LORM za deset dvacet let? Co by sis pfdla zménit?

Nejsem si jista, zda po vice nez dvaceti letech mam
jesté objektivni vnimani ©. Zménilo se toho moc, podle
mého nazoru nastésti k lepsimu. Jen jedno negativum
zUstava a obavam se, ze i zUstane, a tim je ¢asta obména
terénnich pracovniku. Kdyz pfijde nova kolegyné/kolega,
trva dlouho, nez se vSemu nauci, nez se zacleni do tymu,
ziska daveéru klientd, nez komplexné pochopi svoji praci
a roli. A kdyz se tak stane (pokud vydrzi naro¢nost celého
procesu), jde,,o dim dal” — zméni zaméstnavatele, rodinny
stav, osobni zZivot, zemi... A zalina se znovu, porad dokola,
to je slozité pro vSechny zucastnéné a neniztoho cesta ven.
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A kde vidim LORM za jednu dvé dekady? Pfedpokladam,
Ze tam, kde je ted. Moc mu to preji!

Od loriského roku jsi oficidlné séfredaktorkou naseho ¢aso-
pisu Doteky, ale na jeho obsahu se podilis fadu let. Co té na
pfipravé ctvrtletniku bavi? Kterou rubriku mds nejradéji? A
s kterou se nejvic potykds?

Stru¢né? Vsechno. Bavi mé spolu s ostatnimi tvofrit
obsah - vyhleddavat a zpracovavat materidl, pfispivat do
nekterych rubrik, pfemyslet o zavedeni novych, oslovo-
vat klienty k zaslani pfispévkud — tady se upfimné feceno
potykam, snaha néco z nékoho,vyrazit” znacné prevysuje
vysledek. Mam rada uvodni verse a Misto mého srdce, tam
se pfenesu spolu s autorem a v duchu s nim prochazim
krajinou vzpominek.

Vim, ze jsi velkd ctendrka a sama jsi mimorddné literdr-
né zdatnd. Kde cerpads inspiraci? Po které knizce, autorovi
vzdycky rdada sdhnes, ke komu se rdada vracis?

Je milé, ze mé obcasné smoleni oznacujes jako mimo-
radnou literarni zdatnost, dékuji ©. Kde mUze ¢lovék ¢erpat
inspiraci?V zivoté, knizkach, filmech a v prvnifadé v lidech
— stadi si jich jen poradné vsimat. A samoziejmé ve vlast-
ni fantazii. Nemam oblibenou knizku, ja jenom ¢tu a ¢tu
vsechno, co mi pfijde pod ruku. Mym oblibenym Zanrem
jsou detektivky, sleduji soucasné ceské autory, v posledni
dobé mé zaujala Karin Ledecka svoji knizkou Sikmy kostel.
V Dotecich mame prilezitostnou rubriku ,,Misto mého srd-
ce’. Kam bys nds pozvala ty, kde ti bylo nebo stdle je nejvic
dobre, kam té to tdhne?

A vis, ze bych védéla? Tak ja o tom v nékterém z pfistich

¢isel Dotek( napisu...
Mnoho let jsi mne strasila hlaskami o odchodu do predcas-
ného dichodu. Ted, kdyz ta doba po 6 letech pfesluhova-
ni skutecné nastala, co se pro tebe za tu dobu zménilo? Na
co ses v diichodu nejvic tésila, az na to budes mit kone¢né
¢as? A uz ten éas mads?

Jsem starobni dlichodce na plny Uvazek poprvé v zi-
voté, sama jsem zvedava, co to bude obnaset.

Vim, Ze kdy: ti to okolnosti i zdravi dovoli, tak s ndmi budes ddl
jezdit coby dobrovolnice na pobyty a dalsi akce LORMu. Co té
k tomu vede? Pro¢ povazujes za diilezité nadm ddl pomdhat?



Tim, ze pomohu ja vam, vy souc€asné pomuzete mné
— jak jednoduché!
Jakou otdzku jsem ti nepolozila a rdda bys mi na ni odpo-
védéla?

Nezeptala ses mé, jak ti skromnost veli, na sebe ©. Kdyz
jsem pfisSla do LORMu, uz jsi tam byla, kdyz jsem odesla
z LORMu, jesté tam jsi. Tak at to tak zlstane!

Zdeni, dékuji ti za rozhovor i za tvoje obrovské nasazeni
a veskerou prdci pro LORM!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

PRAVNI PORADNA

Invalidni diichod a druhy pracovnich smluv

Osoby v invalidnim dlchodu nejsou pfi praci nijak
omezovany. Prace by ale méla byt umérna jejich nemoci
Ci postizeni. Je dobré pfipomenout, Ze za vsechny osoby v
invalidnim dlchodu plati stat zdravotni pojisténi. Jiné je to
vsak u socialniho pojisténi. Pfinasime proto prehled pracov-
nich smluv/dohod, na které je mozné pracovati s ohledem
na odvody socialniho a zdravotniho pojisténi.

PRACOVNI SMLOUVA - PLNY A ZKRACENY UVAZEK

Pracovni smlouva je pro invalidni dlichodce vzdy vy-
hodna. Jsou chranéni stejné jako vSichni zaméstnanci zako-
nikem prace a zejména pod|éha jejich vydélek odvodlim na
socialni a zdravotni pojisténi. Osoby, které nejsou statnimi
pojisténci, musi v nékterych pripadech i ¢ast zdravotniho
pojisténi doplacet ze svého. Invalidni diichodci v3ak nic
doplacet nemusi, a proto je pracovni smlouva na plny ci
na zkraceny uvazek pro né vzdy vhodna.
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DOHODA O PRACOVNI CINNOSTI (DPC)

Na dohodu o pracovni ¢innosti lIze odpracovat ma-
ximalné 20 hodin tydné s tim, Ze pojistné se z vydélku
neodvadi, pokud je vydélek do 3 499 K¢ hrubého mésic-
né. Do tohoto limitu se pak vyplati pracovat pouze tém
duchodclm, ktefi jsou invalidni ve tfetim stupni, protoze
se jim tato doba pobirani dlchodu pocita jako nahradni
doba pojisténi pro narok na starobni dichod.

Pozivatelé invalidniho diichodu proinvaliditu prvniho
a druhého stupné by si museli mési¢né vydélat nad limit,
aby se jim z vydélku zacalo odvadét socialni pojisténi.

DOHODA O PROVEDENI PRACE (DPP)

Dohoda o provedeni prace se sjedndva nanejvys na 300
hodin ro¢né s tim, ze do vydélku 10 000 K¢ hrubého neni
odvadéno zdravotni ani socialni pojisténi. Do limitu se pak
opét vyplati pracovat dichodciim ve tfetim stupni, proto-
ze jsou z hlediska socialniho pojisténi (ale i zdravotniho)
zajisténi, i kdyz se jim neodvadi z vydélku. Pfi mési¢nim
vydélku vyssim nez 3 499 K¢ se jim pak vyplati vice DPP
nez DPC, nebot se z vyplaty tolik neukroji na odvodech.

U dlchodcl invalidnich v prvnim a v druhém stupni
se opét vyplati vydélat si nad limit z dGvodu socialniho
pojisténi podobné jako u DPC.

INVALIDNI DUCHODCE JAKO OSVC A PODNIKANI

Invalidni dichodci si mohou zalozit Zzivnost a podnikat.
Jejich vydéle¢na Cinnost je pro ucely pojistnych odvodu
brana jako ¢innost vedlejsi. To znamena, Ze se na né u zdra-
votniho pojisténi nevztahuji povinné minimalni zalohy,
které jsou u Cinnosti hlavni.

Zdravotni pojisténi je jim vzdy pocitano ze skutecné
dosazeného zisku. Socialni pojisténi se do limitu nemusi
vlbec doplacet. Limit je pak pro rok 2021 stanoven na
85 058 K¢&. Osoby se ziskem do limitu vSak diky tomu ne-
budou socialné pojistény.

Zdroj: Finance.cz



Invalidni diichod neni automaticky, i kdyz
mate vazny uraz nebo nemoc

Vétsina lidi spoléha na to, ze v pfipadé urazu, vazné
nemoci a raznych zdravotnich komplikaci se o né stat
postara s pomoci invalidniho dichodu. Jenze invalidita a
narok na invalidni dlichod nejsou totéz. Dllezitou roli hraje
dichodové pojisténi, které museji mit evidovano vsichni
— dospéli, mladi lidé i studenti. Abyste ziskali invalidni da-
chod, musite splnit dvé zakladni podminky. Nejprve ziskat
invaliditu. Tu zjistuje lIékar a pfiznat vam muze prvni, druhy
nebo treti stupen invalidity. Jinymi slovy, starsi pojeti cas-
te¢ného invalidniho dichodu uz dnes neplati a je nutné
se fidit aktudlnimi pravidly. A pokud invaliditu ziskate,
musite mit jeSté dostatek let dichodového pojisténi.,Dalsi
nezbytnou podminkou je potfebna doba pojisténi, kterd
se zjistuje z obdobi pfed vznikem invalidity,” uvadi Ceska
sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ).

POJISTENI MUSI MIT | MLADI

Kdyz vam pojisténi chybi, invalidni diichod vam ured-
nici nepfiznaji. Problém to muze byt hlavné u lidi, ktefi
jsou dlouhodobé nezaméstnani, nebo pro velmi mladé
lidi, ktefi jeSté pracovat nezacali. Sice se pro potieby in-
validniho dichodu pocita také studium, ale ne vzdy je
mozné kvuli urazu ¢i nemoci studovat. Podminky na prv-
ni pohled nejsou nijak pfisné, ale je tfeba s tim pocitat. V
pripadé pojisténi se rozliSuje vék - lidé starsi 28 let maji
jiné podminky nez lidé mladsi. Je to kvuli tomu, ze mladi
lidé z logiky nemusi mit odpracovano tolik let, aby narok
na duchod ziskali.

Jaka jsou tedy pravidla pojisténi?

« Mladym lidem do 20 let staci méné nez 1 rok pojistéeni.

o Lidé ve véku 20 az 22 let musi mit v souctu alespon
1 rok pojisténi.

o Lidé ve véku 22 az 24 let musi mit v souctu alespon
2 roky pojisténi.

o Lidé ve véku 24 az 26 let musi mit v souctu alespon
3 roky pojisténi.
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o Lidé ve véku 26 az 28 let musi mit v souctu alespon
4 roky pojisténi.

« Lidé starsi 28 let musi mit v souctu 5 let pojisténi (tato
doba se zjistuje zobdobi poslednich 10 let pfed vznikem
invalidity.

« Lidé starsi 38 let musi mitvsouctu 5 let pojisténi (z ob-
dobi poslednich 101let) nebo 10 let (zobdobi poslednich
20 let).

Do povinnych let pojisténi se pocita prace, standardni
nahradni doby a také studium na stfedni nebo vysoké
Skole. Pocita se studium od okamziku dosazeni povinné
Skolni dochazky a také studium po 18. roce Zivota, ato v
délce prvnich 6 let. Dllezité je, ze nemusi jit o dokoncené
studium, staci Skolu Ci univerzitu studovat.

VYJIMKA PRO URAZ CI NEMOC Z PRACE

Vyjimkou, kdy se minimalni délka dichodového po-
jisténi nevyzaduje, je invalidita kvuli urazu nebo nemoci
z povolani. Takze i zaméstnanec, ktery pracuje jen tfi roky
a zpUsobi si vazné zranéni, ma na invalidni dlichod narok.
Druhou vyjimkou je takzvany invalidni dichod ,z mladi“.
Narok na néj vznika automaticky lidem mladsim 18 let,
ktefi maji invaliditu tfetiho stupné. Neni tedy nutné splnit
minimalni dobu pojisténi.

Zadost o invalidni diichod se podava na pfislu§né
sprave socialniho zabezpeceni (0SSZ). ,Je vhodné, kdyz
tak ucini po konzultaci se svym osetfujicim lékarem, kte-
ry zna jeho zdravotni stav. Zadost s obéanem sepisuji na
OSSZ podle mista trvalého bydlisté, v Praze na kterémko-
liv Uzemnim pracovisti PSSZ. Zadost o diichod se podava
osobnég, prfipadné je mozné k tomuto ukonu zmocnit jinou
osobu na zékladé udélené plné moci;” uvadi k Zadosti CSSZ.
Vzhledem k tomu, ze se narok na dlichod muze rozhodovat
i podle dob, které nemusi CSSZ evidovat, je dobré vzit s
sebou také vsechny dokumenty, kterymi muzete dolozit
studium nebo dalsi nahradni doby. Jde zejména o vysvéd-
ceni, vyucni list, studijni vykazy, vojenskou knizku, rodny
list ditéte jako doklad o péci nebo potvrzeniz ufadu prace.

,Na zakladé podanizadosti o dlichod zacina proces po-
suzovaniinvalidity. BEhem néj osetfujici |ékar pro potieby



OSSZ zpracovava a vydava podklady o zdravotnim stavu
obcana. Sam zadatel je povinen OSSZ predlozit |ékaFské
zpravy a nalezy, které ma a povazuje je za vyznamné,” kon-
statuje Ceska sprava socialniho zabezpeceni.

David Budai (krdceno)
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/invalidni-duchod-neni-auto-
maticky-podminky-naroku-duchodove-pojisteni

Kde sezenu penize na pomicky, které
potrebuji?

S touto otazkou se v Poradné pro zivot s postizenim
setkdvame v rdznych obménach velice Casto, proto jsme
se rozhodli poskytnout vam alespon zakladni prehled o
moznostech financovani pomuicek pro osoby se zdravot-
nim postizenim. Finance na potfebné pomucky se, kromé
JVlastni kapsy”, daji ziskat tfemi moznymi zpUsoby:

1. Uhrada ze zdravotniho pojisténi
2. pfrispévek na zvlastni pomucku
3. nadace a sponzofi

UHRADA ZE ZDRAVOTNIHO POJISTENI

Zdravotni pojistovny pfispivaji na tzv. zdravotnické
prostfedky — invalidni voziky, polohovaci lUzka, choditka,
antidekubitni pomuUcky nebo tieba berle. Seznam pomu-
cek, které hradi (pIné nebo ¢astecné) zdravotni pojistovny,
je uveden v tzv. iselniku; obecny Ciselnik (typy pomucek)
je uveden v priloze ¢. 3 zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, konkrétni ¢iselnik (konkrétni pomuc-
ky od konkrétniho vyrobce) je k dispozici napf. na webu
VSeobecné zdravotni pojistovny.

Na Informacnim portalu Ligy vozickait v dokumentu
,UHRADY ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU PRO OSOBY S
PORUCHOU MOBILITY” jsou uvedeny podminky uhrad u
vybranych typu pomducek:

o ktery lékaf mize pomicku predepsat,
« zdajetieba schvaleniuhrady reviznim lékafem zdravotni
pojistovny,
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« do jaké ¢astky pojistovna pomucku hradi,

« jaka je smérna doba uziti pomucky (tzn. po jaké dobé
|ze nejdfive zadat o uhradu stejného typu pomucky),

« zdaje pomucka zafazena do ,rezimu cirkulace”.

Postup pro uhradu pomicky ze zdravotniho
pojisténi

Vybér pomucky (popt. pfislusenstvi) - zejména u draz-
Sich pomUcek doporucujeme si pomucku vybirat, pokud
mozno, osobné a vyzkouset si, jak vam pomuicka vyhovuje.
Vybér mizete konzultovat bud's |ékafem, nebo s pracov-
niky firmy, kde budete pom{cku pofizovat.

Predepsani pomucky a schvaleni dhrady — pomucky se
predepisuji na,poukaz”. Nékteré pomucky miize prfedepsat
vas prakticky lékar, jiné mUze predepsat pouze odborny
lékaF s potfebnou specializaci; u nékterych pomucek je
také tfreba schvaleni uhrady reviznim Iékafem zdravotni
pojistovny. Informace o tom, ktery Iékaf muze danou po-
mUcku predepsat a zda je potieba souhlas revizniho Iékafre,
ziskate u firmy, kde budete pomucku pofizovat, nebo u
praktického lékare.

Prevzeti pomUcky — s vyplnénym (popf. schvalenym)
poukazem lze pomucku vyzvednout u dodavatelské firmy,
nebo se domluvit na doruc¢eni pom{icky do vaseho bydlisté
(mUze byt zpoplatnéno). U nékterych pomiicek se pfijejich
prevzeti sepisuje i tzv. smlouva o zapUjc¢eni pomucky.

V pfipadé, ze vdam neni uhrada pomcky schvalena
reviznim lékafem zdravotni pojistovny, muzete prostied-
nictvim lékare, ktery pomucku predepsal, podat odvolani.
Pokud vam uhrada nebude schvalena nebo si vyberete
drazsi pomUcku, nez je stanoveny limit, mGzete se s zadosti
o pfispévek obratit na nadace nebo sponzory. POZOR!
Zdravotni pojistovny nepfrispivaji zpétné, nelze tedy
zadat proplaceni pomiicky, kterou jste jiz zakoupili.

Rezim cirkulace

Standardni rezim cirkulace - u pomUcek bez doplatku
nebo s doplatkem nejvyse 2 000 K¢&; majitelem pomucky
je zdravotni pojistovna.



Rezim cirkulace na vyzadani - u pomucek s doplatkem
vice nez 2 000 K¢&; majitelem jste vy, pomucka je zafazena
do rezimu cirkulace pouze v pfipadé, ze o to pozadate.
Nékteré pomucky jsou vasim majetkem automaticky bez
ohledu na vysi doplatku (napf. antidekubitni pomucky
nebo berle, nékteré typy mechanickych vozik), nékteré
pomucky (vétsina typl mechanickych i elektrickych inva-
lidnich vozik) mohou byt vasim majetkem v pfipadé, ze
vas doplatek nad ramec uhrady od ZP je vyssi nez 2 000 K¢.
Cirkulovana pomicka - ve vlastnictvi zdravotni pojistov-
ny, pomucka neni nova, pfed vami ji uz nékdo vyuzival.
Cirkulovatelna pomicka - ve vlastnictvi zdravotni pojis-
tovny, pomucka je nova, az ji zdravotni pojistovné vratite,
muze byt poskytnuta dalSimu klientovi.

PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU

Prispévek na zvlastni pomucku mizete ziskat na dfadu
prace (UP); pfispévek mohou ziskat osoby s téZkou vadou
nosného nebo pohybového ustroji, s postizenim interni
povahy zpUsobujicim tézké omezeni pohyblivosti, s tézkym
zrakovym a/nebo sluchovym postizenim.

Kazda pomUcka, na kterou lze prispévek zadat, ma sta-
noven okruh zdravotnich indikaci, zdravotni stav (spInéni
zdravotnich indikaci) posuzuje posudkovy Iékar OSSZ.

Maximalni vyse prispévku na zvlastni pomucku je u
vétsiny pomucek 350 000 K¢, na schodistovou ploSinu
mUzete ziskat az 400 000 K¢, UP pfispiva max. 90 % z ceny
pomucky.

U pfispévku na pofizeni motorového vozidla je stano-
vena minimalni ¢astka prispévku na 100 000 K¢ maximalné
muzete ziskat 200 000 K¢&; konkrétni ¢astka pfispévku se
ur¢i podle vyse pfijmi domacnosti. Pfijmy se neposuzuji
v pripadé prispévku pro dité do 18 let, pfispévek je détem
vyplacen v maximalni vysi, tzn. 200 000 Kc.

Pokud byste neméli dostatek financi na uhradu do-
platku, mdzete pozadat UP o jeho sniZzeni nebo se obratit
na nadace Ci sponzory s zadosti o prispévek. Pfijmy do-
macnosti dokladate pouze v pripadé zadosti o prispévek
na pofizeni motorového vozidla pro osobu starsi 18 let,
u ostatnich pomucek jen pokud zadate o snizeni doplatku.
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Prispévek Ize ziskat i na pomucku, kterou jste pofidili
nejdéle 1 rok pred podanim zadosti o poskytnuti prispévku.

NADACE A SPONZORI

Nadace

V pfipadé, Ze vam i po vycCerpani moznosti pfispévku
od ufadu prace a zdravotni pojistovny stale chybi penize
na pomucku, pfipadné konkrétni pomucku pojistovna ne-
hradi a ani ufad prace na ni nepfispiva, zkuste se obratit s
7adosti na nékterou z nadaci. Zadost by méla obsahovat
vase zakladni udaje, stru¢ny popis vasi zivotni situace,
zdravotniho stavu, na co prispévek zadate a co vam pripad-
ny nadacni pfispévek pomuze ve vasem Zivoté vyresit Ci
zlepsit. Je dobré prilozit néjaky doklad o vaSem zdravotnim
stavu, napfr. [ékarskou zpravu od vaseho odborného |ékare
nebo fotokopii priikazu osoby se zdravotnim postizenim.

Doporucujeme tedy si pfedem napt. telefonicky nebo
na webu nadace ovérit, zda mUzete obecny formular po-
uzit, popf. co konkrétné k zadosti pfrilozit. Dale doporu-
Cujeme si také ovérit, zda nadace prispiva pred nakupem
pomucky (na zakladé pfedbézné faktury, Castéjsi varianta),
nebo az po nakupu (na zakladé uhrazené faktury).

Sponzofi

Sponzora mUzete hledat mezi podnikateli a firmami
(napf. témi, kde jste sami dfive pracovali), pfipadné mezi
vasimi pfibuznymi ¢ znamymi.

Hodnotu sponzorského daru (resp. bezuplatného pl-
néni) Ize dle zdkona ¢. 586/1992, o danich z pfijma, § 15
a § 20, odst. 8, odecist ze zdkladu dané z pfijmu (popt.
od zakladu dané snizeného dle § 34) v ptipadé, Ze je dar
poskytnut fyzickym osobam s bydlistém na uzemi Ceské
republiky, které jsou pozivateliinvalidniho dichodu nebo
byly pozivateli invalidniho dichodu ke dni pfiznani sta-
robniho diichodu nebo jsou nezletilymi détmi zavislymi
na péci jiné osoby (tzn. nezletilym détem, které pobiraji
prispévek na péci).

Dar muze byt poskytnut:
e nazdravotnické prostfedky nejvyse do ¢astky nehrazené



zdravotnimi pojistovnami,

« narehabilitacnia kompenzacni pomucky podle zakona
upravujiciho poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim nejvyse do ¢astky nehrazené prispévkem ze
statniho rozpoctu

e na majetek usnadnujici témto osobam vzdélani a zara-
zeni do zameéstnani.

Minimalni hodnota daru, kterou Ize odecist od zakla-
du danédle § 15, Cini 2 % ze zakladu dané anebo alespon
1000 K¢&. Minimalni hodnota daru, kterou Ize od zakladu
dané snizeného podle § 34 odecist dle § 20, Cini 2000 K.

Pokud si vas pfipadny sponzor nebude védét rady s
odpoctem hodnoty daru ze zdkladu dané z pfijm, dopo-
ru¢ujeme problematiku konzultovat na financnim uradé.

MUzZete se obratit i na nadace (napt. Nadace Charty 77 -
Konto bariéry), které maji na pfevadéni dart vypracovany
systém. Obdarovany napise zadost o pfevedeni daru, kde
uvede darce, jeho identifika¢ni udaje, darovanou ¢astku a
ucel daru. Nadace obdarovanému zfidi ucet a na ten jsou
prevedeny penize od darce, z penéz je pak proplacena
faktura napf. za pomucku. Nadace nasledné vystavi darci
potvrzeni pro danové ucely.

Mgr. Katerina Bulantovd (krdceno)

Zdroj: http://www.vozickar.com/legislativni-okenko-kde-sezenu-pe-
nize-na-pomucky-ktere-potrebuji/

Odkaz na dokument: http.//test.ligaportal.cz/pomucky/kdo-mi-mu-
ze-prispet-na-pomucku

Zmény v preventivnich prohlidkach.
Na co mate nové narok

Vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., kterd stanovi obsah a frekvenci
preventivnich prohlidek u lékare, se od 24. inora mirné
zmeénila. Upozornil na to mluvci Vseobecné zdravotni po-
jistovny Milan Repka. Zména se netyka gynekologickych
ani zubnich preventivnich prohlidek, nesouvisi ani s po-
vinnymi prohlidkami v zaméstnani.
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Zmény pro dospélé

Obsah vseobecné preventivni prohlidky dospélych
byl rozsifen o pozadavek, aby vseobecny prakticky IékaF
vystavil pacientiim ve véku od 45 let do 61 let doporuceni
na preventivni o¢ni vySetfeni u oftalmologa, a to ve Ctyf-
letych intervalech. Toto vysetieni, jehoz cilem je prevence
dlouhodobé bezpfiznakovych ocnich onemocnéni, se ma
tykat pacientq, ktefi na oc¢ni vySetfeni nechodi.

Do seznamu zdravotnich vykonu byl v souvislosti s tou-
to novelou vyhlasky o preventivnich prohlidkach doplnén
novy vykon pro odbornost oftalmologie,v¢asny zachyt za-
vaznych poruch vidéni*, nelze ho v3ak vykazat u pacientd,
ktefi jsou jiz sledovani oftalmologem. ,Mzeme doplnit,
Ze ocni vysetieni VZP samozfejmé hradi i bez doporuceni
praktického lékare;” fika Repka.

Mluv¢i pfipomind, ze k o¢nimu |ékafi se mlzete ob-
jednat bez doporuceni od praktického |ékare, a to i kdyz
zadnou zrakovou vadu nebo potize souvisejici s o¢ima
nemate a chcete jen vysetfit preventivné. Prakticky lékaf
ma ale kazdému pacientovi v ramci preventivni prohlidky,
na kterou se ma chodit co dva roky, provést i orientacni
vysSetrenizraku. Vystupem preventivni prohlidky u praktic-
kého lékare tedy mUze byt jeho doporuceni, abyste o¢niho
|ékare navstivili. Zejména v pfipadé, ze mate nemoci, které
mohou zrak ovlivnit, byste méli chodit k ocnimu Iékafi
pravidelné. To se tyka napt. diabetu i vysokého krevniho
tlaku. Duvodem k preventivni navstéveé oftalmologa by mél
byt také vyskyt ocnich vad v rodiné, zejména zeleného ci
Sedého zdkalu.

Jak Casto a v jakém véku by mél ¢lovék dochazet na
preventivni vysetfeni k o¢nimu lékafi, neni v zakoné ani
vyhlasce stanoveno — narozdil od preventivnich prohlidek
u praktického lékare, respektive praktického lékare pro
déti a dorost, gynekologa a zubniho |ékare, kde frekvenci
i obsah prohlidek urcuje samostatna vyhlaska ministerstva
zdravotnictvi. Sami oftalmologové zmiruji jako vyhovujici
dvou- nebo trilety interval preventivni prohlidky u mladych
osob, od 40 let pak je vhodné nechat si oli zkontrolovat
castéji. Kdo nosi bryle ¢i kontaktni cocky, chodiva na pro-
hlidku vétSinou podle potreby.



Zmeény pro déti

Zmény v ramci preventivnich prohlidek déti hlavné
upresnuiji jejich rozsah, protoze ten jiz nékdy neodpovidal
soucasnym potiebam a praxi.

Jde napfiklad o ovéreni, zda bylo provedeno scree-
ningové vysetfeni sluchu novorozence (pokud nebylo, je
ukolem lékare dat rodicim doporuceni k jeho provedeni
v€etné podani informace o poskytovatelich zdravotnich
sluzeb, ktefi toto vySetfeni provadeji), zménu u podava-
ni vitaminu K (jen v indikovanych pripadech), upresnéni
opakovani vysetreni za ucelem v€asného zachytu poruch
autistického spektra (s odstupem Sesti mésict od prvni-
ho vySetieni v pfipadé, ze byl vysledek prvniho vysetieni
nejednoznacny).

V péti letech musilékar rodi¢iim podat informace o vy-
Setfeni sluchu ditéte metodou ténové audiometrie véetné
informace o poskytovatelich zdravotnich sluzeb, ktefi toto
vysetfeni provadéji.

Dale novela napfiklad sladuje preventivni prohlidky ve
13 letech s nyngjsi praxi, kdy jsou s Uhradou z vefejného
zdravotniho pojisténi ockovany proti lidskému papiloma-
viru (HPV) déti od dovrseni 13. do dovrseni 14. roku jiz bez
rozdilu pohlavi. O moznosti tohoto ockovani tedy maji byt
pfi prohlidce pouceni i chlapci.

Obsah preventivni prohlidky ve 13 letech je doplnén o
vysSetrenibarvocitu a na 13 let je nové stanoven termin pro
vysetreni cholesterolu (koncentrace celkového, HDL a LDL
cholesterolu a triacylglycerol(). Provadéno je v pfipadé, ze
sevrodinné anamnéze vyskytuje do 55 let véku ischemicka
choroba srdecni, infarkt myokardu, angina pectoris, nahlé
cévni mozkové prihody nebo hyperlipoproteinemie.

Do prohlidekv7,9,11a 13 letech je doplnéno posouze-
ni socialniho chovani ditéte a komunikacnich schopnosti.

U prohlidky v 15 letech je upfesnéno ustanoveni, v ja-
kém pripadé bude divkam doporucovano gynekologické
vySetreni (pfi poruchach menstruacniho cyklu). Na gyne-
kologické preventivni prohlidky maji ale od 15 let nadale
narok vsechny zeny.

Zdroj: https://www.penize.cz/zdravotnictvi/425569-zmeny-v-preven-
tivnich-prohlidkach-na-co-mate-nove-narok
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ZDRAVI
PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Saethre-Chotzeniiv syndrom

Syndrom patfi do poruch znamych jako poruchy akro-
cefalosyndaktylie. Tato onemocnéni jsou charakterizovana
predcasnym uzavienim lebec¢nich svi a/nebo sristem urci-
tych prstd na rukou nebo nohou. Pfiznaky se mohou velmi
lisit, a to i u postizenych ¢lent stejné rodiny. Inteligence
osob s timto syndromem je obvykle normalni. Nékdy vsak
muUze byt pfitomno mirné az stfedni mentalni postizeni.

Priznaky

Lebelni Svy se mohou spojit nerovhnomeérné a hlava a
obli¢ej pak budou z rliznych stran vypadat odlisné (tzv.
kraniofacialni asymetrie). Mohou se objevovat neobvykle
Siroké, ploché oblasti na obliceji, mala horni Celist, pro-
blémy s pfepazkou, ktera oddéluje nosni dirky, a dalsi
abnormality ve tvaru obli¢eje. Casto jsou pfitomny dal3i
oCni abnormality, jako jsou Siroce rozmisténé oci s neob-
vykle mélkymi ocnimi dutinami, strabismus, zdzeni slznych
cest, potencialné zplsobujici snizené slzeni a zvySenou
nachylnost k o¢nim infekcim. Castym pfiznakem je také
mirna porucha sluchu ¢i malé, nizko posazené usi. S timto
syndromem mohou souviset také dal3i fyzické abnormality,
napf. nizsi vzrust, srust neboli fuze urcitych kosti patere
v oblasti krku, omezené prodlouzeni loktll nebo kolen
nebo deformity kycle.

Pri¢iny syndromu

U vétsSiny jedinct je syndrom zplisoben mutacemigenu
TWIST1. Dédi se autozomalné dominantnim zplsobem.To
znamena, ze k vyvolani nemoci staci pouze jedna kopie
abnormalniho genu, ktery mize byt zdédén od jednoho
z rodic¢l, nebo muze byt vysledkem nové mutace u po-
stizeného jedince. Riziko pfenosu abnormalniho genu z
postizeného rodice na potomstvo je 50 % pro kazdé tého-



tenstvi a je stejné pro muze i zeny. Syndrom se vyskytuje
u1z25000az1z50000 novorozencd.

Lécba syndromu

Lécba je zamérena na identifikace potencialné [ékafsky
dulezitych projevi u jednotlivce a na lécbu téchto projevu.
Vyzaduje spolupraci mezi riznymi Iékafskymi obory, jako
jsou napt. pediatfi, chirurgové, Iékafi se specializaci na po-
ruchy usi, nosu a krku, neurologové a dalsi.V prvnim roce
zivota lze doporucit chirurgicky zakrok, ktery ma pomoci
predchazet nebo korigovat predcasné uzavieni kranialnich
Svl, ma zabranit zvySenému nitrolebnimu tlaku a zabranit
progresivni asymetrii obli¢eje. Mlze byt také provedena
korekcni a rekonstrukcni chirurgie, ktera napravuje urcité
kostni vady nebo fyzické abnormality spojené s poruchou.

Zdroj: https://www.rehabilitace.info/nemoci/saethre-chotzenuv-syn-
drom-priznaky-priciny-a-lecba/

Kdy zacnete hiir vidét

Prestoze si v dospélosti na kvalitu vidéni nijak nesté-
Zujete, neznamena to, ze vas néktera z oc¢nich vad nepo-
stihne. Zrak se vdm muze zhorsit kdykoli. Pfi¢iny zhorSeni
zraku mohou byt rizné - genetické faktory, o¢nii celkova
onemocnéni (cukrovka, roztrousena skleréza), poskozeni
zraku Urazem a nejcastéji pribyvajici vék. Ve vyssim véku
totiz mnohem vice hrozi riziko vzniku Sedého a zeleného
zakalu, makularni degenerace ajinych ocnich problému, po
40. roku véku se zcela jisté nevyhnete presbyopii (vetcho-
zrakosti).

Zhorseni dioptrické ocni vady

Ke zhorSeni zraku vSak muze dojit také pfirozenym
vyvojem vasi o¢ni vady. Napfiklad kratkozrakost se obje-
vuje zpravidla v détstvi, v dospélosti se sice ustali a dale
se nerozviji, nékdy se viak s pfibyvajicim vékem muze zrak
zhorsit a kratkozrakost nardstat. Ke zhorseni vady kdykoli
v pribéhu zivota mUze prispét i vas Zivotni styl - sledova-
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ni televize, prace na pocitaci, casté cteni nebo narocnéjsi
studium.

Zhorseni zraku ve stfednim a vy3sim véku vas muze
postihnout i v pfipadé dalekozrakosti. V mladi vétsina lidi
o tom, ze Spatné vidi na blizko, viibec nevi. Vlivem starnuti
vsak dochazi ke zhorSeni akomodacnich schopnosti oka,
cocka jiz sama nedokdze vadu vyrovnavat, coz pocitite
jako zhorSenou zrakovou ostrost. A to nejen pfi pohledu
na béznou Cteci vzdalenost, ale i na dalku. Dalsi ¢astou va-
dou je astigmatismus. Ani o ném nemusite védét, mnohdy
je vada odhalena az v dospélosti ve spojeni s operacemi,
poskozenim rohovky Urazem nebo v souvislosti s oCnimi
chorobami.

S pfibyvajicim vékem se zcela jisté setkate s presbyopii
— po Ctyfricitce se pfirozené zhorsuje zrak pri pohledu na
béznou Cteci vzdalenost. Postupem Casu se zrak zhorsuje,
mohou se pridat potize s pohledem na strednii delSi vzda-
lenost, kolem 60. roku véku se vsak vada veétsinou ustali.

Refrak¢ni ocni vady zpravidla objevite sami, nebot
zhorSené vidéni zacne vyrazné ovliviovat kvalitu vidéni
a pohodu pfi pohledu na blizko ¢i do dalky. Privodnimi
pfiznaky zhorsujiciho se zraku mohou byt také tzv. aste-
nopické potize, jako jsou bolesti a paleni oci, bolesti hlavy,
Unava apod. V kazdém pfipadé vadu jednoduse odhali
oc¢ni lékar pri bézné ocni prohlidce. Vzhledem k tomu, ze
zrak patfi k nejdulezitéjsim smyslim ¢lovéka, je zbytecné
nechat si zhorSenou kvalitou zraku znepfijemnovat zivot.
Proto v pfipadé zminovanych potizi vyhledejte ocniho
|ékare a nechte si zrak preméfit. Po 40. roku véku pak ne-
zanedbavejte preventivni o¢ni prohlidky. Jen tak m{zete
odhalit jak refrak¢ni vadu, tak i zavaznéjsi o¢ni problémy.

Zhorsené vidéni ve vyssim véku

K castym ocnim onemocnénim projevujicim se ve
vysSim véku patfi Sedy a zeleny zakal. S kataraktou (Sedy
zakal) se po 75. roce zivota potyka vice nez 75 % popula-
ce, velmi Casto se vSak objevuje uz o deset let dfive. Pro-
jevuje se zakalenim a snizenou prihlednosti oCni ¢ocky.
Zpocatku onemocnéni nemusi byt patrné, neustale se ale
vyviji a vidéni je Casem vyrazné zhorsené a zkreslené. Prava



pfi¢ina vzniku nemoci neni zndma, vznik katarakty muze
byt ovlivnén geneticky, nékterymi nemocemiinezdravym
zivotnim stylem. Riziko vzniku zvysuje zejména koufreni,
drogy, Spatna vyzivai nadmérné pusobeniinfracerveného
a ultrafialového zareni.

Ve vyssim véku je Casté také dalsSi onemocnéni - glau-
kom (zeleny zakal). Projevuje se bohuzel az v rozvinutém
stadiu, zpocatku nepusobi zadné potize, proto je pova-
Zzovan za zradné a nebezpelné onemocnéni. Poskozuje
totiz zrakovy nerv. Cim pozdéji se nemoc odhali, tim vice
mUze byt zrak postizen. A to natrvalo, nebot poskozeni
zrakového nervu nelze nijak napravit, pouze Ize zastavit
dalsi prilbéh nemoci. Jako pfic¢ina zeleného zakalu se uvadi
vysoky nitroocni tlak, ale vyssi riziko vzniku zakalu hrozi
napf. nemocnym starsim 65 let a tém, u nichz se glaukom
uz v rodiné vyskytuje. U glaukomu je velmi dulezitd v€asna
diagnostika, ktera umozni nejvhodnéjsi Iécbu a zabrani
dalSimu zhorseni zraku.

Jak dosahnout zlepseni zraku

V pripadé zhorseni zraku z divodu refrakéni vady je
naprava jednoducha - staci dioptrické bryle nebo kontakt-
ni Cocky. Pfi navstévé ocni ordinace vas lékar vysetfi, oci
preméfia doporuci vhodnou korekci. Pfi dalekozrakosti se
pro zlepSeni ocni vady pouzivaji tzv. plusové cocky (spojky),
u kratkozrakosti korekci resi rozptylna (minusova) brylova
skla. Spravnou upravou vady je zajistén dopad svételnych
paprsku pfimo na sitnici, a tak dochdzi ke zlep3eni zraku a
vidéni je ostré. Stejnym zpusobem upravuji zrak kontaktni
cocky. Bryle i cCocky mohou viak clovéka omezovat nebo
nemusi byt pro kazdého a kazdou ocni vadu idealni.

Refrakcni vady Ize nastésti fesit i pomoci laserovych
nebo chirurgickych zakrok. Laserové operace jsou vhod-
nym feSenim dalekozrakosti, kratkozrakosti a astigmati-
smu. K velmi zadanym zakrokim patfi moderni zplsob
|écby femtosekundovym laserem, a to bez pouziti jakych-
koli ostrych nebo feznych nastroji. 96 % nasich pacient
upfednostfiuje metodu NeolLASIK HD, nejdokonalejsi
metodu odstranéni dioptrickych vad laserem, ktera je
navic vysoce bezpecna a bezbolestna. Novou metodou je
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NeoSMILE 3D, ktera kombinuje to nejlepsi z dosavadnich
laserovych postupu. Je idedlni metodou pro fyzicky aktivni
jedince se stabilni dioptrickou vadou (alespon dva roky se
vada neméni) a s vy3simi minusovymi dioptriemi (od -3
do -10) nebo s astigmatismem. V pripadé, ze dioptrickou
vadu nelze laserovou operaci Uspésné korigovat nebo u
pacientu ve stfednim nebo vyssim véku (nad 45 let), do-
porucujeme nitroo¢ni operace, kdy je plvodni o¢ni cocka
odstranéna a do oka je implantovana umeéla nitroocni
cocka - vidéni je pak trvale ostré a jasné.

V soucasné dobé Ize 1é¢it také $edy i zeleny zékal. Sedy
zakal se resi operativné, béhem zakroku je z oka odstranéna
zakalena ocni ¢ocka a je nahrazena novou umélou nitroocni
cockou. Operace probiha ambulantnég, je nebolestiva a Se-
trna. Uméla ¢ocka dokonale nahrazuje plvodni o¢ni ¢ocku,
a pokud pacient zvoli vhodny typ nitrooCni ¢ocky, muze i
natrvalo odlozit bryle. Specialni |é¢bu vyZzaduje zeleny za-
kal, diky ni Ize rozvoj nemoci zastavit, nelze vsak napravit
poskozeni zrakového nervu, ke kterému jiz doslo. Vcasna
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diagnostika je proto pro zachovani zraku to nejdulezitéjsi.

Péce o zrak a tipy pro zlepseni zraku

Pro dobré vidéni jsou vhodné nejen optické pomuc-
ky, laserové nebo nitroocni operace, ale také prevence a
spravna péce o zrak. Samozrejmosti je zdrava vyziva, ktera
poskytuje oCim a mozku dostatek vyzivnych latek, zejmé-
na vitaminG a mineralu, potfebnych k udrzeni zrakovych
funkci. Nezapominejte na kvalitni spanek a na nezbytnou
ochranu oci pred UV zarenim. Pfi nedostate¢né ochrané oci
mUze dojit ke vzniku zadnétu spojivek, poskozeni rohovky,
ale také k zavaznéjsim poskozenim, ktera se mohou proje-
vit aZz s odstupem casu. UV zareni také prispiva ke vzniku
nékterych ocnich chorob, jako je napfiklad zeleny zakal.
Oci znacné zatézuje také soucasny zivotni styl, pracovni
tempo a stres, Casté sledovani televize, prace na pocitaci
apod. Snazte se proto ulevovat o¢im prestavkami, stfidejte
pohled na blizko s pohledem do dalky, obcas si vice zamr-
kejte (pfi sledovani TV nebo pfi praci na pocitaci mrkame
jen velmi malo), casto vétrejte a do svého programu za-
fadte i prochazky na Cerstvém vzduchu.



Tipy pro zlepSeni a udrzeni zrakové pohody:

o chrante odi pred UV zarenim, v [été i v zimé na horach,

e myslete na ochranu oci pfi praci a pfi sportu,

« 0Ci nepretézujte, béhem prace délejte pauzy,

« pridlouhé pracina pocitaci obcas zaviete oci, nékolikrat
za sebou zamrkejte, zakoulejte o¢ima, zadivejte se do
dalky,

« doprejte oim co nejvice pfirozeného denniho svétla,

« davejte pfednost vyvazené stravé s dostatkem zeleniny
a ovoce,

« noste dioptrické bryle se spravnou korekci,

e zadné ocni potize nepodcenujte, radéji co nejdrive na-
vstivte o¢niho Iékare,

e pfinoSeni kontaktnich ¢ocek dodrzujte spravnou hygi-
enu a délku noseni ¢ocek,

« v pripadé celkovych onemocnéni(cukrovka, obezita, vy-
soky krevni tlak) navstévujte pravidelné i ocniho Iékafre,

« dochazejte na pravidelné preventivni ocni prohlidky.

(krdceno)
Zdroj: https://www.neovize.cz/jake-jsou-ocni-vady-a-onemocneni/
kdy-zacnete-hur-videt/

Cesky lékar vratil zrak osleplé divce.
Unikatni zakrok provedl jako prvni na svété

Medicina kraci kupredu milovymi kroky. Dokazal to i
pfipad dvacetileté studentky Lucie ze Znojemska, které
zlinsky Iékaf vratil zrak pomoci jedinecné operace. Jednalo
se o prvni zakrok tohoto druhu na celém svéte.

Lucie méla od narozeni zeleny zakal, zrak se ji postup-
né zhorSoval, az nakonec Uplné oslepla.,Po ¢ase uz jsem
vidéla jen barvy, obrysy a rozliSovala mezi svétlem a tmou.
Letos jsem prestala vidét uplné. Jedinym reSenim byla ope-
race. Protoze se ale jedna o komplikovany zakrok, mnoho
|ékarU se ji obdvalo provést,” popsala pacientka.

Operace probéhla v bfeznu tohoto roku, kvétnova kon-
trola pak potvrdila jeji UspésSnost. Zakrok provedl primar
zlinské soukromé ocni kliniky Pavel Stodulka. ,Operace
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zacinala odstranénim neprihledné rohovky a transplantaci
docasné silikonové umélé rohovky. Tim se podafilo zvidi-
telnit nitro oka, ve kterém bylo nalezeno pokrocilé stadium
Sedého zdkalu,” popsal StodUlka. Specialnim laserem se
skrz umélou rohovku podafrilo Sedy zakal odstranit a poté
implantovat umélou nitroo¢ni ¢ocku.

,Jednalo se o prvni kapsulotomii capsulaserem skrze
umélou rohovku na svété. Po dokonceni operace Sedého
zakalu byla do¢asna silikonova rohovka odstranéna a paci-
entce byla transplantovana rohovka z tkanové banky. Cely
zakrok probéhl pouze v lokalnim znecitlivéni oka kapka-
mi,” dodal Stodulka, ktery jako prvni na svété provedlijiné
typy zakrokU. Operoval také napfiklad byvalého prezidenta
Vaclava Klause nebo Tomase Batu mladsiho.

Gabriela Brdzdovdad
Zdroj: https://pozitivni-zpravy.cz/cesky-lekar-vratil-zrak-osleple-div-
ce-jako-prvni-na-svete-proved|-unikatni-zakrok/?utm_source=www.
seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=0&-
dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box&dop_req_id=KZx1dr-
DYTL5-202106071929&dop_id=12094397

INFORMACE

Co hradi zdravotni pojistovny pojisténciim
s poruchami zraku

Zdravotnické prostiredky urc¢ené pacientiim s poru-
chou zraku, jak tuto kategorii nazyva pfiloha ¢. 3 zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi, jez obsahuje kategorizaci
zdravotnickych prostiedkd predepisovanych na poukaz.
09.01 - zdravotnické prostredky pro lIécbu sSilhavosti
deti

V této kategorii najdeme naplastové okluzory, s naro-
kem na uhradu az Ctyf set kusl ro¢né, s limitem 3,04 K¢
za kus. Méjte na paméti, ze vSechny zde uvadéné cCastky
nezahrnuji DPH, skutec¢nd uhrada pojistovny bude tedy
realné vyssi.



09.02 - zdravotnické prostredky pro korekci zraku

V této kategorii nalezneme jednak rizné druhy kon-
taktnich ¢ocek (hydrogelové, silikon-hydrogelové) nor-
malnich i abnormalnich rozmérdq, sférické i torické. Jejich
pocet a uhrada zavisi na zavaznosti diagndzy, pro kterou
jsou predepisovany.

V téze kategorii nasleduji cocky brylové; i u nich bude
pocet a vyse uhrady zaviset na zavaznosti diagnézy, dale
také na véku pojisténce, v priloze je uvedeno 9 druht bry-
lovych cocek.

Dalsi polozkou v této kategorii jsou brylové obruby,
na néz pojistovny pfispivaji pouze détem do 14 let véku,
a to Castkou 261 K¢.

Poslednimi zdravotnickymi prostfedky v této kategorii
jsou prizmatické folie a absorpcni vrstvy na brylové ¢ocky.

VSechny zdravotnické prostfedky této kategorie musi
pochopitelné predepsat ocni Iékaf, nékteré brylové cocky
podléhaji i schvaleni reviznim |ékarfem.

09.03 - zdravotnické prostredky pro slabozraké

Tuto kategorii otviraji dalekohledové systémy a pfi-
sluSenstvi. Poukaz na dalekohledovy systém do dalky i do
blizka musi pfedepsat oftalmolog a podléha naslednému
schvalenireviznim |ékafem pfislusné zdravotni pojistovny.
Narok je jednou za 7 let a maximalni prispévek Cini 4 348 K¢
(opét bez DPH).

Asférické lupy zvétsujici Ctyfikrat a vice musi opét
schvalovat revizni lékaf, je mozné ziskat uhradu ve vysi
1 218 KC jednou za pét let.

09.04 - zdravotnické prostredky kompenzacni pro
zrakové postizené

Sem patfi [ékarské mluvici teploméry pro nevidomé.
Tuto pomuUcku mlze nevidomému ¢i téZce slabozrakému
pacientovi predepsat prakticky lékaf nebo pediatr. Narok
na Uhradu je jednou za 7 let a limit &ini 1 739 K¢.

Je tieba uvést, ze k tomu, aby zdravotni pojistovna
mohla Uuhradu poskytnout, je nutné, aby konkrétni typ
zdravotnického prostfedku byl na tuzemském trhu do-
stupny a zejména aby byl fadné zaregistrovan. To se tyka
napfiklad nasledujiciho zdravotnického prostfedku, jehoz
posledniregistrované exemplaie jsou dle informaci z praz-
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ské prodejny tyflopomucek pravé v této chvili doprodavany
a dalsi jiz na trhu nejsou.

Jde o indikator svétla a hladiny, ktery tak mize nevi-
domému Ci tézce slabozrakému pacientovi pfedepsat pe-
diatr, prakticky Iékaf nebo oftalmolog, a to jednou za dva
roky, maximalni Uhrada ¢ini 1 044 K¢. Doufejme, Ze se tedy
naleznou dodavatelé, kterym se vyplati absolvovat proces
registrace jejich konkrétniho zdravotnického prostfedku
na ceském trhu.

Pomyslny kruh se uzavird, dalsi polozkou této katego-
rie jsou bilé hole, konkrétné bilé hole opérné, bilé hole
signalizacni a orientacni, které mlze predepsat prakticky
|ékaf nebo oftalmolog, v sou¢asnosti mame narok na dva
kusy holiroCné, limity ¢astek uvadét nebudu, véfim v jejich
blizici se navyseni. Samostatnou polozkou jsou pak Cerve-
nobilé hole ur¢ené hluchoslepym pojisténcim.

Lubos Zajic (krdceno)
Zdroj: https://www.sons.cz/05-202 1-Informace-a-odpovedi-na-dota-
zy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4010066.html

Cesky mluvici teplomér

InfraCerveny usni teplomér méfi teplotu ze zvukovodu a
poskytuje rychlejsia pfesnéjsi vysledek. Ma snadno Cistitelnou
sondu, pohodIné ovladani, hlasovou funkci v ceském jazyce.
Pfed méfenim je potfeba sundat ochranny kulaty kryt z méfici
sondy. Po stisku tlacitka zapnuti na predni strané teploméru
pod displejem se ozve mluvené slovo: ,Prosim, zmérte! Po
vloZeni do zvukovodu a stisku tlacitka SCAN na zadni strané
teploméru se ozve pipnuti a poté se ozve informace: ,Vase
teplota je...” a namérena hodnota ve stupnich Celsia. Tato
hodnota se objevi i na displeji teploméru. Po 30 sekundach
nepouzivani se teplomér automaticky vypne. Teplomér je
15 cm velky, je vyroben z plastu, napaji se 2 mikrotuzkovymi
bateriemi a je dodavan v plastové krabicce.

Cena: 1 890 Kc.
Prispévek UP: Ize Zzadat.
Zdroj: is.braillnet.cz



Svétluska otevrela celorepublikovou
pijcovnu pomtcek a sportovniho vybaveni

Dalsi ulehéeni v kazdodennim fungovani ceka nevi-
domé a slabozraké. Svétluska, projekt Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu, spustila 1. kvétna novou Paj¢ovnu kom-
penzacnich pomucek a sportovniho vybaveni. Potfebnym
nabidne napriklad kamerové lupy, tablety s aplikacemi pro
zrakovou stimulaci, pocitace se specialnim odecitacim a
zvétSovacim softwarem, ale i tandemova kola. Kompenzac-
ni pomucky budou k vypujceni zdarma, hrazen bude pouze
jednorazovy prispévek na udrzbu. Vypujcka sportovniho
vybaveni je zpoplatnéna, stale ale tak, aby na sportovni
vybavu dosahl kazdy. PUj¢ovna je k dispozici zdjemciim z
celé Ceské republiky.

PUjc¢ovna otevira dvefe vsem lidem s tézkym zrakovym
postizenim a kombinovanym zrakovym postizenim a lidem
o zrakové postizené pecujicim. Sluzeb pajcovny budou
moci vyuzit i neziskové a prispévkové organizace, skoly
a Skolska zarizeni pomahajici lidem s tézkym zrakovym
postizenim.,Diky podpofe nasich darcd mizeme pfispivat
na pofizovani novych kompenzacnich pomucekivybaveni
pro sport zrakové postizenych, ale jsou situace, kdy nova
pomucka problém nefesi, pripadné fesi, ale pfilis pozdé
Ci pfilis draze. PUj¢ovna nabizi feSeni zejména pro ty, ktefi
napfiklad lupu, pocitac a telefon se specialnim softwarem
potiebuji docasné a ktefi si pomUlcku potiebuji v klidu
vyzkouset, nez se rozhodnou pro jeji pofizeni,” vysvétluje
Feditelka Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu Gabriela
Drastichova. Projekt je financné zfizen prostrednictvim
Nada¢niho fondu Kaufland.

Pomucky, které jsou obvykle velmi finan¢né narocné,
si klienti mohou zapUjcit zdarma, pouze za jednorazovy
pfispévek na udrzbu, a to na dobu az dvanacti mésicu.
Sportovni vybaveni je zpoplatnéno v zavislosti na délce
vypujceni, ale vzdy tak, aby bylo dostupné kazdému. Po-
mucky i sportovni vybaveni pljcovna poskytne kazdému
zajemci z celé Ceské republiky, o bezplatnou dopravu a
zpétny odvoz se postara rovnéz Svétluska.,Mame velkou
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radost, ze jsme diky podpore Nadacniho fondu Kaufland
mohli pljc¢ovnu zfidit, a této si velice vazime. Véiim, ze
pUjcovna jesté zefektivni sluzby, které lidem se zrakovym
postizenim poskytujeme, a zajisti jim samostatnéjsi i ve-
pomucek a vybaveni bude prubézné aktualizovan na
webovych strankach Svétlusky: https://svetluska.rozhlas.
cz/pujcovna-kompenzacnich-pomucek-a-sportovniho-
-vybaveni-8468607.

Zdroj: https://svetluska.rozhlas.cz/otevirame-celorepublikovou-puj-
covnu-pomucek-a-sportovniho-vybaveni-8482548

Pocatky vycviku vodicich psa u nas

Prvni kricky ve vycviku vodicich pst byly zaznamenany
jiz nékdy v letech 1922-1924. Clovék, ktery stal u onéch
prvnich pokusu, se jmenoval Josef Podhorsky. Avsak dale-
ko rozsahlejsimi prukopniky se stali zacatkem Sedesatych
let Miroslav FiSer, Josef Dvorak, Jan Skuhrovsky a Josef
Ambruster.

Dalsi zdokonaleni vycviku vodicich pst komplikovala
Zelezna opona a nemoznost ziskat potfebné informace a
zkusenosti. Vlastnimi silami tak kynologové zjistovali, co
je a co neni v silach psa, co potfebuje zrakové postizeny
apod. Dlouho neexistovala zadna organizace, ktera by se
systematicky vénovala vycviku vodicich psU.V kvétnu roku
1974 doslo k dohodé mezi Ustfednim vyborem svazu in-
validd a chemickym podnikem Spolana Neratovice a bylo
zalozeno vycvikové centrum. V roce 1978 presouva Svaz
invalidd vycvik pst pod svuj vyrobni podnik Meta Praha a
v pribéhu 80. let bylo zfizeno vycvikové stfedisko s vlast-
nim chovem psu v Neratovicich. Pfidélovani pst bylo velmi
komplikované a na psa se Cekalo az tfi roky. V roce 1985
vznikl Klub drzitel vodicich psa, u jehoz zrodu stali Miro-
slav Fiser a Miroslav Podobsky. Tento klub pracuje dodnes
a jeho hlavnim poslanim je hdjit zajmy a potreby zrakové
postizenych drzitel vodicich psu.

Listopadova revoluce v roce 1989 umoznila vznik Ceské



unie nevidomych a slabozrakych. Na natlak ¢lend klubu
bylo v roce 1991 zalozeno pfi této organizaci oddéleni
vycviku vodicich psu. Skola byla v dubnu 1994 pfijata jako
pfidruzeny ¢len Mezinarodni federace kol vycviku vodi-
cich pst pro nevidomé. Cvicitelim byli pfidélovani vhodni
rocni psi, ¢aste¢né nakoupeni, ale ¢im dal vice prevzati z
tzv. pfredvychovy. S vychovou sténat v rodinach zacalo stre-
disko na sklonku roku 1991 podle vzor( ze zahranici. Cvi-
Citel provadeél vycvik psa podle vycvikového fadu. Po Sesti
az sedmimeésicni praci ho predved| na zavérecné zkousce
pfed zkusebni komisi a po uspésném slozeni zkousky ho
predal novému majiteli.

Stale chybéla vlastni budova, opravdova skola s usta-
jenim psu, kancelafemi a ubytovanim klientd. | tento sen
mnoha lidi se stal skutecnosti.V kvétnu 1996 byla zahaje-
na vystavba budovy nového stfediska v Praze-Jinonicich.
V roce 1999 byla uvedena do provozu dulezita soucast
stfediska — budova pro klienty, tzv. Domecek, kde klienti,
budouci drzitelé vodiciho psa, stravi se svym ¢tyfnohym
privodcem pod dohledem instruktorl prvni tyden svého
dlouhého souziti.V roce 1997 se Stredisko pro vycvik vodi-
cich pst stalo plnopravnym ¢lenem Mezinarodni federace
Skol vycviku vodicich psU pro nevidomé.

Dnes se vycvik pst posunul opét o nékolik drovni.
Doba pomohla vzniknout dalsim skoldm a organizacim
pro vycvik vodicich a asisten¢nich psu.

Iveta Panyrkovd
Zdroj: https://www.ecanis.cz/clanky/z-historie-vycviku-vodicich-psu-
-u-nas_1788.html?pid=123

Zemrela dedicka slechtického rodu Nosticu
Mathilda Nostitzova, patronka Nadacniho
fondu Mathilda

Dne 20. ¢ervence 2021 ve véku 85 let zemrela dédicka
slechtického rodu Nosticu Mathilda Nostitzova. V tiskové
zprdvé to ozndmil Nadaéni fond Mathilda, ktery hrabénka 39
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Nostitzovd zalozila. V Cesku se po ndvratu z emigrace véno-
vala mimo jiné pomoci zrakové postizenym.

Fond Mathilda, jehoz byla patronkou, se zabyvd napfiklad
vycvikem vodicich psd, pordddnim akci pro zrakové postizZe-
né a specidlnich pocitacovych kurzi ¢i podporou mladych
handicapovanych hudebnikd.

Mathilda Nostitzova se narodila na zamku v Plané na
Tachovsku. Ve svém domove ale stravila jen ¢ast détstvi,
protoze jeji rodina musela po komunistickém prevratu v
Unoru 1948 z Ceskoslovenska emigrovat. V zahrani¢i pak
vystudovala hotelovou skolu a poté pracovala v cestovni
kancelafi, v hotelu i jako novinarka. V roce 1970 si vzala
italského diplomata a zila v radé evropskych mést, ale
také tieba v Japonsku nebo Omanu. Do Ceskoslovenska
se vratila az v roce 1990. O dva roky pozdéji se poprvé
vratila i do rodné Plané, kde nasla zdmek svého rodu ve
zdevastovaném stavu. Pozadala o néj v restituci, zamek ji
vsak vydan nebyl.

Poté se zaméfila na podporu lidi s tézkym zrakovym
postizenim. Vyznamné se podilela napfiklad na zaloZzeni
centra vycviku vodicich psu v Praze-Jinonicich. Pomohla
pro tyto ucely ziskat finan¢ni i materialni dary.V zafi 2012
dostala stfibrnou pamétni medaili Senatu pravé za pod-
poru zrakové postizenych. ,Pani hrabénka Nostitzova vic
nez 25 let pomahala lidem se zrakovym postizenim a za
tuto svou Cinnost obdrzela i nékolik prestiznich ocenéni.
Podatilo se ji za tu dobu osobné podpofit mnoho projekt,
usporadat celou fadu vyznamnych spolecenskych udalosti
a prispét i zna¢nou financni ¢astkou na aktivity, které pfi-
mo pomahaji nevidomym a slabozrakym,” sdélil reditel
Nadac¢niho fondu Mathilda Lubos Krapka.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.lidovky.cz/domov/zemrela-dedicka-slechtickeho-

-rodu-nosticu-mathilda-nostitzova-bylo-ji-85-let.A210721_113106_
In_domov_libs



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Alexandra Adamsova:
hluchoslepa studentka mediciny

Alexandra Adamsova z Velké Britanie je mlada zena s
hluchoslepotou, ktera se pfipravuje na svoji drahu lékafr-
ky. M4 ztratu sluchu na obou usich, je zcela nevidoma na
jedno oko a na druhém ma zachovano 5 % vidéni. Drive
byla Uspésnou sportovkyni. U¢astnila se napfiklad para-
lympijskych her v roce 2012 jako reprezentantka v plavani
za Velkou Britanii. V Sestnacti letech v3ak byla kvuli zdra-
votnim komplikacim zaludku hospitalizovana a stravila
v nemocnici kvuli nékolika operacim témér rok a pul svého
zivota. Sportovni drahu tak musela opustit a zacala hledat
nové smeéry, kterymi se vyda. Prestoze byt Iékarkou nebylo
to prvni, co ji napadlo, védéla, ze chce pracovat s lidmi.

Vystudovala stfedni Skolu pro nevidomé, kterou za-
koncila skvélymi vysledky v biologii, anglictiné a historii,
a zacala si zjiStovat podminky a vyjednavat studium medi-
ciny. Pfed pfijetim na studia si musela se skolou domluvit
spoustu zdlezitosti. AvSak tyden pred nastupem do skoly ji
oznamili, ze ji vzhledem k postizeni a zejména podminkam,
které je nutné zajistit, nebudou moci pfijmout. Odmitnuti
ji neodradilo a rozhodla se to zkusit znovu a sama. Prihla-
sila se na univerzitu v Cardiffu, kde nyni Uspésné studuje
medicinu.

Jeji zacatky nebyly jednoduché a reakce ze strany léka-
U nebo lidi, které potkala béhem studia ¢i v praxi, nebyly
vzdy prijemné. Jednou ji napfiklad Iékaf v nemocnici, ktery
ji zahlédl chodit se slepeckou holi, fekl, aby se nedotykala
zadného pacienta. Pfesto se nenechala odradit a uspésné
ve studiu pokracuje dal. Sama fika, Ze ma realistické pred-
stavy o své praci s ohledem na sv(j handicap. Nehodla
byt neurochirurgem, ale napfiklad v paliativni péc¢i muze
pracovat naprosto bezpecné. Jedna se o obor, kde mize
travit Cas s pacienty a brat je jako lidi, ne jako cisla. Pro
svoji praci neuziva pfilis mnoho specifickych pomucek.
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Jednou, kterou zminuje, je stetoskop, ktery je pfipojen
pomoci Bluetooth k jejim sluchadlim. Zvladne také napt.
zavést katetr, odebrat krev. Pokud ma néjaké pochybnosti,
vzdy se pacientl zepta. Ma velmi omezeny zrak, ale o to
ma lepsi tzv. vnitini zrak, tedy porozumeéni a empatii. A to
je podle jejich slov to nejdilezitéjsi, co mlize pacientum
poskytnout.

O svém pribéhu hovofi na prednaskach a podporuje
tak dalsi, aby se nebali prekonavat prekazky. Simon Ste-
vens, feditel anglické Statni zdravotni sluzby (NHS), fika,
Ze je to vyjimecna mlada Zena, ktera se diky tvrdé praci a
odhodlani dokazala vzepfit prekazkam.

Lenka Veverkovd

Zdroje: https://inews.co.uk/news/real-life/alexandra-adams-deaf-
-blind-doctor-patients-reactions-disability-345690, https://inews.
co.uk/news/real-life/alexandra-adams-deaf-blind-doctor-patients-
-reactions-disability-345690

ZE SVETA

Svétova federace hluchoslepych

Svétova federace hluchoslepych (The World Federation
of the Deafblind, zkracené WFDB) je nevladni a neziskova
organizace, ktera sdruzuje hluchoslepé lidi z celého svéta.
WFDB byla zalozena samotnymi hluchoslepymi lidmi v
roce 2001 v Aucklandu na Novém Zélandu. Cilem WFDB
je poskytovat sluzby a zlepsit kvalitu Zivota hluchoslepych
lidi na celém svété. Jednou z nejdulezitéjsich aktivit, kterou
si tato organizace stanovila, je identifikovat hluchoslepé
osoby, které ziji vizolaci - pfedevsim v rozvojovych zemich.
Kromé toho se WFDB snazi hluchoslepotu prosadit jako

jedinecné postizeni, a to na mezindrodni Urovni. Bojuje za



prosazovani vhodné nabidky sluzeb pro osoby s hluchosle-
potou, prostifednictvim spravného zafazeni hluchoslepoty
a jejich pfi¢in do seznam( Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO) a Mezinarodni klasifikace nemoci a postizeni.
Neustalé pracuje na zviditelnéni osob s hluchoslepotou
v rtznych oblastech Zivota.

WFDB je dnes slozena z 27 narodnich a pfidruzenych
¢lenskych organizaci ze 62 ruznych krajin ze vsech koutU
sveta. Ma navdzané partnerské vztahy s Mezinarodni unii
nevidomych (The World Blind Union — WBU), s Mezina-
rodni federaci neslysicich (The World Federation of the
Deaf — WFD), s organizaci Deafblind International (Dbl) a
s Mezinarodni asociaci tlumoc¢nik( znakového jazyka (The
World Association of Sign Language Interpreters —- WASLI).

V roce 2007 organizace ziskala konzultativni status na
Hospodarské a socialni radé OSN (ECOSOC) a je clenem
Mezinarodni aliance zdravotné postizenych (IDA).

WEFDB je uznana jako jednotny a legitimni celosvétovy
zastupce a hlas lidi s hluchoslepotou a aktivné spolupra-
cuje s Evropskou unii hluchoslepych (EDbU), Africkou fe-
deraci hluchoslepych (AFDB) a Latinskoamerickou federaci
hluchoslepych (FLASC).

Struktura WFDB

Valné shromazdéni WFDB, které je svolano jednou za
Ctyfi roky, je nejvy$sim organem organizace. Timto or-
ganem jsou voleni po ctyfech letech pouze hluchoslepi
clenové do vykonného vyboru - tj. prezident (odpovida
za Cinnost vykonného vyboru a reprezentuje WFDB), vi-
ceprezident (zastupuje prezidenta v jeho nepfitomnosti),
generalni sekretar (fidi veSkeré administrativni zalezitosti)
a pokladnik (fidi veSkeré finance WFDB) a 6 regionalnich
zastupcu z Afriky, Evropy, Asie, Latinské Ameriky, Severni
Ameriky a Pacifiku. Jejich ukolem je mapovat situace, kte-
ré se tykaji hluchoslepych osob a hluchoslepoty obecng,
podavat zpravy WFDB a reprezentovat na konferencich a
zasedanich vykonného vyboru svuj kontinent. Dale jsou
Valnym shromazdénim voleni dva auditofi, ktefi maji kon-
trolovat a podavat zpravy o financni situaci vykonnému
vyboru WFDB.
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Soucasnym prezidentem WFDB je Geir Jensen z Norska.

Jelikoz organizace nema staly sekretariat na plny uva-
zek, veskerou praci vykonavaji clenové vykonného vyboru
s pomoci dobrovolnikl, ¢asto bez formalniho vzdélani
v oblasti hluchoslepoty.

Clenstvi

Narodni ¢lenstvi reprezentuje populaci osob v jejich
zemi, kazda zemé mize mit pouze jednoho narodniho
clena a ve spravni radé organizace musi byt alespon 50 %
osob s hluchoslepotou.

Individualni Clenstvi je oteviené pro jednotlivé osoby
s hluchoslepotou, které nereprezentuji populaci osob
s hluchoslepotou v jejich zemi. Individualni clenové maji
pravo naValném shromazdéni vystoupit, ale nemaji pravo
hlasovat.

Pridruzené clenstvi je otevieno jednotlivciim, organi-
zacim a institucim, které souhlasi s cili WFDB.

Sponzorské ¢lenstvi je otevieno jednotlivciim, organi-
zacim a institucim, které chtéji finan¢né podpofrit WFDB.

Na webovych strankach najdete informace o soucasné
situaci tykajici se covid-19, o hluchoslepoté jako unikatnim
typu postizeni, informaci o cervenobilé holi, slova feditele
a odkazy na dalsi organizace zamérujici se na problemati-
ku hluchoslepoty ve svété. Dale zde najdete napf. zpravu,
ktera obsahuje celosvétoveé sesbirané udaje na zakladé
odborné literatury, prizkum a pfipadovych studii. Jedna
se 0 nejvétsia mezindrodné nejreprezentativné;jsi analyzu
situace osob s hluchoslepotou. Zprava obsahuje aspekty:
pohlavi a hluchoslepota, zivotni Uroven a hluchoslepota,
pracovni prilezitosti a hluchoslepota, vzdélavani a hlucho-
slepota, zdravi a hluchoslepota.

Pro Doteky pfFipravila
Veronika Grulovdad



Deafmetal

Pod pojmem Deafmetal by si ¢lovék predstavil ihned
néjakou metalovou muziku. Za timto nazvem se ale skry-
vaji specialni Sperky vyrabéné pro uzivatele sluchadel a
kochlearnich implantatd. Znacka Deafmetal je oznacenim
pro ,kov jako tichy materidl kolem sluchadla; neslysici kov =
tichy material”.

Tuto znacku vytvorila v roce 2018 Jenni Ahtiainen,
ktera pochazi z Finska. Je to ,tvrdaska” a punk rockerka se
Skodolibym humorem. Kromé Sperk0 se také vénuje méd-
nimu navrharstvi. Je neslysici, coz ji privedlo na myslenku
tvorby specialnich Sperkt pro neslysici. O svj sluch pfisla
v dusledku poslechu hlasité hudby.

Jako umélkyné zacala na sluchadla pohlizet jako na
NEco, co je mozné zmenit, upravit a zatraktivnit. Nejdrive
vytvofila podél sluchadla kozené pouzdro a zavésila na
néj nékolik kozenych pasku. Obrazek pak zvefejnila na
socialnich sitich. Najednou se ze sluchadla stal médni do-
plnék, ktery navic vyjadroval jeji osobnost. Tento napad
se setkal s obrovskym zajmem a nadSenim. Nejen mezi
neslysicimi, ale také mezi organizacemi, které se vénuiji
osobam se sluchovym postizenim. Za svou praci ziskala
nékolik ocenéni.

A jak Sperk vypada? Je to vlastné takové pouzdro, které
je pripevnéno podél sluchadla nebo ke kochlearnimu im-
plantatu a ozdobnymi fetizky propojeno s usnim lalickem.
V tomto pfipadé fetizek zaroven plni funkci pojistky, aby
clovék sluchadlo neztratil. Nebo jsou k pouzdru pripev-
nény rizné ozdoby. Celkoveé pak vytvatri sluchadlo dojem
neobvyklé designové nausnice, ktera vyjadfuje osobity
styl jednotlivce. V soucasné dobé Jenni Ahtiainen vyrabi
ozdoby z kovu ¢i kiize a ma kolekci pro déti, muze a zeny.

Zdroje: https.//www.tichezpravy.cz/deafmetal-sperky-pro-neslysici/
https.//www.deafmetal.store/page/8/story
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VZKAZY MOUDRYCH

,Uzivej si v zivoté malych véci,
jednoho dne se ohlédnes zpét a zjistis,
ze byly velké.”

Kurt Vonnegut

(11.11.1922, Indianapolis — 11. 4. 2007, New York)
americky spisovatel, znamy zejména diky kniham
Jatka ¢. 5, Kolibka nebo Snidané Sampiénd, v nichz
dokazal misit prvky satiry, Cerného humoru a science
fiction

RECEPTY

Mame tu podzim a s nim bramborové hody. Pfipravuje-
me herteple zapékané, na kasi, varené ve slupce i bez, pe-
cené na sadle, peCené v popelu na zahradé, strouhané za
syrova na bramboraky, strouhané varené na bramborové
placky, bramborovy gulas, valassky fizek Ondras, jémine,
dosti, tolik dobrot, to se neda vydrzet, jdeme radgji vafrit!

Pokud vam zbyly ze vCerejska varené brambory a dob-
re jste je uskladnili v lednici, dnes je urcité nevyhazujte,
protoze si z nich udélame krokety. A svéte div se, dokonce
jednoduse, zdravé a jesté zitra se budete olizovat az na
nosu!

Domaci krokety

Potfebujeme:

varené brambory (i vCerejsi), stl, pepi, mléko, cibuli, hof¢ici,

olej, hladkou mouku, vejce a strouhanku na trojobal
Brambory dejte do vyssi nadoby, pfilijte mléko, a to

jen takové mnozstvi, abyste pomoci ru¢niho Slehace vy-

tvorili hodné hustou hladkou kasi. Ted' pfidejte najemno

nakrajenou cibuli, hof¢ici, dle chuti osolte, opeprete, mU-



Zete pridat i nasekanou petrzelku, pazitku, pokud mate
po ruce v kvétinaci nebo na zahonku. Z bramborové kase,
uz ochucené, soulejte v dlanich mensi kulicky a obalte je
jako fizek — hladka mouka, rozSlehané vejce, strouhanka.
Davejte je pekné vedle sebe do pripraveného plechu, ktery
jste vylozili pecicim papirem. AZ mate nasSoulano a oba-
leno, stréte plech s kroketami na pal hodiny do lednicky
odpocinout, nastartujte v¢as troubu na cca 230 stupnu,
vyndejte plech z lednice, potfete kulicky zlehka olejem a
uz mlzete péct, odhadem 20 az 30 minut. Tuto naramnou
dobrotu muzete bastit s tatarkou, dipem, samotnou treba
s okurkovym nebo cuketovym salatem, smazenym syrem,
katovym Slehem, no prosim, nez jsem vam poradila s ¢im,
stacila jsem je zlddovat, ted abych Soulala nanovo ©.
Dobrou chut i vam a pustte se do toho!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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