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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
... a Vanoce plynou

Byt zase mal3, jako jsou déti
Jesté bez vzpominek

Nezit dva svéty

Ten prvni minuly, otravné zivy
Ten druhy soucasny

Kdovi kam mifi

Byt zase mal3, jako jsou déti

Nenosi nahodou stromecek Yetti?
Anebo Déda Mraz?

Leha snih do kytek?

Kam se to schovava pres zimu motylek?
Proc ze se neda jet po ledu do kopce?
A kdy uz konecné pfijdou ty Vanoce!

Tak zUstat aspon velké décko

S jistotou védét, ze moje je viecko

Co pfinasi Jezisek

Co probudi vzpominky

Na casy, kdy byly jsme

Mladinké maminky

Bylo to tak a porad bude

To milé je v nas,

Kolem nas,

Viude! 3



Tésit se, radovat, dal milovat Vanoce
Droboucké cukrovi, pecené ovoce
Nejdrazsi, pratelé, sousedé na rynku
U stromku probudit pradavnou vzpominku
Smat se a veselit

Co bylo, byvalo, nechat to byt,

Pro dnes a pro zitra dat, brat a zit
Co je ted, ma jinou krasu

Ne horsi, ne lepsi, zkratka jinou
Pada hvézda

A Vanoce svatecné plynou...

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdu

SLOVO SEFREDAKTORKY

Mili ¢tenéfi,

lovila jsem ve vanocnich pranostikach nasich predki
a jedna mé pfimo nadchla. Ani ne tak vyznamem jako
moznosti vicevyznamového vylozeni. Posudte sami: LepSi
Vanoce tfeskuté nez tekuté. Aha! Je jasné, ze ten spravny
vyznam znaci, ze je (pro prirodu) lepsi, kdyz treskuté mrz-
ne, nez kdyz prsi, Ze ano, ale co tfeba vysvétleni: Lépe se
o Vanocich ztfesténée pobavit nez se nezfizené opit? Anebo:
Lépe roztfiskat par sad nadobi nez zapomenout zavfit ko-
houtek nad vanou a ¢elit na Stédry den doméci povodni?
A co tfeba - no dobre, uz toho necham, nejen ze to neni
vanocni, ale navic ani vtipné, hmmm, tak jinak. Posledni
letosni Cislo Doteku jsme se snazili vytvofit tak, aby vas
pomaloucku polehoucku naladilo na advent azejména na
cas vanocni, posléze novorocni, obdobi vétsinou lidu mi-
lované a nejmilejsi, détmi nedocCkavé ocekavané, radostné
a veskrze pratelské, plné pohody, planu a setkavani. A kdyz
nahodou budete mit pauzu mezi navstévami, prochazkami
a prejidanim, mizete se uvelebit do oblibeného kfesla i



pohovky a zacist se, zaposlouchat. Napfiklad do Okének
vsech lormackych terénnich pracovnikul, povidani nasich
milych prispévatell, Pfibéhu feditelky Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu = Svétlusky, zprav od feditelky LORMu
o LORMu, nalistovat néco o a pro zdravi, nahlédnout se
mnou do pocatkl mé profesni kariéry v organizaci, zjistit,
co vam jesté chybi z kompenzacnich pomucek, zjistit, co
vam jesté chybi v lednici a namichat par pomazanek podle
receptl na poslednistrané. No, je toho hodné&, mame se nac
tésit, jak pevné véfim, nejen v nasem casopisu, ale i kon-
cem tohoto roku, stejné tak zacatkem roku pfistiho, ktery
ponese krasné datum 2022. Pevné vérim, Zze se mlzeme
tésit a budeme se radovat po cely jeho dvanactimésicni
béh - ano, béh, nikoliv chod, vzdyt ¢as tak bezohledné
bézi! Jisté, budeme pro to muset i néco udélat, vétsSinou
nic neprijde a nestane se jen tak samo, jakznamo. A k tomu
potfebujeme predevsim a hlavné zdravi — tak at vam, nam
vsem je a zUistane pfiznivé naklonéno!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku

ZPRAVY Z LORMU

Co nového nam prinese rok s labutkami?

Mili ¢tenari Dotekd,

asi si podle titulku fikate, ze se nam ,fida” malinko
zblaznila, proc do pfistiho roku mota labutky? Kdyz v3ak
trochu popustite uzdu vlastni fantazii a predstavite si rok
2022, tak cislice 2 vam snad, stejné jako mné, svym tvarem
pfipomene krasnou a uslechtilou labut, vlastné rovnou tfi:
2022!

Dnes, kdy pisu tento ¢lanek, je utery 2. listopadu a my tu
mame jednu z dalSich koronavirovych vin, podle odbornik{
v poradi patou. Je ziejmé, ze pftistich nékolik mésicl bude




dalsi zatézkavaci zkouskou pro celou nasi spolecnost. Ale
oproti té lonské podzimni viné mame témér 60 % prooc-
kovanych spoluob¢an(, a to nam dava nadéji. Nadéji, ze
proockovanost do konce roku jesté o néco stoupne a my
se snad budeme moct, napf. jako v severskych zemich,
vratit k normalnéjsimu zivotu. Nadéji, ze v pfFistim roce
budeme uz konecné poradat pobyty, pravidelné se se-
tkdavat na klubovych akcich, vzajemné si fandit a hecovat
se ke sportovnim vykonim na Lormolympiadé, oceriovat
literarni a umélecka dila pfihlasena do Ceny Hieronyma
Lorma... A pfitom snénisi také predstavuiji, ze se k naSemu
mini-vozovému parku prida treti sluzebni auto v Cerveno-
bilych barvach, kterym bude za viemi klienty z jiznich Cech
a Vysociny dojizdét nase ,terénka” z Jindfichova Hradce.
Ale vezméme to peékné po poradku.

Radi bychom poradali 2 pobyty, v kvétnu a v Cervnu,
jeden v Cechéch a druhy na Moravé. U¢ast viak bude
na zdkladé rozhodnuti Vykonné rady LORM z.s. ze dne
21.10. 2021 podminéna pravé platnym ockovanim, a to
uplné u vsech ucastnikd, tedy jak u klient(, tak u pravodci
a tlumoc¢nika z fad rodinnych pfislusniku, pratel i vsech
zaméstnancl LORMu. Pro¢? Abychom pro viechny zucast-
néené zajistili z pohledu ochrany zdravi co nejbezpecnéjsi
podminky. Proto vdam do konce listopadu dojdou pred-
bézné prihlasky, abychom mezi vami nejdfiv zmapovali
skuteCny zajem o pobyty v roce se tfemi labutkami.

V pfiloze infobulletinu, ktery dostanete do konce
listopadu, od nas také obdrzite pfihlasku na podzimni
vicedenni akci, které pracovné fikame ,3 v 1" neboli Tri
v jednom. Od 22. do 25. zafi bychom chtéli v Kralupech
nad Vitavou usporadat 8. ro¢nik Lormolympiady spolecné
s 8.roCnikem umeélecké soutéze o Cenu Hieronyma Lorma
a 13.Valnou hromadu naseho spolku.V Kralupech jizmame
zarezervovany hotel Sport a zamluveny sportovni areal,
opét ve spolupraci s TJ Sokol Kralupy nad Vitavou. Kdo
Ctete Doteky pozorné, davno vite, ze téma 8. roCniku nasi
umélecké soutéze zni: A zivot jde dal! Tak dejte prostor
svoji fantazii a zac¢néte tvofit, téSime se na viechna vase
literarni i vytvarna dila. Uzavérka pro pfihlaseni dél je do
konce cervna 2022.



A ja si zde, kdyz dovolite, budu pokracovat ve snéni
a Verit, ze zivot i pres vsechny prekazky jde dal. Vim, vime,
Ze nestadi jen snit, Ze je potfeba ¢inu! Proto jsme na konci
zafi podali u Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu hned
2 zadosti o finan¢ni podporu v roce 2022: na akci,Tfi v jed-
nom” a na zakoupeni sluzebniho vozu do jiznich Cech.
Rovnéz jiz mame pfipraveny i schvaleny rozpocet na rok
2022 a jen cekame, az Ministerstvo prace a socialnich véci
vypiSe dotacni fizeni na pfisti rok, abychom mohli podat
zadost o podporu vsech nasich 4 socialnich sluzeb.

Tak nam drzte palce, at se nam vsechny tyto sny a prani
zméni ve skutecnost! A co bych ndm vsem na zaveér chtéla
popfat k Vanoclim a do nového ,trojlabutkového” roku?
V hlavé mi zni refrén ,Koledy”, kterou si v dobé adventu
pravidelné pobrukuji spolecné s bratry Ebeny, autory pisné:

JenZe dny se krdti a mnohem dFiv se stmivd,
uz vysla hvézda, za ni zlatd hriva,

a z téhleté hvézdy nadéje vyplyvd,

Ze svétlo prijde i do naseho chliva.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy

Mili Lorméci,

covidova situace se konecné trochu uklidnila a diky
tomu jsme se i my mohli pustit do novych aktivit a obje-
vovani neobjeveného. Tentokrat vam tedy stru¢né povim
o nasi prochazce do Botanické zahrady Pfirodovédecké
fakulty UK na Albertové. Seslost to byla naramng, aby taky
ne, prazsky klub se totiz nekonal asi rok a pUl! Byli jsme tedy
velmi radi, ze se opét mizeme sejit a popovidat si. Ale sa-
moziejmé jsme nezuUstali jen u toho. Poctivé jsme si prosli
celou botanickou zahradu a sbirali nové znalosti. Nejprve
jsme objevovali krasy venkovni expozice, kde byla i geolo-




gicka hmatova vystava a my jsme si mohli osahat kameny
riznych struktur ze vdech moznych koutut nasi zemé. Poté
jsme se presunuli do skleniku, kde na nas cekaly sukulenty
a kaktusy. Tam jsme se radéji osahavani zdrzeli a o vystavé
si jen Cetli. Obcas byl néjaky kaktus nastrazen v cesté, ale
my jsme vSechno bravurné zvladli, klub ukoncili bez urazu
a navic s novymi zazitky a védomostmi. Bezpochyby nej-
krasnéjsi byl ale pocit, ze mizeme byt zase vsichni spolu.
Doufejme, ze to tak uz i zlstane!

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha

Okénko do Libereckého kraje

Mili Lorméci,

jiz mnohokrate se v Casopisu Doteky psalo o terénni
praci socidlnich pracovnikdl LORMu, o tom, jak probihaji
kluby a jak jednotlivi pracovnici vyjizdeji za klienty do
terénu. Rad bych vam proto povédél néco malo o druhé
strance nasi prace. A tou je administrativni ¢innost.

Kazdy terénni pracovnik ma v pribéhu tydne jeden
den, ktery je na administrativu vyhrazeny, a tim je patek.
Jen ve vyjimecnych pripadech Ize v patek jit za klienty.
V patek pracovnik planuje svoji cinnost, aktualizuje mésicni
vykaz prace a pise tydenni zpravu o tom, co se za uplynuly
tyden udalo nového, zajimavého ¢i zvlastniho. V pribéhu
meésice musi pracovnik také aktualizovat individualni plany
klientQ, vyplfovat statisticky vykaz prace, pfipadné tabulku
klubG. Na konci mésice se pak viechny tyto dokumenty
dokoncuji, kompletuji a zasilaji pani reditelce.

Jak vidite, je to opravdu hodné prace. A vSechny tyto
dokumenty a tabulky se vypliuji ru¢né do Wordu a Excelu,
coz je porfadna dfina. Pani feditelka se tedy rozhodla ulehcit
nam tuto Cinnost a vytvofrila tym, ktery shromazdil podkla-
dy pro novy a jednodussi systém. V tomto tymu byla pani
reditelka, pani Jelinkova a ja. Spolecné jsme od minulého



roku pracovali na podkladech k novému administrativnimu
systému. Dali jsme dohromady vSechny potiebné infor-
mace, vytvofili tabulky a dokumenty, jak by mél systém
fungovat a vypadat, a vSe jsme zkompletovali. V tomto
roce jsme se setkali s programatorem, kterému jsme systém
predstavili a pfedali mu pripravené dokumenty. Doptal se
nas jeSté na par detaill a s praci souhlasil. Domluvili jsme
se, ze na podzim roku 2021 za¢ne na novém systému pra-
covat. Nyni tedy s napétim ocekavame, s ¢im za nami pfrijde,
jak se nam novy program bude libit a jestli spIni vSechna
nase ocekavani.Tak nam drzte palce, protoze ¢im vice Casu
usetfime na nezbytné administrativé, tim vice ho budeme
moci travit s vami ©.

Vdclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Jihoceského kraje

Vazeni ¢tendfi, mili Lormaci,

venku se ozval podzim a zanedlouho se pfiblizi konec
roku. Tento rok, a vlastné i podstatna cast roku minulého,
byl velmi ovlivnén pandemii a my vSichni jsme spoustu
véci, které jsme do té doby brali jako samoziejmost, najed-
nou délat nesméli. Do této kategorie patfiisetkavani osob,
a tak nase, vami tak oblibena setkani, se konat nemohla.
Vim od vas, Ze se vam po spolecné stravenych chvilich
styskalo, a tak jsem rada, ze je to jiz jinak.

My na jihu Cech jsme se zatim setkali pouze tfikrat. Kde
jsme letos byli? Co jsme se dozvédéli nového? Prvni klub
v tomto roce byl v Cervenci, sesli jsme se v klubovné, kde
jsme probrali novinky v zivoté kazdého z nas. Dalo se to
ocekavat, nevidéli jsme se skoro rok! Po vice nezhodiné za
nami prisel historik pan Burian z Muzea Jindfichohradec-
ka, se kterym jsme se vydali na zidovsky hibitov. Dozveé-
déli jsme se napfiklad: které hroby jsou nejstarsi, pfibéhy
o nékolika vyznamnych Zidovskych rodinach a také jsme
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si prohlédli zrekonstruovany pohfebni kocar. Druhy klub
nas zavedl na hvézdarnu v Jindfichové Hradci. Zde jsme si
prohlédli mistni planetarium, kopuli hvézdarny, dozvédéli
jsme se, kolik je tady dalekohledd, i vie o nedavno probéh-
|é rekonstrukci. Zatim posledni klub probéhl opét v nasi
utulné klubovné, kde na nas ¢ekala vonava levandule. Sami
jsme si vyrobili stl do koupele a pytlicek proti molim.

A co jesté pro vas planuji? Co nas letos jesté Ceka?
Jiz za nékolik dni cesta do Ceskych Budé&jovic, kde si jis-
té zajimavou predndasku pro nas pripravil pamatkar pan
Roman Lavicka. Jako kazdorocné se jisté tésite na vyrobu
vanocnich pranicek pro nase sponzory. S letoSnim rokem
se rozlou¢ime spolecnym vanocnim povidanim.

To, jak vam klubova setkani chybéla, se poznalo na vasi
hojné ucasti, za kterou vam velmi dékuji. Nejvétsiodménou
pro mne je, kdyz jste spokojeni, to mam radost a vim, zZe
ma prace ma smysl.

Jana Radovd
terénni socialni pracovnice Jindrichiv Hradec

Okénko do Jihomoravského kraje

Mili Lorméci,

pfichazim za vami s kratkou zpravou o udalostech z nasi
brnénské pobocky v Jihomoravském kraji. Léto a s nim
teplé dny zpomalily Sifeni covidu a ndm to umoznilo zno-
vu obnovit klubova setkani, coz nas moc potésilo. A hned
jsme toho vyuzili v podobé navstévy zajimavé vystavy
o indianech v Moravském zemském muzeu v Brné. Do
popfedi pozornosti bych ale rada dala vystavu s nazvem
Slavni ,Cesti” RakuSané, ktera probihala ve vile Low-Beer
v Brné od zacatku fijna do zacatku listopadu, a mezi slavné
osobnosti byl zafazen i,nas” Hieronymus Lorm. Byly jsme
za organizaci s kolegyni Dankou pozvané na zahajeni vy-
stavy, kde jsme mély kratkou pfednasku. Beéhem ni jsme
ucastnikim predstavily nejen osobnost Hieronyma Lorma,



ale i nasi spolecnost a Lormovu abecedu. Jak se dalo cekat,
vétsina pritomnych z fad laické vefejnosti ani netusila, ze
existoval néjaky Hieronymus Lorm, rodak z Mikulova. A uz
vlibec ne, Ze jde o tak vyznamnou osobnost, ze mimo
statusu basnika, filosofa a novinare je i tvlircem dotykové
abecedy pro hluchoslepé, kterou si osvojilo a upravilo do
svych rodnych jazykd mnoho dalSich zemi a dodnes se
radi mezi zakladni komunikacni systémy hluchoslepych.
Tak jsme s Dankou predvedly i nazornou ukazku Lormovy
abecedy, udélaly osvétu a rozsifily povédomi verejnosti
o hluchoslepoté a LORMu.

Veronika Urbanova
terénni socialni pracovnice Brno

Okénko do Moravskoslezského kraje

Vazeni Lormaci,

uz je to dlouho, co jsem naposledy psala do Dotekau.
V prvnim prispévku jsem se vam predstavila a popsala své
zazitky z cestovani za vami vefejnou dopravou. Ani se mi
nechce vérit, ze je tomu uz rok! Bohuzel, situace s pande-
mii nas vsechny omezila, a tak nemohu vyli¢it napfiklad
zazitky z klubu ¢i jinych akci, zddné se nekonaly. Ale vyuziji
pfilezitosti a podélim se s vami o zkuSenosti z depistaze,
ktera je rovnéz soucasti nasi prace a kterou jsem zapocala
v ¢ervenci.

Depistazi v naSem pripadé rozumeéjte cilené vyhledava-
ni osob s hluchoslepotou a pfedavani informaci o organi-
zaci LORM co nejvétSimu poctu lidi. Ja jsem se soustredila
zejména na lékare — specialisty v oboru ORL a ocniho lé-
kafstvi, dale na pobytové sluzby (domovy pro seniory) a or-
ganizace poskytujici socidlni sluzby. Prabéh a planovani
depistaze jsou velminarocné, a to hned z nékolika davodd.
Nejprve je potreba zjistit, kde vyhledané objekty sidli a jak
se k nim dostat, tedy vytvofit podrobny adresar a,cestar”
ze vsech okresU v kraji, v némz depistaz probiha. Také je
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potieba zjistit provozni doby viech cilenych objektl. Az
nakonec je mozné zapocit samotné kontaktovani: pisemné,
telefonicky a pfedevsim a samoziejmé osobné. Nesmirnym
pozitivem osobni depistaze je transparentni pfedani vsech
informaci. Depistaz jsem délala poprvé, méla jsem obavy
z toho, jak mé lidé pfijmou. No jen si to pfedstavte, neni
to dlouho, co byl zakazan podomni prodej, ktery se viem
neoblomné vryl do paméti jako otravny a nezadouci, a ja si
v myslenkach pfipadala tak trochu podobné! Po zatukani
Ci zazvonéni nastane moment pravdy — jak na mé zarea-
guji? Nevim, zdali se po ,covidu” zménil svét, ale vSichni,
které jsem navstivila, byli nadseni z mé kratké prezentace
nasich sluzeb. Nastésti jsem se setkala jen s milymi pro-
té&jsky a vstficnosti (na rozdil od téch podomnich prodejc
©). Namatkou musim pochvdlit tfeba organizace Kafira
a Tyfloservis, jejichz zaméstnanci byli velmi ochotni a radi
si vSe vyslechli. Také byly kladné ohlasy k mozné budouci
spolupraci s domovy pro seniory. A kam vsude mé v Morav-
skoslezském kraji depistaz zavedla? Napfiklad do Jeseniku,
Hranic na Moravé, Ostravy, Pferova, Prostéjova a mnoha
dalSich mést a méstecek. Nastésti se mi dafilo diky nasim
novym autim celkem rychle pfesouvat viemi sméry. De-
pistaz rozhodné pfispéla i prospéla mému cestovatelské-
mu duchu, a pokud bych hrubé spocitala kilometry ujeté
v ramci této terénni prace, dostali bychom se k podobnému
Cislu, jako kdybychom 1,5x obletéli zemékouli!

Danuta Valcha
terénni socidlni pracovnice Ostrava a Brno



STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Poprve

Do LORMu jako zaméstnanec jsem nastoupila v prosin-
Ci 2000, jako pruvodce hluchoslepé osoby jsem se s organi-
zaci seznamila v 1été téhoz roku. S organizaci a predevsim
s lidmi, ktefi ji tvofi, profesné i klientsky, jedno bez druhé-
ho by prostym selskym rozumem vzato ani neslo. Jistéze
jsem byla zvédava, do té doby jsem znala jen rekondice
poradané pro zrakové postizené, takze mé zajimalo, zda,
jak a v ¢em se tato bude lisit. Abych vas nenapinala - ne-
lisila, vzdycky je vSude a vSechno jen a vyhradné o lidech,
stejné jako v kterémkoli jiném odvétvi lidské ¢innosti. Méla
jsem Stésti, v BélCi se sjeli jen sami fajnovi, tyden utekl jako
voda, slovo dalo slovo a od dalSiho roku jsem uz jezdila na
lormacké pobyty jako brnénska terénka.

Ale ted, v Bélci, jesté zdaleka nefeSim program, uby-
tovani, organizacni a personalni zabezpeceni, ted v B&lCi
LJenom” privodcuji. Zdmérné pridéluji sldvku jenom uvo-
zovky, protoze privodcovat cely tyden od rana do vecera
neni zadna brnkacka, naopak, jde o praci mimoradné
zodpovédnou, naro¢nou, fyzicky a psychicky vycerpavajici,
praci, ktera klade na priivodce vsestranné vysoké pozadav-
ky, Ze, pani pravodci?

Ovsemze jsou pruvodci a pravodci, stejné jako jsou
doktofi a doktofi, prodavacky a prodavacky, co si budeme
nalhavat, ale ja mluvim o téch s velkym P, nikoliv o téch
radoby a jakoby.

Konecné se tedy dostavame na pokoj, ktery bude mj
klient sdilet s dalsim hluchoslepym ucastnikem pobytu,
panem Otou Neprasem, jak se dovidam béhem predsta-
vovani. Zacneme pékné prostorovkou, skiiné, postele,
koupelna, chodba, zabradli, znate to, vybalit zavazadlo,
ulozit hygienické potreby, hlavné umyt ruce, Sup, Sup,
za chvili mame prvni spolecné setkani v klubovné, jesté
se stihne$ prevléknout z cestovniho do pohodIného, ja
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se ubytuji potom, ted pohneme, at nepfijdeme pozdé,
a melu a melu a pan Nepras stoji jako solny sloup, beze
slov, bez aktivity, bez sebe. Az pozdéji, kdyz uz jsme se
s Otikem znali bliz, mi svéfil, Zze zatimco se béhem mé ex-
hibice bal i nadechnout, aby nerusil, naskocil mu jako prvni
v predstavach vojak bazant, kterého pfi nastupu na vojnu
komanduje velitel svétnice, aby ho vzapéti vystridal uzas
nad servisem (podle ného malinko prehnanym), kterého
se jeho spolubydlicimu dostavalo, zatimco on sam zatim
ani netusil, kde ma postel. Diky, Otiku, zapamatovala jsem
si! To bylo nase prvni setkani.

Béhem pristich bezmala dvou desitek let jsme se pra-
videlné vidali na pobytech, Lormolympiadach a Cenach
Hieronyma Lorma, na par natacenich, dokonce jsme spolu
byli minimalné dvakrat na pobytu jako klient a priivodky-
né. Obcas to s ubrblanym morousem nebylo jednoduché,
prestoze jsem védéla, Ze to jeho vécné remcani je vlastné
zastérka pro starého dobraka, Skaredé zivotem zkouse-
ného, Casto zkrouseného, takova berlicka, aby mél pokoj
a klid, kdyz se pro né rozhodne.

Otik byl tramp, rad zpival, nerad tancil kvuli bolavému
kolenu, pres tézky a stale se zhorsujici handicap velmi
samostatny chlap s neuvéfitelnym smyslem pro humor.
Téch hodin, co jsme se spolu chechtali a fehtali jak dva
pubertaci, téch vaznych témat, co jsme probrali, jak rada
vzpomindm! Troufdm si fict, Ze jsme se méli radi, coz bude
pravdépodobné ten hlavni dlivod, pro¢ mi z prvniho po-
bytového setkani s LORMem v paméti utkvél prave on.

Jednou jsme spolu byliv Opocné, ja béhem hromadné
vychdzky méla soucasné s pruvodcovstvim Oty i praktické
ukazky pravodcovstvi pro ucastniky pobytu. Zatimco se
mé Ota velmilehounce a predpisoveé pridrzoval za nadlokti
a pohopkaval za mnou hned sem, hned tam, ja plamenné
pfedvadéla a vysvétlovala ostatnim jak a co, kde se vyva-
rovat chyb, kdy dat pozor na pfehmaty, hfimala jsem na
adresu zodpovédnosti privodcl za bezpeci doprovazené
osoby, kdyz v tom se ozvala plechova rana a chudak Otik,
diky mému mistrovskému vedeni, ohnul hlavou dopravni
znacCku do protisméru. A ja od té rany velmi dobfe vim, ze
nelze sedét jednim zadkem na dvou zidlich. Diky, Otiku!



Taky se mi vybavuje, jak jsme se spolu vypravili do
Dobrusky za jeho sestrenici. Vyrazili jsme hned po obédg,
téch par kilak ujdeme jako nic, posedime, poklabosime
a na vecefi jsme zpatky. Vedro k zalknuti, silnice rozpalena,
Otik uz pal hodiny brbla a Smajda na oteklé koleno, zaso-
by vody vypité, konecné prvni baraky, jaka uleva! Vtom
z Oty vypadne, Ze sestfenici nevidél cirka Ctvrt stoleti, ne-
nahlasil ji ndvstévu, protoze se nedovolal (nebo ze bych
mél Spatny Cislo?), a nemize si vzpomenout, kde pfesné
bydli. Nasledujici ¢ast odpoledne jsme se z poslednich sil
plazili dédinou, ja zvonila na kazdy dum, ktery Otovi pfisel
podle popisu povédomy (jo, to by mohl byt on), sestfenice
v zadném nebydlela, az nakonec prohlasil, ze na to kasle-
me a jdeme zpatky, jinak nestihneme veceri. A zatimco ja
se zaobirala myslenkami na nehlu¢nou vrazdu, on vztekle
udélal ¢elem vzad a vyrazil po chodnicku k jakémusi bara-
ku. J& uprkem za nim, najednou se oteviou dvefre, v nich
baculata blondyna s odpadkovym kosem v ruce, mrkne na
rozbésnéného partaka v nouzi a hlaholi:,Oticku, jsi to ty?
Kde se tady beres?” No, ja bych védéla...

Ale stejné, bylo to prima, posedéli jsme, poklabosili,
posmali se, obclerstvili. Je pravda, Ze smich nas presel hned
za vratky, kdyz mi,bratranec” prozradil, Ze uz neudéla ani
krok, ja védéla, ze ho neunesu, nebylo na vybér, museli
jsme na stopa. Dlouho predlouho jsem se marné snazila
zastavit kolem projizdéjici vozidla, néktefi byli tak neo-
maleni, ze si tukali na ¢elo, museli jsme nakonec zavolat
do hotelu o pomoc, abychom nezatméli. Prijela v podobé
jednoho z nasich rodinnych pfislusnik, jehoz prvni dotaz
znél:,ProC stopujete v zakazu zastaveni?” No... Ajasiod té
doby pamatuiji, ze ¢lovék se musi predevsim fidit vlastnim
rozumem, ne pranim druhych. Tak vidis, Otiku, kolik jsi mé
toho stacil naucit, nez jsi nedavno odesel do trampského
nebe!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU
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PRISPEVKY CTENARU
Nékdy silna viile a snaha nestaci

Sotva jsem se trochu vzpamatovala z toho vécného
strachu z toho covidoviru a té vé¢né izolace a zaradovala
se zjarni pfirody, prisla dalSi pohroma. Prestala jsem vidét
na pravé oko. Pfi mé diagn6ze oboustranna prakticka sle-
pota kombinovana hluchotou byly vyhlidky vic nez nepfi-
znivé. Nejdfive jsem byla opravdu sklesla, ale pak jsem si
vzpomneéla, jak jsem sama ucila zrakoveé postizené i uplné
nevidomé slepecké pismo, sebeobsluhu i prostorovou
orientaci, a fekla si, kdyz to dokazali oni, dokazu to taky!
Dobra vile byla, ale dfivéjsi jistota prejit vozovku chybéla.
Opatrné jsem sledovala auto, které u prechodu zastavilo,
a rychle s choditkem pfechazela. To auto zastavilo na levé
strané, a protoze jsem na pravé oko nevidéla, tak jsem do
auta vpravo mirné narazila. To mnou tak otfaslo, ze jsem se
roztrasla. Ale oba Soféfi byli velmi ochotni a uznali. Jeden
meé prevedl a pridal i povzbudivé slovo, ale ja jsem pocho-
pila, ze jenom silna vile nestaci a uz nikdy sama prechazet
vozovku nebudu.VZdy se musim spolehnout na privodce,
i kdyZ nas postizené to svadi délat hrdiny.

Pavla Sykdckovd

Dlouhé zimni vecery

Pamatuju si zimni vecery plné vypravéni, cteni i po-
vidani pohadek, kdy nechybéla ani lidova pisnicka. Byly
to vecery pred 80 lety, kdy jsem jako Skolacka bydlela na
vesnici. Déda mél malé hospodafstvi a sousedé za nim
chodili na poradu. Byl to i velky vypravéc veselych pfihod.
Babicka byla velka ¢tenarka a vzdy vybrala pékné cteni,
i na pokracovani. Sotva se setmélo a sousedé opatfili zvi-
rata, schazeli se u dédy ve velké mistnosti, kde v kamnech
praskal vesele ohen a vonél bylinkovy ¢aj. Nechybély ani
domaci buchty. My déti jsme se moc tésily na pohadky, kte-
ré si strejda Pepik vymyslel. Byly veselé, ne strasidelné, po
kterych bychom se baly prejit dvorek. Mij mladsi bratr vzdy



zadal pohadku novou a neopovidanou. Rikalo se ,dlouhé
zimni veCery” — a nam se kolikrat zdaly az moc kratké! Na
vesnici tenkrat pro nas déti byli vSichni tety a strejdové,
a kdyz uli¢nik dostal od néjakého strejce na gaté, rozhodné
si doma nestézoval, protoze by mu tata jesté pridal. Z té
doby si pamatuju hodné lidovych pisnicek, ze Skoly i ztoho
setkavani. Lidé si tenkrat zpivali pfi praci. Svét byl docela
jiny... Na ty dlouhé zimni vecery zbyly jen vzpominky. Ja
vim, je jina doba, ale neni toho povidani a pisnicek Skoda?
A k doplnéni mého povidani pridam povidku mého dédy,
dokonce zverSovanou.

Na jednom statku méli kocoura toulavého

Nic v ném nebylo dobrého!

Na co prisel, to sezral,

na chytani mysi viibec nedbal.

,Proc toho kocoura mame, kdyz mysi do pasticek chytame?”
,Zeno, zitra jedu s kofimi do Brna,
pojede se mnou v pytli ta kocici potvora!
V lese kocoura zanecham, at se zivi sam!”
To byla sedlaka velka touha, cesta byla dlouhg,
kocour v pytli klidné spal,

o to, kam jede, se nestaral.

Najednou, kdo leknuti povi —

ocitl se i s pytlem v lesnim krovi,

nez pytel prokousal, sedlak jel dal.
,Nerade kocici, v lese mUzes hodovat,

i nasup si pridat!”

Sedlak se v hospodé zastavil

a vsecky hosty pobavil,

jak na kocoura vyzral,

dal si pivo a jel spokojené dal.

Cestu k domovui si kratil, vesele se vratil.
,Kde ses toulal?” pta se Zena znova.
NVzdyt kocour uz je ddvno doma!”

Marné se sedlak kocoura ptal,

jak cestu dom najit dokazal!

Pavla Sykdckovd
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Tri zviratka

Od mnohych zviratek bychom se mohli lecCemus pfi-
ucit. Mam rad zviratka, a kdyz to bylo mozné, mél jsem
doma pejska a kocicku. Je uzasny pohled na to, jak se
tato dvé rlizna zviratka dokazi vzajemné snaset, tolerovat
a spolecné sii hrat. Pohled na jejich krasné souziti a jejich
vzajemné hry je opravdu lepsi nez kruté scény v televi-
zi ze zivota lidi. Zvifatka se mezi sebou dokazi podélit
i 0 potravu. Jen jeden takovy pfiklad za vsechny: Sledoval
jsem, jak se pejsek s kocickou svorné krmi z jedné misky
a pékné pri tom nahlas mlaskaji. A najednou cupy dupy,
ze zahrady pribéhl jezek a bez ohledu na to, Ze jsem tam
stal, doslova se vecpal mezi psa a kocku, a tak z té jedné
misky se spole¢né krmila tfi rizna zviratka. Byl to Uzasny
zazitek! TirGzni tvoreckové se spole¢né najedli, podélili se
a vlibec se nepoprali. Pak se v klidu rozesli a kazdy z nich
si spokojené Sel za svymi dalSimi zajmy. No feknéte, neni
to néco uzasného? Nechovaji se mnohdy zviratka lépe nez
néktefri lidé?

Frantisek Hynek

MISTO MEHO SRDCE

Vanoce od Lady: Chalupy v snéhu, zvonky,
co roznasi blizkost a néhu...

Ano, presné takto vypadaly Vanoce pred témér Sesti
desitkami let v mé rodné vesnici. Anebo si je aspon takto
pamatuji. Nedockavé jsem vyhlizela za odhrnutou zaclo-
nou z utulné vytopené kuchyné prastary selsky viz tazeny
dvéma cernocernymi koni se slavnostné nazdobenymi
postroji a v ném ,pastére”. Konecné slysim rolnicky, rzani
a muziku, uz jsou tady! Letim ke dvefim, na sobé novou
zimni bundu, kterou mi natajno usila maminka, a kozacky,
svete div se, mam své prvni kozacky a rovhou od Jeziska,



a ne okopané ,nagrémované” Snérovaci skraby zdédéné
po starSich sestrach. Dékuiji, Jezisku!

Kolem pouli¢nich lamp se v hustém roji motaji snéhové
vlocky, pastyfti sestupuji z vozu a bilou ztichlou ulici se nese
prekrasna vanocni koleda,Narodil se Kristus Pan”, VSichni
sousedé z nasi ulice se pridavaji a zpév stoupa vysoko
k nebi. Tvafime se slavnostné, protoze se tak citime.

Pfed nékolika malo roky jsme s vnukem cekali na Je-
ziska, a abychom si ukratili pro malé déti jeden z nejdelsich
casu v roce, vydali jsme se na obhlidku vanoc¢né rozsvice-
nych domuU a predzahradek a nakonec, uz za soumraku,
,posvitit” na hrbitov, ostatné jako kazdorocCné, tak to ma
byt, tak to u nas délame. Najednou klucina zpozorni, vytrh-
ne se mi z dlané a bézi k brané, u které marné doskakuje
na vysoko umisténou kliku — honem, honem otevfi, babi,
ja slysim cinkat koné! Pfed o¢ima nam pomalicku projizdi
stejny vuz jako v mém détstvi, koné vedou potomci stejné
rodiny jako v mém détstvi a na voze, zabaleni v koziscich
az po bradu, sedi vnuci a pravnuci mych vanocnich pas-
térd, ve zmrzlych rukou flétnicky a housle. Hrali a zpivali,
my mavali, ja brecela a do dlané mi zpatky, nesméle a po-
tichoucku vklouzla mala klucici ruka.

A tak mé napada, kdyz svéruji papiru a vam tyto dvé
vanocni vzpominky, kde vlastné je to Misto mého srdce?
Tam, kde se clovék narodi a prozije vétSinu zivota? Nebo
tam, kde jsou lidé, které ma rad, ktefi maji radi jeho a s ni-
vnoucata, pratelé, sousedé a znami, ze by oni byli mistem
mého srdce, a ne téch par chalup, které tak divérné od
narozeni znam? Kdovi...

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka DotekU
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PRIBEH
At vam lucernicka sviti dal!

Vidzeni ctendri,

pravdépodobné mezi vami nebude nikdo, kdo by jesté
neslysel o Svétlusce. Nemdm na mysli Karafidtova Broucka,
poletujiciho noc co noc s lucernickou a sviticiho lidem na
cestu, ale — ale vlastné ano, presné tak, vZzdyt prece prdvé
toto Svétluska uz fadu let déld! Pouze s tim rozdilem, Ze jeji
zameéstnanci (broucci a berusky) nerozpinaji s pfichodem noci
kridla, nezapaluji knoty svitilen a nevzlétaji k nebi, ale dnes
a denné pomdhaji téZce zrakové postizenym spoluobcantm
ulehcit jejich zivotni pout. Sbirkové dny Svétlusky, Nocni béh
pro Svétlusku, Kavdrna POTME, Koncert Svétlo pro Svétlu-
Sku, Vdnocni sbirka pro Svétlusku, Kalenddr pro Svétlusku,
Podcasty POTME, Ndvstévy POTME, no pdni, klobouk dolt
a hluboce, hluboce smeknout! A pokud byste tieba nevédéli
nebo zapomnéli, a taky jen tak pro porddek: Svétluska je
dlouhodoby projekt Nadacniho fondu Ceského rozhlasu,
ktery pomdhd vytvdret prostiedi a podminky pro plnohod-
notny rozvoj ¢lovéka a jeho schopnosti, bez ohledu na jeho
hendikep ¢i znevyhodnéni. Své posldni naplriuje prostrednic-
tvim dlouhodobych projektu Svétluska a JeZiskova vnoucata
ajednordzovych sbirek, které pomdhaji tam, kde je aktudiné
potteba. Nadacni fond Ceského rozhlasu je autorem socidlné
inovacniho projektu Ndvstévy POTME, ktery propojuje téZce
zrakové postizené profesiondly se seniory v.domdcnostech
apobytovych zafizenich. Ndvstévnici dochdzi za seniory tam,
kde jim hrozi samota... A ted uz, mili ¢tendfi, aspon v zd-
kladech vime nékolik nezbytnych fakti o Nadacnim fondu
Ceského rozhlasu, ktery dlouhd léta financné podporuje nasi
organizaci LORM - pobyty, Lormolympidda, Cena Hieronyma
Lorma, auta —abychom simohliudélat aspon , jakous takous”
mlhavou predstavu o az neskuteCcném mnoZstvi prdce, které
odvddi ¢lovék stojici v Cele tohoto projektu. Tim ¢lovékem je
mladd, sympatickd Zena, maminka dvou déti, energii a nd-
pady srsici, na prekdzky nehledici a cas nepoditajici pani
Gabriela Drastichovd. Gdbinko, mdte slovo!



Jmenuiji se Gabriela Drastichova, jsem rodac¢kou z Ces-
kych Budéjovic, doslova naplavenou do Prahy pfizaplavach
v roce 2002. Je mi 42 let a mam dve déti.

Kdyz se ohlizim pfes rameno a se zavienyma ocima si
vybavuiji, jaké to bylo byt malou holkou, neslysim radostny
détsky smich a nevidim obrazy bezstarostnosti. Byla jsem
dité, které si umanulo, ze zahalet a détsky lelkovat je Spat-
né, ze prace a vykon maji smysl a délaji clovéka hodnotnym,
Ze samostatnost je ctnost a ze zadat druhé o pomoc se
nenosi. Détstvi si tedy vybavim jako soutéz o dokonalost
v ocich druhych, touhu po kamaradstvi a lasce. Jsem si
naprosto jista, Zze moji milujici rodice mé védomeé nikdy
k podobnému smysleni nevedli. Byla to mozna série zku-
Senosti a zazitk( z détstvi, které mé takto formovaly.

Gymnazium jsem absolvovala jako premiant, na vyso-
kou Skolu jsem se v3ak na prvni pokus nedostala. Byl to dra-
hocenny rok, diky kterému jsem ziskala ¢as rozmyslet se, co
s budoucnosti.Vystudovala jsem andragogiku a anglickou
filologii na Univerzité Palackého v Olomouci a absolvovala
rocni studijni pobyt ve Spojenych statech. Oba obory mi
umoznily rozkrocit se ve své kariére skutecné dosiroka.

Od détstvijsem ale vedéla, ze chci utvaret zmeénu, chci
délat svét a zivoty lidi lepSimi. A tady jsem se nasla. Své sla-
biny jsem totiz pretavila v pfilezitosti. Neunavna ¢inorodost
mi dala drive a schopnost meénit, rozbihat, rozvijet. Samo-
statnost mi umoznila pracovat na projektech, do kterych
se nikomu moc nechtélo, ale ja o nich byla presvédcena.

A co mé u prace pro druhé celé ty roky drzi? Svou dét-
skou samotu jsem vystfidala za vztahy a upfimny zajem
o druhé. Ma prvni zkusenost s pomoci byla v Arpidé, za-
Fizeni pro télesné postizené v Ceskych Budé&jovicich, kde
jsem poprvé jako patnactileta dobrovolnice asistovala pfi
volnocasovych aktivitach svych vrstevniki. Od té doby
jsem se pracovne otocila u dusevné postizenych, u lidi ze
socialné vyloucenych lokalit, u senioru, u technologii, které
resi spolecenské problémy, i u ochrany zivotniho prostiedi.
Jiz 3estym rokem kotvim v Nada¢nim fondu Ceského roz-
hlasu, kam jsem nastoupila jako vedouci projektu Navstévy
POTME, ktery v priibéhu 2 let zaméstnal 27 téZce zrakové
postizenych profikd, ktefi davali smysl poslednim dndm,
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mésicim a roklim osamélych senioru tim, ze s nimi travili
smysluplné ¢as. Kolegové a kolegyné z Navstév POTME mi
umoznili nahlédnout do svych zivotd a alespon na chvili si
obout jejich boty a udélat par neohrabanych kroku. Diky
nim jsem také pochopila, co vSechno by se dalo pro lidi
s tézkym zrakovym postizenim délat, jak je |épe provazet
k samostatnosti.V roce 2018 jsem i diky nim ziskala misto
feditelky Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu a Svétlusky.

Jeto prace sn(, prace, kterou nelze délat,jen tak napal”.
Snazim se, aby i mé dvé déti poznaly mou praci, védély,
proC v ni travim cas a pro¢ mé myslenky na praci a na lidi,
které mam kolem sebe, neopousti mnohdy ani o viken-
dech.Valerie a Oliver, moji nejmilejsi, se mnou maji velkou
trpélivost a ja jim za to upfimné dékuiji. Véfim, ze pochopi,
Ze prace je jen prace, ale pokud do ni vtisknou ¢ast sebe,
cast svého srdce, tak mohou dokdazat velké véci, velké zmé-
ny k lepSimu v zivotech druhych. | proto si zivotem nesu
motto:,Smysl hledej v sobé. Nepfijde od druhych, netkvi
ve vécech. Mas ho v sobé.”

Obcas se mé nékdo zepta, kde beru energii, kde se
dobijim. Relevantni otazka. Energii kumuluji z vice i méné
intenzivni zpétné vazby od téch, se kterymi pracuji. Vtipna
poznamka, stisknuti ruky, pomalé privieni oci, smév, ne-
jisté preslapnuti. Jakykoliv signal, ktery clovék vysle, aby
s druhym promlouval.

A ptam se, jak se dobijite vy, ktefi pracujete s lidmi,
kterym neslouzi zrak ani sluch, jak od nich ziskavate po-
vzbuzeni pro vasi praci, pobidnuti, souhlas ¢i odmitnuti?
Mate muj velky obdiv a respekt, protoze vyplnujete prostor,
do kterého my nevime, jak vkrocit. V tom tkvi jedine¢nost
LORMu.

Gdbi, dékujeme za krdsny pfibéh, vds piibéh, o néjz jste
se se Ctendri Doteku nezistné a s duvérou podélila. Dovolte,
abych vdm zdaleka nejen jménem svym, ale vsech, kterym
pomdbhadte, vyslovila obdiv a upfimné podékovdni za vasi
prdci. At vdm lucernicka sviti ddl!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekUu



PRAVNI PORADNA

Uhrada bilych a ¢ervenobilych holi
z verejného zdravotniho pojisténi od ledna
2022

Dne 27.2z41i 2021 prezident republiky podepsal pro nasi
komunitu dulezity zakon, jen pro otrlejsi ¢tenare uvedu
jeho cely nazev, ktery mohou ostatni preskocit, protoze to
podstatné bude nasledovat az za nim: ,Zakon, kterym se
meéni zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisteni
a 0 zméneé a doplnéni nékterych souvisejicich zakon, ve
znéni pozdéjsich predpis(, a nékteré dalsi zakony”.

Jde o predpis, ktery upravuje pocet bilych a ¢erveno-
bilych holi, na néz Ize ziskat prispévek z verejného zdra-
votniho pojisténi, a také vysi tohoto prispévku.

Nelehky zrod této novely jsme jiz v nasich c¢lancich
popisovali nékolikrat, zde si dovolim jen malou rekapitu-
laci: Uz v roce 2019 probéhlo klicové jednani iniciované
tajemnikem Vladniho vyboru pro osoby se zdravotnim
postizenim Pavlem Ptacnikem a SONS s ministerstvem
zdravotnictvi a posléze i zastupci zdravotnich pojistoven,
dale jednani komise pro kategorizaci zdravotnickych pro-
stfedkd a bylo dohodnuto, ze nevidomi a slabozraci maji
mit ndrok na uhradu az tfi bilych holi za rok a dohodnuty
byly i nasledujici vyse uhrad:

e bilé hole opérné — 435 K¢
« bilé hole signalizacni a orientacni - 807 K¢
« cCervenobilé hole pro hluchoslepé - 807 K¢

Tyto Castky jsou uvedeny bez dané z pfidané hodnoty
a upresnény jsou v ramci registrace konkrétnich zdravot-
nickych prostredk jejich vyrobci ¢i dodavateli na ¢esky trh.

OvsSem po dosazeni oné dohody v prvnim pololeti roku
2019 se vse zacalo komplikovat. Ze strany rliznych paci-
entskych organizaci byly pfinaseny dalsi navrhy nazménu
kategoriza¢niho stromu, resp. byly navrhovany dalsi zdra-
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votnické prostiedky, které by mély byt ¢astecné hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi. Plvodni pfislib znél
tak, ze novela za¢ne platit od ledna 2020, nicméné novela
fakticky svUj legislativni proces v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR zahdjila az 2. zafi 2020. Snémovna schva-
leny navrh predala do Senatu v ¢ervnu 2021 a Senat vyuzil
svého prava vratit navrh zpét s pozmeénovacimi navrhy.
Nastésti Poslanecka snémovna stihla zakon vraceny Se-
natem projednat a na své 118. schlizi dne 14. zafi schvalit.

Vysledkem je, ze od 1.ledna 2022 budou mit nevidomi
Ci tézce slabozraci opét moznost, ktera by méla byt vyuzi-
vana opravdu jen ve vyjimecnych pfipadech, ziskat Uhradu
tfi holi za rok a nyni uctovany doplatek u nékterych holi
by mohl opét zmizet. Jde tedy jisté o potésujici zpravu.
Na druhou stranu musim pfiznat, ze se ke mné jiz dostaly
zatim ne zcela provéfené informace o prudkém zvySovani
cen materidlu, znéhozjsou hole vyrabény, takze je otazkou,
zda se tyto narusty nebudou muset promitnout do ceny
pro koncové uzivatele - a cely nekonecny seridl jednani se
tak mozna docka reprizy.

Lubos Zajic a Vdclava Baudisovd

Zdroj: https://www.sons.cz/11-2021-Informace-a-odpovedi-na-dota-
zy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4010829.html

Novela zakona o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim

Jednim z nejCastéji dotazovanych a pouzivanych
pravnich predpist v nasi poradné je zakon o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim (z. €. 329/2011
Sb.). Pravé tento zakon byl nedavno novelizovan, a to za-
konem ¢.252/2021 Sb. — ostatné v nékterém z pfedchozich
¢lankl jsem jiz na tuto novelizaci upozorioval. Pojdme se
nyni podivat, co nového novela pfinesla. Z pohledu zra-
koveé postizenych nejde o nic prevratného, spise o drobna
vylepseni.



Pfi stanovovani vyse prispévku u pomucek s cenou do
10 tisic korun bylo jasné upresnéno, Ze spolutcast pfijemce
¢ini 1000 K¢, zmeénil se vlastné jen text ustanoveni, vyznam
z(Ustava beze zmény.

K obdobné (spise technické) zméné doslo i u prispév-
ku na pofizeni motorového vozidla, kde bylo stanoveno,
Ze pokud je cena predem zakoupeného vozidla nizsi nez
prispévek, na ktery by dle zakona vznikl narok, prispévek
se poskytne v nizsi vysi a neni tfeba jeho nevyuzitou cast
vracet.

Zakon nove explicitné obsahuje ustanoveni, ze zletilou
osobu muze v fizeni o naroku podle tohoto zdkona zastu-
povat ¢len domacnosti, ktery je k tomu opravnén podle
obcanského zakoniku.

Procesni zjednoduseni se tyka i pfispévku na mobilitu,
kdy se v pfipadé zastaveni ¢i obnoveni vyplaty prispévku
na mobilitu nebude vydavat rozhodnuti, opravnéna osoba
je pouze vyrozumeéna, rozhodnuti by se vydavalo pouze
na vyzadani.

Lehce zpfisnéno je ustanoveni upravujici povinnosti
opravnéné osoby hlasit skute¢nosti rozhodné pro po-
vinnost vracet prispévek na zvlastni pomucku nebo jeho
pomeérnou ¢ast, ustanoveni zni nové takto:

Opravnéna osoba nebo jiny pfijemce pfispévku na
zvlastni pomucku, popripadé zvlastni pfijemce je povinen

a) pisemné ohlasit krajské pobo¢ce Utadu prace skutec-
nosti rozhodné pro stanoveni povinnosti vratit prispévek
na zvlastni pomucku nebo jeho pomérnou ¢ast podle § 12,
a to ve |hUté 8 dnli ode dne vzniku této skutecnosti,

b) na vyzvu krajské poboc¢ky Ufadu prace prokazat
skutecnosti rozhodné pro posouzeni vzniku povinnosti
vratit prispévek na zvlastni pomucku nebo jeho pomérnou
cast podle § 12, a to ve Ihiité do 8 dnl ode dne doruceni
vyzvy, neni-li v této vyzve urcena delsi Ihuta. Nebudou-li
na zadkladé vyzvy tyto skutecnosti prokazany, vznika po-
vinnost prispévek na zvlastni pomucku vratit; ustanoveni
§ 12 odst. 2 az 4 tim nejsou dotcena.

Na tomto misté povazuji za prospésné zrekapitulovat
skuteCnosti, za nichz vznika povinnost pfispévek na zvlast-
ni pomucku, resp. jeho pomérnou ¢ast vratit:
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Opravnéna osoba je povinna tento pfispévek nebo jeho
pomérnou cast vratit, jestlize

e nepouzila tento prispévek do 3 mésicli ode dne jeho
vyplaceni nebo ve |hité stanovené krajskou pobockou
Ufadu prace na pofizeni zvlastni pomcky,

« nepouzila vyplaceny prispévek v plné vysi do 3 mésicl
ode dne jeho vyplaceni nebo ve |huté stanovené kraj-
skou poboc¢kou Utadu prace,

e v obdobi pfed uplynutim 60 kalendainich mésicl po
sobé jdoucich ode dne vyplaceni pfispévku pozbyla
vlastnické pravo ke zvlastni pomdcce,

« v obdobi pfed uplynutim 60 kalendainich mésicl po
sobé jdoucich ode dne vyplaceni prispévku prestala
zvlastni pomUcku uzivat.

Z vyse uvedenych pravidel existuji vyjimky, nicméné
jsem povazoval za uziteCné tuto povinnost pfijemce pfi-
spévku po néjakém Case opét pfipomenout.

PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
Kdyz jsem mluvil o ,drobnych vylepsenich”, mél jsem

na mysli zejména ustanoveni tykajici se prikazu.

Noveliza¢ni bod €. 8 jednoznacnéji nez dosud stanovi,
Ze pokud dojde ke skonceni platnosti prikazu jako vefejné
listiny, pficemz v posudku pfislusné okresni spravy soci-
alniho zabezpeceni jiz bylo dfive stanoveno, ze narok na
prikaz je trvaly, pak pfi zadosti o vydani dalSiho prikazu
jiz jednoznacné nebude znovu vyZzadovan novy posudek.

Navic je nové vzakoné uvedeno, ze bez casového ome-
zeni (resp. trvale) se u osob starsich 18 let véku vydavaji
rozhodnuti v pfipadech urcitych konkrétnich zdravotnich
stavl podstatné omezujicich schopnost pohyblivosti Ci
orientace.

Mezi témito uvedenymi zdravotnimi stavy jsou i zra-
kova postizeni odUvodnujici pfiznani naroku na prikaz
osoby se zdravotnim postizenim:

e proZTP -,oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se ro-
zumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum je mensi
nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60,

e pro ZTP/P - ,neuplna (prakticka) nevidomost obou odi,



kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou
korekci 1/60, 1/50 az svétlocit se spravnou svételnou
projekci nebo omezenizorného pole do 5 stupnd kolem
centralni fixace, i kdyz centralni zrakova ostrost neni
postizena, nebo Uplna nevidomost obou oci, kterou se
rozumi ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svétel-
nou projekci.

Za potésuijici lze takeé jisté oznacit, Ze se podatrilo ale-
spon do jisté miry zlepsit situaci lidi, jimz kondi platnost
prakazu, at jiz naroku nebo jen dokladu jako verejné listiny,
kdyZ do zdkona byla pfidana tato véta:

,Krajska poboc¢ka Ufadu prace 90 dni pred koncem
platnosti prikazu osoby se zdravotnim postizenim jako
verejné listiny pisemné informuje jeho drzitele o koncici
platnosti prikazu osoby se zdravotnim postizenim.”

Tim byla prodlouzena dfive naprosto nesmyslna lh(ita
60 dnU pred skoncenim platnosti prikazu, v niz bylo jediné
mozné pozadat o prikaz novy, navic na tuto skutecnost
bude opravnéna osoba Ufadem prace automaticky upo-
zornéna. Véfme, Ze se tak do velké miry podafi problém
s navazovanim prukazl odstranit.

Posledni zménou, kterou popisovana novela pfinesla,
je zarazeni dvou dalSich zdravotnich postizeni do prilohy
zakona, ¢imz osoby takto postizené ziskaji narok na pfi-
spévek na pomucku ¢ mobilitu, pfi splnéni vsech dalsich
podminek. Jde o tézkou demenci s neschopnosti chlize
a autistickou poruchu s tézkym funkénim poskozenim,
s opakované zavaznymi projevy autoagrese Ci heteroag-
rese.

Dulezité je mit na paméti, ze vyse predstavena novela
nabude ucinnosti az 1. ledna 2022.

Lubos Zajic

Zdroj: https.//www.sons.cz/08-202 1-Informace-a-odpovedi-na-dota-
zy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4010466.html
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Zvyseni stupné invalidity

V Cesku jsou vyplaceny invalidni diichody prvniho
stupné, druhého stupné a tietiho stupné. Stupen invalidity
pfitom neni pfiznavan trvale a pfi zméné stupné invalidity
se prepocita i invalidni duchod.

Mési¢ni ¢astku invalidniho dlichodu samoziejmé ovliv-
Auje i pfiznany stupen invalidity. Cim vys3si je pfiznany
stupen invalidity, tim vys3si je mési¢ni ¢astka invalidniho dU-
chodu. Kazdy invalidni dichod se sklada ze zakladni vymeé-
ry dlichodu a procentni vyméry dlichodu. Zakladni vyméru
dichodu maji vichni penzisté stejné vysokou a v roce 2021
¢ini 3 550 K¢, v roce 2022 bude cCinit 3 900 K. Procentni
vymeéra dichodu zavisi na konkrétnim pribéhu pojisténi
a priznaném stupni invalidity.

ZHORSEN[ ZDRAVOTNIHO STAVU

Jestlize dojde ke zhorSeni zdravotniho stavu a je po-
sudkovym lékafem pfislusné OSSZ priznan vyssi stupen
invalidity, potom se invalidni dichod pfepocita. Pfi zhor-
Seni stupné invalidity se procentni vyméra invalidniho
dichodu vynasobi pfislusnym koeficientem:
e zprvniho stupné na druhy stupen koeficientem 1,5
o zdruhého stupné na treti stupen koeficientem 2
e zprvniho stupné na tieti stupen koeficientem 3

Pti zlepSeni zdravotniho stavu a snizeni stupné invali-
dity se invalidni dichod rovnéz prepocita, ale jeho astka
se snizi.

PRAKTICKY PRIKLAD

Pani Marie pobira invalidni dlichod prvniho stupné
ve vysi 8 350 K¢. Zdravotni stav pani Marie se vsak zhorsil
a byla ji pfiznanainvalidita druhého stupné. Do konce roku
2021 bude pani Marie pobirat invalidni dichod druhého
stupné ve vysi 10 750 K¢. Zakladni vymeéra bude stale
3 550 K¢ a procentni vymeéra bude cinit 7 200 K¢ podle
vypoctu (8 350 K¢ - 3 550 K¢) x 1,5. Od lednové splatky
dlchodu se budeiinvalidni dlichod pani Marie valorizovat.

Zdroj: Finance.cz



Co se zménilo u poukazi na zdravotnickeé
prostredky?

V roce 2021 vstoupila v platnost novela ¢. 89/2021 Sb.,
o zdravotnickych prostredcich, ktera pozménila ptvodni
zakon €. 378/2007 Sb., o |éCivech a zménach nékterych sou-
visejicich zakonU. Od 26. kvétna pak u nékterych véci funguiji
nova pravidla. Co se tedy zménilo a nemélo by vdm uniknout?

CO JSOU ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY?

Za zdravotnicky prostfedek mizeme povazovat mate-
rial, predmét, pfistroj, nastroj, zafizeni anebo programové
vybaveni, které je urCeno pro diagnostické nebo lé¢ebné
ucely. Tim se rozumi nejen stanoveni diagnozy, ale i pfi-
padna prevence, monitorovani, mirnéni projeva choroby
anebo |écba. Spada sem pak i kompenzace poranéni nebo
zdravotniho postizeni, kontrola poceti anebo vysetrovani,
nahrady a modifikace anatomické struktury nebo fyziolo-
gického procesu.

Radi se sem pak prostiedky, které maji byt pouZity pod
dohledem lékare, ale i ty, které jsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi pacienta.

Pokud by si dana osoba nebyla jista, zdali prostfedek
spada do zdravotnickych pomucek, mize pozadat o po-
souzeni prostiednictvim Zadosti o vypracovani odborného
stanoviska Ci posudku nebo o vydani rozhodnuti Statni
ustav pro kontrolu IéCiv.

VYDANI POUKAZU NA ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY

Zdravotnické pomucky se predepisuji obdobnym zpu-
sobem jako léky. Vyzvedavaji se pak v Iékarné anebo pfimo
na vydejné zdravotnickych prostfedkl a smluvni vydejné.
Vyuzit Ize také zasilkovy vyde;.

Dfive bylo mozné vydat poukaz pouze v listinné po-
dobé. To se ale zménilo s novelou zakona, ktera vstoupila
v platnost 26. kvétna. Nové je mozné vystavit poukaz na
zdravotnické prostfedky i v elektronické podobé, tedy
velmi podobné jako v pfipadé eReceptu. Za tuto zménu
k lepSimu pak samoziejmé mUze pandemie, kterou zpU-
sobil covid-19, a snaha o omezeni kontaktu osob.
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JAK VAM BUDE VYSTAVEN IDENTIFIKATOR POUKAZU?
Stejné jako u eReceptu vam muze byt identifikator

vystaven prostfednictvim listinného formulare. Pacient si

vsak mUze zvolit jiny a pfedevsim bezplatny zplsob vysta-

veni. Lze jej tedy jesté vydat:

« vdatové zpraveé zaslané na adresu elektronické posty,

« textovou zpravou na mobil,

« datovou zpravou s vyuzitim aplikace (nebo webu) sys-
tému eRecept.

JAK DLOUHO JE PLATNY POUKAZ NA ZDRAVOTNICKE
PROSTREDKY?

Pfed zménou zakona meél poukaz na zdravotnické
prostiedky platnost 90 dnl. Zde se vSak méjte na pozoru,
nebot doba platnosti se zkratila na tfetinu, tedy pouze
na 30 dnd. To viak za predpokladu, ze predepisujici Iékaf
neurdi jinak — nejdéle muze byt poukaz platny 1 rok.

Platnost se pak vztahuje k okamziku uplatnéni pouka-
zu. Doba upravovani prostfedku na miru dle potfreb pacien-
ta anebo dokonce individualni vyroba ¢i sestaveni nejsou
vsak casové omezeny a limit 30 dnu se v tomto pfipadé
proto nevyuziva.

Pro poukazy, které byly vystaveny 26. kvétna 2021 a dfi-
ve, pfitom stale platila doba zminénych 90 dn( platnosti.

Zdroj: Finance.cz

ZDRAVI

Leberova atrofie optiku

Leberova atrofie optiku je nastésti vzacné vrozené one-
mocnéni, které je spojeno s poruchami zraku. Podstatou je
porucha bunécnych organel znamych jako mitochondrie.
Nemoc se vyskytuje u jednoho clovéka na nekolik desitek
tisic zdravych jedincu.

PRICINY
Pricinou je geneticka mutace v DNA, ktera se nachazi
v mitochondriich. Mitochondrie jsou organely uvnitf bu-



nek zodpovédné za bunécny energeticky metabolizmus.
Postizeny jedinec ziskava tuto mutaci vzdy od své matky,
protoze pouze zenské vajicko predava své mitochondrie
vznikajicimu zarodku (mitochondrie otcovské spermie
nikoliv). To znamena, ze kdyz se spoji vajicko se spermii,
spoji se jejich DNA a mame tak teoreticky 50 % genetické
informace od matky a 50 % od otce.Vzhledem ke zminéné-
mu faktu, Ze i mitochondrie malé mnozstvi DNA obsahuiji
a vzniklé embryo dostane do vinku jen materské mito-
chondrie, tak ve skutecnosti od matky vzdy dostaneme
o trochu vice genetické informace nez od otce.

PROJEVY

Genetickd mutace vede k naruseni funkce zrakového
nervu a to vyvola poruchy zraku, které se objevi relativné
brzy — u starsich dospivajicich a mladych dospélych. Po-
stizeny jsou obé oci, dochazi k poklesu zrakové ostrosti
a vzorném poli se mohou vyskytnout vypadky s tmavymi
skvrnami (tzv. skotomy). Rada nemocnych prakticky pfi-
chdzi o zrak. Z toho, co bylo feceno vyse, pomérné logicky
vyplyva, ze déti nemocného muze budou zdravé (hemocné
mitochondrie jim nepfedd), zatimco déti nemocné zeny
budou nemocné (budou jim pfedany nemocné mitochon-
drie).

DIAGNOSTIKA

Na diagndzu Ize pomyslet u mladého ¢lovéka s poru-
chou zraku, v jehozZ rodiné se Leberova nemoc vyskytuje.
Celkové je nutné detailni oCni vysetfeni k vylouceni jinych
pricin poruch zraku. K potvrzeni pfitomnosti mutace Ize
provést genetické vysetreni.

LECBA

Terapie je velmi svizelna. Nemocny by v zadném pfi-
padé nemél koufit nebo pit ve zvysené mife alkohol, aby
si zrakovy nerv dale neposkozoval. Kromé toho se v [é¢bé
pouzivaji nékteré vitaminy a slouceniny snizujici oxidacni
stres, ale jejich efekt je pfinejmensim sporny.

Zdroj: https:.//www.stefajir.cz/leberova-atrofie-optiku
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INFORMACE

Aplikace Seeing Assistant Home

Mobilni asisten¢ni aplikace pro domaci pouziti ma
spoustu funkci, jako je rozpoznavani zbozi podle ¢arovych
kédd, rozpoznavani oznacenych predmétu v domacnosti,
detektor svétla, rozpoznavani barev ¢i zvétSovaci lupa.
Vsechny funkce Ize otevfit z hlavni obrazovky.

Prvni polozkou menu je moznost zapnout ovladani
aplikace hlasovymi pfikazy. Toto tlacitko je pFistupné nejen
z hlavni obrazovky, ale také ze vsech dalSich obrazovek
aplikace. Timto tlaCitkem lze spustit rezim, ve kterém apli-
kaci mUzeme fici, co potfebujeme provést. Napf. prikazem
,Naskenovat kéd” se okamzité dostaneme do skenovaci
funkce, pfikazem ,Hlasové pfrikazy” se zobrazi seznam
vsech pfikaz(, které mizeme pouzivat.

Funkce Naskenovat kod

Po poklepani na tuto polozku se otevie obrazovka
s nahledem kamery. Rezim skenovani je indikovan i mir-
nym pipanim v sekundovych intervalech. Pro identifikaci
pfedmétu vlozime pred kameru jakykoliv ¢arovy kod na
zbozi a aplikace jej urci. Jakmile aplikace precte cely kéd,
zavibruje a prejde rovnou na webovou stranku s vysledky
vyhledavani daného kédu Googlem a zpravidla prvni na-
lezeny odkaz obsahuje nazev zbozi.

Funkce Popisovani predmétu vlastnimi kédy

Aplikace umoznuje vytvaret libovolny pocet vasich
vlastnich kédu. Kédy si vytiskneme a nalepime jako Stitky
na jakékoli predméty. V aplikaci kazdému kodu priradime
textovy popisek. Po naskenovani kédu mobil pfislusny
popisek precte. Lze pouzit arové nebo QR kaody.

Pro vytvoreni kédu slouzi polozka Kédy v hlavnim
menu aplikace a dale tlacitko Vytvorte novy QR kéd. Otevre
se textové pole, do néhoz zadame popisek prifazeny ke
koédu, a kdd je vytvoren. Pro tisk je nejlépe vytvorené kddy
zaslat e-mailem ve formatu pdf na svuj e-mail a z pocitace
pak kddy snadno vytiskneme. Vytisténé a nastfihané stitky
nalepime na predméty.



Funkce Skenovani NFC

Jedna se o alternativni moznost k ozna¢ovani predme-
th papirovymi Stitky, a to pouzitim znacek s NFC Cipem.
Stitky si v tomto pfipadé nemuzeme pofidit vytisténim
na tiskarné, ale museli bychom si zakoupit specialni NFC
znacky, které Ize opét pripevnit na libovolné predméty. Pri
skenovani NFC se nepouziva kamera, ale specidlni ctecka
v mobilu, ktera NFC znacku zachyti pfi pfiblizeni na vzda-
lenost nékolika centimetr(.

Funkce Rozpoznavani barev (jen v iOS)

Tato funkce opét vyuziva kameru telefonu. Aplikace
hlasi, na jakou barvu kamera sméruje. Vysledky jsou ale
vzdy ovlivnény okolnim osvétlenim, stinem apod. a nemusi
byt zcela presné.

Funkce Detektor svétla

Pti aktivaci této funkce za¢ne mobil vydavat souvisly
zvuk, jehoz vyska zavisi na mnozstvi svétla, které vdaném
sméru kamera zachycuje. Cim vice svétla, tim vy3si zvuk.
Je také mozné zapnout indikaci mnozstvi svétla vibraci
a zaroven je na obrazovce mnozstvi svétla zobrazovano
také v procentech.

Funkce Lupa

Umoznuje slabozrakym pouzit mobil jako jednoduchou
kapesni kamerovou lupu.Vespod jsou tlacitka Zvétseni, Jas
a Kontrast, jimiz je mozné zobrazit posuvniky pro nastave-
ni prislusnych parametru lupy. Ddle zde najdeme tlacitko
Barva pro vybér kontrastniho barevného filtru a tlacitko
Zmrazeni, jimz muzeme aktualni obraz zachytit a dale si
ho v klidu prohlizet.

Aplikace nabizi jesté funkci Cteni textu. Tato funkce
je nova a lze fici, Ze rozpoznavani a Cteni textu je v jinych
aplikacich presnégjsi.

V soucasné dobé je aplikace v plné verzi dostupna
zdarma. Je ovSem mozné, Ze pfi néjaké budouci aplikaci
bude opét zpoplatnéna cca 60 KC. Lze ji stahnout z App
Store nebo z Google Play.

Lenka Veverkovd
Zdroj: http://tyflokabinet.cz/clanky/tecko/sa_home
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Asistencni pomucka pro zrakové postizené
OrCam MyEye vylepsena o nové funkce
zalozené na umeélé inteligenci

Spole¢nost OrCam Technologies, pfedni vyrobce
asistencnich zafizeni pohanénych umélou inteligenci,
predstavuje pfelomova vylepseni svého pfistroje OrCam
MyEye. Nejsofistikovanéjsi nositelnd pomucka pro nevido-
mé a slabozraké na svété se timto dostava na zcela novou
uroven co se tyka poskytovanych funkci.

Vylepseni zahrnuji vykonnéjsi procesor a vyrazné pro-
dlouzenou vydrz baterie, ale predevsim Ize nyni zafizeni
ovladat pomocianglickych nebo némeckych hlasovych pfi-
kazU. VSechny dalsi funkce ¢eské verze zafizeni OrCam My-
Eye funguiji ve tfech jazycich: Cesting, némciné a anglictiné.

Lehky pfistroj o velikosti prstu nejenze precte tistény
text z jakéhokoli povrchu véetné obrazovek chytrych tele-
fonl a pocitacy, ale také poznava tvare a identifikuje barvy,
bankovky a zbozi v obchodech na zikladé ¢arovych kéda.

Nejnovéjsi verze OrCam MyEye obsahuje novy proce-
sor, ktery vyrazné zkracuje dobu odezvy na uzivatelska
gesta i znatelné zrychluje dalsi funkce, napftiklad zapinani
zarizeni. Pristroj ma nyni praktictéjsi kryt a jeho baterie
vydrzi o 25 procent déle, ¢i dokonce dvakrat tak dlouho
v zavislosti na tom, jak je zafizeni provozovano.

Klicovym vylepSenim pfistroje je schopnost reagovat
na intuitivni hlasové pfikazy. To umozniuje nova funkce
Smart Reading (Inteligentni ¢teni), ktera vyuziva pokrocilé
technologie pocitacového vidéni a porozuméni prirozené-
mu jazyka (NLU) vyvinuté spolecnosti OrCam.

Algoritmy, které fidi funkci inteligentniho ¢teni, jsou
aktivovany hlasem uzivatele. Porozumi pozadavkim uziva-
tele, nactou prislusné informace a prectou pozadovany text
uzivateli béhem nékolika sekund. To umoznuje vyhledat
v textu urcité slovo, ze stranky novin precist pouze titulky
¢lankud, strukturované precist jidelni listek, na letaku najit
telefonni Cislo a podobné.

Dalsi nova funkce s nazvem Orientace pomaha uzivateli
S navigaci v prostoru tim, Ze mu oznamuje predméty ve



vzdalenosti 2 az 10 metr( a dokaze k nim uzivatele nasméro-
vat. Tato funkce, ktera je v soucasné dobé v beta verzi, dava
upgradovanému zafizeni schopnost identifikovat dvere,
zidle, stoly, Salky, stoupajici schody i pocitacové a televizni
obrazovky. Stejné jako inteligentni ¢teni je tato funkce ov-
Sem zatim k dispozici pouze v angli¢tiné a némciné.
Aby byla tato prikopnicka technologie pfistupnéj-
Si vSem, kdo ji potiebuji, zapujcila spole¢nost OrCam
Technologies dvanact zafizeni stfediskdm Tyfloservis,
0.p.s., kde bude mozné si po predchozi domluvé OrCam
MyEye vyzkouset v praxi a ziskat informace, jak zaZzadat
o ptispévek na zvlastni pomicku pres Uiad prace CR. Kon-
takty na krajska ambulantni stfediska Tyfloservisu, o.p.s.
najdete na internetovych strankdch www.tyfloservis.cz/
kontakty.
Sylva Sulaimanovad (krdceno)
Zdroj: Helpnet.cz

Bezdratovy vibracni polstarek iLuv
SmartShaker 3

Bezdratovy bluetooth smart vibracni polstarek iLuv je
dodavan s mobilni aplikaci SmartShaker a je velmi uzivatel-
sky privétivy. Polstarek vyuziva bluetooth spojeni s telefo-
nem pfi nastaveni programu buzeni, poté se automaticky
rozpoji a tim Setfi energii jak telefonu, tak vibra¢niho pol-
Starku SmartShaker. Bezplatna aplikace umozni nastaveni
az 10 ¢asu buzeni. Sledovat mUizete stav baterie a zaroven
vam poskytne informaci o aktualnim pocasi. Vibracni pols-
tarek nabizi 5 drovni vibrace, moznost kombinace vibrace
a zvuku zvonéni, upozornéni na pfichozi telefonni hovory
nebo textové zpravy ¢i moznost odlozZeni zvonéni (tzv. opa-
kované buzeni). | kdyz vypnete mobilni telefon, vzbudi
vas diky funkci ulozené do paméti vibra¢niho polstarku.
Dobijitelna baterie vydrzi bez dobijeni az 7 dni. Aplikace
SmartShaker je kompatibilni s iOS nebo Android.

Zdroj: https://www.pomuckyproneslysici.cz/vibracni-polstarek/bez-
dratovy-vibracni-polstarek-iluv-smartshaker-3/
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Voice Dream Scanner

Aplikace Voice Dream Scanner umoznuje prevod tex-
tu z tisténé predlohy tak, aby si jej uzivatel mohl precist
pomoci hlasového vystupu v chytrém mobilnim telefonu.
Aplikace funguje s Voice Overem a také s Talk Backem. Lze
ji pouzivat k rozpoznavani riznych textu.

POPIS APLIKACE

Levny horni roh Menu - zde je nastaveni, napovéda,
uzite¢né rady, facebook a hodnoceni. Dvé tietiny plochy
vypliuje pohled na objekty zachycené fotoaparatem. Na
dolni listé je pét tlacitek: Detekce hran, Svitilna sviti — pfi
poklepani prisviti text, Zachytit obraz - vyfoti pfedlohu
(velké Cervené tlacitko), Davkovy rezim vypnuto - rychle
zachytime nékolik stranek najednou, Automatické nahra-
vani zapnuto - automaticky zachyti text predlohy. Tlacitko
Importovat fotografii pouzijeme, kdyz chceme rozeznat
text na obrazku, ktery mame ulozeny v aplikaci Fotky.
Mlzeme si tak napfiklad udélat snimek obrazovky, aby-
chom si mohli nechat text pozdéji rozpoznat (napf. recept
z internetu).

Text, ktery chceme precist, vyfotime. Na obrazovce je
vidét rozpoznany text. Pohybujeme se Svihanim a Voice
Over Cte, co rozpoznal. Pod rozpoznanym obrazem jsou
k dispozici dalsi tlacCitka. Napriklad Ofiznout obrazek, Vy-
lepSeni obrazu ¢i Nastaveni hlasu. Timto tlacitkem zvolime
rychlost fedi a jazyk, kterym aplikace bude text Cist. Dole
vlevo je tlacitko Zlikvidujte a vpravo Drzet (ulozi si rozpo-
znany text).

PRACE S FOTOGRAFII

Tlac¢itko Importovat fotografii — fotka se za¢ne naci-
tat — text, ktery byl na snimku, je oznacen zluté. Pro Cteni
pouzijeme tlacitko Spustit.

Tlacitko Zobrazit text nebo obrazek — timto tlacitkem
zobrazime text bez okolni grafiky, to znamena ¢erné po-
zadi, bily text. Pfedcitana slova jsou modre vyznacena. Pro
Cteni opét pouzijeme tlacitko Spustit.

Pokud si chceme ponechat text/fotku, pouzijeme tla-



Citko Drzet — plavodni rozpoznana fotka se objevi v listé
nad tlacitky na uvodni strané aplikace. Nad tlacitkem Au-
tomatické zachyceni najdeme dvé tlacitka, kterd se vzta-
huji k obrazku, co je uchovany nalisté: Vycistit (vymazeme
ulozené obrdazky) a Ulozit.

Ulozit — umozni ulozit do aplikace Voice Dream Reader,
mUzeme zvolit ulozenijako PDF nebo jako textovy soubor.
Volbou Kopirovat text zachovame pouze text, ne grafiku
obrazku.

Aplikace je plné lokalizovana do ceského jazyka, jeji
ovladani je jednoduché, rozpoznani predlohy rychlé
a pomérné presné. Lze vyuzit jak ke ¢teni dokumentd, tak
informaci na vizitkach ¢i potravinach. Aplikace je placena.
Pro uzivatele systému Android je k dispozici pod nazvem
Leger Scanner.

(zkrdceno)
Zdroj: http://www.blindicka.com/p/voice-dream-scanner-novy-druh-
-ocr.html

Boty, které maji oCi

Rakouska spolecnost Tec-Innovation a védci zTechnic-
ké univerzity ve Styrském Hradci vymysleli boty, které umi
rozpoznavat prekazky na ulici. Pomaha jim v tom uméla
inteligence a dvojice kamer umisténych na Spickach bot.

Boty pod nazvem InnoMake umi rozpoznat prekazky
az na vzdalenost Ctyf metrl a nasledné upozorni ¢lovéka
vibracemi nebo akustickymi signaly. Vibracni signal vysi-
laji boty samy a akustické signaly jsou zprostfedkovany
chytrym telefonem za pomoci sluchatek. Telefon je s bo-
tami propojen pomoci Bluetooth. V aplikaci si uzivatel
mUze nastavit, jaky zplsob upozornéni chce pouzivat,
silu vibrace nebo akustické signaly (pipani). Také si muize
nastavit, aby kamery vydavaly blikajici svétlo. Boty nejen
rozlisi prekazku, ale umi také urcit, o jaky objekt se jedna,
jaky ma tvar a jakym smérem mifi. Kamery, Cidla i dalsi
soucastky jsou umistény v ochranném pouzdru, odolném
vuci vlihkosti i prachu.

Kamery Ize také z bot kdykoliv sundat a pouzit na jiné
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boty. Kamery je vSak mozné pouzivat pouze na specidlné
vyrabénych botach, které maji zabudované potrebné sou-
Castky. Rakouska firma nyni spolupracuje se dvéma velkymi
obuvnimi firmami a boty jsou dostupné ve 25 variantach.
V Rakousku je tato obuv jiz oficialné uznavanou pomuckou
a je bézné k dostani.

Zdroj: https://www.euro.cz/tech/rakouska-firma-vyvinula-ve-spolu-
praci-s-tamni-univerzitou-boty-ktere-maji-oci-chce-tak-usnadnit-zi-
vot-nevidomym

Robot, ktery pomiize hluchoslepym
v komunikaci

Americka firma Johnson se zabyva vyvojem robotické
ruky, kterd ma pomoci hluchoslepym k nezavislé komuni-
kaci. Robot (roboticka ruka) je vyvijen tak, aby komunikoval
pomoci amerického taktilniho znakového jazyka. Tohoto
robota by hluchoslepi mohli vyuzivat pfi komunikaci na
uradé, u lékare nebo kdekoliv jinde, a to bez nutnosti pfi-
tomnosti tlumocnika. Vyvoj je teprve v pocatecni fazi, ktera
se zameéruje na ukazovani jednotlivych pismen americké
abecedy. Robot se tedy uci vyhlaskovat jednoducha slova
pomoci prstové abecedy. Cilem je, aby byl robot schopen
komunikovat v americkém taktilnim znakovém jazyce. Aby
jej bylo mozné pfripojit napf. k pocitaci a mohl precist e-
-mail, zpravu nebo knihu. Tvirci by také radi pfizpusobili
robota individudlnim potfebdm uzivatell a naucili jej né-
které znaky, které jsou typické napf. pro urcitou kulturni
skupinu nebo region.

Lenka Veverkovd
Zdroj: https://coolblindtech.com/robot-helps-deaf-blind-people-to-
-communicate-independently/



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Theresa Poh Lin Chan (9. 7. 1943 - 6. 6. 2016)

Theresa byla hluchoslepa spisovatelka a ucitelka naro-
zend v Singapuru. Casto se o ni psalo jako o Helené Kelle-
rové jihovychodni Asie.

Narodila se do chudé rodiny, jeji otec pracoval jako
pouli¢ni prodavac a matka jako ¢iSnice. O sluch ji pfipravila
ve 12 letech meningitida. Ve 14 letech pfisla o zrak. Kdyz
rodiCe pracovali, prosedéla Theresa bez moznosti vidét
a slyset veskery ¢as sama v malém chudinském byté. Zivot
ji tehdy nenabizel nic nez temnotu a zoufalstvi.

Nahodou ji ale objevila mistni socialni pracovnice
a privedla ji do singapurské skoly pro nevidomé. Ve skole
se naucila Braillovo pismo a prstovou abecedu. Zde se
také poprvé dozvédéla o Helené Kellerové. Od chvile, kdy
si precetla jeji zivotopis, si prala naucit se anglicky, aby se
mohla setkavat s lidmi po celém svété a osobné se sezna-
mit s Helenou Kellerovou. Diky doporuceni Johna Wilsona,
reditele Royal Commonwealth Society for the Blind, ktery
navstivil Singapur v roce 1958, byla Theresa pfijata na
Perkinsovu skolu pro nevidomé v Massachusetts v USA.
Pomocitadomy (vnimani mluvené feci odhmatavanim vib-
raci hlasivek, pohybU dolni Celisti, rt( a oblicejovych svalu
mluvciho) se naucila vyslovovat anglicka slova. Vynikala
v matematice, stala se presidentkou sportovniho klubu
a osvojila si spoustu dalSich dovednosti. V roce 1961 se ji
splnil sen a osobné se setkala s Helenou Kellerovou.

Ve Spojenych statech americkych stravila 13 let.V tom-
to obdobi cestovala se svymi taméjsimi péstouny nejen po
Americe, ale také do dalSich zemi. Setkala se s krdlovnou
Beatrix v Nizozemsku a Matkou Terezou v Indii. Nedovolila,
aby ji postizeni fidilo Zivot. Casto vystupovala v médiich,
kdyz byla na cestach v zahranici, a byvala oznacovana za
Helenu Kellerovou jihovychodni Asie.

V roce 1973 se vratila do Singapuru, aby se mohla po-
starat o své rodice.V Singapuru pak nékolik desitek let pra-
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covala jako ucitelka ve Skole pro nevidomé. V devadesatych
letech vsak o praci prisla z dlivodu snizovani nakladu a jejim
jedinym pfijmem byly malé socialni davky a pfispevky od
darcu. | pres financ¢ni potize se snazila pfispivat na charitu.
ZUstavala v kontaktu se svétem a svymi prateli pomoci Braill-
ského rfadku, pocitace pro osoby se zrakovym postizenim.

Theresy Zivot inspiroval filmové tvirce. Kromé rozhla-
sového dokumentu BBC z roku 1964, nato¢eném o jejim
Zivoté, siTheresa v roce 2005 zahrala ve filmu Bud'se mnou.
Je rovnéz povazovana za spisovatelku, nebot spisy o jejim
Zivoté se staly jednou z inspiraci pro film.

V dubnu 2016 ji byla diagnostikovana pokrocila rako-
vina plic, Theresa vsak odmitla |é¢bu a jediné, co chtéla,
byla paliativni péce.V rozhovoru tehdy uvedla, Ze se neboji
smrti, a dodala: ,Doufam, ze na mne lidé nezapomenou
a budou si pamatovat, Zze nezdvisle na jakémkoliv posti-
Zeni by si méli uchovat nadéji, nebyt nestastni a nenechat
se odradit” Theresa Poh Lin Chan zemfela v cervnu 2016
v Singapuru ve véku 72 let. V roce 2017 byla uvedena do
Siné slavy singapurskych zen.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroje: https://en.wikipedia.org/wiki/Theresa_Poh_Lin_Chan
https.//www.swhf.sg/profiles/theresa-chan-poh-lin/
https:.//www.straitstimes.com/singapore/theresa-chan-singapores-
-helen-keller-dies-after-battle-with-lung-cancer

ZE SVETA

Slovinsko zahrnulo jazyk hluchoslepych do
ustavy

Dne 4. ¢ervna 2021 vyhlasilo Narodni shromazdéni do-
plnénim 2. kapitoly Ustavy Slovinské republiky za¢lenéni
slovinského znakového jazyka, znakového jazyka madarské
a italské mensiny a jazyka hluchoslepych do Ustavy. Zména
Ustavy byla schvalena Ustavni komisi Narodniho shromazdé-
ni a dvoutretinovou vétSinou hlast vSech ¢lenl parlamentu.

V ¢lanku 62.a, ktery se vénuje znakovému jazyku a ja-
zyku hluchoslepych, je uvadéno, Ze ustavou je zaru¢eno



svobodné vyuzivani a rozvoj slovinského znakového ja-
zyka. V oblastech, ve kterych jsou madarstina a italStina
uznavany jako oficialni jazyky, je také zaru¢eno svobodné
uzivani italského a madarského znakového jazyka. Pouzi-
vani téchto jazykl a postaveni jejich uzivatel( se fidi za-
konem. Dale se zde uvadi, ze svobodné vyuzivani a rozvoj
jazyka hluchoslepych je také upraveno zakonem.

Lenka Veverkovd
http://www.gluhoslepi.si/en/slovenia-became-the-first-country-to-
-include-the-language-of-the-deafblind-in-the-constitution/

Hluchoslepy Barry ,Bazza” Morris ve svych 88
letech zahajil hudebni kariéru na YouTube

Néktefi lidé si mysli, ze se v seniorském véku jiz nema-
zou proslavit. Pribéh Barryho z Australie vsak ukazuje, ze je
to mozné. Barry ,Bazza” Morris je hluchoslepy muz, ktery
ve svych 84 letech zacal chodit na hodiny hudby. V dobé
prfed covidem hral zivé pro lidi v zafizenich pro seniory.

Barry mél k hudbé vzdy kladny vztah. Dbal na to, aby
kazdé z jeho péti déti hralo na néjaky hudebni nastroj.
Sam si vsak na vyuku nikdy nenasel ¢as. Mél také vizi, ze
jeho déti vytvofi maly komorni soubor. To se vsak nestalo.
Jeho syn byl ale pozdéji clenem popularni punkové kapely.
Jeho dcera, ktera je také vynikajici muzikantkou, Barryho
v myslence nahrat vlastni pisen velmi podporovala.

Barryho slava tak zacala nahranim jeho vlastni pisné
s nazvem lIsolation Blues na YouTube. Pisen je inspirovana
jeho vlastnim Zivotem. Vypravi o tom, jaké to je, byt zavieny
na vesnici Lismore na severnim pobrezi Nového Jizniho
Walesu. Nikam nemohl chodit a nikdo ho z dlivodu covi-
dovych opatfeni ani nemohl navstivit. Mél hodné ¢asu na
premysleni a rozhodl se napsat pisen. Nechtél se dotknout
nikoho, komu umfel pfibuzny nebo pfitel na onemocnéni
covid-19, azaméfil se proto na humornou stranku izolace.

Panu Morrisovi pomahali pfi vyuce na kytaru ucitelé
z hudebni skoly. Barry nosi naslouchadlo a ucitelé mluvili
do mikrofonu, ktery s nim byl propojeny. Hodiny hudby si
také nahraval na chytry telefon, aby si je mohl opakované
poustét. Barry sam fika, ze takova pomoc byla na jeho cesté
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k Uspéchu zasadni. Jeho ucitel zase oceniuje Barryho spo-
lehlivost a pili.

Nyni je Barry ve svych 88 letech velmi popularni na
YouTube a tési se, ze bude moci zase hrat zivé pro lidi. Nej-
vetsi potéseni a odmeéna je pro ngj pocit, ze jeho hudba
pfinasi lidem radost.

Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.abc.net.au/news/2021-02-20/youtube-musician-
-grandfather-barry-morris-beats-isolation-blues/13166982

VZKAZY MOUDRYCH

,Pamatuj si, ze té nikdo nemize donutit, aby ses
citil Spatné, pokud mu k tomu nedas souhlas.”

Anna Eleanor Rooseveltova

(11.Fijna 1884, New York - 7. listopadu 1962, tamtéz)
americkd politicka, diplomatka a aktivistka, nejdéle slouzici prvni
ddma Spojenych stdtd, od biezna 1933 do dubna 1945 béhem vy-
konu ufadu svého manZzela Franklina D. Roosevelta, 32. prezidenta
USA; po manzelové smrti se vénovala Cinnosti v oblasti lidskych
prav, zejména prav Zen

RECEPTY

Pomazanky

Drazi mlsouni!

A uz je to tady zase - advent a po ném vanocni svat-
ky a taky Novy rok 2022 (pékné datum, co fikate?). A my,
hostitelé, si lameme hlavu, ¢im poctit vSechny ty pfibuzné,
pratele, sousedy aznamé... Nékdo se na besedu fadné ob-
jedna, nékdo jde ndhodou kolem, zkratka ne vzdy mame
po ruce néco, ¢im bychom hosty pohostili. A proto se dnes
naucime nékolik vybornych pomazanek, které v lednici
par dnu vydrzi. Hlavné nezapomeneme zavcas Soupnout
do mrazaku par rohlikl a krajenou veku. Nez se ndvstéva
svlékne a vyzunkne svarak, mame s pohosténim vystaranol!



Celerova
celer, jablko, mrkev, vanicka tvarohu, majonéza (2 IZice),
stl, pepr, pazitka

Celer, jablko a mrkev (vse syrové) nastrouhat na jem-
ném struhadle, pfidat ostatni suroviny, lehce promichat,
na zavér pridat par kapek stavy z citronu.

Budapestska
kostka tvarohu, Ctvrt kostky mdsla, cibule, 3 IZice zakysané
smetany, 2 IZicky mleté sladké papriky, sal, 2 1Zicky nadrobno
nakrdjené naklddané kapie — tu pfiddme jako posledni

No a ted hezky vSechno smichdme a mizeme natirat na
veku, kolec¢ka rohliku, v topinkovaci oprasknuté tousty ©.

Cesnekova se syrem
cibule, syr eidam (v celku), pomazdnkové mdslo (kelimek)
Cesnek (cca 7 strouzkua), stl, pepr

Syr a Cesnek nastrouhat najemno, cibuli nakrajet
a vsechny ingredience smichat dohromady, jako jedno-
hubku mozno ozdobit ptilenym zrnkem hroznového vina.

A jesté jedna nacancana dobrotka
8 ks natvrdo varenych vajec, osminka mdsla, hof¢ice, stl, pepf

Vejce po vychladnuti oloupat, podélné rozkrojit na
2 poloviny, vyndat zloutek.V mise naslehat mixérem zlout-
ky s maslem (samoziejmé jde i rucné), podle chuti pridat
hoftcici, sul, pepf. Bilky naplnit vzniklou hmotou (tfeba
pomoci malé I1zicky), ozdobit zelenou petrzelkou, mame-li
v kvétinaci, a podavat s pecivem.

Pro tentokrat uz hotovo, pfi predstave, ze k tomu mate
jesté plnou spiz vanocniho cukrovi, v mrazaku nanukac,
v ledni¢ce smetanku ke slehani a vajecny konak, by se
vice pomazanek mohlo jevit jako obzZerstvi, coz zajisté
nechceme ®.

Vazeni a mili ¢tenafi, dékuji vam za pfizen, véfim, ze
obcas néjaky ten receptik i vyzkousite — a stejné jako ja se
tésite na vsechno pékné, co s sebou konec roku prinasi.
Tak Stastné a veselé!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdi
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