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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,

abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Jarni vzpominani

Jaro se hlasi kazdorocné o sva prava —
rozkvétaji kvétiny, zelena se trava,

ze snu nas budi slunce a ptaci zpéy,
vsecko je krasné na pohled!

Tak se to kazdorocné opakuje,

jen jedno jaro bylo tenkrat jiné...

Psal se rok 1945

a mné bylo krasnych deset let.

Skoncila valka, uz jsme se nemuseli bat
a jako veselé déti jsme si mohly hrat.
Vsecko byla najednou velka zména —
ten rozkvetly bez jsem do naruce chtéla
a jeho vini se ujistit znova,

Ze nastava krasna, nova doba.

A byla tady pro nas i docela jina Skola.

Vzpominam, jak nas ucitel u tabule stal

a na housle krasné melodie hral.

Kolik téch narodnich pisnicek nas naucil

a jak presvédcivy byl, kdyz vypravél!

Lasku k nasi zemi vstépovat nam chtél. 3



Ten prechod z valecné skoly nebyl maly,
ani nasi krasnou hymnu jsme neznali.
Housle napév pisni hraly

a nase hlasky slova zazpivaly.

Prvni pisnicku, kterou z té doby znam,
si dodnes rada zazpivam.

Nevim, kdo ji slozil a kde se vzala?
Hra housli nas rozezpivala,

tak krasné znéla!

Pfipomenout bych ji chtéla...

Ty moje otcino, vy Ceska lada,

ma duse md vas rada, ach rada.

Kdopak by nemél rad ten koutek cesky!
Je sice malicky, ale je hezky.

Ten, kdo chce touhu po domové znat,
ten musi se Sirym svétem brat.

A ten, kdo prosel svéta kraj,

ten musi zazpivat:

Krasna je, krasna, nase Ceska, tolik, tolik hezka,
krasna je, krasnd, nase ceska zem!

Svétem jsme prosli, sami poznali,

co mamy nam vzdycky fikaly:

Ze vSude dobre, doma nejlip je,

a proto zpivame:

krasna je, krasna, nase Ceska zem!

Pavla Sykdckovd



SLOVO SEFREDAKTORKY

Tak, vazeni Ctenafi, jaro 2022 pry bude zpocatku az
pfilis pilné, teplé i destivé, do poloviny kvétna stale silngj-
Si a sebejistéjsi, ale pak zafadi zpatecku a az do Iéta bude
chladnéji a destiveji, jsem se docetla dnes, 20.ledna, nain-
ternetu. Nezbyva mi nezfici, ze pockdme a uvidime. Ovsem
poslednich par dnU je pfimo ukazkové jarnich, pres den
slunicko, teplicko (v zimni bundé, Cepici, podvlikackach a
snehulich), ze by vyse uvedené astrologické predpovédi
jeden i véril.

Starost s pocasim uz delSi ¢as, dokonce léta, bohuzel
neni jedinym trapenim, to bezkonkurencné prevzal covid
a vsechny jeho mozné i nemozné varianty, tak si fikam,
at si klidné na jare prsi a at s sebou dést vezme tolik ne-
navidénou koronu do pekel, a to na véky! My si na to radi
pockame.

A abychom se odreagovali a pfisli na jiné myslenky, za-
nofime nos do letos prvniho ¢isla Dotek, které ndm vtom
pomuze. Je totiz nacpané zajimavymi ¢lanky v¢etné téch
vasich, milych prispévatelt nasich, napfiklad a namatkou
Dobra duse nebo Kvocna.

Rozepsali se i lormacti terénni pracovnici, ktefi predkla-
daji Ctvrtletni,zpravu” ze svych oblasti, na webech zalovila
Lenka Veverkova, nase zahranicni zpravodajka - ted mé
napadad, ze uz dlouho nevyjela do zadné exotické zemg,
no jo, taky covid!

Urcité vas, zejména ty mladsi ¢i technickym nadanim
vybavengjsi, zaujme shrnuti o novém chytrém, prechytrém
mobilu, ¢lanky o zrakovych potizich a vadach, pfispévek
pani feditelky, pfispévek na telefonovani, pfispévek v rub-
rice Stalo se.

Zkratka a dobre, jak piSu nahofe, ¢asopis je informa-
cemi nacpany az po vrch, stejné jako budete vy, kdyz si
podle receptu udélate fizek naruby, a je cely natéseny vam
je vSechny predat. A vy mu do pfistich Cisel tfeba poslete
vase ¢lanky a pfispévky, tedy pokud vam na né ted zbude
Cas, predpokladam totiz (a zdaleka ne sama), ze kazdou
volnou chvili vénujete psani a rukodélné tvorbé do letos-




ni umélecké soutéze o Cenu Hieronyma Lorma (CHL) ©.
Jestlize uz vam psani déla potiz, radi vam pomohou nasi
terénni pracovnici, ale to davno vite, ja vim. Taky nezapo-
minejte mezi uméleckou cCinnosti cvicit, posilovat svaly
(atimimozek), spolu s CHL bude na podzim i Lormolympi-
ada, samoziejmé budou-li sportovci! Casu je zatim na oboji
habadéj, ale znate to, Stésti preje pfipravenym. Tak krasné,
klidné a zdravé jaro nam vsem! Se srdec¢nym pozdravem

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Dotekd

ZPRAVY Z LORMU

Ohlédnuti za dobrym hospodarenim
v roce 2021

Mili ¢tenafi Dotekq,

dnes, kdy vam pisu tento clanek, je 4. unora, tedy jen
par dni poté, co jsem zalozila do desek vsechna vyuctovani
dotaci a grantd za rok 2021, a mohu se s klidnym srdcem
vrhnout na praci spojenou s rokem 2022. No, ono to neni
tak docela pravda, k roku 2021 se budu jesté nékolik mésic
vracet, napf. na jare probéhne tradi¢ni kontrola hospoda-
reni za rok 2021 ze strany Dozorci rady, koncem dubna
odesleme na Magistrat hl. m. Prahy pribézné ro¢ni vyucto-
vani sbirky, na kvéten uz domlouvam nezavisly audit, ktery
opét provede spolecnost 22HLAV s.r.0.V mezidobi musime
dat dohromady Vyrocni zpravu za rok 2021, obsahuijici fi-
nancni zpravu, kterou budou v kvétnu kontrolovat auditofi
a v Cervnu ji jako celek bude schvalovat Vykonna rada.

Jak jsme si tedy v lonském roce vedli? Stejné jako
v pfedchozich letech jsme dobre hospodarili a podafilo se



nam vytvofit i rezervu pro dalsi obdobi. Celkové naklady
v roce 2021 Cinily 7506 977,12 K&, vynosy 7 506 877,12 Kc.
S ohledem na situaci kolem pandemie covid-19 a vSech-
na omezeni s ni spojena jsme méli v loriském roce nizsi
naklady, nez jsme plvodné v zddostech o dotace u MPSV
planovali. Z toho dlivodu jsme koncem ledna odeslali na
MPSV vratky ke vSem ctyfem socidlnim sluzbam v celkové
vysi 386 552,79 KC. Jiné feSeni, dokud se u nds nezavede
viceleté financovani, bohuzel neni mozné. Dotace jsou
vazany na kalendarni rok na uznatelné nakladové polozky,
a nejsou-li vyCerpany, musi se vratit. Z dotace MPSV v cel-
kové vysi 6 920 556,21 K¢ jsme v lonském roce financovali
vsechny nase 4 socialni sluzby, coz predstavovalo podil
pies 92,19 % z celkovych vynosu.

Z ptispévku od Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ve
vysi 450 000 K¢ jsme v loniském roce mohli zakoupit 2 slu-
Zzebni automobily pro terénni socidlni pracovniky v Praze
a Brné. Nadacni prispévek je postupné cerpan formou
odpisu v pribéhu 4 let, v roce 2021 bylo z prispévku na
odpisy konkrétné Cerpano 97 433,04 K¢, coz predstavuje
podil 1,30 %. Nejen na dofinancovani nakupu aut, ale také
vsech 4 socialnich sluzeb a vydavani casopisu Doteky jsme
pouzili zbyvajici vytézek ze sbirky z roku 2016 a ¢ast vytéz-
ku ze sbirky z roku 2017. Celkem jsme z vynos sbirky v roce
2021 Cerpali 168 269,41 K¢, coz predstavuje podil 2,24 %.
Nasi dlouholeti a vérni sponzofi a individualni darci se na
financovani nadich socialnich sluzeb a projektt v roce 2021
podileli celkovou ¢astkou 316 229,63 K¢, coz predstavuje
podil 4,21 %. Vynosy a Clenské prispévky LORMu ve vysi
4 388,83 K¢ pokryly zbyvajicich 0,06 %.

Z prispévkl od firem a individualnich darc z roku 2021
jsme mohli diky dobrému hospodareni vytvofit rezervu
521 624,82 K¢, z vynosu sbirky za cely rok 2021 mame
uSetfenou rezervu do dalsiho obdobi ve vysi 42 790,70 Kc.
A to je moc dobfre, protoze nevime, do jaké miry budeme
uspésni, co se dotaci MPSV na rok 2022 tyce. Na dotaci
neni pravni narok a vysledek dota¢niho fizeni se dozvime,
odhaduiji, nejdfiv v bfeznu. Bez finan¢nich rezerv bychom
neustali prvni tfi mésice v roce. Navic se musime pripravit




na nejistotu v delsim ¢asovém horizontu. Jak vite, stat je
enormné zadluzeny a bude muset zacit Setfit. Musime se
pfipravit na narlst cen a nedostatek zdroju, oboje se jiz
déje, tedy na celkovy finan¢ni dopad koronavirové krize.
Zkratka dobré hospodareni a rezervy jsou zaklad toho,
abychom vsechnu financni nejistotu v pristich letech ustali.

Kdyz vam zde shrnuji naklady a vynosy v loriském roce,
vyjadiené v procentech podle pridélené vyse dotaci, gran-
t0 a Cerpanych prispévkil a dard, pohybuji se v celkovych
cislech. Ale za kazdou ziskanou korunou se skryva cela
rada drobnych jednorazovych i dlouhodobych celoro¢nich
aktivit, které jsou postavené na duvére a dobrém jménu
nasi organizace. Podrobné a jmenovité podékovani nasim
darcim a fanouskiim najdete na https.//www.lorm.cz/pro-
-verejnost/dekujeme/.

A jaké finan¢ni zdroje uz mame pro rok 2022 jisté?
Kromé vyse zminénych finan¢nich rezerv uz také zname
vysledek grantového Fizeni u Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu. Na rok 2022 jsme ziskali od ,Svétlusek” prispé-
vek ve vysi 77 280 K¢ na 8. ro¢nik Lormolympiady a Ceny
Hieronyma Lorma. Druhy podany projekt na zakoupeni
sluzebniho auta pro terénni socialni praci v JihoCeském
kraji a na uzemi kraje Vysocina nam komise bohuzel nepod-
pofila. Budeme vsak hledat jiné zdroje a ve fundraisingu
pokracovat.

Uz nyni vdm mohu slibit, ze v roce 2022 budeme dal
zajistovat terénni socialni sluzby v maximalni mozné
mife pfi vSech nasich péti Poradenskych centrech LORM.
Planujeme pokracovat v depistazi, a jakmile bude situace
pfihodnd, opét obnovime poradani klubovych setkani. Dal
se muUzete té&sit na svUj oblibeny ¢asopis Doteky ve zvét-
Seném Cernotisku, Braillové pismu a zvuku. Letos se navic
po 2 letech mlzete té3it i na letni tydenni pobyt, ktery
na zakladé ovéreného zajmu ze strany klientd budeme
poradat v ¢ervnu v Usti nad Orlici. A také se mizZete pus-
tit do vytvarné Cinnosti a literarni tvorby z oblasti poezie
a proézy na spolecné téma,A zivot jde dal” a prihlasit je do
letosniho 8. ro¢niku o Cenu Hieronyma Lorma. V zafi na
nékolikadenni akci v Kralupech nad Vltavou ocenime vitéze


https://www.lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/
https://www.lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/

umélecké soutéze a navic budeme fandit vSem sportovciim
na zminéném 8. ro¢niku Lormolympiady.

Tak se pustte do tvorby a soucasné posilujte fyzicku, at
si ceny a diplomy z Kralup odvezete tfeba prave vy!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Podékovani za stédrou podporu na
jubilejnim 10. ro¢niku Ducha Vanoc!

K nasim tradi¢nim fundraisingovym akcim patfi uz léta
charitativni méstska hra Putovani Prahou za Duchem Va-
noc. Do roku 2019 probéhlo 9 uspésnych ro¢nikd, v roce
2020 jsme kvuUli pandemii uspofadali alespon virtudlni
rocnik na webovych strankach akce a ve facebookové
skupiné a nad jubilejnim 10. ro¢nikem v roce 2021 dlouho
visel obrovsky otaznik kvuli pfichodu dalsi koronavirové
viny. Navzdory viem vladnim omezenim a pfi dodrzeni
vsech opatfeni jsme to nakonec s dobrovolniky z organi-
zace Velky viz, z.s. zvladli! Celkem 27 tym{ v poctu okolo
150 osob se spolecné s nami vydalo v sobotu 11. prosince
na Staré Mésto prazské na vzpominkovou prochazku po
nejoblibenéjsich stanovistich z predchozich 9 ro¢niku
charitativni hry. Vytézek zverejnény béhem zpivani koled
ucastnici o dar 700 K¢ a také o castku 1 271 K¢ z prodeje
magnetek. Celkovy vytézek se vysplhal na rekordnich
36 538 K¢! Dékuji za nas za vsechny vSem uzasnym pomoc-
nikiim Ducha, ktefi venku v zimé pres 3 hodiny zajistovali
jednotliva zastaveni na vanocni pouti vedouci z Marianské-
ho ndmeésti po proudu Vitavy a podél nabrezi na Frantiskov
az k Hastalskému namésti a ulickami Starého Mésta pres
Ungelt zpét ke Staroméstskému nameésti. Konkrétné to byli
dobrovolnici: Eva Bobovicova, Lucie Diblikova, Hedvika
Gorglova, Nata LeSkova, Andrea Nasticka, Petra Sejpalova,
Silvana Wasitova, Matteo Caggio, Mirek Halama, Dusan
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Janovsky, Jakub Jirout, Honza Kohlicek, Jakub Kopca, Lu-
bos Luridk, Honza Purkrabek, Jaroslav VIk, Noah Zyla. Velké
podékovani za vstficnost a milou spolupraci si zaslouzi
i partnefi akce. Skautsky institut za poskytnuti zazemi pro
pfipravu akce i za zajisténi svarakového stanovisté u Stro-
mu prani na dvorku pod pavlaci. Dale Narodni knihovna
CR za spolupraci pii pFipravé stanovisté Poklad v areélu
Klementina. Jitka Vallova za zajisténi sladkosti do pokladu.
Rimskokatolicka akademicka farnost Praha za moznost
poradat zavéer akce v kostele Nejsvétejsiho Salvatora. Eva
Trundova (zpév) spole¢né s Annou Veverkovou a Blankou
Karnetovou (housle) za krasny hudebni zavér v kostele se
spolecnym zpévem koled. Vice jak dva mésice Ducha Va-
noc ve svém volném cCase pripravovali Oldriska Kabrtova,
Pavla Kluzakova, Misa Kudova, Lucka Zdrahalova, Petra
Zimermanova a Filip Kabrt.

A co myslite, najdeme s dobrovolniky ¢as a silu uspo-
radat 11. ro¢nik?

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy
Mili Lormaci,

mame tu dalsi ro¢ni obdobi a s nim i jarni vydani Do-
tekd. Zima je na Ustupu, jaro na zacatku a ja vzpominam
na nas posledni zimni klub. Ten byl opét velmi povedeny
a samoziejmé vzdélavaci. Zacali jsme prochazkou na Kam-
pé, nékdy oznacované jako ,Prazské Benatky”, kde jsme
probrali veSkeré novinky, které se od posledniho klubu
udaly, a pak jsme se jiz naplno vénovali rozsifovani nasich
znalosti. S témi z vas, ktefi se klubu nemohli zucastnit, se
podélim alespon o par zajimavosti. Nase prvni zastavka
byla u Lennonovy zdi na Malé Strané. Jedna se o zed Mal-
tézské zahrady, kterd se puvodné v 70. letech nazyvala,Zed



nark(’ jelikoz se na ni objevovaly psané basné — vétsinou
milostné. Po smrti Johna Lennona v prosinci 1980 nezna-
my autor vyuzil zed k vytvoreni symbolického nahrobku,
napsal,Za Johna Lennona” a nad napis nakreslil kfiz. Lidé
na toto misto nosili kvétiny, svicky a Lennonovy fotografie.
Brzy se zacCaly objevovat i dalsi graffitiinspirované Johnem
Lennonem, utrzky textu pisni hudebni skupiny The Beatles
a misto zacalo byt zndmé jako Lennonova zed. Dodnes na
zdi vznikaji stale nové a nové napisy a malby vseho druhu,
zpravidla na téma lasky a miru. Nasi dalsi zastavkou byl
sveétove prosluly Karllv most. Nejstarsi prazsky most vznikl
na misté Juditina mostu zni¢eného roku 1342 povodni.
Kamenny ¢i Prazsky most, od roku 1870 nazyvany Karlyv,
byl postaven roku 1357 za vlady Karla IV. Most je vybu-
dovan z piskovcovych kvadru, tvofi ho Sestnact oblouku
a po obou stranach je opevnén vézemi (Malostranskou
a Staromeéstskou mosteckou vézi). Od konce 17. stoleti
bylo na most postupné umisténo 30 pfevazné baroknich
soch a sousosi a my jsme se u kazdé z nich poctivé zasta-
vili, abychom se o ni dozvédéli néco vic. Klub jsme, nabiti
novymivédomostmi, ukoncili v nedaleké kavarné. A hned
jsme zacali vymyslet, kde se uskutecni nase dalsi setkani.
Pro co jsme se nakonec rozhodli? Prijdte a uvidite...

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha

Okénko do Libereckého kraje
Vazeni ¢tenari Dotekl, mili Lormaci,

rad bych vam v tomto ¢lanku poskytl nepatrny vhled
do klubovych setkani v Libereckém kraji a seznamil vas
s mou vizi a plany do budoucna. Jisté vite, ze z hlediska
koronaviru jsou skupinové aktivity jiz néjakou dobu ome-
zeny. Konkrétné v Libereckém kraji bohuzel delsi ¢as zadny
klub neprobéhl, at uz z dlvodu pandemie, ¢i z dlivodu
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malého poctu klientl. Kazdopadné nema smysl véset hlavu
a plakat nad aktualni situaci. Véfim, ze se podminky zlepsi
a klubova setkani v Libereckém kraji opét zacnou s plnou
paradou fungovat. Nyni vam popisi, na co viechno se mo-
hou klienti v Libereckém kraji tésit a jaké vSechny moznosti
mame pf¥i planovani klubovych aktivit.

Ve mésté Liberci se nachazi rozsdhla zoologicka za-
hrada, kde zZije pfes 170 druh zvifat ze vSech kontinentu.
Mezi nejzajimavejsi exemplare zde patfi levhart snézny,
sob lesni Ci zebra bezhfiva. Maji zde mimoradnou sbirku
dravych ptakl a horskych kopytniku.

Dalsi zajimavou destinaci je Botanicka zahrada Liberec,
kterd je nejstarsi v Ceské republice, je ji vice jak 125 let.
Nalezneme zde mnoho zajimavych rostlin a unikatd. Roste
tu napfiklad nejdéle péstovana bonsaj v Evropé Ci nejstarsi
kamélie. Zahrada oplyva nejpestiejsi sbirkou masozravych
rostlin, kapradin a orchideji v Ceské republice. MiiZete se
také tésit na uzasny vodni tunel v pavilonu akvarii.

MlZeme také navstivit SeveroCeské muzeum v Liberci.
Je zde mnoho rozsahlych expozic obsahujicich témata
vyvoje evropskych uméleckych femesel a zivotniho stylu,
pfirodni fenomény Ceského severu, soubor automatofond,
zafizeni a pfistroji samocinné reprodukujicich hudbu, dale
vystava s déjinami mésta Liberce, fotograficka galerie a dal-
Si externi expozice, napriklad vale¢na vyroba v Jifetiné pod
Bukovou, zbrojni tovarna v Rychnové u Jablonce a dalsi.
Nalezneme zde i jedine¢ny Metelklv mechanicky betlém.

Kdyz uz jsme u muzea, nesmime opominout Technické
muzeum Liberec. Je rozdéleno do Ctyf pavilonu, ve kterych
se nachazi automobily, motocykly, unikatni vystava kol,
dale pak vyvoj textilniho pramyslu v Liberci, ukazky moder-
nich vyrobnich technologii, vefejna doprava, jez zahrnuje
autobusy a tramvaje, a nakonec také pavilon s luxusnimi
automobily a dalSimi unikaty.

Abychom nez(stali jen u vzdélavacich a nau¢nych
mist, mGzeme se vypravit do Catfé Kocic¢arna. Jedna
se o prvni libereckou kocici kavarnu. Pracuje zde deset
koci¢ich zaméstnancu, ktefi nam zpfijemni chvile nad
kvalitni kdvou, sladkym zdkuskem ¢i domaci limonadou.



Jak vidite, je toho mnoho, co musime v ramci klubo-
vych aktivit v Libereckém kraji stihnout, a to jsem vypsal
pouze zlomek zajimavosti! Proto bych nam vsem popfal,
abychom brzy pandemii koronaviru prekonali a mohli se
sméle a s radosti vrhnout do novych a zajimavych aktivit
a ¢cinnosti LORMu.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Jihoceského kraje
Mili Ctenafi,

rada se s vami opét setkavam na strankach naseho
casopisu. Tentokrat vas chci seznamit s tim, co délam
kazdorocné nékolik dni pfed Vanocemi. Inspirovaly mé
k tomu vase otazky, pro¢ mam v tuto dobu méné casu
na navstévy u vas. Proto bych vam chtéla pfiblizit, co
vlastné obnasi potfeba uzavfit celoroCni praci socialni
pracovnice, a to vzdy prave pred koncem roku, a tim vam
vlastné odpovédét.

Vsichni vite, Ze pro kazdého klienta vedeme tak zvany
individualni plan (IP), do kterého pribézné zapisujeme
kazdé setkani s vami, co jsme spole¢né na schiizkach dé-
lali, kazdy vas telefonat, e-mail, SMS. Ale to neni viechno,
zapisuje se tam vice informaci, napfiklad kdyz pro vas do-
mlouvam ukazku pomucky, objednavam vas k Iékafi apod.
Je zde mimo jiné uveden,Dlouhodoby individualni cil kli-
enta a socialniho pracovnika” a ten se musi na konci roku
vyhodnotit. Podafilo se ho splnit? A jak? Uplné? Caste¢né?
Nebo viibec? V tom pfipadé proc? Jsou to otazky dulezi-
té pro nasi spole¢nou praci v nasledujicim roce. Otazky
znate ode mé, kdyz spolecné vyhodnocujeme nasi praci
a planujeme, jaké sluzby budete potfebovat a pozadovat
v dalSim roce.

Nékteré z vas ucim znakovy jazyk, taktilni znakovy
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jazyk, prostorovou orientaci, Braillovo pismo. Na tuto vy-
uku je nutné mit pripravu, plan, ktery vzdy na konci roku
vyhodnotim a pfipravim novy na nasledujici rok.

DalSi naplni prace pred odchodem na vanocni dovole-
nou jsou ro¢ni hodnoceni. Je to nékolik dokumentd. Prvni
z nich se tyka kazdého z vas. Je zde uvedeno, jaké mate
objednané sluzby, jestli je vyuzivate v plné mire, nebo
jen casteCné a pro¢, nebo zda jsou ,pouze na papire”. Pro-
chdzela jsem seznam vasich jmen a nad kazdym z vas se
zamyslela. Také se zde zapisuje doporuceni pro pfristi rok,
zda nastavené sluzby vyhovuji, nebo je potieba smlouvu
upravit, samozrejmé po dohodé s vami.

Druhy dokument predstavuje celkové zhodnoceni mé
prace za cely rok. Vyplnuji zde napfiklad, kolikrat jsem vas
vSechny dohromady doprovodila za cely rok, kolikrat jsem
vam predcitala, tlumocila, kdo z vas potreboval jakou po-
muUcku, komu jsem pomahala s obsluhou pomucek, kdo
potfeboval moji pomoc v oblasti odborného socialniho
poradenstvi atd. Také zde uvadim spolupraci s ostatnimi
neziskovymi organizacemi a urady, informace o probéhlé
depistazi, o pobytech, klubech. Véfte, je to spousta poci-
tani a vyplnovani. A do dalSich dokumentl vypliujeme
informace o probéhlém vzdélavani a Skolenich, jestli jsme
poskytovali poradenstvi vefejnostiito, zda jsme na poboc-
ce vedli studenty na praxi.

A co kluby? Ty také maji svaj formular k vyplnéni. Pra-
bézné zde zapisuiji, kde jsme byli, kdo z vas pfijel, jak dlou-
ho trvala pfiprava, jestli mi pfisli na pomoc dobrovolnici
a kdo zvas mél s sebou svého privodce/tlumocnika. Diky
prabéznym zapisim staci vie na konci roku pouze secist...

Nékteré z vas mozna napadnou otazky: Ma to cenu?
Ma to smysl? J& odpoviddam: Ma. Jsou to dulezité infor-
mace, které pak nase rfeditelka spolecné se zastupkyni
zpracuji do ro¢nich prehled( a statistik. A vSechny tyto
informace potfebujeme pfi podavani zadosti o dotace
a granty a nasledné do zavérecnych zprav a vyuctovani.
A to podstatné z nich si pak mUzete precisti vy ve vyrocni
zprave za kazdy rok.

Pro mé osobné jsou nejdulezitéjsiinformace o kazdém



zvas, a to zdlvodu, Ze mam zpracovany podklad pro dal-
Si praci s vami. Je to moznost poskytovat vam sluzby dle
vasich predstav a k vasi spokojenosti.

Jana Radovad
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec

Okénko do Jihomoravského kraje

Mili nasi Lormaci a dalsi ¢tenari Dotek(!

Je leden, zacatek nového roku, kdyz pisu tento ¢lanek,
abyste si v jarnim Cisle mohli pocist o udalostech, které
se koncem lonského roku udaly v Jihomoravském kraji.
V poslednich Dotecich jsem vas upozornila na vystavu, jejiz
soucasti byla také osobnost Hieronyma Lorma. A kratce
nato jsme koncem roku z bezpecnostnich dlivod museli
omezit klubova setkani. Pfece jen se ndm ale s klienty,
jejichz zajem byl vyssi nez obavy, podafilo jeSté zacatkem
listopadu uskutecnit posledni klub roku 2021 a navstivit
v Brné vystavu s nazvem Leonardovy stroje. Vystava byla
zaméfena na zmensené modely zahrnujici veSkerou Skalu
tvorby Leonarda da Vinciho. Modely byly zhotoveny ze
dreva a byly pIné funk¢ni, klienti tak méli moznost si té-
mér vSechny osahat a vyzkouset princip jejich fungovani.
Mechanismus na cisténi vodnich kanal(, stroj na vyrobu
pilnik( nebo tfeba trakaf, ktery bychom mohli oznacit
za pfedchidce krokoméru — ten a mnoho dalSich stroj
zkonstruoval amatérsky modelar Miroslav Muzik z Blanska,
ktery nas vystavou i provazel. Fascinovalo nas, kolik prace
musel vynalozit. Vyrobil unikatni kolekci vice nez padesati
drevénych funkcnich maket Leonardovych stroju a stravil
nad tim asi 6 let zivota. Rozhodné klobouk dol(!

Bohuzel se nam koncem roku nepodarilo sejit se
na tradi¢nich prfedvanocnich klubovych setkanich, kde
bychom spolecné vyrabéli vanoclni pranicka nebo méli
vanocni besidku. Jelikoz jsme vas nechtéli ukratit o tuto
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tradici, rozhodli jsme se pfanicka tvofit a vyrabét alespon
béhem individualnich navstév. Myslim, ze vsichni, ktefi se
zUcastnili, si to uzili, ndpady se klientdm libily a diky tomu
jsme si alespon takovym zplsobem navodili pfijemnou
predvanocni atmosféru.

Veronika Urbanovad
terénni socidlni pracovnice Brno

Okénko do Moravskoslezského kraje
Mili Lormaci,

opét mame jaro a ja doufam, ze jsme vsichnijiz vlednu
vykrocili spravnou nohou a mlizeme se z prvnich teplych
a rozkvetlych dnl nalezité tésit. S fadou z vas jsem se
vidéla hned zkraje nového roku, kdy probéhlo klasické
podepisovani karty klienta, respektive nové individualni-
ho planu (IP). Musim Fici, ze jste mé velmi mile prekvapili,
a sice odhodlanim a aktivnim pristupem. Pfed podpisem,
tedy vasim souhlasem se zaznamy, jsme si vzdy shrnuli,
co nas Ceka a nemine, jaka jsou vase ocekavani, pripadné
co by bylo potfeba zménit. Néktefi z vas se rozhodli pro
vyuku Lormovy abecedy (i taktilniho znakového jazyka.
Také nads nemine vyfizovani riiznych kompenzacnich po-
mucek, prispévkl a Zadosti. Netusila jsem, Ze budeme mit
tak napilno. Samozrejmé se téSim na nové zazitky a zkuse-
nosti, které nacerpam béhem nasich spolecnych setkani.
Pro mne hiejivym vystupem pak bude vase spokojenost
a usmev na tvari.

Danuta Valcha
terénni socidlni pracovnice Ostrava a Brno



STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Sexualni vychova

Pise se rok 2001 a ja jedu s LORMem do Ruprechtova na
svQj prvni ,profesionalni” pobyt. BEhem pfipravy programu
jsem se nabidla, ze bych mohla pozvat kamaradku keramicku,
ktera by nam udélala arteterapii, radostné pfrijato a jedééém!

Ruprechtov je méstecko zhruba o Sesti stech obyvatelich
leZici v Drahanské vrchoving, severozapadné od Vyskova
smérem na Jedovnice, nedaleko propasti Macocha. Je ob-
klopeno lesy a dominuje mu vétrny mlyn z roku 1873.

Ja si po vsech téch letech vybavuji pouze rybnik, kte-
ry nam v panujicich vedrech poskytoval svlazeni, pékné
a pohodIné ubytovani na dostiel od vody a bazén v areadlu.
A také onu vyse uvedenou arteterapii, matlali a patlali jsme
z hliny o sto Sest, spokojeni sami se sebou a predevsim s na-
Simi vyrobky, jejichz vysledna podoba se velmi ¢asto mijela
s puvodnim zamérem.

,MUj” klient, kterého jsem po cely tyden doprovazela, byl
stary pan, sobéstacny, lec silné osamély - pred nékolika roky
ovdovél, zUstal bez rodiny, také jiz bez pratel, ktefi postupné
odesli na vécnost, zkratka vice nez dudlni postizeni ho trapila
samota. Stala jsem se vrbou, do které Septal cely svij Zivot,
uspéchy i pady, nadéje i zmary...

Jedno téma ovsem bezkonkurencné vycnivalo nad ostat-
nimi, vlivem neutuchajici predstavivosti klienta nas provazelo
od rana do vecera (0 podrobném popisu jeho praktickych
Zivotnich zazitkd ani nehovore), a tim byl sex.

KdyzZ jsme se po rozcvicce, které se po cely tyden Uspésné
vyhybal, a snidani odbatolili k rybniku, s udivujici rychlosti ze
sebe strhal veskeré obleceni a po celé dopoledne, rozlozen
na dece jak feckd socha, mé nutil k témuz (odolala jsem).

Do vody jsem ho nedostala, zato jsem nescetnékrat
vyslechla pfednasku o nenahraditelném a zazracném vlivu
slunecnich paprskd na intimni partie. Tento zapfisahly vyzna-
vac nudismu byl stran svého Zivotniho tématu k neutiseni,

17



18

kazda véta, kazda myslenka, kazda moje snaha o nastoleni
neutralni naplné dialogu se jednostranné ménila v tematiku
sexualni.

Netrvalo dlouho a mné bylo jasné, ze veskeré klientovy
vyroky a radoby vzpominky musim délit nejméné padesati,
posléze i sto procenty co se vérohodnosti tycCe, uz davno
jsem vypnula a travila témér veskery ¢as ponorena v kalnych
vodach rybniku vcetné hlavy.

Zahy mi bylo jasné, ze po pfijezdu z pobytu mohu
bez obav z neuspéchu slozit na kterékoli Iékarské fakulté
zkousky ze sexuologie, a intenzivné jsem zacala premyslet,
jak tomu vsemu ucinit pfitrz. Ovsem tak, abych se klienta
nedotkla, jemné a takticky, predevsim profesionalné! Nez
jsem se dobabrala k nosné myslence a postupu, situace se
vyresila sama. No, sama...

Sedim takhle v ¢ase poobédové relaxace ve stinu lipy
na dvorku, popijim kavicku a pfipravuji se na odpoledni
nadilku sexudlni vychovy, kdyz tu ke mné pfibéhnou dvé
velmi mladé divenky, rovnéz ubytované v hotelu, s o¢ima
doslova a do pismene navrch hlavy. Jedna pres druhou
spusti, Ze u bazénu sedi ,ten m{j dédecek”, jak ho panbuh
stvofil, a nabada je k odlozeni plavek z diivodu celistvosti
opaleni a vylepseni zdravi.

A dost! Razné jsem povstala, strhla ze stolku ubrus
a vyrazila smér bazén. Bez feli a bez servitk( jsem vytahla
hanbatého ,dédecka” z plazového kresilka, omotala ho
v pase ubrusem a vlekla na pokoj. A aby ti bylo jasno, sop-
tila jsem za zavienymi dvefmi, to bylo naposledy, od ted
ani slovo o sexu a chran té panbulh a opatruj, jestli té jesté
nékdy nékde na¢apam bez spodaru!

A bylo ticho provazené klidem a mirem - nase roz-
hovory se tocily kolem vSeho vyjma zakazaného uzemi.
U bazénu a rybniku mél klient vzorné natazené plavky az
pod krk, dokonce je obcas smocil i ve vodeé, tapkali jsme po
krasném povrchu Drahanské vrchoviny a bylo nam (nejen)
spolu bajecné.

Mozna ne zcela profesionalnég, fikala jsem si v duchu,
zato dokonale a naporad jsem odstranila problémy i s na-
sledky, snad mi to bude k dobru pficteno, ale hlavné Ze uz to



mame za sebou! Kdyz jsme se po tydnu rozjizdéli do svych
domovd, dékoval mi,muj dédecek” za krasné a pIné prozity
¢as a rovnou se se mnou domlouval na terénni navstévé ve
svém bydlisti: ,Prijed, Zdenicko, co nejdfiv, mam u postele
takovou krasnou bilou chlupatou kozeSinku, m{zes si na ni
lehnout” ©.
Zdena Jelinkova
séfredaktorka Doteku

PRISPEVKY CTENARU

Dobra duse

Od doby, co se mi zhorsil zrak a ja musela zacit chodit
s bilou holi, mé ob¢as napadlo, kolik asi lidi skonci s rozbi-
tym kolenem, zlomenou nohou, otfesem mozku ¢i jinym
Sramem na téle. Tato myslenka mé napadala vzdy, kdyz
mé néktefi lidé tzv. ,vybrzdili. Nechapala jsem, jak mé
mUze nékdo prfedbéhnout, zaradit se prede mne a pak
hned zpomalit. Az uz vibec nic neuvidim, tak jim zakoni-
té jednoho krasného dne tu hil mezi nohy stréit musim!
A pak se to stalo. A jak uz to tak byva, zrovna u pani, ktera si
to vibec nezaslouzila. Chtéla mi pomoci prejit pres vozov-
ku, ktera byla pro mé v tu chvili docela neprehledna. Nevim
jak, najednou citim, ze ma hul se ocitla pfresné tam, kde ne-
méela byt, a mild pani se kaci k zemi. Nastésti se ji nic hrozné-
ho nestalo, prezily i jeji bryle, rozsypany nakup se posbiral.
Jen mé vzdycky zamrazi, kdyz si na to vzpomenu, a fikam si,
proc zrovna tato dobra duse...

Katka Rathuskad
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Nejkrasnéjsi darek

MUj nejkrasnéjsi darek k lonskym Vanocum byla nova
moderni sluchadla, ktera jsem zpocatku odmitala. Ztratu
sluchu mam 90%, tak jsem byla pfesvédcena, ze zadna se-
bemodernéjsi sluchadla tu ztratu nenahradi. NeSlo mi o do-
platek 10 tisic, ale o to, Ze jsem si vsugerovala, Ze mi uz nic
nepomuze. A tady zapracoval muj lormacky ,terénak” pan
Vaclav Skalicky. Trpélivé vysvétloval, Zze za téch pét let, co
mam stara sluchadla, véda o pékny kus pokrocila, a pfidaly
se domluvouiobé dcery, zvlasté razna Kamila. Doprovodila
mé na foniatrii a prohlasila, ze neni ochotna do omrzeni
stale opakovat skoro kazdé slovo, které neslysim, a abych
koukala s tim néco délat a nebranila se, kdyz je moznost
pomoci. 15. prosince 2021 jsem si dosla pro nova sluchadla
a nestacila se divit. Po peclivém sefizeni ochotnou pani
doktorkou slysim to, co uz jsem davno neslysela: mluvené
slovo, televizi, rozhlas i zvukovou knihu! Kdo nezazil, ze se
musi dozadovat opakovani kazdého slova, ten nepochopi
tu radost, Ze ted slySim. Je to Uzasné, mohu i telefonovat,
coz bylo dfive nemozné. Takze to pfrislovi ,Odfikaného
chleba nejvétsi krajic” je pravdivé. Druhy darek bylo nové
kieslo, na které se vSichni slozili. Z toho starého jsem tézko
vstavala, bylo nizké. Nové je senzacni! Myslela jsem si, ze
kdyz mi bude 87 let, pofizovat si nové véci je uz zbytec-
né. Neni! Ted vyuzivam jak sluchadla, tak kfeslo. A jsem
spokojena! Psat jsem se naucila s 20 dioptriemi skoro po
paméti tiskacimi pismeny, ale s témi sluchadly jsem ted
samostatny clovék.

Pavla Sykdckovd

Kvocna

Slepice snaseji vajicka do hnizda, které je vétSinou né-
kde dobre ukryto pred pfipadnymi neprateli. Kdyz je vtom
hnizdé dostatek vajicek, néktera ze slepic za¢ne kvokat,
sedne si na tavajicka a svym teplem je zahfiva. Nez se z vaji-
cek zacnou klubat kufata, kvo¢na hnizdo neopousti, a kdyz,



tak jen na kratkou chvilku, aby vajicka nevychladla. Celou
tu dobu hnizdo ochranuje a brani. Kvoka a kvoka a kuratka
ve vajickach to kvokani slysi. Kdyz se vyklubou, celi¢ké to
hejno malych zlutouckych kuratek chodi za kvokajici kvoc-
nou. Jsou jesté bez pofadného pefi, jen heboucké chmyfi
jim nestaci k tomu, aby jim nebylo zima. Kvo¢na si sedne,
trochu roztahne kfidla a kufatka si pod jeji kfidla zalezou
a spinkaji. Kvocna je zahfiva a chrani pred nebezpecim. Je
starostlivd a odvazna. Kazdého nepfitele odezene! Také my
jsme méli slepice a v bedniéce pod kllnou sedéla kvoc¢na
na vajickach. Jenomze se venku néjak ochladilo, tak jsme
bednicku s vajicky i s kvocnou prenesli do kuchyné, aby
kuratka, az se za¢nou klubat, méla lepsi podminky k zivotu
a nenastudila se. Bednicka s kvo¢nou byla pod oknem, tam
nikomu nezavazela. V té dobé jsem jesté mél ochocenou
kavku Kacu. Venku se udélalo trochu lepsi pocasi, a tak
jsme na chvili to okno do kuchyné otevreli. Jenomze tim
oknem do kuchyné vlétla Kaca, prelétla nad stolem a sedla
si na umyvadlo. Starostliva kvocna ihned na vetrelce zau-
tocila, z hnizda vlétla na stul a dal na umyvadlo. Kaca na
nic neCekala a pred rozzlobenou kvo¢nou ulétla stejnou
cestou, tedy oknem, ven. No a kvocna pékné za Kacou.
Jak je znamo, slepice létat moc nemohou, takze kvoCna
skoncila na zemi pfed nasim domkem. Do kuchyné jsme ji
pfinesli a posadili na hnizdo. Svoje hnizdo branila opravdu
velmi statecné, dost jsme se timto jejim vykonem pobavili.
Opravdu statecna slepi¢i maminka!

Frantisek Hynek

Lékarna

Pfijdu do lékarny na Tyrsaku, ktera je, jen tak mimo-
chodem, pro slepce velice dobfe orienta¢né pristupna,
a prosim si néco na vsi. Znama magistra spolu se svoji
kolegyni si pratelskym tonem délaly srandicky z mé napl
plesaté hlavy, néco, nevéda co, jsem si nechal doporucit.
A slysic cenu, vzpomnél jsem si na manzelcin nizky od-
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had a polohlasné si pro sebe fikam:,Potvora oskliva, tolik
penéz!” V |ékarné nastalo okamzité hrobové ticho a jiz
slySim mrazivy nepratelsky hlas magistry: ,Kdyby to byl,
pane Hocky, nékdo jiny, tak uz by drzel par facek. Ja si tu
cenu nevymyslela.” Usmal jsem se a fikam:,Pani magistro,
jak si vilbec muizete myslet, ze je to na vas?” A zacal jsem
ji vysvétlovat, proc kupuji néco na vsi.

Nase Sestnactiletd vnucka, jez méla a dosud ma vilasy do
puli zad, pfisla za babickou s tim, Ze ve tfidé maji vsi, a tak
ji mama preventivné posila pro néco do lékarny. ,Uznej,
babicko, ze tam nemohu jit! To by prece byla ostuda!” Ba-
bicka, jez ma rovnéz husté vlasy, pouze konstatovala, ze
tam pujde dédek, to jako ja. Penize mi samoziejmé nedala
ani jedna, coz u vnucky chapu az manzelky dostat korunu,
to spise z Certa dostanu hfiSnou dusi. Pry téch 30-50 kacek
utahnu. Ono to ale stalo hodné pres stovku!

Domu se mi nechtélo, tak jsem Sel na pivko s dvackou,
véda, Ze zUstanu dluzen.To u stalych hostl neni na zavadu.

Vnucka si pfisla pro nakup a jesté mé pumpla o bram-
blrky. Ostuda v 1ékarné, prazdna penézenka a k tomu
sekera v hospodé, pak ma jeden mit radost ze zivota!

Lubos Hocky



ROZHOVOR
Vsechno je tak, jak ma byt

Sedime s pani reditelkou v prazské kanceldri LORMu na
dalsim z mnoha vybérovych fizeni, které spolu absolvujeme
pokazdé, kdyz se odchodem stdvajici kolegyné/kolegy uvolni
misto na nékteré z pobocek. Vichdzi subtilni, velmi pohlednd,
mile a sympaticky plsobici zdjemkyné o misto terénni socidlni
pracovnice pro Jihomoravsky kraj se sidlem v Brné, Mgr. Vero-
nika Grulovd. Rozhovor vedeny v cestiné navzdory slovenské
ndrodnosti a materskému jazyku adeptky plynule a pFijemné
ubihd, Veronika v nds obou zanechdvd ten nejlepsi dojem,
béhem hodiny mdme jasno - to je ta pravd! Ted hlavné aby-
chom se nespletly a taky aby u nds ztistala co mozZnd nejdéle!
Cas ukdzal, Ze jsme mély stastnou ruku, a co se vydrZe tyce,
vice neZ 4 roky byl a stdle jesté je krdsny spolecny ¢as — nejen
pro nds, ale hlavné pro klienty, kterym Veronika ochotné,
zodpovédné, profesiondlné a radostné poskytuje sluzby.

Veroniko, vidaly jsme se, zejména z pocdtku, celkem casto,
samozrejmé pracovné, ale obcas se mi z tebe prece jen po-
darilo vyloudit néjaky ten stripek z tvého mimopracovniho
Zivota, nékdy jsme zabrousily i do détstvi... Jak na néj dnes
vzpominds? Mds néjaky silny a nezapomenutelny krdsny
zdzitek? Anebo treba i ten opacny?

Pfemyslim nad svym détstvim a zjistuji, Zze mam téch
milejsich i nemilejSich vzpominek hodné a nedokazu vy-
brat jednu konkrétni, kterd by mi silné utkvéla v paméti.
Pochdzim z mensi vesnice na severovychodé Slovenska,
ktera nese nazev Kobyly a kde dodnes Ziji moji rodice i bra-
tfi. Celé své détstvi jsem prozila praveé tady. Patiim jesté ke
generaci, ktera v dobé détstvi a dospivani nedisponovala
mobilnimi telefony a pocitaci (tyhle vymozenosti dorazily
na daleky vychod asi pozdé&ji nez sem do Ceska ©), nejvice
zazitkd mam tedy z toulek po vesnici a délani ,vytrznosti”
s kamarady. Nesmélo chybét lezeni a skakani po stromech,
zavody na vlastnorucné vyrobenych Ctyrkolkach, kradeze
ovoce ze stromu spoluobcand, pozdni prichody domu a
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nasledny vyprask od rodicu za vdechny ty vylomeniny, co
jsme nadélali. Jako rodina jsme nikdy neméli nadbytek
penéz, a proto jsem kazdé prazdniny travilais bratrancem
u babicky, ktera bydlela v jesté mensi vesnici kousicek od
polskych hranic. Vesnici protékala Siroka feka, ve které
dodnes ziji raci, a my jsme méli zalibu je chytat a nasledné
poustét zpatky do feky. V 1été jsme si na fece staveéli hraze
a koupali se, v zimé jsme na fece méli kluzisté. Kdyz jsme
se jednou za par let vydali na rodinnou dovolenou, bylo
to vlakem do Ceska, konkrétné do Litométic, kde bydlela
mamincina sestra. To pro nas byl pokazdé obrovsky zazitek
— od nekonec¢né nocni jizdy vlakem az po ,exoticky” cesky
jazyk a,zapadni” kulturu ©.

Bylo ti ddno prozivat détskd léta v prekrdsné krajiné, pre-
krdsné zemi, ac zddnlivé daleko od civilizace, pokud to tak
mohu Fict, coz moznd naznacuje docela ndro¢nou a ne-
snadnou cestu za tvym soucasnym vysokoskolskym titu-
lem. Jak to bylo?

Ano, dalo by se to tak fict, pro rodiny, které nevlastnily
auto, to daleko od civilizace bylo. Jelikoz ve vesnici jsme
méli pouze prvni stupen, kde byly jenom dvé tfidy a dva
ucitelé, ucili jsme se spolecné prvni a treti rocnik v jedné
tridé adruhy a Ctvrty ro¢nik ve tfidé druhé. Na druhy stupen
od paté tfidy jsem musela dojizdét do okresniho mésta
Bardejov, vzdaleného 13 km. Kdyz se nad tim zpatky po-
ohlédnu, nevim, jestli by i v dnesni dobé rodice méli tolik
odvahy, aby v deseti letech nechali své dité jezdit samotné
do Skoly do okresniho mésta. Tehdy to bylo bézné.

Nebylo to tak, Ze by nas autobus dovezl az pred Skolu.
Hezky na nadrazi, pésky do Skoly a zas zpatky pésky ze Skoly
pres celé mésto na nadrazi. Dnes uz beztak vsichni jezdi
jenom autem... Na stfedni jsem i navzdory pfani rodic
Sla na gymnazium.VétsSina znamych méla opacny problém,
rodice je nutili studovat gympl, aby pak mohli na vysokou.
Maoji rodice byli spis pro to, abych méla v ruce po strednim
stupni néjaky papir a uméla néco délat. Do niceho mé ale
nikdy nenutili, a proto bylo po mém. Po gymnaziu jsem se
rozhodla pro studium specialni pedagogiky, zaujal mé zna-



kovy jazyk (na Slovensku posunkovy jazyk) a problematika
neslysicich. Obor byl tehdy jenom v Bratislavé vzdalené
témeér 500 km od domova, takze jsem bydlela na kolejich
a mamka hodné tézko snasela, ze jezdim domu jenom
velmi malo (mam pocit, ze doposud si na to nezvykla
©). Uz od skolky jsem byla tzv. bifloska (neboli Sprtka) a to
mé doprovazelo celou zakladni a ¢astecné i stredni Skolu,
bohuzel (nebo nastésti?) mé to pak preslo. Rozhodnuti jit
na gymnazium povazuji za jedno z nejlepSich v mém zi-
voté. Nejenze jsem diky tomu ziskala vseobecny rozhled,
zjistila, Cemu se chci v budoucnu vénovat, ale ve tfidé se
seSla parta skvélych lidi. Mame spoustu spolecnych (nejen)
Skolnich zazitkd, dodnes jsme v kontaktu a pravidelné se
setkavame. Diky vysokeé skole délam to, co délam, a nelituiji
toho. Méla jsem moznost vyzkouset sii zahrani¢ni studium,
jeden semestr v Brné a jeden semestr ve Finsku, coz také
povazuji za skvélou zkusenost a myslim si, Ze bez ni bych
nikdy nebyla tam, kde ted jsem.

Zddlného severovychodu Slovenska se jesté neddvno mald
hol¢i¢ka postupné rozebéhla po Evropé — nejen do Cech
a do Finska, ale az?

Do Skotska. Po uspésném absolvovani vysoké Skoly
jsem jesté nechtéla hned nastoupit do klasického zamést-
nani, méla jsem touhu podivat se znovu nékam do zahra-
nici. Proto jsem se rozhodla spojit pfijemné s uziteCnym
a vyuzila nové moznosti absolventské staze pres program
Erasmus +. Zemi a zafizeni jsem si musela vybrat sama.
Skotsko mé lakalo ze dvou dlvod(: urednim jazykem je
anglictina, kterou jsem ovladala, a jako bonus nadherna
pfiroda. Nevahala jsem, oslovila nékolik organizaci a zafi-
zeni, ozvali se mi asi ze tfi, ale podminky mé nejvic lakaly
do zarizeni s nazvem Camphill ve mésté Aberdeen, které
ma navic skvélou polohu. Z jedné strany je obklopené
Skotskou vysocinou a zdruhé pobfezim s mofem na dosah.
Camphill jsou takové komunity, ve kterych Ziji jednotlivci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jsou rozsifrené po
celém svété, zalozené na spole¢nych antroposofickych
idedlech a uceni.Vsechno, od administrativni budovy pres
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Skolu az po volnocasové aktivity a workshopy, bazény
a télocvicny, zahrady a statky, se nachazi v jednom arealu,
takova mala vesnicka. Mladsi roCniky navstévuji dopoledne
Skolu, odpoledne rizné workshopy a volnocasové aktivity
(napriklad truhlarsky krouzek, rozvazeni ovoce a zeleniny,
tkani, lukostielbu a mnoho jinych). Starsirocniky se za cely
den prostfidaji v riznych workshopech. Rezidenti jsou roz-
déleni podle véku a bydli v jednotlivych domovech, které
se tam nachazi také. Kazdy domov ma své koordinatory,
pecovatele a dobrovolniky.

A v ¢em spocivala tvoje prdce?

Dobrovolnici jsou z celého svéta a plni podobny ukol
jako pecovatelé, celodenni péce a doprovod klienta. To byl
i maj ukol. V domé, ve kterém jsem bydlela ja, byli pouze
kluci s poruchami autistického spektra. Dopoledne jsem
travila s jednim klientem ve Skole, pak jsme se s pecovateli
a dobrovolniky prostfidalia odpoledne zas s jinym klientem
ve workshopu ¢i na volnocCasové aktivité jako jeho asistent-
ka. Jelikoz jsme bydleli vSichni v jednom domé, spolecné
jsme chystali jidlo, prostirani, myli nadobi, uklizeli, zajis-
tovali vecerni program, hygienu a péci o télo a veSkerou
kazdodenni Cinnost. Takze jsem byla takova pecovatelka,
asistentka, specialni pedagozka a socialni pracovnice na
plny Uvazek v jednom. Setrvala jsem tam 8 mésicUl, obohatila
své védomosti, nabyla zkusenosti, zkusila si praci s osobami
s poruchou autistického spektra, zocelila se a pripravila na
dalsi profesni drahu.V neposledni fadé jsem se zdokonalila
v anglictiné, poznala novou kulturu a navstivila spoustu
krasnych a zajimavych mist po celém Skotsku.

Uz jsi zase zpdtky doma, nebo skoro doma, konkrétné
v Brné, kde jsi néjakou dobu studovala, a zacinds se poohli-
Zet po Fddném zaméstndni v oboru. | tentokrdt stdla Stés-
téna pri tobé?

Myslim si, Ze ano. Védéla jsem, ze v tomhle oboru ne-
bude pro mé jako Slovenku lehké ziskat zaméstnani, ale
nastésti se to povedlo. Po navratu ze Skotska jsem zacala
hledat praci, narazila na inzerat organizace LORM a za par



mésicl nastoupila jako terénni socialni pracovnice pro
Brno a Jihomoravsky kraj. Vzhledem k tomu, Ze to bylo
moje prvni zameéstnani, asi jsem neméla néjaké specialni
ocCekdavania pozadavky, neméla jsem zkusenost s klasickym
zameéstnanim a neméla jsem to s ¢im porovnat. O osobach
s hluchoslepotou jsem se néco ucila na vysokeé skole, takze
jsem nebyla uplny neznalec. Co se tyce zrakového a slu-
chového postizeni, dokonce jsem méla i néjaké zaklady
znakového jazyka a Lormovy abecedy, takze vtomto sméru
jsem vlastné byla ve vyhodé. Nicméné jsem se do té doby
s zadnym hluchoslepym realné nesetkala, tudiz jsem po-
vazovala tuto prilezitost za velkou vyzvu. Kdyz se s nécim
cloveék nikdy nesetkal, byva realita vzdycky jind, nez jaka
jsou ocekavani. Pochopila jsem, Ze skupina hluchoslepych
je velmi rozmanita a rliznoroda, ze ke kazdému klientovi
je tieba pristupovat individualné a ze prace s détmi, které
jsem se pred LORMem vénovala, je hodné odlisna od prace
s dospélymi. Clovék se musi odosobnit, nebrat si nékteré véci
k srdci a pochopit, ze jde o dospélé a nezavislé osoby, které
také chtéji zit plnohodnotnym zivotem a mit sva vlastni roz-
hodnuti. Musela jsem si toho hodné nastudovat, hlavné ze
socialni sféry, a doposud nemuzu fict, ze uz vSéechno umim.
Mam porad jesté hodné nedostatkl, protoze je to jako
nekonecny pfibeh a ¢lovék se v takovém zameéstnani musi
porad ucit. Jsem vdécna, ze jsem dostala tuto prilezitost,
diky které jsem za léta stravena tady v LORMu zaznamenala
nejen profesni, ale i osobnostni rust.

A Ze ses ucila a stdle ucis skvéle, jak uz to tak vy, biflosky,
mdte ©, mohu sama potvrdit! A také mohu potvrdit, Ze
tvoje prdce je velmi ndrocnd, zvldsté psychicky. Na druhé
strané v ni neni nouze o ,veselé historky z natdceni’. Mds
pro Ctendre néjakou?

Veselych historek jsem méla nékolik, ale nelze si vsech-
no zapamatovat. Nékteré bych si radéji nechala pro sebe,
nékteré se sem z hlediska slovniku nehodi, nicméné o jed-
nu se s vami podélim: na jeden z pobytu jsem pfipravila
pro klienty kviz, ktery ocividné neudélal nejlepsi dojem.
Se svoji zpétnou vazbou mé pobavil proslov nejmeno-
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vaného klienta/klientky: ,Verunko, kdo to jako vymyslel
tyhle otazky?”,No prece ja! Proc, byly tézké?” fikam. ,No,
takové kraviny, Verunko, takové kraviny...” Takze po téch
vice nez Ctyfech letech zkusenosti mé oslovilo to, jakii lidé
se zavaznym duadlnim smyslovym postizenim maji smysl
pro humor, a obohatilo mé poznani, ze je potieba hlavné
nebrat zivot pfilis vazné!

Nejen praci ziv je ¢lovék, takze Verunko, co délds, kdyz ne-
délds?

Od mala mam hrozné rada hudbu a tanec, ale nikdy
jsem se tomu dostatecné nevénovala, coz je jedna z véci,
které lituji. Snazim se to alesporni ¢astecné, kdyz mam chvili
volna, dohnat.V zimé, kdyz se brzy stmiva, rada Ctu knizky,
hlavné takové ty severské krimi, kde se pachaji vrazdy a
honi zlocinci. Jinak mam v zimé rada sjezdové lyzovani, v
|été projizdky na kole, turistiku, prochazky — to na knizky
vétSinou moc Casu nezbyva.

Vzhledem k tomu, Ze se za pdr chvil chystds na dalsi krds-
nou roli, a to roli maminky, budes mit patrné na néjakou
dobu o volny cas postardno. Ale i toto zivotni obdobi ubéh-
ne jako voda - co potom?

Jelikoz byla tohle moje prvni prace, nevim, kam mé
nohy a srdce po matefské a rodicovské dovolené zavedou,
ale rada bych zkusila i néco jiného. Takovou praci s détmi
tfeba, abych méla s ¢im porovnavat a po odpracovanych
letech si mohla fict, ze jsem toho zkusila a zazila hodné.
Ale uvidime, co mi osud nadéli. Osobné si vzdycky fikam
a fidim se tim, ze vSechno je tak, jak ma byt...

A mné nezbyvd neZ souhlasit, podékovat a upfimné ti po-
prat nejen jménem svym a tvych kolegu, ale pfedevsim klientd,
s nimiz jsi nékolik roka sla Zivotem, at se ti vzdycky a vsude
dobre dari, at jsi spokojend v osobnim i pracovnim Zivoté a at
té Stésténa pevné drzi za ruku!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekd



PRAVNI PORADNA

Uhrada bilych a ¢ervenobilych holi
z verejného zdravotniho pojisténi
od ledna 2022

Od 1. ledna 2022 maji nevidomi a slabozraci narok az
na 3 bilé Ci Cervenobilé hole za rok, navic oproti stavu v
obdobi od 1. prosince 2019 do 31. prosince 2021 bude
pfispévek od zdravotni pojistovny dosahovat plné vyse,
uzivatel tedy nemusi hradit zadny doplatek. Vyse uhrad
jsou stanoveny vyhlaskou nasledovné:
e opérné bilé hole: 435 K¢ bez DPH
« signalizaCni a orientacni bilé hole: 807 K¢ bez DPH
e cCervenobilé hole pro hluchoslepé: 807 K¢ bez DPH

Zdroj: https://www.sons.cz/01-2022-Informace-a-odpovedi-na-dota-
zy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4011047.htm|

Dlouhodobé osetrovné od 1. 1. 2022

U davky dlouhodobého osetfovného dochazi od
1. 1. 2022 k upravé podminek a postupu pro vystavovani
rozhodnuti o potiebé dlouhodobé péce pri hospitalizaci
oSetfované osoby. Dale se nové bude moci Cerpat dlouho-
dobé osetifovné pri poskytovani dlouhodobé péce u osob
v inkurabilnim (nevylécitelném) stavu bez predchozi hos-
pitalizace oSetfované osoby.

V pripadé naroku na davku dlouhodobého oSetrov-
ného pfi péci po propusténi z hospitalizace se podminka
spocivajici v potfebné dobé hospitalizace, pfi niz je posky-
tovana léCebna péce, upravuje tak, ze se tato doba zkracuje
z puvodnich 7 kalendarnich dnl na 4 kalendaini dny po
sobé jdouci.

Dale bude moznost pozadat o vystaveni rozhodnuti
o vzniku potfeby dlouhodobé péce zpétné, pokud nebylo
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vydano v den propusténi osetfované osoby z hospitalizace.
O vystaveni lze pozadat do 8 kalendainich dnd ode dne
propusténi oSetfované osoby z hospitalizace. OSetfujici
|ékaF na zakladé této zadosti vystavi rozhodnuti o potiebé
dlouhodobé péce do 3 pracovnich dn.

Zpétné vystaveni rozhodnuti o potifebé dlouhodo-
bé péce je umoznéno také u pripadu, kdy propusténi
z hospitalizace do domaciho prostredi spada do obdobi
15 kalendafnich dnl pfrede dnem nabyti uc¢innosti toho-
to zakona (musi viak byt spInéna podminka jesté 7 dn(
hospitalizace). Zadost o vystaveni rozhodnuti o potfebé
dlouhodobé péce Ize podat nejpozdéji do 15 dnti ode dne
nabyti u¢innosti tohoto zakona, tj. do 15. 1. 2022.

Jak bylo uvedeno vyse, je nové zavedena moznost
Cerpat davku dlouhodobého oSetfovného v pripadé péce
o osobu v inkurabilnim stavu, ktery vyZzaduje poskytovani
paliativni péce a dlouhodobé péce v domacim prostredi.
Podminka pfedchozi hospitalizace se v tomto pfipadé
nevyzaduje.

Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce u osoby v in-
kurabilnim stavu vystavuje osetfujici Iékaf, ktery poskytuje
pro inkurabilni stav zdravotni sluzby. O potfebé dlouho-
dobé péce rozhodne osetfujici lékar ode dne, v némz tuto
potfebu zjistil, a to na zddost oSetfované osoby, jejiho
zakonného zastupce, opatrovnika nebo jiné osoby urcené
oSetfovanou osobou.

Zdroj: https://www.cssz.cz/web/cz/-/zmeny-v-otcovske-a-dlouhodo-
bem-osetrovnem-od-1-1-2022

Specialni tarify volani pro osoby se
zdravotnim postizenim

Poskytovatelé telefonnich a datovych sluZeb nabizeji oso-
bdm se zdravotnim postizenim moZnost vyuzit zvyhodnéné
nabidky téchto sluzeb. Nize se muzZete podivat na jednotlivé
nabidky.
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Prostfednictvim O2 je poskytovan statni prispévek ZTP. Na-
rok na néj maji drzitelé prikazu ZTP/P, drzitelé prikazu ZTP
z divodu uplné nebo praktické hluchoty a osoby zavislé
na pomoci jiné fyzické osoby s pfiznanym pfispévkem na
péci ve stupni ll, [ll nebo IV.

Statni prispévek aktualné cini 200 K¢ a je mozné jej
uplatnit bud na pevnou linku, nebo na kterykoliv mobilni
tarif s mésicnim poplatkem aspon 249 K¢ s DPH. Prispévek
neni mozné Cerpat na mobilniinternet. Jeden prispévek Ize
vzdy vyuzit pouze pro jednu sluzbu a jedno telefonni Cislo.
Pokud byste chtéli prispévek vyuzit, vyplite zadost a s po-
tfebnymi doklady ji podejte osobné ve kterékoliv O2 pro-
dejné nebo ji poslete na adresu poskytovatele. Podrobné
informace o nutnych dokladech, kontakty a dalsi potfebné
udaje naleznete na:

- https:.//www.o2.cz/osobni/socialni-prispevky#accordion

-a9886-a9896
- nebo na zdkaznické telefonni lince 800 02 02 02.

VODAFONE
Vodafone nabizi zvlastni cenovy plan s vyrazné snizenymi
cenami pro drzitele prikazd ZTP nebo ZTP/P. Napftiklad
nejlevnéjsi mobilni tarif s 1G dat zde aktualné stoji 299 K¢.
Pokud uz jste zakaznikem této firmy, ale zatim jste moz-
nost nevyuzili, stai vyplnit online jednoduchy formular,
do kterého pfilozite kopii svého ZTP nebo ZTP/P prikazu.
ku vyuzit, je potfeba vyplnit zadost o zvlastni cenovy plan
a spolu s doklady podle vasi situace jej odeslat na adresu
poskytovatele. Stejna nabidka plati také pro osoby, které
vychovavaji nebo pecuji o nezletilou osobu, ktera je dr-
Zitelem prukazu ZTP a ZTP/P nebo je zavisla na péci jiné
fyzické osoby (v II.1ll. nebo IV. stupni). Podrobné informace
o potrebnych dokladech, kontakty a dalsi potfebné udaje
naleznete na:
- https://www.vodafone.cz/tarify/zvlastni-cenovy-plan/
- nebo na zdkaznické telefonni lince 800 77 77 77.
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T-MOBILE

Aktualni nabidka T-Mobile pro osoby se zdravotnim
postizenim je dostupnd pouze na zakaznické infolince
80073 73 73.Tam se obratte pro ziskani dalSich informaci.
Webové stranky poskytovatele naleznete na:
https.//www.t-mobile.cz/osobni.

Zdroj: https://www.pov.cz/poradna/935-specialni-tarify-volani-pro-
-ozp

ZDRAVI

Zakal sklivce - neskodny problém, nebo
choroba ohrozujici zrak?

Mivdte pred ocima plujici nitky nebo poletujici musky? Obté-
Zuji vds, nebo si jich vSimnete jenom obcas? PFicinou jsou tak-
zvané sklivcové zdkalky, které jsou béZnym, ale nezdvaznym
onemocnénim sklivce. Zdkal ve sklivci vSak muze byt projevem
zdvazného krvdceni nebo zdnétu.

BEZNE SKLIVCOVE ZAKALKY

Sklivec neboli corpus vitreum je Cira rosolovita hmota,
ktera vyplnuje velkou ¢ast o¢ni koule. Nachazi se mezi du-
hovkou a sitnici a umoznuje prichod svételnych paprsku az
k vlastnim zrakovym bunkam - tyc¢inkam a cipkdm. Jakéko-
liv zkaleni této prdhledné hmoty pfitom vede k porucham
zraku. Nejcastéjsim, ale zfidkakdy zavaznym problémem
jsou takzvané sklivcové zakalky. Vnimame je jako drobné
poletujici poloprihledné musky ¢i pavucinky. Nejlépe jsou
vidét pfi pohledu na svétlé pozadi, napfiklad na bilou zed.
Vznikaji v dUsledku srazeni bilkovin ve sklivci vlivem star-
nuti. Pro vétsinu lidi nepfedstavuji zadny problém, pokud
jsou vsak pricinou obtizi, Ize je odstranit chirurgicky.



KRVACENI DO SKLIVCE MUZE VEST KE SLEPOTE

Plovouci ¢erné tecky nebo ,saze” jsou signalem za-
vazného krvaceni do sklivce. V tomto pfipadé je nutné
urychlené vyhledat |ékafskou pomoc. Krvaceni totiz muze
zpuUsobit odchlipeni sitnice a Uplnou slepotu. Prvnim pfi-
znakem odchlipenijsou nejcasteji jiskry a blesky v zorném
poli, pozdéji se objevuje rostouci tmava clona. Pri¢inou
krvaceni byva nejcastéji novotvorba kifehkych a nedoko-
nalych cév na sitnici, napfiklad v disledku cukrovky nebo
pfi uzavéru hlavni tepny pro zasobeni sitnice.

ZKALENI SKLIVCE VLIVEM ZANETU

PriCinou byva nejcastéji infekce v oblasti zrakového
nervu nebo mozkové tkané. Zrakovy nerv je totiz ,vybéz-
kem” mozkové tkané, a predstavuje tak komunikaci mezi
okem a mozkem. Mezi nejcastéjsi vyvolavatele zanétu patti:
e bakterie
e paraziti
e Viry
e autoimunitni choroby

Obtize se vétsinou projevuji poletujicimi muskami v
zorném poli, kterych byva ale oproti sklivcovym zakalkiim
mnohem vice. Zanétlivé onemocnéni navic doprovazi dalsi
pfiznaky, napfiklad horecka, tfesavka se zimnici nebo po-
ruchy védomi.

Dalsi pficinou sklivcovych zdkald muze byt onemoc-
néni zvané asteroidni hyaléza neboli synchisis scintillans.
Jeho podstatou je ukladani drobnych cholesterolovych
krystalk( ve sklivci. Pavod téchto lozisek vsak lékafim
stale unika. Jedinou moznosti lIécby vsech sklivcovych za-
kald je pfitom chirurgicky zakrok. Vhodnost konkrétniho
chirurgického vykonu je nejprve zapotiebi konzultovat
s odbornikem.

Zdroj: https://www.ulekare.cz/clanek/zakal-sklivce-neskodny-pro-
blem-nebo-choroba-ohrozujici-zrak-21080
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,2Zmuchlané” vidéni mize signalizovat
zavazné onemocnéni sitnice

Ostré vidéni je pro mnohé z nds samoziejmosti. Diky
nému rozeznavame obliceje, cteme, fidime auto, sledu-
jeme televizi. Pokud se nam zrak po letech rozostfi, nasa-
dime dioptrické bryle. Ale co kdyZ najednou zjistime, ze
predméty vidime zkreslené, pokfivené, Ze nase vidéni je
jaksi,zmuchlané”? Tento signal bychom rozhodné neméli
brat na lehkou vahu. Mize se totiz jednat o jeden z varov-
nych ptiznakl vazného onemocnéni sitnice - epiretinalni
membranu (ERM). V raném stadiu ji odhali jen odborné
vysetreni.

Onemocnéni vznikne tak, ze se na povrchu centralni
casti sitnice, tzv. makuly (téz zvané Zluta skvrna), vytvo-
fi jakysi ,Skraloup”, ktery ji svrastuje. Vysledkem je pak
,Zmuchlané” vidéni, kdy se nam vertikaly vini a v hori-
zontale jsou Casti obrazu vici sobé posunuté. Takto vy-
tvoreny Skraloup je pfitom velmi jemny, nékolikrat tenci
nez pavucina.

Navstévu odborného lékare v takovém pripadé neni
radno odkladat:,Hrozi zde totiz nebezpeci z prodleni. Paci-
ent musi pfijit v€as, abychom se mu zrak pokusili zachranit.
Sitnice je soucasti mozku, a pokud odumfe, nelze uz funkci
obnovit,” upozornuje mikrochirurg, predni odbornik na
onemocnéni sitnice doc. MUDr. Petr Soucek, Ph.D., z Centra
klinické oftalmologie v Praze.

NEBEZPEC| ZVYSUJE VEK

Riziko rozvoje epiretindlni membrany se zvysuje s ve-
kem. Studie ukazaly, ze 2 % lidi starSich 50 let a az 20 % lidi
nad 75 let je ohrozeno ERM. Obé pohlavi jsou postizena
stejné. Ackoliv typicka ERM je neznamého plvodu, v né-
kterych pripadech muze byt jeji pficinou odchlipeni sitnice
nebo diabeticka retinopatie. Skraloup se mliZze objevit i po
oc¢nich operacich.

Zmuchlané vidéni neni charakteristické pouze pro
ERM. Stejnym zplsobem se projevuje napfiklad i vékem
podminéna degenerace makuly, makularni dira a jiné


https://www.asrs.org/patients/retinal-diseases/19/epiretinal-membranes

choroby makuly. O jaké onemocnéni sitnice se konkrétné
jedna, zjisti jen ocCni Iékar specialnim vysetienim.

K tomu oftalmolog pouziva optickou koherentni tomo-
grafii (OCT). Jde o moderni, pro pacienta Setrné, neinvaziv-
ni vysetfeni, které |ékafi poskytne idealni obraz vnitinich
struktur oka.,Na jeho zakladé mizeme stanovit spravnou
diagndzu, porovnavat jednotliva vysetfeni v ¢asovych
intervalech a naplanovat pfipadnou chirurgickou lécbu.
Dokazeme vyhodnotit ucinnost dosavadni |écby a také
poznat, kdy je [éCba nedostatecnd,” podotyka doc. Soucek.

Ackoliv ERM nevede k uplné slepoté, rozvinuté one-
mocnéni mUze ¢lovéka velice tézce postihnout: ,Existuje
pojem prakticka slepota, kdy se makula zajizvi a neposila
do mozku 2adné signaly. Clovéku pak zbude funkéni jen
sitnice kolem, takze vidi pouze obrysové. Neni nevidomy,
ale nevratné jej to invalidizuje,” vysvétluje doc. Soucek.

JEDINY ZPUSOB LECBY — OPERACE

K 1écbé epiretinalni membrany neexistuji Zzadné ocni
kapky, 1éky nebo vitaminy. Jedinou moznosti IéCby je
chirurgicky zakrok zvany vitrektomie: ,Jde o mikrochirur-
gické odstranéni, sloupnuti onoho skraloupu na povrchu
makuly. Vykonu se fika mikrochirurgicky peeling,” vysvét-
luje doc. Soucek a dodava:,Oko je nasledné na jeden den
zakryto sterilni naplasti, operace nevyzaduje hospitalizaci
a po zakroku pacient odchazi s doprovodem domd.”

Vétsina pacientul podle Iékare po vitrektomii potvrzuje
zlepsSeni zrakové ostrosti, i kdyz ani operace nevrati zrak na
uroven pred vznikem potizi. Avsak pri dokonale provede-
ném peelingu membran nedochazi k recidivé onemocnéni.
Rozhoduijici vysledek je tedy v rukou zkuseného mikrochi-
rurga. ,Obnova zraku po vitrektomii probiha postupné -
zlepSenije znatelné do 3 mésicl, ale mize trvatirok, nez se
dosahne maximalniho zlepseni zrakové ostrosti. Operace
je bezbolestna a riziko komplikaci malé.”

Martin Chalupa, www.ctidoma.cz/zdravi
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Novy mobilni telefon pro nevidomé a
slabozraké na obzoru

Mili Lorméci,

rad bych vam v tomto ¢lanku predstavil novy telefon
BlindShell Classic 2. Jedna se o posledni model BlindShell
vyvinuty specialné pro slabozraké, nevidomé ¢i jinak zra-
kové postizené osoby. Tento telefon ma oproti starsi verzi
specialné navrzeny velmi hlasity reproduktor, kvalitni fo-
toaparat a baterii s velkou kapacitou, ktera vydrzi dlouho
bez nabijeni.Telefon ma k dispozici aplikaci WhatsApp pro
posilani obrazku, videi a zprav vasim znamym, blizkym
a pratelim. Vyuzijete také program Facebook Messenger,
BlindShell katalog a dalsi. Jisté se chcete zeptat, zdali
je telefon mozné ovladat hlasem. Mam pro vas dobrou
zpravu, lze to, staci byt pouze pfipojen k internetu. Hla-
sové ovladani telefonu funguje pres jednoduché prikazy.
A samoziejmé lze telefon ovladat i pres klasickd hmatna
tlacitka.

Pojdme se nyni podrobnéji podivat na funkce telefo-
nu. Mezi hlavni funkce mizeme zaradit jiz vySe zminéné
hlasové ovladani telefonu, aplikaci WhatsApp a BlindShell
katalog, coz je seznam aplikaci, ze kterého si muzete vy-
birat dalsi programy pro vas uzitecné a potrebné. Dale je
zde BlindShell odecitac obrazovky. Jedna se o technologii,
ktera Cte textové soubory a obrazky. Dulezitou soucasti
vybavy telefonu je internetovy prohlize¢ pro pfistup na
webové stranky a vyhledavani informaci, YouTube apli-
kace pro pousténi hudby a videi. V telefonu nechybi ani
asistivni pomucky, jako je lupa, GPS lokalizace, pomoci
které vyhledate svou aktualni polohu, a NFC oznacovani
objektl. Posledni zmifovana funkce vam nabidne ozna-
Ceni riznych véci denni potieby, jako je kofeni, plechovky,
krémy apod. Staci jen danou véc oznacit NFC Stitkem a
poté vam telefon precte, o jaky predmét se jedna. Funkce



BlindShell Beep vdm pomze s hledanim vasich osobnich
véci, kterymi mlze byt penézenka, klice, kabelka a dalsi.
Umistéte Stitek s pipakem na danou véc a telefon vam
dany pfedmeét rozezni. Jisté ocenite také snadny pfistup
k oblibenym programtm. Pod urcité tlacitko ulozite danou
aplikaci a pak jej staci jen zmacknout a tim ji otevrit.

Telefon BlindShell Classic 2 ma spoustu dalSich vedlej-
Sich funkci. Jedna se napriklad o ¢tec¢ku knih pro poslech
oblibené literatury, SOS tlacitko, aplikace e-mailové posty,
internetové a FM radio a MP3 prehravac, pomoci kterého
si poslechnete hudbu. Dale je zde budik, kalendar, ¢a-
sovac, poznamky, hry a oblibené kontakty. Ocenite jisté
také predpovéd pocasi, rozpoznavani barev a nahravani
zvuku. Telefon ma zabudovanou svitilnu a Ize do néj vlozit
pamétovou kartu. Nabijeni mUzete zajistit pomoci obou-
stranného kabelu USB-C nebo komfortni nabijeci kolébkou.

Funkci ma tento telefon opravdu nepieberné mnozstvi,
ale neméjte obavy, zalezi jen na vas, které budete vyuzivat.

Nyni se pojdme podivat na praktické informace tyka-
jici se ndkupu. Cena tohoto vyrobku je 10 990 K¢. MUzZete
samoziejmé vyuzit prispévek na zvlastni pomucku, s nimz
zaplatite pouze 10 % z ceny. Jako pfislusenstvi Ize k telefo-
nu prikoupit praktické poutko na krk, ochranné pouzdro
nebo také NFC samolepky na oznacovani objekt(. Telefon
mUzZete zakoupit pfes internetové stranky www.blindshell.cz
nebo pres organizace poskytujici kompenzacni pomcky,
jako je Spektra, Galop, TyflopomUicky a dalsi. Tyto organizace
by vam mély pomoci i se zaucenim a proskolenim pfi praci
s danou pomuckou.

Doufam, ze vam tento ¢lanek pfinesl podrobny vhled
do taju a funkci tohoto nového mobilniho telefonu Blind-
Shell Classic 2, ktery je praktickym pomocnikem pfi komu-
nikaci a bézném fungovani lidi se zrakovym postizenim.
Drzim vam palce pfi vybéru vaseho mobilniho telefonu
a doufam, Ze at uz zvolite jakykoli typ, budete spokojeni.

Vdclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Praha a Liberec
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Napad roku: Cesky vynalez dokaze ze
snimku oka odhalit nemoci jesté pred
propuknutim

Novy pfristroj Aireen umi diagnostikovat nemoci jesté
predtim, nez se objevi prvni pfiznaky. Staci mu k tomu digi-
tdlni snimek ocniho pozadi. Nyni se pFistroj pouzivd k detekci
diabetické retinopatie, kterd hrozi cukrovkdrim a muze vést
az k slepoté. V budoucnu ale bude schopen rozpoznat i dal-
$i chronickd onemocnéni. Za vyndlez obdrzela spolecnost
Aireen cenu Ndpad roku 2021.

+Aireen je softwarovy zdravotnicky prostiedek, ktery
je urCeny k bezbolestnému a dostupnému screeningu
chronickych onemocnéni. Ten screening probiha formou
analyzy digitalnich snimkd o¢niho pozadi. K ni Aireen
vyuziva umeélé inteligence,” vysvétluje CEO spolecnosti
Aireen Jan Hlavacek. V soucasnosti se Aireen pouziva ke
vCasné diagndze diabetické retinopatie, coz je choroba
ocni sitnice, kterda mlze vést az k zavaznému poskozeni
oCi nebo k slepoté a postihuje az 12 procent diabetiku.
Téch je podle Jana Hlava¢ka v Cesku téméF milion a na
svété asi pul miliardy.,Doporucené postupy dnes fikaji, ze
kazdy diabetik ma jednou za rok navstivit o¢niho lékare,
aby mu vysetfil sitnici a vyloucil, nebo potvrdil pfitomnost
této nemoci.V realu, podle dat zdravotnich pojistoven, az
70 procent diabetik( tyto kontroly pravidelné neabsolvu-
je, uvadiJan Hlavacek.,Diabetici ocni vysetfeni podcenuiji
proto, ze nechtéji podstupovat dlouhé rozkapavani oci.
Velmi ¢asto dojizdéji a po tomto vysetfeni nemohou fidit,”
rika zdravotni sestra na diabetologii Katefina Zemankova.
Oproti pavodnimu postupu pomoci rozkapani odi je vy-
Setfeni pfistrojem Aireen velmi jednoduché. Pacienti ho
navic kvuli rychlosti mohou absolvovat v ramci bézného
vySetieni, takze se nemusi objednavat na dalsi termin. Digi-
talni snimky o¢niho pozadi pofizuje specializovana fundus
kamera. Po preneseni do pocitace se nahraji do aplikace,
ktera zhodnoti, zda jsou pfitomny symptomy nemoci.,Jsou
tam takové ridznobarevné utvary, tecky nebo flicky, které



vznikaji v disledku toho, jak kvili diabetu kiehnou cévy.
ZacCnou se na nich délat vyduté a vytvafri se utvary, které
na tu sitnici nepatfi,’ prozrazuje Jan Hlavacek, podle ceho
pfistroj nemoc rozpozna.

Celé vysetieni trva jen okolo tfi minut.,Pacient si sed-
ne, my mu oko zaméfime a vyfotime. Vysledek se dozvime
okamzité, protoze ho vyhodnoti pocitac. Procento paci-
entq, ktefi vySetfeni podstupuiji, se zvysuje, postupné je
to uCime. Tato metoda je pro né pfinosna a velmi ji vitaji,”
popisuje Katefina Zemankova. Nyni Aireen uz pfes pUl roku
slouzi na péti zdravotnickych pracovistich v Cesku a jejich
pocet se podle Jana Hlavacka ma postupné zvysovat. Kro-
mé diabetické retinopatie bude pfistroj v budoucnu umét
diagnostikovat i dalsi chronicka onemocnéni oci, jako je
napfiklad zeleny zdkal nebo vékem podminéna makularni
degenerace, ktera byva nejcastejsi pficinou slepoty u bé-
loSské populace. Mohl by vSak umét odhaliti Alzheimerovu
chorobu ¢i nékteré druhy rakoviny.

Zdroj: https.//www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/napad-roku-cesky-
-vynalez-dokaze-ze-snimku-oka-odhalit-nemoci-jeste-pred-propuk-
nutim-40383978#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=h-
pfeed.sznhp.box&dop_req_id=5Sqa6Z84hDnJ-202201170856&dop
id=14885423&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-
-z-internetu

Pro postizeného syna vymysleli bryle
s virtualni realitou

Manzelé Puigovi vytvofili pro syna se zrakovym posti-
zenim bryle, které detekuji prekazky v cesté a upozornuji
ho na né cervenym svétlem.Vynalez pomuze slabozrakym
lidem s orientaci v prostoru a umozni jim bezpecny pohyb
i bez hole a vodiciho psa. Bryle se letos za¢nou prodavat ve
Spanélsku a Dansku a budou stat 126 tisic korun. Puig dale
planuje bryle vylepsit hlasovym naviga¢nim systémem.

Bielovi byly dva roky, kdyz zacal padat. Sotva se naucil
chodit, zacal narazet do nabytku, nedokazal vyjit schody
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a zmatené se motal po mistnostech. Jeho rodice to pfiro-
zené znervoznilo, a tak Jaume Paig s manzelkou zacal vozit
syna k lékafim, aby nasli pfi¢inu problému. Po mnoha
navstévach u radznych doktort dostal Biel diagnozu - trpi
slabozrakosti.

SLABOZRAKOST

Slabozrakost je nepfijemna porucha, pfi které dochazi
k vyznamnému poklesu ostrosti vidéni. Pacient s touto
nemoci vidi pouze z poloviny az dvacetiny tak ostfe jako
zdravy Clovék. Pod diagnozu slabozrakost spada i zazeni
zorného pole, takzvané trubicové vidéni. Nejtézsi forma
nemoci se projevuje jako prakticka slepota, avsak mno-
hem cCastéji pacientiim zUstavaji alespon zbytky zraku.
| tak rozmazané vidéni déla zbéznych dennich ¢innosti ne-
prekonatelné prekazky. Zavaznost postizeni urCuje Snelle-
ndv zlomek. Pokud je jeho hodnota napftiklad 1/10, musi
handicapovany stat od objektu Sest metr(l, aby ho vidél
stejné jako zdravy ¢lovék ze vzdalenosti 60 metr(.V Bielové
pfipadé je pficinou onemocnéni poskozeny opticky nerv,
ale jindy mohou postizeni zpusobit problémy se sitnici,
zrakovym centrem v mozku nebo poruchy jinych casti
smyslové soustavy. Slabozrakost vyvolavaji i glaukomy a
makularni degenerace. OcCi nelze napravit pomoci bryli ani
operace. Pfi Cteni a jinych Cinnostech, které vyzaduiji divani
na blizko, pomuze lupa, ale donedavna neexistoval zpusob,
jakym by se slabozraké dité mohlo orientovat v prostoru

VYTVORILI JSME PRO NEJ ASISTENCNI BRYLE

Vroce 2017 Spanélsky elektroinzenyr Jaume Puig a jeho
zena, lékarka Constanza Lucero, vytvorili digitalni pfistroj,
ktery pomaha pacientlim se Spatnym zrakem. Informuje
o tom server TechXplore. Diky vynalezu, ktery zakryva po-
lovinu obliceje nécim, co vypada trochu jako dalekohled
a trochu jako cosi ze sci-fi filmu, se mohou Biel a ostatni
pacienti se stejnou diagnézou bezpecné pohybovat sami.
Manzelé zalozili firmu Biel Glasses a nabidli technologii
vefejnosti. ,Existuji slepecké hole a vodici psi. Nic vic. Sli
jsme do toho, protoze jsme vidéli, ze je to potreba,’ fekl


https://fyzioterapie.utvs.cvut.cz/document/show/id/30/?szn-session=www.euro.cz&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/js16/refrakcni_vady/web/pages/03-naturalni-zrakova-ostrost.html?szn-session=www.euro.cz&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/js16/refrakcni_vady/web/pages/03-naturalni-zrakova-ostrost.html?szn-session=www.euro.cz&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://techxplore.com/news/2021-07-spanish-couple-high-tech-specs-son.html?szn-session=www.euro.cz&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

dvaapadesatilety Puig agentufe AFP na veletrhu MWC
v Barceloné. Bryle funguji na principu rozsifené reality,
ktera nositele informuje o objektech v okoli. Jako kfizenec
obycejnych brylia herni masky s virtualni realitou vynalez
prevadi 3D obraz prostredi do textu, grafiky a videa, které
prekryvaji odraz redlného svéta. Zaroven obsahuji umélou
inteligenci, kterd detekuje prekazky a upozoriuje na né.
+Mysleli jsme si, ze vyuzijeme technologie, abychom vyte-
Zili co nejvic ze zbytku zraku, které mu zlstaly, aby mohl
byt co nejméné zavisly na pomoci zvenci,” fika otec nyni
osmiletého syna.,MozZna ho nedokazeme vylécit, ale mu-
Zzeme mu pomoct.” Kdyz se ¢lovék s nasazenymi brylemi
pfiblizi k pfekazce na cesté, objevi se na obrazovce velky
cerveny kruh, ktery pacienta varuje pred objektem, jako
kdyZ auto pouziva parkovaciho asistenta.

PRODEJ SE SPUSTI LETOS

Vyvoj bryli stal 900 000 eur (pfiblizné 23 milionu
korun). Puigovi do technologie investovali v pfepoctu
1,6 milionu korun ze svého, o zbytek se postaraly vefejné
instituce a crowdfunding. Spolupracovali s tymem Iékaru,
pocitacovych expertl a konzultovali vyndlez s pfednimi
Spanélskymi odborniky na slabozrakost, aby vytvofili pro-
dukt, ktery schvali Evropska unie a bude se moci pouzivat
na celém kontinentu. Prvni bryle by mély vstoupit na trh
ve Spanélsku a Dansku v priibéhu tohoto roku. Protoze
porucha vidéni se u kazdého projevuje jinak, jednotlivi
uzivatelé bryli potfebuji zafizeni upravené na miru. Jeden
kus zazracnych bryli bude stat 4 900 eur, tedy pfriblizné
126 tisic korun. Puig, ktery uz zalozil nékolik technologic-
kych start-up, ted doufa, ze do dalsi verze bryli se mu
podafi nainstalovat hlasové ovladani a navigacni systém
spolupracujici s mapami Google.

Zdroj: https://www.euro.cz/tech/pro-postizeneho-syna-vymysleli-
-bryle-s-virtualni-realitou-manzele-ze-spanelska-predstavuji-techno-
logii-ktera-varuje-slabozrake-pred-prekazkami
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Oc¢ni nahrady budoucnosti sazi
na 3D metodu

Londynsti Iékafi implantovali prvnimu pacientovi na-
hradni 3D oko, informovala londynska nemocnice Moor-
fields Eye Hospital. Pro pacienty by mohla moderni protéza
do budoucna predstavovat rychlejsi a Setrnéjsi reseni.
Britskému inZenyrovi Stevu Verzovi (47 let) bylo digitalné
vytvorené nahradni oko implantovano koncem listopadu
loriského roku. Lékafi povazuji digitalné vyvinuté oko za
,realngjsi nez jiné alternativy a méné invazivni’, pise se
v prohlaseni nemocnice.

Zatimco vsazeni tradi¢ni akrylové nahrady do dulku
vyzaduje vytvoreni formy, podle které se nasledné samot-
né oko vyrobi, pro vyvoj 3D modelu staci dulek pacienta
digitdlné naskenovat. Aby oko vypadalo identicky tomu
zdravému, vyvojafi skenuji i druhé oko, informuje ame-
ricka CNN.

Pravé naidenti¢nost obou oci poukazuje i samotny Verz.
,Protézu potrebuji od dvaceti let a vzdycky jsem si ji byl vé-
dom. KdyzZ jsem odchazel zdomu, vzdycky jsem se podruhé
podival do zrcadla. A to, co jsem vidél, se mi nelibilo. Nové
oko vypada fantasticky,” okomentoval zménu vizaze.

Podle londynské nemocnice by 3D ocni protéza mohla
snizit Cekaci lh(tu na jeji vyrobu z Sesti tydnt na dva az tfi.
,Doufame, ze nadchazejici klinicka studie nam poskytne
pevné dukazy o hodnoté této nové technologie a ukaze,
jaky rozdil to pro pacienty znamena,” uvedl| profesor Man-
deep Sagoo, ktery mél cely projekt na starosti.

Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-ocni-nahra-
dy-budoucnosti-sazi-na-3d-metodu-prvni-ji-vyzkousel-brit-181793

Roboticka slepecka hul

Nové technologie a robotika se vdnesnim svété uplat-
nuji i na mistech, kde bychom to vibec nepfedpokladali.
Pfikladem je navrh, ktery vznikl na Stanfordové univerzité.


https://edition.cnn.com/2021/11/25/health/3d-printed-eye-scli-intl-gbr-scn/index.html
https://edition.cnn.com/2021/11/25/health/3d-printed-eye-scli-intl-gbr-scn/index.html

Jde o vylepseni klasické slepecké hole. Vznikla tak ino-
vativni roboticka slepeckd hul, ktera jesté Iépe pomaha
nevidomym nebo slabozrakym s orientaci. Napad na jeji
vylepseni uz pfislo mnoho, zadny se ale dosud nesetkal s
takovym uspéchem. Klasicka slepecka hil slouzi predevsim
ke zlepSeniorientace v prostoru pro téZce zrakoveé postize-
né. Je vyuzivana jiz po tisice let. Uz kral Oidipus ji vyuzival,
kdyz ztratil zrak. Navic jeji bild barva upozornuje okoli, Zze
jeji drzitel je zrakoveé indisponovan. | pres jeji vyhody neni
vyuzivana tolika lidmi, protoze se zdaleka nejednd o ide-
alni prostredek pro orientaci v prostoru. Lepsim reSenim
mUze byt vodici pes, ale jeho pofizeni je pomérné draha
zalezitost.

VYUZITI NEJNOVEJSICH TECHNOLOGII PRO POMOC
NEVIDOMYM

Toto se pokusil zménit Patrick Slade. Ten se na Stanfor-
du vénuje robotice a predevsim autonomnimu fizeni vozi-
del. Napadlo ho tedy svoje znalosti aplikovat i na pomoc
nevidomym. Novinka v sobé kombinuje ¢tyfi hlavni funkce.
Kromé klasické signalizaCnifunkce svou charakteristickou
bilou barvou nové i upozornénina prekazku s dostatecnym
predstihem, lepsi prostorovou orientaci a také opérnou
funkci pro jejiho majitele. Hlavni mozek hole lezi pobliz
rukojeti a nachazi se zde nékolik senzorU. Primarné jde o
kameru, kterd sbird informace o okoli. Dale pak GPS modul
a LiDAR, ktery odhaduje vzdalenost od okolnich objekta.
V dolni ¢asti se jesté nachazi pohanéné kolecko, které v
pfipadé potfeby majitele pobizi ke zméné sméru tak, aby
zabranilo srazce s prekazkou.

JAK FUNGUJE V PRAXI?

Pro zkousku, jak takové zafizeni funguje v bézném zi-
voté, nechali konstruktéri skupinu Ctyfiadvaceti lidi plnit
nejriznéjsi ukoly. Skupina se skladala jak ze zdravych se
zavazanyma ocCima, tak z nevidomych, ktefi ovsem méli
nekolikaletou praxi v uzivani slepecké hole. Vysledkem
bylo, ze obé skupiny se dokazaly pohybovat rychleji a se-
bejistéji vinteriéruiv exteriéru.Vyhodou oproti bézné bilé
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holi je také moznost navigace do mistnosti nebo tfeba do
kavarny ve méste.

Konstruktéri myslii na praktické vyuziti, proto zverejnili
zdrojovy kod k volnym upravam, aby ho mohli vylepSovat
odbornici po celém svété, cimz by se mohla snizit pofizo-
vaci cena. Problémem pfedchozich verzi byla predevsim
vysoka cena, ktera se pohybovala mezi 20 a 30 tisici K¢.

Pavel Sorf
Zdroj: https//www.profiprumysl.cz/nezarazene/roboticka-slepecka-hul/

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Elsa Sjunnesonova

Elsa Sjunnesonova je vyznamnou hluchoslepou ame-
rickou spisovatelkou, ktera ziskala za svoji tvorbu mnoha
ocenéni. Elsa se potyka s postizenim zraku a sluchu jiz od
narozeni. Narodila se v roce 1985 s vrozenym syndromem
zardének. Postizeni se postupné rozvinulo ve ztratu sluchu
a Sedy zdkal obou oci. Zrakovou ztratu se zbytky zraku na
jednom oku kompenzuje protetickym okem, Cte zvétSeny
tisk a pouziva sluchadla na obou usich.

V roce 2008 Uspésné zavrsila bakalarské studium histo-
rie na Katolické univerzité ve staté Washington, magister-
ského titulu dosahlavroce 2011 na Sarah Lawrence College
ve staté New York. Nyni pracuje jako pomocna profesorka
psani na univerzité v Newarku a zije v Seattlu. Kromé psa-
ni se také vénuje obhajobé lidskych prav. Napf. béhem
svych studii na univerzité se snazila rozsifit povédomi o
onemocnéni AIDS a moznostech zabranénijeho sifeni. Jeji
psana tvorba patfi do rlznych zanrQ, beletrie i literatury
faktu. Castym tématem jejich praci je to, jak je zdravotni


https://www.profiprumysl.cz/author/pavelsorf/

postizeni prezentovano a vnimano v popularni kulture.
Napsala sérii eseji, ve kterych se zamysli nad tim, jak je
slepota prezentovana ve filmech a televiznich show. Pro
stanici CNN, online magazin tor.com a americké noviny The
Boston Globe napsala esej o svém postizeni.V roce 2021
vydala monografii Byt vidéna: Boj jedné hluchoslepé zeny
za ukonceni diskriminace postizenych. V knize se zamysli
nad tim, jak Spatna interpretace zdravotniho postizeni
v knihach, filmech a televizi negativné ovliviiuje jak ko-
munitu postizenych, tak béZznou populaci.

Mimo knizni tvorbu se také podili na vytvareni her. Je
herni designérkou tzv. her na hrdiny neboli rolovych her,
pfi kterych hraci zaujimaji role fiktivnich postav. Vénuje se
zejména pfizpusobeni her handicapovanym hracum, a to
jak digitalnich, tak stolnich rolovych her.

Mezilety 2001 az 2016 zalozila popularni blog Feminist
Sonar, na kterém rozproudila diskuze na téma zdravotniho
postizeni.

V roce 2021 vysel v britském casopise Metro UK jeji
clanek, ve kterém obhajovala schopnosti a uspéchy hlu-
choslepych. Tento ¢lanek vznikl jako reakce na video zve-
rejnéné na TikToku, které popiralo dosazené uspéchy a
schopnosti Heleny Kellerové. Elsa v ném obhajovala to, ze
i Clovék s handicapem se mlze naucit véci jako kazdy jiny,
naucit se cizi jazyky, vystudovat a byt Uspésny.

Za svoji tvorbu v oblasti science fiction (védeckofantas-
ticky zanr) a fantasy vyhrala v roce 2019 cenu Hugo Award
for Best Semiprozine a Aurora Award for Best Related Work.
Stala se tak prvni hluchoslepou osobou, ktera cenu Hugo
Award vyhrala. Coby clenka redakce ¢asopisu Uncanny
Magazine (Tajemny casopis) vyhrala cenu British Fantasy
Award za nejlepsi Casopis/periodikum.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroje: https://en.wikipedia.org/wiki/Elsa_Sjunneson
https://www.snarkbat.com/
https://metro.co.uk/2021/01/17/the-helen-keller-conspiracy-theory-
-is-ableist-satire-or-not-13895724/
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ZE SVETA

Hluchoslepa studentka Asha Patwal z Indie
vyhrala cenu OSN

Asha Patwal je Sestnactileta studentka z Indie, ktera pa-
tfi mezi tfi nejvyse ocenéné v soutézi Svétového datového
féra OSN. V roce 2020 ziskala druhou cenu v soutézi mla-
dych, ve které méli za ukol natocit jednominutové video
na téma: jak data ovlivnuji je samotné a Zivot kolem nich.

Asha studuje stfedni skolu pro nevidomé ve mésté
Dehradun (Indie). Narodila se s viozenym Sedym zakalem.
Tehdy ji ale nebyla poskytnuta dostatecna zdravotni péce.
Vzhledem ke svému postizeni zacala chodit do Skoly pro
nevidomé. Ve Skole se ji dostalo potfebné podpory a byla
poslana na operaci. Operace a nasledna lécba ji zlepSily
zrak natolik, ze se naucila Cist a psat. O nékolik let pozdégji
onemocnéla meningitidou, pfisla o sluch a také diky odchli-
peni sitnice ztratila zrak v pravém oku. | pres svlj handicap
je sebevédomou mladou divkou.

Do soutéze sva videa zaslalo velké mnozstvi ucastniku.
Jen zIndie jich bylo 11. Asha natocila video diky podpore
organizace Sense India. Ve videu presvédcivé obhajuje
zarazeni kategorie hluchoslepoty do scitani lidu.
se vsak nepoditaji zvlast v ramci scitani obyvatel a podle
Ashi jsou tak neviditelni. Ve svém videu Asha klade diraz
na dullezitost zaclenéni. Zduraziuje, Ze je tfeba zménit
zpUsob sbéru dat tak, aby hluchoslepota byla uznana
jako samostatna kategorie postizeni a hluchoslepi se pak
mohli s touto kategorii identifikovat. Aby byli povazovani
za rovnocenné obcany, dostali pfilezitost realizovat své
sny stejné jako vsichni ostatni.

Ackoli byli v roce 2016 lidé s hluchoslepotou v Indii
uznani v zakonu o pravech osob s postizenim, v ramci sci-
tanilidu vsak tato kategorie nebyla zahrnuta. Podle feditele
organizace Sense International (India) Akhila Paula je du-



lezité znat pocet osob s hluchoslepotou, aby viada mohla
do budoucna planovat kroky a systém podpory s ohledem
na specifické potieby hluchoslepych.V pfedchozich scita-
nich lidu byli lidé s hluchoslepotou zahrnuti do kategorie
,kombinované postizeni”. Pfani zastupcu hluchoslepych
je samostatna kategorie pfi scitani lidu. Pokud nebudou
pfesna data o poctu hluchoslepych v Indii, nebude mozné
dostatecné zabezpedit sluzby, které by jim pomohly.

Scitani lidu probéhlo v Indii v roce 2021. Podle zve-
fejnénych dat na strankach indického ministerstva vnitra
bylo 5 kategorii zdravotniho postizeni: zraku, feci, sluchu,
pohybové a mentalni. Samostatna kategorie hluchosle-
pych se tak neobjevila.

Nicméné Asha je dale velmi aktivni v prosazovani za-
jmU osob s hluchoslepotou a prosazuje zejména dulezitost
technologii, které mohou hluchoslepym pomoci.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroje: https://censusindia.gov.in/census_and_you/disabled_popu-
lation.aspx
http://newzhook.com/story/deafblindness-inclusion-sense-india-
-sharp-memorial-school-deafblind-student-asha-patwals-un-world-
-data-forum-contest/
http://newzhook.com/story/sense-international-india-deafblind-
ness-disabled-disability-census-202 1-unwdrf-inclusion/

Britsky znakovy jazyk Grednim jazykem?

Zacatkem fijna 2021 byl projedndn navrh zakona, kte-
ry by umoznil, aby se britsky znakovy jazyk stal ufednim
jazykem Velké Britanie. Za touto snahou stoji poslankyné
Rosie Cooperova, ktera ma neslysici rodice a velmi dobre
zna potize, s jakymi se neslysici v prabéhu Zivota setkavaiji.

V fijnu tohoto roku se pani Cooperova setkala se za-
stupci neslysicich, aby vyfresili legislativni navrh zdkona
o britském znakovém jazyku coby ufednim jazyku Velké
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Britanie. Dalsi setkani je v planu v lednu 2022, kdy bude
navrh o novém ufednim jazyku oficialné podan ke schva-
leni vladnim ministrdm. DalSim cilem iniciativy je ustanovit
Radu britského znakového jazyka. Rada bude mit kontrolni
mechanismy k tomu, aby zajmy a prava neslysicich osob
byly prosazovany v souladu s legislativou. Znakovy jazyk
je jiz jako ufedni jazyk uznan napfriklad ve Skotsku nebo
na Novém Zélandu. V kvétnu v roce 2021 byl také schva-
len zakon, ktery uzakonil a formalné uznal italsky znakovy
jazyk a italsky taktilni znakovy jazyk.

Zdroj: https://www.tichezpravy.cz/uznani-bsl-jako-uredniho-jazyka-
-velke-britanie/

Aplikace pro propojeni priivodcti
a nevidomych

Britska spolecnost VIP World Service pro digitalni pfi-
stup zahdjila novy projekt, jehoz vysledkem je aplikace
Travel Hands. Aplikace lidem se zrakovym postizenim po-
maha se zprostfedkovanim privodcl v Londyné.

Zakladatel tohoto projektu je Ishan Jha, ktery v roce
2013 onemocnél keratokonem, onemocnénim postihu-
jicim ocni rohovku. Diky této zkusenosti pocitil potrebu
vymyslet sluzbu, kterd by pomohla lidem se zrakovym
postizenim k ziskani nezavislosti. Vymyslel aplikaci Travel
Hands, ktera propojuje zrakové postizené osoby s priivodci
v okoli. Kazdy pravodce, ktery sluzbu poskytuje, musi projit
povinnym skolenim, aby se naucil postupy pro poskytovani
pomoci.

Pro vétsi bezpecnost a jistotu jsou vsechny trasy
centralné monitorovany. Privodci, ktefi jsou do progra-
mu Travel Hands zapojeni, dostavaji odmeény v zavislosti
na vzdalenosti, kterou ujdou, a rovnéz za dobu, kterou
pochlzka trva.

Uzivatelé této sluzby plati pouze tfi libry za tfi hodiny



casu straveného s priivodcem, pfipadné maji moznost si
zaplatit mésicni predplatné ve vysi 15 liber a ziskat moz-
nost neomezené asistence béhem pohybu po mésté.

Zdroj: https://pozitivni-zpravy.cz/specialni-aplikace-propojuje-nevi-
dome-s-pruvodci-za-cilem-bezpecnejsiho-cestovani-po-meste/

VZKAZY MOUDRYCH

,Vsechno, co nas obtézuje a vycCerpava,

jsme si vytvorili my sami.
Kdyz si to uvédomime,

muzeme s tim zacit pracovat.”

Jaroslav Dusek
Cesky filmovy a divadelni herec (* 30. dubna 1961, Praha)

RECEPTY

Rizek naruby

Mili milovnici dobrot,

zacind jaro a my se po unorovém pUstu musime
trosSicku vykrmit, jistéze zdravé a navic chutné, nebojte,
abychom mohli s dusi¢kou v pefizahajit kazdorocni hub-
nuti na letni sezonu. A jak slibuji, tak udélame, protoze
fizek naruby je nesrovnatelné zdravéjsi variantou fizku
trojobalového, na tuku a panvi smazeného. 49
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Pripravime si:

« 4 kusy veprového masa (muze byt krkovice nebo kotleta)
« 1 velkou cibuli

« pldtky anglické slaniny (staci 4-8 ks)

e 2vejce
e strouhanku
o sul

e olej(nebo klidné i sddlo)

Nejprve dame rozehrat troubu na 180 °C. Palickou
naklepeme z obou stran maso, mirné osolime a z obou
stran obalime ve strouhance (pékné ji na masicko rukou
pfiplacnéte, at tam poradné drzi, mrska sypka). A jdeme
na to: do misky (hlubokého talife) rozklepneme dvé vejce,
rozSlehame vidlickou (nékdo pridava cca 2 Izice mléka,
nékdo vlazné vody, jak jste zvykli). Na panvi rozehreje-
me kapku, rozuméj malinko, oleje (sadla) a uz namacime
jednotlivé kousky masa v rozSlehaném vejci a Sup s nimi
na panev, zepredu zezadu kratce osmazit, jen tak, aby se
vejce ,zatahlo”

Vyndame, nechame na talifku a vrhneme se na dalsi:
Oloupanou cibuli nakrajime na tenké pulmésicky nebo
prouzky, jak se zadafi, do malého pekace (sklenéné zapé-
kaci misy, kastrolu na peceni) vlozime na dno 2 osmahlé
fizky a posypeme je polovinou nakrajené cibule, na ni opét
2 tizky a znovu zasypeme cibuli. Na zavér poklademe néko-
lika kousky anglické slaniny, str¢ime do trouby a peceme,
odhadem tak 35 az 40 minut.

A je Cas na pfilohu, kterou mohou byt varené brambory,
bramborova kase, Stouchané brambory a samoziejmé né-
jaky salat, at uz zeleny, nebo okurkovy, labuznici nepohrd-
nou tfeba kompotovanymi merunkami i broskvemi.Teda
reknu vam, mili kuchtici a jedlici, to je takova dobrota, ze ji
mozna rovnou udélejte z dvojnasobné davky, pro jistotu,
aby na vas vlbec zbylo.

Tak dobrou chut a krasné jaro k tomu!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU
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v Praze a Brné. Starsi i nova ¢isla Doteku jsou zdarma verejnosti pfistupnd na webovych strankach
www.lorm.cz ve formatech HTML, doc a PDF.

Objednavky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz.

Casopis je rozesilan na zékladé objednavky ¢lendim LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim,
véetné povinnych vytisk(. Na http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronickd objednavka
i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA
Zborovska 62 KULTURY CR¢. E 11000

150 00 Praha 5

tel: 257 314012



	VERŠE 
	Jarní vzpomínání
	SLOVO ŠÉFREDAKTORKY
	ZPRÁVY Z LORMU
	Ohlédnutí za dobrým hospodařením v roce 2021
	Poděkování za štědrou podporu na jubilejním 10. ročníku Ducha Vánoc!
	Okénko do Prahy
	Okénko do Libereckého kraje
	Okénko do Jihočeského kraje
	Okénko do Jihomoravského kraje
	Okénko do Moravskoslezského kraje
	Stalo se aneb Pohled 
z druhé strany
	Sexuální výchova
	PŘÍSPĚVKY ČTENÁŘŮ
	Dobrá duše
	Nejkrásnější dárek
	Kvočna 
	Lékárna
	ROZHOVOR
	Všechno je tak, jak má být
	PRÁVNÍ PORADNA
	Úhrada bílých a červenobílých holí z veřejného zdravotního pojištění od ledna 2022 
	Dlouhodobé ošetřovné od 1. 1. 2022
	Speciální tarify volání pro osoby se zdravotním postižením
	ZDRAVÍ
	Zákal sklivce – neškodný problém, nebo choroba ohrožující zrak?
	„Zmuchlané“ vidění může signalizovat závažné onemocnění sítnice
	INFORMACE
	Nový mobilní telefon pro nevidomé a slabozraké na obzoru
	Nápad roku: Český vynález dokáže ze snímku oka odhalit nemoci ještě před propuknutím
	Pro postiženého syna vymysleli brýle s virtuální realitou
	Oční náhrady budoucnosti sází 
na 3D metodu
	Robotická slepecká hůl
	OSOBNOSTI ZE SVĚTA HLUCHOSLEPÝCH
	Elsa Sjunnesonová
	ZE SVĚTA
	Hluchoslepá studentka Asha Patwal z Indie vyhrála cenu OSN
	Britský znakový jazyk úředním jazykem? 
	Aplikace pro propojení průvodců a nevidomých 
	VZKAZY MOUDRÝCH
	RECEPTY

