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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
Maja

Povidam, povidam za vecera, jak byla slavna jedna vcela.
Ta se Maja jmenovala, i do televize se cpala.

Byli tam i jini herci, proto méla velkou konkurenci.

Motyl Emanuel a vila Amalka jeho,

ani Ferda Mravenec nebyl drevo.

A co teprve vodnik Cesilko, to bylo, pane, ¢isilko,
Kfemilek a Vochom(rka, trpaslici a Snéhurka,

Rumcayjs, Cipisek a Manka ¢ila a kotata roztomila,

Aja a ten jeji Fik, a co ten kouzelnik?

A kralici z klobouku, zviratka z lesa i palouku.

To byla, pane, konkurence, Majo! A tak, aby to za to stalo,
tak v¢elka Maja hned zacala sbirat z kvétl med.

A ta Mdja, vCelka Cila, plIno medu nanosila,

aby televize na védomi vzala, Ze i vCelka je prace dbala.
Umi jak ti lidé zit, a také leckoho podplatit.

Nez se vcelka Maja na obrazovku dostala,

med kolem pusy kazdému mazala.

Ale stalo to za to, M3ja je déti zlato!

Pavla Sykdckovdad




SLOVO SEFREDAKTORKY

Je léto, slunko hreje, vétiik malinko pofukuje... Mozn4,
protoze ted, kdy piSu Uvodni slovo do letnich Dotekd, jsou
Velikonoce. Pro vérici nejvetsi kiestansky svatek roku, svatek
zrady a odpusténi, smrti a znovuzrozeni, pokory a nadéje
v lepsi Zivot, lepsi budoucnost pro nas, nase déti, lepsi
vztahy mezi lidmi na celém svété. Kéz tomu tak je! Treba
k tomu mUize kazdy z nas prispét podle svych moznosti a sil:
nabidnout pomoc potfebnym, pecovat o své okoli, zapo-
menout na domnélé ¢i skutecné kiivdy a nabidnout ruku
ke smiru... Dejme se do toho! A v téch vzacnych chvilkach,
které nam pak zbydou pro sebe, pro naCerpani energie, pro
nezbytny odpocinek k doplnéni sil, se mizeme s Cistym
svédomim po dobre odvedené praci uvelebit ve stinu staré
hrusky nebo balkonové stfisky a zalistovat nasim asopisem
— pro vas, o vas, od vas. Treba zrovna piSete povidku pro
Cenu Hieronyma Lorma a budou pro vas inspiraci pfispévky
nasich dopisovatelt? Nebo chroupete mrkev a fikate si, co
s témi dalSimi deseti kilogramy? Mrknéte na recept. A taky
do Okének terénnich pracovnikd, do rubriky Informace, Ze
sveta a nezapomente na Pfibéh, ktery je sdm o sobé diky
autorce slunickovy. Letos v cervnu, po dlouhych dvou le-
tech, se zdjemci z fad Lormaku vydaji na pobyt (je mozné,
Ze uz se i vratili, zalezi na datu vydani Dotekl) a my, ktefi
pro vas nas Ctvrtletnik pfipravujeme, se uz nemuizeme
dockat zaplavy dopist, které nam od vas urcité pfistanou
na redakcénim stole a které ty, ktefi se pobytu nezucastnili,
seznami nejen s programem, ale i s pfekrasnou krajinou,
Vv niz se letos Lormaci sjedou. Za zabavou i poucenim, za
setkanimi, kterym covidova situace tak dlouho branila.
Tak na sebe budme hodni, vazeni a mili, pozorni a vstfic-
ni k ostatnim, nemysleme jen na sebe, vazme si toho, co
mame, a délejme vsechno proto, abychom to neztratili!

S pranim svobodného, zdravého a spokojeného léta,

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku



ZPRAVY Z LORMU

A zivot jde dal?

Mili ¢tenari Dotek( a Lormaci,

v dobé, kdy budete Cist letni Doteky, bude zbyvat uz jen
par dni do uzavérky 8. roCniku umélecké soutéze o Cenu
Hieronyma Lorma. Az do konce Cervna nam muzete spolu
s prihlaskou poslat svoje umélecké dilo v kategorii vytvarné
¢i literarni na téma , A ZIVOT JDE DAL”.

Kdyz jsme téma 8. roCniku v lonském roce vymysleli,
doufali jsme, ze v roce 2022 uz bude doznivat koronaviro-
va pandemie a celd spole¢nost se bude moct nadechnout
a zacit zit jinymi a veselejsimi tématy. Pravdépodobné jen
malokdo z nas by jesté zacatkem roku predvidal valku,
kterou na Ukrajiné 24. unora zahadjilo Rusko pod nazvem
,specialni operace”. Vim, ze spousta lidi nejen u nas proziva
situaci na Ukrajiné velmi tézce. A to nemluvim o pfimych
ucastnicich, natozpak o obétech valky! Jedna klientka, ktera
jako dité zazila 2. svetovou valku, se nam svérila v dopise, ze
zpravy z Ukrajiny v ni vyvolavaji bolestné vzpominky, které
se ji vryly do détské duse a nyni se pfipominaji. Mozna ani
vy ted nemate prazadnou chut a motivaci na vyhlasené
téma cokoliv psat nebo tvorit...

Jakakoliv reakce je v poradku, at uz u vas prevazuje
strach, opravnéné obavy z budoucnosti, vztek, nebo re-
zignace. A je v pofadku o tom mluvit a pfiznat si to. Cast
nasi spolecnosti se rozhodla néco aktivné délat, pomahat
v ramci svych moznosti nebo aspon finan¢nim pfispévkem.
Odbornici nam radi, abychom se nenechali celou situaci
zablokovat a naopak se vénovali kazdodennim vécem, které
jsou zdrojem nasi osobni radosti a vnitini svobody.

Béhem Velikonoc jsem jednim dechem precetla knihu
,Skorobajky” od moudrého spisovatele Viktora Fischla.
Kniha je napsana krasnym ceskym jazykem ve stylu Karla
Capka, a a¢ jsou v ni hlavnimi hrdiny psi, ko¢ky a dokon-
ce i had, je plna humoru a nadhledu, prestoze se dotyka
hlubokych lidskych a filosofickych témat. Do ted ve mné




rezonuje ustfedni motto knizky sestavajici ze tfi povidek.
Ta myslenka, ktera jako Cervena nit vSechny propojuje, zni:
~Svétlo je hluboko v kazdém z nas”. A autor pokracuje:
.10z at si kazdy posviti na své nestésti sam svym vlastnim
svetlem.”

Esence, kterou jsem vycetla z knizky i poznala z riznych
zakrut svého Zivota a kterou si ¢as od ¢asu pfipominam. At
uz ve svém zivoté zaziji jakékoliv rany osudu a nepfiznivé
situace, stale mam volbu a moznost, jak se k dané situaci
sama postavim. Zda z té nepftizné budu v roli obéti obvi-
novat své nejblizsi okoli, spole¢nost, Boha a klast si vé¢nou
otazku ,Proc prave ja?“, na kterou pravdépodobné nikdy ne-
dostanu odpovéd. Anebo zménim svij pfistup a misto proc
se zaCnu sama sebe ptat co a jak: Co s tim mohu udélat? Jak
se k dané situaci mohu postavit? Pokud ji nemohu zménit,
mohu zménit sama sebe?

V LORMu jsem se za ta léta setkala s tolika lidskymi
osudy a mezi vami poznala tolik inspirativnich osobnosti,
které navzdory vsem prekazkam nasly v sobé silu naucit
se zit s hluchoslepotou a jit dal, za coZz vam patfi m{j vdék
a dik. A ano - zivot jde dal!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy

Mili Lormaci,

vychazi letni Cislo Doteku a ja slavim dvouleté vyrodi
s LORMem a prfedevsim s vami. Dovolte mi, abych tedy
v tomto Okénku trosku na uplynulé 2 roky zavzpominala.
Obcas mi stale pfijde, jako by to bylo vcera, kdy jsem nastu-
povala, ale pak se zamyslim a vzpomenu, kolik jsme toho
spole¢né prozili, zafidili a kde jsme vSude byli, a dojde mi, ze
uz to prece jen néjaky ten patek je. Za tu dobu jsem se nau-
Cila Lormovu abecedu, Braillovo pismo, zaklady prostorové
orientace a usilovné pracuji na studiu znakového jazyka, kde



budu dokoncovat jiz 3. modul. Spolecné jsme vyfidili mno-
ho kompenzacnich pomicek, at uz $lo o sluchadla, mobily,
pocitace, lupy nebo CB hole. Nékdy to nebylo jednoduché,
ale nakonec se nam to nastésti vzdycky podafilo, vysnéné
pomucky jsme ziskali a mné déla velkou radost sledovat,
jak vam pomucky pomahaji a ulehcuji kazdodenni ¢innosti.
Navstivili jsme spolu také nespocet doktord, vSemoznych
zdravotnickych i nezdravotnickych zafizeni, ufadu, zadali
o rlizné pfispévky, a pfestoze nam do toho zasahoval co-
vid, podafilo se nam zorganizovat dokonce i nékolik klub.
Nejvic ze vseho mé vsak tési, jak jste mé mezi sebe pfijali.
A i kdyz se stale uc¢im a ucit budu novym vécem, vim, ze
do LORMu patfim. Spoluprace s vami meé bavi a tésim se,
co dalsiho spolecné zazijeme ©!

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha

Okénko do Libereckého kraje

Mili Lormaci,

rad bych se s vami podélil o zkusenost z Siroce zna-
mého a verejnosti oblibeného filmového festivalu Jeden
svet. Jedna se o akci, ktera jiz dvé desetileti predstavuje
navstévnik{m Siroké spektrum dokumentarnich filmu o lid-
skych pravech. Pofadatelem je neziskova organizace Clovék
v tisni. Festival probihd v mnoha méstech Ceské republiky
di mnozstvi zahranicnich hostq, rezisérll, obhajct lidskych
prav a podobné. Soucasti festivalu jsou dokumenty z celého
svéta, diskuze, debaty a projekty ve virtualni realité.

Tento rok jsme byli organizatory festivalu pozadani,
abychom se zucastnili debaty po filmu, ktery se zabyva té-
matikou hluchoslepoty. Promitani probihalo v kiné Bio Oko
u Strossmayerova nameésti v Praze. Jednalo se o dansky film
,He's my brother”, ktery z pohledu sestry popisuje, jaké to je




Zit s bratrem (jmenuje se Peter), ktery se narodil jako nesly-
Sici a nevidomy (tedy totalné hluchoslepy) s autismem. Film
byl velice silny a zanechal po sobé hluboké rozporuplné po-
city. Na jedné strané bylo mozné spatfit radostné momen-
ty, na strané druhé tézké Zivotni chvile, kdy nikdo z rodiny
nevedeél, co Peter potiebuje, a on to nedokazal vyjadfrit.
Také je zde citit velka celozivotni odpovédnost, ktera pada
jako tézka deka na jeho sestru. Ona totiz prevezme za svého
bratra postupem ¢asu zodpovédnost a nevi, zda to zvladne.

Po filmu probihala debata. Zucastnila se ji pani fedi-
telka, kolegyné Karolina Veseld a ja. Sli jsme doptedu pred
vSechny pfitomné, moderatorka nam predala mikrofon
a nasledovaly otazky, na které jsme odpovidali, zejména
pani feditelka. Mluvili jsme o nasi organizaci, o hluchosle-
poté, o specifikach nasi prace a komunikaci s lidmi s hlucho-
slepotou. Potésil nas velky zajem o toto téma, ale nakonec
jsme museli debatu prerusit, protoze nam jiz vyprsel cas
a chystal se dalsi film.

Jsem rad, ze jsem se mohl této akce zucastnit. Byla to
moje prvni zkusenost tohoto druhu a myslim, ze to dopadlo
dobfe. Doufam, ze diky nam se alespon trochu povédomi
o hluchoslepoté podafilo rozsifit mezi laickou verejnost.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Praha a Liberec

Okénko do Jihoceského kraje

Mili ¢tendri,

vétsina z vas asi vi, ze LORM po dvouleté nucené pauze
porada v cervnu letosniho roku dlouho ocekavany pobyt,
na ktery s vami tentokrat pojedu v roli jeho vedouci. V sou-
vislosti s tim mé napadlo priblizit vam, alespon strucné,
pfipravu této oblibené tydenni akce.

V prosinci 2021 jste vsichni dostali dotaznik, mapuijici vas



zajem o pobyty v roce 2022. Kdo z vas se chtél zucastnit,
dotaznik vyplnil a poslal nam zpét. Na zacatku tohoto
roku vam prisla zavazna prihlaska. V této dobé jsem zacala
pfipravovat program pobytu. Nejdfive jsem zmapovala
zajimavosti v misté konani. Jako prvni jsem pfipravovala
vylety. Jeden vylet, nebo dva? Plldenni, nebo celodenni?
Hledala jsem, které mésto by bylo nejlepsi navstivit, do-
mlouvala specialni prohlidky a dalsi zajimavosti. Také bylo
nutné najit autodopravce a smluvit s nim nasi dopravu na
vylety. Takto napsané se to zda byt jednoduchy ukol, ale
byla to spousta telefonatl a e-maild. Snad vSe domluvené
,klapne” a budete spokojeni.

Pfi pfipravé programu na dalsi dny jsem se snazila, aby
napln splhovala zaméreni pobytu na socialni rehabilitaci, ale
také jsem chtéla, aby ucastnici misto konani blize poznali.
Snad se mi kombinace obojiho podafila. Nutna je také
tzv. ,mokra verze programu”, to kdyby prselo.

Hned na zacatku pfipravy také zacalo mé domlouvani
s hotelem. Vse bylo predjednané, a proto by to méla byt véc
jednoducha. Ne vzdy tomu tak je. Napfiklad: plati domluve-
na spolecenska mistnost? Nékolik telefonatu a e-maill jsem
absolvovala z d{ivodu ziskani Cisel s rozloZzenim pokoju. A co
jidelnicek? Posle nam jej hotel v predstihu, jak slibil? Anebo
to bude pro nas prekvapeni, jak uz se také nékolikrat stalo?

Ve chvili, kdy jsem dostala seznam ucastnikd pobytu,
jsem zacala premyslet, kdo s kym bude ubytovany na po-
koji. To tentokrat bylo snadné, vétsina z vas ma své vlastni
pravodce.

Cela pfiprava je jedno velké dobrodruzstvi, které skondi,
az se vsichni rozjedeme zase zpét do svych domovu. Jak
vzdy fikam na zacatku pobytu: ,Neni to pobyt mdj ani or-
ganizace LORM, ale nas viech zucastnénych, a bude takovy,
jaky si ho spole¢né udélame!” Snad se nam vsem ten letosni
bude libit minimalné stejné jako ty vSechny predeslé.

Jana Radovad
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec
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Okénko do Jihomoravského kraje
Mili ¢tenafi Dotek(!

V tomto vydani bych vam rada prostfednictvim Ctvrtlet-
niho Okénka ve zkratce sdélila, v ¢em spociva takova vyuka
prostorové orientace a samostatného pohybu, jelikoz je to
sluzba, které jsem se v poslednich mésicich dost intenzivné
vénovala. Prostorovou orientaci a samostatny pohyb jakoz-
to sluzbu socidlni rehabilitace vyuzivaji zejména ti klienti,
ktefi se chtéji a potfebuji pohybovat samostatné a nezavisle
na pomoci jiné osoby. Klient pfijde s poptavkou, ze by se
rad naucil néjakou trasu z bodu A do bodu B. Mize to byt
napfiklad cesta do prace, k Iékafi, do obchodu, na zastavku
autobusu nebo pfipadné néjaky vychazkovy okruh, aby si
mohl vyplnit volny ¢as a zajit si sdm na prochazku.

Na samém pocatku vyuky prostorové orientace si
s klientem vytycime pfesnou trasu, kterou chce posléze
samostatné zvladnout. Ja si ji pak nékolikrat sama projdu,
délam si poznamky, zkoumam, co by bylo pro klienta nej-
vhodnéjsi a nejbezpecnéjsi. Trasu nevolime tak, aby byla co
nejkratsi, ale aby byla pro klienta bezpecna. | kdyz se tieba
v nékterych mistech pro vidici lidi a nékdy i pro samotné
nevidomé zda byt zdlouhava, snazime se eliminovat to,
Ze by se klient mohl na cesté zamotat di ztratit, a volime
radéji ,zachazku”. Obcas se stane, ze je i pro mé samotnou
ofisek sestavit takovou trasu. Kdyz si nejsem jista, kterou
cestu zvolit, obracim se na nékoho zkusenéjsiho a vybér
trasy konzultuji. Kdyz je konecné rozhodnuto, prochazime ji
jesté s klientem a zjistujeme, jestli je i on s vybranou trasou
spokojeny a jestli ji hodnoti jako vhodnou a zvladnutelnou.

Je-li tomu tak, postoupime k dalsi casti vyuky, kterou
je zachyceni trasy ,na papir”. Do itinerare zapisujeme kon-
krétni start a cil, délku trasy a celkovy ¢as chlize. Poté uz
popisujeme jednotlivy pribéh trasy, prfesné ast po ¢asti,
bod po bodu, vymezujeme vodici linie, orientacni body
i znaky, podle kterych se klient bude bezpecné oriento-
vat. Kdyz je trasa delsi, rozdélime ji na etapy a podle nich
nacvicujeme. Trasu klient s instruktorem cvici tak dlouho,
dokud si oba nejsme absolutné jisti, ze je schopny projit



ji uplné sam, zcela bezchybné a bez zasahl instruktora.
Jak dlouho asi trva, nez se klient takovou trasu nauci? To
zalezi na mnoha faktorech, od ¢etnosti vyuky pres pocasi,
délku, narocnost, predeslé zkusenosti az po momentalni
(ne)schopnost daného klienta ©. Stejné jako u vidici po-
pulace se mezi zrakové postizenymi a hluchoslepymi lidmi
najdou jedinci s vrozenou lepsi (nebo horsi) prostorovou
orientaci, jde tedy hodné o individualni zalezitost, délku
vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu nelze
zevSeobecnit.

Zavérem vam vsem, ktefi se rozhodnete pro nacvik
samostatného pohybu, preji hodné stésti, trpélivosti a od-
hodlani, mate muj obdiv!

Veronika Urbanovd
terénni socidlni pracovnice Brno

Okénko do Moravskoslezského kraje

Mili Lormaci,

premyslela jsem, co budu psat, jelikoz tento prispévek
do Dotekl je muj posledni pred nastupem na materskou
dovolenou. Od minulého ¢lanku uteklo uz par mésic a my-
slim, Ze za tu dobu jsme toho stihli docela dost. S nékterymi
z vas jsem vyfizovala zadosti o prispévky u riznych nadaci
a musim pfriznat, ze to byl pro mé velky ofisek. ,Papirovani”
mé pronasledovalo i ve snech, v nichz jsem hodiny a hodiny
kopirovala a fotila potfebné podklady a dokumenty. Ve dne
mi pred ocima vifil kolotoc¢ vsech shlédnutych a prostudo-
vanych internetovych stranek, takze ve finadle bylo zcela
jedno, zda spim ¢i bdim ©. Dale se nékolik klientl rozhodlo
pro novou kompenzaéni pomucku (opét papirovani a do-
hledavani informaci) a v neposledni fadé byly pozadavky
na zauceni v obsluze pomlcek jiz zakoupenych. Jsem rada,
kdyz pomucky dokazi usnadnit a zkvalitnit zivot. Diky tech-
nologickému pokroku mame stale vice moznosti a pfilezi-
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tosti, at uz se jedna o chytré telefony, pocitace, kamery jako
OrCam, nebo tfeba sluchadla, ktera potfebnym usnadni
bézny den a zkvalitni zivot. A také jsem rada, kdyz mi klienti
posilaji ve vii samostatnosti plnohodnotné e-maily (jejichz
kompletni zvladnuti jsme predtim natrénovali a procvicili)
a tim mné davaji zpétnou vazbu, ze moje/nase prace ma
smysl. S tim je samoziejmé spojena vasSe Sikovnost a pro
mne potésujici aktivita z vasi strany. Musim fici, ze se mi
bude tézko loucit, protoze spoluprace s vami pro mne byla
opravdovym a nefalsovanym potésenim. Dékuji vam viem!

Danuta Valcha
terénni socidlni pracovnice Brno a Ostrava

STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Muiij prvni tanecni vecirek

V 1été 2002, letos pravé pred 20 lety, jsme s LORMem
mimo jiné poradali pobyt v Roznové pod Radhostém. Hotel
stal v poloviné prudkého kopce u silnice, vypadal, Ze tou-
zi po kompletni rekonstrukci, ale nam to nevadilo. VSude
kolem se rozprostiral vonici les, pachnouci auta projizdéla
jen vyjimecné, Iécivy klid a ticho vilkol, co vic si prat? Do
mésta sice bylo celkem daleko - z kopce dolu, u Eroplanu
zatocit k Becvé a kolem ni dal, pres krasny pfirodni park az
do cukrarny, ale ani to nam nevadilo, k vychazkam a dopl-
néni energie i télesného tuku idealni. A taky k vzpominkam,
prozila jsem tady ¢ast détstvi a dospivani, u stryce a tety, se
sestfenicemi a bratranci, s mistnimi chlapci a dévcaty, s milo-
vanym hucicim koupacim splavem a v neposledni fadé pra-
vé s Eroplanem, tehdy malickou domaci hosptidkou na rohu
kousek od strejdova domu, kde se vSichni znali a schazeli
na kus feci. Dnes je z hospudky monstrum hotelového typu
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a z Roznova rychle Zijici mésto plné turisti a spéchajiciho



davu, ja se z holcicky a mladé divky prehoupla ve starou
babinu (mistni nazev pro babicku), Zivot jde dal, a to je moc
dobre ©. Kdo byl v Roznové a nenavstivil zdejsi skanzen,
jako by tam nebyl, proto i jedna z nasich vychazek cilila na
toto krasné misto. A zrovna jsme méli neuvéritelné stésti,
v aredlu se konala prehlidka folklornich soubor(! VSude
kolem se tancilo, zpivalo, hralo a smalo, béhalo, hopsalo,
skakalo a vrtélo, také jedlo a pilo, samé mistni dobroty,
kterym kralovaly hruskové frgaly a valasské klobasy na
vsechny zpUsoby. Vzpomnéla jsem s nostalgii, jak uz tomu
u babin je, na ma léta protancena v podobném souboru, na
ucinkovani na slavnostech v Roznové, ve Straznici a mnoh-
de jinde a pojala myslenku, ze na tanecnim spolecenském
veceru, ktery nas druhy den Cekal, predam své tézce nabyté
pohybové uméni ostatnim, ze si také, posileni inspiraci ve
skanzenu, udélame tanecni vecirek ve folklornim duchu.
Hned po zahajeni velera V jsem upadla do euforie zjis-
ténim, ze o hudebni a pévecky doprovod se nam postara
nefalSovana pani Valaska z Valasska, ktera jako by z oka
vypadla véhlasné Jarmile Suldkové, krojovana, s clipkem
na hlavé a krpci na nohou. Ve svizném rytmu sko¢né polky
jsem drapla prvniho muzského ucastnika po ruce a jala se
ho smykat po parketu s koleny pod bradou a jeCivym ju-
chanim jako motivaci. Sotva po par minutach odpadl, lapla
jsem dalSiho v fadé a nabadala ho skakat do stropu v duchu
cardase na podmanivou melodii pisné To ta Helpa. Jakmile
i tento tanecni partner zacal vykazovat dechovou nedosta-
teCnost a s ni spojenou potfebu umélého dychani, prisel na
fadu dalsi a po ném zase dalsi, folklor, chlapci, neni zadné
bloumani po louce, a sviznéji — valcicek a polcicka, odzemek
a cifrovani, obkroc¢ak a hop a skok, néco jako v Erbenové
Svatebni kosili. Razantni pohyb s sebou nese i zvySenou
sekreci potnich zlaz, coz se mi po par pisnickach negativné
projevilo na vzhledu, takze mUj odév zahy vypadal, Ze se
mnou absolvoval sprchu, ocni stiny se pfestéhovaly na
bradu, rténka na ucho a tipytky pod nos (nebo to nebyly
tipytky?). Nedbala jsem a instruovala v pohybu k pohybu
statecné dal, az uz zbyvalo poslednich par minut do kon-
ce této mimoradné vydarené edukacni akce a mné zbyval
k protoceni parketem posledni klient, cirka o 10 let mladsi
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nez ja. To bude svézi zavér, libovala jsem si, takova mila
tecka. A byla. V rychlosti jsem vyzdimala tricko a s podma-
nivym usmévem v uficeném obliceji barvy Cervené fepy
jsem polozila obligatni otazku, zda smim prosit. ,Se staryma
babama netancim,” odfrknul vyzvany a odkracel stfedem.
Tolik tedy k mému prvnimu tanecnimu vecirku v LORMu...

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU

PRISPEVKY CTENARU
Sekacka

Kdyz skoro nevidomy clovék seka travu, stanou se mu
obcas zvlastni véci. O jednu takovou udalost bych se s vami
chtéla podélit.

Bydlite-li v domé s velkou zahradou, musite chté ne-
chté, slepy nebo ne, obcas ten travnik posekat. S pfitelem
Jirkou jsme elektrickou sekacku z bezpecnostnich divodu
dali na odpocinek a poridili si pro jistotu akumulatorovou.
Jirka dobil baterii naplno, na oci si nasadil ochranné bryle
a dal se do toho. Sekacka si spokojené vrcela a ja vse, taky
spokojenég, poslouchala z bezpecdi balkonu. Vtom se ozval
divny zvuk, a tak na Jirku houknu: ,Sekas jesté travu, nebo
uz sutry?” Jirka na to nereaguje a v klidu seka dal. Po pul ho-
diné dosla v sekacce baterie, ale Jirka se porad nevracel. Uz
jsem zacinala byt nervézni, kde je. Vtom se otevrely dvere,
v nich Jifi, kupodivu v celku, ale s nechapavym vyrazem ve
tvari. ,Co se stalo?” ptam se. ,Ale, pres ty bryle jsem viibec
nic nevidél, tak jsem si je strcil do kapsy. Musely mi nékde
vypadnout, a tak jsem je az do ted hledal po zahradé.” Bohu-
Zel neuspésné. ,To ti nezavidim, vzhledem k tomu, jak mame
velkou zahradu, se jesté nahledas!” povidam povzbudivé.
»A co ty Sutry? Nemohly tu sekacku poskodit?” vyjadfila
jsem obavy o nas novy prirastek do rodiny. Odpovédi jsem
se nedockala, Jirka se sebral a hbité nékam zmizel. Kdyz se



znovu objevil, vyhrkl na mé: ,To nebyly Sutry, to co jsem
posekal. To byly ty bryle. Muzes se podivat, co z nich zbylo!”
povida a strka mi obsah ze svych dlani do mych. Dlouho
jsem si tu véc prohlizela a nevéfila vlastnim oclim. Ty bryle
byly totiz uuuplné v poradku, bez jediného skrabnuti! Dou-
fam, ze aspon ta trava dopadla o néco har!

Katka Rathuskd

Kocour Doda

Bylo to za némecké okupace v dobé druhé svétové
valky. Byl jsem tenkrat maly pétilety klucina. Tatinka zat-
klo gestapo, byl kdesi daleko v koncentra¢nim tabore. Ta-
tinek ndm moc chybél. Mozna proto, aby nam nebylo tak
smutno, nékdo z pfibuzenstva nam dal kocoura. Dali jsme
mu jméno Doda. Zadné kotatko, byl uz to kocour dospé-
ly a svétaznaly. Kocourovi se asi u nas na Podskali u feky
docela zalibilo, takze neutekl, zistal. A aby ukazal, kdo
tady ted bude panem, tak moji maminku, kdyz ji sedél na
kliné a ona ho hladila, kousl do tvare. A bylo hned jasno.
Nikdo mu tady nebude poroucet a néjak ho omezovat.
Zvykl si a mél uplnou volnost. Mél kde spat, najist dostal,
nikdo mu neublizoval. A tady u feky bylo tak krasné! Lidé
v chaloupkach méli slepice a husy, mysi se sem stahovaly
za snadnym zivobytim. Na druhé strané feky lidé chovali
i vétSi domaci zvirectvo, mysi tam bylo také dost a kocour
Déda mysi chodil lovit i tam. V zimé jen prebéhl pres feku
po ledé, v [été se tam dostal po drevené lavce. Zimni zkratka
po ledé se mu vsak jednou nevyplatila. V protéjsim domku
sypali na led saze a popel. Led byl k jaru uz dost tenky, a tak
se Déda u toho popelu a sazi probofil do vody. Nestalo se
mu nic, ale domu pfiSel pékné obaleny v té ¢erné Spiné, no
a jak to potom vypadalo u nas doma, to si jisté dovedete
predstavit! Déda byl samostatny a docela Sikovny. V 1été se
naucil chytat i ryby. Staval na bfehu jako socha, packu na-
prazenou nad vodu a vyckaval. Malé rybky sbiraly potravu
tésné u brehu. Déda jen Cekal, az néktera popluje v jeho
dosahu. Potom sekl tlapkou a mél ji! Chytry kocour, nemy-
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slite? Kdyz pfrisel konec valky, Némci utikali pfed Rudou
armadou. Vlastné bylo uz po valce, ale v naSem méstecku
se zacalo strilet. Pred tou strelbou jsme se sice schovali,
ale nas domek dostal zasah, asi pancérovou pésti. Domek
vyhorel. Kocour byl nékde schovany, a tak to vSechno ve
zdravi prezil. Pak se vsak uz nemél kam vracet. My jsme
dostali nahradni bydleni v jedné ulici daleko za naméstim.
Kocour nas chodival vyprovazet skoro az k namésti. Dal si
vsak netroufal, jen Zalostné mioukal. Cas béZel, Doda se
o sebe musel starat sam. Naucil se lovit i ptactvo, coz se
lidem nelibi, jenze jak to ma chuddak kocour védét, ze se to
nema? A tak ho nékdo za to zastrelil. Prezil valku, strelbu
i ohen, ale na nasi svobodu doplatil svym Zivotem. Osudy
zviratek se nékdy klikati a ubiraji necekanym smeérem. Ale to
samé vlastné platii o osudech lidskych. Na naseho kocoura
D6édu muzu jenom vzpominat. A premitam o tom, jestli si
nékdo nékdy vzpomene i na nas, ktefi jsme onu dobu né-
mecké okupace, valku a nase osvobozeni prozivali a dosud
si to vSechno pamatujeme.

Frantisek Hynek

Popelnice aneb Bezdomovcem snadno
a rychle

Cas od ¢asu se stava, Ze jsem par dna ¢i tydnud slaménym
vdovcem. Svobodu je nutno vyuzit a také, co sam doma cely
den. A tak chodivam k veceru na pivecko. Kdyz se vracim
a vim, ze budu muset s odpadkovym kosem, a jelikoz jsem
slepy, oteviu popelnici a str¢im do ni hal — prece do ni
nebudu strkat ruce, ze? Jdu takhle jednou vecer ze Slavie,
oteviu viko popelnice a holi zmérim, zdali se tam jesté
vejde obsah mého kose. Samoziejmé ze jsem slySel parek
mladych chichotajicich se kolemjdoucich, ale nevénoval
jsem jim pozornost. Lidé mé tady prece znaji a védi, proc
tu hil do popelnice strkam. Tu vSak k mému zdéseni slySim:
»Asi jsme ho, chudaka, vyrusili.” To se vSak s chichotanim uz
vzdalovali a pfichazejici kamarad fika: Ty ti dali, co?” Pokril



jsem rameny: ,No, co nadélas.” Odemknul jsem dim a 3el.
Asi za tyden opét sahnu holi do popelnice a slySim onoho
pfitele, jenz opét v danou hodinu vencil svého pejska, jak
se smichem fika: ,Lubosi, ty vole, tak uz i ja véfim, ze ty
popelnice vybirds.” Tomu se to ale dalo vysvétlit...

Lubos Hocky

Vidzeni ¢tenari,

uz pravidelné se v této rubrice setkdvdme s autorkou
prozy a poezie pani Pavlou Sykdckovou z Chomutova.
Tentokrdt ndm v privodnim dopisu také uvedla motivaci,
kterd ji pfiméla tvofit a diky niz mdme dnes moZnost jeji
veselé a milé pfispévky Cist, a¢ mnohé z nich vznikly jiz
pred mnoha lety:

,Nebyly psané pro déti, ale pro moje Zdkyné bodového
pisma. KdyZ jsem pred lety aktivné pracovala pro zrako-
vé postizené a pronikla do taji slepeckého pisma, byla
jsem pfimo nadsend, co je mozné z obycejného Sestibodu
vykouzlit. Stali zménit body a mdte jiné pismeno! (...)
Najednou mi nestacilo, Ze to pismo ovldddm, ale chtéla
jsem ho i ucit ostatni zrakové postizené. K tomu jsem nutné
potiebovala oprdvnéni, Ze jsem schopnd slepecké pismo
ucit, a pred komisi znalcu rddné slozit zkousky. Nadsené
jsem se rozjela na ten pohovor do Prahy do spolecnosti
nevidomych. Rikala jsem si, jak té slavné komisi ukdzu, co
Clovék dokdze, kdyz to déld s chuti. Ale cekala mé pfimo
pohroma. Text, ktery jsem musela precist a napsat, to
byla takovd sldtanina slov, kterd neddvala smysl. Pdté
pres devdté, a to pfipravila za nemaly peniz u¢end osoba
s nékolika tituly! Obycejny clovék jako jd mél dojem, Ze
chce clovéka spis odradit nez povzbudit. Zkousky jsem
sice zviddla velmi dobre, ale rozhodla jsem se, Ze ty svoje
budouci zZdky takovou sldtaninou pfi zkouskdch trdpit
nebudu! A tak jsem napsala ty povidky a mély uspéch...”
Tolik vynatek z dopisu autorky a ted uz — na pokracovdni
— pékné pocteni!
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Povidky

Lakoma Karkulka

Povidam, povidam, kdo to vi, pfece o misném vlkovi,
jak loudil od Karkulky v lese, co v koSicku babce nese.
Karkulka byla lakoma divcina, to vi celd dédina.
Babka si od ni neuzila moc slasti, kdyz musela sama
sbirat na topeni chrasti.

Radéji by asi bloudila, nez na Karkulce loudila.

Copak neses, holka, v kosicku, ukaz,

hlad je prece nejlepsi kuchaf.

Lini loupeznici

Povidam, povidam, co Ize ¥ici, jak v lese fadili loupeznici,
pocestné prepadali v houstiné a pak se tvafili nevinné.
Kdyz je pan kral vyslychal, do vézeni vsechny dal,

pak se loupeznici na pokani dali a namahali svaly.

Jo, bez prace nejsou kolace a loupeznikim je do place,
pan kral jim, co nakradli, vzal, a tak museli pracovat dal.

Neprejicna sudicka

Povidam, povidam, co se mUze, jak na hradé kvetly rlze,
zarostl cely hrad, vSichni museli spat.

Zavinila to sudicka nepfrejicna a jeji kouzla mocna,

na sto let RUzenku uspala, jeStéze prince se dockala.

Ten se odradit trny nedal a Rlizenku vroucné libal,

Zili pak vesele a méli déti po tom pustu jako smeti.

Pavla Sykdckovd



PRIBEH

Snazim se zit tak, jak chci
Cast prvni

Vdzeni ctendfi, hned na zacdtku vdm prozradim jedno
tajemstvi, abyste lépe pochopili fddky, které budou ndsledo-
vat: Vite, jak pozndte velkého clovéka, konkrétné toho, ktery
se s ndmi tentokradt podéli o svdj pfibéh? Je tak drobny vzris-
tem, nendpadny chovdnim a az zoufale skromny, Ze byste ho
snadno prehlédli, kdyby nemél tak krdsnou dusi a velké srdce.
Aty jsou prdvé onim pozndvacim znamenim. Jsou lidé, k nimz
si pracné hleddme cestu, pak taci, u nichZ se s Zddnym hledd-
nim ani nenamdhdme, protoZe ndm nemaji co nabidnout,
a nakonec ti, které staci potkat a maji vds. Mdte je. Zkrdtka
tak néjak se mdte navzdjem, vite, Ze jsou a Ze diky nim je svét
o dost lepsi misto k zivotu.

Jmenuji se Lenka Hricova. Ackoli bydlim uz dlouha léta
v Brné nebo pobliz, pochazim ze sttednich Cech, konkrétné
ze Sedl¢an. Tedy z Hermelinova. Mdm Sedlcansko moc rada
a taky tam a v okoli mam stale velkou ¢ast rodiny. A svym
zpusobem i kofeny. Stéhovali jsme se sice do Brna velmi
brzy, v mych necelych péti letech, ale srdce mi tam urcité
zUstalo. A taky jsme tam Casto jezdili. MUj tatinek délaval
hlavniho vedouciho na détskych taborech na Castobofi,
nadherném misté u vodni nadrze Slapy. Tam jsem si zami-
lovala obycejné byti v pfirodé, bez kterého nemohu byt.
A bylo mi dobfe i s lidmi tam...

V Brné jsem si docela dlouho zvykala, hlavné na mistni
nareci. Nelibilo se mi a néjak jsem ho nevzala za své. A uz asi
ani nevezmu. Zacaly jsme se sestrou navstévovat vzdélavaci
instituce — ja matefskou Skolu, ona jesle. Zacatky byly tak
trochu traumatické — profvaly jsme pokazdé celou cestu
tramvaji, rodicim jsme to tedy také moc neusnadriovaly. Od
détstvi mam moc rada pohadky, to mé drzi dodnes. Nékdy
mne dojimaji az k slzam. Zajimava a trochu vtipna v kontra-
stu s mou profesi mi prijde vzpominka, kdyz davali v tele-
vizi pohadky tlumocené do znakového jazyka. Tlumocnik
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v okénku v rohu obrazovky mne vzdycky rozciloval, vadilo
mi, Ze zabira kus obrazu, ktery bych jinak mohla vidét. Jak
jsem rostla, zjistila jsem, Ze mam velmi blizko k jazyk{m.
Brzy jsem si oblibila némcinu - casto jsem zkousela ze slo-
vicek mého tatku, ktery se ji zacinal ucit. A tak jsem se ucila
s nim a on se ucil se mnou. Smal se, Ze jsem si ¢asto sltiivka
pamatovala dfiv nez on.

Horsi bylo zjisténi, Ze jsem uz odmala neméla rada
pozornost zameéfenou na moji osobu, fekla bych, ze jsem
z ni méla az panicky strach a vrcholné nepfijemné pocity.
Méla jsem obavy z vétsiho mnozstvi lidi, v€etné ¢lenl nasi
velké rodiny. Nedélalo mi dobfe nékde pred nékym mlu-
vit, vystupovat, soutézit, cokoli. Radéji jsem cekala nékde
stranou, abych nemusela prekonavat vécnou trému. Byl to
stres. Zakladni skolu mam spojenou se zménami. Do prvni
tfidy jsem se hodné tésila, zacala jsem ji navstévovat jesté
v totalitnim rezimu, ale hned zahy doslo k sametové revo-
luci. V nasi Skole byla spousta déti mého rocniku, ja chodila
do 1.F, po nasem ,efku” jesté par dalSich prvnich tfid nasle-
dovalo. Od 2. tfidy nam tedy vymysleli stfidavé dopoledni
a odpoledni vyucovani, abychom se do skoly viibec vesli. Byl
konec s navstévovanim baletu, kde jsem méla odchozenou
pripravku. Zpatky jsem se k nému dostala az na gymnaziu,
velmi vtipné v absolventském roc¢niku svych spolu-baletek.
Cas po vyucovani jsem travila v druziné, kde jsem byla moc
rada, méla jsem hodné kamaradd.

Po druhé tfidé jsem kvuli stéhovani ménila Skolu,
coz bylo narocné. Bydleli jsme na vesnici, do Skoly jsem
dojizdéla par kilometrd do jiné obce, a jelikoZ jsem byla
nova, nebylo to uplné jednoduché. Vzpominam si, ze v tu
dobu jsem se do skoly prestala tésit, Casto jsem tam jela
vylozené s uzkosti. Trochu se to zménilo nasleduijici rok,
kdy nastoupil novy ,pfistéhovalec” a pozornost spoluzaku
se presunula jeho smérem. Citila jsem s nim a hodné jsem
se mu snazila pomahat, ale bylo to dost tézké, spoluzak
byl totiz ponékud problematického chovani. Dalsi rok na-
sledoval pfechod na druhy stuperi ZS, slibovala jsem si od
néj novy zacatek, ¢asto jsem ale byvala nemocna a dlouho
ve Skole chybéla. Nastésti jsem na tom byla prospéchové
dobre a uspésné jsem zvladla pfijimaci zkousky na viceleté



gymnazium, takze se mi konec¢né ulevilo od dosavadnich
zmén.

Na ty ¢asy vzpominam rada. Byla jsem takova divozen-
ka, Stastna ztracena nekde v lese, taky mé bavilo pomahat
mamince na zahradé, a kdyz mi bylo ¢trnact, narodila se
mi druha sestra, se kterou jsem nadsené travila spoustu
casu. Na gymnaziu mne bavila prace pro tfidu, rizné sluz-
by a podobné. Vydavaly jsme také s kamaradkami skolni
Casopis, bavily mé pfipravy vanocnich besidek - spolu
se spoluzackami jsme vymyslely rizné scénky a radoby
divadelni inscenace. Motivy jsme braly z Erbenovy Kytice,
ze starych feckych baji a povésti, zCimrman. Chodila jsem
do podiovych tancu. Dostala jsem se znovu k baletu, ucila
jsem se v ZUS hrat na kytaru — nebyla jsem sice Zadny talent,
hrala jsem klasickou kytaru, ale odvahu brnkat pisnicky, na-
toz pred nékym, tu jsem neméla. Tréma mé provazi vlastné
celym zivotem. Je to takovy boj, stale se ucim jit pres sebe,
prekonavat se, stavim si obrovské vyzvy... V zavéru stfedni
Skoly jsem se pfichomytla ke vzniku tanecniho a pohybo-
vého studia Cyranovy boty, kde jsem pusobila asi sedm
rokd. Tvofili jsme spole¢né rizna tanecni, pohybova, ale
i rytmicka predstaveni, ucastnili se prehlidek amatérského
divadla. Jeden cas jsem i vedla bubenickou sekci souboru.
Ackoli mne moje profesorka matematiky nabadala, abych
Sla studovat matematiku (coz dodnes nechapu, protoze
podle mé jsem v ni nijak nevynikala), lakalo mne to smérem
k jazykaim, k psychologii. Na psychologii jsem se nedostala,
ale na némcinu ano, na Pedagogickou fakultu Masarykovy
univerzity. M(j tatka mne od pedagogického sméru zra-
zoval (ackoli si myslim, ze kdyby mél tu moznost, Sel by ho
studovat sam), ale jsem moc rada, ze jsem se tudy nakonec
vydala.

Pokracovdni pfibéhu vyjde v podzimnim Cisle Dotekd. ..

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU
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PRAVNI PORADNA

Jak probiha prezkoumani invalidity?

Mate invalidni dlichod? V takovém pfipadé vas urcité
drive nebo pozdéji ceka prezkoumani zdravotniho stavu.
Co ocekavat a co po vas budou chtit?

Pokud vam okresni sprava socialniho zabezpeceni
(0OSSZ) vyplaci jakékoliv davky ze socialniho anebo nemo-
cenského pojisténi, ma podle § 8 zakona ¢. 582/1991 Sb.,
0 organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, pravo na
prezkoumani a posouzeni zdravotniho stavu pojisténce. Co
v takové situaci muzete oekavat a co je vaSe povinnost?

MUZE SE PRACESCHOPNOST SNIZIT NEBO ZVYSIT?

Ano, mUze. Zdravotni stav neni v naprosté vétsiné
pfipadl neménny, a proto muze dojit k jeho zlepseni
nebo zhorseni, na zakladé ¢ehoz vam pfrislusna okresni
sprava socialniho zabezpeceni stanovi pfislusny stupen
invalidity. Stupné invalidity mame celkem tfi:

Invalidita pro Pokles pracovni schopnosti
1. stupen 035az49 %
2. stupen 0 50 az 69 %
3. stupen 0 70 % a vice

Aby zadatel ziskal invalidni diichod s narokem na vy-
platu, musi splnit jeSté potfebnou dobu pojisténi. Logicky
pak plati, ze ¢im vyssi je ziskana doba pojisténi a stupen
invalidity, tim je samoziejmé i vyssi invalidni dichod.

OSSZ vsak mlze béhem prezkoumani zdravotniho stavu
zjistit nejen to, ze se vas zdravotni stav zhorsil (a pfisoudit
vam tedy vyssi stupen invalidity), ale i to, Ze doslo k vyrazné-
mu zlepsSeni, na zakladé ¢ehoz stupen snizi, nebo invalidni
dichod odebere uplné.

ZADOST O PODROBENI SE VYSETRENI
Pokud chce OSSZ prezkoumat vas zdravotni stav, zasle
vam pisemnou Zadost o podrobeni se vysetteni. Na zakladé


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-582
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-582
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/vse-o-duchodech/invalidni-duchody/stupne-invalidity/
https://www.finance.cz/534518-myty-o-invalidnim-duchodu-vyse-prace/

toho se budete muset podrobit kontrolni Iékafské prohlidce
a kontaktovat svého osetrujiciho lékare. K tomu je nutné se
dostavit nejpozdéji do 8 dnli od doruceni této zadosti. Pokud
by to nebylo mozné (napf. kvili tomu, Ze ma osetiujici |ékar
dovolenou), kontaktujte prislusného pracovnika OSSZ, ktery
tuto véc vyfizuje (horni ¢ast zadosti), a seznamte ho se situaci.

Pokud se k Iékafi nemuzete dostavit pro zavazné dlivody
na vasi strané, kontaktujte ho a domluvte jiny termin vy-
Setfeni. Lékar pak vasi neschopnost dostavit se dodatecné
omluvi.

CO DOLOZIT PRO PREZKOUMANI INVALIDITY?

K oSetfujicimu lékafi doneste veskeré Iékarské zpravy
a nadlezy (urgentni osetfeni, hospitalizace) od jinych dok-
tord, které mate k dispozici. Dale je také moznost dorucit
je rovnou OSSZ, a to bud osobné, anebo prostfednictvim
posty. Pro pfezkoumani ji navic budete muset dodat i pro-
fesni dotaznik.

CO OBSAHUJE PROFESNI DOTAZNIK OD 0SSZ?

Hned na zac¢atku budete muset vyplnit své identifikacni
udaje (jméno a prijmeni, adresu, vCetné té kontaktni, tele-
fon, e-mail).

Nasledné doplnite vase dosazené vzdélani a kvalifikaci
a prubéh vykondvanych profesi, kde uvedete nazev zameést-
navatele a profese, ale také o jaky se jednalo Uvazek a od
kdy do kdy trval. Nutné bude dopsat i odborné znalosti
a dovednosti a vase soucasné zaméstnani, pokud je, vlast-
nosti vykonavané prace (lehka, tézka) a kdy vam byl pfiznan
invalidni dtichod.

Jestlize jste profesni dotaznik vypliovali jiz v minulosti,
staci uvést pouze nové zkusenosti anebo uvedte, ze se vase
pracovni anamnéza nijak nezmeénila.

CO SE STANE, KDYZ NEVYPLNIM DOTAZNIK?

Bez vyplnénia doruceni dotazniku pfislusné OSSZ neni
mozné provést posouzeni a pfezkoumani zdravotniho
stavu. Néco takového pak muze zpUsobit preruseni anebo
zastaveni fizeni o posuzovani invalidity. V horsim pripadé
pak dojde k zastaveni vyplaty invalidniho dichodu.
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BUDU SE MUSET DOSTAVIT NA OSSZ K PREZKOUMANI?

Pokud k tomu nebudete pisemné vyzvani, tak nemusi-
te. Posouzeni zdravotniho stavu je mozné provést bez toho,
aby vas posudkovy lékar vidél. Ten na zakladé dorucenych
dokument( vyhodnoti vas zdravotni stav bez vasi pfitom-
nosti. Poté vam bude zaslan posudek o invalidité.

Zdroj: Finance.cz

Co je to socialni sluzba?

Hlavnim poslanim zakona o socialnich sluzbach
C. 108/2006 Sb., je chranit prava a opravnéné zajmy lidi, ktefi
jsou oslabeni v jejich prosazovani z rliznych pfi¢in. Zakon
vytvaii pravni ramec pro nescetné mnozstvi vztahd mezi
lidmi a institucemi v pfipadech, kdy je nezbytné zabezpecit
podporu a pomoc lidem, ktefi se ocitnou v nepfiznivé
socialni situaci. Lidé maiji pravo na to, aby zadali o pomoc
a podporu ze strany vefejné spravy a poskytovatell social-
nich sluzeb v pfipadé, Ze nejsou schopni samostatné resit
svou nepfiznivou socialni situaci. Toto pravo je zalozeno na
obecném principu solidarity ve spole¢nosti. Soucasné je jim
zakonem garantovano, ze poskytnuta pomoc a podpora
musi zachovavat jejich lidskou dlstojnost, musi vychazet
z individualnich potreb ¢lovéka a plsobit na néj tak, aby
byla posilovana jeho schopnost socidlniho zaclenéni. Na-
rok maji lidé také na bezplatné socialni poradenstvi, které
se vztahuje k moznostem feseni jejich nepfiznivé socidlni
situace.

Socialni sluzba

Socialni sluzba je Cinnost, kterou zabezpecuji posky-
tovatelé socialnich sluzeb. Znamena to, ze pokud zabez-
pecuji podporu a pomoc ¢lovéku rodinni prislusnici i jiné
blizké osoby, nepovazuje se tato Cinnost za poskytovani
socialni sluzby. Stejné tak se nepovazuje za socidlni sluzbu
cinnost, kterou poskytuje osobé subjekt, ktery neni regist-
rovan jako poskytovatel socidlnich sluzeb (napf. soukroma
uklidova firma nebo ubytovna). Socialni sluzbu mohou


http://www.finance.cz/duchody-a-davky/zakony/o-socialnich-sluzbach/
http://www.finance.cz/duchody-a-davky/zakony/o-socialnich-sluzbach/
http://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/socialni-pece/socialni-sluzba/socialni-sluzby-oblasti-sluzeb/

poskytovat pouze ty subjekty - fyzické a pravnické osoby
— které ziskaji opravnéni k poskytovani, tj. jsou registrovany.
Kombinace rliznych druh sluzeb a soubéh poskytovani
sluzby s péci v rodiné nejsou zakonem nijak omezovany.
Clovék sam rozhoduje, které sluzby bude vyuzivat a jak
je bude kombinovat. Uzivatelem socialni sluzby mize byt
kdokoliv, kdo vstoupi do smluvniho vztahu s opravnénym
poskytovatelem socialni sluzby, jehoz obsahem je zabez-
peceni téch cinnosti, které popisuje zakon o socidlnich
sluzbach. Pojem uzivatel socialni sluzby se tedy pouziva jen
v pripadech, kdy je trvale ¢i jen doCasné zabezpecovana
pomoc a podpora v dohodnutém rozsahu.

Zdroj: Finance.cz

Pacienty i lékari ocekavany ePoukaz
startuje 1. kvétna

Zdravotnické prostiedky zacnou lékafi elektronicky predepi-
sovat od 1. kvétna 2022. Uvddi to zverejnény ndvrh vyhldsky
Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ CR). Spusténi aplikace ePo-
ukaz se nékolikrdt odklddalo.

Digitalni ePoukaz na zdravotnické prostfedky mél podle
zpravy z MZ CR fungovat od leto3niho 1. bfezna. K odkladu
terminu ostrého spusténi ePoukazu vedlo zdrzeni oznameni
MZ CR ve Sbirce zakon( o tom, Ze je elektronicka preskripce
pfipravena ke spusténi. A soucasneé chybéla i provadéci vy-
hlaska k zakonné normé. Vysledek je, Ze aktudlné zverejné-
ny ndvrh ministerské vyhlasky hovofi o spusténi ePoukazu
od 1. kvétna 2022. Upfesnéme, Ze elektronické poukazy
budou soucasti jiz fungujiciho systému eRecept. Technické
podminky komunikace, vystaveni a zmén elektronického
poukazu jsou obsahoveé obdobné jako u elektronickych
receptl. Nejde tak o Upravu zcela novou, ale o rozsiteni
jiz funguijicich principt na novou oblast zdravotnickych
prostredka.

Jak funguje novy systém? Lékaf za soucasnych pod-
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minek mize svému pacientovi zaslat elektronicky recept
na léky na jeho e-mailovou adresu. Dale také na mobilni
telefon, pfipadné umozni jeho vyzvednuti pomoci obcan-
ského prikazu. Podobné za¢nou lékafi od kvétna postu-
povat i s poukazy na zdravotnické prostredky, které si lidé
vyzvedavaji v nemocnicich, prodejnach zdravotnickych
potieb Ci v oCnich optikach. ,Je vyhodny pro pacienty, |é-
kafe i zdravotni pojistovny. Navic automaticky sjednocuje
vsechny soucasné typy poukazi do jednoho. Odstranili
jsme i povinnost podpisu pacienta. Vse je mnohem jedno-
dussi,” uvedla Irena Storova, reditelka Statniho Ustavu pro
kontrolu lé¢iv (SUKL), ktery systém elektronickych recept(
spravuje, v nedavném podcastu pro ZdraveZpravy.cz.

Lékovy Ustav ocCekava, ze se elektronickych poukazi
vyda kolem Sesti milionl za rok. V pfipadé elektronickych
receptl je podle statistik SUKL takovy pocet pfedepsany
zhruba za jeden mésic. Vyuzivani elektronické preskripce
zdravotnickych prostredkd nebude povinné. Stejné tak se
nebudou muset vydané papirové poukazy zpétné digita-
lizovat jako predpisy na léky.

Jak jiz bylo receno, elektronicky poukaz na zdravot-
nické prostfedky funguje v systému eRecept. Vznikne
na zakladé pozadavku predepisujiciho Iékare. Pokud
pozadavek na vytvoreni elektronického poukazu obsa-
huje vSechny stanovené udaje, systém vytvori ePoukaz.
Jeho identifikator pak systém sdéli predepisujicimu, a to
bezplatné. Soucasti pozadavku na vytvoreni elektronic-
kého poukazu bude informace o pacientem zvoleném
zpUsobu predaniidentifikacniho znaku. Pokud si pacient
nezvolijinak, je mu identifikator elektronického poukazu
predan prostfednictvim listinného formulare. Pacient si
muze zvolit moznost bezplatného zaslani identifikato-
ru ePoukazu prostfednictvim datové nebo SMS zpravy.
|dentifikator bez ohledu na zpuUsob jeho pfedani nesmi
obsahovat zadna reklamni sdéleni.V pripadé prostredku
hrazeného ze zdravotniho pojisténi obsahuje pozadavek
predepisujiciho na vytvoreni elektronického poukazu
jesté &iselné oznaceni prostfedku (pfidéluje SUKL). Pro-
stredek bez pridéleného Ciselného oznaceni prfedepisuje
na ePoukaz pouze lékat.


https://www.zdravezpravy.cz/2021/12/20/sukl-neni-odpovedny-za-ockovaci-strategii-rika-jeho-sefka/
https://www.epreskripce.cz/statistika-elektronicke-preskripce

Zdroj: https://www.zdravezpravy.cz/2022/03/11/pacienty-i-lekari-
-ocekavany-epoukaz-startuje-1-kvetna/#dop_ab_variant=0 & dop_
source_zone_name=hpfeed.sznhp.box & dop_req_id=wWZtPMRr-
Wag-202203121937 & dop_id=15737677

Dopravni slevy

Od 1. dubna 2022 se rozsifi kategorie opravnénych
osob pro Cerpani slevy pfi cestovani vefejnou hromadnou
dopravou o lidi, ktefi pobiraji invalidni diichod Ill. stupné.
Sleva 50 % je pro regionalni a dalkové vlaky a autobusy.
Seniofi starsi 65 let, déti od 6 do 18 let a studenti do 26 let
budou cestovat s 50% slevou. Déti do 6 let budou cestovat
bezplatné bez ohledu na to, kolik déti ,vychazi” na jednu
dospélou osobu. V méstské hromadné doprave si slevy pro
vybrané skupiny urcuji samotné méstské podniky.

Zdroj: Inspirante.cz
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Kochlearni implantat:
Zazracny pristroj, ktery vraci sluch

Na den 25. unora pripada Den kochlearniho implantatu
a na 3. bfezna Mezinarodni den sluchu. Den kochlearniho
implantatu se tyka pfristroje, ktery dokaze prevratit témeér
hluchému clovéku zivot naruby, a to pozitivnim smérem.
Pfesto se mu hodné lidi bud’ brani, nebo o této moznosti
ani nevi. Pro¢? Co kochlearni implantat dokaze?

+Nevyhledaval jsem spolecnost a uzaviral se sam do
sebe. Nevéfil jsem si v komunikaci a spoléhal jsem hlavné
na odezirani. V televizi jsem si musel poustét skryté titulky
a telefonovat jsem zvladl pouze s rodici, jinym lidem jsem
stézi rozumél,” popisuje své pocity Ondfej Jerabek, ktery
zacal svuj sluch ztracet ve Ctyrech letech.

Dnes dospély Ondrej se o kochlearnim implantatu do-
zvédél na vysoké Skole a védél, ze mu muize vratit sluch
a vyse zminénych problému ho zbavit. Presto této pfilezi-
tosti dlouho nevyuzival.

,Byt se ma sluchova vada s pribyvajicimi roky neustale
zhorsovala a vyrazné mé zacala omezovat i ve spolecenském
zivoté, dlouho jsem se kochlearni implantaci branil. Mozna
jsem meél jen pfirozeny strach ze zmény nebo jsem jen
nemohl pfijmout fakt, ze prestavam slyset. Kazdopadné
v mém rozhodnuti podstoupit kochlearni implantaci (KI) mi
pomohla predevsim ma pritelkyné, ktera je také uzivatelkou
KI a byla mi ve vSem oporou,” vypravi Ondre;j.

Po operaci se podle ngj vdechno zménilo. ,Komunikace
ve spolecnosti pro meé byla najednou o poznani snazsi, te-
lefonaty mi postupné prestaly Cinit potize a dnes jsem jiz
schopen koukat na televizi ¢i sledovat dabované filmy bez
skrytych titulkd,” dodava.

JSME NA TOM AZ PETKRAT HURE NEZ ZAPADNI SVET
Pravé mozna strach jako u Ondfeje a také nizka informo-
vanost stoji za tim, Ze Cesko se fadi v porovnani s ostatnimi



zemémi v Evropé na posledni mista v poctu voperovanych
kochledrnich implantati na milion obyvatel.

.V Némecku se napfiklad aplikuje az 80 kochlearnich
implantatd rocné na milion obyvatel, ve Francii zhruba 50,
v Holandsku a Rakousku se pocty pohybuji okolo 20 az 40
implantatt na milion obyvatel a Ceska republika méla v roce
2017 Ctyfi implantaty na milion obyvatel. Dnes jsme na tom
trochu lépe, ale stale se drzime pod cislem deset,” popisuje
pro NaseZdravotnictvi.cz situaci v ramci dospélé populace
doc. MUDr. Jan Boucek, Ph.D., zKliniky ORL a chirurgie hlavy
a krku 1. LF UK a FN v Motole s tim, ze se tato disla tykaji do-
spélych pacient(, kde pravé za svétem nejvice pokulhavame.

Détsti pacienti jsou totiZ zajisténi v Cesku v dostate¢né
mife. U déti je podle Iékafe Boucka dUlezité, aby byla dia-
gnostika opravdu vcasna a kroky k implantaci se neodkla-
daly. U déti dochazi k implantaci kochlearnich implantatu
nejlépe kolem prvniho roku zivota, kdy byl zhodnocen
diagnosticky proces, vyzkousena sluchadla arizika spojena
s operaci jsou vyvazena efektem operace.

U dospélych jsme ale na tom stale Ctyrikrat az pétkrat
hlfe nez zapadni svét. Pro¢?

DVA HLAVNi DUVODY

Prvnim dlivodem je podle |ékafu nizkd informovanost
verejnosti. ,Poruchy sluchu s nami byly, jsou a budou a je
tfeba na né davat pozor. Maji své konsekvence, ale mame
moznosti, jak je mUzeme fesit,” fika Jan Boucek s tim,
Ze se implantaty netykaji jen déti, coz také byva jedna
zdomneének, pro¢ dospéli lidé nékdy tuto moznost prehlizi.

Ke zvyseni povédomi o téchto moznostech odstartovala
nedavno kampan Halg, slySime se, kdy probihaji rozhovory
a ¢lanky napfi¢ tuzemskymi médii a na socialnich sitich.
Zapojilo se i NaseZdravotnictvi.cz. ,Kochlearni implantat
dokaze vratit clovéka s progredujicim ¢i ziskanym slucho-
vym postizenim doslova zpét do Zivota,” fika predsedkyné
Spolku uzivatell kochlearniho implantatu Mgr. Leona Pej-
charova.

Druhym ddvodem je podle Boucka ned(ivéra vefejnosti
v technologie, které medicina nabizi a poskytuje. Obavy
jsou pfitom v tomto pfipadé spise zbytecné.
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Ziidka se sice mUze stat, Ze tfeba vlivem Urazu, nehody
nebo samovolného selhani dojde k poruseni funkce implan-
tatu a v pribéhu delsiho ¢asu je potfeba ho vyménit. Déje
se to ale ve velmi malo pripadech — konkrétné v Motole se
s tim setkali podle Boucka za poslednich 5 let asi trikrat.

+Kochlearniimplantaty na rozdil od jinych elektronik, se
kterymi se v bézném zivoté setkavame, jsou konstruovany
s maximalnim dirazem na spolehlivost. V souc¢asné dobé
nejstarSi generace implantatu, které se pouzivaji a jsou
peclivé dokumentované, presahuje 35 let. A procento stale
funguijicich implantatt této nejstarsi generace presahuje
90 % procent,” uklidnuje |ékar Boucek.

KDO JE IDEALNIM KANDIDATEM K OPERACI?

|dedlnim kandidatem pro kochlearniimplantat je nékdo,
u koho byla prokazana tézka sluchova porucha po narozeni
a u koho vyuziti sluchadel neumoznuje adekvatni vyvo.
A dale jsou to pacienti, u kterych doslo k rozvoji tézké slu-
chové poruchy v priibéhu détstvi ¢i dospélosti, po rozvoji
reci.

,Pokud v pribéhu prvnich Sesti let je sluch dostatec-
né stimulovan nebo dojde k rozvoji sluchové poruchy az
pozdéji, tak vime, ze dokazeme i po relativné dlouhé dobé
toho clovéka vratit zpatky do svéta slysicich,” upresiuje
Jan Boucek.

Vhodnymi kandidaty jsou tak déti nebo dospéli, u kte-
rych jina forma rehabilitace (mysleno zejména sluchadla)
nepfindsi adekvatni zisky - tedy jak lékaf Boucek dodava,
pacienti s tézkou formou sluchové poruchy.

Kochledrni implantaty jsou zdravotnim prostfedkem,
ktery ma sva indikacni kritéria. Pfi splnéni téchto indikacnich
kritérii je dana péce plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

V nékterém z implantacnich center, ktera se nachazi
v Praze, Brné, Ostravé a v Hradci Kralové, mlzete zjistit, jestl
tato kritéria splnujete.

CO CEKA PACIENTA PRI ZAKROKU?

Pred operaci je zakladem zjistit a zhodnotit, jestli je pa-
cient vhodnym kandidatem. V pfipadé, ze je vyhodnocen
pozitivné, domlouva se termin operace.


https://www.otorinolaryngologie.cz/babi-dedo-slysime-se/cesta-ke-kochlearnimu-implantatu/

,Operace se sklada z pobytu v nemocnici po dobu zhru-
ba tfi az ctyf dnd. Operacni vykon trva plus minus hodinu
az dvé, zalezi na anatomickych specifikach. BEhem operace
musime vytvofit prostor, kterym se dostaneme do oblasti
vnitfniho ucha, a co nejsetrnéji musime zavést elektrodovy
svazek a vSsechno upravit a usadit tak, aby zvoleny implantat
vydrzel po zbytek zivota pacienta,” fika Jan Boucek.

Nasledné uz probehne jen méreni, aby lékafi zjistili, jak
¢lovéku spolupracuje nervova soustava s implantatem.
V dalsim dni ¢i dvou probihaji v nemocnici uz jen zavérecna
pooperacni vysetreni a pak jde pacient domd.

Asi za tyden pfichazi na nastaveni fecového procesoru,
coz je ta zevni ¢ast, a zacina rizné dlouha cesta rehabilitace
s implantatem, ktera se da podle Boucka pfirovnat ke
zrychlenému procesu, jako kdyz se napfiklad clovék uci
chodit, nebo kdyz se uci rozumét jakozto dité. Mozek se
musi naucit vnimat noveé zprostfedkované zvuky.

REHABILITACNI PROCES A UDRZBA IMPLANTATU

Prvni fazi je samotnd operace, ale je zapotiebi se jesté
pfipravit na pooperacni rehabilitaci. Ta byva samozfejmé
velmi individualni. | podle toho, jak dlouho mél ¢lovék pred
operaci zhorseny sluch.

Objevuiji se sice zazraky, kdy pacient hned po prvnim na-
staveni rozumi a mluvi, ale primérné ¢lovék zacinad rozumét
v rozmezi dvou mésicu zakladnim sloviim, jednoduchym
vétam a zvukim, které ho obklopuiji. A zhruba po Sesti mé-
sicich rehabilitace uz zlepSovani probiha jen o malé kousky
a dominantni ¢ast rehabilitacniho procesu je ukoncena.

Jako u kazdé elektronické pomlcky je také tfeba pfi-
pravit se na obCasnou udrzbu a ladéni zvuku.

,1a Cast, ktera je implantovana do téla, Zzddnou udrz-
bu nevyzaduje. Zevni Cast vyzaduje podobnou péci jako
ostatni elektronicka zafizeni. Musite ménit baterii nebo
akumulator a vyzaduje ¢as od Casu i néjaké vycisténi a vy-
meénu drobnych soucasti, jako je mikrofon, civka, magnet,
spojujici kablik,” vysvétluje doktor Boucek.

Zaroven vnitfni ¢ast ve spojeni s vnejsi casti vyzaduje
podle néj dozivotni nastavovani, ale v delSich ¢asovych
intervalech.
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,1esné po operaci chodi pacient jednou az dvakrat tyd-
né do nemocnice. Pak se ten interval prodluzuje na jednou
za mésic az za dva a v okamziku, kdy je pacient stabilizo-
vany, tak chodi zhruba jednou ro¢né na kontrolu,” dodéava
otorinolaryngolog.

Na zavér asi lze jen dodat, ze pokud Spatné slysite nebo
nékdo ve vasem okoli hiife slysi, nebojte se obratit na své
usni lékare nebo pfimo na implantacni centra. Treba jako
pani Daniela Zori¢ova: ,Moji cestu ke kochlearnimu implan-
tatu odstartoval muj usni lékaf. Hned mé poslal do Motola.
Tam jsem prosla viechna vysSetieni a v roce 2001 mi byl vo-
perovan kochledrniimplantat. Najednou jsem opét slysela,
prakticky hned od prvniho nastaveni. Byl to zazrak. Dalsim
nastavenim se mi sluch nadale zlepSoval. Se sluchadly se
to neda vibec porovnavat. Poslech byl Cisty, nevadil mi ani
okolni hluk, za¢ala jsem i telefonovat. Rozdil byl veliky.”

Pavlina Zitkovd

Zdroj: https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/kochlearni-im-
plantat-zazracny-pristroj-ktery-vraci-sluch-v-poctu-implantaci-jsme-
-na-tom-ale-az-5krat-hur-nez-zapadni-svet?utm_source=www.
seznam.cz & utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_vari-

ant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box & dop_req_id=-
pwtcljvGsbG-202202251254 & dop_id=15568723

V CR je dostupny sluchovy implantat
s novou technologii

Pacienti s prevodni ¢i kombinovanou poruchou sluchu
se v Cesku doc¢kali lepsi pomUcky na zmirnéni sluchového
defektu. Jde o novy implantat, jenz funguje na principu
kostniho vedeni. Pro lepsi slySeni vyuziva piezoelektricky
efekt. Novou generaci sluchového implantatu letos v Unoru
vlibec poprvé v Cesku voperovali tficetileté pacientce 1é-
kari ve Fakultni nemocnici v Motole (FN Motol). ,Pfi splnéni
indikacnich kritérii hradi systém Osia zdravotni pojistovna.
Tykat se u nas muze cca 10 az 20 pacientd ro¢né,” uved|



pro ZdraveZpravy.cz doc. Jan Boucek z Kliniky ORL a chi-
rurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol.

SLUCHOVY IMPLANTAT VYUZIVA
PIEZOELEKTRICKE BUZEN|

Novy implantat je zaloZzen na principu kostniho vedeni.
Pfitom zachovava funkci vnitfniho ucha a nahrazuje chy-
béjici nebo omezenou funkci pfevodniho aparatu zevniho
nebo stfedniho ucha. ,Jedna se o zcela unikatni techno-
logii na principu piezoelektrického vybuzeni mechanické
energie, ktera je pfenesena na tekutiny vnitfniho ucha a je
pacientem vnimana jako zvukovy viem,” popisuje fungovani
nového pfistroje doc. Jan Boucek.

Poruchu sluchu u pacienta novy pfistroj zmirni prede-
vSim zvysenym vnimanim vysokych frekvenci. Pravé ty jsou
totiz podle Jana Boucka dUlezité pro porozumeéni lidské
reci. Podle Iékafe se ve zdravotnictvi implantaty na princi-
pu kostniho vedeni pouzivaji pres dvacet let. S rozvojem
technologii se i tyto pfistroje pfedevsim v poslednich letech
stale zlepsuji, hlavné jejich velikost a funkce samotného
implantatu.

,Nyni je vSak vyuzita technologie zalozena na principu
digitalni piezoelektrické stimulace. Je to zasadni novinka
na poli implantatd na principu kostniho vedeni,” upozor-
nuje docent Boucek s tim, ze ve srovnani s implantaty starsi
generace dava novy implantat pacientovi zvyhodnéni az
o 17 dB. Coz je dle lékare zasadni rozdil.

PRISTROJ LEKARI PACIENTOVI USADI V ANESTEZII
ZA HODINU
Samotny implantat |ékafi pacientovi voperuji v celkové
anestezii. Vykon trva pfiblizné hodinu. Operatér do oblasti za
uchem s prevodni nebo kombinovanou poruchou sluchu z re-
troaurikularniho pfistupu zavede implantat a pevné jej ukotvi
v kosti. Voperovana ¢ast implantatu zUstava pacientovi po cely
zbytek Zivota. Oproti tomu zevni ¢ast — zvukovy procesor - si
pacient mGze pohodIné sundavat, nabiji jej a opét nasazuje.
Treba v okamziku, kdy potfebuje nebo chce slyset své okoli.
Druhy den po operaci pacient odchazi do domaci péce.
Pfiblizné po tydnu od vykonu |ékaf zkontroluje hojeni rany
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a odstrani stehy. Oblast implantatu se nechava zhruba dalsi
tfi tydny zahojit, aby doslo ke kvalitnimu zajizveni tkani
v misté vlozeného implantatu.

Pri bezproblémovém hojeni se pacient po ctyrech tyd-
nech od operace vraci do ordinace, kde mu specialista nastavi
zevni zvukovy procesor pfimo na miru podle jeho sluchovych
parametrU. A nasledné pacient jesté néjaky Cas rehabilituje.

»Rehabilitace simplantatem na principu kostniho vede-
ni je vyznamné rychlejsi nez s implantatem kochlearnim,
protoze pacient stale vnima zvuk v podobnych charakteris-
tikach jako zdravy ¢lovék,” jmenuji jednu z vyhod nového
implantatu zastupci FN Motol ve své zprave.

Zdroj: https://www.zdravezpravy.cz/2022/03/11/v-cesku-je-do-
stupny-sluchovy-implantat-s-novou-technologii/#dop_ab_vari-
ant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box & dop_req_id=-
GfObET1WhtcM-202203111018 & dop_id=15737779

Uméla inteligence Aireen odhali
v oCich diabetickou retinopatii, vysetreni
hradi pojistovny

Do ordinacilékafll doputovala ¢eska novinka, jez dokaze
urychlit a zpfistupnit diagnostiku diabetické retinopatie.
Jde o pfistroj s nazvem Aireen. Diky umélé inteligenci do-
kaze do pUl minuty vyhledat na snimcich oka patologické
zmeény sitnice.

Aireen je pfistroj urceny v soucasné dobé pro ordinace
ocCnich lékar( a diabetologll. Spojuje v sobé béznou sitnico-
vou (fundus) kameru a vykonny pocitac. Zatimco prvni pofi-
di z oka digitalni fotografie sitnice, druhy fotografie dokaze
zpracovat a vyhodnotit. Tedy najit pfipadné patologické
zmeény sitnice. Preventivni vysetfeni je bezbolestné,
neinvazivni, ¢asové velmi nenarocné a vyhodnoceni
fotografii muze probihat teoreticky i na dalku.

PRISTROJ LIDE NAUCILI HLEDAT CHYBY NA SITNICI
Unikatnost pfistroje spociva v jeho modernim softwaru
s implementaci umeélé inteligence. ProC uméla inteligence?



Protoze cesti tvarci dokazali Aireen zjednodusené feceno
vytrénovat a naucit ji rozeznavat, kdy je sitnice v poradku
a kdy uz nese znamky patologickych zmén. Podle feditele
projektu Aireen Jana Hlavacka trénink probihal na vice nez
milionu snimcich ze sitnicovych kamer a stovkach tisic ano-
taci od oftalmologickych specialist(i. Diky tomu, Ze snimky
oc¢niho pozadi vyhodnocuje uméla inteligence, trva to ani ne
30 vtefin. Aireen nyni dokdaze na sitnici odhalit zmény, které
provazeji diabetickou retinopatii. Jeji vyvoj ale pokracuje a do
budoucnosti by méla umét diagnostikovat pohledem do
oka i dalsi civilizacni choroby. Napfiklad onemocnéni srdce
a obéhové soustavy Ci Alzheimerovu chorobu.

V ORDINACICH JE AIREEN ZATIM NOVINKOU

| kdyz Aireen uz néjakou dobu funguje, porad jesté
jde o novinku a jeji autofi se snazi presvedcit lIékare, aby
pristroj nasel Sirsi uplatnéni v ordinacich. Podle nich
dokaze zefektivnit kontrolu diabetik(l a zvysit dostupnou
kapacitu, takze preventivni vysetfeni by bylo dostupnéjsi
pro vice pacientu. Jako prvni jej pro diagnostiku diabetické
retinopatie zacala vyuzivat sit soukromych o¢nich klinik
NeoVize a klinik pro 1é¢bu diabetu a endokrinologickych
onemocnéni DiaVize, a to v Praze, Brné, Popradu a Bra-
tislavé. Podle Jana Hlavacka Aireen brzy bude i v dalSich
regionech. Nejprve v Sokolové a Olomouci, ale zajem o ni
maji i dalSi pracovisté. Vysetieni je mozné na pockani a bez
objednani. ,V DiaVizi vyuzivame Aireen preventivné u ka-
zdého diabetika. V NeoVizi je Aireen vyuzivana u kazdého
indikovaného pacienta, tedy u viech diabetikd, kterym po-
fizujeme fundus snimKky sitnice,” popisuje vyuziti pfistroje
provozni feditelka DiaVize Petra Kralova. ,Praxe ukazala, ze
ohlasy jsou pozitivni. Vyhodnoceni je rychlé a jednoduché
na obsluhu. Jednoznacné se potvrzuje potencial Aireen
ke zvysSeni dostupnosti screeningu oci pro diabetické
pacienty,” dodava.

VYSETRENI HRADI ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Pacientlim s cukrovkou zdravotni pojistovny preventivni
ocni vySetieni hradi. Proto je hrazeno i vysetieni pfistrojem
Aireen. Kazdy pacient, tfeba i ten, ktery neni jesté na inzuli-
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nu, by mél o¢niho lékare navstivit idedlné kazdy rok, nebo
alesponi jednou za dva roky. Podle Iékafu i tvurct je vyho-
dou Aireen to, ze nemoc odhali dfive, nez se rozvine. To je
dilezité, protoze v€asnym zachytem diabetické retinopatie
|ze zamezit zavaznym a nevratnym zménam zraku, ke kterym
patfi i slepota. Navstévu lékare by proto diabetici neméli
odkladat ani v pfipadé, kdyz netrpi zadnymi subjektivnimi
potizemi. Diabeticka retinopatie je onemocnéni sitnice. Cim
déle pacient trpi cukrovkou, tim vyssi Sance je, Ze onemocni
retinopatii. ,Prvni variantou je, ze Spatné kompenzovana
cukrovka postihuje drobné cévky v oku, které se ucpavaji. Tim
dojde k poruseni prokrveni sitnice. Druhy zpUsob postizeni
vznika tak, ze cévy v sitnici ,netésni’, vytéka z nich tekutina
a zpusobuje otok sitnice. Nedostatecné prokrveni i otok sit-
nice pak nici fotoreceptory sitnice a tim i schopnost vidéni.
Oko se snazi napravit situaci ristem novych cév. Ty jsou ale
nekvalitni a praskaji, mohou prokrvacet oko a zpUsobit trak-
¢ni odchlipeni sitnice,” popisuje mozné potize oc¢ni lékarka
Jana Mik3ovska. Cukrovkou v CR trpi zhruba 1 milion lidi,
11 procent z nich ma diabetickou retinopatii. Lé¢ba spociva
v laserovém chirurgickém zakroku, pfi kterém jsou osetrena
postizena mista.

Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/umela-inteligence-aireen-oci-
-retinopatie-uhrada-pojistovna/#dop_ab_variant=0 & dop_sour-
ce_zone_name=hpfeed.sznhp.box & dop_req_id=CITyXSZy-
Q4P-202202221751 & dop_id=15511768



INFORMACE

Kompenzacni pomicky. Mam na né narok?

Bofi bariéry. Pomahaiji je prekonat. Jsou ale casto, bo-
huZzel, nad nase finan¢ni moznosti. Jak ziskat kompenzacni
pomucku a za jakych podminek ji uhradi zdravotni pojistov-
na? Kompenzacni pomUcky muzete ziskat nékolika zpUsoby:

1. VLASTNI ZAKOUPENI POMUCKY

Na trhu je velmi Siroky sortiment kompenzacnich po-
mUcek a firem, které pomUcky vyrabéji a prodavaiji. Je viak
dulezité si vzdy pomucku pred jejim pofizenim vyzkouset
a oVéfit si jeji dostupnost, servis, nahradu (bude-li pomuicka
v opraveé, je-li k zapdjc¢eni pomucka nahradni apod.).

2. PUJCOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK

Na trhu je k dispozici také mnoho pujcoven kompenzac-
nich pomucek. Vyuziti pljcovny kompenzacnich pomucek
je vhodné zejména, kdyZz se dostanete do situace, kdy bude-
te potrebovat kompenzacni pomUcku pouze do¢asné, napt.
v pfipadé nutné opravy pomucky, kterou bézné pouzivate,
nebo jiné nahlé udalosti.

3. ZDRAVOTNI POJISTOVNA

Kazda zdravotni pojistovna ma svj Ciselnik, ve kterém
jsou vyjmenovany pod jednotlivymi kédy pomcky, kte-
ré pojistovna hradi plné nebo zcasti. Pokud potrebujete
kompenzacni pomUicku, navstivte svého lékafe a ten vam
pomUcku predepise na tzv. poukaz, ktery je pak schvalo-
van na zdravotni pojistovné. Ohledné uhrady je to rizné,
nékteré pomucky hradi pojistovna v plné vysi, nékteré jen
Castecné. Nékteré typy pomlcek mUlze predepsat pouze
odborny lékaf — neurolog, ortoped ci rehabilitacni 1ékaf.

4. NADACE

V pfipadé, Zze i po vyuziti moznosti pfispévku od statu
a od zdravotni pojistovny stale chybi penize na pomucku,
je mozné obratit se s zadosti na nékterou z nadaci. Zadost
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by méla obsahovat zakladni udaje, strucny popis Zivotni
situace, zdravotniho stavu, na co se zada. Je dobré prilozit
fotokopii prikazu osoby se zdravotnim postizenim.

5. PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU -

ZAKON C. 329/2011 SB.

Prispévek na zvlastni pomicku, ktery je poskytovany
na zakladé zikona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, je urcen k pofizeni po-
tfebného vybaveni pro tézce postizené osoby. Narok na
tento prispévek ma osoba s tézkou vadou nosného nebo
pohybového ustroji, tézkym sluchovym postizenim nebo
tézkym zrakovym postizenim charakteru dlouhodobé
nepfriznivého zdravotniho stavu (zdravotni stav trva nebo
bude trvat déle nez 1 rok) a jeji zdravotni stav nevylucuje
pfiznani tohoto pfispévku. Seznam diagndéz pro pfiznani
pfispévku na zvlastni pomucku je uveden v priloze €. 1
zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim.

(krdceno)

Zdroj: https://www.i60.cz/clanek/detail/29209/kompenzacni-po-
mucky-mam-na-ne-narok?utm_source=www.seznam.cz & utm_
medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=708831 & dop_
source_zone_name=hpfeed.sznhp.box & dop_req_id=AdDTE-
zxZnaY-202203171547 & dop_id=15791425

Digitalni identifikacni karty pro vodici psy

Tuto kartu zaklada organizace Assistance Dogs Interna-
tional (ADI), ktera zastfeSuje organizace, zabyvajici se vycvi-
kem asistencnich a vodicich psll z celého svéta. Identifikacni
kartu Ize ulozit do jakéhokoliv mobilniho zafizeni. Kartu
ziskaji pouze psi, ktefi splni zavazné standardy ADI a spa-
daji pod ovéfenou akreditovanou organizaci. Davody pro
zavedeni karty jsou: jistota pro drzitele vodiciho psa, Ze pes
prosel fadnym vycvikem, smérem k vefejnosti ma zarudit,
Ze pes je vycvicen a melo by se tak zabranit diskriminacim
Ci zdkazdm vstupu nevidomého s vodicim psem na rizna



mista Ci do budov. Zabezpeceni karty znemoznuje kartu
padélat. Digitalni karta obsahuje fotografii klienta, jeho
kontaktni udaje, Cislo licence psa, Cislo mikroCipu, datum
slozeni testu verejného pristupu ADI a kontakt na akredito-
vanou organizaci, ktera psa vycvicila. vV soucasné dobé je jiz
18 ze 45 akreditovanych organizaci z Evropy plné zapojeno
do tohoto projektu. Mezi tyto organizace patfi i Helppes —
Centrum vycviku psl pro postizené o.p.s.

Zdroj: magazinelita.cz

Mastercard prichazi s kartami pro nevidomé

Spolecnost Mastercard predstavila novy standard
platebnich karet Touch Card. Ten usnadiuje pouziti karty
lidem s Uplnou nebo cCastecnou ztratou zraku. S novymi
kartami spole¢nost zavadi systém vyiez( na jedné hrané
karty a vylepSuje tak stavajici podobu platebnich karet.
Diky tomu bude pro zrakoveé handicapované lidi na celém
sveté, jichz je 2,2 miliardy, mozné po hmatu snadno roze-
znat typ karty.

(krdceno)

Zdroj: https.//faei.cz/novinky-v-osobnich-financich-sporka-zvysuje-
-sazby-u-hypotek-moneta-z-vkladu-mastercard-prichazi-s-kartami-
-pro-nevidome/
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Neuvéritelny pribéh hluchoslepé
Helen Kellerové: Pochopit svét ji pomohla
kapka vody

Mate nékdy pocit, Ze vam zivot stavi do cesty az pfilis
mnoho prekazek? Malo penéz, prace, ktera vas nebauvi,
a déti zlobi porad vic. Jsou ale také lidé jako Helen Kellerova,
americka spisovatelka, lektorka a aktivistka. Vystudovala
Harvard, cely zivot byla mimofadné aktivni, pracovala pro
charitu, studovala cizi jazyky — a pfitom byla hluchoslepa...

Mohli bychom uvazovat o tom, jestli to maji slozitéjsi
lidé slepi, nebo hlusi. Obé postizeni zasahuji do zivota velmi
vyrazné a jejich kombinace vétsinu lidi prakticky vyradi
ze zivota. Ne tak Helen Kellerovou, ktera i presto zvladla
vystudovat Harvardovu univerzitu, stat se spisovatelkou
a také se angazovat v politice jako ¢lenka Socialistické strany
Ameriky. KdyZ se Helen v roce 1880 v Alabamé narodila, sice
vidéla i slySela jako jiné déti, ale pred jejim druhym rokem
pfisel osudny zvrat. O oba dva dullezité smysly pfisla.

NESTASTNA NEMOC HELEN KELLEROVE

Proc pfisla Helen o zrak i sluch? Ani ne dvouleté dité
pravdépodobné postihla meningitida, coz bylo v tehdejsi
dobé onemocnéni, s nimz si |ékafi nevédéli rady. Nelze ov-
Sem vyloucit ani zardénky nebo néjaké dalSi onemocnéni.
Jedno je ale jisté — divce se béhem nékolika dni zménil zi-
vot k nepoznani a doktorim nezbylo nic jiného nez jejim
rodicim sdélit krutou pravdu - divka zlstane postizena
do konce svého zivota. Jen tézko si muze nékdo predstavit
utrpeni malé divky i jejich rodicu.

GRAHAM BELL POMAHA

Alespon trochu Stésti v té Silené dobé prinesl do zivota
rodiny znamy vynalezce Alexander Graham Bell, ktery se
cely zivot zabyval akustikou a praci s neslySicimi détmi.
S jeho pomoci dostala Helen ve svych sedmi letech asistent-


https://www.lifee.cz/jidlo/boj-proti-plytvani-potravinami-vydala-se-do-nej-i-mendelova-univerzita-v-brne_4308.html
https://www.lifee.cz/laska-a-vztahy/petra-29-expritel-vam-psal-ze-me-chtel-pozadat-o-ruku-a-ja-mu-to-zkazila-pravda-je-jina_190999.html

ku Anne Sullivanovou, ktera se postarala o jeji dalsi rozvoj.
Naucila ji prstovou abecedu a pozdéji i mluvit, coz je témér
nepredstavitelné, kdyz si uvédomime, ze jediny zpUsob,
jak mohla divka pfijimat informace, byl hmat. V knize P¥i-
béh mého zivota Helen vzpominala také na okamzik, kdy
si uvédomila, ze se s ni Anne pokousi komunikovat. Do té
doby Zila podle svych vlastnich slov v mize na Sirém mofi.
Najednou se ale vSsechno zménilo.

ZIVE SLOVO PROBUDILO DUSI

Anne vzala Helen na zahradu, na jednu ruku ji poustéla
tekouci vodu a do druhé dlané ji hlaskovala slovo voda.
,Stdla jsem nehnuté a celda moje pozornost se soustredila na
pohyby jejich prsti. Najednou jsem pocitila mlhavé védo-
mi né¢eho zapomenutého — vzruseni z navratu myslenek;
a zjevilo se mi tajemstvi jazyka. Védéla jsem, ze slovo voda
znamena to UZasné chladné néco, co mi te¢e po ruce. Zivé
slovo probudilo mou dusi, dalo ji svétlo, nadé&ji, osvobodilo
ji,” napsala Helen emotivné ve svych pamétech.

K nacviku mluveni pouzila Anne takzvanou metodu
tadoma, kterou v té dobé umeélo jen par lidi na svété. He-
len pomoci hmatu poznavala pohyby rtl a vibrace hrdla
ostatnich lidi a snazila se je napodobit.

PRVNI NA HARVARDU

Spolu se svoji asistentkou odjela Helen do Skoly pro
neslysici do New Yorku a pozdéji absolvovala Harvardovu
univerzitu. S pomoci Anne se ji podafilo dokazat doslova
nemozné. Bez sluchu a zraku vystudovala, sloZila zkousky
a odpromovala. Jako prvni s timto handicapem. Jeji dalsi
cesta vedla na literarni drahu. Stala se spisovatelkou, coz je
dalsi neuvéritelny moment. Jak si mohla pfi svém postizeni
vyvinout dostatecnou slovni zasobu pro psani pfibéh(? Je
snad jeSté mozné si predstavit, Zze ji Anne naucila slovo voda
a dalsi zakladni pojmy, ale co jina slova, jejich spojovani do
vét, abstraktni vyrazy...

AUDIENCE U PREZIDENTU
To ale pofad nebylo viechno. Helen se zabyvala dalsim
studiem, cizimi jazyky, znala svétovou politiku a pfijimali
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ji dokonce i americti prezidenti — a podle vseho to nebylo
jen proto, ze setkani s takto postizenou, a presto aktivni
Zzenou mohlo byt zajimavé nejen pro politickou reklamu,
ale i osobne.

SAMA TEZCE POSTIZENA POMAHALA JINYM

Helen se neustale snazila o zlepSeni podminek pro
nevidomé. V roce 1925 vystoupila se svym projevem na
shromazdéni jedné z nejvétsich svétovych humanitarnich
spolecnosti, které se zaméruji na pomoc lidem s postizenim
zraku - Lions Clubs International. Jeji projev vesel do déjin
a vyrazné ovlivnil dalsi ¢innost této organizace.

POZEHNANY VEK HELEN KELLEROVE

Pres svoje postizeni byla Helen Kellerova jinak po vét-
Sinu svého zivota zdrava. Az ve stafi ji postihlo nékolik
zachvatl mrtvice a posledni roky stravila ve svém domé.
Zemfrela 1. Cervna 1968 doma v Connecticutu, tésné pred
osmaosmdesatymi narozeninami. Popel této nevsedni zeny
byl ulozen vedle jejich Zivotnich privodkyr — Anne Sulliva-
nové, ktera ji kdysi doslova probudila, a Poly Thomsonové,
ktera Anne nahradila po jeji smrti.

Zdroj: https://www.lifee.cz/historie-a-tajemno/neuveritelny-pribeh-
-hluchoslepe-helen-kellerove-nevidela-neslysela-ale-psala-knihy-a-
-prednasela-na-univerzitach_204317.html
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ZE SVETA

Rezidencni tréninkova skupina:
Projekt sdileného bydleni pro mladez
s hluchoslepotou v Némecku

Prechod z obdobi, kdy ¢loveék navstévuje skolské zafi-
zeni, do obdobi dospélosti a samostatného zivota je pro
kazdého mladého ¢lovéka velky krok. U jedinct s hlucho-
slepotou je toto obdobi mnohem komplikovanéjsi. V du-
sledku nedostatku dostupnych zafizeni pro dospélé osoby
s hluchoslepotou a tézkostem v komunikaci je pro mladé
lidi tézsi zacit Zit samostatny Zivot. Dovednosti mladych hlu-
choslepych jsou Casto nedostacuijici a také chybi vzajemna
podpora ze strany vrstevnikU. Pobytova zafizeni nemusi byt
pro kazdého dospivajiciho s hluchoslepotou nezbytna, ale
zaroven klasické samostatné bydleni mize byt pro nékteré
jednotlivce prilis narocné. Rezidencni tréninkova skupina
predstavuje v tomto pfipadé ten spravny mezikrok. Aby se
hluchoslepym mladym lidem poskytla potfebna pomoc, né-
mecka asociace hluchoslepych podnikla modelovy projekt,
jehoz cilem je umoznit mladistvym s hluchoslepotou zit ve
sdileném rezidencnim bydleni, kde se u¢i dovednostem
nezbytnym pro vlastni Zivot a budovani sebedlvéry. Nova
Zivotni faze tak zacala pro skupinu péti mladych hluchosle-
pych v Hannoveru, kde budou zkusebné bydlet ve sdileném
rezidencnim bydleni, jehoz cilem je naucit obyvatele kaz-
dodennim dovednostem, jako je nakupovani, pfiprava jidla
nebo péce o pradlo a domacnost. Podle delsiho pozorovani
bylo zjisténo, ze tyto dovednosti se daji [épe naudit ve sdi-
leném prostfedi nez ve staciondfri. V zafizeni maji rezidenti
oporu v pecujicich, ktefi jim v pfipadé potieby pomahaji
a dohlizi na chod, takze nejsou odkazani jen sami na sebe,
a presto maji moznost zkusit si Zivot v realném prostredi.
Rezidenéni tréninkové bydleni dodrzuje zédsady Umluvy
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, které za-
hrnuje autonomii, svobodu volby a plnou ucast a zapojeni
ve spolec¢nosti. Z dosavadnich vysledkd se koncept jevi
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jako Uspésny. Obyvatelé sdileného bydleni se podle svych
individualnich moznosti a schopnosti vzajemné doplnuji
a podporuji. Poznavaji vyhody, ale i vyzvy spolecného Zi-
vota ve sdilenych prostorech. Vafi, jedi, perou a vénuiji se
volnocasovym aktivitam jako skupina vrstevnik(. Je ziejmé,
Ze bez této zkusenosti by tito dospivajici hluchoslepi neméli
moznost stat se tak nezavislymi osobnostmi, jako ted'jsou.

Vikram Choudhary, DBI Review # 66, Rijen 2021
Pro Doteky prelozila Veronika Urbanovd
(upraveno, krdceno)

Vyznam cervenobilé hole

O vyznamu Cervenobilé hole se rozpovidala pani Ale-
gria, 72leta zena s hluchoslepotou narozena na Kanarskych
ostrovech. Procestovala a bydlela v riznych koutech svéta
a mluvi ¢tyfmi jazyky (Spanélsky, francouzsky, anglicky a ka-
talansky). Je témér uplné nevidom3, ale diky sluchadlim,
které pouziva kvli ztraté sluchu, slysi docela dobfe, pokud
v okoli nejsou rusivé zvuky a mluvi se na ni pomalu a zre-
telné. Alegria je ¢asto doprovazena privodci-tlumocniky,
ktefi ji pomahaji s vyfizovanim na uradech, v obchodech,
u lékaru, ale i pfi kazdodennich ¢innostech mimo domov.
Role privodce-tlumocnika je pro ni klicova nejen z hlediska
komunikace, ale také pfi prekonavani bariér, se kterymi se
v kazdodennim zZivoté setkava.

V souvislosti s pandemii covid-19 musi casto celit vy-
zvam, kdyz ji rousky a Stity na pultech obchodt brani v po-
rozuméni reci. Pro Alegrii je dUlezita chlize a pobyt venku,
ale sama fika: ,Neni to jen o tom, jit s nimi ven, aby mi
pomohli s papirovanim nebo se 3li projit, ale po psycholo-
gické strance si takto dobijim energii.” Pro orientaci pouziva
Alegria cervenobilou hill, kterd vypovida o tom, Ze se jedna
o osobu s hluchoslepotou, tedy osobu nejen s vadou zraku,
alei sluchu. Snazi se zdlraznit dulezZitost pouzivani ¢erveno-
bilé hole a zvysit povédomi o ni, jelikoz je presvédcena, ze
to mlze opravdu zménit setkani s ostatnimi chodci, nemoc-



ni¢nim personalem nebo spolecnosti obecné. Sama musela
|ékafiim mnohokrat vysvétlovat vyznam cervenobilé hole,
protoze to nevedéli. Je presvédcena o tom, ze mnoho lidi
nema ani tuseni, co to obnasi byt osobou s hluchoslepotou
a co ¢ervenobila hil znamena.

Kromé hluchoslepoty bojovala Alegria i s rakovinou prs(
a mocového méchyre, z obou nemoci se vylécila. Navic ma
syna s amyotrofickou laterdlni sklerézou, v dusledku které je
odkazan na invalidni vozik. Jelikoz statni zdravotni pojisténi
mu ani zdaleka nepokryje vsechny potfebné vydaje, Alegria
syna finan¢né podporuje.

Alegria rada Cte audio romany, k ¢emuz vyuziva svuj
iPhone a jeho virtualni asistentku, ktera slouZzi také jako Ctec-
ka obrazovky. Kromé toho si pochvaluje i hlasem ovladanou
asistentku od Amazonu, ktera se ukazala jako uzite¢na pro
zjiStovani pocasi a zapinani televize nebo prehravani hud-
by. | kdyz ji tyto moderni digitdlni technologie do znacné
miry usnadnuji zivot a v mnohych smérech muize byt diky
nim nezavisla, nejvétsi vyzvou i nadale zUstava mobilita.
Kdyz se Alegria vyda sama na prochazku, pouziva zafizeni
v podobé akustické signalizace, diky které vi, Ze muze prejit
silnici. Vétsina semaforu v jejim okoli ale nema tento systém
aktivovany. | pfes dotazovani Spanélské narodni organizace
nevidomych se s tim nic nedéla a nedostatek této sluzby ma
za nasledek ztratu nezavislosti Alegrie, jelikoz jeji svoboda
pohybu je tim znacné limitovana. ,Vzdycky musim cekat,
jestli se najde nékdo, kdo mi pomuze pfejit silnici, jinak se
nedostanu na pési zonu,” fika. Ma povédomi i o tom, ze
néktefi lidé maji dokonce problém s ozvuc¢enim semafo-
rd a povazuji to za rusivy element, ale neuvédomuiji si, ze
systém se aktivuje pouze tehdy, kdyz dotycny nevidomy
zmackne tlacitko, a spustény zvuk je jenom zlomkem rusi-
vého hluku z projizdéjicich aut, autobust a nakladaka.

Dalsim problémem, ktery Alegria zminuje, jsou Spatné
zaparkovana kola, skutry ¢i auta, coz zvysuje neschopnost
samostatného pohybu. Alegriiny zkusenosti reflektuji to, jak
jsou fyzicka dostupnost, bezbariérové prostredi a podpora
pravodcu-tlumocnikd zasadni pro samostatny zivot. Chtéla
by bojovat s mnoha stigmaty, které jsou spojeny s zenami
s postizenim. Je to silna zena, ktera predstavuje nezbytnou
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podporu pro svého syna. Navzdory vSem potizim prekona-
va prekazky, snazi se zit naplnény a stastny zivot a byt tak
i prikladem pro osoby se stejnym postizenim.

Lucia D’Arino, WFDB
Pro Doteky preloZila Veronika Urbanovd

Zdroj: https://shapes2020.eu/shapes-stories/the-red-and-white-ca-
ne-obstacles-and-barriers/

VZKAZY MOUDRYCH

,Mir je svoboda zalozena na uznani prav
kazdého clovéka.”

Marcus Tullius Cicero
(106—43 pf. n. L), fimsky filozof a stdtnik

RECEPTY

Mrkvovy dzus

Léto je plné zeleniny, nejlépe z vlastni zahrady, vim, ne
kazdy ma tuto moznost. Ti v tomto sméru méné stastni se
musi spokojit se zeleninou kupovanou, v lepsim pripadé
darovanou z domacich zdroji. Mezi ni mUze byt tfeba mr-
kev, v lété sladouckad, Stavnatoucka, na podzim do pisku
strCend, aby vydrzela pres zimu pokud mozno v co nejlepsi
formé. D4 se nastrouhat s jablky a kienem jako vyborny
salat, podusit na masle a s varenym bramborem a vejci na-
tvrdo nebo kouskem hovéziho mame skvély lehky obéd,


https://shapes2020.eu/shapes-stories/the-red-and-white-cane-obstacles-and-barriers/
https://shapes2020.eu/shapes-stories/the-red-and-white-cane-obstacles-and-barriers/

da se chroupat v celku k chlebu s maslem k vecefi anebo
z ni mUzeme uvafit vynikajici dzus. Vérte nevéfte, je tak
jednoduchy pfipravou a lahodny chuti, Ze prosté neodolate
a hned jak doctete, rukdvy vykasate a date se do pripravy.

Vezmeéte par mrkvi, cca 2 kg, fadné je omyjte a nakra-
jejte na kolecka. V hrnci zalijte vodou tak, aby byla zhruba
5 c¢cm ponofena. Pfidejte jednu malou oloupanou cibuli,
2 strouzky ¢esneku, to vzdycky. Mlzete, ale nemusite, pfidat
2 oloupana nakrajena jablka bez jadfince, jeden citron bez
kiry nebo 2 oloupané nakrajené pomerance, také mozno
pouzit merunky, broskve, hrusky nebo nektarinky, zkratka
|ze diky pfidanému ovoci zvolit pfichut dle libosti, anebo
ponechat jen tu mrkvovou, vyzkousejte. Veskeré ingredien-
ce musi byt ponofené a uz miizete vafit, pékné do mékka.
Po vychladnuti ponornym mixérem radné a poctivé rozmi-
xujte na kasi, jestlize je moc husta a Spatné se mixuje, pfili-
vejte opatrné studenou prevafenou vodu. Pozor - vyrabite
koncentrat. Ted jesté prisladit podle vybéru (nebo taky ne,
coz je muyj pfipad) cukrem nebo ¢ekankovym ¢i javorovym
sirupem, je to na vas, a pridat cca Izicku kuchynské kyseli-
ny citronové, opét chutnejte a zvolte mnozstvi. Zbyva uz
jen nalit dochuceny koncentrat do zavarovacich sklenic
a uchovat v chladu, nejlépe v chladnicce. Kdykoliv dosta-
nete chut na néco prezdravého a mlsné dobrého, roziedte
koncentrovany dzus studenou vodou (ja to delam tak, ze
do zavarovacky naliju polovinu koncentratu, doliju vodou,
zavickuji, protfepu a je hotovo) a pijte, hostéte, nabizejte
a nasavejte, je to nefalSovany elixir zdravi! A mala rada
zavérem - dzus s kostkou dvéma ledu a kapkou vodky (i
domaci slivovicky nema hned tak konkurenci ©.

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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