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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
Kazdy z nas

Kazdy z nas uz prozil asi

zlé i lepsi Casy.

My Lormaci vsak diky LORMu
pretézkou dozivotni tornu
neseme snaze

a je nam spolu blaze.

Nase cesta snadna neni -

klopytame pfes vymoly, pfes kameni,
stiny a Sepot kolem nas krouzi,

tma a ticho se nam za patami plouzi,
my vsak ruce i srdce si davame

a navzajem si pomahame.

Srdicko se formuje,

kdyz se nézné lormuje.
Hladim ruku kamarada

a on vi, Ze mam ho rada.
Citim jeho dotekama,

Ze na sveté uz nejsem sama.

Jaroslava Koldrovad




SLOVO SEFREDAKTORKY
Vazeni ¢tenari,

je nedéle 17. Cervence 2022, vedro k zalknuti a bude
pry jesté haf, predpovédi na nasledujici tyden strasi az
38 °Celsia - ve stinu a nad nulou. Jako by nestacila hriiza
probihajici na nedaleké Ukrajing, jako by nestacily progno-
zy (i realizace) stran zdrazeni energii a vody vcetné jejich
mozného nedostatku, jako by nestacila 4. vakcinace proti
covidu, ktery uz zase vystrkuje riizky! A tak premitam, az
budete na podzim otevirat prvni stranku DotekU, co na ni
v Uvodniku uvést pozitivniho, aby jeden aspon na cas pre-
stal tocit v hlavé vyse zminéné a jiné a dalsi katastrofické
zpravy a scénare, navic (mozna) uvrtany doma podzimnimi
desti a pliskanicemi, ach jo. Jo, néco by tu prece jen bylo:
Spes ultima moritur! Je to tak, nadéje umira posledni.

Pojdme neztracet nadéji, nenechme ji umfit, véfme
a doufejme, Ze zas bude lip, ze vSe se v dobré obrati, ze to
zlé vezme Cas nebo Cert vCetné viech diktatoru svéta! A ni-
kdy nevzdejme snahu a pili udélat si kazdicky den alespon
malinkatou radost.

Co tfeba zacit praveé tim, ze se ponofime do obsahu na-
Seho krasného Ctvrtletniku, ktery mate zrovna ted'v rukou,
na pocitaci nebo ve sluchatkach? Zacneme pribéhy nasich
dopisovatell z fad ¢tenaru, které tak radi ¢tete (a tak malo
posilate), docteme 2. cast pribéhu miloucké Lenky Hricové,
vkro¢ime do Pravni poradny preplnéné novinkami, vzdéla-
me se v oblasti zdravi, seznamime se s dalsi hluchoslepou
osobnosti ze svéta, podivame se, co nového treba v tako-
vém Chile, a nakonec si zapeceme chlebicky, nebot nejen
Doteky ziv je ¢lovék.

Tak teda ano, pustme se do toho, nic se nebojme.

A méjme se radi!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU



ZPRAVY Z LORMU

Zacalo to vloni v zari...

Mili ¢tenari Dotek( a Lormaci,

az budete cist nebo poslouchat podzimni Doteky, bude-
me uz znat vitéze 8. roCniku nasi umélecké soutéze o Cenu
Hieronyma Lorma i jména nejlepSich sportovcil z vasich
rad, kterym v zafi v Kralupech slavnostné pfredame medaile
a diplomy. A také tou dobou budeme znat jména ¢lend na-
Seho spolku, ktefi budou na pfisti 4 roky zvolenina 13. Valné
hromadé LORM z.s. do funkci pfedseda, ¢len Vykonné rady
a C¢len Dozordi rady. Dnes je 21. Cervence a vlastné jsem si
psanim tohoto ¢lanku jen odskocila od pfiprav vseho vyse
uvedeného. Poprvé v historii LORMu budeme béhem 4 dnu
poradat tak rozsahlou a na pfipravu narocnou troj-akci. Asi
tusite, ze je za tim vSim neskutecné mnozstvi prace, a ja se
pokusim vam ji aspon nékolika slovy nastinit:

Uz vloni v zafi jsem objednala Hotel Sport v Kralupech
a domluvila pronajem sportovisté, konkrétné atleticky sta-
dion, pro pripad desté télocvicnu. Oboje nam opét zdarma
pronajme TJ Sokol Kralupy n. Vitavou.

Vloni v zafi jsme také podali zadost o nadacni prispévek
na realizaci obou soutézi v grantovém fizeni u Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Tomu samo-
zfejmé predchazela pfiprava zadosti, rozpoctu atd. K nasi
velké radosti jsme se jesté pred lonskymi Vanoci dozvedéli,
Zze nas projekt byl podporen. Hned v prosinci jsme vam
v Adventnim infobulletinu poslali pfihlasky na vsechny
zminéné akce a znovu se vam se vsim pripomneéli zacatkem
dubna v Jarnim infobulletinu.

V mezidobi jsme na nasich webovych strankach zve-
rejnili vSe potfebné k obéma soutézim véetné prihlasek
a pravidel. A od jara se vam riznymi zpUsoby ozyvame s té-
matem umélecké soutéze i s terminy pro odeslani prihlasek
i uméleckych dél. Jak konkrétné? Prostfednictvim terénnich
socialnich pracovnik(, na strankach ¢asopisu Doteky, v Jar-
nim a Letnim infobulletinu. Na ¢ervnovém pobytu v Usti nad
Orlici jsem dokonce ucastnikiim ¢etla motivacni dilo od nasi




Séfredaktorky! Navic s mnohymiz vas jsem v pribéhu cerv-
na telefonovala, abych si ovéfila, ze nam k terminu uzavérky
skutecné stihnete poslati vase dilo. Jak to dopadlo? Poslali
jste nam Ctyfi basnické texty do kategorie Poezie a deset
literarnich dél do kategorie Préza. Soucasti soutéze je i vy-
tvarna kategorie, do které se pftihlasilo osm hluchoslepych
tvarcu. Jejich dila budou vystavena na zafijové konferenci
LORM a o vitézich rozhodnou ucastnici setkani.

Jesté v Cervnu jsme museli zpracovat pribéznou hod-
notici zpravu k podporenému projektu a podat ji online
v fadném terminu u Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu.
Stihli jsme to s predstihem jesté pred odjezdem na cerv-
novy pobyt...

Po navratu z pobytu se rozjel kolotoc pfiprav na plné
obratky. Nejdfiv jsme zacatkem cervence museli zkom-
pletovat vSechna pfihlasena literarni dila, naformatovat je
a provést potiebné gramatické korektury, na tom jsme dé-
lali ve 3 lidech. To vSe poslat co nejdfive Odborné poroté
k hlasovani vcetné instrukci. VSechny potfebné podklady
jsem také odeslala naSemu webmasterovi, ktery béhem
2. Cervencového vikendu pripravil e-hlasovani. Ptate se pro¢?
Aby si kdokoliv ze zajemct mohl od 1. srpna na nasich webo-
vych strankach precist prihlasend dila v kategorii Poezie
a Préza a elektronickym hlasovanim spolurozhodl| o tom,
kdo z hluchoslepych autorl vyhraje Cenu verejnosti.

Co dal? Pripravit tiskovou zpravu, kterou zverejnime se
spusténim hlasovani 1. srpna a rozeSleme do riznych spfi-
znénych redakci, aby se o hlasovani dozvédélo co nejvice
zajemcu. Odeslat graficce podklady k pfipravé diplom
pro vitéze literarni i sportovni soutéze. V mezidobi vybrat
a objednat vécné ceny pro vitéze umélecké soutéze, spoci-
tat, kolik bude potreba objednat medaili s logem Lormolym-
piady a kolik bude potfeba vytisknout diplomu. Musime byt
pfipraveni na suchou i mokrou variantu sportovani, navic
podle poctu pfihlasenych Lormaki je potieba u diplomi
pocitat s rozdélenim do kategorii muzi a Zeny nebo se
smisenou kategorii v zavislosti na poctu prihlasenych. Toci
se vam z toho hlava? Sama jsem se dnes pfi tom pocitani
a kombinovani docela zapotila, a to nezavisle na tropickém
vedru za oknem.



Ted si mozna myslite, Ze v3e podstatné uz mame pfi-
pravené a je hotovo. Opak je pravdou! Do poloviny srpna
musime poslat viem pfihlasenym ucastnikim propozice
s programem a informacemi k zafijové akci ,3 v 1“ A také
musime viem ¢leniim naseho spolku odeslat alespon
30 dnu pred konanim Valné hromady veskeré pisemné
podklady: Program, Zpravu Dozor¢i rady a Zpravu o cin-
nosti LORMu za posledni 4 roky, Program ¢innosti na dalsi
4 roky, Jednaci fad... Navic ¢lenim, ktefi se zucastni Valné
hromady na dalku, tj. korespondencné, budeme v pulce
srpna posilat hlasovaci listky se jmény kandidat( do viech
funkci ve specialné oznacené obalce s instrukcemi, jak
maji hlasovat a do kdy nam maji zaslat vyplnéné hlasovaci
listky.

A to porad neni viechno. V mezidobi musime zajistit
veskery program, dostatek privodct a tlumocnik, oslo-
vit dobrovolniky, pfipravit seznamy ucastnik pro hotel,
rozpis ubytovani, naplanovat jidelni¢ek na vsechny 4 dny,
pfipravit vystavu k Cené Hieronyma Lorma, zajistit vse
ke sportovnimu dni od néradi, stopek a megafonu az po
vlajku. Mame vubec dostatek vytisténych Cervenobilych
srdicek — nalepek na oranzové a zluté vesty pro sportovce
a traséry? A také pripravujeme malé prekvapeni, ale to vam
zde nemohu prozradit, to by pak zadné prekvapeni nebylo.

Pokus o rychlé nastinéni nékolika slovy mi zda se nevy-
Sel. Ale co se divim, vzdyt vam popisuji praci, ktera zacala
v zafi lonského roku a skonci v lednu 2023, kdy odeSleme
,Svétluskam” zavére¢nou hodnotici zpravu spolecné s vy-
uctovanim projektu. V mezidobi zverejnime v tiskovych
zpravach jména vitéz( obou soutézi a v pfistim zimnim
Cisle Dotekl za¢neme postupné vydavat viechna vitézna
literdrni dila. Takze to vlastné hned tak neskonci ©.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.




Okénko do Prahy
Mili Lorméci,

jelikoz tvoreni pro nasi soutéz o Cenu Hieronyma Lorma
je pravée v plném proudu, nechala jsem se vami inspirovat
a dnes vam o nasem kvétnovém klubu vyjimecné zarecituiji:

Narodopisné muzeum jsme navstivili,
abychom se spolecné pobavili.
Cekala nas vystava hapticka,

byla to volba takticka.

Tradi¢ni lidova kultura tématem byla,
ale v muzeu nepfijemna pani zila.
Porad po nas néco chtéla,

asi tento den Spatny méla?

My si to vsak znepfijemnit nenechali,
do blizké kavarny jsme odprchali.
Dorty, kavu i vinko jsme méli

a uz nadale ni¢im netrpéli.

Co asi budeme priste délat?

Ze bychom 3li spole¢né béhat?

To bude pro vas prekvapenim...

V zimnim Okénku pak povypravim ©

S pfanim klidnych podzimnich dnd vam viem

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha



Okénko do Libereckého kraje

Vazeni Lormaci a ¢tenari Dotekq,

v pfedminulém Okénku jsem vam psal o moznostech,
kam zamifit v rdmci klubovych aktivit ve mésté Liberci.
Tentokrat bych se s vami chtél podélit o malou exkurzi po
hradech a zamcich Libereckého kraje. Vybral jsem pouze
7 nejznaméjsich, ale abyste védéli, v této oblasti je pfibliz-
né 70 hrad(, zficenin a zamkda. TakZe je stale kam jezdit na
vylety a co poznavat.

Jako prvni bych rad predstavil hrad a zamek Frydlant,
ktery patfi mezi nejvyznamnéjsi a nejrozsahlejsi pamatky
v severnich Cechach. Od roku 1801 je pamétka zpfistupnéna
verejnosti. Tento rozsahly komplex obsahuje renesancni
zamek vybudovany na pfelomu 16. a 17. stoleti a stfredoveé-
ky hrad postaveny v poloviné 13. stoleti. Zajimavosti je, Ze
Frydlant je nejstarSim hradnim muzeem ve stfedni Evropé.

Dal$i pamatka se stala hlavnim symbolem celého Ces-
kého raje. Jedna se o zficeninu gotického hradu Trosky,
ktery byl zaloZzen koncem 14. stoleti Cefikem z Vartenberka.
Tato stavba je jednim z nejnavstévovanéjsich hrad@ v Ces-
ké republice. Trosky tvofi dvé znamé véze, Panna (57 m)
a Baba (47 m). Uz od pohledu se jedna o opravdu nedobyt-
nou stavbu, kterou se nepodafilo dobyt ani husitim.

Zamek Lemberk, puvodné stiedovéky hrad, je znamy
predevsim diky svaté Zdislave, ktera na ném zila a podle
legendy i konala zazraky. Lemberk prekvapi svou bohatou
barokni vyzdobou nadvofi, dale pak salem se vzacnym ka-
zetovym stropem s vyjevy z Ezopovych bajek, kapli, zbrojni-
ci a Cernou kuchyni, kde se jidla pfipravovala na otevieném
ohni. Nachazi se zde i takzvana Zdislavina svétnicka, kde
Slechti¢na pobyvala.

Jako dalsi jsem vybral hrad Kost z poloviny 14. stoleti,
jenz byl zalozen a vystavén BeneSem z Vartenberka. Jedna
se o jeden z nejzachovalejsich gotickych hradt v Cechach.
Roku 1635 hrad vyhortel a pak delsi dobu chatral. Nyni
je v rukou potomkl rodu Netolickych a Kinskych, ktefi
trvale Ziji v Italii, ale do Cech ¢asto jezdi. Hrad Kost sesta-
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va z dominantni hranolové Bilé véze a mensi véze zvané
Lidomorka. Dale je soucasti stavby hradni palac.

Kralovsky hrad Bezdéz postaveny ve 13. stoleti je jednou
z nasich nejvyznamnéjsich gotickych pamatek. Nachazi se
na 604 metrd vysokém kopci a je velmi obtizné pristupny.
Jedna se o hrad na nejvyspélejSim stupni ve vyvoji hrad
vubec. V minulosti vyznamné zasahoval do ¢eskych dé&jin.
Stavba obsahuje 35 metrl vysokou véz, z niz jsou vidét
Krkonose a Jizerské hory, dale kralovsky palac s kaplia pur-
krabsky palac.

Dalsi zajimavou stavbou je statni zamek Hruby Rohozec.
Datuje se do 2. poloviny 13. stoleti a patfi mezi nejstarsi sta-
vebni pamatky oblasti Turnovsko. Obyval jej napriklad rod
Vartenberkd, Krajit a Des Foursl a po bitvé na Bilé hore
koupil zamek Albrecht z Valdstejna. Stavba je obklopena
anglickym parkem a uvnitf si prohlédnete dvacet honosné
zafizenych mistnosti.

Jako posledni predstavuji hrad Kokofin lezici uprostred
chranéné krajinné oblasti Kokofinsko. Jeho pocatky se na-
chazi ve 14. stoleti a do dnesni doby byl nékolikrat presta-
vovan. Zajimavosti je, Ze tvar jeho hradeb pfipomina lod,
ktera ma misto stozaru kulatou véz. V 19. stoleti se z hradu
stala Uplna zficenina, kterou odkoupil Vaclav Spacek a zapo-
cal rozsahlou rekonstrukci, jez byla dokoncena v roce 1918.
Jednalo se o prvni komplexni zachranu stredovékeé zfice-
niny v Cechach. Nyni je hrad v rukou dédict rodu Spacka.
Dominantou stavby je kulatd véz a paldc, na jehozZ sténach
jsou malby s rytitskymi motivy.

Timto bych chtél zakoncit nasi kratkou prochazku po
hradech a zamcich Libereckého kraje. Véfim, ze vam jsou
mnohé z historickych klenotd dobfe zndmé a Ze jste né-
které méli moznost i osobné navstivit. Pfeji vam mnoho
prilezitosti k objevovani krasnych a starobylych pamatek
v celé Ceské republice!

Vdclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Praha a Liberec



Okénko do Jihoceského kraje
Mili ctenari,

v minulém Okénku jsem vam popisovala, jak se pfipra-
vuje pobyt, co vse se kolem toho musi zafidit. Je to par dni,
kdy jsme se z pobytu vratili, a mozna nékteré z vas zajima,
jak to celé ve skutecnosti probéhlo. O konkrétni naplni se
jisté dozvite z ¢lankd ucastniku.

V uvodu se vratim do doby pred odjezdem, kdy po-
sledni dva tydny byly hektické — bylo nutno vse ,doladit”
a potvrdit. Co kdyby nékdo zapomnél, ze nam slibil né-
jakou komentovanou prohlidku? Program pobytu jsem
méla pfipraveny vice jak dva mésice. Ted stacilo pouze se
pfipomenout a vysvétlit, jak potfebujeme prohlidky pfi-
zpusobit nasim potiebam. Také jsem dokoncila odborny
program — hry s Lormovou abecedou, znakovym jazykem
a dalsi. Konecné se mi podafilo ziskat jidelni listek — to bylo
prekvapeni! Zjistila jsem, ze jsme ,sportovci” — tak totiz byl
jidelnilistek nazvan. Déle jsem se v ném docetla, ze nékteré
dny nas bude 51, jiné pouze 31. O dietach ani slovo. A tak
jsme si v LORMu jidelni¢ek upravili sami a doufali, ze hotel
nam ho potvrdi. Skute¢né potvrdil. Bohuzel si diety kuchari
upravovali podle sebe, a tak néktefi z nas nikdy nevedéli,
co budou za par minut jist. Jednani s hotelem bylo kurzem
asertivity. Nebo by se to dalo chapat tak, ze se nas jeho
zameéstnanci snazili stale prekvapovat. Treba tim, ze nam
odnesli z pokojl pouzité ru¢niky a osusky, ale na isté jsme
méli pockat do druhého dne. Vse pomahala resit pohodova
atmosféra, ktera na pobytu viadla, neméné pak tolerance
véech zt¢astnénych. Ze nékomu nefungovala televize? Ne-
vadilo to. Bud'to dotycni na pokoji zvladli bez ni, anebo si ji
vymenili s tim, komu fungovala a nechtél v ni nic sledovat.

Jak jsem jiz psala, na pobytu byla pohodova atmosféra
plna vzajemného pochopeni, respektu a potfeby pomoci.
Pravé TO bylo to nejhez¢i, kvili ¢€emu budu na tento po-
byt rdda vzpominat. Z hodnoceni pobytu ucastniky jsem
pochopila, ze opravdu to nejdulezitéjsi pro né, a pravdé-
podobné pro vas vsechny, jsou vztahy mezi vami klienty
navzajem. Velmi Casto fikali, Ze pfinosem pobytu je hlavné
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znovu se setkat se svymi kamarady, ziskat kamarady nové
a néco spole¢né zazit. Pevné proto véfim, ze vse toto se
nam na pobytu skutecné povedlo.

Jana Radovad
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec

STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Ztracenav lese

Tato vzpominka je vénovana mému notorickému a chro-
nickému ztraceni se (nejen) v lese. Psal se rok 2003 a my
s LORMem vyrazili na tydenni pobyt do Milov (némecky
Millau), téZ zvanych Moravské Milovy (to jsou i n&jaké Ces-
ké?). Nahlédneme-li do Wikipedie, dolteme se, ze Milovy
jsou osadou obce Snézné v kraji Vysocina, okrese Zdar nad
Sazavou a protéka jimi feka Svratka.

Osada vznikla v roce 1731, kdy novomeéstska vrchnost
povolila ttem poddanym, aby si zde postavili domky. Ty
vznikly u Milovského rybnika, zalozeného v roce 1610
Vilémem Dubskym z Tfebomyslic. V roce 1740 zde vznikla
vysoka pec na vyrobu zeleza, postaven byl i vichnostensky
dvar a kofalna (no vida!). V provozu byla asi do roku 1830,
hamr dokonce do roku 1869. Roku 1850 byly Moravské
Milovy pficlenény ke Snéznému. Roku 1935 postavil u rybni-
ka Alois Chocholac turisticky hotel, ktery fungoval po roce
1948 jako ,zotavovna ROH Devét skal”. V roce 1987 zde byl
vybudovan novy velky hotel Devét skal.

Takze jsme v tomto krasném kraji, v tomto krdsném
hotelu obklopeném lesy, celi natéseni na krasny spolecny
tyden. Lesy. To bych si mohla kazdé rano pred rozcvickou
zabéhat, formu utuzit, dusi oblazit, no ne? No jo. Hned dru-
hy den rano, témér jesté za kuropéni (pfehanim), sviznym



a ladnym krokem - co kdyby mé nékdo nahodou zahlédl
—hopkam v dal mezi statné velikdny smrkové, ztepilé jedle
a Sumici buciny a dubiny, abych, sotva ze zmizim z mozného
dohledu, presla do béhu standardniho = dusani, sopténi,
frkani, hekani, pajdani, smrkani a po dechu lapani. To vite,
utuzit formu neni nic lahodného pro oko, ba ¢asto ani pro
sluch pozorovatele. ,Tu krasu nelze popsat slovyyy...” sipéla
jsem s panem Jifim Suchym, ktery v pisni sice opévuje zenu,
ale pratelé, ruku na srdce, kam se hrabe jakakoliv baba na
probouzejici se letniles? A kochala se, vzhlizela k problesku-
jicimu sluni¢ku mezi vysokymi vrcholy jehli¢nanu, cestickou
nahoru, kopeckem doll a zase nahoru - kruci$, uz to jde
néjak ztézka, ze by pro dnesek stacilo? Tradaaa, troubim
k Ustupu, ranni rozcvicka ceka... Ale kudy? Tudy! Ne. Tak
tamtudy? Rovnéz ne. A je to tady, zase jsem se ztratila! Pozor,
slySim zvuky téZby, to bude ono, chlapi mi poradi. A poradili,
akorat ze blbé. Sily ubyva, paniky pfibyva, co ted? Konik
zarzal, rolnickou zacinkal, chysta se na celodenni dfinu
v lese, hurd, koriovod mé zachrani spravnym nasmérovanim.
To uz sotva stojim na nohou, tvar v barvé Cerstvého tufinu,
od hlavy k patam zbrocena potem, jazyk pfilepeny na pa-
tro... Hned na posesté se stafikovi podafilo desifrovat mé
blekotani coby zadost o postrceni k hotelu, praskl opratémi
a krokem rozeného valec¢nika vyrazil. Prvnich par kilometru
jsem se drzela Semika za ohon, zbytek jsem absolvovala za-
vé$end na postroji, vydana vianc viemu a viem. O, jak mi to
bylo jedno! Konecné. Tisiceré diky, rukou potfepani a jsem
doma. Lormaci, posileni rozcvickou a vydatnou snidani,
v klidu a dobrém rozmaru zazivajici poziené dobroty, s udi-
vem ziraji na nevabné vonici cizinku potacejici se jim mezi
stoly. Zvysoka dosednu k tomu svému a ignoruji Sokova-
né pohledy spolusedicich. Nakonec hutné ticho roztrhne
dobfe minénou radou Jaruska Sedlackova: ,Ale Zdenicko,
neméla by ses po ranu tak dlouho macet v horké vané, jsi z
toho celd ruda! A taky by ses méla trochu vic poutirat, vzdyt
z tebe jesté kape voda!” ©

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka DotekU
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PRISPEVKY CTENARU
Stastnou cestu!

Vazeni ¢tenéri,

touto cestou mi dovolte vyslovit podékovani celému
pracovnimu kolektivu LORM z.s za dobre odvedenou pra-
ci! Velké diky na prvnim misté urcité patfi pani reditelce
Petfe Zimermanové, ktera profesionalné celou organizaci
po léta vede. A také bych chtéla podékovat ,mym terén-
kam” Veronice a Dance, s nimiz se k mé velké litosti mu-
sim rozloucit. Obétavé a ochotné mi poskytovaly pomoc
v nejedné obtizné situaci, ztrata zraku a sluchu je zasah do
zivota kazdého clovéka a to plati i pro mne. Dlouho jsem
se s touto tézkou situaci nemohla vyrovnat... Dalsi ranou
pro mé byla ztrata manzela. A pravée v této dobé mi byla
podana pomocna ruka ze strany LORMu v osobé Veroniky
a pozdéji Danky. | v dalSich tézkych casech, kdy propukla
covidova pandemie, stal LORM pfi mné a pomahal.V nepo-
sledni radé bych chtéla podékovat Zdené Jelinkové, ktera
byla vérnda LORMu po fadu let a dokazala zorganizovat
a vést rizné akce. A to nejdulezitéjsi — bravurné vytvorit
dobrou atmosféru. Také mi podala pomocnou ruku cetny-
mi rozhovory, které se nejednou bliZily profesionalnimu
rozhovoru psychologa. Nesmirné si vazim narocné prace
vas vsech a vam, Veroniko a Danko, preji do dalsich zivot-

nich kroku stastnou cestu!
Julia Skopalikovad

Konecné zase na pobytu!

Po dlouhé dobé covidové epidemie se LORMu podafilo
zorganizovat pobyt pro nas hluchoslepé. Cesta do Usti nad
Orlici nebyla jednoducha, vlaky zpozdéné, na silnicich ko-
lony... Ale dorazili jsme vSichni v pofadku. Ubytovani bylo
pekné, jidlo chutné a personal ochotny.



Rano jsme zacinali rozcvickou s Vaskem, lormackym
terénnim socialnim pracovnikem. Na zacatku pobytu jsme
si spole¢né s nasimi pruvodci zopakovali prostorovou
orientaci — chlizi po schodech, prochazeni dvefmi, usedani
na zidli, prekonavani prekazek... Pfi muzikoterapii jsme
se seznamili s netradi¢nimi hudebnimi nastroji z riznych
koutl svéta. Zajimavou formou jsme si procvicili Lormovu
abecedu a taktilni znakovy jazyk.

Vylet do Litomysle byl vyborny, privodkyné byla veli-
ce pfijemna a ochotna, vypravéla nam zajimavou historii
zamku, dozvédéli jsme se néco o zivoté nejznaméjsiho
rodaka Bedficha Smetany, o architekture, pfedevsim o zna-
mé zamecké fasadni vyzdobé. Prekvapil nas ucel Sirokého
schodisté, po kterém se mohlo panstvo na hrbeté koné
dostat az do prvniho patra. Pékna byla prochazka méstem
a klasterni zahradou za ucasti pravodce. Milym prekvapenim
bylo setkani s Martinou Kfizovou, byvalou terénni socialni
pracovnici LORMu. Moc ji to sluselo a predstavila nam i své
tfi malé déti, kterym se naplno vénuje.

Velmi zajimava byla ndvstéva muzea v Letohradu, kde
jsme si prohlédli expozici Skolni tiidy a seznamili se s neleh-
kymi zacatky povinné skolni dochazky v dobach minulych.
bitim rakoskou pres prsty, tahanim za vlasy ¢i kleCenim na
polinku. To jsem si vyzkousel i ja a nebylo to tedy nic pfi-
jemného, zvlasté v mém veku.

Tyden utekl jako voda a ja jsem moc rad, Zze po dlouhé
dobé jsem mél moznost se zase setkat se svymi kamarad-
kami a kamarady. Potkat a poznat nové ¢leny a pravodce.

Dékuji zaméstnancim LORMu - Janég, Petie i Vaskovi -
za organizaci a pfijemny pobyt. Moc bych chtél podékovat
i Marusce a lvosovi a také skvélé a uzasné Bohunce, ktera
meé opatrovala a vytvarela pohodu.

Mili ¢tenafri, srde¢né vas zdravi opicka Kiki, Bohunka
a Milan.

Bohunka Frydrychovad
Milan Koklar
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Jihocesky klub

Jihocesi z LORMu méli setkani na ceskobudéjovickém
namésti u Samsonovy kasny. Privodkyné nas seznamila se
zalozenim meésta Pfemyslem Otakarem Il. ve 13. stoleti. Po
ném je nameésti pojmenované. Je to druhé nejvétsi nameésti
¢tvercového tvaru v Ceské republice. Mésto na jihu Cech
mélo byt protivahou k stoupajici moci rodu Rozmberk.
V roce 1641 zde doslo k velkému pozaru, ktery zpUsobil
neopatrny ranhojic pfi pfipravé masti, ktera se vznitila a za-
Cala hofet stfecha. Celkem 226 dom{ a velka ¢ast opevnéni
lehlo popelem.

Kdo by neznal Cernou véZ tohoto ndmésti! Sam jsem
na véz vylezl v roce 1965, to mi bylo 15 let. Pamatuji se na
drevéné ochozy. Dnes jsou tam také, ale leze se dosti strmé
po zebfiku. Je to rychlejsi, ale namahavé. Nedaleka budova
restaurace Masné kramy byla postavena v 16. stoleti a dle
dobové kroniky si mnoho chvaly nezaslouzila. Nyni je to
kulturni pamatka.

Dosli jsme na Piaristické namésti, kde se dvakrat za
tyden konaji mensi trhy. Posledni kral, ktery Ceské Bu-
déjovice navstivil, byl asi kral Miroslav z PySné princezny.
mezi trhovce. My jsme nasi prohlidku pfijemné zakoncili
v klasterni cukrarné.

Milan Koklar

Co pro mé znamena kniha

S tou svoji ocni vadou, ktera mé provazi od narozeni,
jsem si vzdy dovedla poradit natolik, ze misto toho, abych
Ilkala nad nepfizni osudu, dovedla jsem brat zivot vesele.
Ale kdyz se i po nékolika operacich zrak zhorsil natolik, ze
jsem nemohla cist, byla to pro mé pfimo pohroma. A tehdy
zasahl osud. Dcerka Stana, ktera zdédila stejnou ocni vadu,
jakou mam ja, musela do Skoly pro zrakove postizené do
Prahy. Tam jsem se poprvé dozvédéla o pujcovné zvukovych
knih. A pravé to mi pomohlo. Nejdfive byly zvukové knihy
na kotoucich a magnetofonové pasky nemély tak kvalitni



zvuk, pak jsme s jasotem privitali kazety a dnes mame kva-
litni CD nahravky. Kolik krasné nactenych knih jsem si mohla
poslechnout a jak mi poslech knih pomohl v dobé covido-
vé pandemie! Kdyz se k o¢ni vadé pfidala jesté sluchova,
pofidila jsem si specialni bezdratova sluchadla, z ptjcovny
zvukovych knih mé nadale zasobuiji a ja si fikam, Ze i tady
jde zivot dal...

Pavla Sykdckovdad

Hrdlicka divoka

Jednou, kdyzZ jsem Sel pres dvorek na zahradu, vsiml
jsem si, ze na dvorku na zemi sedi prikréena hrdlicka, kfidla
mirné roztazend. Byla pfipravena ihned uletét. Opatrné
jsem proSel na zahradu a sledoval, jestli hrdlicka uleti,
nebo zlstane. ZUstala. Sbirala cosi, co tam bylo pro slepice.
Po chvili jsem opatrné prosel zpét. Opét zlstala. Vzdycky
jsem tam néco pfisypal a ona si zvykla. Za nékolik dni uz
védéla, ze ji ode mne nebezpedi nehrozi, a tak zlstavala
nebo nékde pobliz ¢ekala, ze ji tam zase néco pfisypu,
a ja prisypal tak, aby to dobfe vidéla. Za dalSich nékolik dn(
uz sedavala na rahné, kde jsme obvykle klepali koberce
nebo vétrali pefiny. Uz ¢ekavala na tom rahné pfimo nad
mistem, kde ode mne dostavala potravu. Pak jsem zkusil
misto na zem si nasypat zrni do zvednuté dlané tak, aby
to hrdlicka dobre vidéla. Potom jsem se snazil tu moji dlan
opatrné prisunout hrdlicce na dosah. Podafilo se! Hrdlic-
ka neodlétla a zprvu velice ostrazité, ale prece jen zacala
zobat z mé dlané. AZ si zvykla na tento zplsob krmeni,
tak jednou, kdyZ byla pIné zabrana do zobani, jsem ji po-
maloucku pod jeji nohy podsunul ukazovacek mé pravé
ruky. Také si zvykla, az nakonec misto na rdahno mi zacala
pfilétat na ruku. Zvykla si na mne natolik, ze pak uz jsme
byli docela kamaradi a asi jsme se na nase setkavani tésili
oba. Zkuste néco podobného, je to uzasny pocit, kdyz si
dokazete ziskat takovouto davéru!

Frantisek Hynek
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PRIBEH

Snazim se zit tak, jak chci
Cast druha

(Prvni Cdst pribéhu Lenky Hricové najdete v predchdzejicim
Cisle Dotekii)

Vidzeni Ctendfi, hned na zacdtku vdm prozradim jedno ta-
jemstvi, abyste lépe pochopili Fadky, které budou ndsledovat:
Vite, jak pozndte velkého clovéka, konkrétné toho, ktery se
s ndmi tentokrdt podéli o svuj pribéh? Je tak drobny vzristem,
nendpadny chovdnim a az zoufale skromny, Ze byste ho snadno
prehlédli, kdyby nemél tak krdsnou dusi a velké srdce. A ty jsou
prdvé onim pozndvacim znamenim. Jsou lidé, k nimz si pracné
hleddme cestu, pak taci, u nichz se s zddnym hleddnim ani
nenamdhdme, protoze ndm nemaji co nabidnout, a nakonec
ti, které stali potkat a maji vds. Mdte je. Zkrdtka tak néjak se
mdte navzdjem, vite, Ze jsou a Ze diky nim je svét o dost lepsi
misto k Zivotu.

Specialni pedagogika byla pivodné mym druhym obo-
rem, nic moc jsem o ni nevédéla a poznavala jsem ji az na
fakulté. Ale musim rict, Ze mi ten obor ucaroval — hlavné
surdopedie, oftalmopedie a somatopedie. Nejradéji bych stu-
dovala tuto trojkombinaci, ale to nebylo mozné, takze jsem
zvolila surdopedii a logopedii. Byla jsem od zacatku nadsena
setkanim s Ceskym znakovym jazykem. V pribéhu vysoké
Skoly jsem uz méla spoustu svych aktivit propojenych s obo-
rem svého studia. Cyranovy boty mély jednu sekci, ktera se
vénovala integrované pohybové tvorbé. Soucasti skupiny byli
lidé s rdznym télesnym postizenim. Moc mne to s nimi bavilo.
Hodné jsem také chodila do divadel, doucovala vSude mozné
némcinu, popfipadé anglictinu, nékdy také déti se sluchovym
postizenim. Postupné jsem némecky jazyk ucila i studenty
se sluchovym postizenim na Masarykové univerzité v rdmci
stiediska Teiresias. | pfi praxich se mi podafilo propojit spe-
cialni pedagogiku s némcinou, za to jsem byla velmi stastna.
Méla jsem velké Stésti na lidi — zejména v Némecku jsem zazila



praxe, které byly rozsahlé co do casu i Sife aktivit a ohromné
pfinosné. Stazi jsem tam zazila vicero, nékteré v ramci doktor-
ského studia, které jsem zahajila hned po studiich. Od jeho
2. ro¢niku jsem pracovala na fakulté na pul ivazku, ktery se
mi rozsifil po absolutoriu na plny. Prace mne bavila a vycer-
pavala zaroven. Vnimam ji jako velmi dobrou zkusenost, ale
citila jsem se v neustalém zaprahu, neuméla jsem vypnout a
odpocivat. A moje télo mi ukazalo, ze takto se to délat neda.
Predevsim mne bavila prace se studenty, pokud méli zajem
o obor, coz ale nebylo vzdycky a u vsech. Uz pfedem jsem
védéla, Zze akademicka plda nebude cesta pro mne. | kdyz
s univerzitou dodnes rada spolupracuiji, nechtéla jsem zustat,
tahlo mé to do praxe. Po osmi letech jsem dostala nabidku
nastoupit v Audio Fon Centru u pana docenta Lejsky jako
surdoped a logoped ve vznikajicim centru a nevahala jsem
ani okamzik.

Méla jsem ovsem jeden velky sen, a to dozvédét se néco
vic o hluchoslepoté - od zahranic¢nich odbornikd, ktefi se ji
vénuji cely svUj profesni zivot. Po skonceni na fakulté jsem
tedy absolvovala intenzivni mésic studia na univerzité v Ni-
zozemsku (Rijksuniversiteit Groningen). Dalsi rok jsem pak
jesté paralelné se zacatky v novém zameéstnani studovala
a vénovala se vyzkumu k diplomové praci, kterou jsem
tam obhajovala v zafi 2016. Obor se jmenoval Komunikace
a hluchoslepota a byl zaméreny predevsim na hluchoslepo-
tu u déti. Byla jsem nad$ena koncepci studia, informacemi,
které jsem tam nacerpala, pfistupem a lidmi, které jsem
méla moznost potkat. Dopfedu jsem nepromyslela, Ze je to
vlastné vysokoskolsky obor a bude to narocné. A asi je to
dobre, protoze jinak bych se svou slabsi znalosti anglictiny
dost vahala. Prosté se to stalo a jsem za to rada.

V Audio Fon Centru pracuiji od fijna 2015. Moje prace byla
od pocatku velmi tvarci a cenim si toho, ze ndm byla dana
volnost, jak co organizovat. Postupem ¢asu se mi ¢innost
riizné proménovala podle potieb nas i klientd. Mymi klienty
jsou predevsim déti se sluchovym postizenim od velmi ra-
ného véku (od zjisténi postizeni) a potazmo i jejich rodiny.
Vékové spektrum je tedy sSiroké. Moje prace spociva prede-
vsim v poskytovani surdopedické a logopedické péce, kterou
nabizim détem individualné i ve skupinach. Dale se vénuiji
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méreni sluchu a zisku ze sluchovych pomucek u malych déti
behavioralni metodou vizualné posilené audiometrie (VRA
— visual reinforcement audiometry) a pfimo spolupracuiji pfi
nastavovani kochlearnich implantatu.

Také pfipravuji a realizuji pobyty pro rodiny s riznym
cilem a naplni. Moje prace mé nejen bavi, je mi vlastné sou-
casné i velkym konickem. Asi pravé proto se stale prolina
i do mych mimopracovnich a volnocasovych aktivit. Kdyz
pfemyslim nad tim, co mne na ni eventualné nebavi, tak je
to nékdy pocit marnosti u prace s détmi, u kterych vidim
potencial, ale chybi dostatecna podpora ze strany rodica. To
mé dokaze hodné potrapit.

A ted uz k LORMu — nase spoluprace se datuje do Unora
2007, kdy jsem jela jako privodce na lyzafsky pobyt. V té
dobé jsem méla uz prvni zkusenosti s lidmi s hluchoslepotou
za sebou. U¢astnila jsem se v [été 2006 jako dobrovolny po-
mocnik mezinarodniho pobytu v Roznové pod Radhostém,
organizovaného spolkem VIA hluchoslepych, jednalo se
o Evropské prazdniny hluchoslepych. Setkani pro mne hodné
znamenalo, nadchlo mne a myslim, ze bylo dost rozhodujici
v mém dalSim smérovani. | kdyz tato zkusenost byla spise
pozorovaci, takovy vhled do problematiky, hodné véci jsem
si uvédomila, nad mnoha vécmi premyslela.

Kdyz jsem pak jela na pobyt s LORMem, méla jsem sa-
mozrejmé obavy, abych privodcovstvi a trasérovani zvladla,
ale byl to pro mne velmi hezky zazitek. Pamatuiji si na bézko-
vani, které se lisilo klient od klienta, tanecni vecer, spolecné
tvoreni. Nasledné jsem se Ucastnila nékolika dalSich pobyt,
vétsinou letnich. Dobrovolnikem jsem jednou byla i na Lor-
molympiadé. Také rada vzpominam na svou davnou ucast
ve sbirce Cervenobilé dny. Chodily jsme tehdy s moji sestrou
a pojaly jsme pouli¢ni vybirani do kasicky velmi osvétové,
az prednaskové, rekla bych ©. Také vzpominam na vyborny
seminar k prostorové orientaci, ktery s nami v ramci mého
studia na pedagogické fakulté méla metodi¢ka LORMu Zde-
na Jelinkova. Jeji vyukou jsem byla ohromena a hltala jsem
praktické informace a zkuSenosti, které s nami sdilela. Pak si
rovnéz cenim jejich odbornych komentara k pravodcovstvi
na pobytech samotnych. Hodné mne to obohatilo. Vedle po-
bytl s LORMem jsem jesté jezdila na pobyty se spolkem VIA



hluchoslepych. Nékteré byly v zahrani¢i (Soprori, Zahieb,
Visegrad, Lenzerheide), ucastnila jsem se jako dobrovolnik
i mezinarodni akce organizace Zablesk — konference Listen
to me 5. Problematika hluchoslepoty mne zajimala a zajima
opravdu hodné, a to jak teoreticky, tak jesté vice prakticky.

S LORMem spolupracuji moc rada. Obcas prednasim
pro tym pracovnikd v ramci Skoleni zaméstnanc(, poskyto-
vala jsem Skoleni kolegynim i v ramci praxi. Snazim se Sifit
a predavat informace, pokud je tfeba, a pomahat jakkoli,
pokud mohu. Spolu s kamaradkami jsme v ramci jednoho
z pobytl poradaly pro klienty LORMu workshop bubnovani
s koncertikem kapely Spaleny susenky (kapelu jsme zalo-
Zily v roce 2008). Toho se pro zménu ucastnila moje druha
sestra. Zapojuji do svych aktivit celou rodinu, v¢etné mych
suprovych netefi.

Organizaci LORM vnimam jako nepostradatelnou sluzbu
v nasi spolecnosti. Velmi si cenim jeji existence a vyznamné
Cinnosti. Pfala bych vsem jejim pracovnikiim a spolupracov-
nikim hodné sil do budouciho plsobeni a také by bylo fajn,
kdyby se dafilo nachazet nové nadsené spolupracovniky.
Klientdm pfreji, aby si mohli v klidu vychutndvat hezké chvile
pii pobytech a viech rlznych akcich, které pro né organizace
pfipravuje.

Ja sama se snazim zit ve stylu CARPE DIEM. Myslim, Ze je
velmi dulezité uzivat kazdy jednotlivy okamzik Zivota a vni-
mat ho naplno. Snazim se Zzit tak, jak chci, a délat, co chci, co
me bavi, spojovat uzitecné s pfijemnym a pfijemné s uzitec-
nym, byt v souladu a tésném kontaktu s pfirodou a rozdavat
okolo sebe radost. V ziti v pfitomném okamziku a prozivani
radosti mne hodné obohacuiji déti, se kterymi pracuiji. A nejen
ty, vSechny déti. Uméji to nejlépe, je jim to prFirozené.

Mild Leni, myslim, Ze netfeba cokoliv doddvat, vse dilezité
bylo feceno, precteno. Ale podékovat, to tieba je, ne jen tak
néjak formdlné, aby fec nestdla, ale upfimné a od srdce — dé-
kuji, dékujeme a at vZdycky muazes svobodné délat jen to, co
sama chces, ti prejeme!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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PRAVNI PORADNA

Novela tzv. ihradové vyhlasky

Vazeni pratelé,

Dnem 1. 3. 2022 vstoupila v u¢innost novela vyhlasky,
kterou se méni vyhlaska €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpisu. Jedna se o tzv. uhradovou vyhlasku,
kterou se stanovi ceny za jednotlivé ukony a sluzby v sou-
vislosti s poskytovanim socialnich sluzeb. NRZP CR inten-
zivné vyjednavala s MPSV CR, aby maximalni ceny tkond,
prfedevsim v osobni asistenci a pecovatelské péci, nebyly
vubec zvySovany, nebo pouze minimalné.

Podafilo se nam vyjednat to, co jsme povazovali za klico-
vé, Zze maximalni ¢astka uhrad za hodinu osobni asisten-
ce, pecovatelské sluzby, priivodcovské a predcitatelské
sluzby, podporu samostatného bydleni, odlehcovaci
sluzby, centra dennich sluzeb, denni stacionare, chra-
néné bydleni a socialni rehabilitaci se zvysuje pouze
o minimalni ¢astku ze 130 korun na 135 korun.

Novela vyhlasky vyraznym zpUsobem méni ceny za
nekteré sluzby, ale také za stravu a ubytovani v zafizenich
socialnich sluzeb.V odkaze pod textem najdete uplné znéni
novely vyhlasky i s novymi cenami. Nejvice se zvysuji castky
za ubytovani a stravu v zafizenich socidlni péce, kde je to
vsak logické, protoze podstatné stouply naklady na tyto
sluzby, predevsim vzhledem k rychlému rlstu cen energii.
Cena energii se nutné musi vyrazné projevit v cenach stravy
a ubytovani. V dnesni dobé jiz nebylo mozné za putvodni
castku, urCenou na stravovani, podavat kvalitni stravu.
MPSV CR s ndmi jednalo velmi intenzivné a nakonec se nam
podafilo dohodnout tento velmi dobry kompromis, ktery
také schvalilo predsednictvo NRZP CR.

Mgr. Vdclav Krdsa
predseda NRZP CR

Zdroj: https://www.sons.cz/Informace-NRZP-CR-Novela-Vyhlasky-
€.-505-5b.-P4011492.html



Prispévek na zvlastni pomtcku pro osoby
se zdravotnim postizenim

Nékteré osoby se zdravotnim postizenim mohou zaza-
dat o prispévek na zvlastni pomucku anebo dokonce na
motorové vozidlo. Kolik penéz dostanou?

O pfrispévku na zvlastni pomUcku pojednava zakon
¢€.329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim. Uz na uvod je dobré fict, ze existuje jesté jedna
davka, diky které muzete ziskat prispévek na zakoupeni
motorového vozidla, nicméné ta je urCena pro péstouny.
Dnes se podivame pravé na tu pro osoby se zdravotnim
postizenim.

KOMU JE URCEN PRISPEVEK NA ZVLASTNIi POMUCKU?

Narok vznikd osobé, ktera ma tézkou vadu nosného
nebo pohybového ustroji, sluchové postizeni anebo tézké
zrakové postizeni. To za predpokladu, ze se jedna o dlou-
hodobé nepfiznivy zdravotni stav.

V pripadé téch, ktefi chtéji pfispévek na zvlastni pomucku
na motoroveé vozidlo anebo specialni zadrzny systém, se pak
jesté do zdravotnich postizeni zapocitava i tézka anebo hlu-
boka mentalni retardace, ktera je také dlouhodobé nepfizniva.

Je pak vychazeno z toho, ze dlouhodobé nepfiznivym
zdravotnim stavem se pro tyto ucely rozumi stav, ktery
podle Iékarl trva déle nez 1 rok.

PODMINKY PRIZNANI PRISPEVKU NA ZVLASTNI

POMUCKU

Mezi hlavni podminky patfi, ze

e 0soba muze zvlastni pomucku vyuzivat,

o zvlastni pomUlcka umozni osobé sebeobsluhu nebo ji
pomUze zrealizovat pracovni uplatnéni, pfipravu na bu-
douci povolani, ziskavani informaci, vzdélavani anebo
styk s okolim,

e pomducka musi byt hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi anebo je pojistovnou zapujcena,

e 0soba musi byt starsi 3 let, pokud se zada o prispévek
na motorové vozidlo, upravu bytu, schodolez, zvedaci
systém apod.
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e 0soba musi byt starsi 15 let, jestlize je prispévek urcen
na vodiciho psa,

« 0sobaseopakované v kalendarnim mésici dopravuje, je
schopna fidit anebo byt prfevazena, jestlize je pfispévek
uréen na pofizeni motorového vozidla.

Stanoveni vyse prispévku je trosku slozitéjsi. V zakladu
se totiz rozliSuje, zda se jedna o pomlcku s cenou nizsi,
nebo vyssi nez 10 000 KE. Pokud by byla cena nizsi, pfi-
spévek se poskytne osobé, u které prijem domacnosti
nepresahuje 8nasobek Zivotniho minima. Vzdy jsou navic
posuzovany prijmy vsech osob v domacnosti. Pocitejte vsak
se spoluucasti osoby 1 000 K¢. Ve vyjimecnych pripadech
|ze pFispévek poskytnout, i pokud neni dodrzen limit pfijm0
domacnosti.

Jestlize je pomucka drazsi nez 10 000 K¢, spolulcast
osoby ¢ini 10 % z ceny zvlastni pomucky. V pfipadé, kdy
osoba nema dostatek financi, mlze byt uréena nizsi mira
spoluucasti. Nesmi byt vsak nizsi nez 1 000 K.

Maximalni vyse pfispévku muize Cinit az 350 000 K. Pro
osoby, které potrebuji plosinu, je pak jesté vyssi. Mohou
ziskat az 400 000 K¢.

KDE ZAZADAT O PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU?

Zadost o pfispévek na zvlastni pomucku podavate kraj-
ské pobocce Utadu prace CR. Doruéit ji mizete osobng,
prostfednictvim posty anebo elektronicky e-mailem s uzna-
vanym elektronickym podpisem anebo datovou schrankou.

(krdceno)
Zdroj: https://www.finance.cz/541471-prispevek-na-zvlastni-pomucku
/?2utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Zdravotni pomiicky pojistovny hradi

jen pres Poukaz

Zdravotnické pomUicky imobilnim pacientiim pojistovny hra-
di na Poukaz od lékare prostfednictvim vydejen zdravotnich

potreb. Nikoli pfimou uhradou pacientovi. Nékteré pomucky
navic pred vyddnim pojistovny jesté schvaluji.



Zdravotnické prostiedky pacientim s onemocnénim
pohybového aparatu zdravotni pojistovna proplaci v plné
nebo Castecné vysi vzdy na Poukaz na lIé¢ebnou a ortope-
dickou pomucku. Dany prostfedek tedy obstara vydejna
zdravotnich potreb, kde si ho pacient obvykle i vyzvedne.
Na ucet vydejny pak zdravotni pojistovna zasila penize.
A stejné jako u lékd, tak i u zdravotnickych prostfedkui do-
placi pfipadny rozdil mezi uhradou od pojistovny a skutec-
nou cenou pomucky sam pacient jako doplatek. Znamena
to, ze pojistovna pacientovi neproplati takovy zdravotnicky
prostifedek, ktery si zakoupil sam a nasledné pozadal o jeho
uhradu.

,Zdravotni pojistovna nemlze dodatecné proplatit
pacientovi zdravotnicky prostredek, ktery si sdm zakou-
pil,“ upozornuji na webu zastupci Vseobecné zdravotni
pojistovny CR (VZP CR) s odkazem na zékon ¢. 48/1997 Sb.,
o verejném zdravotnim pojisténi, ktery uhrady zdravotnic-
kych prostfedku pro pacienty s poruchou mobility upravuje.

Zastupci pojistovny dale upozornuji, ze vystavovat zmi-
novany Poukaz mohou jen v zakoné pfesné vyjmenované
|ékarské odbornosti, to s ohledem na typ kompenzacni
pomucky. Zdravotnicky prostfedek tak nemiize predepsat
automaticky kazdy lékar.

PRESKRIPCE POJISTOVNOU NESCHVALOVANYCH
POMUCEK

K pojistovnou hrazenym zdravotnickym prostfedkim
pro imobilni pacienty patfi berle podpazni a predloketni.
Dale nastavec na WC. Na tyto prostfedky vystavuje Poukaz
pfimo predepisujici l1ékar. Napfiklad internista, traumato-
log, chirurg, diabetolog. Dale neurolog, ortoped, Iékaf se
specializaci v oboru ortopedické protetiky, rehabilitacni
|ékar, revmatolog a vSeobecny prakticky lékar. U berli pred-
loketnich specidlnich s vyjimkou diabetologa, internisty
a traumatologa, upozorriuje VZP CR.

Od letosniho ledna predepisuji berle podpazni, pred-
loketni a specidlni i sestry se specializovanou zpUsobilosti.
Navic pfedepsani a uhradu jmenovanych zdravotnickych
prostiedkd nepodminuje dopredné schvaleni od zdravotni
pojistovny.
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,Predepisujici tyto pomucky muze rovnou predepsat na
Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou pomucku,” potvrzuji
zastupci VZP CR.

Ze zdravotniho pojisténi se hradi nanejvys jeden par
berli podpaznich za dva roky. Dale maximalné dva kusy
berli predloketnich za dva roky a jeden kus nebo jeden par
berli predloketnich specidlnich za dva roky. Nastavec na WC
pojistovna imobilnim pacientim hradi nejvyse jedenkrat
za tfi roky.

Pacientim, ktefi jsou kvlli onemocnéni pohybového
aparatu omezeni v béznych cinnostech a ke zlepseni jim
nepomuze ani pouzivani hole nebo berle, pak pojistovny
uhradi choditka. Poukaz na né opét vystavuje lékafr. S ohle-
dem na zdravotni stav pacienta vybird z nékolika variant
choditek. Na trhu jsou dostupna dvou-, tfi- nebo ¢tyrkolova
choditka. Dale ¢tyrbodova, kloubova nebo s podpaznimi
podporami.

Choditka kolova a bodova, s vyjimkou choditek kolo-
vych s podpurnymi prvky a détskych choditek, predepisuje
geriatr, neurolog, lékafr se specializaci v oboru ortopedické
protetiky. Dale ortoped, rehabilitacni Iékar, revmatolog, chi-
rurg a vseobecny prakticky Iékaf. ,Ze zdravotniho pojisténi
je hrazen maximalné 1 kus za 5 let. Détska choditka muze
predepsat jen lékar odbornosti ortopedie, chirurgie, neu-
rologie, ortopedicka protetika nebo rehabilitace,” upresnuiji
zastupci pojistovny.

ZDRAVOTNICKE POMUCKY SCHVALOVANE
POJISTOVNOU

PIné nebo ¢astecné pojistovny imobilnim pacientim
pfispivaji na skupinu zdravotnickych pomucek, které ale
nejprve schvaluji. Lékaf tedy vystavi Zadanku o schvaleni/
povoleni, ¢imz pozada zdravotni pojistovnu o souhlas s pre-
skripci dané pomducky.

~Pozadavek musi byt z medicinského hlediska zdlvod-
nén. Coz znamend, ze lékar uvede aktudlni zdravotni stav
pacienta vcetné podrobného popisu hybnosti a pohybo-
vych schopnosti,” upozorriuje VZP CR s tim, Ze teprve poté
|ékar vystavi Poukaz.

K nej¢astéji schvalovanym pomuckam patii dle pojistov-



ny mechanické voziky zakladni a zakladni variabilni. Dale
vanové zvedaky, polohovaci lUzka elektricka, antidekubitni
matrace, zdravotni kocarky, polohovaci zafizeni, pojizdny
zvedak aj. Opravnén k jejich preskripci je vétsinou specia-
lista v oboru geriatrie, neurologie, ortopedie, rehabilitacni
|ékar a prakticky lékaf.

Zavérem dodejme, Ze zdravotni pojistovny nehradi
hole (neplati pro hole pro nevidomé, ty do uhrad spadaiji)
a sedacky na vanu. Dale sedacky do sprchy a sprchova nebo
klozetova kresla. Zakon je totiz nepovazuje za zdravotnické
prostredky.

Zdroj: https://www.zdravezpravy.cz/2022/05/20/zdravotni-pomucky-
-pojistovny-hradi-jen-pres-poukaz/

Zvyseni prispévku na zivobyti kviili dietnimu
stravovani

Pobirate prispévek na Zivobyti a zaroven musite kvuli
zdravotnim problém0{m dodrZovat néjakou dietu? V tako-
vém pripadé vam vznika narok na zvyseni ¢astky na zivo-
byti. O kolik?

Prispévek na zZivobyti resi zakon €. 111/2006 Sb., o po-
moci v hmotné nouzi, ktery urcuje, kdo ma pravo na tuto
davku vyplacenou od uradu prace. Zvyseni davky je pak
mozné kvuli povinnému dietnimu stravovani, coz pro zmé-
nu urcuje vyhlaska ¢. 389/2011 Sb.

Castka na Zivobyti se odviji od vy3e Zivotniho a existené-
niho minima.

Od ufadu pak dostanete rozdil mezi ¢astkou na Zivobyti
a pfijmem po odecteni priméfenych nakladd na bydleni.
Zivotni minimum vypada nasledovné:

Jednotlivec 3860 K¢
Prvni osoba v domacnosti 3 550 K¢
Druha a dalsi osoba v domacnosti 3200 K¢
Dité do 6 let 1970 K¢
Dité od 6 do 15 let 2 420 K¢
Dité od 15 do 26 let s tim, Ze je nezaopatiené 2770 K¢

Existenéni minimum je pak 2 490 K¢. 27



KDY MATE NAROK NA ZVYSENI PRISPEVKU
NA ZIVOBYTI?

Na zvyseni castky na Zivobyti budete mit narok, pokud
musite ze zdravotnich dlvod( dodrZovat dietni stravova-
ni, které zvysuje vase zivotni naklady. VSe vam vsak musi
pisemné potvrdit odborny Iékaf dle typu diety.

Castky, o které se ¢astka na zivobyti zvysuje, vypadaiji takto:

« 1000 K¢ udiety pfidialyze. Potvrzeni vystavuje [ékaf
zdravotnického zafizeni, kde je dialyzacni program.

e 1050Kc udiety nizkocholesterolové anebo pfi hyper-
cholesterolemii a hyperlipoproteinemii, coz potvrzuje
endokrinolog.

« 1070 K¢ pri laktézové intoleranci, coz potvrzuje
gastroenterolog.

« 1090 K¢ pri dieté kvlli osteopordze, jestlize celo-
télova kostni densita poklesla o vice nez 25 %, resp.
T-skore je horSinez-2,5, coz vam muze potvrdit Iékar
v oboru vnitini |ékafstvi, endokrinolog, revmatolog,
ortoped, gynekolog anebo pediatr.

« 1100 Kc pridieté v téhotenstvi, coz potvrzuje gyne-
kolog, anebo béhem kojeni do 1 roku ditéte. U kojeni
budete potfebovat potvrzeni od pediatra.

1130 K¢ pokud mate diabetickou dietu. Potvrzeni
sezenete u diabetologa anebo od svého praktického
|ékare, jestlize vas ma v dispenzarni péci.

« 1380 Kc pri nizkobilkovinové dieté, coz vam potvrdi
|ékar v oboru vnitini Iékafstvi anebo nefrolog.

e 2220 K¢ dostanete navic, pokud trpite fenylketon-
urii a dodrzujete predepsanou dietu. Potvrzeni by
vam mél dolozit [ékaF v oboru vnitini |ékarstvi, gast-
roenterolog, u déti a mladeze détsky gastroenterolog,
hepatolog anebo registrujici prakticky lékaf pro déti
a dorost, jestlize jste u ného v dispenzarni péci.

« 2 800 K¢, pokud musite byt na dieté kvali celiakii.
Opét vam potvrzeni vyda lékaf v oboru vnitini lékar-
stvi, gastroenterolog, u déti a mladeze détsky gast-
roenterolog, hepatolog anebo registrujici prakticky
|ékar pro déti a dorost, jestlize jste u ného v dispen-

28 zarni pédi.



U PRISPEVKU NA ZIVOBYTI SE PROVADI | SOCIALNI
SETRENI

Kromé Zadosti o prispévek na zivobyti a dolozenych
dokumentl je také pro narok na davku od uradu
rozhoduijici socidlni Setfeni, které je provadéno v misté
bydlisté. Setieni provadi povolany socialni pracovnik, ktery
se prokazuje prikazem, ktery musi obsahovat jeho jméno,
pfijmeni, pfipadny titul, fotografii a dale také oznaceni
,socialni pracovnik”,

V neposledni fadé musi na prukazu také stat oznaceni
prislusného uradu, ktery jej vydal, v€etné uredniho razitka
a podpisu vedouciho zaméstnance. Najit byste na ném
také méli dobu platnosti.

Zdroj: www.finance.cz

Pritkaz ZTP/P neni jen o naroku na
parkovaci misto. Dokaze usetrit i spoustu
penéz

Ve snaze co mozna nejvice ulehdit zivot osobam, jejichz
zvlast tézké postizeni vyZzaduje neustalou péci a pozornost
pravodce, byl v minulosti zaveden systém kartic¢ek, diky né-
muz se tito lidé mohou tésit nékolika vyhodam. Patfi mezi
né napfiklad slevy na danich, jizdné MHD zcela zdarma ci
vyrazneé zlevnéné vstupenky do kina a na dalsi kulturni akce.
Kdo vSechno ma na prikaz ZTP/P narok a kde o takovou
karticku zadat?

Zdravotné postiZzeni mohou v Cesku vyuzivat fadu vy-
hod, o nichz mnozi ani nemusi védét.

CO JE ZTP/P?

Ze vseho nejdriv je potifeba vymezit, co tato Ctyfi pisme-
na vibec znamenaji. Zkratka ZTP/P doslova znaci zvlast téz-
ké postizeni s privodcem a tyka se osob, které trpi tézkou
formou néjakého fyzického nebo smyslového, respektive
mentalniho postizeni, v disledku ¢ehoz jsou pohybové (i
orientaCné omezeny a museji se spoléhat na pomoc nékoho
jiného — privodce, ktery je bude v3ude doprovazet. Smysl|
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tohoto clanku nicméné spociva v nécem ponékud jiném,
a sice v poskytnuti vyctu, respektive prehledu vyhod, kte-
rym se drzitelé priikazu ZTP/P mohou tésit. Lidem se zvlast
tézkym postizenim s privodcem nalezi veskeré benefity,
které vyuzivaji osoby ZTP (zvlast tézké postizeni), jez pro
zmeénu maji zase narok na vsechny takové, jimz se tési
drzitele karticek TP (tézké postizeni).

OSOBY TP

Pokud jde o tézce postizené osoby (TP), v jejich pripadé
se statem poskytované vyhody tykaji predevsim dopravy
ve verejnych prostredcich a pfipadné navstévy uradu. Tito
lidé maji v MHD, v autobuse i vlaku specialné vyhrazené
sedadlo, na néz jim z titulu jejich zdravotni indispozice vzni-
ka automaticky narok. Paklize by na nékterém z urednich
mist vznikly fronty, které by vyZzadovaly dlouhé postavani,
maiji osoby TP prednostni pravo na vyfizeni svych osobnich
zalezZitosti. To je ale viceméné v3e. Zadné dariové ulevy, jizd-
né zdarma ci vlastni parkovaci misto se jich z titulu drzitele
prakazu TP netykaji.

OSOBY ZTP

To situace osob ZTP je ve srovnani s vySe uvedenou
skupinou lidi (co do poctu benefitll) diametralné odlisna.
Kromé viech jizzminénych vyhod se totiz mohou navic tésit
jeste ze zcela bezplatné prepravy v MHD ci 75procentni slevy
na jizdném ze strany vnitrostatnich autobusovych dopravcu.
Nadale maji rovnéz pravo na zisk takzvaného parkovaciho
prukazu, ktery jim umoznuje parkovat na misté pro invalidy,
kdekoliv se takové misto nachazi (ovsem ne vzdy zcela bez
poplatku, nebot to je v kompetenci dané obce). Samoziej-
mosti pak je vlastni vyhrazené stani pred domem. Osoby ZTP,
které maji parkovaci priikaz, mohou vjet na nezbytné nutnou
dobu (kterou vyuziji k nalozeni ¢i vylozeni véci) do zakazu
vjezdu i do mist, jeZ jsou uréena pouze pro zasobovani. Mu-
seji se vsak ujistit, ze jejich vz netvori prekazku na silnici.
Jakozto ZTP jsou usSetreni placeni ekologické dané, dopravni
urad jim zcela bezplatné zapisSe auto do registru motorovych
vozidel a potencialné jim mUze byt ufadem prace pfiznan i
prispévek na nakup automobilu vzdy jednou za pét let, na



jehoz zakladé sméji pro zménu na uradé finan¢nim pozadat
o navraceni dané z pridané hodnoty (DPH) az do ¢astky sto ti-
sic korun. Osoba ZTP ma nadale narok na bezplatné pouziva-
ni vdech tuzemskych dalnic a rychlostnich silnic. V souvislosti
s tim je vSak potreba pamatovat taktéz na néktera omezeni.
Paklize jste drziteli tohoto prikazu (pfipadné ZTP/P) a jedete
po dalnici autem vasim nebo patficim osobé blizké, dalnic-
ni zndmku skutecné nepotrebujete. Pokud by ale takovy
automobil byl nékoho jiného, pak se dotceny (potazmo vy)
dalni¢nim poplatkdim nevyhne. V kone¢ném dusledku by
totiz takto mohl zakona, ktery ma ulehcovat zivot vyhradné
osobam ZTP a ZTP/P, zneuzivat v podstaté kdokoliv.

OSOBY ZTP/P

Na drzitele ZTP/P se vztahuji vSechny vyse uvedené
benefity a kromé toho jesté celd fada dalsich. Je-li takovy
clovék nevidomy, smi dopravnimi prostfedky zcela zdarma
prepravovat sam sebe i svého vodiciho psa. Pro vsech-
ny ostatni s kartickou ZTP/P stat zafidil, aby s nimi mohl
bezplatné cestovat jejich priivodce. Ceské drahy nicméné
pozaduji, aby takovy pruvodce byl starsi 10 let a zaroven
nebyl rovnéz drzitelem stejného prikazu (toto pravidlo se
vsak tyka pouze vidoucich ob&anu ZTP/P).

Na vlastni parkovaci misto pred domem maji pravo tehdy,
pokud jim byl podobné jako osobam se zvlast tézkym posti-
Zenim udélen parkovaci prikaz. Museji nicméné pocitat s tim,
ze vytvoreni takového stani zaplati takfikajic z vlastni kapsy.

SLEVY DO KINA CI DIVADLA

Ve snaze této inkriminované skupiné lidi co mozna
nejvice zjednodusit jejich znacné ztizeny Zivot, Ize pochopi-
telné najit fadu slev i v ramci soukromych instituci. Zarnym
pfikladem mohou byt néktera kina a divadla. Rada z nich
totiz osobam ZTP/P a ZTP poskytuje az 50procentni slevu
na vstupném. Zadné pravidlo to vsak rozhodné neni, nebot
tato kulturni zafizeni se fidi pokyny svych majitelt a néco
takového je vyhradné v jejich kompetenci. Podminky se
navic mohou lisit kino od kina, respektive divadlo od diva-
dla, a tak je dobré si vzdy pred kazdou navstévou pozorné
precist cenik, pfipadné navstévni rad.
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DIKY SLEVAM NA DANI USETRI TISICE ROCNE

Financné ziejmé nejzajimavéjsim benefitem vztahuiji-
cim se k prikazu ZTP/P je pak sleva na dani. Diky tomuto
zvyhodnéni usetfi vsechny osoby se ZTP/P ro¢né na dani
z prijmu 16 140 korun. Paklize by byla za takovouto osobu
oznacena manzelka, respektive manzel, ktery/a nema za zda-
novaci obdobi vlastni pfijem presahujici 68 tisic korun, muze
si dotycny na danich odedist celkem 49 680 korun za rok. Je-li
drzitelem prukazu ZTP/P vyZivované dité, s nimz osoba Zije
ve spolecné domacnosti, Cini mésicni sleva na dani 2 234 Kc.
Kromé toho jsou vSichni lidé s prlikazem ZTP/P, ale rovnéz
i ZTP osvobozeni od placeni dané ze staveb. Podminkou
nicméné je, aby pobirali socialni davky, které slouzi jakoz-
to pfispévek na Zivobyti, a dim, na néjz chtéji tento narok
uplatnit, byl v jejich vlastnictvi a slouzil k trvalému bydleni.
Mimo to Ize takto osvobodit od dané i budovy slouzici pro
ucely individualni rekreace téchto osob.

KAM SE ZADOSTI O PRUKAZ ZTP/P

Prikazy TP, ZTP a ZTP/P vydava mistné prislusny urad
prace po splnéni konkrétnich zakonem stanovenych podmi-
nek. Zpravidla na né maji narok osoby, kterym byla napfiklad
amputovana koncetina, maji tézkou poruchu pohyblivosti,
jsou nevidomi Ci tfeba trpi néjakou vyznamnou mentalni
poruchou. Zadost o vydani nékterého z vyse uvedenych
prukaz zhodnoti posudkovy |ékaf, ktery si pro tyto ucely
pro zmeénu vyzada zdravotni dokumentaci dotycné osoby
od |ékare obvodniho. Stat samoziejmé mysli i na ty, kdo
z dlivodu omezené pohyblivosti nejsou schopni dostavit
se na Ufad prace osobné. Zadost Ize proto zaslat doporuce-
ne&, jako obycejny dopis, skrze datovou schranku, pfipadné
i prostfednictvim jiné osoby, jiz svérite plnou moc a na dobu
nezbytné nutnou pro podani zadosti i svij obcansky prikaz.

PRUKAZ ZTP/P A INVALIDITA JSOU DVE ZCELA
ODLISNE VECI

Dulezité je vtomto ohledu zminit skute¢nost, Ze za oso-
bu ZTP ¢&i ZTP/P mUlZe byt oznacen i takovy ¢lovék, kterému
nebyl pfiznan zadny stupen invalidity a ktery nepobira pfi-
spévek na péci, a naopak. Zatimco pruakazy TP, ZTP a ZTP/P



ma na starosti urad prace, posuzovani naroku na invalidni
dlchod na zakladé pfidéleného stupné invalidity je vyhradné
v kompetenci okresni spravy socialniho zabezpeceni, pficemz
je potreba uvést, ze tyto dveé instituce spolu v této zalezitosti
nijak nespolupracuiji, byt se jedna o zdanlivé podobnou pro-
blematiku. | proto tak muze nastat situace, ze doty¢ny smi
uplatnit slevu na dani vztahuijici se na osobu ZTP, respektive
ZTP/P, zatimco sleva na dani pramenici z invalidity 1., Il. €i
lll. stupné se jej jednoduse netyka. Jak zminéné prikazy, tak
invalidni diichod jsou navic hodnoceny na zakladé odlisnych
kritérii. Zatimco v pripadé prvniho hraje stézejni roli predevsim
snizena schopnost pohybu, u druhého rozhoduje pro zménu
to, doslo-li u dotycného k poklesu vlastni praceschopnosti, a
pokud ano, tak k jak velkému.

Zdroj: www.finance.cz (upraveno, krdceno)

ZDRAVI

Lékari v prazském Motole pouzili roboticky
systém pro operaci k navraceni sluchu

Lékari ve Fakultni nemocnici v Motole pouzili robotic-
ky operacni systém pro vlozZeni kochlearniho implantatu
k navraceni sluchu dvouletému chlapci. Robot vyuziji i pfi
dalSich operacich usi.

Tento konkrétni typ pouziva nemocnice jako prvni ve
stfedni a vychodni Evropé. Robotické rameno je uréeno ze-
jména pravé k zavadéni kochledrnich implantatd u détii do-
spelych s hluchotou ¢i vaznym poskozenim sluchu. ,,Pomaha
pfi zavedeni elektrod do vnitfniho ucha, eliminuje tres ruky
operatéra a umoznuje vyrazné zpomalit rychlost vkladani
elektrodového svazku, ¢imz chrani jemné struktury vnitfniho
ucha,” popsal prednosta Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a FN v Motole Jan Plzak.

Pristroj, ktery je fizeny a navadény chirurgem, je podle
néj mozné vyuzit také u dalSich operaci v oblasti ucha, jako
je tfminkova chirurgie, rekonstrukce usnich kistek, nebo
i k aplikaci Iéciv do oblasti stredniho ucha.
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Prvnim pacientem, pro kterého nemocnice robotické
rameno vyuzila, byl 21. bfezna dvoulety chlapec. Podezre-
ni na sluchovou vadu u n¢j bylo vysloveno uz po narozeni
a pozdéji byla diagnostikovana prakticka hluchota.

Lidské feci nerozumél ani po zesileni s nejlepSimi slu-
chadly a jeho fec¢ se nerozvijela. Lékafi predpokladaji, ze
s implantatem bude slySet a rozumét reci. Postupné se tak
bude moci naucit mluvit a doZzene své slysici vrstevniky.

Poruchu sluchu maji zhruba tfi z 1000 novorozencd,
z nich tretina tézkou. Prvni Cesky pacient dostal implantat
v roce 1991. Muze, ktery jako dité ohluchl po zapalu moz-
kovych blan, tehdy operovali Iékafi v Némecku. Motolska
nemocnice se jim vénuje od roku 1993, dalsi centra jsou
v Brné, Ostravé a Hradci Kralové.

Pristroj zprostfedkovava neslysicimu sluchové vjemy pfi-
mou elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnitf hlemyzdé
vnitfniho ucha. Funguje na bazi prenosu energie a signalu
pomoci elektromagnetické indukce.

Zdroj: www.seznamzpravy.cz

Usni sumy ci tinnitus vyvola i stres
a psychické napéti

Tinnitus neboli usni Sumy neni onemocnéni. Podle lékari jde
spise o priznak, ktery se u pacienta objevi z mnoha ddvodu.
Pricinou byvaji vykyvy krevniho tlaku, aterosklerdza, obtize s
kréni pdtefi a Casto i stres.

Tinnitus vnimaji lidé Casto jako Sumy, piskani nebo hu-
Ceni v usich. U nékterych se objevuje syceni, tikani, cvakani,
nebo dokonce i bruceni a bzuceni. Podle odbornikl vsak
u vétsiny pacientl nejde o skute¢né zvuky. Proto jej Iékafi
nedokazi ani diagnostikovat a zméfit. Jen minimalni ¢ast
pacientl pak trapi objektivni tinnitus. Tedy takové zvuky
v usich, které dokazi specialisté pfristroji jasné detekovat.

,Selest mdze byt vniman jednostranné, v obou usich ¢i
v hlavé. Potize se vyskytuji bud permanentné s nastupuijici
intenzitou, nebo narazové. Zpravidla je pacienti vice vnimaji
v klidu a tichu, nejcastéji vecer pfi usinani,” popisuji praxi
odbornici z ORL oddélni pro choroby usni, nosni, kréni



a chirurgie hlavy a krku Fakultni Thomayerovy nemocnice.

Zvuky dle nich vznikaji v dlsledku spasmu svalu, coz
vyvolava kliknuti nebo prasknuti ve stfednim uchu. U né-
kterych pacientt je tinnitus synchronni a slysitelny v souhre
s krevnim pulzem. Pak jde o takzvany pulzatoricky tinnitus.
Ten vyvola pfirozeny proud a tok krve ¢i zvySena krevni
turbulence v blizkosti ucha.

+Ztidka mize byt tento pulzatoricky tinnitus pfiznakem
zivot ohrozujiciho stavu vyvolaného pfitomnosti aneurys-
matu karotické tepny ¢i nasledkem disekujiciho aneurys-
matu,” tvrdi lékafi z ORL Fakultni Thomayerovy nemocnice.

USNI SUMY ZMIRNI ABSENCE KOFEINU, NIKOTINU A SOLI

Odbornici v praxi podle intenzity zvuku rozliSuji tinnitus
slaby az kriticky. Pri jeho |écbé pak posuzuji jeho dopady na
bézny zivot pacienta, predevsim jeho vliv na spanek a jeho
kvalitu, omezeni dennich Cinnosti a celkovy psychicky stav
pacienta. Jak Iékafi upozornuji, byt se mize zdat, ze zvuky
v usich jsou jen banalnim hendikepem, neni tomu tak. Usni
Selesty vazné ovliviuji soustfedénost, pamét a celkové
fyzickou a psychickou kondici.

Ke zmirnéni usnich Selestd lékafi podavaji latky, které
zlepSuji prokrveni, napriklad s obsahem ginkgo biloba. Dale
vitaminy a ve vaznéjsich pripadech i sedativa. Soucasné do-
porucuji snizit pfisun kofeinu, nikotinu a soli. Terapii pom{ize
i vyhybani se hlasitym vjemdm. Pfi vaznéjsich dopadech
tinnitu na psychické zdravi pacienta pak lékafi doporucuji
navstivit psychologa. Spise jen vyjimecné dle nich pacienti
trpici tinnitem vyzaduji pomoc od psychiatra.

+Nékdy se Selesty potlacuji zevnim generatorem Sumu
(tinnitus masker), ktery vysila specialné vyladéné zvuky,
které mohou prekryt ¢i vymazat rusivé vnimany zvuk. Lze
jej nosit jako sluchadlo,” doplfiuji odbornici.

Nékterym pacientlim predepisuji i specialni terapii, pfi
které se udi rusivé tény védomeé nevnimat.

,1yto metody jsou cisté symptomatické, zamérené na
potlaceni symptomu tinnitu. Ve svém dusledku vsak neu-
moznuji opravdové uzdraveni,” upozornuji lékafi s tim, ze
nejvice dokaze usni Selesty zmirnit nebo dokonce zcela
odstranit psychicka pohoda pacienta.
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NA PRICINU TINNITU LEKARI CASTO ANI NEPRIJDOU

Selesty v usich dle IékaF(i ¢asto zpUsobuji také udni
potize a ztrata sluchu. Napfriklad zanét zevniho zvukovodu,
stfedousni zanét nebo perforace bubinku. Ale tieba i poru-
cha sluchu ve stari, Menierova nemoc, poskozeni sluchu
nadmérnym uzivanim ototoxickych 1ékd - analgetika, anti-
biotika, chemoterapeutika a antivirotika. Dale i diuretika ci
psychedelické latky. Pfi¢inou Sumu v usich mohou byt i neu-
rologicka a metabolickd onemocnéni. A jak jiz bylo zminéno
i psychiatrické nemoci nebo tfeba lymeska borelioza.

,Bohuzel se daleko Castéji vyskytuji pripady, kdy pficina
tinnitu neni nalezena. | zde se Casto predepisuji Iéky na redéni
krve a podporu prokrvovani, které vsak nevykazuji zadny
vyznamny uspéch,” dodavaji zavérem lékafri z ORL FTN.

Nejvétsi uspéchy v |éCebné terapii na odstranéni tinni-
tu pak dle nich pfinasi jednoznacné psychické uvolnéni
a zbaveni se stresu.

Zdroj: https://www.zdravezpravy.cz/2022/05/22/usni-sumy-ci-
tinnitus-vyvola-i-stres-a-psychicke-napeti/

v

Novy implantat by mohl pomoci v lécbé
rakoviny ocCi

Hydrogelovy implantdt, ktery umi pomoci v 1é¢bé zhoubného
nddoru olizejména u déti. To je novinka, kterou v soucasné dobé
vyvijeji cesti védci. , Ted bychom potrebovali dva tfi roky na to,
abychom to vypiplali. Ndsleduje preklinické a klinické testovd-
ni, které muze byt na pacientech,” nastiriuje chemik Jakub Sirc
z Akademie véd dlouhou cestu, nez si novd metoda najde cestu
do redlné klinické praxe. Jak daleko je vyzkum a vyvoj?

Retinoblastom je ocni nddor u déti. Doted to fungovalo
tak, ze pri véasném zdchytu dité nezemre, ale o oko prijde.
A vy umite vyvinout ve spoluprdci s motolskou nemocnici
implantat, ktery dokdze dopravit potfebnou Ildtku pfimo
do oka. Oslovili motolsti vds, nebo vy je?

Vzniklo to v ramci diskuze, kdy jsme se bavili o vSech
moznych vécech, spolupracujeme delsi dobu. A oni prisli
s tim, ze u retinoblastomu, coz je nejcastéjsi zhoubny, pri-
marné nitroocni nador v détstvi, je problém dostat lécivo



(tedy cytostatikum) do oka tak, aby nebyl zasazeny okolni
organismus...

Jsou dva zpUsoby, jak to udélat — nejjednodussi je in-
jekce pfimo do oka, proti vSem ostatnim zplisobum Iécby
je nejsetrné&jsi. Druhy zpusob je intraarterialni aplikace, kdy
intervencni radiologové zavedou katetr tfisly az do cévy,
které zasobuje oko, a tam vstfiknou cytostatika.

To je super moderni zpUsob, nicméné je na to potieba
sofistikovana instrumentace, intervencni radiologové po-
trebuji praxi. A porad tady jsou negativa — preci jenom to je
katetr, ktery se zavadi pfes mozek, a je tam riziko, Ze dojde
ke krvaceni do mozku.

A pak je tady ta nase treti moznost...

Takze jak to tedy funguje?

Je to implantat, ktery pfipomina kontaktni cocku, nic-
meéneé je ze dvou vrstev. Implantat se pfrilozi na zadni ocni
segment. Vnitfni vrstva obsahuje léCivo, které se postup-
né uvoliuje a dostava se do o¢niho bulbu, kde plsobi na
nadorové bunky retinoblastomu. A potom je tam vnéjsi
nepropustna vrstva, ktera brani tomu, aby se cytostatikum
dostalo do okolni prokrvené tkané a vyplavilo se do okol-
niho organismu.

Omezuje to fungovdni oka?

Mame za sebou experimenty na kralicich a prasatech-a
nezda se. Vypada to, ze to nema vliv na zrak pacienta a také
Ze |é¢iva neplsobi na citlivé tkané okolo oka a nezpUsobuji
nevratné postizeni.

Co vsechno se musi stdt, abyste mohli implantdt ddt prvni-
mu pacientovi?

Jesté spousta véci. Jsou tfi bariéry, které védci museji
prekonat na to, aby dostali svoje vynalezy do redlné praxe.
Jednak je to potieba vyresit po technické strance, at uz v che-
mii, fyzice, nebo v mediciné tak, aby to opravdu fungovalo.

Ta druha brana je legislativni, to znamena prekonat barié-
ru, hranici mezi Uspésnym vysledkem aplikovaného vyzkumu
a dosahnout redlné klinické praxe. To znamena projit legislativ-
nimi prekazkami, které jsou komplikované, nicméné zabranuji
tomu, aby se néco, co nefunguije, dostalo k pacientovi.

A pak je tam treti bariéra — financovani. Sehnat finance
na konkrétni tematiku, coz se nam uplné nedafri.
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Jedna véc je néco vymyslet, druha dostat to do redlné
klinické praxe, aby to fungovalo na pacientech.

Takze potrebujete Billa Gatese, ktery by uvéril vasemu nd-
padu?

Ano. Ted bychom potiebovali dva tfi roky na to, aby-
chom to vypiplali tak, aby to mohlo jit do preklinického a
potom klinického testovani, které mize byt na pacientech.
A pak by to mohlo byt v realné klinické praxi.

Kdybych se podivala do laboratofre, kde to vsechno vznikd,
co bych tam vidéla?

Laborator pro zakladni a aplikovany vyzkum vypada
podobné jako na stfedni Skole. Pak tam jsou sofistikova-
né, pomeérné drahé pfistroje, které potrebujeme k tomu,
abychom detekovali cytostatika v rliznych biologickych
matricich. A pak jsou laboratore, které slouzi k tomu, aby
se vysledek aplikovaného vyzkumu dostal do realné praxe.
Implantaty musi byt sterilni, vyrobené ve sterilnim prostre-
di, k tomu slouzi laboratore Cistych prostor.

Lucie Vybornd

Zdroj: https://radiozurnal.rozhlas.cz/nas-implantat-dokaze-pomoci-
-v-lecbe-rakoviny-oci-do-klinicke-praxe-je-ale-dlouha-8757022

INFORMACE

Mobilni telefon MaxCom s naramkem SOS

Mobilni telefon MaxCom je mobilni telefon pro seniory, ktery
je vybaven vodotésnym bezdratovym SOS naramkem. Zafizeni
nabizi barevny displej (s uhlopfickou 1,8“ a rozlisenim 128 x 160)
a 1,3 Mpx fotoaparat. Telefon je vybaven extra velkymi podsvi-
cenymi klavesami, SOS nouzovym tlacitkem a I.C.E. klavesou.
V zafizeni je mozné nastavit rychlou volbu pro 7 Cisel. Zachazeni
s telefonem usnadnuje jednoduché menu a velké pismo, hlasova
indikace volaného telefonniho Ccisla, hlasité vyzvanéni, vibrace a
extra velké klavesy. Telefon disponuje funkcemi, jako je hlasity
odposlech, bluetooth, radio, svitilna, budik, kalkulacka, kalendar
atd. V pohotovostnim rezimu telefon vydrzi az 120 hodin. Doba
hovoru az 3 hodiny. Telefon vcetné naramku je mozné zakoupit



v Tyflopomuckach, ale také v béznych prodejnach (napf. Datart).
Jeho cena se pohybuje do 2200 do 2700 K.

Zdroj: https://eshop.tyflopomucky.cz/telefon-mobilni-maxcom-sos-
-naramek-0889/,
https://www.datart.cz/mobilni-telefon-maxcom-mm?715-sos-
naramek-cerny-mm715sos-black.html|

Oscarovy film ze svéta neslysicich

Americky film V rytmu srdce, jehoz originalni nazev je
CODA (zkratka pro ,Child of deaf adults” — dité neslysicich
rodic), vypravi pfibéh dospivajici divky Ruby, ktera je dcerou
neslysicich rodi¢d. Ona sama ma sluch v pofadku a jejim snem
je pévecka kariéra. Pro své pfibuzné je ale nepostradatelny
pomocnik. Ruby se snazi najit rovhovahu mezi svym snem
a pomocirodiné. Rubyin zpéy, ktery jeji nejblizSi nemohou slyset,
ale reakci na néj mohou odezirat od téch, ke kterym zpiva, slouzi
jako hlas porozuméni Rubyinym sniim. Zpév je zaroven proti-
vahou komunikace uvnitf rodiny, ktera se odehrava v tichu a za
pomoci znakové feci. Tuto skutecnost rezisérka rozviji ve scéné
z koncertu skolniho sboru, ve kterém prepina mezi vnimanim z
pohledu neslysici rodiny a ostatniho obecenstva. Obavy z nepo-
rozumeéni mezi sveétem slysicich a neslysicich vyjadfuje i matka v
osobnim rozhovoru s dcerou, kdyz vzpomina na to, jak se v po-
rodnici dozvédéla, Ze nebude neslysici jako ona. Pfekonani téchto
obav a potvrzeni rodinné sounalezitosti pak nabizi zavérecny
pévecky konkurz. Béhem konkurzu Ruby znakovym jazykem
tlumocdi svym nejblizSim slova pisné Joni Mitchell, kterou zpiva.

Nejedna se o zcela origindlni téma. Film znovu zpracovava
déj z francouzského uspésného filmu Rodina Belierovych z roku
2014. Americka verze se drzi plivodniho pribéhu, ale prohlubuje
jeho socialni aspekt. Velkym specifikem je také obsazeni herc(.
Do role neslysicich ¢lentd rodiny byli obsazeni herci se sluchovym
handicapem. Film ziskal v roce 2022 Oscara v kategoriich: nejlepsi
adaptovany scénar, muzsky herecky vykon ve vedlejsi rolia v té
hlavni kategorii za nejlepsi film.

Zdroj: https://avmania.zive.cz/recenze-filmu-vrytmu-srdce-oscarovy-
-vitez-ktery-sympatickym-zpusobem-nabhlizi-do-sveta-neslysicich
https.//www.kinobox.cz/film/720001-coda
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Majin pribéh:
Z ustavu do fungujiciho domova

Ve stfedni a vychodni Evropé maiji déti se zrakovym a kombi-
novanym postizenim az 47krat vyssi pravdépodobnost, ze budou
umistény do ustavni péce. Organizace Perkins International se
této skutecnosti snazi branit a podporuje rozvoj komunitnich i
terénnich program( na podporu rodin déti s komplexnim posti-
Zenim. Jeden z priklad( je pfibéh Maiji ze Srbska.

Maja se narodila s kombinovanym postizenim v Bélehradu
v Srbsku. Jeji rodina nevédéla, jak se o ni spravné postarat. Ro-
di¢e se potykali s obavami o jeji budoucnost, o to, jaky mize
vést zivot, zda a jak mlze byt nezavisla na pomoci. Tvaii v tvar
vsem pochybnostem a obavam umistili po tézkém rozhodovani
Maju do ustavu. Dalsim divodem bylo vieobecné presvédcéeni
spolecCnosti, ze o dité s kombinovanym postizenim bude lépe
postarano v Ustavu. Rodice Maju ale stale milovali. | nadale s ni
udrzovali kazdodenni kontakt a byli velmi aktivni pfi zabezpeceni
jejich potieb.

Pozdéji se Maja dostala do centra rané péce ,Impuls”, zacala
se ucit a rozvijet. Do té doby se nijak nevzdélavala. Ucitelé, ktefi
prosli kurzem v organizaci Perkins International, vyuzili jeji pfi-
rozené zveédavosti a touze poznat svét a zacali ji ucit komunikaci
a interakci s ostatnimi. Zameérili se také na posileni schopnosti
a dovednosti rodic(, ktefi se naucili spravné podporovat rozvoj
jejich ditéte. ,Impuls” je novy terénni program, ktery vznikl pro-
cesem deinstitucionalizace Centra péce o kojence, déti a mladez.
Organizace Perkins International spolupracovala s centrem ,Im-
puls” a zejména Skolila zaméstnance ve vzdélavacich technikach
pro déti se zrakovym postizenim. Spolec¢né tak vytvorili denni
centrum pro predskolni déti s kombinovanym postizenim a jejich
rodiny v Srbsku.

Po roce a pUl Ustavni péce se Maja vratila do rodiny. Do centra
LImpuls” chodi pravidelné na denni aktivity. Pracovnici centra
navstévuji rodinu také doma. Rodice se naucili pozitivnimu pfi-
stupu, zacali vnimat a pfijimat Majiny schopnosti. Naucili se, jak
dale povzbudit jeji rozvoj a uceni.



Aby se podpofil proces deinstitucionalizace, poskytuje or-
ganizace Perkins International podporu pfi zakladani a rozvoji
terénnich programu, jako je pravé Impuls v Srbsku. Perkins In-
ternational také podporuje transformaci Ustavnich zafizeni na
komunitni Ci terénni programy prostrednictvim vzdélavacich
programul.

Zdroj: https:.//www.perkins.org/majas-story-serbia/

ZE SVETA

1. africka konference o hluchoslepoté

VUbec prvni konferenci o problematice hluchoslepoty v Af-
rice usporadala organizace Deafblind International v kefiském
mésté Nairobi 12. az 14. kvétna 2022. Cilem konference bylo
propojit osoby s hluchoslepotou, rodiny i odborniky nejen na-
pfi¢ kontinentem. Hlavnim tématem konference bylo: Realita
v oblasti hluchoslepoty v Africe: Naplnéni cilG a vyzev udrzi-
telného rozvoje (The Deafblind Reality in Africa: Meeting the
Sustainable Development Goals — Opportunities & Challenges).
Na konferenci byly predstaveny nejnovéjsi vyzkumy, zkusenosti
a priklady dobré praxe, které se tykaji svéta hluchoslepych.

Konference byla velkym milnikem na cesté k lepSimu Zivo-
tu hluchoslepych v Africe. Zakladnim prvkem dosazeni tohoto
cile, jak se shodli ucastnici na poslednim dni konference, je spo-
luprace. A to nejen spoluprace mezi samotnymi hluchoslepymi a
odborniky, ale také spoluprace v ramci globalniho svéta. Posled-
ni den byl také ve znameni ocenéni Uspéchu a vyhlaseni vitéz(
cen Deafblind International 2022. Ocenéni je uréeno pro ty, ktefi
vyznamneé prispivaji k feSeni témat spojenych s hluchoslepotou
nebo k rozvoji sluzeb, které zlepsuji zivot hluchoslepym. Letos
byly ocenény ctyfi zeny. Youth Leadership Award ziskala Claire
Fraser z organizace Able Australia a spolu-vedouci programu Dbl’s
Creative Arts Network. Ceny Distinguished Service Award ziskaly
Roxanna Spruyt z Ontaria, Dr. Meredith Prain z Australie a Mary
Maragia z Keni.

Prelozila Lenka Veverkovd

Zdroj: https://dbiafricaconference.ogr/africa-conference-a-very-
successful-milestone/
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V Chile byla hluchoslepota uznana jako
jedinecné postizeni

V Chile vstoupil v platnost novy zakon, ktery uznava hlucho-
slepotu jako jedinecné postizeni a podporuje Uplné zaclenéni
hluchoslepych do spolecnosti. Velkou zasluhu na této vyznamné
zmeéné v Chile méla Carolyna Sanchez, ktera je absolventkou vzdé-
lavaciho programu pro ucitele organizace Perkins School for the
Blind. Carolyna absolvovala vzdélavaci program v roce 2008. Po
navratu do Chile zacala pracovat jako vykonna rfeditelka neziskové
organizace CIDEV, ktera se zaméruje pravé na zaclenovani hlucho-
slepych a zrakové postizenych osob do spolecnosti. Aby zvysila
povédomi o nutnosti zacleriovani osob s timto handicapem do
spolecnosti, pofadala seminare, protestovala na ulicich a posky-
tovala rozhovory v radiu. Carolyna pfi svém Usili spolupracovala
také s partnery z jinych zemi Latinské Ameriky: ,V Perkins jsem se
naucila, ze klicem k nastartovani zmeény je vybudovani partnerstvi.”

V roce 2019, po letech prace, se Carolyné podafilo ziskat pod-
poru kongresmana, ktery predlozil zakonodarcim navrh zakona
uznavajici hluchoslepotu jako jedinecné postizeni véetné pod-
pory uplného zaclenéni hluchoslepych do spole¢nosti. Nasledné
Carolyna obhdjila navrh zakona pred Kongresem. Dokument byl
jednomysiné schvalen obéma komorami Kongresu. Poté co za-
kon schvalil a podepsal chilsky prezident, vstoupil v platnost dne
3. ledna 2022 pod cislem N21.403.

Prelozila Lenka Veverkovd

Zdroj: https://www.perkins.org/perkins-elp-alum-achieves-systemic-
-change-in-chile/

VZKAZY MOUDRYCH

,Nikdy nic nevysvétlujte!
Pratelé to nepotrebuji a nepratelé vam
i tak neuvéri.”

Elbert Hubbard (1856-1915)
americky spisovatel, nakladatel, vytvarnik a filozof



RECEPTY

Chlebicky v troubé zapecené

Tak uz tady zase mame podzim, drazi kuchtové, s nim spous-
tu ovoce a zeleniny, ti Stastnéjsi v potu tvare z vlastni zahrady
vydobyté, z vlastnich stromu ocesané. No... Stastnéjsi... Ale tot
téma ke zcela jiné diskusi, my pojdme vafit. A tentokrat opravdu
rychle, témér levné, malem bez nadobi, neporadku a predevsim
chutné a zajimaveé, protoze navstéva uz netrpélivé poskakuje za
vchodovymi dvefmi ve snaze uniknout podzimni pliskanici, uzit
si vasi milé spole¢nosti a taky néco dobrého slupnout.

Pripravime si:
« krdjenou veku (nebo toustovy chléb, také napil prekrojené
rohliky Ize v nouzi pouZit, zkrdtka bilé pecivo)
« anglickou, pokud mozno libovou, slaninu (pldtky)
« syrtypu camembert (tfeba hermelin)
« 2-3jablka (pékné stavnatd, hlavné ne moucnd)
» veprové sddlo (neni nad doma skvarené, ale i kvalitni
kupované neni k zahozeni)
e sul
Pripravené nakrajené pecivo potrete slabou vrstvou sadla
(pozor, nepouzivejte v zadném pripadé jiny omastek, jinak by
se vysledna chut potifebné a zadoucné nepropojila) a osolte.
Jablka bez jadfince nakrdjejte na velmi tenké pGlmésicky, mU-
zete i nemusite je predtim oloupat, ale radéji ne. Na kazdou
vecku dejte asi tfi kousky, na né poloZzte priblizné stejny pocet
na platky krdjeného syru a zakoncete stejnym poctem ten-
kych platkd slaniny. A ted je hezky poskladate na plech, holy
a suchy, a Sup s nim do trouby predehraté na 180 °C. Jakmile
zacne slaninka nabirat zlatavou barvu a lehounce se kroutit,
je hotovo. Mezitim uz navstéva dosrkala caj se Stamprlickou
domaci slivovice nebo se zazvorem, povypravéla, co doma
a u sousedll nového, vykasala rukavy a spolu s vami se pousti
do té ndaramné dobroty v troubé zapecené.
Tak dobrou chut!
Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdi
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