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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Vanoc¢ni ky¢

O adventu prisel prvni snih
Na chvilicku

Jen tak pozlobit

Na chvilicku

Kostelim véze ozdobit
A hned zas pryc

Pry takovy zimni kyc¢

Ale jdéte!

Svatecni nadhera to byla

Nic min, nic vic

Trpytivé bilo, ticho a krasno
V radiu nézné serenada znéla
O lasce, zrozeni, Vanocich

Aby bylo jasno

Vanoce, Jezisek, hvézdy ve snéhu
Ucit se pokore, milovat néhu

Tésit se, radovat, byt vsichni spolu
Jakypak je to prosim vas kyc?!

Co to tfeba taky zkusit?

Stisknéte dlané a nechodte pryc¢

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Dotekdi 3



SLOVO SEFREDAKTORKY

Ted, v prosinci, uz mozna vsude kolem nas lezi snih, ale
ja pisu zimni uvodnik v fijnu, mésici barev, které clovéka
berou za srdce, provokuji k prekonani lenosti a vyslapnuti
na nejvyssi kopce v okoli. A z nich se kochat, kochat se
a zhluboka dychat vSechny ty viiné usinajici pfirody, nechat
Skadlivé slunicko hladit tvar, plnymi hrstmi nabirat tu nad-
heru do sebe jak savy papir, jak mofska houba. Pfekrasny
je podzimni Cas, pfenadherna je nase zemé! Kazdym dnem
prijde prvni mrazik, chlad zacne neodbytné dotirat, destik
zahradkare dozirat, jesté neni sklizeno, zazimovano, listy
opadnou a jinovatka pokryje jesté nedavno pokosené trav-
niky. A je tady — zima. Advent.Vanoce. A také letos posledni
¢islo nasich Dotekl. Kdo rad pribéhy a povidky ctenara,
pocte si. Kdo radéji néco zajimavého ze zdravotni tématiky,
najde si. Kdo prvni saha po socialné pravnich novinkach,
nalistuje si. Stejné tak si mUzete vy, ktefi jste tam byli,
pfipomenout vikendovou mega akci 3v1, a co teprve vy,
ktefi jste tam tentokrat nebyli! Hluchoslepi nejen sportuji
a tvofi, pisi, ale i tanci. Nevidomi hraji divadlo, nasi terénaci
oteviraji nova Okénka, ¢lenové Cerstvé zvolené Dozorci
rady vypravéji svij Pribéh, vy Ctete, poslouchate, zatimco
venku lehounce snézi, purpura na plotné tiSe a ochotné
voni a my se radujeme. A bojime. O sebe, své milovang,
o vSechno, co mame radi, co tvofi nds kazdodenni Zivot,
o svobodu, o tu nasi pfenadhernou zemi a spolecné pro-
sime, at mir dal zistava s touto krajinou, at nam napofrad
Stastné a veselé Vanoce zlstanou!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekd



ZPRAVY Z LORMU

8. rocnik Ceny Hieronyma Lorma
uz zna sve vitéze

Tvlrci osobnosti z fad hluchoslepych prevzaly v patek
30. zari 2022 béhem slavnostniho vecera ceny za svoji
uméleckou tvorbu. Vyhlaseni vysledkt 8. ro¢niku soutéze
o Cenu Hieronyma Lorma probéhlo na konferenci LORM z.s.
v Kralupech nad Vltavou. V literarni soutézi se udélovaly
hned dvé ceny — Cena odborné poroty a Cena verejnosti.
Hlavni Cenu odborné poroty za 1. misto v kategorii Poezie
vyhral Frantisek Hynek s basni Stésti.V kategorii Préza udé-
lila odborna porota 1. misto Martinu Hrtusovi za literarni
dilo Détsky sen.

Cena verejnosti byla udélena na zakladé hlasovani,
které probihalo béhem celého mésice srpna na webovych
strankach www.lorm.cz. Nejvétsi pocet elektronickych hla-
su od verejnosti v kategorii Poezie ziskala baser Truhlicka
vzpominek, jejiz autorka Olga Pirkova vyhrala 1. misto
i v kategorii Préza s dilem Posledni pétiletka aneb radost
a smutek, smich a plac jdou zivotem dal spolu. Do elek-
tronického hlasovani se zapojilo 144 osob. Na konferenci
jsme zpftistupnili vsechny pfihlasené basné a povidky,
které si mohli navstévnici precist ve zvétseném Cernotisku
a Braillové pismu. Vytvarna dila zde byla rovnéz vystavena
a pravé samotni ucastnici akce rozhodli hlasovanim o vi-
tézich vytvarné soutéze. Nejvétsi pocet hlasti a Cenu ve-
fejnosti ziskala jiz v literarni soutézi ocenéna Olga Pirkova
za dilo nazvané S pohadkou jde zivot dal.

Olga Pirkova si tedy nakonec z Kralup odvezla 3 ceny
z literarni soutéze a 1 cenu z vytvarné soutéze. Frantisek
Hynek vyhral u odborné poroty i vefejnosti za svoji poe-
zii a prézu celkem 4 ceny. Miloslav Koklar se svoji basni
Pockejte uspél u odborné poroty 2. mistem, u vefejnosti
3. mistem. Katefina Rathuska si z Kralup odvezla celkem
2 ceny z literarni a vytvarné soutéze. DalSimi ocenénymi
byly Dagmar Proskova a Bozena Valenova, rozdano bylo
celkem 15 cen.




Soutéz nese jméno po Heinrichu Landesmannovi
(9. 8. 1821 - 3. 12. 1902), hluchoslepém basnikovi, filoso-
fovi a novindfi, ktery z dlivodu pronasledovani rakousko-
-uherskymi ufady pfijal pseudonym Hieronymus Lorm.
Pro vlastni potfebu si vytvofil komunikacni systém — doteko-
vou abecedu, tzv. Lormovu abecedu, kterou dnes pouzivaji
ke komunikaci hluchoslepi nejen u nas, ale také napfiklad
v Némecku, Belgii ¢i Svycarsku.

Cena Hieronyma Lorma byla pofadana uz po osmé,
prvni roCnik se konal v roce 2006 pfi prilezitosti 15. na-
rozenin sdruzeni LORM. Projekt je realizovan za pomoci
Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Na
webovych strankach https.//www.lorm.cz/pro-hluchoslepe/
nase-projekty/cena-hieronyma-lorma/ |ze najit celkové vy-
sledky soutéze i vSechna vitézna literarni dila. A vy, Ctenafi
Dotekd, jiz od tohoto zimniho Cisla najdete v ¢asopisu no-
vou rubriku ,Cena Hieronyma Lorma 2022" ve které vam
budeme postupné zverejiovat vSechna ocenéna literarni
dila v kategorii Poezie a Préza.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Hluchoslepi si na Lormolympiadé rozdélili
27 medaili!

V sobotu 1. fijna 2022 bojovali hluchoslepi sportovci
o medaile na 8. ro¢niku Lormolympiady ve sportovnim
arealu TJ Sokol v Kralupech nad Vltavou. S ohledem na
chladnégjsi pocasi se letos soutézilo v télocvicné celkem
v 6 disciplinach.V béhu na 30 metr(, skoku z mista a hodu
medicinbalem soutézili zeny a muzi oddélené. Prekazkovy
béh s trasérem, diepy a sedy-lehy byly discipliny smisené.

Mezi dvéma borci z Ceskych Budéjovic probéhl napi-
navy souboj, ve kterém si Ctyriatficetilety Marek Muller
vybojoval 4 zlaté medaile, zatimco jednasedmdesatilety
Milan Koklar ziskal 3 stfibrné medaile. Do boji o cenny



kov se zapojili i dalsi sportovci. Karel Schmidt a Ladislav
Cureja vyhralikazdy 1 zlatou a 1 bronzovou medaili, Ivo Volf
vybojoval 2 bronzové. Zeny se ve smisenych disciplinach
dokazaly prosadit mezi muzi na 2. a 3. mistech. Bozena
Valenova z Prahy dosahla svymi vykony celkem na 2 zlaté,
1 stfibrnou a 1 bronzovou medaili, Olga Pirkova z Lichov
u Sedl¢an vybojovala 3 stfibrné a 1 bronzovou medaili,
Olga Sarkoziova z Kladna si v hodu medicinbalem mezi
zenami vybojovala zlatou medaili a bronzovou ziskala ve
smisené discipliné sedy-lehy. Dalsi medaile za své sportovni
vykony dostaly Katefina Rathuska, Ana Schveiner a Milena
Kostalova. Celkem se v sobotu vecer béhem slavnostniho
ceremonialu rozdalo 27 medaili.

Lormolympiada probéhla opét v krasné atmosfére,
hluchoslepi se nechalifanousky z fad ostatnich sportovcu,
pravodcu a tlumocnikd vyburcovat k vynikajicim sportov-
nim vykonum. Mame velikou radost, Ze se nam dafi napl-
novat smysl celé soutéze, a to podporovat u hluchoslepych
osob sportovniho ducha, vzajemny respekt a pratelstvi.
S medaili nebo bez, kazdy ucastnik se stal vitézem Lormo-
lympiady!

Podminky u jednotlivych soutézi byly pfizplsobeny
hluchoslepym. Prlivodci a traséfi zajisStovali bezpecnost
sportujicich ucastnik(l, veskeré déni méli pritomni ko-
mentované prostifednictvim mikrofonu a individudlné
tlumocené do znakového a taktilniho znakového jazyka
a dalSich komunikacnich systémd, které pouzivaji osoby
s hluchoslepotou.

Dékujeme pani Alici Hakenové z TJ Sokol Kralupy nad
Vltavou za vSechnu pomoc a spolupraci pfi pofadani Lor-
molympiddy. Projekt je realizovan za pomoci Nadac¢niho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Dalsi informace k Lormolympiadé i pfedchozim rocni-
kdm lze ziskat na webovych strankach http://www.lorm.cz/
pro-hluchoslepe/nase-projekty/lormolympiaday.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.




3v1 pohledem organizatorky
aneb zivot je zména

Obé vyse uvedené tiskové zpravy i s vysledky 8. roCniku
Ceny Hieronyma Lorma a Lormolympiady jsem rozeslala do
médii a nechala zverejnit na nasich webovych strankach
hned po akci v Kralupech v pondéli 3. fijna dopoledne.
Jasné a stru¢né informace, z kterych se dozvite vse pod-
statné. Cim vsak byla Lormolympiada i Cena Hieronyma
Lorma jina oproti predchozim ro¢nikiim? Jaké mimoradné
situace jsme museli pred akci resit? ProC jsem v den D =
v den zacatku akce byla vzhlru uz od pul ¢tvrté od rana?
Necham vas zde znovu nahlédnout pod pokli¢ku priprav
s tim, Ze za ta léta bych mohla do kamene tesat organiza-
torskou mantru: Mlzete mit vie perfektné naplanované,
ale vzdycky nastanou zmeény! A ty vas pokazdé otestuji
v improvizaci a schopnosti zvladat situace nenadalé. A ze
jich tentokrat bylo!

Obé soutéze se mnou od 1. ro¢nik{ pripravuje Zderika
Jelinkova. I letosni osmé rocniky jsme spolu chystaly v pod-
staté rok dopredu, pfipravy mély vyvrcholit akci,3v1” v Ho-
telu Sport v Kralupech od Ctvrtka 29. zafi do nedéle 2. ¥ijna
2022.Vse bylo do detailu pfipraveno, pruvodci-tlumocnici
domluveni, medaile vyrobeny, ceny pro vitéze umélecké
soutéze doruceny, diplomy vytistény, domluven dopro-
vodny program, muzikant na sobotni vecer objednan,
s kuchatem domluven jidelnicek véetné 6 druht rlznych
diet, do hotelu zaslano nékolik verzi seznamu ucastnik
s rozpisem pokoju, jak se nam z ddvodu nemoci postupné
odhlasovali prihlaseni klienti. Tohle vsechno se déje a je
vice méné standardni pfi organizaci vicedenni akce, tedy
nic neobvyklého.

Pak nam ale covid-19 doslova na posledni chvili skolil
hned 3 spolupracovniky z tymu. Ve stfedu 21. zafi podve-
Cer mi vola jihoceska ,terénka” Jana Radova, ktera kromé
role privodkyné-tlumocnice méla byt ve Volebni komisi
13. Valné hromady LORMu. Jana se sice po par dnech uz
citi zdrava, ale test ji v utery 27. 9. vychazi pozitivni, takze
zpatky do karantény. V nedéli 25. 9. rano mi do mobilu pip-
ne zprava od Zdenky Jelinkové o zacinajici nemoci, ktera



se bohuzel v nasledujicich dnech rozjizdi. Zderka méla v
Kralupech zastavat hned nékolik roli: spoluorganizatorka
celé akce, moderatorka pfi ocefiovani vitéza Ceny Hierony-
ma Lorma a cteni viech vitéznych dél, spoluorganizatorka
a hlavni mozek Lormolympiady (jak na misté postavit, se-
radit a otestovat jednotlivé sportovni discipliny a jak to celé
pfijemné, rychle a pfitom v pohodové atmosfére odfridit,
mame na to jen 3 a pul hodiny). A kromé toho vSeho méla
byt Zderika predsedkyni 13. Valné hromady LORM z.s. Od
nedéle 25. zafi proto fesSim se ¢leny Vykonné rady nové
sloZzeni volebnich organt 13. Valné hromady, chybi nam na
celou akci jeden prlvodce za terénku Janu, nastésti je jesté
v rezervé stavajici pfedseda Pavel Nepra$, ufff. VSe ostatni
prebirdm ja, roli moderatora Lormolympiddy si ma letos
poprvé vyzkouset ,terénak” Vaclav Skalicky, to zvladneme.
V utery 27. zafi odesilam do hotelu dalsi verzi seznamu,
tisknu aktualizované dokumenty, predseda Pavel Nepras
naklada na Ujezdé ¢ast potfebnych véci do auta, protoze do
sluzebniho auta se nam urcité vse, v€etné indukéni smyc-
ky, nastének na vystavu atd., nevejde. Ve stfedu 28. zari
o statnim svatku pfipravuji na dalku s nemocnou Zderikou
harmonogram Lormolympiady v télocvi¢né a radéji vse
sepisuji podrobné: detailni pravidla jednotlivych disciplin
ajejich poradiv télocvicné, vse, co ma Zdenka v hlavé a sype
bézné z rukavu. Kdo z pfitomnych zdravych pravodcd nam
tam bude k dispozici jako trasér pfi bézich, kdo bude mérit,
kdo bude hlavni rozhodci misto Zdeny, Vaclav bude mode-
rovat, ja fotit a vSe hlidat, zvladneme to. Dale se Zdenkou
a Evou Souralovou ladime vyhlaseni vysledkd Ceny Hiero-
nyma Lorma, Eva se s peclivosti profesionala pfipravuje na
tlumoceni ve znakovém jazyce, se Zdenou vymyslime, kdo
bude ¢ist vitézna dila, volba pada na mne s Vaclavem. O
pulnoci jdu spat s pocitem, Ze je vSe pfipraveno a snad se
uz nic nezmeéni. Budicek nastavuji na Sestou, jsem témeér za-
balena, rano uz jen dobalit par drobnosti, dojet na devatou
do kancelare, kolem pUl jedenacté nas Vaclav spolecné se
clenkou a dobrovolnici Magdalenou Radovnickou nalozi i
se vsemi vécmi do sluzebniho auta, abychom v hotelu byli
i s pfipravnym tymem do 12. hodiny, dalsi ¢lenka tymu
Hanka Dvorakova ma dojet do Kralup pred polednem
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vlakem. Plan je vSe na misté nachystat a dojednat v hotelu
i na sportovisti do prijezdu ucastnik pred vecetfi.

V noci ve 3:18 rano mne vzbudi pipnuti zpravy od Vac-
lava Skalického, ve zpravé je pozitivni vysledek testu na
covid-19 a velkd omluva od Vaclava! No neda se nic délat,
na feSeni mi moc ¢asu nezbyva! O pul ¢tvrté rano si vafim
ten den prvni kavu a prochazim abecedné vsechny kontakty
v mobilu, které od sedmi do pul desaté zacnu obvolavat.
Potfebujeme minimalné 1 priivodce od ¢tvrtku do nedéle
a na sobotni dopoledne moderatora na Lormolympiadu.
V mezidobi opét aktualizuji seznamy pro hotel a k jednotli-
vym akcim, nasedam do taxiku, v kancelafi jsem jiz pred pul
osmou. Uz v taxiku zacinam obvoldvat vSechny, o kterych
vim, ze kdyz mlizou, tak radi pomuzou. Magda Radovnicka
tualizovanych seznamu a podkladt. Karoliné Veselé, terénce
z Prahy, se nemohu od sedmé rano dovolat (méla pfijet do
Kralup az kolem treti odpoledne). Potiebuiji, aby pfijela do
kancelare do pul jedendacté a odvezla nas se viemi vécmi
sluzebnim autem misto Vaclava. Ovéruji si radéji, kolik by
stala cesta taxikem, ma to feSeni. Nastésti se mi Karolina
kolem devaté ozyva, rychle se bali, venci psa, bere taxika
Ja v mezidobi obvolam nékolik priivodcl-dobrovolnikd,
ale nikdo takhle na posledni chvili nemuze, nedivim se. Tak
holt budu do patku vecerai privodcovat a v patek vecer se
té role ujme ¢lenka a dobrovolnice Lenka Veverkova, ktera
mUze pfijet az po praci. Jesté sehnat moderatora na sobotni
Lormolympiadu! Obvolavam asi 5 lidi, nastésti mi posledni
zobvolanych, kamarad Josef Lejcek, dava nadéji, ale musi si
to jesSté oveérit doma. Posilam mu z kancelare detailni harmo-
nogram a praktické informace a modlim se, at to klapne...
Ve 12:13 mi pipne v mobilu skvéla zprava, s Pepou mUizu
pocitat! Hurd, mame na Lormolympiadu moderatora, ktery
navic hraje skvéle na trubku a slibi mi, ze nam na zahajeni
a ukonceni Lormolympiady zahraje slavnostni fanfarul!

Do Kralup se ve Ctvrtek v poledne sjedeme s pfipravnym
do pfipravy vystavy k obéma soutézim v konferencni mist-
nosti, Karolina se béhem pfipravy dozvida, Ze se mnou bude



Cist v patek vecer vitézna literarni dila. Na podobné akci je
s nami poprvé, navic v roli privodkyné-tlumocnice ve zna-
kovém jazyce, v patek dopoledne béhem Valné hromady ma
sama na starosti doprovodny program — arteterapii pro kli-
enty-necleny. Karolina ma z toho pfirozené obavy, ale ja vim,
Ze to zvladne ©! Predavam ji ve ¢tvrtek odpoledne vytisténa
literarni dila, rozdélujeme si, co budeme ktera Cist, a prosim
ji, aby si do patku vecera precetla vitézna dila sama nahlas,
at se pfi ¢teni co nejméné zakoktava. S predsedou spéchame
na domluvenou schiizku s pani Hakenovou v télocvi¢né TJ
Sokol Kralupy a feSime s ni vypUjceni potfebného nacini. Jak
postavime prekazkovy béh, kde budou sportovci a fanousci
se svymi privodci-tlumocniky, télocvi¢na je pomérné kratka,
musime myslet predevsim na bezpecnost vsech pfitomnych
pfi bézich s trasérem a hodu medicinbalem. A pak uz do ho-
telu zacinaji pfijizdét klienti se svymi privodci... Jak to celé
nakonec dopadlo z pohledu hluchoslepych ucastnik(? To se
doctete v pfispévcich od ¢tenard.

Ja bych zde chtéla podékovat viem, ktefi se zapojili
do pfipravy a organizace akce. Vétsinu jsem jiz zminila,
proto uz jen strucné a jmenovité, mé obrovské a upfim-
né podekovani si zaslouzi: Zdenka Jelinkova, Magdalena
Radovnicka, Lenka Sellnerova, Hanka Dvorakova, Karolina
Vesela, Pavel Nepras, Lenka Veverkova, Eva Souralova, Jifina
Vi¢kova, David Berenreiter, Josef Lejcek, Alice Hakenova.
Podékovani patii i vSéem privodcliim-tlumoénikiim z rad
rodinnych pfislusnikda a pratel hluchoslepych ucastnik
a také vSem ¢lenim odborné poroty, ktefi v [été hlasovali
o vitézich literarni soutéze. Kdo cleny poroty byli? Martina
Kfizova, Eva Souralova, Jifi Langer, Marek Vali¢ek, Noah Zyla.
Dékuji Martinu Trckovi za pripravu elektronického hlaso-
vani o Cenu verejnosti na nasich webovkach. Zkratka bez
podpory vas vsech, vyse jmenovanych, by takova trojakce
nemohla probéhnout. Dékuji vam viem a jsem vdécna, ze
mame v LORMu tolik spfiznénych dusi, o které se mohu
opfrit a spolehnout se na né v kazdé situaci. To je pro mne
osobné tim nejvétsim vitézstvim!

Petra Zimermanovad
reditelka LORM z.s.
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Okénko do Prahy

Mili Lormaci,

zima je v plném proudu a ja vzpominam na babi léto,
posledni hezké dny a také na nasi akci 3v1, kterd probéhla
v zafi. Od vas jsem slySela mnoho krasnych dojmd, a tak
bych se s vami chtéla podélit i o ty své. Byla to pro mé
nejen prvni Lormolympiada, ale dokonce i lormacka po-
bytova akce. Mozna také znate strach z nezndma, kterym
ja osobné Casto trpim, a musim se pfiznat, ze ani tato akce
nebyla vyjimkou a ze ze zacatku jsem se trochu obavala.
Nevédéla jsem, jak vSe bude probihat a co ¢ekat. Mé obavy
se ale rozplynuly hned po pfijezdu a naprosto vse predcilo
ma ocekavani. Kdyz jsem vidéla v ocich klientl to nadseni
ze spolecné akce, opétovného shledani a akénost béhem
olympiady, védéla jsem, ze to bude i pro mé nezapome-
nutelny vikend. Atmosféra mé jednoduse strhla natolik, ze
jsem se dokonce i ja, velky odptrce béhu, nechala pfemlu-
vit, abych se olympiady ucastnila jako trasér. Bézela jsem
sice jen 30 metr(, ale véfim, Ze s tim nadSenim a energii,
které vSude kolem proudily, bych ubéhla snad i ten kilometr.
Cely vikend jsme pak zakoncili pfedanim cen a tanecnim
veCerem. A i pres neskutecné vykony béhem olympiady
zbyla energie na tanec az do pozdnich hodin. Kdyz vse
skoncilo a ja se ocitla opét doma, bylo mi smutno, jak rychle
to uteklo. Ale utésila mé myslenka, ze brzy nds zase néjaka
takova akce Ceka, a ja se uz ted téSim.

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha



Okénko do Libereckého kraje

Vazené Ctenarky a ¢tenari Dotekd, mili Lormdci,

rad bych se s vami v tomto ¢lanku podélil o zkusenosti
a zazitky z mého prvniho pobytu, na ktery jsem v ramci
LORMu jel. V organizaci jsem jiz skoro tfi roky, ale kvuli co-
vidovym opatfenim se muj prvni pobyt poradal az tento
rok v ¢ervnu.

Zprvu jsem pocitoval obavy a strach z neznama. Nevé-
dél jsem, co mam od této akce ocekavat, jak bude probihat,
jaka bude atmosféra a jakym zplsobem vse zvladnu. Také
jsem dostal za ukol pfipravit a vést rozcvicky a muzikotera-
pii, coZ mé napéti jeSté umocnilo. Vse jsem si samoziejmé
dopodrobna pfipravil, ale stale jsem si nebyl jist, jak vse
zvladnu a zdali se mQj vykon bude vam klientiim libit.

Po pfijezdu do Usti nad Orlici a Uvodnich ptipravéch
jsem se seznamil s klientkou, které jsem po zbytek pobytu
délal privodce. Spole¢né jsme prosli pokoj, obhlédli dilezi-
ta mista a okoli zafizeni a celkové se seznamili s prostifedim
nadchazejici akce. Vse Slo zatim pékné a hladce.

Nasledujici den rano pfisla prvni vyzva. Tou byla ma
prvni rozcvicka na pobytu. Do posledni chvile jsem byl
nervozni, ale kdyz jsem vesel na travnik a uvidél natése-
né a dobre naladéné tvare, stres ze mé alespon Castecné
odpadl. Pustili jsme se spole¢né do protahovani, krouzeni,
kmitani a viibec celkového rozhybavani téla. Cas na cviceni
rychle utekl a jiz nas oCekavala snidané. A ja jsem si oddechl,
jelikoz prvni vyzvu jsem mél Uspésné za sebou.

Nasledujici dny byly pro mé rozcvicky ¢im dal snazsi
a méneé stresové, protoze jsem védeél, co mohu ocekavat,
a také, Zze se na cviceni tésite a Zze vam pomaha, abyste
dobfre zvladli cely nasledujici den. Postupné jsem vymys-
lel a pfidaval nové cviky a celé rozhybavani se zrychlovalo
a zrychlovalo. Velmi se mi libilo, jak jste byli do cvic¢eni nad-
Seni a s jakou vervou jste se snazili cviky vykonavat.

Druhou a mozna jesté tézsi vyzvou byla pro mé pfi-
prava a vedeni muzikoterapie. Viibec jsem nevédél, jakym
zpusobem budete na pfipravené aktivity reagovat, jestli
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se vam budou libit a zdali se nebudete nudit. Trochu mé
uklidnila rada a povzbuzeni od pani feditelky a kolegyné.
No a pak to vypuklo. Nejdfive jsme se rozhybavali cvicenim
v kruhu. Na rizné slabiky jsme spolecné predvadéli rozlicné
cviky. Byl jsem prekvapen, jak moc se vdam dana aktivita
libila a Ze jste ji chtéli i pozdéji na pobytu opakovat. Velmi
meé to potésilo. V ramci muzikoterapie jsme méli jesté dalsi
aktivity s perkusnimi nastroji a pracovali jsme s rytmem. Na
zaveér prvni casti probéhla kratka reprodukovana meditace,
prachod télem. S klienty, ktefi viibec neslysi, jsme 3li ven
na zahradu. Po pfestavce probéhlo pfedstavovani nastroju
z riznych koncin svéta. Byl jsem velmi rad, kdyZ jsem vidél,
jak moc vas nastroje zajimaji. Celkové jsem mél z muziko-
terapie velmi dobry pocit a z nadSenych ohlasu jsem citil,
Ze se libila i vam klientdm.

Na zavér Okénka bych chtél fici, ze pobyt byl pro mé
velice zajimavou a pfinosnou zkuSenosti. Velmi mé tési, ze
jsem mohl poznat dalsi klienty, hezké prostredi a vyzkouset
si nové aktivity. Také jsem velmi rad, ze na meé z celé akce
dychala pratelska, klidna a uvolnéna atmosféra. Moc se
tésim na dalsi pobyt a na vas viechny.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Jihoceského kraje
Mili Lormaci,

|éto kondi a ve chvili, kdy vam pisu tento ¢lanek, mame
za sebou prvni podzimni dny letosniho roku. Venku je sotva
deset stupnitl a chvilkami prsi. Léto néjak rychle skoncilo.
Chtéla bych ho privolat zpét, alespon ve vzpominkach, a tak
dnesni Okénko bude o letnich klubech.

V mésici srpnu jsme spolecné navstivili Muzeum foto-
grafie a modernich obrazovych médii v Jindfichové Hradci.
Zde v letnich mésicich probihala vystava ,Afrika v srdci”.



Bylo to vlastné nékolik vystav dohromady, které spojovala
pravé laska k Africe. Vystavené zde byly dfevéné plastiky
a dalsi origindlni africké uméni Jana Bretta, zakladatele
centra Original Afrika, fotografie africké pfirody a zvifat v di-
vociné Véclava Silhy, které byly ocenény na soutézi Czech
Press Photo. Dale fotografie ze sbirek Nadace Josefa a Zdeny
Vagnerovych, mapuijici osm africkych vyprav Josefa Vagnera
v letech 1967 az 1976, dale obrazy z africké divociny i do-
morodych obyvatel od malifky Radu Tesaro (vl. jm. Radka
Tesarova), které vznikly na zdkladé jejiho dlouhodobého
pobytu v Zambii, a mnohé dalsi. Je to opravdu rozmanita
vystava, a tak jsem o pomoc zorientovat se v ni pozadala
clovéka, ktery stal u zrodu celé vystavy. Je to Ing. Oldfich
Maca, ktery nas provedl svou jedine¢nou sbirkou africkych
masek a dalSich predmétu. Vypravél nam o svych cestach
do Afriky, o tom, jak tam lidé ziji. Jeho vypravéni bylo fas-
cinujici, laska k Africe z ného uplné sala. Také nam ukazal
a nechal ,ohmatat” kamenné plastiky predstavuijici stylizo-
vané obliCeje ¢i postavy, které byly vytesany domorodymi
sochafi z komunity Tengenenge v Zimbabwe z jednoho
kusu kamene hadce. Do Ceské republiky je dovazi Ondrej
Homolka a vy si je mlzete koupit a tim sochare v Africe
podporit.

Na zacatku zafi jsme zavitali do zahrady. Védéli jste, ze
uprostred Jindfichova Hradce se skryva zahrada? Jmenuje
se Krafferova zahrada a je to ,misto, kterym kracela histo-
rie”. Nejdfive tu byla barokni zahrada, zfizena pro hrabénku
Isabellu Cerninovou v roce 1758, nasledné prvorepublikové
Krafferovo zahradnictvi - po ném nese zahrada dodnes
jméno. V 80. letech minulého stoleti byl vybydleny areal
opustén a chatral. V roce 2003 ziskali zahradnictvi do prona-
jmu Martin Charvat a Radovan Hajek, ktefi zde vybudovali
trvalkovou skolku. Kdyz ji roku 2020 opustili, mésto zde
chtélo vybudovat parkovisté. O obnovu zahrady se snazi
spolek Krafferova zahrada z.s. Jak se jim to dafi, se nam sna-
Zila ukazat pani Michaela Zudova. Dozvédéli jsme se néco
malo o historii, povidala nam o jejich planech. Chtéji, aby
velka cast zahrady zlstala ukazkovou zahradou, ale také
péstuji kvétiny k fezu a je zde i malé kvétinarstvi, cvici se
zde joga a poradaji dalsi akce pro verejnost. VSichni spo-
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lecné jsme prochazeli zahradou, mohli jsme se ,hmatové
i chutové” seznamit s bylinkami i jedlymi kvétinami.

Oba kluby jsme zakoncili v kavarné, kde jsme si povidali
o tom, co koho nejvice zaujalo, a také jsme spolecné pre-
mysleli, co budeme délat na dalSich klubovych setkanich.
A ja se téSim, az vam vSem o nasich spolecnych zazitcich
opét napisul!

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec

STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Taktilka

Posledni srpnovy tyden roku 2004 se v Radesing, malické
obci v okrese Zd4r nad Sazavou, uskute&nila pro LORM, kli-
enty, zaméstnance, spolupracovniky a pfiznivce mimoradné
vyznamna udalost — konal se zde prvni pobyt zaméreny
na vyuku taktilniho znakového jazyka. Pojdme se podivat,
jak ho kratce poté v Dotecich zaznamenala ,zakyné” Vasa
Turkova: ,,...Dopoledne probihala vyuka novych znak pod
vedenim PhDr. Souralové a odpoledne jsme se pokouseli
komunikovat mezi sebou. Postupné jsme vnimali, jak se
bofi bariéry mezi nami. Mezi lidmi, ktefi dosud komunikuji
mluvenou reci, a lidmi, ktefi jen znakuji. Ve Ctvrtek jsme nas
pobyt zpestfili vyletem do Nového Mésta na Moravé. Tady
jsme ziskali i nové nameéty pro nase rozhovory v taktilnim
znakovém jazyce. Cim vice se bliZil konec pobytu, tim vice
jsme méli pocit, ze jsme schopni se mezi sebou dorozumét
(i kdyz s obtizemi), ale i z toho malého uspéchu jsme méli
velkou radost. Myslim, Ze tento tyden se opravdu povedlI.
Kouzlo celému pobytu dodavala i pani Zdena Jelinkova,
vedouci pobytu, se svym osobitym moderovanim a rannimi



rozcvickami...” (Diky, Vasi ©). Aby se tyden poved|, pfedcha-
zela priprava z gruntu pojata, mnohostranna, dlouhodoba,
hloubkova a pro nas, ktefi jsme tehdy s taktilkou zacinali,
velmi narocna. | tak jsme byli pfed svymi zaky pouhy kra-
Cek vepredu a béda, prebéda, kdyz chtéli védét néco, co
se obsahové vymykalo denni naplni znakd, v tu ranu jsme
na tom byli stejné. To se samoziejmé tykalo pouze nas,
tehdejsiho pracovniho tymu organizace, zatimco tym stu-
dentl docentky Evy byl ve znakovém jazyce jako doma.
Ja v roli vedouci celého pobytu jsem zahdjila nasi tydenni
spolupraci se stavajicimi i budoucimi akademiky pfikladné
— hned po pfijezdu, béhem udileni zakladnich informaci,
jsem je vSechny sprdla, at nekvakaji a nerusi, ze ted' mluvim
ja ke klientiim, a aby mé mohli slySet a rozumét, budou oni
micet. Razem moje obliba u studentt vystrelila k nebesiim.
Hfimala jsem prfed hotelem instrukce hlasem presilnym
(kam se hrabe megafon) a jesté stacila probodavat pohle-
dem kazdého, kdo si dovolil byt jen Spitnout. Nastésti jsme
se s Evou béhem predchazejicich priprav uz znaly natolik,
aby svUj otfeseny a vydéseny tym pozdéji uklidnila a pre-
sveédcila, ze jako dozorkyné fetézovych komand pUlsobim
jen na prvni (mozna druhy) dojem a Ze si na mé zvyknou.
Zvykli. A tyden plny prace mohl zacit. Rozcvicka, snidang,
vyuka, odpocinek, vyuka, obéd, odpocinek, vyuka, aktivni
oddych (prochazka), vecefe, vecerni program, druhy den
obdoba, pak tfeti a ¢tvrty... Ucit, prdvodcovat, organizo-
vat, zafizovat, fesit sem tam néjaky ten problémek a jesté
|épe mu predchazet, flexibilné ménit program dle stavajici
situace, pocasi, prostiedi, no feknu vam, bylo toho dost,
s ubyvajicimi dny nam pfimérené ubyvala energie, pomalu
ubyvalo sil, pfibyvala unava. Urcité jste néco podobného
nékde nékdy zazili vSichni, na obzoru je zZlomovy okamzik,
a date-li mu moznost vyhrat, prohrajete. Ne tak my! Nedali
jsme skomirani Sanci a pékné spolec¢nég, bok po boku, jsme
milému prstikem hrozicimu vycerpani vyprasili kozZich - tro-
chu pohopsat, trochu pozpivat, trochu posrandovat, zasmat
se a hlavné nedélat zkomara vola (pardon, velblouda), vsak
co té nezabije, to té posili, tak uz dobry a jedeme dal! Sum-
ma summarum? Mas pravdu, Vasi, tento tyden se opravdu
poved|. A nas ucastniky naucil nejen zakladim taktilniho
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znakového jazyka, ale predevsim jen tak hned nevzdavat,

co nam nejde napoprvé, zabojovat s Unavou, nékdy i le-

nosti, podpofit druhé a nekritizovat rozdilnosti, semknout

se, vytrvat a vyhrat! A vérte, vy, co jste tam nebyli, stalo to
za to ©.

Zdena Jelinkovd

séfredaktorka Dotekd

Vzpominka (ne)svatecni

Byly jsme tfi sestry, stejné jako ty Cechovovy. Détstvi
jsme prozivaly na dédiné druhé poloviny padesatych let,
z pohledu stoleti kratce po druhé svétové valce. Skoro nic
nebylo a co bylo, nam stacilo. Z jednoho prostého diivodu
— nic lepSiho jsme neznaly.

Dnes popisuiji tato léta néktefi mladi spisovatelé zmého
pohledu pomalu jako stfedovék, ale podle mych vzpominek
jsme byly spokojené a stastné déti. Chudaci rodice pro to
délali, co bylo v jejich silach, Casto i vysoce nad, jenze déti
jsou vsechny stejné — mali sobeckové, plné zaujati svymi
obfimi détskymi starostmi, kdepak jesté myslet na ty rodi-
covské. Moje o par let starsi sestry by mi dfiv mozna malinko
odporovaly, dfiv, na stara kolena vidime ¢as malin nezralych
stejné, svorné a idylicky.

Jako spravny zimni ¢lovék jsem zboznovala Vanoce,
vlastné cely prosinec, aniz bych tenkrat rozuméla slovu
advent, to az mnohem pozdéji. V té dobé nam predkladali
namisto pochopeni vyznamu ¢tyf adventnich svicek nepo-
chopenou verSovanku Slibuji zde prede vsemi jako Jiskra
jasna...

Jiskry jsem milovala, létaly pfi kazdém otevieni kam-
novych dvifek do kuchynég, kde jediné se tenkrat topilo,
dopadaly na ochranny plech stréeny pod spordkem a
v tom okamziku se ménily v saze, které jsme nasledné pfi
permanentnich Sarvatkach rozSmajdavaly po celé podlaze.
Bozicku, jak bylo to stédrovecerni cekani dlouhé a pfitom
krasné! Bloumala jsem kolem dokola, od niceho k nicemu,



a On nesel a nesel... V té dobé jsme mély se sestrami, jis-
téze natajno, jak jsme si naivné myslely, uz napul oskubany
stromecek. Jeho vétve, odlehcené od stfibrnych a nékdy i
zlatych cokoladovych kolekci, namisto vodorovné polohy
trcely ke stropu jak vidle v hnoji (pfirovnani nejstarsi z nas,
asi uz v té dobé méla moznost praktického srovnani). Ta
vlné! To svatec¢no! Ted jesté hup i s papucemi do galosi,
vklouznout do kabatu zdédéného jako vse po nejstarsi
a starsi sestfe, na hlavu doma pletenou hucku ze zbytku
klubicek a jdeme pékné vsichni pospolu par krok na
svickami zafici hibitov, taky zapalit, povzpominat... A nez
konecné (!) prijde JeziSek, bude v bézné nepouzivaném
obyvaku s ozranym stromeckem krasné teploucko, tatinek
vyjimecné zatopil v pilindcich, a urcité, urcité (!) tam bude
vysnény darek.

Bum, prask, sleh! Co to bylo? Maminka zdésené kfici a
meteme zpatky k svatecné nazdobenému a vygruntova-
nému domu. Tatinek pfevzal od hysterické maminky veleni
a vlitl do obyvaciho pokoje jako prvni, zfejmé védél proc,
leC pozdé, dilo zkazy bylo napachano - vyslo najevo, ze si
prfed odchodem dal na zapalena pilinova kaminka rozehrat
zmrzly krém na boty, aby si na zitfejsSi svatek mohl radné
botky nagrémovat, a zapomnél ho sundat. Nastésti horelo
jen mirné, k uhaseni stacily staré deky, ani kropit nebylo
nutno, ovsem teplicko vyvanulo oknem a k tomu smradu
jak v Cafihradu.

Mé osobné nejvic mrzelo, Ze jsem cokolddky neotrhala
vSechny, ted uz byly Zarem vykapané ze staniolkli dokon-
ce i hnusné fondany, které tam mimochodem zbyly jako
jediné. Mlj vymodleny darek, ¢ervené ,kozacky” (nazev
toho umélohmotného materidlu, z néhoz byly vyrobeny,
uz si nepamatuiji), stejné jako i ty ostatni pro ostatni, z0-
staly neposkozené a ja byla prestastnd, obula jsem se do
nich, lehla si na kuchynsky gauc, sledovala a poslouchala
své milované a az do usnuti, fondan nefondan, ocucavala
cokoladové pripecky z omatlanych papirku.

Zdena Jelinkovad
Séfredaktorka Dotekl
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PRISPEVKY CTENARU
3v1 v Kralupech

Zdravim Ctenare Doteku a vsechny pfiznivce LORMu
— Spolecnosti pro hluchoslepé! Ve dnech 29. zafi az 2. fij-
na 2022 probéhla v Kralupech velka lormacka akce pod
nazvem 3v1. Obsahovala Cenu Hieronyma Lorma, Valnou
hromadu a Lormolympiadu, na které se jiz tradicné bojovalo
o medaile. Valna hromada probéhla v poklidu a nedoslo
k vyraznym zménam vyjma nové zvolenych ¢lent Dozorci
rady. Zato vitézna dila v umélecké soutézi pohnula srdic-
kem i mysli vSech pfitomnych vcéetné mé. Petra s Karolinou
povidky a basné krasné precetly, navic Petra celou mimo-
radné vydarenou akci 3vl moderovala, organizovala, vedla
a dohlizela, bylo toho opravdu hodné a budme upfimné
radi, Ze ji mame! Sportovni soutéz méla uzasnou atmosféru
a byla letos vzhledem k pocasi v télocvicné. Vsichni chtéli
medaile, a tak bojovali ze vsech sil, padaly rekordy a zeny
tentokrat podaly lepsi vykony nez muzi. Dékuji vedeni a ko-
lektivu LORMu a vsem ostatnim, ktefi pomahali. Latka byla
nastavena vysoko, ceny a medaile potésily nejen vitéze, ale
vsechny, ktefi sportujicim fandili. Jesté jednou velké, velké
podékovani!

Miloslav Koklar

Stalo to za to

A je to tu opét. Nase znamé umélecké a sportovni zapo-
leni. Sla jsem do toho s tim, Ze ze sebe vyZdimam maximum.
Podafrilo se mi to jen ¢astecné. Umélecka ¢ast skoro na sto
procent. Hned jak vybéhlo téma, jsem vybirala ze svych
sbirek vhodnou basen. Horsi to bylo s ¢lankem. Nakonec
jsem si fekla: ,Potfebuji v sobé uzavfit jednu etapu zivota
a zacCit znova.” Néktefi z vas si se mnou poplakali (za to se
omlouvam, ale mné to pomohlo). Uvolnila jsem se. No a
co se tyce sportu, tam to neslo podle predpokladi. Nej-
prve mé na mésic a pll zbortil covid, poté jsem dohanéla



zahradku a nakonec konecné pfrisel zednik, ktery sliboval
celé prazdniny, v zafi. Takze pfiprava nula. Sice jsem zdi-
mala, co to dalo, ale podepsalo se to na druhy den (nedé-
le). Schody a toaleta mi délaly problémy. Ale védéla jsem
pficinu. Byla jsem v klidu. No a zavérecny vecirek? Jako
nikdy ve svém Zivoté jsem upustila paru a jsem si toho plné
védoma, ze jsem fadila a bez zabran pafila i v mém véku.
Jsem preci mlada, ne? Ha ha ha. Uzila jsem si to a moc se
mi to libilo.

Olga Pirkovd

Vzkaz prazskym Lormakim

Kdyz jsem byla mala holka, byla jsem Cistokrevna Pra-
zacka. Otec mé vodil na prochazky a vylety, navstévovali
jsme rizné kouty v Praze i okoli. Néktera mista i nékolikrat
dokola. Argumentoval tim, ze zaprvé kazdé misto ma svou
prfirodni krasu, ale i historii, zadruhé kazdy rok ¢i obdobi je
néjakym zpuisobem jiné. Mél ve viem pravdu. Zavidim Bu-
déjovicakim jejich casté kluby. Je mi lito Moravaku, nemaji
zatim terénku. A co my v Praze? Tolik moznosti a pfilezitosti
a k tomu skvélou terénku! Bojite se nemoci a covidu? Uvaz-
te, chodi za vami navstévy - pribuzni, znami, obstaravate
si nakupy domd... Zchoulostivite a nemoc si vas tuplem
najde. Nebudte z cukru. Dalsi problém je lenost a pohodli.
To uz zaciname hnit od zakladu, uz jsme se nesesli poné-
kolikaté. Mrzi mé to.

Olga Pirkovd

Andélé mezi lidmi

Jestlize ¢lovék zvlada bézné kazdodenni problémy, zda
se mu to normalni. Nestézuje si ani nechvali. | drobnou
pomoc od ostatnich lidi povazuje také za normalni lidské
chovani. Pomoci jinému clovéku z jeho nesnazi je napros-
tou samoziejmosti, je to dokonce zakédovano v genech
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Clovéka. Je to jedna z mnoha dalSich charakteristik, kterou
se Clovék odliSuje od ostatnich zivych tvora. Kazdy jednot-
livec je jedineCnou a neopakovatelnou bytosti, proto se
nutné néjak odlisuje od jiného ¢lovéka. Teprve tyto rozdil-
nosti ném umoznuji porovnavat a hodnotit. Rozdily mezi
jednotlivymilidmi mohou byt nékdy az neuvéritelné velké,
az propastné. A mizeme chvalit, mizeme si také stéZovat.

Mohl bych zde uvddét mnoho ptikladu lidského chova-
ni, dobréhoiSpatného, a to z vlastni zkusenosti.Tak jenom
namatkou: potfeboval jsem zjistit, kdy mi jede nejblizsi
vlak domu. Ujala se mne jedna divenka skolniho véku. Na
nadrazi nasla informace, zavedla mne az k okénku. Ale ta
pani za okénkem mi tu informaci nedd, protoze jsem si
kdesi u dvefi nevytiskl jakysi listecek s mym pozadavkem.
Marné bylo vysvétlovani, ze jsem slepy, tak si ten listecek
vytisknout nemohu. Kdy mijede vlak, to jsem se nedovéedél.
Ale pred tou ochotnou divenkou mi bylo docela trapné. Ale
ted trochu lepsi priklad: pfi vstupu do kancelare jakéhosi
urfadu mne ta Urednice zastavila, ze zidli na koleckach vy-
méni za zidli pevnou. VSimla si totiz, Zze mam Cervenobilou
hluchoslepeckou hl a Ze ujizdéjici zidle by pro mne nebyla
pfilis vhodna. Hle, jaky to propastny rozdil mezi jednotlivci
zivocisného druhu Homo sapiens sapiens!

Rekl bych, Ze téch dobrych lidi je v lidské spole¢nosti
prevazna vétsina, ale ty Spatné zkusenosti si clovék vice
pamatuje. Shodou celé rady velice nepfiznivych okolnosti
jsem se dostal do takrka nefesitelné situace. Zachranila
mne moje vnucka Dasa. A vénovala mi takika cely rok
svého Zivota. Vsechno zaridila a vyresila. Diky ni jsem se
ocitnul tady v Kutné Hore. Zafidila mi kazdodenni péci od
pecCovatelek spolecnosti DIGNO. Takze jsem opecCovavan
samymi andély. Rikdvam, Ze jsou to andélé z nebe mi po-
slani. Je az neuvéfitelné, ze po mych mnohych Spatnych
zkusenostech z dfivéjsSka se mi dostalo takovéto pomoci
a péce. Tak alespon dvé jména: vedouci spolku DIGNO
pani lvanka Dousova a pecovatelka pani Diana Soukupo-
va. Kdybych tady o nich nenapsal, kutnohoraci by o nich
mozna ani nevédéli, protoze ony vypadaji jako ostatni lidé,
protoze nemaji kridla, tak jak jsou andélé zobrazovani na
obrazech a obrazcich.



Ale abych nezapomnél se zminit o mnoha dalsich li-
dech ainstitucich, které mi pomohly, pomahaly a pomahaiji.
Je to Méstsky urad Kutnd Hora, Spolecnost pro hluchoslepé
LORM Praha, jejich terénni pracovnice, zejména pani Karo-
lina, predtim paniVeronika, a dalsilidé i spolky a instituce.
Také musim zminit alesport mé byvalé spoluzaky, pratele,
znamé a moje sousedy ze Zdéru nad Sazavou, ktefi mne
sem do Kutné Hory pfijeli dokonce navstivit. Také musim
zminit mého spoluzaka z Jihlavy Juru (Jitiho), ktery mi veli-
ce pomohl, kdyz jsem byl ve veliké financni tisni, nemalou
finan¢ni ¢astkou. A mohl bych zde jmenovat dalsi a dalsi.
Svét neni tak beznadéjné Spatny, jak by se mohlo zdat.
Uslechtilé lidstvi stale existuje a v Kutné Hore je Uzasna
spolecnost DIGNO. Uz samotny nazev této spolecnosti
hodné napovi. DIGNO znamena DUSTOJNOST.

Frantisek Hynek

Vanocni vzpominani

Tise a lehounce jak vanek horsky
prichazi vanocni ¢as ve vzpominkach
déti

kouzelny, mily a hezky!

Papirovymi retizky jsme stromek strojily
a na darecky pod nim se tésily.
Nebyvalo jich moc, valka a bida byla,
ale pohadkova knizka

nikdy nechybéla.

Se zatajenym dechem jsme sledovaly,
jak hrdinové vysvobodili princeznu krali,
a ten mu ji za odménu dal.

| obycejny chasnik Honza

panoval.

Pohadkova knizka s obrazky pana Lady,
ta byvala kamaradkou détem vsady.

A nejen ty pohadky,

i jiné knizky byly,
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které obrazky Mikolase Alse vyzdobily.
Kdyz Staré povésti Ceské jsme Cetly,
jak je krasné cCist knihy
jsme si fekly.
Kniha nas détstvim provazela,
vzdy ochotné pohadky i d&j nabizela.
Stacilo ji vyhledat a Cist
a ten kouzelny cas Vanoc
v srdci mit.
Pavla Sykdckovd

Bude zima, bude mraz...

Ale té zimé pfedchazi podzim, kdy pfiroda nam nabizi
celoro¢ni urodu. Vyrustala jsem na vesnici, vétSinou u ba-
bicky a dédy. Méli malé hospodarstvi. Moje babicka vybor-
né vafrilaiz malaamélaradost, kdyz nam chutnalo. Starala
se 0 hospodafstvi, zahradnicila, byla slusnou houbarkou,
vyznala se v léCivych bylinach a jejich pouziti pfi béznych
neduzich. Vafila ztoho, ceho bylo v obdobich roku nejvice.
Skromné a chutné. Neméla lednici ani mrazdk, jen sklep a
spizirnu. Dodnes v duchu vidim, co v tom Spajzu babicka
méla, a citim tu zvlastni vini! Méla tam svazky cibule, Ces-
neku, plno suseného ovoce, zavarené ovoce i zeleninu. Ze
zakladnich surovin mouku, uzené maso, sadlo, prepusténé
maslo a nechybél soudek kysaného zeli. Ve sklepé byly
brambory a zelenina, vsSe pfi ruce. Babicka vstavala ¢asné.
Zatopila, uvarila meltu nebo Sipkovy ¢aj a spéchala obslou-
zit dobytek a driibez. Tepla voda byla ve velkém hrnci na
kamnech a vybaveni kuchyné bylo pouze zakladni: pekace,
misy, hrnce, méchacky, kvedla¢ky, noze. Zadné mechanické
pfistroje, ale mlynky na mak, kdvu a maso babicka méla.
Pekla v peci zitny chléb a nam détem malé bochanky,
pecivalky. Z cukrové fepy vafila syrob, ktery chutnal jako
med a s upecenymi vdolky vyborné.Také jsme se radovaly
my déti, kdyz babicka pfipravila maselnici, do které nalila
smetanu, a toCenim vzniklo maslo. A pochoutka byla, kdyz
babicka pekla skvarkové placky, kolace a buchty nebo kdyz
pekla livance. Babic¢ina bramboracka s houbami neméla



chybu! Z Vanoc nejvice vzpominam na babic¢inu vanoc-
ku a kroupového kubu s houbami a c¢esnekem. Kdyz jsem
recitovala od Karla Jaromira Erbena Stédry den, bylo mi
zahadou, ze by kohout zobal ¢esnek a slepice hrach:  ko-
houtovi cesneku, hrachu jeho druzce”. A nevédéla jsem,
Ze Stédrovka je vanocka. To jsou moje détské vzpominky,
které se vraceji s pfichodem zimy...

Pavla Sykdckovd

PRIBEH
Kvili takovym chvilkam to ma cenu

Kdyz jsme se s Petrou, nasi pani feditelkou, rozhodly oslo-
vit k rozhovoru do zimnich Dotek( Ing. Bohumilu Frydrycho-
vou (mezi ndmi zvanou Bohunka Volfovd), netusila jsem, Ze
vdm ve findle namisto dialogu predlozim monolog ve formé
Pribéhu. Az prectete, pochopite... Po celych 20 let pro mé
byla jistotou jeji maminka Maruska, spolehlivd, skromnd,
nendpadnd, vtipnd, vZdycky ndpomocnd, decentni, optimi-
stickd a vstricnd, zkrdtka jedinecnd. A Bohunka? Spolehlivd,
skromnd, nendpadnd, vtipnd, vZzdycky ndpomocnd, decentni,
optimistickd a vstficnd, zkrdtka jedinecnd. Ne, vdzZeni Ctendri,
jd se neprepsala, to se jen opakuje historie, kterou Ize lidove,
vystizné a lapiddrné vystihnout slovy ,jakd matka, takd Kat-
ka’; coZ uzminénych obou Lormacek plati stondsobné. A mé
hreje u srdicka, Zze byla v rodiné Volfi preddna Stafeta nejen
ku prospéchu osobnimu, ale i ku prospéchu nasi organizace.

Drazi Lormaci,

obratila se na mé Zdenka Jelinkova s prosbou, zda
bychom spolu mohly udélat rozhovor do zimnich Dote-
ki — abych se vam, ktefi jste mé zvolili do Dozor¢i rady
LORM z.s., trochu blize pfedstavila, samoziejmé i vam vsem
ostatnim. Pfedevsim dékuji moc za vase hlasy, potésila mé
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vase duvéra, byt osobné s LORMem spolupracuji pomérné
kratce, nékolik poslednich let, ale v nasem rodinném kruhu
se usidlil pfed davnymi, davnymi roky. Je to zasluhou ini-
ciativy rodicl a bratra lvose, ktery je dlouholetym ¢lenem-
-klientem. Zdena mi jako pfipravu poslala takové okruhy
otazek a ja, jak mam ve zvyku, jsem se do nich hned pus-
tila: VyrUstali jsme s bratrem ve vesnické ¢asti Bohumina,
v rodinném dvougeneracnim domé, ktery postavili tésné
pred valkou rodice mého tatinka. Vybrali zajimavy kout,
ktery docenuji az po létech. Jeden z nejvétsich bonusu je
vyhled, ktery vytésnuje skutecnost, ze mame zahradu dost
ve svahu, oto¢enou smérem na severovychod a rovnou
plochu na postaveni bazénu nebo stanu jen tézko najde-
me. Do tfi svétovych stran se nam z horniho patra bytu
rozevira obzor pres ostravskou kotlinu ke Klimkovicim,
smérem na Hlucin, Opavsko a v dalce se daji tusit zvedaijici
se Jeseniky az po polskou rovinu kolem feky Odry. Zelené
hrboly lesik( a lesnich porostu, prerusované poli a policky
¢i shluky obydli, rybniky, kde v kazdém dennim i ro¢nim
obdobi hraji stale nové barvy pfirody a ménici se krajiny.
Tyto pohledy uklidnuji a regeneruji mysl, na coz postupné
pfichazeji vSichni moji blizci, a podvédomeé je vyhledava-
me. Jak jsem zminila, zahradu mame v kopci, coz dost zne-
snadnuje pohyb a udrzbu, a zdlvodu natoceni k severu by
bylo obtizné sitam vybudovat vinici. Tak zahrada plni stale
svlj puvodni ucel ovocného sadu, kde se najdou i hrusné
pamatujici snad stavbu domu, samozrejmée pravidelné je
tfeba stromy profezavati obménovat. Matoisvé plus, par-
né letni dny se mnohem pfijemnéji snaseji pod korunami
strom(.V zimé jako déti jsme s bratrem sjizdély na lavéru
nebo igelitu kopec mezi stromy, pravda, nékdy brzdéni o
plot pod zahradou bylo bolestivéjsi, ale to neodradilo ani
nas, ani pozdéji mé syny, kdyz byli v détskych letech. Ted
uz podobné fadi i vnucky, kdyz, stejné jako my vsichni
pred nimi, vyhleddavaji ta nejprudsi mistecka. Dalsi z mych
srdecnich mist jsou od utlého détstvi Beskydy. Spousta
krdsnych vzpominek a zazitkd! Jezdivali jsme k teté, ma-
minciné sestfe, na jejich vikendové obydli. Co bortvek a
hiib jsme za ta léta v lesich posbirali, i kravy jsme jako
déti se sestfenici a bratrancem chodili vyhanét na pastvu.



Kolik modfin a dizkopadu bylo na sjezdovce, kde jsem se
ucila lyzovat, by tézko nékdo spocital. Pohled do dali na
panorama Malé i Velké Fatry, na to se neda zapomenout...
Taky rada vzpominam na dédecka z tatinkovy strany, hli-
daval mé o vecerech, kdyz rodice jeli do Ostravy za kultu-
rou, kterou milovali. Povidali jsme si, vypravél mi, a kdyz
byl cas spat, pustil mi radio, abych se nebala tajuplnych
zvukUl ve tmé a klidné usnula. Nebo ¢as prozity s babickou
z mamciny strany — prochdazky po Porubég, kde v té dobé
bydlela, hraly jsme Zoliky nebo canastu. Kdyz pfijela k nam
na domecek, vzdycky prinesla néjakou sladkost a kosticky
pro pejska. Doted ji vidim sedavat v kiesle ve spodnim
byté rodicu, kde s nami posledni |éta bydlela. Pfi psani
téchto radkl se mi vyjevuji stale nové a nové vzpominky
z détstvi, usmévné i méné usmeévné, i lumpaciny, nékdy
zavrSené fadnym a ddraznym pokaranim, to samoziejmé
patfi k détstvi a dospivani. Jak to tak chodi, détstvi uteklo,
zacalo byt vic povinnosti, stfedni skolu vystfidala vysoka
Skola strojni v Ostravé-Porubé, manzelstvi, narozeni dvou
synd a stéhovani na pét let do vesni¢ky v zapadnich Ce-
chach nedaleko Sokolova, do rodisté mého manzela. Zpét
navrat do mého rodného hnizda, prace v Ostravé, v té
dobé jsem vic délala ve stavebnictvi a interiérové realiza-
ce, dokud mé zase vitr neodnesl zpét do bohuminského
zavodu na vyrobu zeleznicnich dvojkoli, kde uz jsem jako
studentka méla praktickou vyuku v pomocnych provo-
zech. Ted sama kreslim nové a nové tvary kol a dvojkoli
pro tramvaje, metro a hlavné zelezni¢ni vozy a pohonné
jednotky pro drahy celého svéta. Z mych malych klouckt
se stali dospéli muzi, oba také vystudovali vysokou Skolu
a rozlétli se do svych svétl — mladsi bydli ve svém byté
v Bohuminé a pracuje v Ceském Tésiné, starsi s manzelkou
a dvéma krasnymi malymi dcerkami je uz par let v Praze.
Tim se uzavrela dalsi etapa, vSéem nam pribylo par kFfizku
a vrasek. Nastal ¢as prevzit nékteré aktivity rodicu. Na
scénu se dostava lvo, jeho radost z poznavani, cestovani,
setkavani se s prateli, a tim padem LORM. Pfece mu neode-
pfu tu spokojenost a nadseni, které ma z kazdého pobytu
a vyletu! Kdyz jsem ho na Lormolympidadé pozorovala, jak
nadsené se pousti do kazdé discipliny, védéla jsem, ze kvuli
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takovym chvilkdm to ma cenu. Zjistuji, ze i pro mé to ma
velkou pfidanou hodnotu. Vidét na pobytech Lormaky,
vnimat jejich radosti, nadSeni a zapal je k nezaplaceni,
dodava mi to silu a pfesvédceni, ze svét umi byt krasny.
Kdyz sami chceme, umime pfijmout vsechny jeho barvy.
StéZovat si a ubijet se cernymi chmurami umi kazdy z nas,
ale za kapkami slz vidét duhu je nadherna véc! A to je to,
co obdivuji na usmivajicich se tvafich, byt tu duhu vidi jen
ve svych srdcich a ptacky slysi zpivat ve své mysli.

Dékuji, Bohunko, za moc milé poviddni a tésim se s tebou,
svdmi na dalsi krdsné pristi!

Zdena Jelinkova

séfredaktorka Doteki

PRAVNI PORADNA

Nova opatreni pro zdravotné znevyhodnéné

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) pripravuje
balicek opatreni, ktera maji zlepsit finan¢ni situaci zdra-
votné znevyhodnénych. Zamérem je sestavit zacilenou
pomoc, ale zaroven nezasdhnout pouze nékolik uzce vy-
mezenych skupin, vysvétlil ministr prace Marian Jurecka.

Soucasti pfipravovaného balicku je zvySeni pfispévku
na mobilitu pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim kvli
rastu cen pohonnych hmot. Pfispévek v soucasnosti Cini
550 K¢ mésicné. Noveé vzroste na 900 K& mésicné.

Dale se zmény dotknou pfispévku na zvlastni pomucky.
U pfispévku na zdvihaci/zvedaci ploSiny Cini v soucasnosti
maximalni vyse 400 000 K¢. Tato hranice bude navysena
na 500 000 K¢.

Zastupci pacientq, ktefi jsou v domaci péci trvale od-
kazani na podporu dychani pomoci plicnich ventilatord,
budou mit v souvislosti se zvySenymi naklady na energie
nové moznost opakované zadat o davku mimoradné oka-
mzité pomoci.



V pripadé ztraty ocekdavaného ditéte od 22. tydne te-
hotenstvi dal (pfipadné kratce po narozeni), budou nové
moci Cerpat placenou dovolenou i otcové (v soucasnosti
ji mohou vyuzit jen matky), a to prostfednictvim davky
otcovska poporodni péce.

U pfispévku na zivobyti v soucasnosti uz existuje sa-
mostatna Uprava, kterd umoznuje zvyseni pfiznané Cast-
ky pfispévku na zZivobyti pro osoby s ndkladnym dietnim
stravovanim, a to kazdy mésic. Narok na zvysenou castku
pfispévku na zZivobyti vznikd na zdkladé doporuceni pfi-
slusného odborného lékare. Nové se bude jednorazové
valorizovat 0 9,5 % od letosniho fijna.

V ramci balicku opatfeni dojde také ke zvySeni pfispév-
ku na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postize-
nim (OZP).V soucasnosti je maximalni vyse prispévku pro
zameéstnavatele na kazdou zaméstnanou OZP 14 600 K¢
meésicné. Se zpétnou platnosti od 1. Cervence by se méla
tato hranice zvysit o0 600 K& mésicné. Na chranéném trhu
prace je v soucasné dobé zhruba 65 tisic osob se zdra-
votnim postizenim. Jejich pocet priabézné roste. Vlada
se zavazala aktivné zacleriovat OZP do spole¢nosti a na
pracovni trh, vysvétluje opatreni Jurecka.

(krdceno)
Zdroj: www.mesec.cz/aktuality/opatreni-pro-zdravotne-znevyhodne-
ne-vyssi-prispevky-i-podpora-zamestnavani/

Zadost o prispévek na bydleni se vyrazné
zjednodusila

Od 1. Cervence 2022 mohou uchazedi o prispévek na
bydleni zazadat zjednodusenym online formulaiem. Vyfi-
zeni prispévku na bydleni se tak ma stat administrativné
mnohem méné narocné nez doposud.

JAKE HLAVNI ZMENY NASTAVAJI U PRISPEVKU NA BYDLENI?

U pfispévku na bydleni nastane hned nékolik zmén.
Doposud bylo nutné Zadat o pfispévek kazdoro¢né, nyni
bude stacit podat zadost pouze jedenkrat s platnosti na
dobu neurcitou.
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Zména se dotkne i dokladani pfijm0 domacnosti, kte-
ré museli zadatelé prokazovat Ctvrtletné. Nové postaci
pfijmy dolozit pouze pololetné. Zaroven konci povinnost
rozepisovat jednotlivé polozky a predkladani vydaju za
pravidelné placené sluzby (ndjemné, energie, odpady,
parkovné...).

Veskeré dokumenty, které slouzi pro rozhodnuti o na-
roku na prispévek, bude mozné nahrat online. Nové by
pro posuzovani naroku meély stacit pouze kopie misto
originalnich dokumentu.

Soucasné by také obcané neméli dokladat to, co si
stat mUze sam ovérit. Ministerstvo prace a socialnich véci
také na webu vydalo podrobny navod, jak pfi zadosti
o prispévek na bydleni postupovat a které doklady budou
k vyplnéni potieba.

,Zbytecnd administrativa by neméla lidi odrazovat.
Nabizime feSeni vSem, ktefi potiebuji pomoc. Slibil jsem
dukladnou revizi systému a nyni pfichdzime s konkrétnim
reSenim. Jeho soucasti je zjednodusSeni celého procesu
a plna digitalizace, tedy podavani zadosti bez nutnosti
navstivit poboc¢ku Ufadu prace,” uvedl v souvislosti s no-
velizaci pfispévku na bydleni Marian Jurecka.

CO JETO PRISPEVEK NA BYDLENI?

Prispévek na bydleni je jednou z davek statni socidlni
podpory. Ma za ukol pokryt jedinci nebo rodiné cast na-
kladd souvisejicich s bydlenim.

Narok na davku vznikne Zadateli pfi podani zadosti a Ize
jej uplatniti 3 mésice zpétné. Jak uz jsme zminili v prvnim
odstavci, zadost jiz nebudou muset osoby podavat kazdy
rok, ale jeji platnost se prodlouzi na dobu neurcitou.

KDO MUZE O PRISPEVEK NA BYDLENI ZAZADAT?

Zadost o ptispévek na bydleni maze podat jak vlastnik
bytu, tak najemce a podndjemce bytu.To, zda bude zadateli
prispévek schvalen, zalezi na splnéni 2 podminek:

« Naklady na bydleni pfesahnou 30 % (na uzemi Prahy

35 %) rozhodného cistého pfijmu jedince ci rodiny.

e Teéchto 30 % (35 % v Praze) rozhodného cistého pfijmu
jedince nebo rodiny neni vyssi nez ¢astka normativnich



nakladd (= prdmeérnych nakladd) na bydleni, ktera se

meéni kazdorocné dle nafizeni vlady.

Normativni naklady jsou vypocitany dle pocCtu osob
v domacnosti, po¢tu obyvatel (velikosti bydlisté) a toho,
zda je o davku zadano pro vlastni byt, druzstevni, nebo
najemni. Normativni naklady byly v fijnu tohoto roku
navyseny o 2 000 az 4 500 K¢ tak, aby reflektovaly prudky
narUst cen za energie. Do rozhodného pfijmu se také za-
pocitavaji pfijmy vsech ¢lenl domacnosti véetné pridavku
na déti a rodi¢ovskych prispévka.

JAK SE VYPOCITA PRISPEVEK NA BYDLENI?

Vyse mésicniho pfispévku na bydleni se vypocita
jako rozdil mezi normativnimi naklady na bydleni a rozhod-
nym Cistym pfFijmem rodiny, ktery se vynasobi koeficientem
0,30 (pro Prahu plati 0,35).
nez ty normativni uvedené v tabulkach, dostane zadatel
prispévek na bydleni ve vysi rozdilu mezi skute¢nymi
naklady na bydleni a vynasobenym rozhodnym pfijmem
koeficientem 0,30 (0,35).

(krdceno)
Zdroj: www.finance.cz/542734-jak-zazadat-o-prispevek-na-bydleni/

ZDRAVI

Transplantace rohovkového implantatu z
praseci kiize zachranuje zrak

Rohovkovy implantat vyrobeny z kolagenu shromaz-
déného z praseci klize obnovil zrak u 20 dobrovolniki
v pfelomové pilotni studii. Po dalSich testech se o¢ekava, ze
bioinzenyrsky implantat zlep3i zrak miliondm lidi po celém
svete, ktefi nyni Cekaji na obtizné a nakladné transplantace
rohovky.

Kazdoroc¢né je celosvétove jeden milion lidi diagnos-
tikovan se slepotou kvili poskozenym nebo nemocnym
rohovkam. Lidsky zrak mdze byt snadno ohrozen, kdyz
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dochazi k degeneraci této tenké vnéjsi vrstvy tkané ob-
klopujici oko.

Pokud pacient trpi rohovkovou slepotou, jeho zrak
mUze byt obnoven v pfipadé podstoupeni transplantace
rohovky od lidského darce. Bohuzel, takovych darct neni
mnoho. To znamena, Ze se stézZi jeden ze 70 pacientu s ro-
hovkovou slepotou dostane na transplantaci. Chirurgicky
postup muze byt navic slozity a nakladny, coz zesiluje ne-
dostatecny pfistup k tomuto postupu pro obnoveni zraku.

Tento novy vyzkum se nejprve zaméfil na vyvoj ro-
hovkovych implantat(, které se nespoléhaji na lidskou
darcovskou tkan. Pfed vice nez deseti lety védci poprvé
prokazali, ze biosyntetické rohovky jsou uc¢innou ndhradou
za rohovky darc. Tyto dfivéjsi studie vSak stale spoléhaly
na slozity laboratorné vypéstovany lidsky kolagen vytva-
rovany do tvaru rohovky.

Nova studie prokazuje, ze stejnou biosyntetickou ro-
hovku lze ucinné vyrobit s pouzitim kolagenu lékarské
kvality pochazejiciho z praseci kuze. Nejenze se jednd o lev-
ny a udrzitelny zdroj kolagenu, ale vylepsené inzenyrské
techniky znamenaji, ze tyto implantaty mohou byt bez-
pecné skladovany témeérf dva roky, na rozdil od darovanych
lidskych rohovek, které podléhaji zkaze do dvou tydnu.

Dalsi inovaci prezentovanou ve studii je novy chirur-
gicky pfistup kimplantaci. Namisto nutnosti chirurgického
odstranéni jiz existujici rohovky pacienta, nechava nova
metoda tuto tkan neporusenou. K zavedeni nového im-
plantatu je nutny pouze maly steh.

»,Méné invazivni metoda by mohla byt provedena ve
vice nemocnicich, a pomoci tak vice lidem,” fika Neil Lagali,
jeden z ¢lenl vyzkumného tymu.,S nasi metodou nemusi
chirurg odstranovat pacientovu tkan. Misto toho se pro-
vede maly fez, kterym se implantat zavede do stavajici
rohovky.”

Nova studie publikovana v Nature Biotechnology po-
pisuje vysledky pilotni studie, ktera testovala implantat na
20 dobrovolnicich, z nichz 14 bylo pfed experimentem zce-
la slepych. Po dvouletém sledovani studie uvadi, ze vSech
20 dobrovolnikd opétovné ziskalo zrak a nezaznamenalo
zadné nezadouci ucinky operace.



Bylo také vidét, ze se tkan neuvéfitelné rychle hoji, k za-
branéni odmitnuti cizi tkané bylo potreba pouze osm tydn(
imunosupresivnich oCnich kapek. Soucasné transplantace
rohovky vyuzivajici lidskou tkan ¢asto vyzaduji nékolik let
imunosupresivni medikace, aby se predeslo odmitnuti
nové tkané. Pfestoze jsou vysledky neuvéritelné slibné, je
dulezité zdUraznit, Ze pochazeji pouze z predbézné pilotni
studie. Nez se tento inovativniimplantat dostane do svéta,
bude nutna rozsahlejsi klinicka studie. Pfesto autofi dou-
faji, ze tato prace nakonec povede k levnému a snadnému
zpusobu, jak opravit poSkozeni rohovky u miliont lidi po
celém svété.

Origindlni publikace: Bioengineered corneal tissue for minimally
invasive vision restoration in advanced keratoconus in two clinical
cohorts | Nature Biotechnology (IF 68.16).

Zdroj: NewAtlas
www.czechsight.cz/transplantace-rohovkoveho-implantatu-z-prase-
ci-kuze-zachranuje-zrak/

V Olomouci vyzkouseli novy lék proti
vzacnému nadoru oka

Zcela novou a vysoce inovativni lé¢bu melanomu oka
uzili na za¢atku zafi letodniho roku jako viibec prvni v Ceské
republice Iékafi Onkologické kliniky Fakultni nemocnice
Olomouc. Pacientka se vzacnym nadorem cévnatky (pig-
mentové vrstvy) oka, ktery postihuje zhruba Sest lidi z jed-
noho milionu, podstoupila [é¢ebnou proceduru pouhé tfi
a pul mésice od jejiho schvaleni v tuzemsku. Nova terapie
dokaze vyrazné utlumit pribéh nemoci a prodlouzit ne-
mocnému Zivot, jeji dalsi ucinky budou predmeétem dalSich
studii. | v ramci celé Evropy je totiz olomoucka fakultni
nemocnice na prednich mistech v podani této nové lécby.

+,Melanom cévnatky oka je vzacnym nadorovym one-
mocnénim, jehoz diagnostika i lécba jsou znacné kompli-
kované. Nador velmi ¢asto metastazuje do jater a kosti a
v tomto stadiu je doposud pouzivana terapie problema-
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ticka a malo ucinna. Novy Iék nefunguje na klasickém prin-
cipu chemoterapie, ale vyuziva aktivaci bunék imunitniho
systému, které bez toho nejsou schopny nadorové buriky
rozpoznat. Molekula l1éku se na jedné strané navaze na
bilkovinnou slozku, ktera se vyskytuje specificky v nddoru,
a na druhé strané vaze T-lymfocyty imunitniho systému,
které pfitdhne k nddorové burce. Bunka T-lymfocytu pak
nadorovou bunku cilené znici,” popisuje princip terapie
|ékaf Onkologické kliniky FN Olomouc prof. MUDr. Martin
Klabusay, Ph.D., jenZ spolu s pfednostou kliniky prof. MUDr.
Bohuslavem Melicharem, Ph.D., a primarkou MUDr. Hanou
Studentovou, Ph.D., vede tym, ktery lé¢bu prvni vybrané
pacientce podava.

Nova |éCba vzacného nadoru oka je dlouhodoba a také
velmi nakladna, jedna z nejdrazsich v ramci celé soucasné
onkologie.

,Pred jejim prvnim podanim jsme museli zajistit fi-
nancovani ze strany zdravotni pojistovny, coz se nastésti
podafilo. Nyni budeme v terapii pokracovat a jsme sami
zvédavi na vysledky, protoze zatim mame vzhledem
k inovativnosti |é¢by k dispozici jen data z klinickych
studii. Ty vsak jiz prokazaly jeji ucinnost u metastatické-
ho typu onemocnéni, jehoZz progndza je vysoce nepfi-
zniva. Nova terapie zivot pacientl vyznamné prodlou-
Zi," vyzdvihuje primarka MUDr. Hana Studentovad, Ph.D.
Podavani léku probiha na klinice jednou tydné a ucinnost
|écby se hodnoti vzdy za tfi mésice.

+~Abychom zvladli akutni komplikace této terapie, ze-
jména syndrom uvolnéni cytokinl a naslednou dusnost
a prudky pokles krevniho tlaku, které mohou nemocného
ohrozit na zivoté, podavali jsme prvni tfi aplikace za hos-
pitalizace pacientky a monitorovanijejiho stavu. Od Ctvrté
aplikace viak muizeme volit ambulantni rezim,” dodava
profesor Martin Klabusay a vedle kolegli z tymu dékuje
za spolupraci také Lékarné Fakultni nemocnice Olomouc,
ktera novy lék dokazala v kratkém case zajistit.

Zdroj: www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/onkologove-z-fn-olo-
mouc-podali-jako-prvni-v-cesku-novy-lek-proti-vzacnemu-nadoru-
-oka/



Zmény v ockovani

Novela zdkona ¢. 48/1997 Sb. prinesla od ledna 2022
hned nékolik zmén ve fungovani systému verejného zdra-
votniho pojisténi. Zmény se tykaji i ockovani proti chfipce,
klistové encefalitidé, HPV a meningokokim.

Globalni pandemie covid-19 poukazala na zranitelnost
zejména rizikovych skupin populace, vyznam kolektivni
imunity a vyzdvihla dllezitost preventivni mediciny.

Z dostupnych dat je ovSem patrné, ze proockovanost
v Ceské republice v poslednich letech postupné klesa
v podstaté u vsech povinnych ockovani a také u doporu-
covanych.

O to vic vakcinologové vitaji zmény v ockovani, které
pfinasi schvalena novela zakona ¢. 48/1997 Sb.

,0d 1. 1. 2022 se povedlo rozsiteni ockovaciho kalen-
dare dospélych. Od 50 let véku bude pojistovnami hrazené
ockovani proti klisStové encefalitidé, u zdravotnikl proti
chripce a také proti meningokokiim ve 14 letech,” vital
schvaleni novely na svém twitterovém uctu profesor Ro-
man Chlibek, predseda Ceské vakcinologické spole¢nosti.

Podivejte se s nami na novinky v ockovaniod 1.1.2022:

CHRIPKA

Doposud platilo, Ze o¢kovani proti chfipce méli hrazené
z vefejného zdravotnictvi lidé nad 65 let véku. Ddle pacienti
po splenektomii (odstranéni sleziny) nebo po transplantaci
krvetvornych bunék, pacienti, ktefi trpi zavaznym chronic-
kym farmakologicky feSenym onemocnénim srdce a céy,
dychacich cest, ledvin nebo diabetem, a osoby umisténé
ve zdravotnickych zafizenich dlouhodobé luzkové péce
nebo v domovech pro seniory, vdomovech pro osoby se
zdravotnim postizenim nebo v domovech se zvlastnim
rezimem.

Nové maji narok na hrazené ockovani v provedeni
nejméné ekonomicky naro¢ném také zdravotnicti pracov-
nici a jini odborni pracovnici ve zdravotnictvi. Lidé starsi
65 let budou mit nové moznost nechat se o¢kovat i drazsi
vakcinou, pokud ji ministerstvo zdravotnictvi zafadi mezi
hrazené.
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INVAZIVNI MENINGOKOKOVE INFEKCE
Doposud bylo ockovani hrazeno u meningokoka sku-

piny B, pokud bylo ockovanizahajeno do dovrseni sestého

mésice veku, a skupiny A, C, W, Y, bylo-li ockovani prove-
deno jednou davkou v druhém roce zivota.
Noveé budou tato o¢kovani hrazena:

« U meningokoka skupiny B: bude-li zahajeno do dovrse-
ni dvanactého meésice véku nebo od Ctrnacti let az po
dovrseni patnactého roku véku.

« U ockovaniproti meningokokovi skupin A, C,W,Y, bude-li
ocCkovani provedeno jednou davkou od 1 do 2 let nebo
od 14 do 15 let véku.

Vétsina Ceskych pediatru vita, ze se zaCne hradit o¢-
kovani i u adolescentl. Podle jejich odhadu je v soucasné
dobé proockovanost v této vékové kohorté 30 %, pricemz
poveédomi o onemocnéni a moznosti ockovani je v této
veékoveé kategorii velmi nizké.

K hrazenému ockovani maze dojit i po uplynuti uvede-
nych Ihat, pokud doslo k odlozeni aplikace jedné nebo vice
davek ockovacich latek z divodu zdravotniho stavu ditéte.

KLISTOVA ENCEFALITIDA

Ockovani proti klistové encefalitidé bude nové hrazeno
z vefejného zdravotnictvi vsem nad 50 let véku. Doposud
si tyto vakciny museli lidé hradit sami, pfipadné vyuzit nej-
riznéjsich bonusu od svych zdravotnich pojistoven.

HPV

Ockovani proti lidskému papilomaviru (HPV) maji do-
posud hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi divky
a chlapci, je-li o¢kovani zahajeno od dovrseni 13. do do-
vrseni 14. roku véku. Za nejméné ekonomicky narocnou
variantu je povazovana ockovacilatka Cervarix (bivalentni
= chrani proti dvéma typUum papilomavir(i). Rodice si nic-
méné mohou zvolit i dalsi ockovaci latky, ale s doplatky
(Gardasil ¢tyrvalentni nebo Gardasil 9).

Od 1. 1. 2022 muze byt tato vakcina hrazena i divkam
a chlapcim po dovrseni 14 let v pfipadé zdravotnich kom-
plikaci, které neumozni aplikovat vakcinu dfive.



CO BY BYLO DOBRE ZMENIT DO BUDOUCNA?

,OcCkovaci kalendaf, zejména déti do jednoho roku
véku, nedoznal dlouhodobé Zadnych zmén a s ohledem
na to, ze pfibyva novych vakcin, si myslim, ze bude nutné
v blizké budoucnosti diskutovat o zménach. Treba o roz-
Siteni Casového useku mezi jednotlivymi vakcinami a sta-
noveni priorit v ramci ockovaciho schématu,” upozornuje
senatorka Alena Dernerova.

(krdceno)

Zdroj: www.novinky.cz/zena/zdravi/clanek/zmeny-v-ockovani-od-
-noveho-roku-pro-dospivajici-proti-meningokokum-zdarma-a-dal-
si-40373848

INFORMACE

Hrdinky?!

Divadelni spolek OUKEJ v brnénské premiére predsta-
vil hru s ndzvem Hrdinky?! Seznamuje divaky se Zivotnim
pfibéhem hluchoslepé Helen Kellerové a jeji ucitelky Anne
Sullivanové. Helen Kellerova je hrdinkou nejen svéta nesly-
Sicich, ale také nevidomych. Byla spisovatelkou, aktivistkou,
lektorkou a prvni hluchoslepou osobou, ktera vystudovala
Harvardovu univerzitu. Anne Sullivanova byla jeji zivotni
pravodkyni a pfitelkyni. Nez je ale poznal cely svét, byly
divokou Zackou a tvrdohlavou ucitelkou.

Dvé herecky, z nichz jedna je neslysici a druha slysici,
vam prostfednictvim pohybového divadla, vytvarnych
prvk( a v neposledni fadé s vyuzitim ¢eského znakového
jazyka ukazou, jak se nevidoma a neslysici divka dokdazala
naucit komunikovat. Pfedstavi vam odlisné moznosti doro-
zumivani, seznamivas se znakovym jazykem ci Braillovym
pismem. A tieba vdas svou neuvéfitelnou silou vile také
inspiruji k prekonavani prekazek a nepfizné osudu jaké-
hokoli druhu. Inscenace vznikla na motivy knihy Jindry
JaroSové Via lucis.

Hlavni role ztvérnily Veronika Slamova a Sarka Sildova,
predstaveni rezirovala Zoja Mikotova.
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Divadelni spolek OUKEJ realizuje uméleckou divadelni
tvorbu neslysicich i slysicich profesionalt. Kromé divadel-
nich predstaveni pro déti, mladez i dospélé také porada
workshopy dramatické vychovy, podporuje neslysici déti
a jejich rodiny a snazi se zmirnovat a odstrafiovat komu-
nikacni bariéry mezi neslysicimi a slySicimi za vyuziti diva-
delnich postupd.

Premiéra predstaveni Hrdinky?! se uskutecnila 10. Fij-
na v Divadle Barka v Brné - Kralové Poli. Divadlo uz 20 let
provozuje brnénska Liga vozickaru. Ta si klade za cil pod-
porovat potencial v lidech s postizenim, aby mohli zit dle
svych predstav. Na prknech Barky se realizuji amatérské
i poloprofesionalni soubory, integrované soubory, kde
hraji ¢i tanci zdravi i lidé s postizenim, odehravaji se tu
prednasky, koncerty, festivaly v nékolika jazycich apod.

Zdroj: www.ds-oukej.cz, www.divadlobarka.cz

Mobilni audio hra od Kikiriki Games

Nevidomi lidé ¢asto v chytrych telefonech nenajdou
aplikace urcené pro zabavu, protoze herni studia pfistup-
nost pro né opomijeji. Bezbariérové Ceské herni studio
Kikiriki Games proto pfedstavuje novou hruTo the Dragon
Cave, ktera je zpracovana tak, aby se hra¢ musel orientovat
jen sluchem.Vse je vyjadieno pouze prostorovym audiem
a zvukovymi efekty. Hra neni urcena ale pouze pro nevi-
domé.

,Diky grafickému rozhrani si hru To the Dragon Cave
mohou zahrati vidici hrddi a tfeba si tak i vyzkouset, jaké to
je, kdyz se ¢lovék nemize spolehnout na zrak,” vysvétluje
nevidoma spoluautorka hry Jana Kuklova.

Bezbariérovost ma ale v pripadé Kikiriki Games jesté
vetsi prfesah. Milo$ a Jana Kuklovi usiluji o to, aby se na
vyvoji hernich titult z dilny Kikiriki Games podileli také
lidé se zrakovym handicapem.

+Nelibilo se mi, Ze zatimco mné jako vidicimu hraci se
nabizi nepreberné mnozstvi video her, nevidomi lidé jsou



v naprosto odlisné situaci. Hernich titulu, které by si mohli
zahrat, je na trhu zalostny nedostatek. Proto jsme se spo-
le¢né s moji nevidomou manzelkou rozhodli zalozit Kikiriki
Games. Nasim pfanim je, aby i lidé se zrakovym handica-
pem méli moznost se odreagovat a pobavit u mobilnich
her,” popisuje svoji motivaci zakladatel bezbariérového
herniho studia Milos Kukla.

Na hfe To the Dragon Cave pracovali i dalsi nevidomi
lidé jako prekladatelé do cizich jazyk( nebo nevidomy
zvukar. Za to ziskali ocenéni od spolecnosti Vodafone, ktera
bezbariérové herni studio vybrala mezi pét podpofenych
projektl 9. ro¢niku programu Laboratof Nadace Vodafone.

Na pfelomu dubna a kvétna vysla hra v Cestinég, ale
k dispozici je i napf. anglicka, némecka ¢i polskda mutace.
Mobilni audio stfilecka To the Dragon Cave je dostupna
jak pro iPhony, tak také pro mobilni telefony s Androidem.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://dotekomanie.cz/2022/04/nove-ceske-studio-kikiriki-
-gameschysta-strilecku-pro-nevidome-to-the-dragon-cave/, https.//
tothedragoncave.com
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CENA HIERONYMA LORMA 2022

Stésti

Ku konci cesty své zvolna se blizi,
udoldn zivotem i zemskou tizi.
Zvecera ulehnout na ldzko chudé
kolikrat jeSté mu doprano bude?

Zivotem znaveny do sn( se nofi,
plaminek zivota jeSté v ném hofi.
Kazdou noc poctivé svoje sny scit3,
rano pak novy den s vdécnosti vita.

Spocital vsechny své prohry a pady,
vsechno vSem odpustil, spory i vady.
Ted uz jen vzpomina na lidi milé

i na své radostné prozité chvile.
VSechno, co prozil, to bylo a neni,
kazdicky novy den v sen se téZ zméni.
AZ tady nebude, zistanou zvésti.

Ze tu byl na svété, velké mél tésti.

Frantisek Hynek
1. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie POEZIE

2. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie POEZIE
CENA HIERONYMA LORMA 2022



Détsky sen

Ze spanku mne probudila omamna viné jehli¢i. Muj
nos ucitil pronikavou nasladlou vlni cukrovi. Nahle jsem
si uvédomil, Ze je Stédry den. Radostné jsem vysko¢il z
postele a bézel jsem se podivat na zasnézenou krajinu.
NecCekana tfpytiva zafe mé prudce oslnila. Rychle jsem
zavrel oci a uskocil jsem od okna. Kdyz jsem je po chvili
otevrel, zjistil jsem, Ze vidim. Nevidél jsem uz mlhavg, ale
pékné zaostrené.

Stéstim a radosti jsem zacal vyskat. Moje hlasité rado-
vani probudilo maminku, ktera nechapala, co se stalo. Po-
veédél jsem ji tu radostnou novinu a ona se zacala radovat
se mnou. Splnil se mi muj nejtouzebnéjsi sen. Kone¢né
jsem mohl rozeznavat véci kolem sebe. Nadherné Vanoce
mohly zacit. Budu je prozivat jako nikdy predtim. Neudrzel
jsem svou zvédavost a bézel jsem se podivat na vanocni
stromecek. Konecné jsem mohl vidét krasnou hvézdu na
Spicce stromku. Nikdy predtim jsem tam nedohlédl.

Kdyz jsem si kromé stromecku prohlédl i cely obyvak
s vanocni vyzdobou, bézel jsem se obléci do svatecniho.
Maminka mezitim pfipravovala snidani. Musel jsem ji od-
mitnout, protoze jsem chtél vidét zlaté prasatko. A tak moji
porci zbastil pes Grif. Celym bytem vonély riizné pochout-
ky. Aby Grifa nehonila mlsna, Sel jsem ho radéji vyvencit.
Byl jsem zvédavy na tu nadhernou zasnézenou krajinu.

Byla to nadhera, kterou jsem jesté nikdy nevidél. Zacali
jsme s Grifem v té bilé pefiné dovadét. Kdyz jsme se celi
promokli a zmrzli vratili domU, maminka uz méla nachys-
tané ¢okoladové figurky a ozdoby na stromecek. Zalibné
jsem si kazdou figurku prohlizel. Hlad uz mé trapil. P¥i
pomysleni na zlaté prasatko mé ale hlad presel. Spolu s
blikackami, vini purpury a koledami tu bylo nadherné.
Zapalil jsem si i prskavku.

Abych zapomnél na hlad, Sel jsem sledovat pohadky.
Poprvé ve svém zivoté jsem nemusel sedét blizko obrazov-
ky, ale mohl jsem sledovat nadherné pohadky z kresla. Byla
to nadhera. Vidél jsem vSechno krasné a barevné. Bytem
se zacala linout viiné smazeného kapra.V tu chvili jsem si
uvédomil, ze pod stromeckem by nas mély cekat darky. Z

41



42

té velké radosti, Zze jsem zacal vidét, jsem na darky uplné
zapomnél. Tento velky dar pro moje oci by mi uplné stacil.
Ale i pfesto jsem byl najednou zvédav. Grif zastékal a mam-
ka zvala k vecefi. Marné jsem hledal zlaté prasatko. Vecere
byla bajecna. Grif prasatko nehledal a s chuti se pustil do
své misky s rybi polévkou. Ochutnali jsme vSechny dobroty,
co byly na stole, a najednou jsem uslysel zvonecek.

Ovladla mé zvédavost. Pod zaficim stromeckem bylo
plno darkd. Grif okamzité nasel ten svij — vonavou kost -
a skryl se pod stul. Pfes nékolik drobnosti jsem se dostal k
obrovskeé krabici. Kdyz jsem darek uvidél rozbaleny, malem
jsem omdlel radosti. Byly to klavesy, po kterych jsem uz tfi
roky touzil.

Mamka mi je pomohla zapojit a ja jsem na né radost-
né zacal hrat. Hral jsem pro maminku a Grifa a vSechny,
které znam. Hral jsem viem lidem a zvlasté tém, ktefi byli
na Vanoce sami a byli smutni. Hral jsem vSem lidem, ktefi
nedostali na Vanoce dar vidéni. Naplnén hudbou jsem se
propadal nékam do tmy.

Najednou jsem ucitil vlini jehli¢i a pronikavou nasladlou
vuni vanocniho cukrovi. Neodvazoval jsem se otevfit oci.
Po chvili jsem je viak oteviel a s hrlizou jsem zjistil, Ze vidim
pfesné tak jako den predtim. Nahle jsem si uvedomil, ze je
Stédry den. Ve, co jsem prozil, byl bohuzel jen pienadherny
sen. Vanoce, které jsem prozil ve snu, byly jako z pohadky.
Takové bych chtél jednou doopravdy prozit.

Martin Hrtus

1. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2022



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Olga, muj svét

Nevidomd a neslysici Olga si na filmovém pldtné dotan-
Cila na vrchol. Vyjimecny filmovy projekt s ndzvem Olga,
mduj svét, ktery vznikl v produkci divadelniho souboru Tas-
ka Kladno, jenz se dlouhodobé vénuje podpore uméni lidi
s mentdInim a kombinovanym postiZzenim, ziskal na letosnim
mezindrodnim filmovém festivalu Mental Power Prague Film
Festival hlavni cenu za nejlepsi film.

Talentovana herecka, tanecnice a vytvarnice Olga Sar-
kdziova v patnactiminutovém snimku Olga, muj svét tanci
s profesionalnim tane¢nikem v opravdovém divadle, a to
prestoze je od narozeni hluchonéma a navic postupem
casu ztraci zrak.Vznik filmu o neslySici a némé zené ztrace-
jici zrak, ktera miluje tanec, finan¢né podpofilo i statutarni
mésto Kladno.

,Olina je jiz nékolik let stalou ¢lenkou naseho soubo-
ru a timto projektem jsme ji splnili jeji velky sen. Napad
vznikl v Tasce jiz dfive, do pohybu se ale dal v roce 2020
bezprostiedné poté, co jsme dotocili nas predesly film Cert
a Kaca v fetizkové Satné Hornického skanzenu Mayrau ve
Vinaficich. Jeho rezisérka Martina Frejova Kratka prohla-
sila: ,Tak, ted nechame Olinku zatancit}” vzpomina Vaclav
Rudovsky, principal Tasky Kladno.

Film je mozné zhlédnout na profilu Tasky Kladno na
YouTube. Olina tocila se lenem baletu Narodniho divadla
v Praze Markem Svobodnikem.,Je zvlastni, ze Olinka tanci
na hudbu spravné, zkratka ji slysi asi jinak, vnitfne. Tanec-
nik se k ni postavil, pustili jsme hudbu a oni tancili. Nebyla
zadna pripravena choreografie, jde Cisté o souznéni, neu-
veéritelny zazitek. Film ukazuje Olincin hendikep pfirozeng,
srozumitelné pro vsechny generace i narodnosti,” popisuje
dale nataceni principal Tasky.

(krdceno)
Zdroj: https://kamelot.cz/olga-zvitezila-gratulujeme-kladno/
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ZE SVETA

Ve slovenském Zrakaci hraji nevidomi
a slabozraci herci

Herci na pdédiu sehravaji scény z vlastniho Zivota, tanci
nebo hraji na hudebni nastroje. Vedou vasnivé dialogy a
v jednu chvili dokonce leti vzduchem zidle. Na prvni po-
hled jde o bézné divadelni prfedstaveni. Slovensky soubor
Zrakac ale bézny rozhodné neni. Cast Gcinkujicich viibec
nevidi, dalsi se na jevisti kvli ¢aste¢né ztraté zraku orien-
tuji jen podle zvuk a svétel.

U zrodu predstaveni,Jste mezi nami“ staly bézné otaz-
ky, kterym nevidomi Celi stale dokola. Hned v prvni scéné se
Zena snazi presvedcit ochranku pred vstupem do klubu, ze
neni opila, ze akorat nevidi. Vyhazovac ji to odmita uveérit.

CHOVEJTE SE K NAM JAKO K LIDEM

Sestice pfehrava situace, které se jim nebo jejich zna-
mym skutecné staly. PfestoZe hra ma divaka vzdélavat, je
plnd humoru a divaci nespousti z herctd oci.

Poselstvi je zfejmé: ne kazdy clovék s bilou holi je ztra-
ceny a potfebuje pomoc, v rozhovoru s nevidomymi se
neni tfeba vyhybat vyraziim typu,na vidénou” nebo,brzy
se uvidime”,

,Lidé by se k nam méli chovat jako k lidem. Ne jako
k slabomysinym a nesvépravnym, ale jako k lidem. A neza-
byvat se tim, co ve své podstaté ten jednoduchy pozdrav na
vidénou znamena. Je to jen pozdrav,” shrnuje herecka
Martina Luzakova.

VE STREDNI EVROPE JEDINECNE

Bratislavské Divadlo Zrakac pro nevidomé a slabozraké
herce vzniklo jako prvni svého druhu ve stfedni Evropé uz
v roce 2010, z iniciativy reziséra Jozefa Prazmariho, ktery
sam priSel o podstatnou ¢ast zraku.

Soubor odehrdl ,Romea a Julii*, nékolik komedii i au-
torskou hru,Vztahovacky”. Pfredstaveni,Jste mezi nami” je
jeho prvni hra vénovana tématu nevidomych.

,Toto predstaveni je asi viceméné to, co divak ocekava,



kdyz se dozvi, ze jde na divadlo slabozrakych a nevido-
mych hercl, protoze se v predstaveni opravdu fesi to
téma. Ale napfiklad minulé pfedstaveni ,Vztahovacky’
které jsme uvedli, bylo celé o tom, Ze jsme hrali vidici lidi.
Byl to uplné jiny pfibéh a s timto tématem to nemélo nic
spolecného. A to mi na tom vlastné pfislo krasné,” fika
Martin Bednar, jediny z Sestice herct bez zrakové bariéry.

ZKOUSKY | ORIENTACE NA JEVISTI JSOU JINE

Nevidomi herci musi na zkousky chodit uz s nauce-
nym textem, mit scénar v ruce nestaci. Zvladnout je tieba
také orientaci na pddiu, prozrazuje herec Stanislav Sokol:
+Funguje rizné krokovani. Lidé, ktefi maji zbytky zraku,
se pohybuji podle pozice svételnych objekt(, reflekto-
rd. Také velmi pomaha struktura jevisté. To vétSinou ma
néjaké desky, na téch jsou spojnice, coz muze byt vodici
linie pro toho ¢lovéka.” Zahrani¢ni soubory pry vyuzivaji
i pfi zemi napnutd vodici lanka. Pro herce ma plisobeni
v divadle i terapeuticky rozmér. ,Humor, ktery v té hre
je, a fakt, ze si umime sami ze sebe udélat legraci, nam
pomaha, abychom zvladali i situace, které nas cCekaji
nebo které jsme nedokazali jesté zpracovat humorem, ale
casem je zpracujeme,” fika Martina Luzakova. Uz nékolik
sezdn pusobi Zrakac na prknech Slovenského narodniho
divadla.V listopadu predstavi spolecné s jeho hereckymi
hvézdami novou hru.

Ladislav Novdk, Adéla Kalibovad
Zdroj: www.radiozurnal.rozhlas.cz/podobne-divadlo-v-cesku-nena-
jdete-ve-slovenskem-zrakaci-hraji-nevidomi-a-8803441

Evropsky kemp pro hluchoslepé

Evropska unie hluchoslepych (EDbU) zorganizovala
ve dnech 17. az 26. Cervna 2022 v Belgii prvni evropsky
kemp pro hluchoslepé. Celkem se kempu zucastnilo
15 stath. Z Ceské republiky se pfihlasili dva zajemci s hlu-
choslepotou, a to Barbora Flusserova a Zdenék Kucera.
Navic se povedlo sehnat tfi asistenty, ktefi jeli na kemp jako
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dobrovolnici. Zacatek kempu se konal v Dworpu a poté
pokracoval v Bruselu.

Program EDbU Youth Camp 2022 byl velmi bohaty,
casopis UNIE pise, ze se konaly workshopy a prednasky na
téma komunikace, vedeni, posileni a diskriminace. Déle byl
program bohaty také kulturou - letni noc, zabavné hry,
kulturni veCery apod. Tématem kempu bylo:,Hluchoslepy?
No a co!”

Hlavni téma kempu mélo za cil pomoci lidem s hlucho-
slepotou ztotoznit se s handicapem, sdileni zkusenosti,
uveédomeni si svého potencialu a co mohou zvladnout
sami. Vétsina ucastniklh méla Usherdv syndrom, coz zna-
mena kombinované postizeni sluchuizraku s progresivnim
pribéhem.

Ucastnici kempu méli moznost seznamit se s novym
zpUsobem dorozumivani, tzv. protaktilni komunikaci. Pro-
taktilni komunikace neboli protaktil je odliSna od taktilniho
znakového jazyka. Je zatim v pocatcich a zacina se Sifit po
sveté. V protaktilu sledujete pohyb rukou, zapésti, lokta,
pazi, ramen i horni ¢asti zad, a pokud sedite, tak se poci-
taji i kolena a stehna. Napfiklad rychlé poklepani na télo
ucastnika znamenad,ano”. Nebo naopak opakovany sbihavy
pohyb smérem vzhlru znamena,ne”. A rychly pohyb tam
a zpét (,kartacovy”) znamena smich.

Zdroj: www.tichezpravy.cz/hluchoslepy-a-co-jako/

VZKAZY MOUDRYCH

,At mir dal zdstava s touto krajinou.
Zloba, zavist, zast, strach a svar, ty at pominou.
At uz pominou!”

Petr Rada

(7.4.1932 Praha - 19. 4. 2007 Praha)

Cesky pisnovy textar a bdsnik; pro zpévacku Martu Kubisovou vytvoril
text pisné ,Modlitba pro Martu’, jehoZz tryvek je vyse citovdn



RECEPT

Snéhové krouzky

Historie vanocniho cukrovi by méla sahat pfiblizné do
16. stoleti... Dfivéjsi podobou cukrovi byly figurky z ovo-
ce, které déti poté, co si s nimi pohraji, mély snist. Cukrovi
v historii mélo i ochranaiskou funkci, kdy mélo chranit
rodinu a celé hospodafrstvi pfed temnymi silami. Typickym
pfikladem je cukrovi v podobé vykrajovanych zvirat. Cuk-
rovi ve tvaru kruhu bylo symbolem slunce a véselo se na
domy ¢i ovocné stromy. Cukrovi se mélo dle tradice péct
pouze z mouky z vlastni urody, to symbolizovalo to, aby
v pristim roce prisla také vysoka uroda. Tésto se z rukou
meélo otirat o stromy a zbyla voda z tésta se lila do krmeni
hovéziho dobytka, aby nadale dobfe dojil. Rika Wikipedia.

Ted uz vime, vasnivi kuchafici, co vsechno o cukrovi
nevime. Nu, hlavné Ze nam chutna. A voni, puse lahodi a
v brisku zvoni, cpeme se jim letos stejné jako vloni a sotva
se posuneme o slepici krok, téSime se na néj zas napfesrok.
Co si tedy usoulime letos? No prece snéhové krouzky!

Na 20-30 porci (dle velikosti krouzkt) potiebujeme:
4 bilky, 50 g mlé¢né cokolddové polevy, 200 g cukru krystal,
100 g mouckového cukru, IZici citronové stdvy

Bilky vyslehame ve vodni lazni s polovinou krystalu
dotuha, odstavime z plotny a jemné do nich vmichame
zbytek krystalu a $tavu z citronu. Az je hotovo, zaslehame
i mouckovy cukr. Vylozime plech pecicim papirem, do
cukrarského sacku (neboido pevného igelitového pytliku
s ustfizenym rozkem) nacpeme hmotu a na plech stfikame
kolecka.Trouba uz je rozehfata na 120 °C, tak Sup s plechem
do trouby asi na 50 minut. A ted pozor - troubu vypnout,
pootevrit dvirka, vSe v ni ponechat a susit az do uplného
vychladnuti! Rddné vychladlé krouzky pocdkame rozpus-
ténou ¢okoladovou polevou (jsou skvélé i bez Cokiny).

A ted uz hupky dupky do kresilka, pustit Doteky ve
zvuku a cpat se! Tentokrat i malinko mlaskat povoleno ©.

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Doteku
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