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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Podej mi ruku

V té nasi zemi, kterou od kolébky znam,
v té Ceské zemi, ve které zije plno lidi,
v té zemi at neni nikdo sam.
Vzdycky je prece pro co zit!

Umeét povzbudit, druhym poradit...
Kazdy prece vi,

Ze Usmev a upfimné slovo

dusi uzdravi.

Podej mi ruku, clovéce mily,

podej mi ruku, at nejsi sam.

V zarmutku, v Zalu najdes lidi.

Podej mi ruku a nebudes sam.
Kouzlo lidské dlané a vrely cit

ukaze ti cestu, zase bude lip!

Pavla Sykdckovd




SLOVO SEFREDAKTORKY

Tak mé napadi, jaké asi bude pocasi na jare, v dobé,
kdy se vam do rukou dostane letos prvni islo Doteku,
kdyz v poloviné ledna, pfi psani uvodniku, mam na teplo-
meéru 7 °C? A nékdo nékde tieba i 8,9, 10 a vic! Po blaté
se bézkovat neda, na kolo je zima, nezbyva, nez camtat
za Castého doprovodu desté po mokrych cestach a na-
cucanych loukach, doma potom drhnout sebe, boty, psa,
chodby a obytné prostory, v nichz se, pfes vesSkerou snahu
panicka, oSmudlany C¢tyfnozec zbésile prohani a otfepava,
ach jo! Na druhou stranu, kazdy aktivni pohyb se pocita.
A nemusi to byt pravé na prvnim lyzafském pobytu LORMu
— pameétnici si radi nostalgicky zavzpominaji, nepamétnici
si zajisté, s troSickou zavisti, prectou v rubrice Stalo se...
A v rubrice Zpravy zLORMu se dozvime, co se za poslednich
par mésic udalo v nasi organizaci, také Okénka nasich te-
rénakud nabizeji zajimavy vhled do jejich ¢innosti. Kulturni
fandové urcité nedockave listuji k dalSim ocenénym literar-
nim skvostiim z Ceny Hieronyma Lorma, aby se nasledné
vrhli na socidlnépravni poradenstvi schované pod novym
nazvem Socialnépravni novinky. A opét a upfimné déku-
jeme tém z vas, ktefi nam zasilate vase prispévky, ty patfi
ctenarsky k nejmilejsim. Tim samoziejmé nechcifict, ze by
o jiné rubriky zajem nebyl, jak se doctete ve shrnutivasich
dotaznikd stran Ctenarské oblibenosti Dotekd, naopak,
v Cele napfiklad stoji rubrika Zdravi. A jak by taky ne! Co
jiného si v tomto posaseném svéte prat nez byt zdray, zit
v dostatku, v klidu, spolu se vSemi milovanymi na dosah
a hlavné a pfedevsim ZITV MIRU!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Doteku



ZPRAVY Z LORMU

Dobré hospodareni nam dava
potrebnou stabilitu

Mili ¢tenafri Dotek,

dnes, kdy vam pisu tento ¢lanek, je 3. Unora, tedy presné
den poté, co jsem zalozila do desek a Sanonu vsechna ode-
slana vyuctovani dotaci a grantd, rocni statistiky a vykazy
za rok 2022. Radéji se ani neptejte, kolik zprav, prehled
a tabulek to celkem bylo! Mam dojem, ze administrativy
nam ve 21. stoleti neubyva, naopak — pfibyva. K loiskému
roku se vSak budeme jesté nékolik mésict vracet. Na jare
probéhne tradi¢ni kontrola hospodareni za rok 2022 ze
strany Dozorci rady LORMu, koncem dubna odesleme na
Magistrat hl. m. Prahy pribézné roCni vyuctovani sbirky, na
2. kvétna uz mame domluveny nezavisly audit Cerpani do-
tace MPSV v roce 2022 i ucetni zaverky k 31. 12. 2022, ktery
opét provede spolecnost 22HLAV s.r.0.V mezidobi musime
dat dohromady Vyro¢ni zpravu za rok 2022, obsahuijici fi-
nancni zpravu, kterou budou v kvétnu kontrolovat auditofi
a v Cervnu ji jako celek bude schvalovat Vykonna rada.

A jak jsme si v lonském roce vedli? Stejné jako v pred-
chozich letech jsme dobfe hospodafrili a podafrilo se
nam vytvofit i rezervu pro dalsi obdobi. Celkové naklady
vroce 2022 Cinily 7063 035,03 K&, vynosy 7 062 935,03 K¢,
rozdil ¢ini symbolicka ztrata ve vysi 100 KE. S ohledem na
dlouhodoby nedostatek kvalifikovanych a vhodnych ucha-
zeCl na trhu prace na pozici terénniho socialniho pracov-
nika jsme méli v lonském roce nizsi naklady, nez jsme pu-
vodné v zadosti o dotace u MPSV planovali. Z toho dlivodu
jsme koncem ledna 2023 odeslali na MPSV vratky ke vsem
ctyfem socialnim sluzbam v celkové vysi 1 149 037,29 K<.
Jiné feSeni, dokud se u nds nezavede viceleté financovani,
bohuzel neni mozné. Dotace jsou vazany na kalendarni
rok na uznatelné nakladové polozky, a nejsou-li vyCerpa-




ny, musi se vratit. Z pridélené dotace MPSV v celkové vysi
7 140 686,00 K¢ jsme v lonském roce financovali vsechny
nase 4 socidlni sluzby ve vysi 5 991 648,71 K¢, coz predsta-
vovalo podil 84,83 % z celkovych vynosu.

Jaké dalsi zdroje ndam pomohly dofinancovat vsechny
naklady v roce 2022? V roce 2021 jsme z prispévku od Na-
daé¢niho fondu Ceského rozhlasu ve vysi 450 000 K¢ mohli
zakoupit 2 sluzebni automobily pro terénni socialni pracov-
niky v Praze a Brné. Nadacni prispévek je v nasem ucetnictvi
postupné podle odpisového planu Cerpan v obdobi let 2021
az 2025. V roce 2022 bylo z pfispévku na odpisy aut kon-
krétné ¢erpano 112 500 K¢. Od Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu jsme navic na rok 2022 ziskali pfispévek ve vysi
77 280 K¢, ktery byl urcen na ubytovani a stravovani klientt
na podzimni konferenci LORM v Kralupech n. Vltavou. Tento
prispévek byl vazan na planovany pocet klientl uvedeny
v zadosti, konkrétné na 28 osob. Konference se z provoz-
nich divodu uskutecnila o tyden pozdéji ve dnech 29. zafi
az 2. fijna 2022. Nasledkem nastupu podzimni covidové
viny doslo ke snizeni plivodné pfihlaseného poctu klientd,
a tedy i nizSimu poctu privodcl-tlumocnik(. Konference
se nakonec zucastnilo 18 klient(, 13 rodinnych pfislusni-
ki a 8 dobrovolnikl v roli prlvodcu-tlumocnikl a také
3 zaméstnanci LORMu v rolich organizator( i privodcd,
celkem 42 osob. A protoze nadacni pfispévek byl vazan na
konkrétni pocet klientl, mohli jsme z pFispévku v souladu
se smlouvou Cerpat jen alikvotni ¢ast, tedy 49 680 K<. Zby-
vajici ¢astku ve vysi 27 600 K¢ zasleme Nadac¢nimu fondu
Ceského rozhlasu formou vratky v priibéhu unora ihned,
jak nam schvali koncem ledna odeslanou Zavérecnou
hodnotici zpravu s vyuctovanim projektu. Celkovy podil
pFispévk( od Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu v roce
2022 ¢inil 2,30 %.

Ze zbyvaijiciho vytézku sbirky na dofinancovani nakupu
aut (na odpisy), na 8. ro¢nik Lormolympiady a Ceny Hiero-
nyma Lorma a na vydavani ¢asopisu Doteky jsme v roce
2022 cerpali 250 452,90 K¢, coz predstavuje podil 3,55 %.
Nasi dlouholeti a vérni sponzofi a individualni darci se na
financovani nasich socidlnich sluzeb a projektt v roce 2022



podileli celkovou castkou 450 782,52 K¢, coz predstavuje
podil 6,38 %. Pfijmy od klienti za ubytovani a stravovani
na ¢ervnovém pobytu a podzimni konferenci LORMu ve
vysi 202 040,00 K¢ Cinily podil 2,86 %, vynosy a Clenské
prispévky ve vysi 5 830,90 K¢ pokryly zbyvaijicich 0,08 %.

Kdyz vam zde shrnuji ndklady a vynosy v loriském roce,
vyjadiené v procentech podle pridélené vyse dotaci, gran-
th a Cerpanych prispévkil a dard, pohybuji se v celkovych
cislech. Ale za kazdou ziskanou korunou se skryva celd
fada drobnych jednorazovych i dlouhodobych celoro¢nich
aktivit, které jsou postavené na dlvére a dobrém jménu
nasi organizace. Podrobné a jmenovité podékovani nasim
darcim a fanouskum za rok 2022 najdete na https:.//www.
lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/minule-roky/dekujeme-
-rok-2022/.

Z nové ziskanych pfispévkd od firem a individudlnich
darcu v roce 2022 jsme mohli diky dobrému hospodareni
vytvofit rezervu 477 057,28 K¢, z vynosu sbirky za cely rok
2022 mame usetfenou rezervu do dalSiho obdobi ve vysi
60 659,62 K¢, celkem jsme v roce 2022 vytvofili z dar( re-
zervu 519 185,62 K¢. Na rok 2023 jsme jesté ani nemohli
podat zadost o dotaci u MPSV, teprve v pondéli 30. led-
na 2023 bylo zvefejnéno na webu MPSV dotacni fizeni na
celostatni sluzby na rok 2023. Zadost o dotaci na kazdou
sluzbu jednotlivé mizeme zacit vyplfiovat az od 6. Unora
s uzavéerkou do 1. bfezna. Na dotaci neni pravni narok,
vysledek dotacniho fizeni se dozvime nejdfive koncem
bfezna. Zkratka bez financnich rezerv bychom neustali
prvni tfi mésice v roce. Navic musime pocitat s pokracujicim
ristem cen a inflaci v delSim ¢asovém horizontu. Dobré
hospodareni a rezervy jsou zakladem toho, abychom mohli
ustat vsechnu financni nejistotu.

A jaké financ¢ni zdroje uz mame pro rok 2023 jisté? Kro-
mé vyse zminénych financnich rezerv uz také zname vysle-
dek grantového fizeni u Nadaéniho fondu Ceského rozhla-
su. Na rok 2023 jsme ziskali od ,Svétlusek” 500 000 K¢ na
projekt Socialni sluzby pro hluchoslepé. Z toho 200 000 K¢
je urceno na ubytovani pro klienty na pfipravovanych 2 po-
bytech, 300 000 K¢ je uréeno na dofinancovani mzdovych
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nakladl terénnich socialnich pracovnik.

Uz nyni vam mohu slibit, Ze v roce 2023 budeme dal za-
jistovat terénnisocialni sluzby v maximalni mozné mire pfi
vsech nasich péti Poradenskych centrech LORM.V pondéli
20. unora knam konecné nastoupi posila do Poradenského
centra v Ostravé a do doby, nez vybereme terénniho soci-
alniho pracovnika do Brna, bude nova terénni pracovnice
z Ostravy zajisStovat sluzby i pro klienty z Brna a jizni Moravy.

Planujeme pokracovat v depistazi a budeme poradat
klubova setkani. Dal se m{izete tésit na svUj oblibeny ¢aso-
pis Doteky ve zvétSeném Cernotisku, Braillové pismu a zvu-
ku. A samoziejmé nesmim zapomenout na jizzminéné dva
tydenni pobyty! Jeden probéhne v Cervnu ve vychodnich
Cechéch v Tynisti nad Orlici a druhy za¢atkem zafi na Vy-
socing, konkrétne v Jaroméficich nad Rokytnou.

Drzte nam palce, at na vSechny nase plany, sluzby
a akce pro vas sezeneme i vsechny potrebné zdroje!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Podékovani za rekordni vytézek
na 11. rocniku Ducha Vanoc

K nasim tradi¢nim fundraisingovym akcim patfi uz
|éta charitativni méstska hra Putovani Prahou za Duchem
Vanoc. V sobotu 10. prosince 2022 se 27 tymu v poctu
asi 150 osob vydalo od Hamerského rybnika v Zabéhlicich
hledat Ducha Vanoc. Poutnici béhem hry navstivili na sta-
novistich rozmisténych na trase pomysinych 8 evropskych
zemi, zazili pfi tom spoustu legrace, napf. kdyZ se od Spa-
nelu ucili utikat prfed byky, od Némcu postavit dalnici pro
JeziSka na sanich, od Rakusanl lyzovat apod. Pout vedla
kolem meandr( Botice a dovedla ucastniky az do kouzel-
ného kosteliku Stéti sv. Jana Krtitele ve Staré Hostivafri na



spolecny zaveér charitativni hry. Zde nas svym zpévem ko-
led vano¢né naladili zpévaci ze ZUS Olesska pod vedenim
Bronislavy Smrzové.

Vytézek zverejnény béhem zpivani koled v kostele ve
vySi 37 422 K< navysili Ucastnici o ¢astku 2 092 K¢ z pro-
deje magnetek. Celkovy vytézek se vysplhal na rekordnich
39 514 K¢!

Dékuji vSem uzasnym pomocnikim Ducha, ktefivenku
v zimé pres 3 hodiny zajistovali jednotliva zastaveni v Italii,
Spanélsku, Némecku, Anglii, Ukrajiné, Rakousku, Polsku
a Francii. Konkrétné to byli dobrovolnici: Eva Bobonicova,
Hana Dvorakova, Hedvika Gorglova, Kaja Hladikova, Mar-
tina Katolicka, Nata LeSkova, Tereza Mald, Katka Rosicka,
Petra Sejpalova, Karolina Vesela, Petra Vesela, Jakub Jirout,
Honza Kohlicek, Martin Nekovar, Martin Vidensky, Jaroslav
VIk, Noah Zyla. Velké podékovani za vstficnost a milou
spolupracisi zaslouzi partnefi 11. ro¢niku akce. Konkrétné
pater Karol Matlok a Markéta BeneSova z Fary Hostivar za
umoznéni poradat zavéer akce v kostele Stéti sv. Jana Krti-
tele. Dale Bronislava Smrzova a zpéviéci ze ZUS Ole$ska za
krasny hudebni zavér v kostele se spole¢nym zpévem ko-
led. Jitka Vallova za zajisténi sladkosti do pokladu, restau-
race Hamr v Zabéhlicich za poskytnuti zazemi pro pfipravu
akce, restaurace Na Kacabce za zajisténi ,Svarakového”
stanovisté a afterparty po akci.

Dva mésice Ducha Vanoc ve svém volném case pripra-
vovali Oldriska Kdbrtovd, Pavla Kluzakova, Lucka Zdraha-
lova, Petra Zimermanova a Filip Kabrt.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.
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Jak se vam libi Doteky?

Mili lormaci, vazeni ¢tenari Dotekq,

dékujeme vSem, ktefi se zucastnili anonymni ankety
tykajici se obsahu casopisu. Popravdé, odezva ve srovnani
s poctem ¢tenail byla velmi nizka. Snad byl divod pravé
ten, ze jste s obsahem naseho ctvrtletniku spokojeni a ne-
napadalo vas nic, co byste radi zménili, doplnili... Alespon
v tomto duchu se nesly obdrzené dotazniky.

Pravdou je, ze nékdo rad holky, jiny zase vdolky, takze
jednotlivé rubriky vykazovaly rGizné pocty hlasl, pouze
vyjimecné zapornych ¢i presnéji ,nectenych” Ale s tim
nic nenadélame, tak tomu je v kazdém casopisu bez ohle-
du na obsah a zaméreni, poradi oblibenosti jednotlivych
¢lanku a rubrik je véci Cisté osobni. Pro nas je dllezité, ze
zadna z oblasti neutrzila pozadavek ,zrusit”.

Nékteri respondenti by radi to, co radi, napfiklad ve-
getarianské recepty, rady a postupy pfi vareni pro zrakové
postizené kuchare, vice ¢lank( o zdravi, méné prispévku
ze zahranici, vice informaci o kompenzacnich pomuckach
a zejména vase zkusenosti s nimi, méné prispévkl nasich
Ctenarq, vice prispévkl nasich ¢tendil, méné toho a vice
onoho a tak dal a tak podobné.

Zajimavy byl navrh rubriky s pracovnim nazvem ,Jak
to délate vy?” nebo tfeba ,0d vas k vam“ s pfanim zve-
rejnovat vase zkusenosti se zvladanim béznych i slozitéj-
Sich ukonl zejména v domacnosti. Moc radi vyhovime!
Samoziejmé budete-li ochotni ndm své zkusenosti a vy-
chytavky sepsat a poslat. Nebo je nadiktovat svym terén-
nim pracovnikdim. Nebo je namluvit a poslat ve zvukové
podobé. Potom budou Doteky bohatsi o dalsi rubriku.
Protoze — opakuji dokolecka dokola — Doteky jsou o vas,
pro vas, ale také od vas a hodné zalezi na vasi spolupraci.
Treba se dockame prvnich vlastovek prave od téch, kteri
tyto navrhy a prani vyslovili...

Nékolik dotaznikd uvadélo v poznamce prosbu o zve-
rejiiovani umrti lormackych klientd. My plné chapeme, ze



vzhledem ke vzdalenostem, které vas déli, byste radi védéli,
kdo nas navzdy opustil, s kym uz se na pobytu nesetka-
te... Mné osobné se to jevi jako pfirozeny zajem o blizniho
svého, nikoliv jako nepatfi¢na zvédavost, ale ani to nam
nepomUze, na zakladé zakona o ochrané dat nelze podob-
né informace uvadét. A nékomu se jevilo jako zbytecné
a Unavné uvadét pod clanky sahodlouhé zdroje Cerpani.
Je nam lito, i toto prikazuje zakon. Shrnuto, podtrzeno,
jsou véci, které neovlivnime, nezménime, nevymazeme,
neobejdeme, zkratka je tam musime ponechat a ¢tenafi
nezbude, nez je akceptovat.

A posledni véc - nékomu z respondent( se zazdalo,
Ze se obcas nékteré prispévky v casopise opakuji. Na-
$tésti jen zazdalo, neni tomu tak a nikdy nebylo. Tento
dojem muze byt vyvolan zvefejnénim stejnych ¢lanku
v Dotecich, bulletinech di tiskovych zpravach a pozorné-
mu ¢tenafi muze navodit myslenku opakovani se pravé
v Dotecich.

Mili lormaci, kazda kladna aktivita se kladné pocita,
taktézitavase stran vyplnéni dotazniku. Velmi vam déku-
jeme za spolupraci, tési nas, ze vas tési Cist Doteky, jsme
radi za viechny vase prispévky a reakce a budeme se tésit
s vami na dalsi plodnou a uspésnou spolupraci!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku

11



12

Okénko do Prahy
Mili lormaci,

Vanoce odval cas,

ale neboijte, ¢ekaji nas za rok zas.
Zima bude brzy jarem vystridana,
tak uz jsou ro¢ni obdobi dana.

Za minuly rok moc dékujeme

a do nového roku stésti vinsSujeme.

V roce 2022 jsme toho mnoho prozili,

kluby, pobyty, olympiadu i valnou hromadu uskutecnili.
V roce 2023 nas toho také hodné ceka,

kluby jsou samozfejmost odveka.

Kromé toho ale budou i dva pobyty.

V Cervnu a zafi dvé mésta budou lormaky dobyty.
Nejprve nas uvita Tynisté nad Orlici,

snad nebudeme mit po zavérecné party problém
s motolici.

V Jaroméficich nad Rokytnou budeme v zafi

a doufame, ze s usmévem na tvafi.

Kromé akci je tu ale i kazdodenni prace s vami,
snad vsichni klienti spokojeni budou s nami.
Na spolupraci se opét tésime,

at se v novém roce co nejcastéji vidime!

Karolina Vesela
terénni socidlni pracovnice Praha



Okénko do Libereckého kraje

Vazeni ¢tendri Dotek(, mili lormaci,

rad bych se s vami v tomto ¢lanku podélil o nékolik
témat tykajicich se naplné prace terénniho socidlniho
pracovnika v LORMu. Nejprve nastinim nékteré Cinnosti,
které jsem s klienty v prilbéhu mého puisobeni v organizaci
vykonaval, a pak se spole¢né podivame na to, co vSechno
je jesté mozné v ramci socialnich sluzeb pro hluchoslepé
zajistovat. Budu se vénovat zejména individualni praci
s klientem.

Mezi zakladni sluzby, které jsem klientdm poskytoval,
mohu ze zacatku zaradit rlizné typy doprovodu, at uz
k Iékafiim, na rozli¢na vysetreni, do nemocnic, poliklinik,
tak i na urady, do bank, do kadernictvi, na pedikuru, na
nakupy a dalsi. Pfi téchto doprovodech klientiim, kdyz je to
potreba, tlumocim, aby dobfe porozuméli vsemu a necitili
se Spatng, ze se musi stale doptavat. Zejména ve zdravot-
nickych zafizenich, ale i pfi jinych dalezitych setkanich.

Néektefi klienti hojné vyuzivali predcitatelskych sluzeb.
Treba kdyz jim pfFisla posta a potfebovali védét, co v ni je.
Nebo pfi prochazeni rliznych dokumentu a textl v do-
macnosti, pfi vyhledavani a predcitani informaci, které
potfebovali znat, a v dalSich pripadech.

DulezZitou ¢innosti je podpora pfi vyfizovani prispévku.
S klienty jsme zadali o zménu vyse pfispévku na péci, dale
jsme podavali zadost o prispévek na zvlastni pomucku ci
vyhrazené parkovaci stani. Konkrétné jsme zadali napfiklad
o prispévek na digitalni zvétsovaci lupu, OrCam MyEye, vo-
diciho psa, zvétsSovaci software a ozvuc¢eny mobilni telefon.

Spolec¢né jsme zafizovali signaliza¢ni systém k telefonu,
rizné audio pomucky a zafizeni na pfehravani zvukovych
knih, zatemnéné bryle a bryle se Zlutym filtrem, sluchatka
k televizi, zavésna sluchadla a pfislusenstvi k rozlicnym
zarizenim.

Klientdm jsem pomahal se zacvi¢ovanim s mnoha vyse
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popsanymi pomuckami, aby se jim s nimi co nejlépe pra-
covalo a aby jim opravdu dobfe slouzily, a tim i zlepSovaly
kvalitu jejich zivota.

Pri pfimé praci s klientem jsem vyuzival zejména social-
ni aktivizaci a nacvik mentalnich schopnosti a dovednosti.
Coz je nejenom rozhovor s klientem, ale i procvi¢ovani
kognitivnich funkci pomoci riznych slovnich hficek, pre-
smycek nebo hadanek. Ddle pak rozvoj jemné motoriky
prostfednictvim her i vyrabéni.

Nakonec bych rad zminil aktivity, které mohou klienti
dale vyuzivat. Jedna se zejména o vyuku nékterych komu-
nikac¢nich systémd, jako je Lormova abeceda nebo Braillovo
pismo. Nacvik ukonu sebeobsluhy v domacnosti. Nebo
podpora pfi vyfizovani dalSich pfispévkd, kompenzacnich
pomucek a nadacnich zadosti.

Jak vidite, paleta ¢innosti a aktivit terénniho socialni-
ho pracovnika v LORMu je opravdu Siroka a pestra. Proto
bych vas rad vybidnul, nebojte se svého pracovnika po-
zadat o to, co potrebujete, at uz se jedna o vyrizeni kom-
penzacni pomUcky, zacviceni s dalsi pomuckou, &i uceni
se Braillova pisma. Radi vam pomuzeme a vyhovime, jak
budeme moci.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Jihoceského kraje
Mili ¢tenari,

kdyZz se podivam z okna, venku pada snih a mrzne, az
prasti. A ja pfemyslim, o ¢em vam tentokrat napsat, co je
u nas na jihu nového? Je toho hodné a zaroven je moje
prace stale stejna. Vétsinu dnll za vami rada pfijizdim, po-
maham vam s vyfizenim rliznych pfispévki na ufadu prace,
vybirame spole¢né pomicky, doprovazim vas k Iékaram,



do obchod(, do banky... Nékdy si jen tak spolu povidame
—jak jinak se Iépe dovédeét, co vas trapi, co vas bavi, co vas
zajima, s ¢im popfripadé potrebujete pomoci?

A pravé o vyfizovani pfispévku na pomutcku bych vam
dnes rada napsala. VSichni vime, Zze |hlta mezi pfispév-
kem na pomucku stejného typu je pét let. Co ale délat,
kdyz vam pomucka prestane fungovat dfive? Moznosti
je nékolik. Mlzete se bez ni obejit - ale jak, kdyz ji den-
né potiebujete? DalSi moznosti je, Ze si novou pomUcku
koupite za své penize. Problém nastava ve chvili, kdy se
jedna o pomucku drazsi, az velmi drahou. Tuto situaci
jsme nedavno fesili s jednim z vas. Prvni dvé moznosti
jsme zavrhli. A hledali moznost tfeti. Ta spociva v tom,
Ze na Uradé prace oznamite pisemné skutecnost, ze po-
mucka je nefunkéni. K tomuto datu s vami urad zahaji
spravnifizeni, které se tyka vypocitani preplatku za dobu,
ktera zbyva do pétilet danych zakonem. Zaroven ke stej-
nému datu muzete podat novou zadost o pfispévek na
pomucku. Jesté bych vam rada popsala jednu moznost,
ktera se tyka pravé lupy. Na uradé prace musite vysvétlit,
pro¢ potiebujete lupu dalsi, druhou. V takovém pfipadé
hlasit nefunkénost staré lupy nemusite a rovnou si mu-
Zete zazadat o novy pfispévek na pomucku. Skvélé je,
kdyz se jedna o jiny druh lupy, nez na ktery jste dostali
prispévek jiz dfive. Pak je vysvétleni jednoduché - velkou
kamerovou lupu pouzivate doma, malou ru¢ni napfriklad
v obchodech. Toto téma jsem zvolila do svého ¢lanku
z divodu, ze by to mohl byt pro vas navod ve chvili, kdy
potfebujete fesit néco podobného.

Vyse popsany problém jsem s jednim z vas reSila po-
prvé a musela jsem dohledavat informace v zakoné a také
se informovat na konkrétnim ufadu prace v misté bydlisté
klienta. Jsem rada, ze obcas spolecné narazime na néco pro
mé nového, nezvyklého, co jsem jesté nepomahala resit,
a to zduvodu, ze mé to nuti stale ziskavat nové informace
a poznatky.

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec
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STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Prvni bézkarsky pobyt

Své prvni bézky jsem zakoupila z tézce vydélanych
penéz na brigadé v pekarné v Sestnacti letech. Od té doby
jsem je nasazovala zimu co zimu, po rocich vyménila za jiné,
potom zase, az s nimi a kolem nich ubéhlo 50 zim. Nékdy
béhem toho jsem absolvovala lyZafsky instruktorsky kurz a
kurz bézeckého lyzovani pro zrakové znevyhodnéné, a pro-
toze ¢as neuprosné leti, napadlo me, dokud se na bézkach
jesté jakz takz udrzim, své znalosti v LORMu zurocit. Petra,
nase vsestranna reditelka, byla vsemi deseti pro, pfipravy
mohly zacit. Pfekvapil nds obrovsky zajem o prvni zimni
pobyt, navic sportovné zaméreny, nepiekvapilo nas obrov-
ské mnozstvi prace s tim spojené - pro kazdého spravna
délka lyzi, holi, velikost bot, vosky, ptj¢ovna, doprava, pro-
gram, mnozstvi dopist JezisSkovi k Vanocim 2004 o snih
na prelom ledna a unora 2005... A traséri. Nebudou tra-
séfi, nebude bé&zkovéni, nebude pobyt. U¢ast pracovnik(
organizace vcetné predsedy byla jasnd, kdo na bézkach
neumél, nauci se a bude se vénovat klientim, ktefi rovnéz
zacinaji, takovy ten jeden krok ucitele pred zakem. Ale co
dal? Je nds malo a jen malokdo,z venku” je ochoten vzit si
dovolenou. Vlastné nikdo. Zhavim telefon, volam do v3ech
sveétovych stran, pfedevsim Evé Souralové na olomouckou
univerzitu. Nezklamala, sbalila své doktorandy a v den D
s nimi pfifrela na instruktorak na Kuklik. Snéhova pokryvka
celistva, mrazsilny, jdeme na to! Skupina budoucich trasé-
ri nasadi klapky a pod mym velenim odhodlané tape na
vriek strané u chaty. A uz svisti sttemhlav dol! Mnozi sice
byli dole jesté dfiv, nez vylezli nahoru, navic vzrista pocet
obfich dér po padech a zejména nasledném hrabani se ze
Ctyf zpét na dvé, ale nevadi, kazdy zacatek je tézky, vstavat
a hore se drapat, zas a znovu, dokud to nezvladneme. Vecer
jsme spocetli modfiny, osetfilizhmozdéniny a hrdi na svj



um ocekavali pfijezd klientd. Druhy den po snidani fadna
rozcvicka, navléct sportovni oblecky, dohledat lyze, hole,
boty, navoskovat a rozfadit do druzstev dle vykonnosti.
A uz kluSeme, pajdame, Smajdame, klouzeme a padame,
az nakonec opravdu, ale opravdu bézkujeme! A rovnou do
Kadova na vyhlaseny napoj Kadovanek. A na Snézné na
obcerstveni. A na jih a na zapad od Kukliku, na sever i na
vychod. Zasnézenymi planémi se od okolnich les( odrazi
smich, jekot a vyskot, traséfi se stfidaji v proslapavani stopy,
kterou se vine dlouha fada nad3enych lormaku. Po obédé
jen minimalni odpocinek, stmiva se brzy, musime vyuzit
svétlo. Sdélovani zazitkd po vecerech nebere konce, taky
zpivame, hrajeme hry, tan¢ime, plnime ukoly, chystame
se na maskarni lyzarsky bal. Ke konci tydne nas ceka jesté
zavod, ktery, jak jinak, vyhrali vSichni zucastnéni, a na zaver
rej masek. Myslim, Ze UpIné nejstastnéjsi ze vsech Stastnych
jsme my s Petrou, sice polomrtvé unavou, ale zvladly jsme
na jednicku, vydafilo se nad ocekavani, takze zaveér je jasny
— pristi rok jedeme zas! A taky Ze jo ©.

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU
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PRISPEVKY CTENARU

Navstéva mysliveckého spolku
v Jindfichové Hradci

Tentokrat jsme s klubem vyrazili k myslivcim. Jednatel
Okresniho mysliveckého spolku v Jindfichové Hradci nas
privital ve spoleCenské mistnosti jejich svazu a formou
besedy nam vysvétlil, kde a jaké jsou dnes v ramci jejich
reviru honitby. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych in-
formaci, naptiklad o obtizné ochrané zvére v noci. Ackoliv
jsou udélana mnoha opatreni proti prebihani zvére pres
silnice, treba odrazové prvky, pachové odpuzovace apod.,
stale dochazi ke srazkam s auty a motocykly. Také jsme se
dozvedéli, ze v honitbé mistniho svazu v hojném poctu
Ziji jeleni, mufloni, srnci, divoka prasata, zatimco méné uz
je bazantl, koroptvi, zajicll, divokych kachen a dokonce
i dravého ptactva, jako jsou postolky nebo jestfabi. Mné
se nejvic libila hmatova ukazka parozi a dale lustr z parozi
danka, vésak na Saty z jeleniho parozi a srndi trofeje za-
vésené na zdech myslivecké klubovny. Dékujeme za toto
poucné a zajimavé setkani a vSéem myslivclim za vzornou
péci o volné zZijici zvér!

Milan Koklar

Nahoda

Tak Casto potkavame lidi, ktefi nas ni¢im neupoutaji,
a tak jen letmym pozdravem je mijime. A najednou potka-
me Clovéka a vime, ze je to ten pravy, koho hledame, a ta-
kova nahoda mi nasla krasné pratelstvi a radost ze zivota.

UzZ $est let Ziju v domé s pecovatelskou sluzbou. Zije
nas v Merkuru tolik, ze je nemozné, abychom se néjak du-
vérné znali, a i kdyZ jsem na svuUj vék hodné samostatna



a dovedu sii tu samotu zpestfit, prece se neubranim touze
po pratelstvi a spfiznéné dusi, po obasném popovidani.
Ale jak nékoho takového hledat? A najednou, z Cista jasna,
jsem s choditkem vplula do vytahu a pfistala u takové milé
pani, ze jsem okamzité poznala, ze tak mily usmév a ve-
sely pozdrav patfi ¢lovéku s krasnou dusi. Navic ta moje
nova znama drzela dvé knizky. Opirala se sice jen o hulku,
ale do osmdesatky také nema daleko. ,Také rada ctete?”
rychle jsem se zeptala ze strachu, ze najednou vystoupi
a kde ji budu hledat? Ochotné odpovédéla, ze kniha je jeji
nejmilejsi pritelkyné uz od détstvi. Honem jsem sdélovala,
Ze jsem také od détstvi rada Cetla, ale ted na to Cteni uz
nevidim, tak mi pujcuji z knihovny pro zrakové postizené
z Prahy zvukové knihy, krasné nactené herci, a ze pravé
poslouchdm Janu Eyrovou. Pani fekla, ze tu knihu nezna.
,Neznate? Pojdte se mnou, ja vam ji dam. Bude se vam libit,
ja uzsiji sama neprecCtu a vam udéla radost!” Ochotné sSla
a povidani o knihach nebralo konce. Ani nevim, jak se to
stalo, zacCaly jsme si tykat a obé jsme védély, ze mezi nami
rozkvéta milé pratelstvi. Uz jsem si v duchu predstavovala,
jak se budeme navstévovat a treba si i zazpivame nebo
zahrajeme rizné hry. Honem jsem se zeptala, ve kterém
patfe bydli, abych ji neztratila, a pfiSlo roz¢arovani. Do
Merkuru chodi obcas jen na navstévu. Nevadi, stejné mam
hezky pocit pratelstvi.

Pavia Sykdckovdad
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ROZHOVOR

Snazim se nezahalet

Vidzeny Ctendfri, dnes mds moZnost projit se spolu s pani
Katefinou Rathuskou jednim z dZasnych Zivotd. Jejim Zivo-
tem. PInym radosti, zvratd, straslivych ozndmeni, jesté horsi
reality, Zivotem naplnénym praci, slzami, bojem, odhodldnim
a vitézstvim.

Kaci, zaénu obligdtni otdzkou - jak vzpominds na své
détstvi?

Narodila jsem se v Uherském Hradisti. Z pocatku jsme
spolu se starsim bratrem a rodici bydleli v nedaleké obci
Traplice vdomeé rodi¢d moji mamky. Kdyz mi byl asi jeden
rok, prestéhovali jsme se do Uherského Hradisté na zcela
nové malé sidlisté do dvoupokojového bytu. Vibec se
nejednalo o anonymni sidlisté, jak to byva dnes. VSichni
obyvatelé se stehovali v podstaté v jednu dobu, byli po-
dobného véku a méli podobné staré déti. Coz znamenalo,
ze jsme méli spoustu kamaradu. Celé dny jsme travili venku
na hfisti, prolézackach, hrali jsme vybijenou, badminton...

Kdyz prselo, schazeli jsme se u nékoho doma a tam
vymysleli dalsi lumparny. Rodice se taky se sousedy na-
vstévovali, mastili karty a vzajemné si pomahali. Na den
déti pro nas poradali soutézni odpoledne, délali Mikulase,
v zimé ndm na hfisti udélali kluzisté na brusleni.

Takze jsme se viibec nenudili a vtomto sméru vzpomi-
nam na détstvi moc radal!

Potvrzuji tvé vzpominky na novad sidlisté, pfibuzni z Beskyd
najednom takovém Ziliajd k nim pravé kviilité kamarddské
parté a détské soudrznosti moc rdda jezdila. Takze idylka.
No, idylka, doma uz to bylo horsi. Téezko byste hledali
dvé rozdilngjsi bytosti, nez byli nasi rodice. Mamka silny
introvert, klidna, pecliva, starostliva az uzkostna. Tatka byl
muzikant, hral v nékolika kapelach, extrovert, flegmatik,
chovatel drobného ptactva a rybicek. Rad se chlubil, ze



nas vychovava tim, ze nas nevychovava. Moc ¢asto doma
nebyl, a kdyz ano, panovala u nas velmi dusna atmosféra.
S bratrem jsme si byli hodné blizci, a tak se nam to dafilo
|épe snaset.

Kdyz se nasi rozvedli, moc se mi ulevilo. Bratr byl v té
dobé na vojné a mné bylo krasnych Sestnact let!

Atak to takzvané bezstarostné détstvi, ¢as malin nezralych,
nezadrzitelné mizelo...

Je to tak, vék nezastavime. Jako dité jsem byla hodné
pohybové nadana. Méla jsem rada hlavné gymnastiku,
skakani do dalky, brusleni a bézky. Mym snem bylo stat
se slavnou krasobruslarkou. Bohuzel byl muj tatka velmi
spofivy a za zadny zajmovy krouzek se mu nechtélo utracet.
Zustalo jen u toho snéni.

Maminka méla rada rtiizné rucni prace, kterym mé na-
ucila. Uméla jsem vysivat, hackovat, plést i drhat.

Jedinym ,krouzkem?”, ktery jsem navstévovala (asi pro-
to, Ze byl zdarma), byl pionyr a pozdéji skaut. Tam jsem
to dotahla az na pozici vedouci oddilu. Pfipravovala jsem
schlizky, jezdila na vylety i vicedenni vypravy a tabory.
Naucila jsem se zodpovédnosti, poznala, co je to pravé
kamaradstvi, a objevila svou lasku k pfirodé.

No pdni! Zasnu nad tvoji mnohostrannosti uz v tak utlém
véku, hlubokd poklona! Tim vic jsem zvédavd, jak to bylo
dal?

S vybérem stfedni Skoly jsem méla docela starosti,
nebyla jsem zrovna studijni typ. Chvili jsem koketovala se
zdravotni Skolou, potom zvazovala néjaké ucilisté, nako-
nec jsem po intervenci tfidni ucitelky délala pfijimacky na
ucebni obor s maturitou s nazvem Mechanik letadlovych
palubnich pfistroja. Nebyl pro mé zrovna to pravé ofecho-
vé. Nicméné jsem ho v roce 1987 zdarné ukondila.

Obdobi stravené na stiedni Skole mi kromé biflovani
a strachu ze zkousSeni prineslo poznavani prvnich lasek
a rozchodu. Hned po studiu, jak uz to za byvalého rezimu
bylo, jsem nastoupila jako jemna mechanicka do podniku
Mesit.
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Ale ted'jsi mi vyrazila dech, nikdy by mé nenapadlo, zZe jsi
profik v oblasti letadlovych palubnich pristroji! Popravdé si
to ani neumim dost dobre predstavit. Vratme se ale k tobé -
détstvi a rané mlddi je fuc, co té cekd ted?

Rodina. Se svym budoucim manzelem jsem se potkala
diky svym aktivitam ve skautu, kde i on kratce po vojné za-
cal pracovat jako oddilovy vedouci. Stacilo, aby vecer u ta-
boraku zahrdl na kytaru, zazpival a mé srdécko zahofrelo.

Brali jsme se asi po roCni znamosti a rok bydleli spolu
s jeho rodici v panelovém domeé. Pak jsme nastésti ziskali
podnikovy byt a mohli se nastéhovat do vlastniho. Docela
rychle po sobé se nam narodily dvé déti, dcera a syn. Vy-
padalo to, ze ndm ke $tésti uz nic nechybi. Kdyz byly dcefi
tfi roky a porad jesté moc nemluvila, pfitom mladsi déti
mych kamarddek uz pfednasely basnicky, zacala jsem tusit,
Ze neni néco v poradku.

Nasledovalo kolecko u lékaf(, ktefi vsak nic nezjistili,
a tak moje déti skoncily ve specialni Skolce jako opozdéné.
Az tam si pani ucitelky a hlavné panilogopedka vsimla, Ze h{f
slySi, a my se konecné dostali na specialni vySetreni do Brna,
které bohuzel potvrdilo tézké postizeni sluchu u obou déti.

Vim, zZe kdo neprozil, nepochopi. Zkusis aspon priblizit?

Po prvotnim Soku, slzavém udoli a spilani osudu jsem si
uvédomila, ze s tim mUzu pfece jen néco délat. Kdyby byly
mentalné postizené, bylo by to horsi, fekla jsem si a zacala
intenzivné pracovat na naprave.

Déti dostaly sluchadla a kazdy den jsme trénovali logo-
pedii. Hodné mi pomohlo Specialné pedagogické centrum
v Kyjové, kam jsme jednou tydné dojizdéli na logopedii.
A také moc pomohly pani ucitelky z Kiestanské matefské
Skolky, kde byly déti nasledné integrovany.

Jedinym, kdo se nezapojoval, byl mlj manzel a nas
vztah se postupné hroutil.

TakZe nejvétsi dil dfiny zistal na tobé, bez opory druhé nej-

vvvvvv

Da sefict, ze ano. Ale to zdaleka nebylo vsechno.V této
narocné dobé jsem moc Casu na sebe neméla, proto jsem



tomu, Ze za Sera néjak hi vidim, ¢im dal castéji do néceho
narazim nebo néco shazuji, nevénovala pozornost. Kdyz
jsem se jednou zadivala svému muzi do oci a nevidéla
jsem jeho nos ani usta, bylo jasné, ze tu opét neni néco
v poradku.

Nasledovala dalsi vysetreni, tentokrat jsem jejich objek-
tem byla ja sama. Konecny verdikt: pigmentova retinopatie
sitnice. To, ze tato diagndza konci vétsinou slepotou, mi
doslo asi az za dva roky.

Takze tu byl dalsi seSup na dno, dalsi slzavé udoli a dalsi
Skrabani se nahoru, do normalu.

Kdyz si po néjaké dobé dali Iékafi dohromady mou
pigmentovou retinopatii se sluchovym postizenim déti a
vyikli ta dvé slova, Usherlv syndrom, spadla jsem na dno
potreti. Snad uz naposled.

Adnes?

Dnes uz jsou obé déti davno dospélé. Myslim, ze jsou
se svym postizenim smireny. | ja uz jsem se s tim snad
nejak srovnala. Moc si preji, aby si v zivoté nasli své misto,
nezustali sami a zili spokojeny Zivot. Proto se snazim jit jim
pfikladem a byt aktivni.

Ze jsi po cely Zivot zdvidénihodné aktivni navzdory tézké-
mu postiZeni obou nejdulezitéjsich smysla, predvddis s ne-
utuchajicim eldnem a neuvéritelnou zivotni silou. Podélis se
s ndmi?

Kdyz byly déti ve Skolce, zacala jsem pracovat jako
dobrovolnik v chranéné dilné Lidumila u Charity Uherské
Hradisté. Pozdéji jsem,dobrovolnicila” v rodinném centru
Bonifac, kde jsem délala vedouci vytvarného krouzku.

Se zhorSovanim mého zraku jsem se nakonec rozhod-
la nabidnout své dobrovolnické sluzby v mistni odbocce
SONS. Tam mé zrakové postizeni velmi rychle odhalili
a misto jako dobrovolnici mé pfijali za svého ¢lena.

Pozdéji jsem se stala i pfedsedkyni odbocky. Dnes
uz tuto funkci nevykonavam. Par let jsem pracovala
v OO SONS Zlin jako pracovnik v socialnich sluzbach a ko-
ordinator dobrovolniki. Kdyz se oteviela kancelaf SONS

23



24

u nas v Uherském Hradisti, nastoupila jsem zde jako admi-
nistrativni pracovnice.

Nasla sis pri rodiné a takovém pracovnim zdprahu aspon ob-
cas néjakou tu chvilku volna pro sebe, své zdliby, konicky?

Dnes uz bohuzel Zddnou praci nevykonavam, ale moc
bych si prala pracovat a byt jeste uzitecna. Pres praci v SONS
jsem se seznamila s Axmanovou technikou modelovani,
ktera mé nadchla, a proto jsem se vrhla do jejiho studia
v Tasové. Vystudovala jsem obor Remesinik a néjakou dobu
si naivné myslela, Ze si svou tvorbou budu pfivydélavat na
Zivobyti. Keramiku ted provozuiji jen jako konicka. Vénuiji se
i dalSim vytvarnym technikam - dratovani, quillingu, pleteni
z papirovych rulicek a v posledni dobé mé uchvatilo plsténi.

Rada si ¢tu nejen zvukové knizky, ale i knihy v bodovém
pismu, které jsem se naucila asi ve svych Ctyficeti letech.

Poslednim mym velkym konickem se stala hra na zob-
covou flétnu. Hraji zatim jen jednoduché lidové pisnicky,
ale moc mé to bavi. Zato lusténi not v Braillu, se kterymi
na mé moje ucitelka necekané vyrukovala pred Vanoci, je
pro mé docela velkym ofiSkem.

Neskutecné a neuvéritelné v jednom! Pomalu se zacindm
stydét za mé obcasné nicnedéldni. Na druhé strané jsi
ztélesnénd Inspirace, a to urcité zdaleka nejen pro mé. Jesté
Ze jsme se diky LORMu potkaly! Jak tomu bylo a je se mnou
a LORMem, pravidelny ctendr vi, ale jak tomu bylo a je
s tebou?

S LORMem jsem pfisla poprvé do styku diky mé kama-
radce Zdence Hrtusové. Nadsené mi povidala o své ,terén-
ce” Helené Jelinkové a o zazitcich z rekondi¢nich pobyta.
Abych se presvédcila, co pravdy na tom je, stala jsem se
i ja klientkou a pozdéji i ¢lenkou. A zatim jsem toho neli-
tovala!

Zjistila jsem, ze v této organizaci pracuji empaticti lidé
s velkymi odbornymiznalostmi a lidskym pfistupem. S na-
Simi terénnimi pracovnicemi Helenou Jelinkovou a pozdéji
Veronikou Urbanovou jsme se tak jednou mésicné schazely
u Zdenky doma. Resily jsme rdzné problémy a starosti,



ucily se Lormovu abecedu, pokousely se proniknout do
tajl taktilniho znakového jazyka, vénovaly se vytvarnic¢eni
a ,plkaly” o vSem mozném. Pozdéji jsem se s Veronikou
potkavala i individualné a pilné jsme spolu cvicily prosto-
rovou orientaci.

Co dalsiho ti LORM nabidl, prinesl a prindsi?

Rada jezdim s LORMem na rekondicni pobyty, které
jsou pokazdé plné krasnych zazitk( a novych informaci.
V lonském roce jsem se zucastnila Lormolympiady, opa-
kované i soutéze o Cenu Hieronyma Lorma v Kralupech
nad VItavou. Pfrekvapilo mé, jak velkého soutézniho ducha
lormaci maji a jaké vykony jsou schopni podat!

Nejsem vubec soutézni typ a ani nemam kdovi jakou
kondici, proto mé potésilo, ze i ja jsem dosahla na medaili,
ale bylo to s vypétim viech mych sil ©.

Jsem moc rada, Zze jsem potkala LORM, protoze vim,
ze kdyby néco, mam se na koho obratit. Dokonce i ted,
kdyZz nam uz tak dlouho chybi za Veroniku nova terénni
pracovnice.

Milé vyzndni a uzndni, krdsné se poslouchd! Kaci mild,
spoustu jsme toho probraly, ¢tendfi se hodné dozvédéli
o tvé ddvné i docela blizké minulosti, takZze se s tvym
dovolenim jesté zeptdm, jakd je tvoje soucasnost?

V soucasné dobé bydlim s pritelem ve velkém rodin-
ném domeé se zahradou v Pozlovicich. Mame dvé kocky,
peéstujeme bylinky, kvétiny, drobné ovoce, vybudovalijsme
velkou skalku. Na zahradé mame i spoustu ovocnych stro-
mu a ,kilometry” travniho porostu, abychom se ndhodou
nenudili. Vloni jsem se pokusila vypéstovat i néjakou tu
zeleninu. Vzdycky jsem chtéla bydlet v domku, starat se
o zahradku a tésit se z jeji krasy a plod(. Ale pfiznam se,
ze ted, kdyz uz skoro nic z té krasy nevidim, mé to spise
zmaha, nez tési.

Pokud mam srovnat Zivot na vesnici a ve mésté, do-
mnivam se, ze zivot ve mésté je pro lidi se zdravotnim
postizenim snadnéjsi. Zejména pro dostupnost |ékarské
péce, uradl, obchodl a dalsich sluzeb.
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Bydlim na vesnici uz Sestym rokem a porad jsem si tady
nezvykla. Rodinu, kamarady a zndmé mdam v Uherském
Hradisti, a tak se tu citim trochu osaméle.

A ndhled do blizké budoucnosti - je v ni néco, na co se uz
ted’s trochou nedockavosti tésis?

Moc se tésim na mého prvniho vodiciho pejska, kte-
rého bych méla dostat snad nékdy v ¢ervnu. Doufam, ze
mi bude nejen dobrym partakem a privodcem, ktery mi
usnadni zivot, ale snad mi pomuze i piekonat komunikacni
bariéru s domorodci a navazat néjaka pratelstvi.

Drzim tobé i tvému rafanovi vsechny palce! Prozradis ndm
na rozloué¢enou, mds-li, své Zivotni krédo?

Myslim, ze Zadné zivotni krédo nemdam, alespon ne na
védomé roviné.

Snazim se nezahalet a v ramci moznosti porad néco
délat, né¢emu novému se ucit. Na druhou stranu si obcas
rikam, jaky smysl to kazdodenni pinozeni vlastné ma? Snad
se to dozvim alespon na konci mé cesty.

Anebo taky ne...

Mild Katko, Kaci, DEKUJI. Za upfimnost, za odkryté srdce,
za otevrené srdce, za to, co jsi dokdzala a dokazujes, za in-
spiraci, motivaci, za vsechno co umis, ¢im a kym jsi. A dékuji
za to, Ze jsi!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU



SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Kdo nema narok na vychovné k diichodu

Prestoze se o takzvaném vychovném casto hovofijako
o plodném zvyseni duchodu pro viechny pecujici rodice, ve
skuteCnosti 500 korun za dité nedostanou vsichni. Schva-
leny zakon totiz obsahuje nékolik vyjimek a omezeni.

Od zacatku roku 2023 zacina platit vychovné, tedy
500 korun navic k diichodu pro rodice, ktefi vychovavali
déti. Narok bude mit vzdy jeden z rodicq, a to ten, ktery
se o dité staral vice, coz budou zpravidla zeny. Pokud se
o dité staral pfevazné muz, samozrejme ziska vychovné on.

Vychovné v soucasné dobé cini 500 korun za kazdé
vychované dité, neplati tedy pivodné zamyslené omezeni
pouze na tfi déti. Takze kdo vychoval dvé déti, ziska k dU-
chodu 1 000 korun navic, kdo vychoval déti Ctyfi, bude
mit navic 2 000 korun. Castka se navic bude od roku 2024
pravidelné valorizovat.

Narok na vychovné k dlchodu nicméné neni automa-
ticky a je nutné splnit zakladni podminky pro jeho pfiznani.
Zakon pfimo stanovuje, ve kterych pfipadech lidé vychov-
né vlibec neziskaiji.

Prehled situaci, kdy narok na vychovné 500 korun
nevznikne:

1. INVALIDNi NEBO POZUSTALOSTNI DUCHOD

Lidé, ktefi pobiraji invalidni dtichod, nemaji na vychov-
né narok. Rovnéz na vychovné nemaji narok lidé, ktefri
pobiraji pouze vdovsky ¢i vdovecky dlichod, tedy pokud
jesté zaroven nepobiraji dlichod starobni (jde tedy o vdovy
nebo vdovce pred diichodovym vékem).

2. TRANSFORMOVANY DUCHOD

Narok na vychovné nemaji lidé, kterym byl v 65 letech
invalidni dichod takzvané transformovan na dichod sta-
robni, protoze neziskali narok na radny dichod. Vyjimkou
je pripad, kdy lidem sice byl diichod transformovan, ale za-
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roven v té dobé méli narokinafadny starobni diichod (jen
byl finan¢né nizsi, takze pobiraji dichod transformovany).
3. SPATNE ZACHAZENI S DITETEM

Pokud se nékdo dopustil na svém ditéti trestného
¢inu, at uz jako pachatel, nebo spolupachatel, ztraci na
vychovné narok. Jde hlavné o ublizovani, zneuzivani, ty-
rani, zanedbdavani nebo jiné omezovani, které stanovuje
trestni zakonik.

4. KRATKA VYCHOVA
Aby bylo vychovné pfiznano, musi se rodic o dité starat

minimalni dobu, ktera je stanovena nasledovné:

e odité je nutné se starat alespon 10 let pfed dosazenim
jeho zletilosti (mUze jit o jakykoliv Usek jeho nezletilého
Zivota),

e pokud se zena nebo muz ujme péce o dité az po dosa-
zeni 8 let véku, musi pecovat alespon 5 let a nesmi péci
prerusit az do jeho zletilosti.

Pokud tyto podminky nejsou splnény, narok na vy-
chovné nevznika. Péce o dité se v tomto pfipadé pocita

v pfipadé vlastnich i osvojenych déti.

5. ZEMRELE DITE

Pokud dité zemrelo i zemre pred dosazenim 5. roku
Zivota, na vychovné za néj narok nevznika. Pokud dité ze-
mie v 5 letech nebo pozdéji, narok jiz vznika, ale je nutné
o dité pecovat po celou dobu jeho Zivota, tedy od narozeni
az do jeho smrti.

6. STAVAJICi DUCHODCE, KTERY NEPOZADA DO KONCE
ROKU 2024

Muzi, ktefi jsou jiz ve starobnim didchodu a zaroven
maji narok na vychovné, o néj musi pozadat do konce roku
2024. Zaroven musi dolozit doklady, Ze se o dité starali.
Pokud tak neucini, narok na vychovné jim zanikne. Stejné
jetov pripadé zen, které si pfi zadosti o dichod nenechaly
zapocitat vychovu déti, tedy nedolozily potiebné doklady
o vychoveé (nebo péci).

Vsichni ostatni soucasni nebo budouci starobni du-



chodci, ktefi nejsou ve vyctu zminéni, narok na vychovné
maji, a to v pfipadé radnych i pred¢asnych dichodu.

Zatimco zeny, které jsou jiz v dlichodu, zpravidla o vy-
chovné Zzadat nemuseji a bude jim pfiznano automaticky,
v pfipadé muzl je situace slozitéjsi. Pokud jsou jiz v da-
chodu, musi podat zadost do konce roku 2024, v pfipadé
budouciho dichodu se o vychovné zada az pfi samotné
zadosti o diichod.

Pokud nékterému dlchodci (zpravidla Zzené) bude
pfiznano vychovné automaticky, ale pozdéji se ukaze, ze
se o dité staral nékdo jiny ve vétsi mife, bude vychovné
odebrano a dlichod opétovné snizen. NepUjde ale o zpétné
snizeni, takze jiz vyplacené penize nebude nutné vracet
statu.

(krdceno)
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/vychovne-k-duchodu-
-prehled-lidi-kteri-neziskaji-narok-na-500-korun-za-deti

Povinnosti pri amrti diichodce

Kdyz dlichodce zemfe, zanika jeho narok na vyplaceni
duchodu. Vedle bézné administrativy spojené s umrtim
by méli pozustali také ohlidat, zda nevznikly nesrovnalosti
s vyplatou posledniho dichodu a neni ho nutné vratit statu.

Umrti partnera nebo dal3iho blizkého v okoli je bolest-
na udalost, presto vedle povinnosti spojenych s umrtim
a pohfbem nelze zapomenout na administrativu spojenou
s vyplacenim starobnich, invalidnich nebo pozistalostnich
duchodu.

Utedni evidence umrti nefunguje vzdy dostate¢né
rychle, takze se muize stat, Ze dojde k odeslani i dichodu,
na ktery jiz neni narok. Neni vylouceno ani to, ze nez se
urad o umrti dozvi a vSe zpracuje, dojde k vyplaceni vice
splatek dlichodu. V takovém pfipadé si penize rozhodné
nelze ponechat, protoze by slo o neopravnéné obohaceni.
V minulosti jiz nastaly pfipady, kdy pozustali takovy da-
chod nevratili a byli za to trestné stihani.

UMRTI RADEJI HLASIT
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Pfestoze neni povinnost pfibuznych hlasit amrti dU-
chodce Ceské spravé socialniho zabezpeceni (CSSZ), pro-
toze to zajisti matricni urady, pripadné socialni zafizeni, ve
kterém je senior umistén, je dobré to udélat. Lhita pro vy-
rozumeéni je az dva tydny, proto se doporucuje obeznamit
CSSZ napfimo. ,Z praktickych divodu je vhodné o umrti
pozivatele dlichodu co nejdfive informovat Okresni spravu
socialniho zabezpeceni,” konstatuje urad s tim, ze umrti lze
oznamit pres call centrum na cisle 800 050 248.

Dlchody se vyplaceji vzdy v sudé dny, a to mezi 2. a 24.
dnem v mésici, a také v 15. dni, pokud je dtiichod zasilan do
socialniho zafizeni. A v této souvislosti je dllezité ohlidat
pfesné datum umrti, abyste védéli, jestli je na posledni
duchod narok, ¢i ne. Plati nasleduijici:

o Pokudsedlchodce dozil alespon dne splatnosti dticho-
du, narok na diichod nalezi v plné vysi.V pfipadé, ze ma
tedy diichodce 12. den v mésici jako vyplatni, musi se
dozit alespon 12. dne.

e Pokud se dlichodce vyplatniho dne nedozije, na diichod
neni narok, i kdyby se mélo jednat pouze o jediny den.
Takze kdyz didchodce s vyplatnim 12. dnem zemfe do
11. dne, dichod nema byt vyplacen.

Vzdy rozhoduje datum na umrtnim listu. Je zaroven
nutné rozliSovat mezi vyplatnim dnem a dnem doruceni
ddchodu. CSSZ vzdy dichod posild ve vyplatni den (ten
je urcujici), ale na bankovni Gic¢et nebo postu mize dorazit
klidné o den Ci dva pozdéji. Pokud si tedy nejste vyplatnim
dnem jisti, informujete se pravé na CSSZ, stacit by méla
i jizzminéna infolinka.

Pokud dlichod dorazi i pfesto, ze na néj neni narok,
musi to pozustali pfibuzni fesit a je nutné ho vratit. Situace
se fesi podle toho, jakym zpUsobem je dichod vyplacen,
a postup je stejny pro vsechny typy dichod.

1. VYPLATA DUCHODU NA UCET

Pokud dlchodce zemftel a diichod dorazi na jeho
vlastni Gcet, i kdyZ na néj nevznikl narok, CSSZ v takovém
pfipadé pozada automaticky banku o vraceni dichodu.
A pokud je na uctu dostatek penéz, banka vse vrati a tim



starosti konci.

MUze se ovsem stat, Ze v mezidobi probéhnou néjaké
pravidelné platby i inkasa, pfipadné penize pfibuzny
vybere a na U¢tu nebude dostatecny zlstatek k vraceni.
A pak je nutné situaci rychle fesit. Povinnosti vratit tyto
penize maji lidé v nasledujicim poradi:

1. disponent uctu
2. manzel ¢i manzelka, pokud jim vznika narok na vdovsky
duchod

Obcas si manzelé nechavaji vyplacet dichod na jeden
ucet. Pokud oviem majitel uctu zemre (at uz manzel, Ci
manzelka) a je na tento ucet vyplacen diichod, na ktery
narok neni, musi ho vdovec ¢i vdova poslat zpatky. Na
vraceni je opét nejlepsi dohodnout se ptimo s CSSZ, bud’
osobné, pisemnég, nebo telefonicky.

,Pokud neexistuje zadna z téchto osob, nenalezejici
castky dlichodu se povazuji za dluh dichodce, ktery se
vyporada v ramci dédictvi; dodava k tomu CSSZ.

Specificka situace nastava v pripadé, ze zemre majitel
nutné dodrzet specialni postup. Nejprve se ceka na dopis
CSSZ nazvany Vyzva ke sdéleni zptisobu vyplaty dtichodu
po umrti majitele Uc¢tu a potom se do 30 dnd musi ozna-
mit, kam bude dlchod posilan. K tomu slouzi specidlni
formulaf, ktery je ke stazeni na webu CSSZ.

V této souvislosti je nutné si uvédomit, ze pokud vam
na ucet chodi dlichod kohokoliv jiného, pfipadné mate dis-
ponentni prava k uctu zemrelého, je vesSkera odpovednost
tykajici se neopravnéné vyplaceného dichodi vyhradné
na vas a je nutné si situaci ohlidat.

2. VYPLATA DUCHODU PRES POSTU

V ptipadé, Ze je diichod vyplacen prosttednictvim Ces-
ké posty, mize ho kromé samotného dichodce pfevzit
i jind osoba, nejcastéji manzel ¢i manzelka. Pokud duchod
nenalezi, posta ho jednoduse posle zpatky. Ale pokud ho
pfevezme nékdo jiny, pfestoze na nej neni narok, vznika
problém a takovy diichod je nutné vratit CSSZ. V tomto
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pripadé je dobré urad kontaktovat a domluvit se, jak bude
vraceni probihat. Je mozné navstivit osobné pracovisté
Okresni spravy socialniho zabezpeceni, napsat do elektro-
nické podatelny (posta@cssz.cz) nebo zavolat na infolinku
na Cisle 800 050 248.

MUze nastat také situace, kdy narok na posledni du-
chod vznika, pfipadné kdy na posté ,lezi” vice nevypla-
cenych dichodd, tfeba proto, ze byl zemtely pfedtim
v nemocnici a nemohl si ho prevzit. V takovém pripadé
maji na tento dichod narok pfibuzni. ,Narok na vyplatu
nedoplatku diichodu nabyvaji postupné manzel/ka, déti
a rodice, jestlize zili se zemrelym v domacnosti,” uvadi
ktomu CSSZ. Pokud Zadna takova osoba neexistuje, putuje
nevyplaceny dichod do dédického fizeni a o jeho osudu
rozhodne notét. Koneény dédic poté musi na CSSZ podat
zadost o vyplaceni zdédéného dichodu, musi pfitom do-
lozit kopii pravomocného usneseni o vysledku dédictvi.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/povinnosti-pri-umrti-duchod-
ce-klicove-je-datum-nekdy-se-penze-vraci-statu



ZDRAVI

Svétové prvenstvi: ve Zliné odoperovali
vetchozrakost unikatni metodou

ZhorSené zaostfovani na blizko (vetchozrakost neboli
presbyopie) se zacina objevovat mezi 40. a 45. rokem. Patfi
k nejcastéjsim ocnim vadam.

Vibec poprvé na svété byl novou laserovou metodou
operovan pacient s presbyopii ve Zliné. Cesti o¢ni Iékafi
tak opét mohli prispét k pokroku moderni oCni chirurgie.

Uz v roce 2014 byl na soukromé zlinské ocni klinice
operovan prvni pacient metodou ReLEx Smile. Unikatni
laser némecké spolecnosti Zeiss umoznuje operovat pa-
cienty s dioptriemi velmi Setrné. NejCastéji se pouziva pro
odstranéni kratkozrakosti a Iékafi o¢ni kliniky Gemini jako
jedini v Cesku od roku 2017 operuji timto laserem i dale-
kozrakost. Na zlinské klinice vSak viibec poprvé na svété
byla metodou ReLEx SMILE odstranéna i presbyopie.,Bryle
na Cteni potfebuje témér kazdy clovék nad 40 let véku -
vinikem je zpravidla pravé vetchozrakost. Tato ocni vada
souvisi se starnutim organismu, a tedy i oka. Projevuje se
jako neschopnost oka zaostfit na blizko. Souvisi se ztratou
pruznosti cocky s vékem a projevuje se uz kolem 45. roku
tim, ze doty¢ny ma potiebu si pfi ¢teni oddalovat text od
oci,” popsal Pavel Stodulka, prednosta sité o¢nich klinik
Gemini.

Laserové operace probihaji ambulantné, jsou rychlé,
bezbolestné a bezpeclné. K nejSetrnéjsim metodam patfri
praveé ReLEx SMILE.

,Dosud laserovou operaci ReLEx SMILE nebylo ve vys-
Sim véku mozné odstranit jak bryle do dalky, tak bryle na
¢teni. Re$enim tak byly jen implantace nitroo¢nich ¢oc¢ek
nebo mikrococky, coz se ale nyni zménilo. S tymem ocni
kliniky Gemini jsme jako prvni na svété provedli operaci
presbyopie touto metodou. Laser vytvori pouze maly fez
v rohovce, ktery je vyrazné mensi nez u jinych metod.
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To pfinasi fadu vyhod, napfiklad minimalni mechanické
naruseni rohovky a snizeni rizika syndromu suchého oka.
Velmi nizké je také riziko infekce,” vysvétlil Pavel Stodulka.

Zdroj: https://udalostiextra.cz/domaci-zpravy/svetove-prvenstvi-ve-
-zline-odoperovali-vetchozrakost-unikatni-metodou/34679/#dop_
ab_variant=848311&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box

Volba cocky pred operaci sedého zakalu

Operace Sedého zakalu (katarakty) je v dnesni dobé
rychlym, bezbolestnym zakrokem, ktery milionam lidi po
celém svété vraci ostry zrak a podstatné zlepsuje kvalitu
Zivota. Zakrok spociva v odstranéni zakalené ¢ocky a na-
hrazeni za ¢ocku umélou. Pacienti pfitom maji moznost
volby typu c¢ocky.

Cocka lidského oka je tvofena proteiny, které jsou uspo-
radany tak, aby byla transparentni a propoustéla svétlo
dale do oka k sitnici.

Sedy zakal neboli katarakta je stav, kdy dojde k zakaleni
nitroo¢ni ¢ocky. To si mlzeme predstavit jako zadychané
sklo, v pocatecnich fazich se zlutavym az hnédavym na-
dechem, které zhorSuje zrakovou ostrost. Postupné muize
dojit k vyrazné hnédému nebo cervenému, bilému ale
i Cernému zakaleni, pres které jiz neni vidét a plsobi vy-
razné zhorseni zraku az slepotu.

Operacni zakrok je jedinou moznosti, jak Sedy zakal
odstranit. Dokonce je tento zakrok viibec nejc¢astéjsi ope-
raci na sveté.Trva 15 az 20 minut a je bezbolestny. Béhem
vykonu se vyjme zakalena ¢ocka a nahradi se umélou. Pa-
cient si mize po domluveé s [ékafem dopredu zvolit, jaky
typ by byl v jeho pfipadé nejvhodnéjsi.

JAKE COCKY JSOU NA VYBER?
Nitroocnich ¢ocek uz v soucasné dobé existuje nékolik
typu. Podle jejich zakfiveni je délime na sférické a asférickeé.



Sférické (kulovité) ¢ocky nabizeji velmi dobrou kvalitu
obrazu - mlha je pry¢, svét kolem sebe najednou vidite
v jasnych barvach a zbavite se pfipadného dvojitého videni
¢i neprijemného prstence, ktery se tvofil kolem jasnych
zdrojU svétla. Nezanedbatelnou vyhodou sférické c¢ocky
je pak jeji cena: v Ceské republice je plné hrazena zdravotni
pojistovnou.

Asféricka cocka je pro nase oko prirozenéjsi, pfiblizuje
se cocce mladého clovéka. ,Jeji vyhodou je zlepSeni kon-
trastu a ostrosti vidéni zejména za zhorsenych svételnych
podminek, jako je mlha, Sero a snizené osvétleni. To ocenite
hlavné pfi fizeni auta, sledovani televize, Cteni pfi slabsim
osvétleni. S asférickou ¢ockou je vidéni ostré v celé Sifi
zorného pole. Zluty filtr pomaha chranit sitnici vaseho
oka pred toxickym modrym svétlem,” popisuje MUDr. Véra
Kalandrova, primarka o¢ni kliniky.

Samotny zakrok je plné hrazen ze zdravotniho pojisténi,
a i kdyz se rozhodnete pro sférickou ¢ocku, za kterou také
nic nezaplatite, kvalita vaseho zivota se diky zlepsenému
zraku vyrazné zvysi. Je ale tfeba si uvédomit, ze nitrooCni
cocCka nejsou bryle, které muzeme co dva roky vymeénit
— je to fesSeni na cely zZivot. Mozna praveé proto si vice nez
polovina pacientll (61 %) za asférickou ¢ocku rada pfripla-
ti. Jedna se radove o tisice korun, vzdy zdlezi na pfesném
typu Cocky.

Zdroj: https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Volba-
-pred-operaci-sedeho-zakalu:-sfericka,-nebo-asfericka-cocka
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INFORMACE

Zdravotné postizeni a lidé s nizkymi prijmy
dostanou slevu na volani a internet

Lidé s nizkymi pfijmy a také zdravotné postizeni maji
od 1.ledna 2023 narok na slevu ve vysi az 200 K& mésicné
na internet a volani. Tuto slevu jim musi poskytnout Ctyfi
spole¢nosti operujici na ¢eském trhu: Vodafone, T-Mobile,
02 a PODA. Rozhodl o tom Cesky telekomunika¢ni tfad,
ktery témto spole¢nostem nafidil poskytovat tzv. sluzbu
zvlastnich cen.

Slevu az do vyse 200 K¢ mohou lidé ziskat na mobilni Ci
pevny internet, mobilni ¢i pevné hlasové sluzby, pfipadné
i balicek obsahujici nékterou z téchto sluzeb. Spolecnost
T-Mobile musi jeSté nad ramec této povinnosti umoznit
vyuziti cenového zvyhodnéniina alespon jeden tarif pro-
strednictvim predplacené karty.

Clovék, ktery ma na dlevu pravo, se mize rozhodnout,
od které spole¢nosti bude sluzbu ¢erpat. Slevu vsak mUize
narokovat pouze u jedné (v pripadé, Zze by vyuzival dva
a vice operatoru).

KTERI ZDRAVOTNE POSTIZENI LIDE MAJI NA SLEVU

NAROK?

o Drzitel pridkazu ZTP z dlvodu uplné nebo praktické
hluchoty,

e drzitel prikazu ZTP/P,

e 0soba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni |l
(stredné tézka zavislost), stupni lll (tézka zavislost) nebo
stupni IV (Uplna zavislost),

« spotiebitel, ktery vychovava nebo ktery osobné pecuje
o nezletilou osobu, ktera mu byla svéfena do péce na-
hrazujici péci rodicli na zakladé rozhodnuti pfislusného
organu a ktera je drzitelem prikazu uvedeného vyse.

KDO JE OSOBA S NiZKYMI PRIJMY?
« Clovék, jehoz zapotitatelny pfijem za uplynulé kalendai-


https://www.ctu.cz/tiskova-zprava-na-cenove-zvyhodneni-na-internet-ci-volani-budou-mit-od-ledna-narok-zdravotne

ni Ctvrtleti je nizsi nez 2,15nasobek zivotniho minima,
jde-li o jednotlivce,

e Cloveék, ktery Zije v téze domacnosti s dalSimi osobami
a soucet jeho zapocitatelného pfijmu a zapocitatelnych
prijmu téchto osob za uplynulé kalendarni Ctvrtleti je

nizsi nez 2,15nasobek zZivotniho minima osob Zijicich
v této domacnosti.

JAKY JE POSTUP PRO ZISKANI SLEVY?

Nejprve kontaktujte zvoleného operatora. Pozadejte
ho o cenové zvyhodnéni a dolozte, ze jste opravnénou
osobou. Sdélte mu, jakou sluzbu chcete Cerpat (pfipadné
Cerpate).

e Zdravotné postizené osoby predlozi poskytovateli pfi-
slusné doklady (ZTP, ZTP/P) nebo oznameni ¢i rozhod-
nuti o pfiznani prispévku na péci.V pripadé ditéte, které
vam soud svéril do péce, predlozte rozhodnuti prislus-
ného organu o svéreni do péce nahrazujici péci rodicu
(§ 1 odst. 2 natizeni vlady ¢. 500/2021 Sb.).

e Pokud jste osoba s nizkymi pfijmy, pfedejte operatorovi
Cestné prohlaseni.Vzor cestného prohlaseni vcetné po-
stupu pro jeho vyplnéni najdete na webovych strankach
Ceského telekomunikaéniho Ufadu.

Zdroj: https://www.mesec.cz/aktuality/zdravotne-postizeni-a-lide-s-
-nizkymi-prijmy-dostanou-slevu-200-kc-na-volani-a-internet/

Konference INSPO 2022
Mili lormaci, vazené Ctenarky a Ctenafi Dotekd,

v tomto ¢lanku bych vas rad seznamil s novinkami a
pfispévky v oblasti modernich technologii pro uzivatele
se zdravotnim postizenim, které byly pfedneseny na kon-
ferenci INSPO v roce 2022. Tentokrat probéhla konference
v online rezimu. Pokud byste méli zajem, jeji zaznam je
mozné shlédnout na kanale YouTube. A nyni jiz ke slibo-
vanym novinkam a pfispévkim.
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Prvnim prednesenym pfispévkem byl projekt SlySim
oCima od organizace Rozsiteny smysl, z.s. ve spolupraci
s Newton Technologies. Podrobnosti o této novince vam
predstavujeme v samostatném clanku.

DalSi novinkou je takzvany exoskelet Unilexa od spolec-
nosti MEBSTER. Jedna se o pomucku ve tvaru nohou, ktera
se upevni na dolni koncetiny jako takova vnéjsi kostra. Po-
maha tak v chuzi lidem se ztratou ¢i omezenim funkce dol-
nich koncetin. Toto zafizeni Ize obléknout béhem chvilky
i bez pomoci jiné osoby a je mozné si jej aplikovat i pfimo
na invalidnim voziku. Systém chuize je pasivni, to zname-
na, ze se pro chuzi nevyuziva néjaké aktivni elektronické
zarizeni, ale vyuziva se naklonu téla dopredu a s tim spo-
jené gravitacni sily. Exoskelet obsahuje senzory, které jsou
propojeny s mobilni aplikaci. Na ni lze vidét, kolik krokd
clovék nachodil, jak dlouho se pohyboval a jaka byla syme-
trie chlize, aby Clovék nepretézoval jen jednu stranu téla
a zaméroval se na rehabilitacni procvicovani celého téla.
Zatizeni je mozné individudlné prizpUsobit na specifickou
stavbu téla pro dospélé osoby i pro déti. Velikou vyhodou
této pomucky je jeji cena. Bézné exoskelety, které se nyni
vyrabéji, stoji v rozmezi 2 az 5 milionu korun, toto zafizeni
je cenové dostupnéjsi, pohybuje se mezi 250 az 350 tisici.

Tretim vstupem na konferenci byly mobilni hry pro ne-
vidomé Cizrakové postizené od spolecnosti Kikiriki Games.
Ve svété je pouze 0,02 % mobilnich her pfistupnych pro
zrakové handicapované. Proto se tato spole¢nost zacala
vice zajimat o vyvoj her zamérenych na tuto konkrétni
cilovou skupinu lidi. Pfedstavila dveé hry. Prvni z nich se
jmenuje To the Dragon Cave, tu jsme vam predstavili v mi-
nulém cCisle DotekU. Hra jiz byla vydana a je zafazena mezi
10 nejvlivnéjsich pristupnych mobilnich her na svété. Dru-
hou hrou je The Brave Brain, v pfekladu Odvazny mozek.
Na rozdil od predchozi hry se jedna o vedomostni mobilni
hru, kterd bude vydana na jafe 2023. Hra ma inkluzivni
design, to znamena, ze je urcena jak pro nevidomé, tak
i pro vidici hrace.

Dalsi prispévek, ktery se tykal kvality pfekladu do
znakového jazyka, pfednesla spolecnost Deaf Friendly.



Tato organizace se zabyva zhotovovanim profesionalnich
prekladu (i video prekladt) do znakového jazyka a zaroven
zajistuje tlumoceni. V posledni dobé rozsituje své sluzby
i do oblasti propagace prekladt pro komunitu neslysicich,
aby jejich projekty byly co nejlépe vyuzity. Standardni
doba zhotoveni prekladu je jeden mésic, mize se ale
lisit. DUlezité je, aby se prekladatelské spolecnosti Fidili
ISO normou, zakladnim standardem s mezinarodni plat-
nosti tykajici se nalezitosti a procesu mluveného prekladu
do znakového jazyka.Tato norma pro preklady do znakové-
ho jazyka existuje od roku 2015. Organizace Deaf Friendly
nyni pracuje na standardu, ktery by popisoval technické
parametry a nalezitosti umistovani videi prekladu.

Posledni prispévek, o kterém se zde budu zmirniovat, je
od organizace Nepanikafr z.s. Jedna se o aplikaci, ktera po-
skytuje prvni pomoc pfi psychickych potizich. Sluzba nabizi
prvni psychologickou pomoc zdarma, anonymni chatovaci
a e-mailovou poradnu, ve které pracuje dohromady 62 po-
radcu a 6 koordinator(. Ma vytvorenou rozsahlou mapu
pomoci, jez obsahuje kontakty na psychology, krizova
centra, pedagogicko-psychologické poradny a dalsi sluzby
pro klienty zdarma. Od roku 2022 poskytuje organizace
i online terapie (ma 12 terapeutt), které jsou jiz nizkymi
castkami zpoplatnény. Sluzba se také zabyva vzdélavanim
a osvétou Siroké verejnosti, pfipravuje workshopy na sko-
lach, u pedagogl a ve firmach. Aplikace je pfeloZzena do
11 jazyk( a ¢lovék na ni mUze chatovat az 60 minut denné.
Mezi nejdulezitéjsi hodnoty a principy této sluzby patfi
prijeti, dUvéra, dostupnost a anonymita.

To je v tomto ¢lanku vse. Doufam, Ze se vam libil a ze
vas i nécim novym obohatil. Véfim, Zze oblast modernich
technologii bude moci v budoucnu ¢im dal Iépe kompen-
zovat rozli¢né zdravotni obtize a handicapy.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha
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Neslysicim pomohou bryle

Bryle odjakziva slouzily k napravé zhorseného zraku.
Prototyp zafizeni nazvaného Voicee by vsak paradoxné
mohl pomoct tém, kdo se narodili neslysici nebo o sluch
nestastnou souhrou okolnosti prisli.

Na svété Zije az 97 milionu zcela neslysicich nebo slu-
chové postizenych, ktefi museji spoléhat na znakovou fec,
odezirani, sluchadla ¢i kochlearni implantaty. PohodInou
alternativou pro sluchoveé postizené by se mohly stat bryle
Voicee, které vnimaji promluvy z okoli, prevadéji je na text
a poté ho zobrazuji na jedno ze skel. Soucasny prototyp
udajné zvlada prepis v péti jazycich a zvuk vnima pomoci
chytrého mikrofonu, jenz filtruje nezadouci ruch. Ziskana
data pak zpracovava zabudovany mikroprocesor, ktery
pfevede zvukovy signal do slov. VSe se odehrava takrka
v redlném case, takZe se dotycny muze zivé ucastnit kon-
verzace.

Baterie udrzi bryle v chodu na jedno nabiti az 24 ho-
din. Pro usnadnéni prace s interaktivnimi prvky skla se pak
v nozkach ukryva dotykovy senzor a nechybéji ani gyro-
skopy. Standardni model ma sice prosta skla, ale v pfipadé
potfeby se daji zaménit za dioptricka. Hmotnost Voicee
pfitom neprekracuje 100 gramu.

V soucasnosti existuje nékolik prototypU a vyvojafi se
snazi ziskat dalSi finance prostfednictvim crowdfundingo-
vé kampané. Ocekavana cena bryli byla vyvojafi stanovena
na 650 € (v pfepoctu zhruba 15 tisic korun).

(krdceno)
Zdroj: https://www.stoplusjednicka.cz/nadeje-pro-neslysici-prototyp-
-bryli-zvlada-prevadet-mluvene-slovo-na-text/


https://www.indiegogo.com/projects/voicee-smart-ai-glasses-for-deaf-people--2#/
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CENA HIERONYMA LORMA 2022

Pockejte

Jen tak

odesel mi zrak

a nékde v pllce
zUstal na potulce

Vrati se Ci nevrati

Zatim tukam holi
po svété i po okoli

Pockejte

uz vam nestacim
télo nedovoli
abych vam stacil

Prosim, pockejte
Miloslav Koklar

2. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie POEZIE
3. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie POEZIE
CENA HIERONYMA LORMA 2022

Stary sesit

Auto s poslednimi velkymi kusy nabytku a dalSim vy-
bavenim odjelo. Vsechno uz bylo témér prestéhovano,
zbyvalo odvézt jesté tyto dvé mensi skiing, jednu komodu,
tuto zidli, na které praveé sedi, a jesté tenhle stolek. Na ném
je nyni nékolik Sanont s dilezitymi doklady a dokumenty.

Tam je vSechno zapsano pékné cerné na bilém, to kdyby 41
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bylo zapotfebinéco na uradech dolozit v pisemné podobé.
Co je psano, to je dano, pres to nejede vlak. Na kazdém
z téch dokladi je razitko, datum a podpis. Hledél na ty
Sanony jaksi nete¢né, jakoby se ho tohle vsechno ani ne-
tykalo. Auto pro tyhle zbytky bytového vybaveni nepfijede
dfive nez za dvé hodiny a on tady bude jen ¢ekat. Dolehlo
na néj jakési zvlastni ticho, ticho témér prazdného bytu.
Citil, ze tohle je konec jedné etapy jeho zivota. A bylo mu
z toho docela smutno. Do dalsi etapy se pfilis nehrnul. Tady
v tomhle méstecku ma mnoho pratel aznamych. Tady zna
témeér dokonale mnoho zajimavosti, zna tu krasné okoli,
nadherna prirodni zakouti, kam s rodinou nebo i sam
chodival ve chvilich volna nacerpat novou energii, kde
mohl vychutnavat krasy pfirody. Az za sebou naposledy
zavre dvefe prazdného bytu, tohle vSechno bude uz jen
minulost. Znovu pocitil jakysi smutek a litost. Tohle ticho
a Cekani se mu zdalo nesnesitelné. V hlavé se mu zacaly
rojit podivné myslenky, na které by v béhu a shonu kaz-
dodenniho zivota vibec nemél ¢as, ani by ho nenapadly.
Jak vlastné Zil doposud? Jak zil cela dlouha léta v tomhle
krdsném méstecku, které si tolik zamiloval?

Uvédomil si, ze predtim zil v Uplné jiném malém méste.
Také tam mél pratele a znamé. Mél tam rodinu i praci. Ato
nadherné okoli! Také to byl stfedobod jeho svéta. Zil tam
svUj zivot od détstvi az do dospélosti. Byl to Uplné obycejny
zivot obycejného ¢lovéka mezi obycejnymi lidmi. A vSech-
no bylo tak samoziejmé! Strasti i radosti pfijimal a pfilis
o tom nepremyslel. Nad nespravedlnosti se pohorsoval,
naschvaly mezilidmi odsuzoval, Skodolibost nesnasel. Ale
to bylo tak asi vdechno. Zadné hluboké filozofovani.

Pohnul se na zidli, az to zavrzalo. Pravé mu doslo, ze
mezi tim, co bylo dfive, a tim, co pravé konci, je dosti pod-
statny rozdil. Nebylo vSechno uz tak samoziejmé. Mozna
to bylo zkusenostmi, mozna také ¢imsi novym, co jesté
nepostrehl, ceho si jesté nevsiml. Na mnohé véci se uz dival
s nadhledem, o mnohych vécech uz premyslel. Snazil se
hledat souvislosti, rozliSovat pficiny a nasledky. A vsechno
to dobré, co zdédil - jak se fika — po chalupé, jakoby v ném
zahadné zesililo, jen si toho dosud nevsiml. Cosi ovlivnilo



jeho zpusob mysleni, cosi jakoby usmérnovalo jeho kro-
ky. Cosi se usadilo v jeho podvédomi, aniz si toho vsiml.
Nebo zapomnél? Ale co to bylo? Znovu pohlédl na Sanony
s dokumenty. Jsou tam sice jen hola fakta bez jakychkoliv
myslenek a emoci. Tam to asi nebude. Ale kdyby se témi
lejstry probiral, mozna by ho,néco trklo” a on by simozna
vzpomneél.

Zvolna sahl do Sanonu. Vytahl jednu slohu lejster, pak
druhou. A pak jeden stary sesit. Ano, tam by to mohlo byt.
Tam si prece kdysi zapisoval nejen dllezité udaje, nejen
telefonni ¢isla, ale i zajimavosti a postiehy z jeho nového
pUsobisté. Kdyz byl sesit téméf popsany, viechno si za-
Cal zapisovat do pocitace. Tam Ize snadno zapisovat, ale
i snadno smazat.V tomhle starém sesité je to vsak zapsano
natrvalo a pékné cerné na bilém.Tam je uplny zacatek této
etapy jeho zivota, ktera pravé kondi. Je to zvlastni, drzet
v ruce hmatatelny dukaz jakéhosi nehmotného zacatku.
Mozna tam opravdu bude to, co hleda.

Opatrné a vahavé sesit otevrel. Na zacatku samé drobné
udaje, také drobné postiehy a dojmy. Zvolna obracel prvni
listy. Pak se mu zatajil dech. Basnicka. A dokonce datova-
na. Tak tohle bude ono. Nikdy basné nepsal, bude to néco
opravdu zavazného. Jak to, ze na tohle zapomnél? Zacetl
se. Ano, tady to jel Pouhé dveé véty a je to tu Cerné na bilém.
Najednou se mu vse vybavilo do viech podrobnosti, jako
by se to stalo dnes. Tahle udalost se stala hezkou fadku dni
pfed stéhovanim. Prijel sem obhlédnout si misto svého
budouciho plsobisté. Zvolna kracel ulicemi podél velkych
dom néjakych instituci, podél bytovych domu, az se do-
stal do ulic s rodinnymi domky se zahradami. Nez pojede
autobus nazpét, ma jeste dost Casu. Pak si uvédomil, Ze stoji
u kovové brany do mistniho hrbitova. Byla otevfend, a tak
vesel. Vse bylo podobné jako na jinych hibitovech. Hlavni
cesta, odbocky do stran. Hroby jakz takz upravované. Za-
ujalo ho misto, kde mél byt hrob, ale jakoby tam hrob byl
i nebyl. Misto bylo udrzované, ale obrubniky nikde. Ani
obvykly ndhrobni kdmen tam nebyl. Lezel tam velky plo-
chy kdamen s jednou stranou kdysi vylesténou. A tam byly
vytesany dva jakési radky, snad néjaké versiky. Zaujalo ho
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to. Pristoupil bliz a snazil se versiky rozlustit. Podafilo
se. Byl to jakysi vzkaz, ale kdo je tu pochovan, zapsano
nebylo. Zato ten vytesany vzkaz ho oslovil. Vzdyt takhle
se snazil zit cely svUj Zivot, pouze to nebylo vytesano do
kamene. Stalo tam: Za svj zivot budte vdécni. Snazte se
byt uziteCni. Zeptal se jedné staré pani, ktera praveé sla
kolem, kdoze je tu pohfbeny. Nevédéla. Pak se postupné
zeptal dvou panU stiedniho véku. Také nevédéli, a tak
jim alespon precetl ty dva fadky na kameni. No a co?
Nékdo to tam nechal vytesat. Zamrazilo ho nad jejich
nevsimavosti a povrchnosti. Vzkaz na kameni neni ani
rozkaz, ani pfikaz. Je to jen nevtirava pfipominka zivym,
Ze by si méli vSimnout, zastavit se a na chvili se zamy-
slet. Onen davno zesnuly clovék jesté za svého zivota
jisté védél, ze ne kazdy si vSimne - a z nich jen nékdo
pochopi. A pfal si, aby na jeho hrobé byly jeho myslenky
vytesany do kamene. Mozn4, ze neékdo z téch zivych si
vSimne. Mozna i pochopi.

Tenkrat se na zdejsSim hrbitové ocitl vlastné jen na-
hodou a hned napoprvé si vSiml. Zastavil se a pochopil.
Kolemjdoucich se viak dal uz neptal. Se smiSenymi pocity
zvolna kracel k autobusové zastavce. To bylo kdysi.

Ted'se ze vzpominek zvolna vraci do pfitomnosti.V ruce
drzi stary sesit a uz chape, proc basen napsal. Zacetl se.

Poselstvi odjinud

MoZnd ddvno, nékdy kdysi,

Zil tu ¢lovék jen jakysi.

On ted' md uZ jiné svéty.

Zde zanechal tyto véty:

Za svdj Zivot budte vdécni.
SnaZte se byt uZitecni.

Nu, coz naplat. Jak to chdpat?
VZdyt je tohle pouhy kdmen!
Ano, jisté. Tak snad pFiste.
Pokoj vdm vsem. Amen, dmen.
Tohle neni jenom kdmen...



Hledél na svUj davny vytvor a znovu si vSiml, ze je tam
i datum, kdy tuto kratickou basen vytvoril. Bylo to jen
nékolik dni po onom pfistéhovani, silny zazitek mu jesté
zaplioval mysl. Po néjakém Case se vsechno jaksi vytratilo
a on v pribéhu let na to zapomnél.V jeho podvédomi to
ale zGstalo silné a natrvalo. Teprve basen ve starém sesité
jeho davny zazitek vynesla do pfitomnosti. Nyni uz nebu-
de pouze tusit, uz bude védét. Je to vytesano do kamene
a napsano cerné na bilém ve starém sesité. Ono poselstvi
by mélo znat mnohem vice lidi nez pouze hrstka kolem-
jdoucich, ktefi si vSimli a pochopili.

Zidle pod nim opét zavrzala. Znélo to do toho ticha
velice silné a rusivé. Kdysi zaslechl uvahu o tom, ze to pod-
statné je oCim neviditelné, ¢imz slepy clovék ma i pres svUj
obrovsky hendikep oproti vidicim urcitou vyhodu. Snaze
se dopracuje k podstaté. Tohle vynucené ticho bylo vlastné
podobné uzitecné, nic nebranilo v rozletu jeho myslenek
a Uvah. Mozna by si jinak vibec nevzpomnél na onen vzkaz
vytesany do kamene ani na tenhle stary sesit s dllezitym
vzkazem pro lidi. A tak by nemohl ani pocitit tohle silné
nutkani néco udélat pro to, aby si lidé vice vSimali véci
podstatnych. Jeho obavy a nejistota z véci pfistich kamsi
odpluly. Uz ho ovladalo nejen silné nutkani udélat onen
povéstny nezbytny prvni kriacek, ale i védomi naprosté
nezbytnosti to udélat. Ono poselstvi je i jakymsi ndavodem
pro zivot, a proto nesmi zaniknout. Rozevieny stary sesit
polozil na stolek, vstal ze Zidle a raznym krokem zamifil
do obchodu. Nez prijede auto pro tyhle posledni zbytky,
pohodIné to stihne.

Kdyz se vratil, sedl si ke stolku, na kterém byl jesté roze-
vieny stary sesit. Ale on uzdrzel v ruce zbrusu novy a krasny
seSit, plny nadherné nepopsanych a dychtivé cekajicich
stranek. A zazival blazeny pocit cloveéka, ktery uz vi.

Frantisek Hynek

2. misto CENA ODBORNE PORQOTY, kategorie PROZA
2. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2022
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Satoshi Fukushima

Satoshi Fukushima se narodil v roce 1962 ve mésté
Kobe v Japonsku. Kvlli onemocnéni uz od mali¢ka ztracel
zrak.V deviti letech nevidél uz ani na jedno oko. Postupné
také zacal ztracet sluch, o ktery ve svych osmnacti letech
pfisel uplné.

Se ztratou zraku se naucil zit, zacal chodit do Skoly pro
nevidomé a sluch vyuzival jako kompenzaci ztraty zraku.
Kdyz prisel o sluch uplnég, psal se rok 1981. Bylo to pro néj
velmi obtizné obdobi. Prerusil Skolu a vratil se domu. Jeho
maminka Reiko mu byla velkou oporou. Vymyslela zptsob
komunikace, ktery by Satoshi mohl pouzivat. Napadlo ji
vyuzivat prsty jako Pichtlv psaci stroj. Nebylo tak nutné
zpravu nejdfive napsat na Pichtové psacim stroji na papir,
ze kterého by si Satoshi zpravu precetl v Braillové pismu,
ale zprava byla vepsana na jeho prsty, jako kdyby to byly
klavesy Pichtova psaciho stroje. Reiko tedy vymyslela spe-
cificky zplsob komunikace, ktery se pouziva dosud.

Jeho smutky a trapeni mu také pomohlo prekonat pre-
svédceni, ze kdyz ma zivot smysl, musi mit i jeho trapeni
néjaky smysl. Ovlivnila ho i kniha Franze Kafky Proména.
Citil se jako Gregor Samsa, ktery se probudil jako hmyz
a musel se rozhodnout, jak se naucit zit v této nové podo-
bé. Inspiraci nasel i v pfibéhu Ozubené kolo, ktery napsal
japonsky spisovatel Akutagawa. Uvédomil si, ze kdyz Clo-
vék narazi na dno, uz nema kam dal spadnout. Zacal tedy
hluchoslepotu brat jako za¢atek nového zivota.

Satoshi se vratil do Skoly a spoluzaci s nim pomoci
této metody zacali komunikovat. Casto ale neméli trpéli-
vost a Satoshi se citil osamoceny. Nemohl uz tak snadno
komunikovat s ostatnimi a citil se odfiznuty od informaci
kolem sebe. Presto nevzdal svoje dalsi vzdélavani a zacal
premyslet o studiu na univerzité jako jeho bratfi.



Stal se v Japonsku prvnim hluchoslepym univerzitnim
studentem. Vznikla skupina, ktera podporovala Satoshiho
pfi studiu. Tato skupina se pozdeji vyvinula v Japonskou
asociaci hluchoslepych - formalné byla zalozena o deset
let pozdéji. Studium na univerzité uspésné dokoncil a zacal
studovat postgradualni studia. Od roku 2008 je profeso-
rem na Tokijské univerzité. Pisobi ve Vyzkumném centru
pro védu a technologii. Vede skupinu vyzkumnikt s posti-
zenim, ktefi se zaméfuji na snizeni bariér ve spolecnosti.
Vice jak dvacet let reprezentoval Asii ve Svétové federaci
hluchoslepych. V roce 1996 vyhral spolecné se svoji mat-
kou cenu za literaturu Eidziho JoSikawy. V roce 2003 ho
americky magazin Time oznacil za jednoho z asijskych
hrdint. V soucasné dobé je feditelem Japonské asociace
hluchoslepych. Kromé pedagogické prace se vénuje akti-
vitdm na podporu socialni péce pro zdravotné postizené,
zejména hluchoslepé, a haji jejich prava.

Pro Doteky prelozila
Lenka Veverkovd

Zdroj: https://www.nippon.com/en/japan-topics/c030193/
https.//www.iaud.net/ud2006/en/schedule/speaker/fukushima.html
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ZE SVETA

Znakovy jazyk v novém filmu Avatar

V druhém dile filmové fantasy sagy Avatar, ktery nese
nazev Avatar: Cesta vody, komunikuji postavy mezi sebou
znakovym jazykem. Jak a proc tento znakovy jazyk vznikl?

Americky film Avatar reziséra Jamese Camerona se po-
prvé na filmovych platnech objevil v roce 2009 a zpUsobil
naprostou senzaci. A to predevsim diky pozoruhodné ani-
maci, ktera v kinech jesté vice vynikla v nové 3D technologii
promitani. Déj se tyka stietu pozemstant a mimozemskych
bytosti na mésici Pandora. Na Pandofe, kterd je velmi bo-
hatd na pfirodni nerosty, Zije lid Na'vi v plném souladu
s prirodou. Lidé, ktefi vyCerpali vSechny pozemské zdroje,
chtéji Pandoru ovladnout a tézit jeji vzacné suroviny.

Druhy dil Avatara pfriSel do kin az 13 let po prvnim
dilu. A opét se jedna o velkolepou podivanou, ktera trha
navstévni rekordy. Jak uz nazev filmu napovida, velka
cast pribéhu se odehrava pod vodou, proto bylo potreba
vymyslet komunikacni kanal, ktery by v tomto prostredi
dobre fungoval.

Znakovy jazyk Na'vi vymyslel neslysici CJ Jones. Sam
k tomu dodal, Ze se snazil vytvofit jazyk, ktery neni podob-
ny zadnému jinému znakovému jazyku. Cilem bylo, aby
se mimozemsky lid Na’'vi domluvil pod vodou nejen mezi
sebou, ale i s dalsimi morskymi bytostmi, se kterymi je poji
silné pouto. CJ Jones pracoval na novém jazyce dva roky
a vytvoril celkem 350 znaku. Nebyla to jednoducha prace,
protoze se snazil do jazyka vlozit kulturu a dusi lidu Na'vi.

Na YouTube kanalu s nazvem Learn Na'vi Sing Lan-
guage je k dispozici devét videi s nékterymi frazemiv tom-
to znakovém jazyce. Muzete se tak napfiklad naucit, jak se
rekne ahoj, omlouvam se, jsem stastny, plav s nami, dékuiji
a dalsi.

Zdroj: https://www.tichezpravy.cz/znakovy-jazyk-v-novem-filmu-
-avatar/


https://www.youtube.com/playlist?list=PL9R-Yt3TTkd5J582DdQwVzIDAneQvzCzY
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9R-Yt3TTkd5J582DdQwVzIDAneQvzCzY

Valné shromazdéni Svétové federace
hluchoslepych

V Keni se 24. az 25. fijna 2022 konalo jiz 6. Valné shro-
mazdéni Svétové federace hluchoslepych, na kterém pro-
béhly volby do vykonnych organd. Novou prezidentkou
byla zvolena Sanja Tarczay z Chorvatska, viceprezidentem
Samuel Valencia z Kolumbie a do vykonné rady byli zvo-
leni Ezekiel Kumwenda z Malawi, Riku Virtanen z Finska
a Christopher Woodfill z USA.

Na setkani byla také udélena vyznamna ocenéni.
Sonnia Margarita z Ekvadoru a Irene McMinn z Australie
obdrzely cenu za mimoradny pfinos a bylo jim udéleno
cestné Clenstvi jako ocenéni za jejich podporu a praci pro
hluchoslepé.

V ramci Valného shromazdéni byla oficialné uzndna
Cervenobila hil jako symbol hluchoslepoty Svétové fede-
race hluchoslepych, tak jak navrhovali Svédsti delegati uz
v roce 2018.

Pro Doteky prelozila
Lenka Veverkovd
Zdroj: https:.//wfdb.eu/2022/11/02/wfdb-elects-its-new-board-du-
ring-general-assembly-in-kenya/

Japonsky film o hluchoslepém profesorovi

V Japonsku vznikl v roce 2022 novy film s ndzvem Dotyk
matky. Hlavnim hrdinou je hluchoslepy profesor Tokijské
univerzity Satoshi Fukushima. Jeho zivotni pfibéh vam
pfindsime v rubrice Osobnosti ze svéta hluchoslepych.

Prvni ¢ast filmu se vénuje jeho matce Reiko. Li¢i jeji
pocity a s ¢im se musela vyporadat od zjisténi diagnozy
syna az po jeho uplnou ztratu zraku na obou ocich v deviti
letech. Druha ¢ast filmu se zaméfuje na dospivani Satoshi-
ho. Byla to doba, kdy se vyrovnal se ztratou zraku, zacal
chodit do Skoly v Tokiu a stal se zngj vesely kluk.V osmnacti
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ale pfisel o sluch a musel prekonavat dalsi prekazky. Film
ukazuje, jak své trauma prekonaval a jak se diky podpore
své rodiny stal prvnim hluchoslepym v Japonsku, ktery
zacal studovat na univerzité. Film byl natocen podle knihy,
kterou napsala jeho matka Reiko.

Pro Doteky prelozila
Lenka Veverkovd
Zdroj: www.nippon.com/en/japan-topics/c030193/

VZKAZY MOUDRYCH

,Kdyz hloupy c¢lovék shrne to, co fekl nékdo
moudry, tak to neni nikdy presné, protoze
to, co slysi, podvédomeé prevadi do néceho,
¢emu dokaze porozumeét.”

Bertrand Arthur William Russell

(18. kvétna 1872 — 2. Unora 1970)

britsky matematik, filosof, logik, socidlni kritik a spisovatel
s hrabécim titulem, nositel Nobelovy ceny za literaturu za
rok 1950, v matematice je zndm svym paradoxem v naivni
teorii mnoZzin

RECEPTY

Téstoviny se Spenatem a hraskem

A je tu jaro, mili kuchtici, a s nim potfeba udélat néco
pro své zdravi, malinko pfes zimu zanedbavané, ostatné
jako kazdorocné. Kam taky porad courat v nevlidném
pocasi, chladu a desti, co porad délat pres kratky den
a dlouhé vecery, nez se cpat a vydatné spat, ze ano. Ale
tomu je konec, ted hezky ven na vzduch, shodit konecné


https://cs.wikipedia.org/wiki/18._kv%C4%9Bten
https://cs.wikipedia.org/wiki/1872
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_kr%C3%A1lovstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Matematik
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filosof
https://cs.wikipedia.org/wiki/Logika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_kritika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spisovatel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nobelova_cena_za_literaturu
https://cs.wikipedia.org/wiki/1950
https://cs.wikipedia.org/wiki/Matematika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Russell%C5%AFv_paradox
https://cs.wikipedia.org/wiki/Naivn%C3%AD_teorie_mno%C5%BEin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Naivn%C3%AD_teorie_mno%C5%BEin

5 vrstev obleceni a s hrizou zjistit, Ze to nebyly pouze ony,
které nam nasobily postavu, no to je konec! Tedy ne ze by
téstoviny patfily pfimo k redukcni dieté, ale zas tak rychly
pfechod z obzerstvi na nezerstvi také neni zdravy. A tak si
nakupte:

400 g téstovin farfalle (ve tvaru maslicek)

100 g slaniny

2 Salotky

4 strouzky Cesneku

200 g hrdsku

3-4 hrsti Cerstvého Spendtu

400 ml 30% smetany

100 g strouhaného parmazdnu

Stdva z citrénu

nékolik snitek Cerstvého oregana

stl, pepr

2 IZice slunecnicového oleje

Ve sakumprask zvlddneme zpracovat tak za pul ho-
dinky a vykouzlime z toho 4 poctivé nebo 5 osulenych
dospélackych porci.

Jdeme na to!

Téstoviny uvarte dle navodu, scedte a dejte stranou,
tfeba do misy nebo zpét do prazdného kastrolu. Potom
v hlubsi panvi rozehrejte slunecnicovy olej, pridejte na
kostiCky nakrajenou slaninu a orestujte (opecte) do zlatova,
vhodte najemno nasekanou cibuli a Cesnek, opét orestujte
a pridejte hrasek se Spenatem. Poradné prohrejte a vlijte
smetanu. Ted jesté dle chuti osolit, opepfit a zakapnout
malinko citronem. Na zavér vsypte téstoviny a dejte par
snitek oregana, promichejte, znovu prohrejte a Sup s tim
vsim na talit. A jesté nezbytny krok na konec - posypte
dikladné strouhanym parmazanem. A fikdm rovnou, toto
rychlé a vcelku zdravé (no...) jidlo zkratka nema chybu,
Uzasné, skvélé, mnamozni!

Takze dobrou chut!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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