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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukaii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Kdo vi

Kdo vi, proc krasa je véc pomijiva?
ProC oko potési, ale srdce nezahfiva?
Kdo vi, co fika vitr korunam?

Snad ze ma radost ze svobody,

snad ze je stale sam.

Co Septa slunce do leknind,

kdyz Zhne svou tvafi zlatavou?

Snad pta se jich, pro¢pak jsou smutné,
snad je rado, ze tu jsou.

Co zpivaj ptaci v povétfi,

kdyz pluji letni oblohou?

Snad o Bohu, jenz je ochrani,

snad o lidech, co pod nimi jdou.
Kdo vi, kam padaj kapky,

kdyz je destik majovy?

Kdo odpovéd zna na otazky

a kdo nam na né odpovi?

Vdclav Fiser



SLOVO SEFREDAKTORKY

A mame tady léto. Patfim do kategorie nepfatel veder, ur-
putného slunce, ¢i snad dokonce slunéni, natoz dobrovolného,
coz mi nebrani vam vsem, ktefi |éto radi, poprat jeho krasné
proziti! A mné Stastné preZiti. Treba zrovna pfi ¢teniletniho Cis-
la Dotekl. A ze tam toho je! Naptiklad Pfibéh prazské lormacké
dobrovolnice pani Vénky Jufinové — moc pékné povypraveny!
Anebo pocteni¢ko od nasich vérnych ptispévatel(. A propos,
co vy ostatni, napisete nam do redakce i vy o vasich zazitcich,
novinkach, pomUckach, vareni, setkanich? Pro jistotu uvadim
na konci ¢lanku kontakty, na kterych mé najdete, na kterych
netrpélivé a nedockavé vyhlizim vase dopisy. Mozna pravé
o klubovych setkanich nebo individualnich vyletech, cestach
do znamaineznama. Vidite, pravé ted'a tady se mUlzete dodist,
jak je to se slevou na jizdné pro invalidni dichodce. A rovnéz
si prectete, kdo miiZze dostat k diichodu jesté doplatek na byd-
leni. V rubrice Zdravi je velmi zajimavy pfispévek o nové [écbé
vékem podminéné makularni degenerace, strasaku seniord.
Kdo zvazuje pokracovat v Zivoté v domoveé pro seniory, mlze
na zakladé predlozenych informaci porovnat, jak, ktery a proc
zvolit, objevit rozdily, cilové kategorie. Nemam predstavu,
kolik z vas vaii dle pravidelné uvadénych recept(l, osobné se
mi svéfila jen jedna lormacka, ze je ke zpestfeni domaciho
stravovani rada vyuziva. Velmi bychom pfivitali, ba pfimo
nadsené pojasali, kdybychom mohli otiskovat recepty vami
zaslané, pouzity postup pfipravy vami podrobné popsany.
Doteky by v tomto sméru slouzily jen jako takovy predavac
vasich zkusenosti a kucharského umu. Rozhodli jsme se jesté
poseckat, zda se aspon néktefi z vas rozhodnou s ostatnimi
podélit. Nebude-li tomu tak, zvazime, zda po mnoha letech
nenahradit rubriku Recepty rubrikou s jinou tematikou. A ted
kontakty na mé coby $éfredaktorku: Zdena Jelinkova, e-mail:
doteky@lorm.cz, telefon: 777 764 197. Lou¢im se s vami
i s timto cislem Dotek( s upfimnym pfanim stastnych letnich
dnd, taktéz primérenych stin(, lehkych a svézich destikd, od-
vaznych snu a jejich Uspésné realizace!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekUu



ZPRAVY Z LORMU

Pojdme slavit Mezinarodni den
hluchoslepoty po cely rok!

Mili ¢tenari Dotekd,

v dobég, kdy vychazi letni Doteky, se ve svété slavi Me-
zinarodni den hluchoslepoty. Ten pfipada na 27. ¢ervna,
kdy se roku 1880 v méstecku Tuscumbia v Alabamé narodila
budouci slavna hluchoslepa americka spisovatelka Helena
Kellerova.

Jeji neobycejny a vyjimecny osud Ceskym ctenaiiim
pfiblizila uz pfed mnoha lety Jindra JaroSova knihou VIA
LUCIS. Letos na jare tato kniha ozila v podobé audioknihy,
interpretované hereckou Andreou Elsnerovou v rezii Olgy
Wallg, vydalo Ascolto. Na kftu audioknihy, ktery probéhl
13. dubna 2023 v kavarné Ceského rozhlasu, jsem se po
mnoha letech mohla osobné setkat s pani JaroSovou a bylo
to az dojemné setkani. Spolecné s ni a ostatnimi tvlrci au-
dioknihy jsme se na kitu snazili béhem moderované debaty
pfiblizit pfitomnym hluchoslepotu a inspirujici osobnost
Heleny Kellerové.

Samotnou knihu v tisténé i digitalizované podobé si mU-
Zete jiz |éta pajcit v nasi Odborné knihovné, nové jako au-
dionahravku. Sluzby digitalni knihovny jsou ur¢eny vyhrad-
né osobam s hluchoslepotou a s téZzkym postizenim zraku,
které jsou drziteli ZTP ¢i ZTP/P. Audionahravka je nactena
béZznym tempem a mizeme vam ji po zaregistrovani zaslat
na CD-ROMu nebo elektronicky s heslem. Vice informaci k
registraci do knihovny ziskate na knihovna@lorm.cz a na
webovych strankach https:/www.lorm.cz/pro-hluchosle-
pe/nase-projekty/odborna-knihovna-lorm/knihovna-lorm-
on-line/.

A to mi pfipoming, Zze jsme uz v roce 2010 pfi prilezitosti
130. vyroci narozeni Heleny Kellerové ve spolupraci s redak-
torkou Ceského rozhlasu pani Jarmilou Lakosilovou vydali
mimoradnou pfilohu k 63. Cislu ¢asopisu Doteky nazvanou
Cestami svétla. Pokud vas pfibéh Heleny Kellerové zajima,




pak urcité stoji za vasi pozornost. Je volné ke stazeni na
nasich webovych strankach, odkaz najdete na konci ¢lanku.

B&hem kitu v Ceském rozhlase pfi odpovidani na otazky
moderatorky a z publika jsem si uvédomila, kolik osobnosti
z fad hluchoslepych jsem za ta lIéta v LORMu potkala. Mno-
hé z vas jsme méli moznost predstavit zde na strankach
naseho casopisu Doteky, napf. zvefejnénim vasi tvorby,
v rozhovorech, ve vasich pribézich nebo v rubrice Osobnosti
ze svéta hluchoslepych. Inspirujete mne nejen svoji tvor-
bou, ale i svym zivotnim pfistupem. Tim, jak jste se dokazali
s hluchoslepotou vyrovnat, snahou zit dal plnohodnotny
zivot. Proto bych tento clanek pfi pfilezitosti Mezinarodniho
dne hluchoslepoty chtéla vénovat vam. A doufam, ze mi
na nasledujici otazky odpovite clankem, pfibéhem, basni,
povidkou, oblibenym citdtem: Co vas v zivoté inspirovalo
nebo inspiruje? Kde c¢erpate sily zit s hluchoslepotou? Co
konkrétniho vam pomohlo nebo pomaha v kazdodennim
zivoté? Zkratka doufam, ze si odpovédi nenechate pro sebe
a my je budeme moct zverejnit v dalSich cislech Dotekd.
A muzeme si tak Mezinarodni den hluchoslepoty pfipomi-
nat po cely rok!

HELENA KELLEROVA se narodila 27. ¢ervna 1880 v méstecku
Tuscumbia v Alabamé jako dcera vydavatele novin. Po prodé-
lané spdle onemocnéla pocdtkem roku 1882 prudkym zdnétem
mozkovych blan. V disledku zminéné choroby Helena ve svych
19 mésicich zcela oslepla a ohluchla. Pres svij dvojndsobny
handicap vyrostla z malé divenky velmi bystrd, inteligentni
aneobycejné krdsnd Zena, a to nesporné zdsluhou své ucitelky
Anne Sullivanové, kterd provdzela Helenu po cely svdj Zivot.
Diky ni se Kellerovd naucila nejen mluvit, ale dokdzala ab-
solvovat i stfedoskolské a dokonce vysokoskolské studium na
Harvardské univerzité, které zddrné ukoncila ve svych 24 letech
doktordtem. Jiz béhem studii na univerzité napsala Helena
Kellerovd svoji prvni knihu ,,Povidka mého Zivota”, kterd byla
prelozena do mnoha svétovych jazykd. Necekany uspéch této
knihy ji umoznil vstoupit i do svétové literatury. Nedlouho po
jejim vyddni ndsledovaly dalsi knihy psané v Braillové pismu:
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,Optimismus”, ,Svét, v némz Ziji*, ,Pisert o kamenné sténé”,



.Ze tmy” a predevsim ,Moje ndbozenstvi”, Helena se naucila
kromé latiny a fectiny také plynné francouzsky a némecky.
Procestovala mnoho zemivsech kontinentt a stykala se nejen
s americkymi prezidenty, ale i s fadou svétovych osobnosti
politického a kulturniho Zivota, pomohla mimo dalsiho zalozit
Americkou nadaci pro nevidomé. Dorozumivala se dotekovou
prstovou abecedou, ale i ojedinélou metodou nazyvanou Ta-
doma. Pres svou absolutni ztrdtu sluchu i zraku byla Helena
Kellerovd také vybornou a nadsSenou posluchackou hudby,
kterou vnimala celym povrchem téla. Zemrela dne 1. ervna
1968 ve véku nedozitych 88 let.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Ukazku z audioknihy VIA LUCIS si mUzete poslechnout
zde:
https.//www.audiolibrix.com/cs/Directory/Book/12702/
Audiokniha-Via-lucis-Jindra-Jarosova?fbclid=IwAR2G-
ve4VRSQjzgrnjDiOirRkggtKH8Mo 15mLa-FrAh_8EGhP-
gxq2tIpGmsc

Knihu VIA LUCIS si mlzete zapujcit v tisténé podobé,
jako audioknihu nebo v digitalizované podobé v Od-
borné knihovné LORM, vice informaci na knihovna@
lorm.cz, https.//www.lorm.cz/pro-hluchoslepe/nase-pro-
jekty/odborna-knihovna-lorm/

Cestami svétla — mimoradnou pfilohu k 130. vyroci
narozeni Heleny Kellerové, Doteky €. 63 (rocnik 2010,
Léto) — si mUzete stahnout ve formatech pdf a doc zde:
https.//www.lorm.cz/pro-hluchoslepe/nase-projekty/ca-
sopis-doteky/starsi-cisla/
https.//www.lorm.cz/wp-content/uploads/2014/06/Pri-
loha_H.K_final pdf




Okénko do Prahy

Mili lormaci,

v Praze konecné po néjaké dobé probéhl klub a ja mam
radost nejen z jeho uskutecnéni, ale také z toho, ze vam
o ném mohu napsat. Byl to klub velikonocni a my jsme tak
mohli spolecné pfivitat jaro, oslavit tento krasny svatecni
cas, kdy se zacina vSe po zimnim spanku probouzet k Zivotu.
A ocividné jaro nevzbudilo jen rostliny a zvifata, ale i nas,
a tak jsme se do toho pustili ve velkém.

Co jiného délat o velikono¢nim klubu, nez si povidat
o tradicich a u toho malovat vajicka? Dlouho jsem ale va-
hala, jaky zpusob tvoreni zvolit, aby to bylo nové a zajima-
vé. Jelikoz ja moc velky umélec nejsem, nechala jsem se
inspirovat nasi klientkou, umélkyni Olgou Pirkovou, ktera
pfisla s neobvyklym napadem na vyrobu kraslic, o kterém
jsem nikdy predtim neslysela. Vsechny nas to moc zaujalo,
a proto jsem se rozhodla podélit se o tento postup i s vami,
ktefi jste na klubu nebyli.

Je to velmijednoduché a budete k tomu potrebovat jen
par véci, vysledek ale stoji za to. Nejprve si vyfoukneme ja-
kakoliv vajicka. Vyfuky pak celé potfeme lepidlem Herkules
a obalime v pSeni¢né krupici. Zatimco ¢ekame, az lepidlo
a krupice uschne, pfipravime si provazek, na jehoz konci
udélame velky uzel. Poté si vezmeme néjakou barevnou
pentli a na provazku udélame masli, kterou pak posuneme
dolu k uzliku. Mezitim nam vaji¢ka uschla, a tak se pustime
do malovani. Malovat mizeme vodovkami nebo tempera-
mi. My jsme zvolili tempery a tvofili jsme nejriznéjsi ob-
razce — tecky, pruhy, srdicka, obliceje a dokonce i pejsky.
Kdyz mame domalovano, provlikneme provazek s masli
a je hotovo - pak uz si jen vajicko hrdé vystavime.

No neni to hracka? Tak nevahejte a pfristi rok to také
zkuste!

Karolina Vesela
terénni socidlni pracovnice Praha



Okénko do Libereckého kraje

Vazeni a mili lormaci a dalsi ¢tenafi Dotekd,

jiz jsem psal o mnoha tématech tykajicich se mé socialni
prace, ale zatim jsem se jesté nikdy nezaobiral podrobnéj-
Simi statistickymi daty z terénu. Véfim, Ze takovéto zhod-
noceni a objektivnéjsi nahled muze byt zajimavym zpest-
fenim a umozni vam lépe nahlédnout do aktivni ¢innosti
nas terénnich socialnich pracovnik.

K analyze jsem si vybral rok 2022. Z tohoto obdobi tedy
budu Cerpat statisticka data. Rad bych jesté uvedl, ze udaje
jsou pouze orientacni. Nejprve se mizeme podivat na to, do
jakych oblasti jsem se v pribéhu mé sluzby dostal. Pfi mém
cestovani za klienty jsem navstivil rlizné ¢asti Ceské republiky.
Konkrétné tyto kraje: Hlavni mésto Praha, Stredocesky kraj,
Ustecky kraj, Liberecky kraj, Kralovéhradecky kraj a Plzefsky
kraj. Mohu zde vyjmenovat konkrétni vétsi mésta, kde jsem
poskytoval socidlni sluzby. Jedna se o Prahu, Plzen, Liberec,
Chomutoy, Vrchlabi, Louny a Rumburk. Jak vidite, mam oprav-
du pestrou paletu mist, kam za vami jezdim. Je také dobré fici,
jakym zpUsobem se pfi praci dopravuji. V méstech se jedna
hlavné o méstskou hromadnou dopravu, mezi kterou patfi
autobusy, tramvaje, metro, a samozrejmeé péskobus. Mimo
mésto pouzivam verejnou dopravu, jako jsou vlaky a autobusy.
Nékdy vyuzivam i sluzebni vozidlo.

A nyni par zajimavych Cisel. Spocital jsem, ze v minulém
roce jsem podnikl celkem 199 navstév u klientd. To je docela
peékné Cislo, co fikate? Co se tyka cestovani, v Praze jsem
najezdil pfiblizné 4 449 km a mimo Prahu 6 773 km. Dohro-
mady se jedna o 11 222 km. To je aZ zavratné Cislo! Abyste si
to Iépe mohli predstavit, je to jako kdybych pfiblizné pétkrat
objel po hranicich kolem dokola celou Ceskou republiku.
Nebo jako kdybych letél letadlem z Prahy do Chile v Jizni
Americe. Za cely rok jsem se nacestoval opravdu hodné.

Doufam, Ze se vam toto Okénko libilo a ze si nyni umite
|épe predstavit, co nase terénni prace obnasi. Budu se na
vas tésit pri dalsim zajimavém clanku.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha
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Okénko do Jihoceského kraje

Vazeni ctendfi, mili lormaci,

kdyz tyto fadky pisu, je venku sice krasné slunecno, ale
teplota jen néco malo nad bodem mrazu, jaro letos zacina
pomalu. Doufam, ze az budete tento Clanek Cist, bude jiz
mnohem tepleji. V minulych Okénkach jsem vam psala
o pobytu, jak ho pfipravuji i jak nakonec probéhl. Dluzim
vam tim informace o tom, co se u nas na jihu Cech pfiho-
dilo. Pokud mate pfistup na internet a sledujete fotogalerii
LORMu, o nékterych zajimavych akcich vite.

V minulém roce jsme se na klubovych akcich sesli osm-
krat. Zacastnilo se celkem tficet osm klient(. Na jafe jsme
se na skok vydali do stfredovéku. Od Mgr. Pavla Mack( jsme
se dozvedéli, co se vtomto historickém obdobi jedlo, co si
panstvo oblékalo. Z dlivodu Spatného pocasi jsme odmitli
opustit klubovnu a spolecné jsme se pustili do vytvarné
¢innosti — modelovani z tvrdnouci hmoty. Nékdo tvoril
jen tak pro radost, nékdo pro vytvarnou soutéz na téma
»A zivot jde dal”. Vzpominate?

Jaro jsme oslavili hmatovou prochéazkou v centru Ces-
kych Budéjovic, dozveédéli jsme se napfiklad, kdy byly za-
lozeny, prohlédli jsme si Samsonovu kasnu i nékteré sochy
v centru. V |été jsme se podivali do Afriky srdcem. Nebojte
se, nevydali jsme se do svéta, pouze jsme pfijali pozvani
od Ing. Oldficha Maci do jindfichohradeckého Muzea foto-
grafie a obrazovych médii. Pan Maca nas proved| vystavou
a velmi zasvécené povidal o zivoté v Africe, kam nékoli-
krat za rok jezdi. V mésici zafi jsme v Krafferové zahradé
poznavali vsemi smysly bylinky i jedlé kvéty. Také jsme se
seznamili s minulosti zahrady. Pani Michaela Zudova nam
vysvétlila, Ze je to posledni velka zahrada v centru Jindfi-
chova Hradce. Jejich projekt pfirodni zahrady pocita s tim,
Ze v budoucnu by chtéli zahradu otevrit vefejnosti a pofadat
spoustu akci. Nez jsme se uchylili do nasi utulné klubovny,
stihli jsme jesté ndvstévu v Okresnim mysliveckém spolku
v Jindfichové Hradci, kde jsme se napf. dozvédéli, ze Ces-
komoravska myslivecka jednota sdruzuje Ceské, moravské
a slezské myslivce jiz od roku 1923.

Co jsme délali v pfedvanocnim case? No ano, vyrabéli



vanocni pranicka. Povidali jsme si o Vanocich, vzpominali
na Vanoce v détstvi, vzajemneé si predali recepty oblibenych
jidel a také se nam velmi povedla vyroba vanocnich svicnd.

Tolik stru¢né o nasich klubovych setkanich v roce 2022
a ja uz se s vami moc tésim na vsechna ta letosni!

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichtv Hradec

Okénko do Moravskoslezského kraje

Zdravim vsechny lormaky a pfiznivce ¢asopisu Doteky.
Jmenuiji se Marcela Kazikova a jsem novou terénni pracovni-
ci pro Poradenské centrum Ostrava, docasné také pro Brno.
Takze mé Okénko by se vlastné mélo spravné jmenovat
»Za vami z Ostravy az po Brno!”

Zdravim rovnéz Zlinsky kraj, kde jsem také uz méla tu
Cest se za vami zastavit. S nékterymi z vas se zanedlouho
mozna i na druhé strané republiky od mého bydlisté, par
slov o mné. V socialni oblasti pracuji pres 20 let, a to s
rdznymi cilovymi skupinami a v rliznych pozicich. Jsem
smisek milujici pfirodu, sport, kulturu a hlavné spole¢-
nost. Tak se mi zd3, Zze jsem i z téchto divodld v LORMu
asi spravné. Co budu v terénni praci délat? Chtéla bych
obnovit klubovou ¢innost. V Ostravé se mi to uz dafri
a vérim, ze na Zlinsku a v Brné mi to s vasi aktivni ucasti
také pljde. Co se mi uz podafrilo? Podafilo se mi najit
vas i v nejzapadlejsich vesnickach (ze mé a z mé navi-
gace se staly nejlepsi kamaradky). Dale myslim, ze se mi
povedlo navazat s vami pfirozeny kontakt. S nékterymi
uZ pracuji na navyseni prispévku na péci a na podavani
zadosti do nadaci. Také jsme spolecné nakupovali a byli
tfeba u zubare. Vim, Zze mé toho s vami jesté spoustu
ceka. A proc jsem si zvolila pravé vas? Mam rada oby-
cejné véci. Navic si myslim, ze jsou nékdy tak obycejné,
az obycejnymi nejsou. Mohou byt velmi vzacné. Také
mezi obycejnymi lidmi mizeme potkat ty nejvzacnéjsi.
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O kom mluvim? O nasi pani feditelce Petfe, o mych ko-
lezich a o vas.

Snad i ja zapadnu do lormackeé party, ktera je propojena
napfic kraji. Diky, ze jste mi otevreli své dvere a nechali na-
hlédnout do svych pfani. Snad vam pomohu néktera splnit.

Tak to by pro zacatek myslim stacilo, jdu se ucit Braillovo
pismo. Tésim se na sluni¢ko! A také na Okénka ostatnich
terénaka...

Marcela Kazikovd
terénni socidlni pracovnice Ostrava

STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

1. ro¢nik umélecké soutéze hluchoslepych

Rok 2006 byl doslova nabity udalostmi. Ostatné ktery
ne, ze ano. Tak jen stru¢né letem LORMem: 4. ro¢nik pouli¢ni
sbirky ,Cervenobilé dny” ve 46 méstech Ceské republiky;
Radesin na Vysocing, zimni pobyt, bézecké lyzovani, ucast
24 osob; Opocno, edukacné-rehabilitacni pobyt, ucast 31
osob; Letovice, vyuka a rozvoj taktilniho znakového jazyka,
ucast 28 osob; Roznov pod Radhostém, edukacné-reha-
bilitacni pobyt se zaméfenim na turistiku, Ucast 25 osob;
narozeninova konference LORM a 7. Valna hromada se
slavnostnim pfedanim cen ucastnikiim 1. ro¢niku umélecké
soutéZe hluchoslepych o Cenu Hieronyma Lorma, Zdar nad
Sazavou, ucast 81 osob. Toto posledni ¢islo si prosim pre-
Ctéte jesSté jednou, opravdu je spravnég, tolik lormakd, pratel
a ptiznivcl se tehdy skute¢né do Zdaru sjelo! Dovolte mi
kratkou citaci z pera pani Miloslavy Malaskové, dlouholeté
clenky-klientky LORMu z Brna: ,Kromé tradi¢nich voleb do
Vykonné a Dozorci rady LORMu byly v hotelu Jehla vyhla-
Seny vysledky 1. rocniku literarni soutéze o cenu Hieronyma
Lorma. V ramci této soutéze byla uspofadana i mala vystav-
ka ru¢nich praci hluchoslepych klientt. K vidéni byly rovnéz
fotografie z mnoha akci LORMu, z nichz se mi jevily jako



dosti vtipné hlavné snimky z lyZafskych pobytd. Program
byl zavrSen narozeninovou oslavou k 15. vyroci zalozeni
LORMu s obcerstvenim, zpévem a tancem...” A konec¢né
se dostavam k jadru véci, kterym je Cena Hieronyma Lor-
ma. Jako vSechno v zivoté je jednou poprvé, i tato soutéz
se ve Zdaru predstavila coby ¢erstvé narozené miminko,
jesté v plenkach a s dudlikem, zato s dravym nadsenim co
nejdrive tuto novorozeneckou vybavu odhodit a rozbéh-
nout se vstrfic dalSim no¢nikim. Pardon, ro¢nikdm. A to
se umélecké soutézi bezesporu povedlo! Ale proc vlastné
vznikla? Protoze, jak fika Halina Pawlowska, co Cech, to
BoZena Némcova. Pfelozeno - kazdy z nds umi psat, akorat
Ze 0 tom vétsina nevi. Ale ja vim, védéla jsem uz tehdy, uz
davno... Na klubech, na pobytech, pfi osobnich setkanich
s klienty jsem vyslechla stovky pfihod, pfibéhu, vzpominek,
predstav a fantazii, ze by v tom byl Cert, napadlo mé, aby
to vypravec nedokazal hodit na papir a nabidnout k pote-
Se druhych! Koneckonc, vypsat ze sebe vSechno, co nas
tizi, ¢i naopak povznasi, je stejné ucinna, ne-li ucinngjsi
terapie ocisty ducha, jako se vykecat, no né? A zacali jsme
ukolovang, zejména na pobytech, psat. Co psat, umélec-
ky tvofit! Téma bylo zadané, volné, nahodné, pfipravené.
Tak tfeba jsem napsala ¢ast basni¢ky a lormaci, rozdéleni
do skupin se svymi privodci, ji méli dotvofit. Nebo jeji
prostfedek, konec. Potom jsme srovnali vysledky. A ze byl
srandy kopec, si umite predstavit! Totéz se tykalo prozy,
vymysleni popévkd, pisnic¢ek, zhudebnéni nové vzniklych
basnicek a versu, casto doprovazené pohybem, nerku-li
rovnou tancem. A ejhle kejkle, psal a tvofil skute¢né kazdy,
rad, nerad, nadsenég, zanicené, ochotné i naopak, jak tomu
v zivoté u kazdé cinnosti byva a je. A tak jsme si krasné
hrali a u toho psali. Pouze s pruvodci byl obcas problém,
chtéli také tvorit, nejen pomahat, chtéli také vyhrat, nejen
podporovat, coz mnohdy vedlo k tomu, Ze dostali vlastni,
ac nesoutézni prostor, aby od nich byl aspon na chvili tvrci
pokoj a klid. Na druhé strané dluzno fici, ze ho povétsinou
vyuzili do mrté k pobaveni vsech ostatnich, coz byl bonus
k nezaplaceni. Naskyta se otazka, co budeme ted se sloz-
kami napéchovanymi literarnimi skvosty lormak( délat. Co
je tteba zverejnit? A uz je tu jako vzdy nase reditelka Petra,

13



14

osoba mimoradna a vSestranna (obcas mé napada, jak tak
pres Ctvrt stoleti sleduji jeji neutuchajici extrémni aktivitu
a vykonnost, zda netrpi ADHD, to pfece neni normalnil),
s tim, Zze nic neni nemozné - a uz ho pfipravujeme na svét,
to naSe mimco, tu nasi Cenu Hieronyma Lorma. Tak takto
tedy vzniklo, décko jedno povedené, kluk nas zlaty, milo-
vany, a to predevsim diky vam! At se ti dafi, chlapce, a at
té ani nenapadne to vzdat, vis, kolik jsi vdech zucastnénych
stal prace! A hlavné radosti. Jen hezky pokracuj, umélec-
ka dila lormakd shromazduj a brzy zase s tebou, se viemi
NA SHLEDANOU!
Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdi

PRISPEVKY CTENARU
Jak jsem se skamaradil s pocitacem
a mobilem

Mily Ctenari!

Vis, co zene Clovéka neustale vpred? Je to touha, ktera je
nedilnou soucasti zivota. Mé touha po poznani dovedla az
k tomu, Ze jsem se zacal ucit pracovat na pocitaci a s mobi-
lem. Jak k tomu doslo? Stalo se to tak, ze v détstvi, kdyz mi
mamka cetla knizky, nevédomky ve mné probudila zajem
o pfirodni narody a ¢asem i o historii. V Braillové pismu byly
jen nekteré knihy, které jsem si chtél precist, a abych se je
neucil znat zpaméti, hnalo mé to poznavat néco nového.

Moje mamka byla sice ochotna mi rtizné knihy predist,
ale Cetbu o pfirodnich narodech prokladala svymi poznat-
ky a nazory, které cetbu znehodnocovaly. Kdyz jsem se
o téchto potizich bavil s prateli, tak mi navrhli, at si udélam
kurz na pocitac, kde je i Cteci zafizeni, takze si budu moci
naskenovat knihy, které se mi libi.

Pfiznam se, ze jsem v této oblasti vahal, protoze mé
odrazovalo to, ze v dobg, kdy jsem se rozmyslel, byly hla-
sové predcitace pro mé dost nesrozumitelné. Touha po



svobodé mé vsak k tomu priméla. Seznameni s pocitacem
bylo z pocatku docela krusné, ale nakonec jsem se naucil
po mnoha tézkych chvilich na pocitaci pracovat a i usi si
zvykly na jeho umély hlas.

MUj prvni pocita¢ byl stolni. Napred jsem na ném ske-
noval knizky a Cetl jsem si je na braillském fadku, protoze
ucitelka, ktera mé ucila, naznala, ze pfi mé sluchové vadée
potfrebuji braillsky fadek, abych nikoho nerusil.

Po jistém case jsem se ucil pracovat s internetem, ale
tehdy bylo jen telefonické pfipojeni a moznosti omezené.
AZ pozdegji, kdyz jsem mél pevné internetové pfipojeni, jsem
nasel spoustu zajimavych ¢lanku z oblasti, ktera mé zajima.
Ten pocit svobody ani neumim popsat slovy!

Po ¢ase jsem si misto stolniho pocitace poridil noutbuka
a mohl jsem se pfemistovat z mistnosti do mistnosti, jak
jsem potieboval. Pocitac, na kterém nyni pisu, je muj treti
pfenosny.

V sedmém roce tohoto stoleti jsem si koupil mluvici
mobil, tohoto typu muj prvni, a za tfi roky nato jsem pfres
Adaptech obdrzel druhy mluvici mobil, kde byl lidsky hlas
Eliska. Ten mi vydrzel mnoho let. A konecné vloni na pod-
zim jsem si zazadal o ajfona, ktery ma hlas Zuzanu. Tento
hlas mam i na svém stavajicim pocitaci. Také jsem si poridil
novou SIM kartu a pfipojil jsem se ajfonem na internet.

Navic mi ucitel na ajfonu nastavil i mejla, takze kdyz
nejsem doma u pocitace, mizu si mejla precist i na ajfonu.

Je to Uzasny pocit svobody a zase ho neumim popsat
slovy! Na ajfonu mam i jlituba, kde si mdzu poslouchat
mluvené slovo. Ajfon nema tlacitka a musel jsem se naucit
Svihat prstem pres hladkou plochu pfistroje, pro potvrzeni
dvakrat rychle poklepat. Tohle vyzadovalo urcity cvik. Na-
ucil jsem se na ajfonu i telefonovat, ale jesté zbyvaiji véci,
které se musim doudit.

Pratelé, je toho hodné, o ¢em by se dalo vypravét...
Snad se v zafi sejdeme na pobytu a ja vam, pokud budete
mit zajem, budu moci ukazat, co vSechno jsem se na mo-
bilu naucil. Dokud ¢lovek poznava nové véci, neustale se
po nécem pidi, tak Zije.

Jan Bizon Pavlicek
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Nevzdavej to!

Vdavala jsem se pomérné mlada. Bylo mi 19 let a moc
zkusenosti s vedenim domacnosti a vafenim jsem neméla.
Protoze jsem vyrlstala na internaté a nikdo mé nenaucil
vafit ani jiné zakladni véci do budoucna. Nedokazala jsem
nic jiného nez krupicovou kasi, michana vajicka nebo jed-
noduché pomazanky. Na maso a omacky jsem si netroufala
a vlibec jsem se vafeni vyhybala. Neméla jsem predstavu
o budoucim zivoté.

Kdyz jsem porodila synka, nikdo miv nicem nepomohl,
neporadil, neuméla jsem ani synka prebalit, natoz se o ného
starat. Moc slzi a bolesti jsem citila a diky sousedce, ktera
znala mé trapenia z pocatku mi velice pomohla, jsem se do
péce o dité pomalu dostavala. Ucila mé, jak synka koupat,
prebalit a vSechny zakladni potfeby k tomu. | jaké vybaveni
nakoupit.

Ze zacatku varil maj otec, ale pak fekl dost! A ja se mu-
sela zacit starat sama.

Odstéhovali jsme se do nového bytu a tam mj boj
s kuchyni zacal. Porodila jsem druhé a pak treti dité, ale
s varenim jsem si hlavu neldmala. ProtoZe jsem byla vic za-
meéstnana détmi, neméla jsem cas ani na sousedské vztahy,
a tak jsem byla viceméné samotarska. Ridila jsem se vlast-
nimi napady a snazila se co nejlépe svou domacnost fidit.
Manzel mi v ni¢em a nikdy nepomohl. Z prace se vracel az
vecer, takze jsem musela domacnost i vychovu déti zvladat
sama.

Kupovala jsem polotovary nebo konzervy. Jindy jsem
napf. kure jen lehce osolila a dala do trouby. To uz jsem si
pofidila knihu kucharku. Pomalu dle navodu jsem si troufla
na zakladni vareni, nejlépe mi Sly polévky a kure.

Po dvacetiletém manzelstvi jsme se rozvedli, protoze
jsem oslepla a manzel to nehodlal tolerovat. Déti byly do-
spélé, takze jsem neméla divod v takovém manzelstvi setr-
vat. Odstéhovala jsem se z domova. Pfisla jsem o vsechno,
o déti, byt a znamé prostredi. Byla jsem vic a vic do sebe
uzaviena a smutna. Po roce jsem si nasla pfritele, s kterym
jsme se vzali. Bylo to pro mé velké osvobozeni, on rad vafril,
a tim padem to vse pro mé odpadlo. Druhy muz si mé vzal



jiz nevidomou a hledal nejlepsi cestu, abych byla $tastna.
Prihlasil mé do Tyflocentra, kde jsem se ucila sebeobsluze,
Cist i psat, chodit ven bez doprovodu atd. Vedouci Editka
meé ucila vse, coz bylo pro mé to nejlepsi. Pomalu jsem za-
Cala zase trochu dUstojné Zit. Pak pfisla pro mé dalsi rana,
druhy manzel po deseti letech spolecného zivota umfel
a ja zustala docista sama.

Zacala jsem litovat toho, ze jsem se od druhého muze
nenaucila aspon zaklady vareni. Opét jsem hledala feseni.
Zacala jsem chodit do zavodni jidelny, a tak jsem méla pra-
videlnou stravu. Po roce jsem si fekla, ze s takovou nikdy
nic neusetfim. Odstéhovala jsem se do mensiho bytu s pe-
Covatelskou sluzbou a shodou okolnosti jsem si nasla svou
prvni opravdovou kamaradku. Casto jsme se navitévovaly
a denné si psaly. Mély jsme stejné zajmy a zaliby. Hlavné
knihy, filmy a i dobré jidlo. Jenze nas délily stovky kilo-
metra. Nevadi, diky internetu a telefonu jsme byly denné
v kontaktu.

Byly Vanoce, Velikonoce, narozeniny atd., pokazdé mi
posilala foto, co upekla, a ja jen mi¢ky zavidéla, jak je zrucna
a Sikovna. Jednou jsem ji prozradila celou situaci a pravdu,
ze si jidlo kupuju hotové. Vanocku, beranka i babovku. Na
vikend sem si vafrila polévky a jednoducha jidla, kasi nebo
zapecené nudle apod., v pracovni dny mi vozi hotové jidlo,
takze se nemusim starat.

Ale pak se karta obratila. Kamaradka byla tak trpéliva
a hodna, Zze mi radila, jak a co vafrit. Zacalo to vanoCnim cuk-
rovim, jednoduché vanilkové rohlicky. Potom se pfidavalo.
Babovka. Buchty. VSe jsem musela vazit a pocitat a diky
mobilu, ktery ofotil gramy a ja to preposlala ji, to pomalu
Slo. I sporak jsem vzdy musela ofotit, zda je dobfe a spravné
trouba zapnuta. Zkratka vie se muselo fotit a posilat. Z po-
Catku zmatek, neklid a nejistota. Postupné jsem se naucila
smazit, varit i péci, dokonce i ndroc¢na jidla a dobroty. Treba
kachnu, blcek a jiné maso. Ba i prvni vlastni dort jsem si
upekla! Domaci vano¢ku, mazanec. Slehany beranek, ale
taky domaci chleba v domaci pekarnicce, kterou jsem si
koupila. Velikono¢ni nadivku. Na Vanoce 6 druht cukrovi,
ne-li vic.

Za 10 let naSe kamaradstvi tak vzrostlo, ze si jedna
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sdruhou pomahame. Ano, ona je zdrava, vidi a slysi, a presto
se dokaze do mé vzit a radit, jak na co jit. Casto se stalo, ze
se mi nedafrilo dilo udélat, jak ma. Napfiklad ta vanocka.
Vse bylo, jak ma byt upleteno. Pékné 3 patra, a presto prvni
vanocka, kdyz se upekla, byla jak italska Sikma véz. Vanocni
rohlicky — jeden tlusty, jiny kratky, zkratka ne vse Slo hned
na poprvé. Kamaradka nachazela reSeni. Ja pokazdé slzela,
Ze se to spalilo, nedopeklo, nepovedlo. Vysledek? Vzdy mi
fikavala: ,Nevzdavej to!”

Dnes? Nejsem dokonalg, ale nikdy nic jen tak nevzdam.
Dnes mi to nejde, zitra to pljde. Vymyslime vzdy, jak na to,
aby to slo.

Pred par lety se mi zalibilo pleteni kosik( z prouti. Ne-
meéla jsem na to zadnou skolu, a presto jsem si fekla, ze to
zkusim.

Pleteni mi Slo, ale tvarovat a pak zakoncit, to uz bylo
horsi. Nase dfivejsi terénka Danka, ktera vloni odesla na
materskou, méla velkou radost a také poradila, jak na
to jit. Také mi casto fikavala: ,Nevzdavej to, to dokazes!”
A dokazala jsem a naramné mé to zacalo bavit. Dnes upletu
velikonocniho zajicka, vajicko, ale i slepicku jako kosik, rliz-
né podnosy a koSiky z prouti i z papirovych ruli¢cek. Hotové
dilo rozdam, délam to pro radost a potéseni.

Je pravdou, Ze Casto si vzpomenu na déti a vnoucata,
které kdesi jsou a které mam. Boli to, Ze je nevidim, a nékdy
mam nutkani se jim ozvat. Napsat. Ale neudélam to, protoze
jednou pred par lety jsem to udélala a bohuzel mé odmitli
z dlivodu, Ze jsem se nechtéla vratit k prvnimu manzelovi.
Hodné jsem si poplakala, ale diky mé kamaradce jsem zase
na nohou, a tim je muj zivot veselejsi. Vim, ze uz nikdy ne-
uvidim, ale nenutim se do niceho. Rada si déldam domaci
pohodu. Pfi pleteni svetr(l, které jsem si dobfe osvojila,
posloucham filmy a hlavné knihy, které mi kamaradka do-
porucuje. Pokud nejsou k sehnani ve slepecké knihovng,
tak si je naskenuji a upravim a necham cist v programu
Balabolka. Skenovani a upravu knih jsem se naucila v by-
valém zaméstnani. Pokud kniha neni vlibec k sehnani, tak
mi ji kamaradka naskenuje, posle a spolu ji upravujeme.
Balabolku mi moje kamaradka doporucila, uz jsem o pro-
gramu slysela dfiv. Stahla jsem si ho a nainstalovala. Mam



vyhodu, Ze se nebojim techniky a rdda vyuzivam programy
pro nevidomé.

Pro¢ vam to pisSu? Protoze tu nejde o vareni, Cteni,
filmy nebo o pleteni svetrd, ponozek nebo kosiku, ale
o0 samotnou osobu. Mnozi si fikaji: ,Mné to nejde, nebudu
to délat,” nebo: ,Na to nevidim.” A to je Spatné! To je mj
nazor. VSichni zname pfislovi: ,Kdo chce, hleda zpulsoby.
Kdo nechce, hleda divody.”

Se srdecnym pozdravem vam viem

Dagmar Kopdcova

Psi napady

Kamkoli jsem se za svého Zivota pristehoval, vSude jsem
zazil mnohé radostné pfihody i vselijaka mila prfekvapeni
s domacimi mazlicky a jinymi zvifatky. Rad na ony radost-
né chvile vzpominam. Kdekdo mél néjaké zviratko, pejska
nebo kocicku. My jsme méli oboji. Znal jsem i potkaval mno-
hé tyto zivé tvorecky ze sousedstvi i vzdalenéjsiho okoli.
A néktera tato setkani opravdu stala za povsimnuti.

Jednou rano jsem na zastavce Cekal s ostatnimi lidmi na
autobus do krajského mésta, stali jsme tam v radé tak, jak
jsme prichazeli. Stal tam v té nasi fronté také stfedné velky
pes, asi s nekym kamsi mél jet. Prijel autobus, postupné
lidé nastupovali. Ten pes spofadané postupoval s lidmi ke
dvefim autobusu. Az na néj pfrisla fada, nastoupil do auto-
busu a usadil se na zemi mezi sedadly. Ridi¢ se pta: ,Ci je ta
potvora?” Za psa se prece také musi zaplatit jizdenka. Ale
ten pes tam byl sam. A jak je zndmo, psi u sebe zadné pe-
nize nemaiji. Tak musel z autobusu ven, ale fidici dalo dost
prace toho psa z autobusu dostat. Pes se rozhodl cestovat,
ale ze se za cestu musi platit, to pochopitelné védét nemohl.
Zlobil se a vzpiral, ale nebylo mu to nic platné. Uskutecnit
si néjaky svlj sen, na to jsou penize vétSinou nezbytné.
A tak zklamany pes pfisel o nadherny dobrodruzny vylet.

Vétsi stésti mél pejsek Bertik z protéjsiho domu, dobre
jsem ho znal. Se svoji psi kamaradkou jednou nastoupili do
meéstského autobusu a fidic je svezl zadarmo. Vystoupili na
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konecné zastavce, vsechno tam prozkoumali, probéhli se
a pak zase nastoupili do autobusu, ktery jel nazpét. Jejich
cil byl skromnéjsi, ale mozna, ze ten fidic je znal. A tak je
svezl zadarmo.

Frantisek Hynek

PRIBEH
Vse pomalu uzravalo

VidZeni Ctendfi, kdyz jsem v rdmci rubriky Rozhovor/Pribéh
o spoluprdci poprosila nasi dobrovolnici pani Vénku Jufinovou,
kterd LORMu vypomdhd na prazské pobocce, neméla jsem ani
potuchy, s jak uzasnym clovékem budu mit mozZnost se blize
sezndmit. A jak bych také mohla? Vénka totiz patfi do lidské
skupiny zvané Skromnost, mezi ty, ktefi rozddvaiji svoji pomoc
— a Ze ji neni mdlo! — na vsechny strany, aniz by méli potrebu,
¢i dokonce touhu o tom hovorit, natoz se chlubit! Schvdlné,
kolik takovych lidi ve svém okoli zndte? Mné by stacila jedna
ruka a jeden prst. O to vic a o to hloubéji smekdm pred vdmi,
pani Vénko! Mdte slovo...

Jsem Vltavou kiténa a Ostravici odkojena. Své détstvi
a mladi mam prozarené sluncem a laskou vsech, ktefi se
podileli na mém ristu a zrani. A nebylo jich malo: babicky,
dédové, teticky, strejcové vlastni i nevlastni, pratelé nasi ro-
diny. Bylo to proto, Ze oba mi rodicové byli pracovné hodné
vytizeni. Maminka byla harfistkou a tatinek operni pévec. Tak
jsem vyrustala ve velmi spolecenské a tvofivé atmosfére —
jednou v Suchdolu u Prahy u babicky a dédy, jindy v Ostrave
u rodi¢u, kde oba pfijali angazma ve statni opere.

Misto skolky jsem béhala po celém divadle, kde jsme se
honili s vrstevniky, rovnéz détmi divadelnich zaméstnan-
cl. Béhem zakladni Skoly jsem vystfidala rizné zajmové
krouzky, az se mym velkym konickem stalo loutkové divadlo
pro déeti, kterému jsem byla vérna po 30 let. Po ukonceni
zakladni Skolni dochazky jsem si vybrala Stfedni pedago-



gickou Skolu v Krnové. Jednak proto, ze k détem jsem méla
vzdycky blizko, jednak proto, ze tam jednim z pfredmétu
byla loutkarska vychova (ovsem hlavné proto, ze ucitelky
maji dlouhé prazdniny). Na této Skole nam dali dobrou
prapravu pro praci s détmi rlznych vékovych skupin s roz-
licnymi vychovnymi i zdravotnimi problémy.

Dalsi mou zivotni etapou byla prace ucitelky v materské
Skole, kde jsem méla moznost pracovat i se skupinkou déti
s Downovym syndromem. Prace s nimi méla sva specifika —
to mne nasmeérovalo k zajmu o déti, které vyzaduji zvlastni
péci, a nasledné k praci ucitelky MS pfi nemocnici v Ostraveé.
Potfeba dalSiho vzdélani vyustila ve studium specialni peda-
gogiky na pedagogické fakulté v Olomouci. BEhem mého
dalkového studia jsem se provdala a nasledné méla dve déti.
A tak jako kdysi mne rodice pfestéhovali z Prahy do Ostravy,
tak nyni jsem nasledovala manzela opacnym smérem.

V Praze jsem pfijala docasnou praci ve Skole Jaroslava
JeZka pro zrakove postizené déti, kde jsem poprvé poznala a
mohla hloubéji proniknout do svéta nevidomych. Ucila jsem
ve smisené tfidé 4. az 6. rocnik, postupné jsem se naucila
Braillovo pismo a myslim, Ze jsem si ke svym svéfenciim
nasla cestu. Uvédomila jsem si, jak malo vime o zivoté, po-
citech a projevech nevidomych lidi a vibec o lidech s ja-
kymkoli handicapem. Jak i oni nas mohu obohatit v nasich
,zdravych” zZivotech... Jezdili jsme spolecné na kolech, na
lodi¢kach i na sarikach z pettinskych kopcl. Zadné studium
mi nemohlo dat vétsi vhled, nezli souziti s détmi na této
Skole. Byla to pro mne velka a cenna Zivotni zkusenost.

Mé dalsi profesni kroky vedly do nemocnice v Motole,
kde jsem pracovala jako specidlni pedagog MS pfi nemoc-
nici. Mym stézejnim pracovistém se stala transplantacni
jednotka kostni dfené. Tady se ¢lovék denné setkava s tolika
silnymi pfibéhy rtiznych lidskych osudt a hlavné si uvédomi,
jak potiebné je POMAHAT. Velkou pomoci rodi¢dim a celym
rodinam déti po transplantaci kostni dfené je kazdorocni
tydenni rekondicni tabor, aby se dité postupné mohlo vratit
do bézného Zivota. Téchto taborl jsem se ucastnila jako
pedagog a nyni jako dobrovolnik.

VSechny tyto mé zZivotni poznatky a zkuSenosti vedly
k rozhodnuti, Ze i jako penzistka chci byt nadale uzitecna,
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pomahat potiebnym a soucasné pocitovat tu laskyplnou
energii, kterou si my lidé navzajem muizeme ddvat. Nastou-
pila jsem jako ,chlvi¢ka” k dvouletym détem, kde poma-
ham tém nejmladsim, aby co nejSetrnéji zvladli adaptaci na
pobyt v MS. Nu a ndhoda tomu chtéla, Ze jedna z kolegyri
z motolské nemocnice zacala pracovat v LORMu. A proto-
Ze védéla o mém zajmu o nevidomé, nabidla mi moznost
spoluprace na pozici dobrovolnika i zde.

A tak se nakonec naplnily oba mé zajmy — vénovat svou
péci malym détem i starSim potfebnym lidem a ve volném
case mohu pomahat tam, kde mne potrebuiji, a to jsou né-
které mé klientky v LORMu. Musim konstatovat, ze hluboce
smekam pred jejich samostatnosti, stateCnosti, vytrvalosti
a vUli pfekonavat své kazdodenni prekazky v jejich tichém,
tmaveé Sedém svéte — a to kolikrat i s humorem! Mam se
stale od nich co ucit. Pro mne osobné je fascinujici, s jakym
zajmem a vervou jsou ochotné a schopné stale se ucit néce-
mu novému, od rutinniho pouzivani mobilniho telefonu ¢i
internetu po témér profesionalni obsluhu nejmodernéjsiho
kavovaru.

Pri této prilezitosti bych LORMu rada poprala dostatek
nadSenych erudovanych pracovnikd z fad zaméstnancl
i dobrovolnikl a klientd, ktefi jejich oddanost a nasazeni
oceni ke své spokojenosti. Na zavér bych se s vami, mili
Ctenari, chtéla podélit o sva dvé oblibena motta. Jedno
pochazi od Platona: ,V péci o stésti druhych nachazime své
vlastni” a druhé od dalajlamy: ,Prvotnim smyslem naseho
Zivota je pomahat druhym lidem. Pokud nem{izete pomoci,
alespon neublizujte.”

Tak co fikdte, mili Ctendfi, poctadfri? Neni v okoli pfilis Vének
Jufinovych, mdm pravdu? A tak mi dovolte, abych i vasim
jménem podékovala pani Vénce za duvéru, s niz ndm svérila
svuj Zivotni pfibéh, a poprdla ji hodné a jesté vic zdravi a zd-
vidénihodné zralé aktivity! Dékujeme, Vénko...

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekUu



SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Jak je to se slevou na jizdné pro invalidni
diichodce?

Od cervence loriského roku funguje nova sleva na jizdné
pro invalidni dichodce. Kdo na ni ma narok a v jakém typu
dopravniho prostfedku ji vyuzijete? Prectéte si, pro koho
plati, jak je vysoka anebo jakym zplsobem si mlzete vyfidit
nalezitosti pro prokazovani jejiho naroku v dopraveé.

PRO KTERE INVALIDNI DUCHODCE PLATI SLEVA
NA JIZDNE?

Sleva na jizdné bohuzel neplati pro vSechny invalidni
dlchodce. Ti, ktefi diichod pobiraji pro invaliditu prvniho
nebo druhého stupné, narok na slevu nemaji. Dostanou ji
jen ti, ktefi pobiraji dlichod pro invaliditu tfetiho stupné.

Dulezité je zminit, ze pro osoby, které jsou invalidni
ve tretim stupni a zaroven jsou také drziteli prikazu ZTP
a ZTP/P, nova sleva neplati. Narok maji na vlastni, a to ve
vysi 75 % ze standardni ceny jizdného.

KOLIK SLEVA NA JIZDNE PRO INVALIDY CINI?

Invalidni osoby mohou ve vefejné autobusové nebo
drazni dopravé jezdit s 50% slevou na jizdné. Ze standardni
ceny jizdenky tedy zaplati o polovinu méné.

KDE SLEVU NA JIZDNE UPLATNITE?

Sleva se tyka verejné drazni dopravy ve druhé vozo-
vé tfidé a verejné autobusové dopravy. Neplati vsak pro
cestovani méstskou hromadnou dopravou, v té si budou
muset invalidni dichodci v ramci jizdenky, at uz hodinové,
nebo rocni, zaplatit plnou cenu.

CO PRO ZISKANI SLEVY POTREBUJETE?

Pro narok na slevu se pfi koupi anebo predlozeni jiz-
denky u dopravce budete muset prokazat, a to PDF doku-
mentem anebo QR kédem ulozenym v mobilu nebo nové
upravené mobilni aplikaci OneTicket. Nejprve se ale budete
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muset obratit na CSSZ, resp. jeji pracovisté. Mate hned dvé
moznosti, jak si QR kdd vyfridit. Tou prvni je samoziejmé na-
vstéva prislusné OSSZ, PSSZ v Praze nebo MSSZ v Brnég, kde
vam na pozadani kéd vydaji bud've fyzické listinné podobg,
nebo ve formatu PDF. Pokud se vam vsak nikam nechce
chodit, vie mlizete vyfidit z pohodli domova elektronickou
cestou, a to pfes ePortal CSSZ. Nicméné k takovému kroku
budete potrebovat uznavanou elektronickou identitu, kte-
rou se prihlasite. Stacit bude i ta bankovni.

Po pfihlaseni do systému pak jednoduse vyberete sluz-
bu Potvrzeni pro slevu na jizdném pro uzivatele invalidniho
dlchodu tretiho stupné. lhned poté byste méli obdrzet
vygenerovany QR kéd, a to bud' v podobé obrazku, nebo
PDF dokumentu. Ten si budete moci vytisknout anebo si
jej pfipadné nechat v mobilu v elektronické formé, pop.
jej zanést do aplikace OneTicket. Ta je k dispozici ke stazeni
pro Android na Google Play a pro iOS na App Store.

Pokud se nemuzete pfihlasit do ePortalu CSSZ ani se
fyzicky dostavit na ufad, mizete k tomuto ukonu povéfit
jinou osobu, ale vzdy za predpokladu, ze od vas dostane
listinnou plnou moc.

Zdroj: https://www.finance.cz/542983-sleva-na-jizdne-pro-invalidni-
-duchodce/?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-
-internetu#dop_ab_variant=772421&dop_source_zone_name=hp-
feed.sznhp.box

Kdo miize dostat k diichodu jesté doplatek
na bydleni

Zbyva vam z dichodu po uhrazeni nakladd na bydle-
ni jen mala ¢astka, ktera nestaci na to, abyste pokryli své
zakladni potfeby na pfijatelné Urovni? Mozna, ze muzete
pozadat o doplatek na bydleni.

Doplatek na bydleni je ddvkou hmotné nouze spolecné
s prispévkem na Zivobyti a mimoradnou okamzitou pomoci.
Narok na tyto davky mate v momenté, kdy po zaplaceni
nakladd spojenych s bydlenim vam nezbyva dostatec¢né
velkd Castka na to, abyste mohli zit alespori na minimalni



prijatelné spolecenské urovni. Tedy pfijem posuzovanych
osob v domacnosti je pod hranici zivotniho minima.

O doplatek na bydleni mohou zkusit pozadat pouze ti,
ktefi maji jiz pfiznany prispévek na bydleni.

K tomu, aby mohl byt vypocitan doplatek, je nutné znat
vysi prispévku na zivobyti. Prispévek na zZivobyti se vypo-
Cita jako rozdil ¢astky zivobyti a pfijmu snizeného o 30 %
(v Praze o 35 %). Castka Zivobyti je stanovena individuélné
na zakladé konkrétni ekonomické a socialni situace rodi-
ny. U pozivatel( starobniho diichodu, u osob ve 3. stupni
invalidniho dichodu a u nezaopatfeného ditéte je Castka
zivobyti ve vysi zivotniho minima.

Nékteré pfijmy, ze kterych se stanovuje vyse pfispévku
na zivobyti a nasledny doplatek na bydleni, se neberou
v celé vysi, ale pocita se pouze s jejich procentudlni ¢asti:
e 70 % u pfijmu ze zavislé ¢innosti (zaméstnani), pfijma

z podnikani, pfijmU z dlchodl poskytovanych v ramci

dichodového pojisténi
e 80 % u pfijm z podpory v nezaméstnanosti, nemocen-

skych davek, nahrad mzdy
e 100% u pfijm0 z vyZivného, pronajmu, pfidavkui na dité,
rodicovského prispévku

Narok na doplatek na bydleni maji dlichodci Zijici v na-
jmu, ve vlastnim byté, ale i ti, ktefi vyuzivaji sluzeb socialnich
pobytovych zafizeni. Zazadat mohou i vlastnici objektu,
které jsou urceny k individualni a rodinné rekreaci. To, zda
vyse nakladu na bydleni je adekvatni soucasné lokalité, po-
suzuji sami urednici. Ti mnohdy navstivi danou domacnost,
aby se presvedcili, zda situace odpovida tomu, co zadatelé
dokladaji.

Doplatky na bydleni jsou vyplaceny v mnohem nizsich
¢astkach nez pfispévek na bydleni. Casto jsou to stovky ¢i
nizké tisice. V pripadé, ze by ¢astka prispévku na zivobyti
vysla v zaporné hodnoté, nevznikne ani narok na doplatek
na bydleni.

(krdceno)
Zdroj: https://www.finance.cz/545789-muzete-si-v-duchodu-poza-
dat-o-doplatek-na-bydleni/?utm_source=www.seznam.cz&utm_me-
dium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_na-
me=hpfeed.sznhp.box
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Zvire v byté

Chovat ve vlastnim i pronajatém byté zvire dle vlastni
volby zakon dovoluje, aniz by k tomu byl treba néci souhlas.
Pokud by stanovy pro spolecenstvi vlastnikd jednotek nebo
najemni smlouva presto obsahovaly takové zakazujici nebo
souhlasem podminéné ustanoveni, je ze zakona neplatné.
V domé s bytovymi jednotkami v extrémnim pfipadé muze
soud podle § 1184 odst. 1 obcanského zakoniku na navrh
osoby odpovédné za spravu domu nafridit prodej jednotky
toho vlastnika, ktery i pres pisemnou vystrahu osoby odpo-
védné za spravu domu porusuje své povinnosti zpusobem
podstatné omezujicim nebo znemoznujicim vykon prav
ostatnich vlastnikd jednotek. V ndjemnim byté ma najem-
ce podle § 2258 obcanského zakoniku pravo chovat zvire,
nepuUsobi-li chov pronajimateli nebo ostatnim obyvatelim
domu obtize nepfimérené pomériim v domé. Vyvola-li chov
zvirete potiebu zvysenych nakladd na udrzbu spolecnych
casti domu, nahradi najemce tyto naklady pronajimateli.
Pokud jde o stav ndjemniho bytu ,pfed a po” uzivani najem-
cem s domacim mazlickem, je vhodné ho zdokumentovat
a pfipadné sSkody hradit z najemcovy jistoty, v bézné feci
kauce. Ta sice nesmi podle § 2254 obcanského zakoniku
v souhrnu presahnout trojnasobek mési¢niho najemného,
dohoda o jejim pfiméfeném zvyseni vsak mozna je.

Zdroj: https://www.sons.cz/01-2023-Informace-a-odpovedi-na-dota-
zy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4014005.html



ZDRAVI

Nova lécba vékem podminéné makularni
degenerace

Na ocni klinice Lexum v Praze probéhla prvni aplikace
inovativniho Iéku proti vlhké formé vékem podminéné ma-
kularni degenerace (VPMD). Zakrok trval par minut a Iékafi
pfi ném poprvé v CR aplikovali zcela novou biologickou
injek¢ni lécbu. Novy lécivy pripravek obsahuje bispecifické
protilatky, diky kterym je Ié¢ba mnohem ucinnéjsi. Jejim
cilem je zastavit postup onemocnéni a zmirnit jeho projevy.
VPMD (onemocnéni sitnice) je nejcastéjsi pricinou slepoty
v rozvinutych zemich. Moznost vratit zrak zcela do normalu
az ztraté zraku. V CR onemocnénim trpi vic nez 100 000 lidi
a léCena je jen necela pétina z nich.

Vyzkum lécby vihké formy VPMD probiha na nékolika
urovnich. Cil je ale spolecny - zajistit Ustup nemoci a umoz-
nit aplikaci [éCby v co nejdelSich ¢asovych intervalech tak,
aby nebyla omezena kvalita Zivota pacientu. ,Nova lé¢ba
kombinuje dvé vysoce ucinné latky, které se vzajemné
dopliuji a napomahaiji zastavit rozvoj onemocnéni. Pred-
stavuje dalsi zlepseni ucinku ve smyslu udrzeni zrakové
ostrosti pfi delSich intervalech mezi davkami injek¢ni tera-
pie. Omezuje tak pocet nutnych ndvstév a zatéz pacienta Ci
jeho nejblizsich,” fika doc. MUDr. Libor Hejsek, Ph.D., FEBO,
viceprezident Ceské vitreoretinalni spole¢nosti a hlavni 1é-
kaf Vitreoretinalnich a aplikacnich center sité o¢nich klinik
Lexum. Pro Uspésnou lécbu je klicové jeji v€asné zahajeni
a pravidelnost. ,Hlavné pro starsi pacienty je naro¢né na-
vstévovat kvuli aplikaci |é¢by kliniku v mési¢nich, pfipadné
meénicich se intervalech,” doplniuje doc. Hejsek.

Prvni pacient s novou lé¢bou, MUDr. Jaroslav Forman
(77) z Berouna, fika: ,Prvni obtize jsem zacal pozorovat
pred cca tfemi mésici, kdy jsem mél pocit zhorSeného kom-
fortu vidéni. Musel jsem vice zaostfovat, zacal jsem hure
Cist titulky v televizi a poté jsem zjistil, Ze se objevil flicek
v levém oku. Zkontaktoval jsem svého ocniho |ékare, ktery

27



28

mi zjistil pravdépodobnost vékem podminéné makularni
degenerace.”

,Zakrok probéhl standardnim zpUsobem, 1ék byl apli-
kovan injekéné pfimo do sklivcového prostoru. Jsem rada,
Ze mame nyni moznost nabidnout pacientiim tento zcela
novy lék, ktery by mohl nejen zlepsit jejich zrak, ale také
snizit zatéz pfilécbé mensim poctem injekci v pribéhu ¢asu
Vv porovnani se stavajicimi pfipravky,” dodava MUDr. Martina
Rubesova, vedouci lékarka Aplikacniho centra ocni kliniky
Lexum Praha Budéjovicka.

Dosud intervaly aplikace biologické 1é¢by zavisely na
tom, jak na ni pacient reagoval. Néktefi pacienti potiebo-
vali skutecné mnoho injekci v pravidelnych intervalech. Pro
mnozstvi pacientl a nutnost ¢astého davkovani je obtizné
péci zvladat. Nova lécba, kdy se po pocatecni nasycovaci
fazi (zacind 4 injekcemi v mési¢nich intervalech) aplikuje
|ék dale vétsiné pacientll ve 3—-4mésicnich intervalech, je
mnohem vyhodnéjsi a i Setrnéjsi. Po zklidnéni nemoci zU-
stava pacient i nadale pod lékarskym dohledem. ,Do roku
2003 jsme museli pouze sledovat, jak nasi pacienti pfichazeji
o zrak a stavaji se z nich prakticky slepi. Dnes je mozné léc-
bou nemoc nejen zastavit, ale téz zlepsit subjektivni vidéni
zmirnénim projevl a nové také prodlouzit intervaly mezi
davkami,” fika primar Vitreoretinalniho centra o¢ni kliniky
Lexum Praha Budéjovicka MUDr. lvan Fiser, Ph.D.

Pro Uhradu ze strany pojistoven musi pacient spliovat
v pfipadé pavodniinové |éCby dana kritéria. Zatimco dfive
si museli biologickou lIécbu pacienti platit sami, nyni je na
ocnich klinikach Lexum v Praze Budéjovicka, Praze-Mod-
fanech, Brné, Ostravé, Ceskych Budéjovicich, Mladé Bole-
slavi a Tabore hrazena zdravotnimi pojistovnami. ,Kromé
ocnich klinik Lexum je mozné uhradu pojistovny vyuzit také
v ramci vybranych nemocnic a dalSich aplika¢nich center,”
upfesfiuje doc. Hejsek. ,Cekaci doba mezi diagnostikou
a prvni aplikaci mze byt maximalné az 3 mésice. V¢asné za-
hajeni léCby je pfitom pro pacienty s makularni degeneraci
klicové,” doplnuje primafr Fiser. V ramci oCnich klinik Lexum
je jiz 1é¢eno vice nez 3 000 unikatnich pacientl pavodni
biologickou |écbou a ¢ekaci doby jsou v fddu maximalné
jednotek tydn.



V Ceské republice je podlé¢enost VPMD dlouhodobé
velmi vysoka. Ve srovnani s primérem zemi Evropy se u nas
|é¢i 3x méné pacientl. Oproti Némecku a Velké Britanii
4x méné a vici Svycarsku dokonce 6x méné pacient(. Zaro-
ven u nas trva 2x déle (az 6 mésicll), nez se pacient dostane
k efektivni [é¢bé, kterad zachrani jeho zrak. Dlvodem je to,
Ze dostupnost je stale vétSinoveé zajistovana pouze malym
poctem vétsich vefejnych nemocnic (celkem 27). Primérna
Cekaci doba mezi diagnostikou, indikaci, kvalifikaci a prvni
aplikaci je 3 az 6 mésicl. Zaroven je podavan nizsi pocet
aplikaci, nez je doporucovano. Priimérny pocet aplikaci na
jednoho unikatniho pacienta jsou pouze 4 davky.

V Ceské republice tedy evidujeme vysokou podlééenost,
vyznamnou poddavkovanost a zhorSenou dostupnost.
Proto v poslednich 5 letech odbornici velmi ocenuji ochotu
zdravotnich pojistoven investovat do této témér nejlevnéjsi
biologické [éCby (pramérny naklad na jednoho pacienta je
68 000 K¢) zasadné vice prostredkd.

(krdceno)
Zdroj: https://udalostiextra.cz/zdravi/nova-lecba-makularni-de-
generace-slibuje-vysokou-ucinnost-a-nizkou-frekvenci-davkova-
ni/35953/#dop_ab_variant=889431&dop_source_zone_name=hp-
feed.sznhp.box

Senzorineuralni ztrata sluchu

Senzorineurdlni ztrata sluchu je jednim z nejbéznéjsich
typul sluchového postizeni, a proto je dobfe prozkoumana
a celkem snadno resitelna. Po prekroceni urcitého véku
vlastné postihuje vétsinu lidi. Nas sluch, podobné jako zrak
nebo pamét, mize ¢asem upadat.

CO JE SENZORINEURALNI ZTRATA SLUCHU?

Existuje nékolik rlznych typl ztraty sluchu a nékteré
jsou zpUsobené napt. prekazkou ve zvukovodu nebo posko-
zenim sluchového nervu. Senzorineuralni ztrata sluchu ale
souvisi s hlemyzdém, ktery je pro sluch klicovym organem.
Jakmile zvuk proputuje uchem, dostane se az k hlemyzdi.
To je spiralovity organ plny mikroskopickych vlaskovych
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bunék. Bunky uvniti hlemyzdé zachytavaji zvuk a urcuji
napf. jeho frekvenci nebo hlasitost. Odtud zvuk postupu-
je dale do mozku, ktery jej interpretuje. Kdyz se vlaskové
bunky opotrebi nebo poskodi, dochazi k senzorineuralni
ztraté sluchu, kterd mize byt pro kazdého uplné jina. Né-
ktefi lidé mivaji problémy slySet urcité tony nebo hlasy, jini
zase nemusi slySet viibec nic. JelikozZ tento typ ztraty sluchu
prichazi postupnég, clovék ani nemusi védét, ze ji ma, dokud
neuslysi diagnozu.

PRIZNAKY SENZORINEURALNI ZTRATY SLUCHU
Hlavnim pfiznakem ztraty sluchu je celkové zhorseni

sluchu. To se ale u nds samych rozpoznava jen tézko. Mozek

pracuje ,prescasy”, aby nam pomohl se prizpUsobit, a po

néjaké dobé se hranice naseho ,normalu” mizou posunout.

Mezi dalsi obecné pfiznaky mlzou patfit:

e problémy slyset v zaplnénych nebo hlu¢nych
mistnostech (fenomén koktejlové party)

e potize slySet urcité hlasy a tlumené zvuky

e potize slySet souhlasky

e zesilovani televize nebo radia natolik, ze je to ostatnim
nepfrijemné

 tinnitus neboli zvonéniv usich, muze se také projevovat
bzuc¢enim, dunénim nebo hucenim.

Nesmime zapominat, ze jen ztrata sluchu sama o sobé
neni jedinym pfiznakem. U lidi se ztratou sluchu se mohou
objevit také vedlejsi pfiznaky jako:

« vyhybdni se spoleCenskym udéalostem a konverzaci

« rychla podrazdénost nebo pocit prehlceni kvuli zvuku
e potize uzit si hudbu, televizi, radio nebo podcast

e Uzkost nebo paranoia, ze nevite o svém okoli

e po celém dni pocit zdanlivé bezd{ivodné unavy

Priznaky ztraty sluchu se clovék od ¢lovéka mohou lisit.
U nékterych se objevuje podrazdénost a deprese, jini si ale
svoji ztraty sluchu doslova ani nemusi vSimnout. A nékteré
pfiznaky nam mizou uniknout UplIné, protoze se daji zamé-
nit za jiné potize. Vétsina lidi uvadi, ze po spravné diagnoze
a lécbé se citi lip nez kdy predtim, protoze zmizel jejich



hlavni problém. Ztrata jednoho ze smyslu je pro mozek
nesmirnd zatéz, ktera unavuje a rozciluje. Prvnim krokem
k tomu, abyste ji zacali fesit, je vyhledani profesionala.

LECBA SENZORINEURALNI ZTRATY SLUCHU

Na rozdil od mnoha pfipadd prevodni ztraty sluchu
neni senzorineuralni ztrata sluchu v tradi¢nim smyslu slova
|écitelnd. Neda se odstranit chirurgickym zakrokem nebo
|éky. VétSinou je trvala, ale to neznamena, ze se neda fesit.
Tim, ze vyhledate pomoc, mizete dokonce predejit dalSimu
poskozeni a ulevit si od pfiznakl senzorineuralni ztraty slu-
chu celkové. Jakmile uslysite diagnézu, foniatr vam vysvétli
moznosti Ié¢by. Jednou takovou moznosti jsou sluchadla.
Nektefi lidé si sice o sluchadlech nemysli nic pékného, ale
diky pokrocilé technologii predstavuji jeden z nejefektiv-
né&jsich zpUsobu lé¢by. Diky funkcim jako OVP (zpracovani
vlastniho hlasu) slysi uzivatel svUj hlas naprosto pfirozené
a diky rozsifenim jako Bluetooth a pfimé streamovani
usnadnuje propojeni sluchadel s uzivatelovymi dalSimi
zarizenimi, napfiklad telefony nebo tablety.

PRICINY A PREVENCE SENZORINEURALNI
ZTRATY SLUCHU

Prevence je nastésti rozhodné mozna. U lidi, ktefi
svUj sluch zamlada chranili, je vyskyt senzorineuralni
ztraty sluchu ve vyssim véku nizsi. Oproti tomu lidé, ktefi
napf. vykonavali urcité zaméstnani rizikové pro sluch (pra-
covali tfeba na stavbach, v hudebnim primyslu nebo arma-
dé), uvadi Castéjsi vyskyt ztraty sluchu kvuli vystavovani se
hluku, které poskozuje hlemyzd. Z toho dlivodu je dUlezité
svUj sluch v hlu¢nych situacich chranit. Mezi takové situace
patfi koncerty, kluby, stfelnice, pfehlidky zbrani, automo-
bilové zavody atd. Hlavnim zpisobem ochrany sluchu jsou
Spunty do usi, pokud se tedy takovym situacim nechcete
vyhybat Uplné. Je také dulezité nechat usi po dlouhé akti-
vité odpocinout. Uzijte si klidu a ticha a nechte usi, aby se
vzpamatovaly.

(krdceno)

Zdroj: https://www.signia.net/cs-cz/novinky/global/hearing-health-
-sensorineural-hearing-loss/
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INFORMACE

Domov pro seniory,
nebo domov s pecovatelskou sluzbou?

Pti hledani vhodné socialni sluzby pro vaseho blizkého
mUze dojit k mylné zdméné pojm. Velmi ¢asto se napfi-
klad setkdvame se zaménou DPS. Zkratka miize znamenat
domov pro seniory, ale i domov s pecovatelskou sluzbou,
coz jsou dvé odlisSna oznaceni.

DOMOVY S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Neradi se mezi socialni sluzby. Jedna se o domy zvlast-
niho urceni, které jsou ve vlastnictvi obce ¢i méstské casti.
Obyvatel uzavira najemni smlouvu s obci. Byty v téchto
domech jsou pfifazovany za predem stanovenych kritérii
jednotlivym zadatelm a jsou primarné uréeny pro oby-
vatele dané obce ¢i méstské Casti. V ramci téchto dom
jsou obyvatellm k dispozici malometrazni byty (nejcastéji
tzv. garsonky) a predpoklada se, Ze obyvatelim téchto byt
bude poskytovana pecovatelska sluzba.

Domov s pecovatelskou sluzbou je uréen pro senio-
ry, jejichz zdravotni stav nevyzaduje komplexni Ustavni
péci a ktefi jsou ve vétsiné zivotnich ukon( sobéstacni,
pouze potrebuji dopomoc v nékteré z oblasti. Tuto dopo-
moc pak zajistuje pravé pecovatelska sluzba na zakladé
samostatné smlouvy o poskytnuti socialni sluzby mezi
obyvatelem a konkrétni organizaci zprostfedkujici peco-
vatelskou sluzbu (terénni socialni sluzba). Obecné plati, ze
rezim poskytovani pecovatelské sluzby seniorovi je na zakla-
dé vzajemné dohody (napfiklad zajisténi nakupu, dovazka
obédu, pomoc pfi uklidu), avsak nejedna se o nepretrzity
dohled druhé osoby. Miize nastat situace, kdy senior po-
trebuje jiz vétsi miru péce, kterou jiz pecovatelska sluzba
nepokryje. Doporucujeme tedy s predstihem podat zadost
do domova pro seniory.



DOMOV PRO SENIORY

Je urcen osobam, které vyzaduji pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby, zejména z divodu snizené sobéstacnosti
a vyssiho véku. Klientim této pobytové socialni sluzby je
poskytovano ubytovani, celodenni strava, nepretrzita pe-
Covatelska sluzba a osetfovatelska péce. Ubytovani je nabi-
zeno v jednollzkovych i vicelGzkovych pokojich (mUze byt
zohlednéno v celkové uhradé za tuto pobytovou sluzbu).
Pokoje jsou vybaveny zakladnim zafizenim: postel (obvykle
polohovaci), nocni stolek, skfin. Vétsinou si seniofi mohou
pokoje dovybavit drobnym nabytkem a dekoracemi (obra-
zy, kvétiny). Je zde zajisténo celodenni stravovani s ohledem
na mozné zdravotni diety klienta.

V domové pro seniory o klienty pecuje Sirsi fada od-
bornosti — socialni pracovnici, rehabilitacni a aktivizacni
pracovnici. PeCovatelskou sluzbu zajiStuje tym pecovateld,
zdravotnické ukony provadi registrované zdravotni sestry.
Jelikoz se jedna o socidlni sluzbu, zdravotni sestry jsou pfi-
tomny 24 hodin denné a spolupracuji s praktickym lékarem,
ktery vdomoveé pusobi. Domov pro seniory je pobytova so-
cialni sluzba, o kterou si muze senior zazadat na zakladé své
svobodné vule a poskytovatel této pobytové socialni sluzby
ma opét jasné definovana kritéria posuzovani zadosti.

DOMOV PRO SENIORY, NEBO
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM?

Domovy se zvlastnim rezimem (Casto zkratka DZR) jsou
svym fungovanim velmi podobné domovim pro seniory.
Jsou to vsak specializovana zafizeni, ktera se zaméruji na ce-
lodenni péci o osoby se syndromem demence (nejc¢astéji
s Alzheimerovou chorobou), osoby s psychiatrickym one-
mocnénim ve stabilizovaném stadiu, osoby se zavislosti na
navykovych latkach a dalsi. Rezim v téchto zafizenich pfi
poskytovani socidlnich sluzeb je pfizplisoben specifickym
potifebam téchto osob, napfiklad pohyb klient(l je omezen
jen v ramci oddéleni, které je s ohledem na bezpecnost
klientl uzamcené. | zde jsou klientim nabizeny aktivizacni
a rehabilitacni programy, dochazi sem pravidelné Iékafi a se-
tkate se s vice profesemi spolupracujicimi pfi péci o klienty.

MUzete se také setkat se zafizenimi, ktera disponuji obé-
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ma typy pobytovych sluzeb — maji oddéleni domova pro
seniory i oddéleni domova se zvlastnim rezimem. Vzhledem
k velkému nedostatku tohoto typu socialni sluzby vzniklo
pomérné velké mnozstvi alternativnich subjektt slibujicich
odbornou péci. Doporucujeme vam proto pfi zvazovani
mimo jiné zohlednit, zda se jedna o zafizeni, které je regis-
trovanou socidlni sluzbou. Ovéfit tuto skute¢nost muzete
napriklad v registru poskytovatell socialnich sluzeb.

(krdceno)
Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/domov-sue-ryder-z-u-
-nejcastejsi-chyby-v-pojmech-domov-pro-seniory-se-zvlastnim-re-
zimem-nebo-s-pecovatelskou-sluzbou-3839#dop_ab_variant=0&-
dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box&utm_source=www.
seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Kdy je treba zadat
o novy obcansky priikaz

Bez obcanského priikazu se neobejdeme. Mlizeme se
s nim prokazat na vsech moznych uradech, pfi osobnich
vyfizovanich v bance, pfi zakladani hypoték, pfi prebirani
dulezitych listin apod. Aby nam obcansky priikaz dobfe
poslouzil, je nutné dodrzet nékolik dllezitych pravidel.
Predevsim je tfeba, abychom méli vzdy platny obcansky
prikaz. Kdy si o néj ale zazadat, pokud se blizi konec jeho
platnosti?

OBCANSKY PRUKAZ NENI NAVZDY

Obcansky prakaz, ktery slouzi k prokazani vasich osob-
nich Udaju pfi nespoctu raznych pfilezitosti, ma vzdy jen
omezenou platnost. Nesmi byt nikterak poskozeny ani pro-
Sly. Pokud se blizi doba konce jeho platnosti, je nutné zajistit
si v€as novy doklad. Je tfeba to udélat nejméné 30 dni pred
koncem jeho platnosti. Naopak, Zadat o ob&ansky pruikaz
mUzZete nejdfive pll roku dopfedu. Tedy alespon v pfipadé,
Ze chcete ziskat novy prikaz standardnim zpusobem, tedy
bezplatné.



KOLIK TO BUDE STAT?

Vydani nového prikazu je zdarma. Pokud je ale plat-
nost vaseho obc¢anského prikazu delsi nez p(l roku a vy se
rozhodnete presto pozadat o jeho vyménu, jste povinni za-
platit spravni poplatek ve vysi 200 KE. Nékdy je to ale treba,
dlivodem muze byt napfiklad vycestovani do zahranici na
delsi dobu apod. | v tomto pfipadé obdrzi ¢lovék docasny
obcansky priikaz, ktery bude znehodnocen ve chvili pie-
davani nového obcanského prukazu.

Zdroj: https://www.epenize.eu/kdy-je-treba-zadat-o-novy-obcansky-
-prukaz/#dop_ab_variant=889431&dop_source_zone_name=hp-
feed.sznhp.box
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Truhlicka vzpominek

Mam truhlicku vzpominek,

kde ukryva se modry kaminek,

ktery nasla jsem na dné hluboké reky;,
tam mél snad také zlstat navéky.

Mam truhlicku vzpominek,

kde ulozen je vlast praminek.
Na mého milého pamatka,

od néhoz dostala jsem pozlatka.

Mam truhlicku vzpominek

a pfipomina vonavy jasminek,
kam jsem si s détmi hrat chodila,
abych vUni bilych kvitka citila.

Mam truhlicku vzpominek,

vedle ni komiha se modravy plaminek.
Svétlo na zaprasené obalky dopada,
nahly ctenar jejich Cetbu nevzdava.

Schovavam truhlicku vzpominek,
v ni je maly s palickami bubinek,
po takovém jako dité jsem snila,
avsak v jiné chvili a dobé jsem zila.

Vzpomindm na maminciny pohadky,
na kyticky z moji rozkvetlé zahradky;,
na rozsypané blyskavé koralky.
To naveéky v srdci uschovam
a truhlicku otevfu,

36 kdyz se v sobé nevyznam.



Kazdé slovo v sobé nese vzpominku.

To osud mi dal darem do vinku.

Oteviram pribéhy vody tekouci z praminkd,

divCiny s vlasky propletenych copankau.

Proto s velkou laskou truhlicku vzpominek v srdci nesu.

Olga Pirkovd

3. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie POEZIE
1. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie POEZIE
CENA HIERONYMA LORMA 2022

Trapasy

Zivot je pro mé velkou zdhadou, tak tajemnou a rozmani-
tou, Ze jsem doposud jeho smysl zcela nepochopila. A uz o
ném pro jistotu ani nehloubdm. Jednou z mdla véci, kterou
o0 ném mdazu s jistotou Fict, je, Ze nds obcas privede do pro nds
trapnych, pro ostatni uismévnych situaci. Obecné jim fikdme
trapasy. O dva z nich, pro mé velmi vyzivné, se ted pro vase
pobaveni rdda podélim.

TRIKOLORA

S blizicim se terminem mé navstévy u kozniho lékare
zacala vzrastat ma nervozita z predstavy, co mé tam asi
ceka. S heslem ,Kdo je pfipraven, neni pfekvapen” jsem si
jednotlivé eventuality zacala dopodrobna rozebirat.

A vtom mé to napadlo! Co kdyZ se tam budu muset
celd svléknout, aby mi prohlédli vsechna znaménka, co
jich mam? Jsem sice hrdou majitelkou rliznobarevného
spodniho pradla, ale mUj barvocit se rovna nule. Prece
tam nebudu stat v ¢ervené podprsence, bilych kalhotkach
a modrych ponozkach jak néjaka trikoléra! S timto katastro-
fickym scénafem jsem pospichala za pfitelem. Je sice taky
prakticky nevidomy, ale barvy jesté pozna. Uchlacholena
jeho ujisténim: ,Neboj, ja ti to sladim,” jsem na celou zale-
Zitost pozapomnéla.
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V den D hned po probuzeni se shanim po pradylku, ale
nikde nebylo. Budim pfitele: ,Kde mam ty pltky, ujede mi
autobus!” Chvili na mé nechapavé kouka, ale pak pochopil:
,Neboj, to stihnes.” A hned se zacal prohrabovat v mém pra-
delniku. Ja jsem vsak jeho klid nesdilela. ,Kdyz mi to ujede,
budu se muset prfeobjednat a na dalsi vysetfeni budu zase
tfi mésice Cekat,” kficela jsem na néj hystericky. Ve spéchu
a rozruseni jsem na sebe nahazela vsechny svrsky, popadla
batoh, jesté boty, hul a trada na autobus.

Po cesté jsem si v duchu mumlala néco o nezodpo-
védnych a nespolehlivych chlapech. KdyzZ jsem vidéla, ze
na zastavce stoji lidé, zacala jsem se pomalu uklidriovat
a presveédcovat, ze vse nakonec dobfe dopadne.

Klid ale netrval dlouho! Kdyz jsem se zacala v autobuse
kontrolovat, zda mam vse potrebné a vse je v cajku, za-
bloudil mUj pohled i dolli na boty. Zastavil se midech a jen
jsem na né neveéricné zirala. A prala si stat se neviditelnou.
Sice mam pradylko hezky do bila sladéné, zato boty mam
kazdou jinou. Aspon ze nebyly obé levé!

PYCHA PREDCHAZI PAD

Bydlime s pfitelem ve velkém domé s jesté vétsi zahra-
dou a dvéma kockami. Dim se nachazi kousek od lazenské-
ho mésta, a protoze je opravdu velky, ubytuji se u nas obcas
pratelé aznami. Je to pro nas vitané obohaceni nasi domaci
kasicky, a tak rada vyuzivam kazdé prilezitosti, abych néja-
ké ty hosty nalakala. Kdyz se mi ozvala kamaradka Mirka,
Ze se svou pruvodkyni Zdenkou jsou zrovna na lazenském
pobytu a jestli se mdzou stavit, vycitila jsem v tom jednu
z takovych pfilezitosti.

Hned jak pfijely, zvala jsem je na prohlidku. Pani Zden-
ka se vsak zdrahala, Zze sama nema takové slidéni rada, ze
radsi posedime venku. Nechtéla jsem to vzdat. Po kratkém
pfemlouvani se mi ji podafrilo presvédcit, aby se podivala
alespon do prostoru pro hosty. Musela jsem vsak kapnout
bozskou, ze budu rada, kdyz nas svym znamym doporudi,
tak at se podiva, do ¢eho pujdou. Zdenka nakonec souhla-
sila.

Hned jak jsem otevriela dvefe do bytecku pro hosty, nad-
Sené vydechla: ,Jé, to je peknd kuchyné, tak velkou nemam
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ani doma!” A je to v suchu, bude se ji to libit,” pomyslela
jsem si pysné. ,Kuj Zzelezo, dokud je zhavé,” fekla jsem si
neméné pysné a spéchala otevfit dvere do prvniho pokoje.
Chvili, ale opravdu jen chvili, to vypadalo, ze se odehraje
stejny scénaf. ,Jé,” ozvalo se, ,mate na posteli hovno!”

V tu chvili by se ve mné krve nedorezal! Cela ruda jsem
se omlouvala za nase kocicky a jejich opravdu, ale opravdu
velmi nevhodnou vizitku. Zdenka s Mirkou to vsak vzaly
sportovné a zbytek prohlidky se nastésti obesel bez dal-
Sich nezadoucich prekvapeni. Nakonec jsme spolu stravily
pékné odpoledne. Jen ohledné toho doporuceni si nejsem
moc jista...

Vzdycky, kdyz se mi pfihodi podobna nepfijemnost,
ktera otfese mou sebedutvérou, vytanou mi na mysl slova
mého otce, ktera pfi takovych pfilezitostech s oblibou pro-
nasel: ,Co mas z toho, stejnak umiem.” A zZivot pujde ddl...

Katerina Rathuskd

3. misto CENA ODBORNE POROTY, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2022

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Max Fisher

V dnesnim ¢ldnku vdm predstavime hluchoslepou osobnost,
kterd je v mnohém netypickd a kontroverzni. Vénuje se mimo
jiné védecké prdci a propagaci hluchoslepoty. Zdroven se
fadi mezi cleny takzvané queer komunity, a protoZe se neci-
ti byt zdstupcem pouze jednoho pohlavi, budeme v ¢ldnku
pouzivat mnozné cislo. Tedy ne ON nebo ONA, ale ONI. Tento
zpusob osloveni je v zahrani¢i pomérné obvykly, v Cestiné je
to tak trochu prekladatelsky ofisek, ale rozhodli jsme se re-
spektovat prdni téchto osob. Na konci ¢ldnku najdete maly
slovnicek pojmd, pouzivanych v této souvislosti.
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Ocenénim Osobnost roku 2022 od organizace Sense se
pysni Max Fisher. Kromé hluchoslepoty maji také poruchu
pohybového aparatu, tzv. Ehlersiv-Danlosiv syndrom
(mezi jeho projevy patfi napf. chronické bolesti kloub). Na
univerzité v Nottinghamu vystudovali magistersky obor ve
farmakologii. Vénuji se uméni zvanému ,drag” a vystupuji
jako ,drag king”.

Po studiich se snazili najit praci ve svém oboru, ale elili
mnoha prekazkam. Casto byli odrazovani s tim, Ze najit si
praci bude pro né s ohledem na postizeni nemozné, i kdyz
ztrata sluchu je kompenzovana sluchadly. V roce 2021 jim
byl diagnostikovan syndrom vizualniho snéhu, pfi kterém
vidi blikajici svétla, mihotajici se tecky a staticky opar. To
vse blokuje jejich zorné pole. BEhem pohovort se setkavali
s pfedsudky nebo diskriminaci. Diky podpore kamarada
nakonec praci nasli. K ziskani prace jim pomohl také trochu
covid. V tu dobu bylo mozné absolvovat pohovor pouze
online formou. Mohli si doma nastavit svételné podminky,
bez povsimnuti upravovat hlasitost a zvuk. Jejich postizeni
tak nebylo na prvni pohled znat a mohli plné ukazat své
znalosti. Praci ziskali a nyni pracuji jako hluchoslepy védec
v oblasti vyzkumu genové Upravy bunécnych linii.

Max se citi byt ¢clenem tzv. queer komunity. Zaroven se
vidi jako asexualni (osoba, ktera zaziva malou nebo zadnou
sexualni pfitazlivost) a Ziji v polyamornim vztahu (udrzuji
trvaly vztah s vice osobami). Kdyz si na volebnim vyboru
studentské konference LGTB+ s jinym ¢lenem zacali povidat
o polyamornich vztazich, opét se setkali s nechapajici reakci:
Vy, polyamorni? Cekal bych, Ze budete mit problém najit
si jednoho partnera, natoz vic.” Tento nazor Max Sokoval.
Jako by nikdo s postizenim nemél narok na partnersky zivot,
jako by i polyamorie byla pouze pro nékoho.

Umeéni zvané ,drag”, kterému se vénuji, predstavuje
prevlékani do obleceni spojovaného s jinym pohlavim.
V tomto pfipadé prevlékani za muze, proto ,drag king”.
Drag predstaveni ¢asto kombinuje hudebni, dramatické a
tane¢ni prvky i vyrazné liceni. Vzhledem k postizeni obou
smyslU neni vystupovani ani samotna pfiprava pro Max
lehka. Casto je pfilis mnoho nebo pfilis mélo svétla, hodné
hluku, nevidi dobfe barevné kombinace svého liceni apod.



Priprava vystoupeni vyzaduje také hodné zkouseni. | kdyz
pfesné neslysi hudbu, diky tréninku vi, kdy co udélat. Na
zacatku vystoupeni je ¢asto na pédium pozvan nékdo, kdo
umi znakovy jazyk a vysvétli publiku specifika Maxova po-
stizeni a také napfiklad, jak spravné tleskat. Pokud by totiz
divaci tleskali béznym zplsobem, nebyla by slySet hudba.

Vzhledem k postizeni neni mozné vzdy vyuzivat vse, co
maiji k dispozici ostatni umélci. Mohou ale experimentovat
s texturami, vanémi, znakovym jazykem a pomuckami pro
mobilitu, coz ne kazdy umi. Kompenzacni pomucky pouzi-
vaji napt. jako rekvizity béhem predstaveni. Cervenobilou
hal pfi tanci, vystoupeni obohacuji pouzivanim znakového
jazyka apod. Zaroven tim také zvysuji povedomi o hluchoté,
zrakovém postizeni a hluchoslepoté.

Na socialnich sitich (Twitter, Instagram, Youtube) se Max
Fisher ¢asto vyjadiuji k tématim spojenych s postizenim,
queer komunitou nebo védou.

SLOVNICEK POJMU POUZITYCH V CLANKU

Asexualita predstavuje absenci sexualni touhy. Osobu,
kterd je asexualni, sexualné nepfitahuji muzi ani zeny, ale
ma jako kazdy citové potieby a je schopna vytvaret bézné
intimni mezilidské vztahy.

LGBT+ je mezinarodné pouzivané zkratkové slovo, které
fakticky reprezentuje Ctyfi skupiny osob: lesby (L), gaye (G),
bisexualy (B) a transgender osoby (T). Symbol + umoznuje
zaradit dalsi rdznoroda urceni vlastni sexualni orientace,
identity Ci pfipadnou sexuadlni nevyhranénost.

Queer (cti kvir) se pouziva jako souhrnné oznaceni pro
vsechny lidi, jejichZ identita neni heterosexualni nebo ur-
cena pfi narozeni (muzska, zenska). V tomto vyznamu muze
slouzit jako nahrada zkratky LGBT+.

Polyamorie je zivotni styl, kdy osoba zije v nékolika milost-
nych vztazich. Jedna se o druh nemonogamniho souziti,
zalozeny na toleranci a akceptaci dalSich vztahu. Nejedna
se o neveru. Vsichni v polyamornim vztahu védi a souhlasi
s pritomnosti dalSich partnert ve vztahu.
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Jak spravné mluvit o lidech, kteri nespojuji svoji sexu-
alni identitu s muzskou ani Zenskou? Cestina jako jazyk,
ktery pouziva rody, hleda zpUlsob, jak spravné oslovovat
nebo hovorit o lidech s jinou nez muzskou ¢i zenskou iden-
titou. V anglictiné se Casto pouziva mnozné Cislo. Misto ,mél
by” se pouzije ,méli by, pfestoze se stale jedna o jednoho
clovéka. Tento zpUsob se také cCasto voli v ¢eském jazyce.
Protoze se jazyk neustale vyviji, je mozné ocekavat, ze bu-
dou vznikat nové formy. Pfi osloveni je nejjednodussi se
dané osoby pfimo zeptat, jak chce byt oslovovana a jaky
rod pouzivat.

Pro Doteky z anglického jazyka
prelozila Lenka Veverkovd

Zdroj: https://www.ntu.ac.uk/study-and-courses/courses/our-stu-
dents-stories/science-technology/max-fisher
https://metro.co.uk/2022/12/09/were-polyamorous-heres-what-that-
-actually-means-17870013/
https.//www.sense.org.uk/blog/my-life-as-a-deafblind-drag-king/

ZE SVETA

Druha celosvétova zprava o hluchoslepoté

Svétova federace hluchoslepych (WFDB) vydala jiz
druhou zpravu o situaci hluchoslepych ve svété s nazvem:
Priklady dobré praxe a doporuceni.

Zprava navazuje na 1.zpravu o situaci hluchoslepych ve
sveté vydanou v roce 2018 a pfinasi a propojuje informace
z rliznych regiont, od ruznych skupin lidi s hluchoslepo-
tou i odbornik(l. Tato zprava slouzi jako nastroj ¢leniim
WEFDB a spratelenym organizacim pro prosazovani prav
osob s hluchoslepotou a zaroven jako prostfedek pro na-
vazani spoluprace a informovani riznych subjektl v ramci
integrace osob s hluchoslepotou. Zatimco se prvni zprava
zameérovala na dialog, druha zprava pfinasi priklady dobré



praxe a prakticka doporuceni pro zlepseni socialni inklu-
ze. Zprava obsahuje pfipadové studie, které jsou ilustraci
a inspiraci pro lepsi implementaci Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim a CilG udrzitelného rozvoje.
Dale obsahuje kvantitativni analyzu udajl o poctech déti
s hluchoslepotou, kterou provedlo Mezinarodni centrum
pro evidenci postizeni (International Centre for Evidence
in Disability). Analyza vychazela z idaju UNICEF u déti ve
véku 2 az 17 let v 36 zemich. Kvalitativni vyzkum, uvedeny
v této zpravé, se zaméfil na ziskani informaci pro pripadové
studie a vychazel z literatury, prizkumu mezi cleny WFDB a
rozhovor( s dilezitymi aktéry v oblasti inkluze hluchosle-
pych. Vysledky jsou rozdéleny do dvou sekci: Pfedpoklady
pro inkluzi a Zaclenéni problematiky zdravotniho postizeni
v zakonech, politikach a pfistupu ke sluzbam.

Kompletni zprava je k dispozici v anglicting, Spanélstiné
a francouzstiné. Je také k dispozici v rliznych formatech
(napf. ve zvétseném Cernotisku).

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroj: ENG_WFDB_Executive-Summary_FINAL_PDF.pdf
World Federation of the Deafblind publishes its 2nd Global Report on
Deafblindness! | International Disability Alliance

Specialni domovni zvonek pro hluchoslepé

Na soukromé vysoké Skole v Bostonu v USA (North-
eastern University) v tzv. Schermanoveé centru je kazdy
semestr vytvorena skupina studentu, ktefi spolupracuji
s firmami na vyvoji rliznych produktu a technologii. Jejich
cilem je, aby vytvorené produkty mély pozitivni dopad na
zivot lidi. Tuto skupinu studentt oslovila zakladatelka firmy
Tatum Robotics s mysSlenkou vyvinout domovni zvonek pro
hluchoslepé. Skupina deviti studentl se pustila do prace.
Zacali pracovat na zvonku, ktery kromé signalizace zvonéni
zvysitaké bezpecnost hluchoslepého. Zvonek bude pomoci
Bluetooth propojeny s naramkem na zapésti a pfi zazvonéni
bude vibrovat.
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Vibrace, které naramek vydava, jsou rizné, podle toho,
kdo zazvoni. Zvonek u dvefi, ktery je pomoci Bluetooth
propojeny s naramkem, neni klasicky zvonek, jaky zname
my. Zvonek u dvefi vypada podobné jako numericka kla-
vesnice. Jsou dvé moznosti, jak zazvonit. Vymackat kéd,
nebo zmacknout jedno tlacitko. Majitel zvonku tak muze
naprogramovat nékolik kédu. Jednotlivé kédy pak preda
konkrétnim osobam. Pokud na zvonek zazvoni osoba vy-
mackanim urcitého kédu, naramek vyda jeden druh vibraci.
Pokud zazvoni na zvonek nékdo s jinym kddem, naramek
vyda jiny druh vibrace. Kromé koédu je mozné na zvonek
zazvonit zmacknutim jednoho tlacitka. To je urceno pro
lidi, ktefi od majitele zvonku nedostanou zadny kdéd. Na-
ramek opét vyda jiny druh vibrace. Diky rdznym druhim
vibraci, které si hluchoslepy na zvonku zvoli, bude védét,
kdo zvoni. Jestli zvoni napf. maminka, nebo nékdo uplné
cizi. Vlastné to funguje podobné, jako kdyz si na telefonu
pro nase znamé zvolime zvlastni vyzvanéni.

Zvonek je podle vedouciho skupiny studentt jiz pIné
funk¢ni. Jejich cilem je ale do konce semestru vytvorit zvo-
nek s takovou technologii, aby byl pohodlny pro uzivatele
a zaroven finan¢né dostupny.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroj: Students Design More Accessible Doorbells for DeafBlind Peo-
ple (northeastern.edu)

Vidensky dopravni podnik spustil
jedinecnou aplikaci pro neslysici

Rakousti neslysSici nemaji mnoho moznosti, jak se do-
zvédét o nenadalych situacich (nehody, poruchy, vypadky
jednotlivych spoju) ve videnské hromadné dopravé. Viden-
sky dopravni podnik (Wiener Linien) proto zahdjil na konci
zari zkusebni provoz ,znakujiciho avatara®, asistentky Iris.
Neslysici cestujici si nyni mohou do svych chytrych telefo-
nd stahnout aplikaci, ve které jim virtualni zaméstnankyné



videriského dopravniho podniku, asistentka Iris, tlumoci
informace o provozu a poruchach do znakového jazyka.

Vidensky dopravni podnik se tak stal prvni vefejnou
dopravni spole¢nosti na svété, ktera nabizi informace o pro-
vozu a hlaseni poruch ve znakovém jazyce. Na vyvoji této
jedinecné aplikace se znakujici asistentkou Iris se podilely
Wiener Linien, technologicky start-up Sign Time, Technicka
univerzita Viden, spolecnost Upstream Mobility, videriské
lokalky Wiener Lokalbahnen a také tym neslysicich cestuji-
cich. Pokud bude tato zkusebni faze Uspésna, aplikace bude
spusténa béhem jednoho az dvou let.

Nyni jsou jiz k dispozici prvni videa a dalsi preklady do
znakového jazyka neustale pribyvaji. V budoucnu budou
animovana videa integrovana do aplikace WienMobil. Vi-
densky dopravni podnik doposud poskytoval informace
o mimoradnostech v provozu pouze v psané formé, némec-
ké texty jsou viak pro neslysici ¢asto Spatné srozumitelné.
Informace, které jsou dostupné ve znakovém jazyce, jsou
oznaceny Cervenym parem rukou.

V ramci testovaci faze bylo prelozeno na 5 000 nazvu
stanic, které vidensky dopravni podnik obsluhuje, a také
priblizné 30 typl nejcastéji se vyskytujicich poruch. V pfi-
padé vypadku v dopravé budou odpovidajici informace
v rakouském znakovém jazyce zprostfedkovany témér zive
a automaticky.

Reditelka Wiener Linien Alexandra Reinagl fekla: ,Vefej-
na doprava by méla byt pro kazdého a méla by byt snadno
pouzitelna. Znakujici avatar je projekt, ktery je ve svéteé uni-
katni. Tento projekt je dllezitym mezinarodnim milnikem
pro bezbariérovou komunikaci ve verejném prostoru.”

(krdceno)

Zdroj: https:.//www.tichezpravy.cz/viden-neslysicim-uzivatelum-
-mestske-hromadne-dopravy-pomaha-virtualni-znakujici-asistent-
ka-iris/
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VZKAZY MOUDRYCH

,Domov - vzdycky to budu opakovat - neni
prostor, ale proces. Tady se schovavam pred
destém a zimou, tady ziju, tady travim sv{j
volny cas, tady se rodi moje rodina, tady ji
tvorim léty, trpélivosti a toleranci a viibec
radou kladnych principi. Domov je bytost.”

Miroslav Hornicek (1918-2003)

Cesky spisovatel, dramatik, herec, humorista,
moderdtor a publicista

RECEPTY

Spagetino sluneénico
s medvédino ¢cesnekondo

Moiji mili kuchafici,

dnes si uvafime svétovy pokrm, tedy alespon podle
nazvu, ktery jsem sama vymyslela (tedy ten ndzev) a jsem
na nej nalezité pysna, nebot se timto nase rubrika stava
svetovou. Kdyz obcas lovim néjaké nové recepty na inter-
netu, vyskakuji na mé v jednom kuse jidla jako carpaccio z
repy Chioggia, mungo kari dhal, spaghettoni alla crudaiola,
ca keo chay, tak pro¢ bychom si nemohli i my uvafit tfeba
takové ,Spagetino slunec¢nico s medvédino cesnekondo”,
no ne? Co na tom, Ze se jedna o docela obycejné téstoviny
typu Spagety se slunecnicovymi seminky, medvédim ces-
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A tak si pfipravime:

e Spagety

o sul

e medvédicesnek
e porek

« slunecnicovd seminka prazend bez soli
(zakoupite v kazdém obchodé)

e oOlej

e umeocet

Co to vlastné je, ten umeocet? Umeocet je prirodni
Stava, ktera vznika pfi vyrobé umeboshi Svestky. Pri vyro-
bé téchto susenych nakladanych Svesticek vznika odpadni
produkt, tekutina, ktera ve skutecnosti neni ocet. Misto
kyseliny octové totiz obsahuje kyselinu citronovou. Ma
slano-kyselou chut. Umeocet je vhodna nahrada za bézny
ocet, pouziva se do salatl, do polévek a vsude tam, kde
chceme ziskat slanokyselou chut. Pokud pfidame do jidla
umeocet, jiz nemusime moc solit, je sdm o sobé dost slany.
Zase jsme o néco chytrejsi, tak uz radéji jdeme klohnit, nez
to zase zapomeneme.

Uvarime klasickym zpusobem v osolené vodé Spagety
a nechame je radné okapat. Omyty medvédi ¢esnek na-
krajime na jemné nudlicky, stejné tak pérek a oboji dame
orestovat na panev s rozpalenym olejem. Restujeme do
zmeéknuti. Na zavér pridame oprazena slunecnicova semin-
ka a zakapneme trochou umeoctu.

No a je hotovo! Na talif ddme Spagety, na né navrsime
pravé uvarenou prezdravou smeés z panvicky, utérku na
kolena, ubrousek kolem krku a svétové se nadlabneme. At
vam chutna!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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