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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Podzim

Projdi se se mnou, prosim, mily maj,

tou zdanlivé ztichlou podzimni krajinou,
vidis, jak podzim zelené listi na stromech
tonuje barvou medovou, rudohnédou,

i barvou zlatému dukatu podobnou.

My nezistaneme jen pod stromy stat,
pUjdeme dal, za mésto, do poli i strani,
kde déti se sméji, raduji, vyskaji, na sebe vzajemné
pokfikuji,

to jak vitr jim pomaha

co nejvyse jejich papirového draka vznést.

To zdani ticha podzimu bylo jen chvilkové,
slysis ten vitr, jak détem pomaha
rozfoukat ohnic¢ek z naté bramborové?

To aby brambory se v ném dobfe mohly péct.
| my jsme dostali ochutnat od déti

ten brambor peceny,

chutnal velice,

vzdyt byl darovany!

A jdeme se podivat dal, nahoru do strani,
kde rlze Sipkova

na jafe do bilo-rizovych kvétu se zahalila
a dnes spousta vyzralych cervenych Sipkl




nas laka: ,Vezmi si nas,
doma pak ¢aj si uvaris,
vypijes z malovanych 3alka!”

Tak poznal jsi, ze podzim

nejsou jen mlhy, desté i snézeni,
ze ma i radosti,

chvile stésti

i poznani.

Marie Dolezalovd

SLOVO SEFREDAKTORKY

Léto je za nami, a jestli mi nékdo bude tvrdit, ze si
ho bajecné diky tropickym vedrim uzil, tak ja mu budu
tvrdit, Ze se jen vytahuje a navic jesté Ize, nebot tropicka
vedra si mGze UZIT jen cvok. J6, tepli¢ko, to je néco jiného,
takovych maximalné 25 °C (na slunci), to je letni pohodic-
ka, kdy se da koupat, jezdit na kole, chodit na tury, sedét
u piva... Dokonce i na podzim se hodi, to je potom obdobi
k pomilovani, a to i doslovné. Dosti romantickych mar-
nych predstay, vitejte u tfetiho Cisla naseho Ctvrtletniku
Doteky, zujte po svizné vychazce provonénou podzimni
krajinou ted uz nepohodlnou obuv a zactéte se do vech
téch ¢lankd plnych zprav z LORMu, informaci ze svéta, po-
videk a prispévkl vas ¢tenarl — zde prosim apeluji na dalsi
dopisovatele, ktefi stale a porad otaleji a tedy nedopisuiji.
A propos - co ty vase recepty s postupem vyroby? Hmmm,
zas nic... Tak si pojdme aspon uklohnit cuketovou smés



na topinku, nahlédnout do leto$nich pobyt(, také do soci-
alnépravni poradny a rubriky Informace, tady jsou rovnéz
,recepty” jak na to ¢i ono. Rikd vdm néco jméno Josef
Lejcek? Vam, ktefi jste v lonském roce bojovali o umisté-
ni na Lormolympiadé, zajisté ano. A ti z vas, ktefi tenkrat
chybéli, se v rubrice Rozhovor maji moznost seznamit se
zajimavym mladym muzem, lormackym dobrovolnikem.
Literati a milovnici literatury se mohou tésit na dalsi vitéz-
na dila z loriské Ceny Hieronyma Lorma stejné jako tieba
na pfipominku divadélka Lormos. Jo, jo, utika to, utika...
Vite, co je to akupunktura sitnice? Nebo jak je tomu s pfi-
spévkem na bydleni v domovech pro seniory ¢i zdravot-
né postizené? Tak Ctéte, poslouchejte podzimni Doteky
a dozvite se jeSté mnoho dalsich zajimavych véci, udalosti,
pfibéhd... A potom, kdyz za¢ne jeden z podzimnich destu,
vy budete mit pfecteno a ke spanku jesté daleko, zkuste se
spojit s nekterym ze svych lormackych pratel a podélit se
s nim o své dojmy, nove ziskané poznatky anebo tfeba jen
o Cerstvé zazitky uplynulych dn(, ty hezké a inspirativni,
protoze sdilend radost je radosti nasobnou a kamarady
mame od toho, aby ji prozivali s nami.
Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Dotekdi




ZPRAVY Z LORMU

Prani z LORMu pro Svétlusku
k dvacetiletému vyroci!

Vite, Zze Svétluska letos oslavi dvacet let? Schvalné, komu
véemu z vas v minulosti pomohla? Nadaéni fond Ceského
rozhlasu prostrednictvim Svétlusky podporuje LORM ka-
zdorocné od svého uplného zacatku. I diky Svétlusce se
nam dafilo a stale dafi rozvijet celostatni sluzby pro vas,
osoby s hluchoslepotou. Za onéch 20 let nam Nada¢ni fond
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska pfispél uctyhodnou
castkou pres 18 000 000 K¢, klobouk dol(!

Diky podpore ze Svétlusky jste si mohli mnozi z vas,
hluchoslepych lormaku, se svymi privodci a traséry vy-
zkouset bézecké lyZzovani na zimnich tydennich pobytech,
v [été poznavat krasy Cech a Moravy ze sedel tandemovych
kol, udit se taktilnimu znakovému jazyku a dalsim komuni-
kac¢nim systém0m hluchoslepych, pravidelné se potkavat
na klubech, soutézit mezi sebou na Lormolympiadé nebo
prokazovat svoje talenty v umélecké soutézi o Cenu Hie-
ronyma Lorma. Svétluska také mnohokrat podporila vyda-
vani naseho Casopisu Doteky. Vyznamnym meznikem byl
rok 2021, kdy jsme ze sbirky Svétluska dostali pfispévek na
zakoupeni ,Cervenacka” a ,Bélouse”, 2 sluzebnich aut pro
nase terénni socialni pracovniky. Ti jimi od unora 2021 pra-
videlné vyijizdi za vami, klienty z Cech i Moravy, do terénu.
A s ¢im vam nej¢astéji pomahaji? Napfiklad s privodcov-
stvim a tlumocenim pfi navstévach Iékare nebo na uradech,
pfi vyuce Lormovy abecedy, taktilniho znakového jazyka
nebo Braillova pisma, pfi vyfizovani zadosti o pfispévek na
péci, na novou pomdUcku, pfi vyuce prostorové orientace
a samostatného pohybu s ¢ervenobilou holi atd.

Moc si dlouhodobé podpory ze strany Svétlusky vazim,
je pro nas jednim z nejvyznamnéjsich partneru ve vice jak
30leté historii LORMu. Svétlusce preji, aby nadale zistavala
dulezitym stabilnim pilitfem pro viechny potiebné, jak pro
organizace, tak jednotlivce — osoby se zrakovym postizenim



a hluchoslepé. Aby nadale uméla rozpoznavat, co nejvic
tato cilova skupina potrebuje. A soucasné aby dal mohla
podporovat nové trendy, napfiklad v oblasti technologii
a pomucek. Zkratka Svetlusce preji, aby nadale byla nasi
oporou a majakem, aby jeji pomoc byla stejné jako doposud
smysluplna a nenahraditelna.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Do tretice vseho dobrého

Mili ¢tenari Dotekd,

fika se, ze dvakrat nevstoupis do jedné feky. A ja v té
lormackeé rece plavu uz potreti...

Poprvé jsem se v LORMu ocitla hned po vysoké skole,
to bylo v roce 2002. Néktefi si mé mozna z té doby pama-
tujete jako terénni socidlni pracovnici. Moc radda na tu dobu
vzpomindm, i na vsechny klienty, za kterymi jsem jezdila.

Po Case jsem si odskocila na nékolik mésicti do zahra-
nici. Za Ctyfi roky jsem se vratila (dlouhodobé planovani
nikdy nebylo moji silnou strankou) a opét jsem nastoupila
do LORMu. Hodné se toho zménilo. Na reditelské stolicce
se pilné otacela Petra a v kancelafi pfibyla Magda, ktera je
shodou okolnosti jednim z nejpfijemnéjsich lidi na zemé-
kouli. Jesté se k ni vratim.

Tentokrat jsem se ale na prazské pobocce moc dlouho
neohfala a vydala se vstfic dalsSim dobrodruzstvim, které
mi skytala matefska dovolena. Po ni nasledovaly tfi roky
plné adrenalinu pfi praci s dospélymi autisty. A zrovna ve
chvili, kdy jsem si fikala, ze uz bych radsi méla dobrovolné
profesné vyhoret, ozvala se opét Petra, a to s nabidkou,
ktera se neodmita.

A tak jsem tu od lonského jara zase, do tretice, a pisSu
tento ¢lanek, abych vam trochu pfiblizila moji praci. Zaca-
la jsem tim, Ze jsem v kanceldfi presadila kytky ©. Vétsiné
se dafi, ale par jich zfejmé utrpélo kulturni Sok a nevédi,
co si 0 tom maji myslet. Ale ja jim véfim. Moje pozice se




nazyva trochu krkolomné metodik-fundraiser. V podstaté
to znamena, ze jsem Cast prace prevzala po predchazejici
dlouholeté metodicce (a soucasné $éfredaktorce) Zdené
a Cast po Magdé. Ty mé proskolily a zaucily a Magda mé
navic presvédcila, ze tabulky v excelu jsou krasné. Takze
nyni dohlizim na praci terénnich pracovnikl, coz neni tak
tézké, protoze oni védi, co délaji. A k tomu pomaham s vy-
plhovanim zadosti, kontrolou vykazU, zpracovanim statistik,
psanim zpray, s vseobecnou nekonec¢nou administrativou.
Podilim se na pfipravé Dotekd, délam korektury a nyni
napfiklad vyhledavam mista pro pobyty v pfistim roce. Pri
tom viem se snazim sledovat pracovni tempo Petry. Reknu
vam, to je sprint a maraton v jednom ©.

A proc se do LORMu vracim? Samozrejmé, ze prace mé
bavi a ¢cinnost LORMu mi pripada smysluplna. Ale hlavné
se vracim kvuli lidem. Kolegiim i vam, klientdm. Myslim,
Ze lormaci jsou velmi pratelska a inspirativni particka lidi.
Jsem rada, ze jsem se s nékterymi z vas mohla potkat pred
rokem v Kralupech, opét jste mé dostali vasi aktivitou,
nadSenim a schopnosti uzivat si zivot. Napfiklad kdyz jste
po sportovnich vykonech do noci kiepcili na parketu a ja
v koutku mistnosti unavené doufala, ze uz by nékdo mohl
vyhlasit vecerku ©. Tak zase nékdy na shledanou!

Hana Dvordkovd
metodik-fundraiser

Okénko do Prahy

Mili ¢tenéri,

téma mého Okénka je tentokrat naprosto jasné, mam
za sebou svuj prvni pobyt, a proto bych se s vami chtéla
podélit o to, jak jsme si to uzili a jaké z ného mam pocity.
Organizaci méla na starost kolegyné Jana a musim fict, ze
se vse povedlo na vybornou od zac¢atku az do konce a latka
pro nas, vsechny dalsi organizatory budoucich pobytd, je
tedy velmi vysoko.



Program byl opravdu zaplnény a rdznorody, takze jestli
na néco nebyl ¢as, byla to nuda. Pofad se néco délo a za-
zili jsme toho tolik, ze po navratu jsem méla pocit, ze jsem
byla pry¢ minimalné mésic, nikoliv pouze tyden. Jmenovité
alespon ve zkratce, kde jsme byli a co jsme vSechno vidéli
— Tynisté nad Orlici s mistnim privodcem ze Spolku pra-
tel mésta, zamek a zahrady v Opocné, Dobrusku a rodny
dim F. L. Véka, betlém v Trebechovicich, Zoo Dvr Kralové
s prednaskou o zvitatech, zamek a zoopark v Castolovicich
a mnoho dalsiho. Kromé toho jsme rano posilovali télo i du-
cha rozcvickou. Pokazdé byla plna ucast, a to uz 5 minut
pred zacatkem. Vsem to krasné Slo a zaroven nikdo nepfisel
k Urazu, a to ani pfi mé rozcvicce, kterou jsem jeden den
vedla a méla jsem strach nejen o klienty, ale predevsim
o sebe, jelikoz nejsem zrovna velky sportovec. Ale zvladli
jsme to vsichni.

Zazitkl mam tedy opravdu mnoho, ale nejvic mé tésila
pfijemna a pohodova atmosféra, ktera po celou dobu po-
bytu panovala. Protoze nakonec, at je program jakykoliv,
pobyt tvofime predevsim my ucastnici a plati porekadlo,
jaké si to udélame, takové to mame. A za meé jsme to méli
opravdu krasné. PfestoZe to pro mé jako pro privodce byl
primarné pracovni pobyt, obcas jsem si pfipadala jako na
dovolené s prateli. Bylo vidét, Zze vsichni si uzivaji a maji
radost, ze jsme spolu, a nedali se rozhodit viibec nicim,
hlu¢nou silnici pod okny, no¢nimi koncerty mistnich zab
ani vyhradné kurecim jidelnickem. A i kdyZz ndm vsem poté
pravdépodobné kurata lezla i usima, vSéemu jsme se zasmali
a véfim, ze se vsichni téSime na dalsi pobyty a setkani.

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha
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Okénko do Libereckého kraje

Vazeni ¢tenari Dotekd, mili lormaci,

dnesni ¢lanek do casopisu Doteky bych rad vénoval
tématu ,Moje prvni pfiprava na pobyt”. Toto Okénko pisi
v Cervenci, ale v asopise se objevi az na podzim, a to uz bu-
deme mit po zafijovém pobytu, ktery nyni pfipravuji. Jsem
moc zvédavy, jak se nam pobyt vydafi, jaké budeme mit
pocasi a jak se viem bude akce libit. Jedna se o muj prvni
pobyt, ktery pfipravuiji, a tak jsem z toho docela nervézni.
Nyni bych se s vami rad podélil o par informaci a postiehd,
jak pfiprava pobytu probiha a co vse je potfeba ucinit, aby
se akce mohla plynule uskutecnit.

Na zacatku vseho se urcuje misto, kde se bude pobyt
konat. Toto misto se vybira hodné dopredu a zaroven se
i rezervuje hotel. Kdyz jsem se dozvédél, ze budu pobyt
pfipravovat, tak jiz bylo misto vybrano. Mym ukolem proto
zprvu bylo, abych zjistil a vyhledal zajimava mista v okoli
Jaroméfic nad Rokytnou a dale abych pfipravil seznam, kam
bychom mohlijit a co bychom mohli navstivit. V této oblasti
je opravu mnoho zajimavosti, které stoji za to spatfit, ale na-
konec jsem vybral dvé asi nejznaméjsi a nejpozoruhodnéjsi
mésta v dané lokalité i s ohledem na to, abychom nestravili
pUl dne v autobuse. Jedna se o mésta Telc a Trebic. Jsou to
znama a historicka mista s mnoha moznostmi, co navstivit
a ¢im se pokochat. Spole¢né s pani feditelkou jsme navrhy
probrali a ja mél zelenou k tomu, abych zacal kontaktovat
patficné pamatky a zajimava mista, kam bychom mohlijit na
prohlidku. Celé toto domlouvani zabere docela dost casu,
protoze je potieba se domluvit na mnoha podrobnostech,
tak aby nam prohlidky vyhovovaly. V pribéhu této casti
jsem musel také vyhledat a kontaktovat dopravce, ktery
by nas na patficna mista zavezl, protoze pésky by to byl
opravdu dlouhy vylet. Poté jsem si zacal pfipravovat navrh
programu pobytu, dalsi ¢cinnosti a aktivity na pobytu a pro-
pozice, to znamena informace pro vas tykajici se zejména
dopravnich spojeni. Myslim si, ze je také hodné dulezité
zajet se na misto, kde bude pobyt probihat, podivat a celou



situaci obhlédnout. A tak jsem vyrazil na cestu. Domluvil
jsem se s manazerkou hotelu a ona mi ukazala vse, co jsem
potreboval védét a vidét. To znamena pokoje, saldnek, kde
budeme jist a kde budou probihat nékteré aktivity, a také
jsem obhlizel mista, kde by mohly probihat nase oblibené
ranni rozcvicky. Zaméstnanci hotelu byli velmi mili a vstficni.
A proto véfim, ze se s nimi v prlibéhu pobytu bude mozné
dobfe a srozumitelné domluvit ke spokojenosti vsech. Také
jsme spolecné probirali jidelni¢ek a dalsi dllezité zalezZitosti
tykajici se hotelu a pobytu v ném.

A to je zatim vSechno. Nyni mé ceka jesté pfipravit
podrobnosti k programu, pfipravit a vytisknout informace
k vyletdim, domluvit se s hotelem ohledné zavérecné verze
jidelnicku a rozeslat propozice viem klientim. Moc dou-
fam, Ze se vSe podafi a Ze se pobyt bude viem klientiim
i zaméstnancim LORMu libit. A také doufam, ze az budu na
podzim psat Okénko do casopisu Doteky ohledné pobytu,
ze tam budou jen samé pozitivni a radostné zazitky. Méjte
se krasné a tésim se s vami vsemi na shledanou na pobytul!

Vdclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Jihoceského kraje

Mili ¢tendri,

dlouho jsem premyslela, o ¢em tentokrat psat. Co je
u nas na jihu nového? Moje prace je stale stejna a prece
mahdam vam s vyfizenim rlznych zalezitosti. Jina v tom, ze
kazda navstéva je v nécem originadlni, nejcastéji tim, s ¢im
potiebujete pomoci, a to je dano tim, ze spektrum nasich
sluzeb je velmi Siroké.

Poskytujeme socidlni poradenstvi. V letoSnim roce jsem
vam pomahala vyfidit nékolik pfispévkd od Ufadu prace
(UP) — nékteré jsme podavali teprve nedavno, u nékterych
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jiz bylo rozhodnuto, vétsinou k vasi spokojenosti. Ve chvili,
kdy UP Zadost zamitne, je mozné se s tim smi¥it, anebo ji za
néjaky Cas podat znovu. Také mate pravo se odvolat, i s tim
vam pomaham. Co vse jste potiebovali? Zvysit prispévek na
péci i poprvé o néj pozadat. Dale jsme zadali o prispévek
na zvlastni pomucku. Také jsem pomahala podat Zadost
o zménu invalidniho dlichodu z druhého stupné na treti,
snad to vyjde.

Dalsi velkou soucasti sluzeb LORMu je socialni rehabili-
tace, sem patfi mnoho sluzeb. Pomahala jsem vam vybrat
vhodnou pomucku: lupu, pocitag, telefon. Dale napfriklad
vymazat SMS v telefonu nebo je umét napsat. Také ukladat
Cisla do paméti nebo fotky do pocitace. Jindy vam nefun-
guje ,mluvik” tak, jak by mél. Casto si jen tak povidame, i to
je prece dllezité. Dozvédét se, co vas trapi, co se povedlo
i covas tési. Vzdyt prece i staré Ceské pfrislovi pravi: ,Sdilena
bolest je polovi¢ni bolest a sdilena radost je dvojnasobna
radost”. Velmi mé bavi oblast vyuky — u¢im znakovy jazyk,
taktilni znakovy jazyk, chuzi s pravodcem i nové trasy —
v letoSnim roce jen ty uplné kratické. Kolem kazdé vyuky je
spousta krasné prace: pfipravit vyuku, nékdy vyhledat nové
znaky v materialech, zkopirovat je, pro nékteré je zvétsuiji,
lepim na karticky, pro jiné chystam seznamy novych znakd
i véty pro opakovani. Po probéhnuté vyuce vse zapisu - co
se nam podafilo, co pristé zopakovat. Jednou za pUl roku
vyuku potrebuji zhodnotit, vétSinou se vas ptam, co vyho-
vuje, co budeme délat jinak. Velmi casto vas doprovazim
k 1ékaflim, do obchod(, na urady, do banky. V tuto chvili
se tato sluzba nezfidka spojuje se sluzbou dalsi, a tou je
tlumoceni. To jiz je sluzba treti.

Tou posledni, Ctvrtou, je SAS - socialné aktivizacni sluz-
by. To jsou nase kluby. O téch az pfisté, v letoSnim roce jsme
toho zazili spoustu, takze je to na delsi povidani. A také sem
patii pobyty. Jeden mame praveé ted za sebou. Jaky byl?
Doufam, ze vam o ném napise nékdo z ucastniku.

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichtv Hradec



Okénko do Moravskoslezského kraje

Tak co je u nas nového? Ano, ano, probéhl muj prvni po-
byt s vami lormaky a mymi kolegy, a to v Tynisti nad Orlici.
Cesta vlakem na misto byla daleka a spletitd. Bezdécné jsem
ve vlaku poslouchala hovory spolucestujicich. Slysela jsem,
kam jedou, vidéla jsem, co svacili. Méla bych se snad také
obcerstvit? Ne, tady radéji ne, kupé je plné nelibého zapa-
chu. Ale ta krasa, kterou Ceska republika oplyva, to se snad
ani neda slovy popsat! Byla by to 6da o lesich, kopeccich,
rybnicich, zamcich a hradech. Abych se vratila k pobytu jako
takovému, musim si hned vzpomenout na Olgu, a timto ji
zdravim. Byla to ma prvni klientka, se kterou jsem zazila
to pravé pravodcovstvi. Ubytovani bylo hezké, samotny
motel vypadal jako obrovska roubenka, okolo bylo dost
zastreSenych mist k venkovnimu posezeni. Prekvapive vsak
nebyla zasazena do pohdadkového lesa, ale vedle mistni ko-
munikace, kudy projizdély kamiony, protoze u motelu méli
ridici k dispozici obrovské odpocivadlo. Silnice, na tu jsem
ve mésté zvykla, ale co ty zvuky pfirody? Vecerni koncert
Zabich sbor( pred spanim neutichal a neutichal. A co vic, oni
se snad zabaci pred nami predvadéli, kdo bude nejhlasitéjsi.
Podezfivam je, Ze se spolcili a dohodli, ze to tém Prazakim
osoli. Popojedeme dale. Uz jednou zminované odpociva-
dlo se rano ménilo v télocvi¢nu pod Sirym nebem. Rano
nam totiz slouzilo k rozcvickdam. Kazdy den predcvicoval
jiny statny cvicitel. Abyste to spravné pochopili, byli jsme
to my — vasi znami terénni pracovnici. NasSich cvicebnich
sestav se uz vsichni nemohli dockat. Na rozcvicku byli vzdy
vsichni vcas, aby jim neuniklo to nase ,cvi¢ime od hlavy az
k paté”. Takze prace v terénu za jakéhokoliv pocasi. Nutno
dodat, ze pocasi k nam bylo na tomto pobytu milostivé,
zadné ukrutné desté ani vedra. Co vic si prat?

Co mne mile prekvapilo, nebyl jen obsah obédovych
balickd, ale také to, jak jsem zacala vnimat véci jinak, nejen
ocCima, ale vlini a hmatem. Dale jsem dokdazala véci dobfe
popsat, at uz udalosti, stromy, nebo krajinu. Kdybyste mé
vidéli, jak jsem rychle patrala v paméti a vzpominala na
poznavaci znaky dubu a buku. A kolik je odrd rizi, jejich
barev a vlni? Asi si pofidim atlas rostlin.
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Diky skvélé organizaci pobytu jsme navstivili zamek
v Opocné, betlém v Trebechovicich pod Orebem, zoo ve
Dvore Kralové nad Labem. Bylo toho vic, ale o tom se snad
rozepisi ,ucastnici zajezdu”. Skvélé na tom vsem bylo, ze
jsme se sjeli z rdznych koutl republiky a také jsme se ve
zdravi a plIni zazitka vratili. Rika se ,vsude dobfe, doma
nejlip”. Anebo ,vSude dobre, tak co doma“? To necham na
vas. Tak zase pristé!

Marcela Kazikova
terénni socialni pracovnice Ostrava

STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Divadélko Lormos

Vazeni Ctenafi, drazi pamétnici!

Pokazdé, kdyz se probirdm mym ctvrtstoletim historie
LORMu, listuji v archivnich ¢islech Dotek( a obracim jejich
listy, nevédomky obracim i svoji naladu ve skale prebohaté.
Od prekvapeni (Tam jsme fakt byli? Tohle jsme opravdu
délali?) pres usmév (To byla tenkrat velka sranda! No pani,
to jsme se nachechtali!) a ztratu paméti (No to snad ani
nemuze byt pravda! Toto se skute¢né stalo?) az k smutku
(Tak vas zdravim, mili moji, na onen svét...). Pfed oCima mi
ozivaji zazitky a situace, které uz davno odval cas, v mysli
defiluje spousta lidi, s nimiz mé LORM po dlouha |éta pojil.
A vérte, obcas, pres veskerou snahu, si zkratka a dobre na
nékteré udalosti nevzpomenu. A ted jsem na rozpacich -
mam se désit chatrnosti mé paméti, nebo spise radovat, ze
jsem méla stésti na tolik bohaty zivot, ze si vSechno ani ne-
|ze zapamatovat? Souhlasim s vami, to druhé je spravné ©.
Pravé jsem dolistovala k roku 2007, letopoctu, kdy kratce



pred tim vzniklo nase divadélko Lormos. Jeho prvni verejny
pocin bylo vanocni pasmo slozené z vers(, pisni¢ek a koled
prezentovanych za doprovodu akordeonu kolegyné Marce-
ly Lazecké, ktera tuto pretézkou kisnu vlacela na hibeté na
zkousky do Chrlic az ze své domovské Olomouce, chudinka.
Sklidili jsme velky uspéch jak v Brné, tak Olomouci a ten nas
nakopl k nacviku prvniho divadelniho predstaveni, autorské
versované zpévohry O Cervené Karkulce. Tuto si bravurné
zahrdl Mirek Klemera, dalsich roli se neméné skvéle zhos-
tili Jana Dopitova, Lenka Klemerova, Honza Bizon Pavlicek
a Jana Brozkova. Téch prozkousenych hodin, uceni textu
s kazdym zvlast a se vsemi dohromady, prozmrzanych dnd,
procekanych zpozdénych vlaku, hladu z nedostatku casu
nesnédenych svacin, zizné ze zavienych obcerstvovacich
stankd, hledani zachodk( a nasledné tekouci vody, pozd-
nich ndvratl domu. Zajimavé, na to si vzpominam celkem
dobre, vid, Marci? V té dobé k nam pribyla kolegyné Zdena
Krasova a vzhledem k jeji vyborné péveckeé vybavenosti byla
spolu s nami vyse jmenovanymi okamzité obdarovana tex-
tem dalsi verSované autorské zpévohry nazvané Kuzlatka.
Pfipomenme z ni tfeba Vlka Honzy Pavlicka:

Jsem vlk, bydlim kousek odsud - na hradé,
zdrhnul jsem z klece v zoologické zahradé.
S lidmi, hlavné détmi, se tam neda zit,
potrebuji volnost a predevsim klid!

Po par dnech v lese

spadly mi Celisti,

klizlata sousedU celé dny propisti.

A ta jejich hudba! - Jak svisténi lian,

lituji, ze jsem vegetarian,

jinak bych ten kvartet, to mlzete mi véfit,
sezral dfiv, nez zaCne se Sefit.

Jémine, uz to zas zacina -

horsi je snad jenom lavina!

No, nebudu si délat iluze, ze mé po celou dobu pfi-
prav herci (a kolegyné) bezhlavé milovali, zvlasté kdyz mj
syty baryton dunél zkouskovym salem jak na vojenskych
manévrech, ale vysledek stal za to. Aspon dle reakci ne-
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s¢etného publika na mnoha mistech nasi vlasti soudé. Byli
jsme stastni z potlesku, z rozesmatého publika, z gratulaci,
zradosti v sobé a kolem nas. Jen tak dal, pres strazné a ne-
pfizen osudu se rvat a bojovat! Ale Zivota béh nékterych
z nas tomu chtél jinak, Marci odesla za jinym zaméstnanim,
nékdo dalsi odesel do jiného bydlisté a ztratil tim moznost
dojizdéni, ja odesla z pozice terénky na post metodicky
s uplné jinou pracovni naplni a z nasich Zivotl tak odeslo
i divadélko Lormos. Ale ja véfim, ja vim, ze v nas vsech bez
rozdilu zanechalo krasny pocit néceho, co je jedinecné,
neopakovatelné a velmi nesnadno sdélitelné, néceho mi-
moradného, co nam uz nikdo nikdy nevezme.

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdu

PRISPEVKY CTENARU
Tynisté 2023
Mili lormaci,

chtél bych se s vami podélit o zazitky z ¢ervnového
pobytu LORMu v Tynisti nad Orlici.

Sjeli jsme se opét po roce z rlznych koutl nasi vlasti,
tésili se na sebe a samoziejmeé na program. Ten byl jiz tra-
di¢né velmi pestry. Rozsifovali jsme si znalosti a dovednosti
z oblasti taktilniho znakového jazyka a priivodcovstvi hlu-
choslepé osoby, coz bylo pfinosné zejména pro nase nové
pratele a jejich privodce.

Den zacinal rozcvickou, cvicili jsme vsichni a moc radi!
Kazdy den nas Cekalo néco zajimavého, a to vcetné dvou
krasnych vyletd. Ten prvni nas zavedl do Opocna, prosli
jsme velkym parkem, ktery se rozprostira kolem obrovského
zamku, krasny zazitek! Nasledovala prohlidka zamku s pra-
vodcem, ktery pro nas vybral z expozic predméty, které jsme
si mohli prohlédnout hmatem. A potom do Dobrusky do



rodného domu F. L. Véka. Druhy celodenni vylet sméroval
do Dvora Kralové na zdejsi vyhlasené safari, kde ja byl pred
zhruba 40 lety. V té dobé vypadala zoo uplné jinak, dnes
jsou vSude upravené cesty, prosklené pavilony, ohrady
pro zvirata, vSechno velmi pohodIné i pro rodiny s malymi
détmi. Zaujalo mé akvarko plné barevnych korald a rybi-
Cek a predevsim hmatova ukdazka kizi rdznych zivocich(.
Tak napfiklad slon ma kdzi na omak velmi tuhou a tézkou.
Dale jsme zkoumali kize tfeba Iva nebo zebry, lebky rlz-
nych zvifat, zobak plamenaka, lehoucky jak pirko... Potom
jsme pokracovali do Trebechovic na prohlidku tamniho
svetoznamého drevéného betléma, kde jsme méli moznost
prozkoumat mechaniku tohoto unikatu a rovnéz figurky;,
tvorené napriklad ze dreva, porcelanu, keramiky, dokonce
i z chleba, skla. To bylo velmi zajimavé!

Nadherny tyden utekl jako voda a ja se tésim na zafi, na
druhy lormacky pobyt. Dékuji vedeni LORMu za skvélou pfi-
pravu a realizaci Uzasného tydne a preji mu jen to nejlepsi!

Miloslav Koklar

Kdo z koho

Pfibéh se odehrdl na pobytu v Tynisti nad Orlici. Méli
jsme pripravené vylety. Vyberu jeden a zacinam vypravét.

Vld¢kem jsme jeli do Castolovic. Poposli jsme na zamek.
Na nadvofi jsme se posilnili vybornym dortikem, kavou ci
cokoladou. Poté jiz nic nebranilo tomu, abychom se kazdy
po svém kochali krasou a historii. Nékdo navstivil prohlidku
celého objektu. Ja se svoji privodkyni jsme vesly do zahrad.
Prvni byla rdzova. Kazda rize méla jinou barvu, vini ¢i bez
viné. Omamena rdzemi jsem vstoupila do malé zoo. Obcas
mluvim se zvifatky a s rostlinami. Druhym snad i pfipadam
jako blazen. Ale budiz. U vstupu byla velice mild postarsi
dama. Dala mi do ruky pytlik krmeni pro zvifatka. Prosli jsme
kolem andulek, papouskll, bazantl a pavu az ke kozam.
U ohradky se sefadily jako malé déti ¢ekajici na cukratka.
Od malych po velké - a kozel. Ten byl nejdrzejsi. Jako by
rikal: ,Dej a nesSetfi!” Nedaval moc pfilezitosti ostatnim.
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Pretahoval se o kazdou granulku. Byl mazany a neodbytny.
Pfednima nozkama vyskocil na ohradku a neustale dorazel.

Mam rada dotyk s ochocenymi tvory. Podrbala jsem ho
za usima, zatahala za rohy. Nechal si vse libit a ukolébal mou
pozornost. Ejhle, na posledni chvili jsem stacila ucuknout.
Pytlik se vysypal na mé strané. Kozlik seskocil a vztekle
zadupal. V poklidu jsem sesbirala granule a pokracovala
v prohlidce. A tak skondil pfibéh ,kdo z koho”. Pak jsme
jesté obdivovaly ochoceného ponika, co prosil kopytkem
o krmeni, lamu, ktera neplivala, alpaku, co vypadala jako
prerostly pudl. Jakmile jsme vysly ze zoo, ocitly jsme se
v obofe. Nakraceli k nam darici raznych barev. Pfived! je
statny samec s velkymi parohy. Nesl se a pohybem téla fikal:
,1ady jsem panem ja a to stado je mé!”

Cely vylet byl pocitové uzasny zazitek a pohlazeni na
dusi. Kdo z vas tam byl, prozil podobny pribéh?

Olga Pirkova

Podékovani priivodkyni

Reakce nasi Ctendriky pani Pavly Sykdckové na ¢ldnek v rubrice
Pribéh, ktery vysel v letnim Cisle Dotekd.

Mila Vénko,

tak se opét setkdvame... Sice ne osobné jako pred lety
na rekondici v Plzni, ale na strankach ¢asopisu Doteky. Jak
ten cas leti! Uz je to sedm let, kdy jsem byla poprvé na re-
kondici pofadané LORMem. Bylo to v Plzni.V Merkuru jsem
sotva jako klientka nastoupila, a tak jsem neméla privodce.
A o rekondici zadnou predstavu. Méla jsem i obavu, jestli ten
pobyt vlibec zvladnu. Kromé toho, ze patfim mezi hlucho-
slepé, mi bylo 81 let a do vybavy patfilo i choditko. Pak jsi
se objevila ty - mila, usmévava, s velkou davkou trpélivosti.
Od prvniho setkani s tebou jsem védéla, Ze si budeme nejen
rozumét, ale ze budeme mit plno spole¢nych zajmu. Obé
jsme se léta vénovaly détem a pomahaly zdravotné postize-



nym. Jen o problematice sluchové postizenych jsem skoro
nic nevédéla a dodnes s vdécnosti vzpominam, co viecko
jsi mé naucila! Hlavné netrapit se nad tim, co nezvladame,
co nam ta vada neumozniuje, ale radovat se z toho, co ¢lo-
vek dokaze, kdyz ma do Zivota kolem sebe obétavé lidi,
jako jsi byla i ty. Pfi ¢teni tvého ¢lanku se vsechny ty milé
vzpominky vratily a ja vim, jaké jsem méla Stésti, ze jsem
poznala tak upfimného a vzacného clovéka, jako jsi ty. Moc
dékuji! Na té rekondici jsem poznala i obétavost nasi pani
reditelky a pani $éfredaktorky.

Pavla Sykdckovd

Hospoda , U Grobiana“

Kdysi jsme jeli na Sumavu s détmi na dovolenou. Kdyz
jsme vyjeli zdomova, tak zacalo mirné prset, a tak jsme se
rozhodli, ze pojedeme tak dlouho, nez prset prestane. Jeli
jsme kolem Krumlova a jeli jsme dal. Porad jsme jeli kolem
Lipna, stale prselo. Dojeli jsme na Kvildu a tam uz prset
prestalo. Rozhodli jsme se, ze si dojdeme do hospody néco
koupit. Cestou do hospody jsme potkali pana, ktery vypadal
podivné zelené, mél roztrhanou kdysi bilou zastéru. Vydé-
sil nas. Kdyz jsme sli dal, potkali jsme jesté jednoho, ktery
vypadal stejné. Zfejmé to byli bratfi, byl zase Sedozeleny.
Pfeci jenom jsme se v hospodé posadili a cekali, jestli si
nas nékdo vsimne. Tito dva panové tam chodili a my jsme
neméli viibec chut si néco ddvat. Bylo to tam nevabné. Dali
jsme si pouze Caj a susenky, na nic jiného jsme neméli od-
vahu. Na tackach nosili jidlo a jeden muzicek pfinesl obéd
a zapomnél, komu ho pfinesl. V rohu sedél koci z lesa, Slo-
vak, a rfekl: ,Dajte to mej kobyle, od vcirejska nezrala.” Uz
jsme vlibec neméli odvahu si tam néco davat. Rychle jsme
dojedli susenky a dopili ¢aj. Pokracovali jsme v cesté dal na
dovolenou. Té hospodé jsme zacali fikat ,U Grobiana” - jen
tak pro sebe - a vicekrat jsme se tam nezastavili.

Ludmila Bucinovad
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ROZHOVOR

Kde je vile, tam je cesta

Vidzeni Ctendri, zvu vds k sezndmeni s dalsim z bdjecnych ¢lo-
véku, ktefi kolem nds a s ndmi Ziji a o kterych se, nebyt ndhody
a upfimné receno blbého covidu, ani nedozvime:

pan Josef Lejcek.

Pepo, my se osobné nesetkali, zndme se ,,na ddlku’; a to diky
Petre, dlouholeté reditelce a bez nadsazky pilifi nasi organi-
zace LORM. Snad mi tedy prominete, Ze se u vds po vds budu
pidit o néco podrobnéji. A zacneme kde jinde nez u détstvi,
které jste jako rodily Prazan prozil kde jinde nez v Praze.

V podstaté ano, az na to, Ze nejsem rodily Prazan. Narodil
jsem se ve Vlasimi, v kraji pod Blanikem. Prvni roky Zivota
jsem s rodici a prarodici zil v obcich DiviSov a VSechlapy, coz
je velmi blizko Ceského Sternberka. Do Prahy jsme se pre-
stéhovali, kdyz mi byly Ctyfi roky, takze dnes se povaZzuji za
Prazana, i kdyz jsem kitény nikoliv Vltavou, ale Blanici.

No vida, o prvni prekvapeni je postardno ©. Jak vzpomi-
ndte na vasi détskou Prahu?

Bydleli jsme v centru, takze jsem s mamou pfi kazdoden-
nich ndkupech a pochlizkach chodil misty, kde dnes proudi
davy turistd. Hfisté u mé skolky v Rasnovce bylo ohrani¢ené
zdi Anezského klastera, v Celetné pobliz Tyna jsme si obcas
dali smazené pirozky, naproti Staroméstskému orloji jsem
se tésil na parek v rohliku a v pekarné za Karlovym mostem
méli voriavé syrové rohliky. A pfi tom mlsani se mi jako
malému dostal pod kizi duch mista Starého Mésta i Malé
Strany a dodnes mé tato mista nabiji energii.

V duchu s vami prochdzim tato nddhernd mista nasi sto-
vézaté krasavice, malinko moznd i zdvidim, ackoliv jako
vesnickému ditéti je mi téch méstskych, kteri prozili détstvi
v turisty prelidnéném centru, malinko lito.

Ja nastésti vsechno dohnal, jesté na zakladni Skole
jsme se s rodici z centra prestéhovali na Veleslavin, jed-



nu z nejhezcich Ctvrti v Praze 6, kterd sousedi s Divokou
Sarkou. Udoli Sareckého potoka se skalnimi sténami, lesy
a loukami bylo v mych détskych ocich nesmirné atraktivni
misto, kam jsme se spoluzaky a kamarady ze sousedstvi
podnikli tolik dobrodruznych vyprav! A navic — v Praze
jsem byl jen od pondélka do patku. Vikendy jsme s rodici
travili na vsi v Divisové a ve VSechlapech, kde jsem mél
babicky a dédecky obou rodicll, kamarady, bratrance, se-
stfenice a dalsi pfibuzné. Tady jsem kazdorocné prozival
své prazdniny. Déda i tata meé zapojovali do praci u zvifat,
na zahradé, na poli, v lese nebo pfi stavbé domu, ale na
druhé strané mi dali uplnou volnost, kdyz jsem mél svoji
praci hotovu. Spanilé jizdy s kamarady na kolech a poz-
déji na mopedech, loveni ryb v Blanici i v Sazavé, fotbal
s klukama, volejbal s holkama, skakani ze stohu, stavéni
bunkrl v lese nebo détské valky mezi partami kluku. Jsem
vdécny, ze jsem jako dité zazil to nejlepsi z toho, co nabi-
zela Praha i venkov.

Pripoustim, ted'uz zdavidim. Prdazdninovd alotria na vesnici
jsou mi podrobné zndma, o mésto jsem v détstvi byla ochu-
zena. Ale vsechno md svtij cas, sviij zaldtek i konec, zejmé-
na doba malin nezralych. Co potom, jak a kde jste ,,zrdl” na
prahu dospivdni?

Sametova revoluce mé zastihla v mém prvnim roce na
gymnaziu Arabska v Praze 6, ve tfidé se zaméfenim na pro-
gramovani a cizi jazyky. Konec totality a pfichod svobody
bylo jedno z velkych $tésti v mém zivoté. Nasi rodiné ko-
munisté zkomplikovali Zivot a ja jsem patfil mezi déti, které
doma slysely odlisny nez oficidlni vyklad déjin s dovétkem
stohle ve skole nefikej”. Bylo mi 14 let a zacinala zlata deva-
desata léta se svoji Uzasnou atmosférou a s tolika novymi
moznostmi! Vyménné pobyty a studium jazykd v zahra-
nici, cestovani s batohem po svété nebo letni tabory pro
dobrovolniky v riznych zemich s kamarady z celého svéta.
Po maturité jsem pokracoval ve studiu na Vysoké Skole
ekonomické v Praze, na podnikohospodariské fakulté se
specializaci na sociologii a psychologii v fizeni firmy. V de-
vadesatkach mé potkalo dalsi veliké stésti v mém zivotée,
kdyz jsem se pfi praci pro studentskou organizaci potkal se
svoji budouci Zzenou.
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Takze svétoobéan? Cte-li ¢tendr pozorné, je mu uz ted'jas-
no, Ze jste mél o své profesni budoucnosti dost brzy jasno.

Chtél jsem zacit pracovat a sbirat zkuSenosti u velké
mezinarodni firmy. To se mi poved|o a dvakrat jsem dokon-
ce zazil i skvélou atmosféru za¢atku nedlouho po otevieni
pobo¢ky znamé znacky v Cesku. Pracoval jsem pro DHL
a po Skole jsem nastoupil do Radiomobilu, ktery v té dobé
stavél svoji mobilni telekomunikacni sit Paegas a byl prv-
nim konkurentem monopolnimu Eurotelu. Pozdéji se sit
prejmenovala na T-Mobile a zacalo obdobi mezinarodniho
sjednocovani procesU. Bylo zajimavé cestovat, potkavat
kolegy z jinych zemi a pracovat s nimi, ale rozhodovani
o mezinarodnim feSeni z centraly v Némecku mé po case
privedlo od telekomunikaci k energetice.

Na Paegas si jesté vzpomindm, Eurotelem kon¢im a zvolna
se ztrdcim, jak uz to tak u hooodné starsi generace dnes je,
holt doba vyuky rustiny, doba predinternetovad... O to zaji-
generace. Z Némecka tedy kam?

Do CEZu. A vazim si toho, Ze nemusim piebirat Feseni
z centraly v zahrani¢i a mam vice prostoru pro vlastni mysleni
a rozhodovani. Jsem povolanim ekonom a profesi personalista.
Energetika je v poslednich letech plna zmén. Pfechod k Cistym
energiim, digitalizace technologii i procest pro zakazniky,
dlouhodoba energeticka bezpe¢nost Ceska s vystavbou no-
vych zdrojli. Z pohledu personalisty je hlavnim ukolem zajistit,
abychom méli dostatek kvalifikovanych lidi pro vsechny tyto
zmény. Podporujeme technické vzdélavani a spolupracujeme
se $kolami po celém Cesku. Starame se o to, abychom byl
atraktivni pro zaméstnance i pro uchazece o praci. Pracujeme
s talenty, nastupci i vedoucimi a pfipravujeme je na naroCnéjsi
pozice, protoze v energetice Casto potrebujete Clovéka zevnitf
s predchozi zkusenosti v provozu. Prace v energetice a v per-
sonalistice mi umoznuje smysluplné prispéet celé spoleCnosti
i lidem pracujicim ve firmé.

Mdm rdda lidi, Pepo, jako jste vy a vam podobni — kdyz
néco délaji, pak naplno, s eldnem a nadsenim! A kdyz zrov-
na nedélaji, tak délaji co?



S nastupem do prace jsme se se Zenou prestéhovali na
Zizkov, a to pocitam k dal$imu $tésti v mém Zivoté. Kdyz
Zijete na Zizkové, nemate mnoho ddvod( stéhovat se jinam.
Stara Praha je krasna, ale v centru potkate vice turistll nez
mistnich. Na Zizkové je to bohudiky obraceng, pfitom do
centra klidné dojdete pésky, ale fikate si pro¢, kdyz mno-
hem hezi je pohled z Vitkova na starou Prahu a na Hrad
nez naopak ©. Zizkov ma svého specifického ducha mista
a ja uz se pocitam za Zizkovaka, i kdyZ jsem naplavenina,
Ziju tu zatim jen necelych 25 let ©. Nasi dva synové tu ale
Ziji odmali¢ka. Z obou mame radost, fandime jim a diky
tomu, ze jsou kazdy jiny a maji rozdilné zajmy, jsem poznal
mnoho zajimavych mist, dozveédél se tolik novych véci
a potkal fadu inspirativnich lidi! A taky jsem si diky nim uz
jako dospély mohl zase hrat a blbnout jako dité a necitit
se pritom vubec trapné.

No ano, vy muzi (vzdychne matka tfi také ddvno , dospé-
lych” syni)! Zbyvd vam viibec néjaky cas jen sdm sobé
apro sebe?

Rad se vénuiji aktivitam a potkavam lidi, ktefi mé nabiji
energii a pfinasi mi pocit stésti. Sport a pohyb. Dlouhé
pochody a pobyt v pfirodé. At uz jde o majestat a syrovou
krasu vysokych hor, toulani se v brdskych lesich za Prahou,
vystupy na Milesovku a jiné kopce v Ceském stfedohofi,
Jizerské hory kfizem krazem nebo krasna pfiroda v okoli
Machova jezera. Hraji na trubku a s jazzovym kvartetem
déldame lidem radost hranim v prazskych barech nebo na
svatbach. TéSim se na volejbal s kamarady a muzicirovani
v hospldce. Mam rad vecerni prochazky se Zzenou na Vit-
kové s uzasnym vyhledem na Karlin, stary Zizkov a Hrad-
cany, pfi kterych si doslova s nadhledem povidame o viem
mozném. Cestovani a poznavani novych zemi a mést, ale
i vraceni se na mista, ktera nas chytla za srdce. Nebo prosté
kdyz si udélame ¢aj a jen tak sedime a popijime u svicky.
Do budoucna si pfeji, abych vzdycky umél udélat nécim
radost sobé i nékomu jinému.

Renesancni ¢lovék, troufam si Fict. Zacindm mit, Josefe, ne-
odbytny dojem, Ze jsme se nejen uz nékdy potkali, ale Ze se
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dokonce léta zndme, prelozeno — miij ¢lovék! Je mi proto
pfirozené jasné, Ze jste se dFive Ci pozdéji musel blize seznd-
mit s LORMem. Jak?

LORM jsem poznal diky Petre, ktera je nejen feditelkou
LORMu, ale také moji kamaradkou z volejbalu. Hral jsem
s kamarady z kapely pro LORM na Duchovi Vanoc a také
jsem jako zaskok na posledni chvili moderoval Lormolym-
piadu. Vzdycky za tim stala Petra a jeji prosba. A ja ji nikdy
neumim fict ne ©. ProtoZe jak muzete fici ne nékomu, kdo
toho sam déld pro ostatni tolik a tak uplné samoziejmé
a skromné! A nikdy jsem nelitoval. Lormolympiada mé uplné
nadchla. Vsichni sportovci a sportovkyné méli maj upfimny
obdiv za nasazeni, se kterym soutézili, i za vykony, kte-
rych dosahli. Opravdu, klobouk dold! A to nejen pro atlety
a atletky, ale pro cely tym organizator(, privodc(, vodica,
tlumocnikd - prosté pro viechny, bez kterych by to neslo.
Jediné, co mé mrzelo, jak to byl pro mé zaskok na posledni
chvili, ze jsem uz mél jiny plan a nemohl zistat na vecerni
prfedani medaili, hudbu a tanec. Tak mozna nékdy pfiste?
Preji LORMu, aby mél vzdy dostatek skvélych, schopnych
a ochotnych lidi, jaké jsem poznal na Lormolympiadé.

Slysela jsem na vds nehynouci sldvu pét, vim, ze zaslouze-
né, a skldnim hlavu s podékovdnim, Ze jste si na lormdky
pfi vasi extrémni vytiZzenosti a barvitosti Zivota nasel ¢as.
Prijel, vidél, zvitézil, tedy minimdlné v jejich/nasich srdcich.
Je néco, co vds pohdni, Ceho se semo tamo drZite?

Kde je vlle, tam je cesta.

Vy, ktefi jste se ucastnili Lormolympiddy v roce 2022, jste pana
Josefa Lejcka méli moznost poznat osobné. My, kterym nemoc
zabrdnila, jsme ho ,,objevili” az nyni, zato dikladné a v celku.
A Ze to stdlo za to! Dékujeme, Pepo, Ze Zijete naplno, oprostén
sobeckosti, pln laskavosti a ochoty podat ruku druhym. Je
prima védeét, Ze jste, Ze takovy jste, Ze takovi jako vy jsou! Velké
podékovdni...
Zdena Jelinkovd
Séfredaktorka Doteku



SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Zména vyse doplatku u nékterych
cervenobilych holi

Od unora 2023 byl opét zaveden (pfipadné zvysen)
doplatek u nékterych holi. Aktualné se tak doplaci na tyto
hole tyto cCastky:

« hulbild/¢ervenobila orientacni skladaci 5dilna kompozit:

74 KC
e hl bila/Cervenobila opérna skladaci 4dilna aluminium:

195 K¢
« hul bild/¢ervenobila opérna teleskopicka 2dilna alumi-

nium + francouzska: 41 K¢
« hul bild/¢ervenobila opérna kombinovana 5dilna alu-

minium: 282 K¢

Bilé hole je opravnén predepsat oftalmolog, pediatr
a prakticky lékar pro dospélé, mnozstevni limit je tfi kusy za
rok. Koncovky k holim (rota¢ni nebo keramické) je opravnén
predepsat oftalmolog, pediatr a prakticky Iékaf pro dospélé,
mnozstevni limit je také tfi kusy za rok. Ro¢ni uzitna doba
kazdého jednoho kusu zdravotnického prostfedku muze
zacit bézet ,klouzavé” kdykoliv v kalendainim roce. Jestlize
by lékal pfedepsal tfi hole nebo koncovky najednou a pou-
kaz na né by byl uplatnén ve vydejné napfiklad 15. 7. 2023,
|ze ve vydejné dalsi poukaz uplatnit nejdfive 15. 7. 2024.
Platnost poukazu i e-poukazu je 30 dnl od vystaveni. Tato
IhUta zacinad bézet jiz ode dne vystaveni, takze napf. po-
ukaz vystaveny 15. unora je platny do 15. bfezna. Pokud
jde o hole, vyse uvedené se vztahuje i na pojisténce jinych
zdravotnich pojistoven nez VZP, protoze pfiloha zakona
o verejném zdravotnim pojisténi je obecné platna. U kon-
covek, které v priloze zakona samostatné uvedeny nejsou,
vsak z tohoto dlivodu mohou existovat rozdily zpisobené
odliSnymi podrobnéjsimi tzv. Ciselniky pojistoven.

(krdceno)
Zdroj: https://www.sons.cz/03-2023-Informace-a-odpovedi-na-

-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4014459.html
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Poskytovani péce rodinnym prislusnikem

Pfijemcem pfispévku je vzdy osoba, ktera potrebuje
péci. Ovsem samotné vyuzivani prispévku mlze byt zvole-
no takové, ze fakticky jeho hodnotu ,spotfebovava” osoba,
ktera péci zajistuje, tj. rodinny pfislusnik, jina blizka osoba
nebo i jind osoba (asistent sociadlni péce), ktera je schopna
tuto pédi zajistit. V tomto pfipadé je nezbytné, aby prijemce
prispévku tuto skutecnost jednoznacné pisemné oznamil
pFislusnému Ufadu prace, ktery pfispévek vyplaci.

Osoba, ktera je pfijemcem oznacena, ze bude zabezpe-
¢ovat pédi, si pak maze od pfislusného Ufadu prace vyzadat
potvrzeni o této skutecnosti. Potvrzeni mlze uplatnit vici
pfislusné okresni sprave socialniho zabezpeceni pro ucely
zapoctu doby péce jako nahradni doby pro ucely vypoctu
dichodu a vici pfislusné pobocce zdravotni pojistovny pro
ucely uznani statusu tzv. ,statniho pojisténce”, kdy zdravotni
pojisténi hradi za osobu stat.

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni hodnoti, zda uzna
rozsah péce tak, aby byla doba péce zapocitana jako na-
hradni doba pro ucely diichodového pojisténi. To vse plati
v pfipadé, ze osoba se neucastni jinym zpusobem na soci-
alnim a zdravotnim pojisténi (je zaméstnana, evidovana na
uradu prace, ucastni se pojisténi jako osoba samostatné vy-
déle¢né ¢inna nebo jiz pobira starobni i invalidni dtiichod).

Pocet osob neni zakonem omezen. Soucasné je potreba
mit na paméti, Ze z hlediska ucasti na dichodovém pojisténi
se uznava vzdy jen jedna osoba, ktera zabezpecuje péci.

Pozor, pfispévek na péci neni povazovan za pfijem a tu-
diZ nelze predpokladat, ze z jeho hodnoty pak bude vypo-
¢itavan duchod.

Zdroj: https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/
socialni-pece/prispevek-na-peci/poskytovani-pece-rodinnym-
-prislusnikem/?szn-session=tema.finance.cz & utm_source=www.
seznam.cz & utm_medium=sekce-z-internetu



Zvlastni prijemce prispévku na péci

Zvlastnim pfijemcem pfispévku je fyzicka osoba, ktera
je ustanovena krajskou pobo¢kou Ufadu prace, aby zajis-
tila spravné pouziti prispévku na péci. Za zvlastniho pfi-
jemce nelze ustanovit osobu, ktera s tim nesouhlasi nebo
je v konfliktu zajma s osobou, které je prispévek pfiznan.

Vzdy je potfeba nalézt vhodnou osobu, ktera bude pfi-
spévek pouzivat ve prospéch cloveéka, o kterého ma byt
pecovano. Soucasné, pokud je to mozné a vhodné, postu-
puje zvlastni pfijemce podle pokyni pfijemce pfispévku.

Zvlastni pfijemce je ustanovovan ve dvou pfipadech:
e Prvnim pfipadem je situace, kdy osoba neni nijak omeze-

na na zpusobilosti k pravnim ukonuiim, ale s ohledem ob-

jektivni skute¢nosti nemUize prispévek pfijimat — napfi-
klad z dGvodu vazné nemoci.

e Druhym pfipadem je situace, kdy z rGznych dlvodi ne-
vyuziva pfispévek nebo nemuze pfispévek vyuzivat

k zajisténi potfebné pomoci.

Za zvlastniho pfijemce nejsou povazovani zakonni za-
stupci osoby nebo jiné osoby, kterym byla rozhodnutim
prislusného organu osoba svérena do péce.

MUzZe nastat situace, kdy nebude mozné nalézt v social-
nim prostredi pfijemce vhodného Clovéka, ktery vyse uve-
dené ukoly zvladne. V téchto pripadech je vhodné oslovit
zastupce obecnich samosprav nebo organizaci, které se
zabyvaji humanitarni ¢innosti.

Zdroj: https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/
socialni-pece/prispevek-na-peci/zvlastni-prijemce-prispevku-na-
-peci/

Mohou o prispévek na bydleni zadat také
klienti domovii pro seniory?
Seniofi nebo hendikepovani lidé mohou mit mnohdy

problémy s uhrazenim nakladd na bydleni, a to pfedevsim
tehdy, pokud s nimi nebydli dal3i ¢lovék, s kterym by se 27
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o ndaklady podélili. S uhradou proto pomaha za urcitych
podminek stat prispévkem na bydleni. Mohou o néj ale
zazadat také klienti ubytovacich socidlnich sluzeb?

Pocet novych zadosti o prispévek na bydleni vyrazné
stoupa. Nejvétsi narast byl zaznamenan prevazné v posled-
nim &tvrtleti roku 2022, kdy podle dat Utadu prace pozadalo
o prispévek na bydleni nové témér 78 tisic lidi.

V tomto Ctvrtleti také doslo k narGstu normativnich
nakladd na bydleni a zjednoduseni dokladani pfijm
a vydaju na bydleni. Pfijmy a vydaje museji osoby pobi-
rajici prispévek na bydleni dokladat povinné uz jenom za
1. a 3. kalendarni Ctvrtleti.

DOSAHNOU OSOBY VYUZIVAJICI SOCIALNI UBYTOVACI
SLUZBY NA PRISPEVEK NA BYDLENI?

Zadat o prispévek na bydleni mohou podat osoby bydli-
ci ve vlastnim domé, v najmu i podnajmu a noveé takeé vlast-
nik stavby pro individudlni nebo rodinnou rekreaci. Narok
na prispévek ziska ale také osoba, ktera byt uziva na zakladé
vécného bfemena.

Zakon o statni socialni podpofe neumoznuje osobam
vyuzivajicim napriklad domovy pro seniory a dalsi pobytové
sluzby vyuzivat naroku na prispévek na bydleni. Klientim
téchto sluzeb musi rovnéz zbyt minimalné 15 % z jejich
pfijmu, ne vzdy to ale staci na pokryti vydaji spojenych
s bydlenim.

STAT OVSEM POSKYTUJE JESTE DOPLATEK NA BYDLENI, LZE
CERPAT ALESPON TEN?

V pfipadech zvlastniho zfetele podle zakona o hmotné
nouzi, kdy je ubytovani poskytovano na zakladé jiné nez
najemni smlouvy, mohou tyto osoby pozadat o doplatek
na bydleni. Doplatek na bydleni je vyplacen rovnéz Ufadem
prace. Pro pfiznani naroku na doplatek na bydleni neni
v pfipadech zvlastniho zietele dulezity trvaly pobyt na
adrese ubytovani.

O DOPLATEK NA BYDLENI MUZE POZADAT OSOBA UBYTO-
VANA V:
« domoveé pro seniory,



e domove pro osoby se zdravotnim postizenim,

e domoveé se zvlastnim rezimem,

e chranéném bydleni,

e domu na pul cesty,

« terapeutické komunité,

« zarizeni sluzeb nasledné péce,

« zdravotnickém zafizeni lGzkové péce nebo v azylovém
domeé podle zakona o socialnich sluzbach.

Pfiznani doplatku na bydleni pro osoby vyuzivajici tyto
sluzby posuzuje Ufad prace individualné.

NEPRIZNAL URAD PRACE DOPLATEK NA BYDLEN{? ODVO-
LEJTE SE

Jestlize by Utad prace zadost o doplatek na bydleni za-
mitl, je mozné podat odvolani proti rozhodnuti do 15 dnt
od jeho pfijeti. Odvolani se zasilad na Ufad préce, ktery ve
vécirozhodoval. Ten pak zasle odvolani Ministerstvu prace
a socialnich véci, které odvolani posoudi.

Dale se mohou obcané se zamitnutou zadosti obracet
na vefejného ochrance prav (ombudsmana).

ZADATELE O PRISPEVEK NA BYDLENI BY JIZ NEMUSELI DO-
KLADAT PRIJMY A NAKLADY NA ENERGIE

Lidé pobirajici pfispévek na bydleni, pokud k tomu daji
souhlas, nové nebudou muset dokladat pfijmy ze zamést-
nani, jelikoz tuto ¢innost by mél mit povinné na starost
zameéstnavatel.

Stejna povinnost se tyka i dodavatell energii, se ktery-
mi ma pobirajici osoba smlouvu. Ti by méli data o uhradé
nakladd na energie posilat povinné Ufadu prace.

(krdceno)
Zdroj: https://www.finance.cz/546949-prispevek-na-bydleni-klienti-
-domovu-pro-seniory/#dop_ab_variant=949211 & dop_source_
zone_name=hpfeed.sznhp.box
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Co nové plati od cervence a jaké diilezité
novinky nas cekaji

V letosnim roce zacaly platit nékteré zmény v daniovém
systému a dalsi Cekaji na schvaleni v nejblizsi dobé. S ¢im
uz nyni muzete pocitat a na co se v budoucnu pfipravit?
Podivame se na (zatim) nejdulezitéjsi zmeény.

ZKONTROLUJTE SI, ZDA VAS FINANCAK JESTE EXISTUJE

Od 1. Cervence 2023 se natrvalo uzavrela néktera sidla
finan¢nich ufadd. Celkem jde o 77 pobocek po celé CR,
které byly méné vytizené.

PRO DLUZNIKY NA DANICH A SOCIALNIM POJISTENI SE
SPUSTILO MILOSTIVE LETO

Letosni Milostivé léto, které zacalo probihat s vypuk-
nutim prazdnin, ma pomoci s dluhy na danich a socidlnim
pojisténi. Tentokrat tedy nepljde o dluhy vymahané soud-
nimi exekutory, ale dluhy, které si ufad vymaha sam (spravni
a danové exekuce). Nejde o odpusténi samotného dluhu,
tedy dani nebo socidlniho pojisténi, které jste povinni za-
platit, ale odpusti se vam tzv. pfislusenstvi dluhu, tedy:

e Uroky,

e penale,

 dalsi sankce,

« naklady spojené s vymahanim.

Zakladni podminkou mimoradného odpusténi dluhi
na socialnim pojisténi byla plna uhrada dluzného pojistné-
ho, které bylo nutné zaplatit do konce Cervna. Pro ty, ktefi
tento termin nestihli, pak jesté existuje zachranna moznost,
kdyz v obdobi od 1. ¢ervence do 30. listopadu 2023 podaji
oznameni, ze dluzné pojistné zaplati.

U dani bézi tzv. odpustné obdobi od 1. ¢ervence do
30. listopadu 2023. Podminkou je, ze tento nedoplatek
vznikl nejpozdéji do 30. zafi 2022 (aby se zamezilo speku-
lativnimu chovani dluznik®). Samotny dluh na pojistném
pak musite uhradit nejpozdéji do konce listopadu, anebo
pozadat do konce listopadu o rozlozeni do splatek.



MELI JSTE UCET U EQUA BANK? NEZAPOMENTE TO NAHLA-
SIT SVEMU FINANCAKU

Podnikate a mivali jste dfive ucet u Equa bank, kterou
vloni koupila Raiffeisenbank? Nezapomerite se ozvat svému
finan¢nimu uradu, protoze ackoli mate stejné Cislo uctu,
zménil se kéd banky. Pavodni kdéd 6100 prestal existovat.

ZADATE URAD PRACE O SOCIALNI DAVKY? URAD SE MUZE
ZAMESTNAVATELU NAPRIMO PTAT NA VASE PRIJMY

Zadosti o prispévky nebo doplatky na bydleni, v hmotné
nouzi apod. jste museli do této doby sami dokladat potvrze-
nim o vysi svych pfijmua. Nové uz se o toto starat nemusite,
Ufad prace si vaseho zaméstnavatele sam najde a zasle mu
do datové schranky zadost o vysi vasich Cistych pfijmu za
urcité obdobi. To se tyka nejen Ceskych zadatel(, ale také
napfiklad uprchlikQl z Ukrajiny, u kterych je zapotiebi po-
soudit jejich hmotnou nouzi.

OD SRPNA PLATi ZAKON O OCHRANE OZNAMOVATELU

Od 1. srpna 2023 vesel v platnost zakon o ochrané
oznamovatell, neboli tzv. whistleblowert. Ma ochranit
nejen zaméstnance pred jakoukoli formou zvile ze strany
nadfizenych Ci pfimo zaméstnavatele, ale také dalsi osoby
v obchodnim nebo pracovnim styku, napfiklad dodavatele,
studenty na stazi, dobrovolniky a dalsi.

Zaméstnavatelé, kterych se zakon tykda, musi ve své
strukture zavést oznamovaci systém, ktery vdm umozni
informovat zaméstnavatele o tom, Ze se d&je néco protiza-
konného. Systém vas musi chranit pred pfipadnou mstou
ze strany toho, kdo se protipravni ¢innosti dopousti. Vase
jméno zlstane v utajeni (pokud si to budete pfrat), za coz
bude rucit specidlné ustanoveny pracovnik.

Oznamovaci systém jsou povinni zavést vsichni zada-
vatelé vefejnych zakazek (kromé malych obci, které maji
méné nez 10 tisic obyvatel). Dalsi povinnou skupinou jsou
zameéstnavatelé, ktefi k 1. lednu pfislusSného roku zameéstna-
vaji nejméné 50 zaméstnancl. Mezi zaméstnance se pocitaji
nejen ti, ktefi maji hlavni pracovni pomér, ale také pracovnici
na dohodu o provedeni prace Ci pracovni ¢innosti.
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OD RIJNA UZ SI NEDATE ZAHRIVANY TABAK

Novela zakona o vefejném zdravi zakazala s ucinnosti od
23. fijna 2023 prodej ochucenych zahfivanych tabakovych
vyrobkd. Jediné povolené vyrobky budou ty bez pfichu-
ti, ale i u téch se zméni zplsob prodeje. Vyrobci, dovozci
i prodejci zahfivaného tabdku bez pfichuti budou muset
oznacovat tyto vyrobky stejné jako tabak k ru¢nimu baleni
cigaret nebo vodnich dymek a oznacovat je zdravotnim
varovanim o rizikovosti koureni.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/s-letem-prisly-zmeny-co-nove-
-plati-od-cervence-a-jake-dulezite-novinky-nas-cekaji-v-blizke-dobe-
1/#google_vignette

ZDRAVI

Priciny hluchoslepoty: Norrieho syndrom

Norrieho syndrom je velmi vzacné dédicné onemoc-
néni, které zplsobuje abnormalni vyvoj sitnice. Ve védec-
ké literature je zaznamenano vice nez 400 pfipadu. Jako
prvni jej v roce 1961 popsala danska oftalmolozka Mette
Wardburg. Nemoc pojmenovala podle kolegy Gordona
Norrieho (1855-1941), ktery byl 35 let vysoce uznavanym
oftalmologem, chirurgem a mentorem v Kralovském dan-
ském institutu pro nevidomé.

Pricinou onemocnéni je mutace genu, ktery je zodpo-
védny za produkci proteinu zvany norrin. A pravé ten ovliv-
nuje, jakym zplsobem se vyvijeji buriky a tkané, zejména
bunky sitnice. Podili se také na prokrveni tkani vnitiniho
ucha a na vyvoji dalSich télesnych systémd. Prestoze se
uvadi, ze toto onemocnéni se tykd zejména muzu, byly také
U Zen zaznamenany mirngjsi pfiznaky.

V dlsledku tohoto onemocnéni dochazi k odchlipeni
sitnice a ke slepoté u kojencli muzského pohlavi pfi naro-



zeni nebo brzy po ném. Z dlivodu abnormalniho vyvoje
sitnice se zornicky zdaji bilé, pokud na né sviti svétlo,
oc¢ni bulvy se zdaji byt malé a zapadlé. Onemocneéni je
progresivni a muze dojit az ke vzniku Sedého zakalu,
atrofii duhovky nebo jinych poruch vyvoje odi. Uvadi se,
Zze zhruba 30 % osob ztrati sluch. K jeho ztraté obvykle
zacina dochdzet ve véku 12 let. Vétsina pacientll popisu-
je z pocatku epizodické ztraty sluchu, nejdfive vysokych
frekvenci, nebo pfitomnost tinnitu. Postupné se porucha
sluchu zhorSuje a v dospélém véku se muze jiz jednat
0 vazné postizeni sluchu. | presto byva rozliseni feci rela-
tivné dobfe zachovano. Dale se uvadi, ze 30 az 50 % osob
s timto onemocnénim ma zpozdény vyvoj motorickych
dovednosti, jakou jsou sezeni nebo chlize. DalSimi pfi-
druzenymi problémy mohou byt mirné az stredné tézké
mentalni postizeni, psychdza nebo napf. potize pfi dychani
a traveni, problémy s kieCovymi zilami.

Lécba onemocnéni se zaméruje na zvladani jednotli-
vych symptomu. Dulezita je v€asna diagnéza a zapojeni
tymu |ékaru, jako jsou oftalmolog, pediatr, audiolog a dal-
Sich, podle projevi a miry onemocnéni.

Pro Doteky preloZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://medlineplus.gov/genetics/condition/norrie-
-disease/#synonyms
https://eyewiki.aao.org/Norrie_Disease

Akupunktura ocnice

Zarudnuti, paleni a fezani oci, unava oci, svétloplachost,
zhorSené vidéni, dokonce i bolest hlavy - takové jsou
pfiznaky syndromu suchého oka. Tim podle odhadu trpi
az kazdy sedmy clovék. Zbavit se nepfijemnych pfiznaku
mohou lidé pomoci akupunktury ocnice.

Syndrom suchého oka je v soucasnosti jedno z nejcas-
téjsich onemocnéni, se kterym se pacienti obraceji na ocni
|ékare. Jeho vyskyt navic v soucasné dobé rapidné stou-
pa. ,Problémy se zrakem se zacinaji objevovat po 40. roce
veéku. Syndrom suchého oka, ktery se stal civilizaCni nemoci
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soucasnosti, se ale ¢im dal ¢astéji zaCina objevovat u mlad-
Sich pacient(. Na vznik suchého oka ma vliv zejména pobyt
v klimatizovanych prostorach a prace s pocitacem, mobil-
nim telefonem nebo tabletem. Upfeny pohled oci jednim
smérem a na jednu vzdalenost vede k jejich unavé a rych-
lejSimu osychani. Pacienti si pak stéZuji na fezani a paleni
oci. Vidéni se muze dokonce rozmazavat a oci byt zarudlé
nebo i pobolivat,” popsal Pavel Stodulka, pfednosta sité
ocnich klinik Gemini.

Lécba syndromu suchého oka byla dosud prevaznée
konzervativni. Lékari zacinaji aplikaci umélych slz. Ty sice
docasné Casto zlepsi potize zplsobené suchym okem, nefesi
ale jeho pficiny. Novou metodou léCby je akupunktura oc-
nice. Pacienti se nemusi bat, ze bychom jim aplikovali jehly
pfimo do oka, tenka jehla se zavadi pod oko nad dolni okraj
ocCnice. Jehlicka se dostane do kontaktu se zevnimi ocnimi
svaly, které pohybuji okem, a s jejich obaly a vazivem kolem
nich. Zavedeni tenoucké jehly neni o nic vic bolestivé nez za-
vedeni jehly kdekoliv jinde na téle. Poprvé je to pro pacienta
nezvykly vjem, ale pfi opakované aplikaci akupunkturnijehly
a s postupujicim zlepSovanim potizisi lidé na lé¢bu akupunk-
turni jehlou v blizkosti oka zvyknou a pfestanou se ji bat.
V rukou profesionala neni akupunktura oc¢nice nebezpecna
pro oko a jedinou komplikaci, ktera se cas od Casu prihodi,
je modfina. Jedna se jen o esteticky problém, ktery pfiroda
vyfesi do dvou tydnl sama. Vlivem zvyseného prokrveni se
efekt 1é¢by Casto urychli,” vysvétlila Jana Stodulkova, odbor-
nice na akupunkturu, homeopatii a canisterapii.

Akupunktura podle zminénych odbornik(i dokaze zba-
vit syndromu suchého oka velkou ¢ast pacientt. A pomoci
dokaze i s dalSimi onemocnénimi zraku. ,Akupunktura
ocnice je zaméfena zejména na lécbu suchého oka. Byva
ucinnd u témér 90 procent pacientq, a to i téch, ktefi maji za-
vazné potize se suchym okem a lé¢ba konvencni medicinou
u nich nebyva uspésna. Akupunkturou ocnice se soubéznou
akupunkturou celého téla Ize nékdy zlepsit i zeleny zakal,
uspésna byva u lécby blefarospasmu - kiecovitého svirani
ocnich vicek, a uminékdy zpomalit i zhorSovani suché formy
makularni degenerace sitnice v pocatec¢nim stadiu,” popsal
Pavel Stodulka.



Aplikace jehlicek je bezbolestna a trva jen nékolik malo
minut. K dosazeni dobrého vysledku je ale tfeba proce-
duru nékolikrat opakovat. ,Samotna akupunktura ocnice
trva jen nékolik minut. Prostor v ocnici je vysoce reaktivni
a k ucinku to staci. Lékar zavede jehlu pod oko na asi dvé
az pét minut. Pacient lezi nebo muze i sedét. Po vytazeni
jehly pacient odchazi z ordinace bez omezeni. Proceduru
je nutné ale opakovat v rozestupu jednoho tydne. Efekt se
dostavi za Ctyfi az pét sezeni. Poté je dobré pokracovat do
deseti sezeni. Je vhodna takrka pro kazdého. Pouze pacienti,
ktefi uzivaji léky na fedéni krve, jako je napfiklad Warfarin,
ji podstoupit nemohou,” uvedla Jana Stodulkova.

Akupunktura o¢nice zatim neni v Cesku pfili§ rozsifena.
Vymyslela ji pfimo MUDr. Jana Stodulkova ze Zlina a paci-
entim ji nabizeji 1ékafi o¢ni kliniky Gemini. ,Akupunktura
ocnice vyzaduje specialni trénink a zaméreni specialisty na
tento problém. Neni bézna v ordinaci |ékare-akupunkturisty
ani o¢niho lékare. Nase klinika v soucasnosti pracuje na aku-
punkturnim vycviku ocnich lékaft. Ti podstupuji zaskoleni
|ékafem-akupunkturistou. Poté mohou poskytovat lécbu
suchého oka zavedenim akupunkturni jehly do ocnice.
Klinika Gemini je prvni o¢ni klinikou v Cesku, ale i na svété,
ktera lécbu suchého oka oCnicovou akupunkturou pacien-
tam poskytuje,” uzaviel Pavel Stoddlka.

Zdroj: https://www.ceskozive.cz/2023/02/20/akupunktura-ocnice-
-prevrat-v-lecbe-syndromu-sucheho-oka/
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INFORMACE

Pomoc si nové zavolate i pres Wi-Fi

Sluzbu VoWiFi v Ceské republice kazdy mésic vyuZivaji
statisice zakaznikd, pficemz dle Vodafonu o tom nékteri do-
konce ani nevédi. Moderni chytré telefony se totiz rozhoduji
dle toho, jaky signal je aktudlné silngjsi, a k nému navazou
svou konektivitu. Klasické hovory skrze Wi-Fi maji smysl
v mistech, kde je bézny signal mobilni sité velmi Spatny,
pfipadné zadny. To se muze tykat budov a suterénd, kde
je naopak pripojeni k internetu.

,Pravdépodobnost, ze si v nouzi zavolate v€as pomoc,
je nyni vyssi. Diky spolupraci a provazani sluzby VoWiFi se
slozkami integrovaného zachranného systému si tfreba sa-
nitku muaze zavolat i ¢lovék, ktery je mimo dosah mobilniho
signalu,” fika manazer kontinuity podnikani Ladislav Suk,
ktery ve Vodafonu zajistuje chod sluzeb i za mimofadnych
udalosti.

Wi-Fi volani na tisriové linky uz zvladaji vsechny telefony
Apple od modelu iPhone 6 a novéjsi, u ostatnich znacek
telefont se sluzba zavadi s tim, jak jednotlivi vyrobci aktu-
alizuji potfebny software.

Zdroj: https://mobilenet.cz/clanky/pomoc-si-nove-zavolate-i-pres-
-wi-fi-sluzbu-spousti-jako-prvni-vodafone-48118#dop_ab_vari-
ant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box

Sluchové postizeni mohou p¥i zadosti
o osobni doklady vyuzit tltumocnickou linku

Lidé se sluchovym a kombinovanym postizenim, ktefi si
potiebuji zafidit novy obcCansky prikaz nebo cestovni pas,
maji noveé pohodInéjsi pristup k této sluzbé. Na nékterych
mistech, kde si mohou o vydani nového dokladu pozadat,
funguje tlumocnicka linka. Tlumocnickeé sluzby zajistuje pro
Ministerstvo vnitra neziskova organizace Tichy svét.

Na kontaktnich mistech urcenych pro objednani novych
dokladt, kde si muzete vyfidit ob&ansky prikaz nebo ces-



tovni pas i ve zkracené lhté, nové funguiji i tltumocnické
a prepisovatelské sluzby. Ty mlzete vyuzit v pfipadé, ze
ovladate Cesky znakovy jazyk nebo komunikujete prostied-
nictvim psaného Ceského jazyka.

JAK PROCES S POMOCI TLUMOCNIKA FUNGUJE?

Na vybranych pobockach je k dispozici notebook se
sluzbou tzv. Tiché linky. Pokud komunikujete ve znakovém
jazyce, vyberete si zde online tlumoceni a spojite se pro-
strednictvim videohovoru s tlumo¢nikem. Ten pak preklada
vas pozadavek zaméstnanci urfadu. Podobné také funguje
sluzba prepisu, kdy tlumocnik upravuje ¢i preklada text.
Na urad je mozné se predem online objednat na konkrétni
termin a vyhnout se ¢ekani ve fronté.

Tlumo¢nicka linka nové funguje také na pracovisti Mi-
nisterstva vnitra na adrese Na Pankraci 1623/72 v Praze.

Lhaty pro vydani obcanského prikazu a cestovniho pasu:

e do 30dnl ode dne podani zadosti,

e nebo za spravni poplatek ve zkracené |hité, a to v pra-
covnich dnech do 24 hodin,

e nebodo 5 pracovnich dng,

« docasny obcansky prikaz vyda obecni urad obce s rozsi-
renou plsobnosti do 5 pracovnich dnli ode dne podani
zadosti.

Zdroj: https:.//www.mesec.cz/aktuality/sluchove-postizeni-mohou-
-pri-zadosti-o-osobni-doklady-vyuzit-tlumocnickou-linku/#dop_ab_
variant=933731 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
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Posledni pétiletka aneb radost a smutek,
smich a plac jdou zivotem dal spolu

Pise se rok 2017.

Zivot utika rychleji, nez si ¢lovék uvédomuje. Rodice
dosahli obdivuhodného véku a potrebovali pomoc. Kvili
mému handicapu odmitali prestéhovani ke mné a pfistoupi-
lina LDN pro maminku, nebot potiebovala stalou Iékaiskou
péci, a domov seniorl pro tatku, oboji v blizkosti mého
bydlisté. Navstévovala jsem je obden. Maminka byla jako
malé décko. Krmila jsem ji Izickou a smaly jsme se spolu snad
uplné vsemu. Uzivala jsem si kazdé minuty. Byla tak Stastna.

Tak plynul rok. Pfipravovala jsem svou prvni vystavu
obrazul a basni. Vystava probéhla v bieznu 2018 v Dublo-
vicich. Dostalo se to i do mistniho tisku a i k mamince. Pres
svou senilitu zaregistrovala, Ze se néco deje. Méla noviny
a pokazdé, kdyz prisla sestrficka, i kdyz stale stejna, se chlu-
bila: ,Moje holcicka je slavna.”

Prozivala jsem pohodové obdobi. V ¢ervnu mi Iékafi
oznamili konec.

Vrhla jsem se jesté usilovnéji do prace. Uz to nebyl ko-
ni¢ek, ale kiin. Druha vystava na sebe nedala dlouho Cekat.
Pribyly basné i obrazy. Probéhla v zafi téhoz roku v Miliné.
Zde se zrodil ndpad - vydat knihu. Podporoval mé tatinek
i pritel. A zas bylo o néco lépe a plynul ¢as.

V srpnu 2019 jsem se intenzivné vrhla do pfiprav knihy
na vydani. V prosinci zadavam knihu do tisku. Rikala jsem
si — hezky darek pod stromecek. Misto toho na Vanoce
umira tatinek.

Vydani prvni knihy nakonec probéhlo v lednu 2020.

Prvni vytisk jsem nesla do nemocnice dlouholetému
pfiteli. To bylo naposledy, co jsme mohli byt spolu. Zaroven
zacina celosvétovy boj s pandemii covid. V kvétnu umira
i pritel.

A co ted?

Abych zmirnila vSechnu bolest, bezhlavé se vrham do
dalsi tvardi prace.



Uz to neni kiR, ale droga proti Uplnému zblaznéni.

V srpnu 2020 vychazi druha kniha. Vystava v zafi 2020
v KDJS v Sedlcanech je velice bolestna. Pracuji tvrdé dal.
Treti kniha zastihla zacatek roku 2021. Musela jsem mezi
lidi. Zacala jsem vypomahat ve Skole a v domoveé pro seni-
ory. Pak pfisla velka radost, narozeni vnuka v fijnu. Byl to
prislib lepSich ¢asq. Ale stale tu byla pandemie, takze jsem
si musela pockat 4 mésice...

Pise se rok 2022. A mam novou vyzvu. Vyrabim pro ngj
manaskové divadlo. A Zivot jde dal ve znameni velké inflace
a valky Ukrajiny a Ruska. Pfesto si myslim, ze je pro co zit,
co zlep$ovat a pro¢ se radovat. A jak fekl pan Werich: ,Zivot
je krasny, i kdyz stoji za...”

Olga Pirkovd

1. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2022

Tajemstvi

Ve svych 28 letech po vysSetfeni na oc¢ni klinice jsem byla
obeznamena s tim, Ze s mym vidénim se neda nic délat.
»~Zménte zameéstnani, nesmite ridit auto, neda se s tim nic
délat. Postupné budete prestavat vidét.”

Pfiznam se, nebylo to pro mne jednoduché obdobi.
Méla jsem strach o své déti, zda toto onemocnéni také ne-
maji. Zacala jsem patrat u pfibuzenstva, zda se u nékoho
podobné postizeni neobjevilo, ale na nic jsem nepfisla.
Objednala jsem se tehdy i do Centra zrakovych vad na
vysSetfenii na konzultaci s pani geneti¢kou. Pfi sestavovani
rodokmenu jsem se dozveédéla, ze z otcovy strany genetika
nesedi.

Moje pochybnosti béhem dosavadniho zivota nabraly
na obratkach. Sice jsem v rodném listé méla uvedeno jméno
svého otce stejného prijmeni, ale podoba nesedéla. To, co
mélo zlstat utajeno, nebo jak se dfive fikavalo ,pod sukni”,
pomalu, ale jisté vyplouvalo az po mé padesatce na povrch.

Détstvi jsem méla hezké, i kdyz jsme musely se starsi
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sestrou hodné pomahat doma, na polii ve chlévé. Dojizdéla
jsem se spoluzaky a kamarady na zakladni Skolu. Asi v sed-
mé tridé mi tfidni ucitelka napsala na vysvedceni slovenskou
narodnost, i kdyZ jsem se narodila v Cechach. Sestra, ktera
se narodila na Slovensku, méla narodnost ¢eskou. A jen pro
zajimavost, kdyz se rozdélilo Ceskoslovensko, musela jsem
si pozadat o ceské obcanstvi, sestra ne.

Obcas premitdm nad tim, ze béhem puberty a ani
v dospélosti mi nikdo z kamaradd nebo z pfibuzenstva nic
nerekl. Védéli to vsichni, Zze otec, ktery mne vychoval a kte-
rého mam uvedeného v rodném listé, nebyl muj vlastni.
Pravy otec zil po celou dobu se svou rodinou ve stejné vsi.
A navic jsem mu pry byla hodné podobna. Jen nechapu,
procC rodice, tieba az po stfedni Skole, anebo pozdéji, kdyz
jsem se vdala, mi nic nefekli. Nikdo jiny kromé mé sestry
k tomu nenasel odvahu, kdyz jsem se vyptavala. Nikoho
nesoudim, také se vic uz nedozvim...

A zivot jde dal stejné rychle, jako ubéhla vsechna ta léta
détstvi, dospivani, mladi. Dnes, jiz hluchoslepa, snazim se
uzivat hezkych dnt a délat vse pro to, aby takovych bylo
CO nejvice.

Dagmar Proskovd

3. misto CENA VEREJNOSTI, kategorie PROZA
CENA HIERONYMA LORMA 2022



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Russ Palmer

Russ Palmer je hluchoslepy muzikant ptivodem z Velké
Britanie, ktery pfekonal nejen sviij handicap. Russ Palmer je
clovék, ktery se vénuje nejen hudbé, ale také rozvoji hap-
tické komunikace pro nevidomé a hluchoslepé.

Narodil se s tézkym postizenim sluchu. Slysel pouze hlu-
boké tény a bézné konverzaci nerozumél. Prvni sluchadlo
dostal ve svych 4 letech a v 10 letech pouzival jiz sluchadla
na obé usi.

Od malicka se zajimal o hudbu, sledoval riizné porady
a diky sluchadlim mohl hudbu poslouchat. Nejdfive hral
na kytaru, housle, kontrabas a pozdeji také piano. Hudba
se ukazala jako jeho pfirozenost, jednoduse mu Sla sama.
Ucit se hrat na hudebni nastroj a ucit se porozumét hudbé
pomoci sluchadel je mnohem slozitéjsi, nez pro nékoho,
kdo ma sluch naprosto v poradku.

Na zakladni Skole byl také clenem péveckého souboru.
Pozdéji se zacal sam ucit zpivat, protoze chtél svoji hru na
kytaru doprovazet také zpévem. Ve 14 letech napsal prvni
pisen Ty a ja“.

Ve 13 letech Russ pozoroval, Zze nevidi uplné dobre. Ale
v tu dobu mu to pfislo normalni. Kdyz v 18 letech spadl,
protoze uz vada zraku dosla k tunelovému vidéni, pfipustil,
ze néco neni v poradku. O tfi roky pozdéji mu diagnostiko-
vali pigmentovou retinopatii a zaroven Ushertv syndrom.
Kvili postizeni zraku musel odejit do invalidniho dlichodu
a ukoncit svoji praci programatora. Bylo mu kolem 30 let
a bylo to pro n¢j velmi tézké obdobi. Ztratil praci, rozved|
se, ztrata sluchu i zraku se stale zhorSovala a Russ se pro-
padal do depresi.

Kdyz zacal premyslet o zméné kariéry, hudba byla jas-
nou volbou. | pfes nazor jeho poradce pfi hledani prace, ze
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kvili svému postizeni se nemuze zivit muzikoterapii, se do
toho pustil. Prihlasil se na uméleckou skolu v Dartingtonu,
ziskal stipendium a zacal studovat hudbu. Svoji hru na piano
zde dotahl na vysokou uroven. Vzhledem ke ztraté zraku
potieboval noty ve velkém zvétseni, coz ho postupné stale
vice vedlo k hrani bez not a skladani vlastni hudby.

V roce 1991 jel na konferenci o hluchoslepoté do Svéd-
ska. Potkal zde Riittu — jeho budouci Zenu, ktera mu od za-
catku byla obrovskou oporou. Podporovala ho a motivovala
nejen v hudbé, ale i v Zivoté. Russ ziskal zpét své ztracené
sebevédomi, dlivéru sam v sebe a se svoji hudbou zacal
vystupovat.

Tésné pred slozenim zaverecnych zkousek na Skole se
mu sluch rapidné zhorsil. Musel prestat vystupovat. Nicmé-
né i presto se dale vénoval hudbé. Podilel se na vyvoji TAC-
-TILE zvukového systému - specidlné upravené prenosné
podlahy, ktera umozni lidem s postizenim sluchu vnimat
hudbu. V roce 1997 dokoncil kurz muzikoterapie na Sibelius
Academy v Helsinkach.

Redenim ztraty sluchu byl kochlearni implantat. Ale
vzhledem k tomu, ze zvuk kochlearniho implantatu je vice
monotonni, zni spise roboticky a je tézké odlisit rdzné tony
a vysky, bylo to pro Russe tézké rozhodovani. Nakonec
s operaci souhlasil. Ze svych pisni vydal své prvni CD, pro
pfipad, Zze by uz nikdy nebyl schopen tvofit hudbu. Jeho
obavy se nepotvrdily a v letech 2006-2008 natocil své dru-
hé CD. Nicméné po operaci na jednom uchu (v roce 2004)
trvalo zhruba rok, nez si Russ zcela na zvuk zvykl a naucil se
vnimat hudbu. V roce 2011 podstoupil operaci na druhém
uchu. Poté opét nasledoval trénink. K prfekvapeni viech se
Russovi hudebni schopnosti dokonce zlepsily. Zacal zpi-
vat s jinymi hudebniky a vystupovat s zivou kapelou. Svij
pfibéh vypravi v dokumentarnim filmu ,Hudebni vnimani
hluchoslepého uzivatele kochlearniho implantatu®, ktery
vznikl ve Finsku.

Vystudoval obor zaméreny na vibroakustickou terapii.
V roce 2022 vydal Russ své treti aloum s nazvem ,Loving
Touch” (Laskyplny dotek, ukdzku je mozné dohledat na



youtube). Jeho Zena Riitta se vénuje vyzkumu v oblasti
haptické komunikace a je vedouci oddéleni komunikace
Finské asociace hluchoslepych. Spolecné s Russem nabi-
zeji mezindrodni kurzy socidlné-haptické komunikace pro
nevidomé a hluchoslepé.

Pro Doteky prelozila Lenka Veverkovd
Zdroj: https.//www.russpalmer.com/about-russ

ZE SVETA
Piano do kazdé nemocnice

V Dotecich vam casto pfinasime Zivotni pribéhy lidi
z riznych koutt svéta. Takeé si nékdy fikate, jak to asi dopad-
lo, co ted'délaji? V Dotecich ¢. 108 (Podzim 2021) jsme psali
o Alexandfe Adamsové, hluchoslepé studentce mediciny
z Velké Britanie. Pfestoze, nebo mozna praveé proto, ze ji
problémy se zdravim pfivedly na 14 mésicti do nemocnice,
nezahali a rozhodla se rozjet zajimavou kampan. Rada by
vybrala penize na pofizeni pian do co nejvice nemocnic.
A proc prave piana?

V nemocnici pobyvala v dobé covidu, ktera sama o sobé
byla velmi tézka. Se svymi zdravotnimi problémy z(stala
sama bez svych blizkych. Navic tehdy Iékafi nebyli schopni
presné diagnostikovat jeji potize. Kolem sebe vidéla umi-
rat spoustu lidi a trapil ji pocit, Zze s tim nemUze nic udélat,
protoze byla upoutana na ltzko.

Nikdy predtim na piano nehrdla. Ale poté, co ji piano
pomohlo prekonat obdobi v nemocnici, zacala se sama ucit.
Hrani nepfinaselo radost jenom ji, ale také dalSim pacien-
tlm. Rika, Ze diky pianu si zachovala zdravy rozum. Proto by
rada ziskala dostatek finan¢nich prostredku, aby byl pobyt
v nemochnici diky hudbé a pianu snesitelnégjsi.

Mezitim ji |ékafi diagnostikovali Ehlers-Danlostv syn-
drom, ktery zplsobuje bolest, unavu a hypermobilitu
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kloubu. Z divodu ochabnuti dychacich svall musi byt
24 hodin pfipojena na pfenosny kyslik. K pohybu pouziva
kompenzacni pomdcky.

Zalozila si stranku na webu GoFundMe, kam mohou lidé
prispivat. Pfiznivci mohou posilat nejen financni prostredky,
ale mohou také darovat piano, které uz nepouzivaji. Aby
podpofila svoji kampan, rozhodla se v pribéhu 12 mésicu
za pomoci voziku, berli a pokud mozno i zcela bez pomoci
ujit trasu v délce 1400 km, ktera odpovida Velsské pobrezni
cesté. Na socialnich sitich bude informovat o tom, jak jeji
cesta probiha vCetné interaktivni mapy. Drzme ji palce!

Pro Doteky prelozila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.itv.com/news/wales/2022-12-20/why-the-uks-first-
-deafblind-medical-student-wants-a-piano-in-every-nhs-hospital

Mladi rodice bojuji o sluch svého syna

V rubrice Zdravi jsme vam predstavili Norrieho syndrom,
ktery je jednou z pficin hluchoslepoty. Nyni bychom vam
radi pfinesli konkrétni pfibéh rodicl z Velké Britanie, ktefi
vychovavaji syna s timto syndromem.

Dne 26. 5. 2023 vystoupili na Ben Nevis, nejvyssi horu
Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, aby
ziskali finan¢ni prostfedky na vyzkum vzacného dédi¢ného
onemocnéni, kterym jejich vazné postizeny syn trpi. Vystup
byl extrémné narocny zejména pro otce malého chlapce.

Jen tézko si Ize predstavit usili, které vynalozZil milujici
otec Adam Alderman, aby pomohl svému desetiletému
synovi Cameronovi. Donesl ho totiz, s pomoci pritele, skoro
az na vrchol Ben Nevisu (1 344 m). Cameron se narodil se
vzacnym genetickym onemocnénim, takzvanym Norrie-
ho syndromem, coz znamena, ze je od raného veku slepy,
od tfi let neslysi na pravé ucho a bohuzel postupné ztraci
sluch i na uchu levém. Aby toho nebylo malo, Cameron je
také neverbalni autista a ma problémy s pohyblivosti. Jeho



rodice Adam (36) a Carla (33) se proto rozhodli podstoupit
extrémné narocny vystup na Ben Nevis, aby ziskali financni
prostfedky na vyzkum tohoto onemocnéni, aby, jak fikaji,
nemusel jejich syn zit v ,tiché temnoté”.

Camerona nesl na vrchol jak jeho otec Adam, tak i ro-
dinny pfitel a horsky viidce Matt Roberts. Chlapce nesli ve
specialnim batohu pfizplisobeném jeho hmotnosti. Carla
k vystupu fekla: ,Bylo to neuvéfitelné emotivni a vycer-
pavajici. Bylo to velmi narocné zejména pro Adama, ktery
Camerona nesl na zadech. Musel ho nést pres velmi strmy
a nerovny terén. Asi v poloviné vystupu se vymenili s Mat-
tem, ktery Camerona nesl zbytek cesty.” Celd skupina byla
odhodlana dojit az na vrchol, Spatné pocasi a snih na cesté
jim vsak plany prekazily. | tak dosahli neuvéfitelného uspé-
chu a Camerona dokazali vynést do tii Ctvrtin cesty. Carla
vsak na vrchol se zbytkem tymu dosla a na Cameronovu
pocest tam umistila panacka Camerona, ktery vypada jako
jeji syn. Adama poté cekal velmi narocny ukol, a to snést
Camerona zpatky dolu.

Cameronova maminka Carla upresnila, ze lidé, ktefi tim-
to onemocnénim trpi, pfichazeji o sluch obvykle pozdéji,
az v obdobi dospivani. Cameronuv sluch se bohuzel zacal
zhorSovat velmi brzy. Carla fekla, ze Cameron krasné vnima
zvukové podnéty: ,Tak pékné reaguje na hlasy rodinnych
pfislusnikd. Kdyz mluvime nebo zpivame nebo vydavame
legracni zvuky, sméje se a jen zafi.” Adam a Carla proto velmi
doufaji, Ze se jim podafi ziskat penize pro nadaci Norrie Di-
sease Foundation, ktera se zabyva pravé vyzkumem ztraty
sluchu u tohoto onemocnéni. Carla dodala: ,Zoufale chce-
me, aby vyzkum pokracoval - bez finan¢nich prostiedki
bude ukoncen.”

Pro Doteky preloZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.tichezpravy.cz/velka-britanie-mladi-rodice-bojuji-
-o-sluch-sveho-syna/
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VZKAZY MOUDRYCH

,Clovék uz iluzi nema3,

ty spadnou dfiv nez na podzim listi,
ale raduje se jen z jedné véci -

z nepromarnénych dnu, z prace...”

Antonin Slavicek (1870-1910)
Cesky krajindf a maliT, k jeho nejslavnéjsim dilim
patri obraz U nds v Kamenickdch”

RECEPTY

Cuketova topinkova smés

A uz je to tady zase, mili radivafrici, cuketovy pozdrav.
Neznate? Ten se koncem léta a pocatkem podzimu kazdo-
ro¢né pouziva namisto bézného ,ahoj” a zni: ,nechces cu-
ketu?” Reknéte ano a ja vam k ni hned poskytnu moc prima
recepticek, kterym se stopro zavdécite sobé i navstévam.
Ale krok za krokem, nejdfive si spolu s internetem reknéme
par slov o této silné rozmozené zeleniné. Cuketa, tykey,
cukina (u nas na Moraveé cukina) pochazi z Italie a lidovy
vyraz cukina vznikl z italského nazvu zucca. Casto se také
setkadme s oznacenim tykev, ovsem tykev je Sirsi pojem za-
hrnujici cely rod z Celedi tykvovitych, mezi jehoz zastupce
patfi nejen cuketa, ale také dyné ¢i patizon. Cuketa diky vy-
sokému obsahu vitamint a mineralt pusobi pfiznivé na nas
organismus, nejcastéji se setkdme se zelenym, zlutozelenym
Ci zlutym zbarvenim. Dosti teorie, jdeme kuchtit.



Tentokrat pUjde o smés na topinku.

Pripravime si:

1 az 1,5 dcl oleje, nejlépe olivovy, ale nemusi
4 cibule — na kolecka

palicka cesneku — na kolecka

cuketa cca 1,5 kg, na barvé nezdleZi — nahrubo nastrouhat
sal

cukr

vinny ocet

rajcatovy protlak 400 g

worcestrovd omdcka

chilli susené drcené (tfreba v hmozdiri)
kapary — mald sklenicka

A vafime:

V kastrolu na oleji zpénime cibuli a ¢esnek. Pfidame cu-
ketu, osolime a michame cca 3 minuty. Ted pfidame vSechny
ostatni pfisady podle nasi chuti, tedy pfimérené, pfimérené,
radné promichame a ddme do trouby predehraté na 200 °C
na zhruba 40 minut. Obcas zamichame, no a mame hotovo!

Ted uz jen ty dozlatova opecené topinky, tentokrat je
nesolime, ba ani neCesnekujeme, vse uz mame zahrnuto ve
smési, kterou naneseme na kfupavy chlebic¢ek a hodujeme.
Vyhodou této cuketové pochoutky je, ze ji Ize na topinku
nanést i studenou, udéla chutové stejnou paradu jako ta
rovnou z trouby. Tak dobrou chut a ahoj! Tedy vlastné ,ne-
chces cuketu?”

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Doteku
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