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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
Advent

Miluju

kdyz ¢asné se smraka

kdyz promoklé listi zalehne mraz
kdyz snih husté cukruje snéhulaka
kdyz prosinec advent pfivadi zas
Tu dobu mém rada

predvanocni ¢as

kdyz adventni nalada

rodi se v nas

Nebe je o malo Sedsi nez splin
susena mata a rozmaryn

v kuchyni na plotné krouti se ovoce
kfizaly pfivoni na dosah Vanoce

Tu dobu mam rada

predvanocni cas

kdyz adventni nalada

rodi se v nas

Jesté je Casu dost
na svarak na darky
na prani splnéna
na zablesk Polarky



Sychravou vuni luk vytlaci zima

zkiehlou tvar k paprskiim zbytecné vzpina
ten kdo si tepla kus nezamknul v sobé

je chladno i utulno v adventni dobé

Tu dobu mam rada

predvanocni cas

kdyz adventni nalada

rodi se v nas

JeZci a jabloné, kulaté mraky

k spanku se ulozi a zemé taky
pomalu plizi se poklidna doba
krasu ji vecCerni svétlo lamp doda
za chvili skon¢i se adventu moc
ke slovu hlasi se kouzlo Vanoc.
Tu dobu mam rada

predvanocni Cas

kdyz adventni nalada

rodi se v nas...

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Doteku



SLOVO SEFREDAKTORKY

Reknu vam, vazeni ¢tenéfi, Zze tak krasny Fijen, ktery
panuje vtomto roce, ani nepamatuji. Polovina podzimniho
meésice — a venku teplo, ba horko jak v 1été. Nebo na jare.
Pozdnim. Zkratka teplomér stoupa daleko pres dvacitku,
zahrady kvetou, stromy se zelenaji, Uplny blazinec. Kdopak
by se zamyslel nad tim, Zze za dva mésice budou pro mnohé
z nas nejkrasnéjsi svatky v roce... Ale budou. V Case, kdy
listujete Doteky, uz jsou za dvermi.

Je snih? Mrzne? Prsi, nebo sviti slunko? Ale ono je to
v podstaté jedno, vétru, desti stejné neporucime, natoz
snéhu, aby napadl na svatky a vydrzel jesté par tydn(
v dalSim roce, tak co se tim zaobirat. Hlavné Ze mame na
dosah nas oblibeny ¢tvrtletnik a mizeme diky pfispévkim
Ctenail vzpominat tfeba na letodni pobyty nebo klubovou
cinnost, zasnit se nad vanocnimi versi €i se pobavit pfibéhy
o zviratech. A taky samozfejmé poucit a dovzdélat diky
odbornym ¢lankidm a statim v rliznych rubrikach, pomysiné
si zkusit prvni roCnik Lormolympiady, zamyslet se, zda jako
kazdorocné upéct rohlicky, nebo pro navstévy vyzkouset
nepeceny dort, inspirovat se pfibéhem pozdéji ohluchlé
pani Evy Vontrobové.

Je toho pékného a zajimavého Cteni opravdu hodné,
ostatné jako pokazdé. Mé kupfrikladu rozradostnil hned
prvni clanek z pera nasi pani reditelky Petry Zimermanové
o dvou krasnych penéznich darech vam, klientdm LORMu
— v dnesni nesnadné dobé cin laskavy a obdivuhodny.
Anebo nadseni pro pobyty kolegy Vaclava. A taky obrovské
a dlouhodobé pracovni nasazeni ostatnich kolegyn. A jiné
a dalsi, vsak uvidite sami, Ctéte a poslouchejte.

Hlas zvon( tahne ze zavéji, zve na msi pllnocni, na
adventnim vénci dohofiva posledni svicka a za pevné za-
vienymi okny zlehounka poletuje prvni snih. Jsou tady jako
kazdorocné - Vanoce. Prozijte je v klidu, v miru, v dobré
vuli a v nadéji!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku




ZPRAVY Z LORMU
Kdyz vanocni nadilka prijde uz v fijnu
Mili ¢tendri,

je 12.fijna a tento ¢lanek vam pisu s védomim, Ze vyjde
az pred Vanoci. Za okny teprve dozniva léto, vzdyt vcera
odpoledne bylo v Praze krasnych 25 stupnu Celsia, podzim
nam jesté poradné ani nezacal. A ja se mam ladit na zimu,
adventni Cas a Vanoce?

Ono to tento tyden vlastné nebude viibec tézké. Vite
pro¢? Vcera a dnes nam pfistaly na uctu dva velmi stédré,
neCekané a o to vic drahocenné dary. A darky k Vanocim
prece patfi. Navic pfibéhy obou daru si zaslouzi, abych se
s vami o né podélila.

Tuto nedéli 8. fijna mi kolem poledne pipla v mobilnim
telefonu zprava od kamaradky Sarky, s kterou se pratelim
uz od ,gymplu”. Tehdy jsme jesté ani jedna netusily, kam
nas zivot zavede. Sarka, kterou osud zaval do némeckého
Koblenze za manzelem Lotharem, nas podporuje od mych
uplnych zac¢atk( v LORMu. Jesté kdyz Zila v Praze, tak napfi-
klad na jeden z vanoc¢nich klubt vyrobila a klientlim osobné
donesla domaci vanocni cokoladu, jednotlivé kousky krasné
zabalené v celofanu. A tak bych mohla pokracovat priklady,
kdy mne/nas Sarka ptekvapila darem, at uz finané¢nim, nebo
veécnym. Ted'v nedéli mi jen tak mimochodem oznamila, ze se
s Lotharem rozhodli vénovat ve prospéch LORMu ¢&ast jejich
narozeninovych dard! Den piedtim totiz slavili v Koblenzi
spolecné se svymi prateli kulaté dvojnarozeniny a nabidli
vsem gratulantim, ze namisto darki mohou finan¢né pod-
pofit 2 vybrané charitativni projekty. A jednim z nich byly
socialni sluzby pro hluchoslepé klienty LORMu. Pfedstavte
si, ze hodnota narozeninového daru pro vas dosahla ¢astky
1 000 €! Uz za 3 dny, 11. fijna, nam na bankovni ucet bylo
pfevedeno neuvéfitelnych 23 844,40 K¢! Sarka s Lotharem se
z oslavencl obratem stali darci a mné to oznamili jen tak, se
skromnosti jim vlastni. Vlibec jsem o jejich zaméru neméla
potuchy! Navic nds diky nim znaji uz i v Némecku ©.



Predstavte si, Ze hned dalsi den, tedy 12. fijna, ndm na
uctu pristal dalsi a jeSté stédrejsi dar, ktery k nam doputoval
z Anglie a prevadél se z liber na Ceské koruny. Cesta tohoto
daru byla komplikovanéjsi a predchazelo tomu zdlouhavé
vyplhovani informaci a dokladani, ze jsme skute¢né duveé-
ryhodna a existujici organizace, a to celé v online aplikaci
v anglickém jazyce. Ale vezmu to od zacatku. Hned po na-
vratu ze zarijového pobytu jsem se pustila do vypliovani
zadosti ve zminéné aplikaci a pak jsem pribézné provéruijici
mezinarodni Nadaci charitativni pomoci odesilala dalsi a dalsi
e-maily s pozadovanymi dokumenty, samoziejmé anglicky.
Napftiklad vypisy z bankovniho uctu, preklady vypisu ze spol-
kového rejstfiku a dokladu o registraci coby poskytovatele
socialnich sluzeb u Magistratu hlavniho mésta Prahy apod.
Minuly tyden mi byla zaslana z nadace zprava, ze vsechny po-
Zzadované dokumenty jsou v poradku, a dnes nam po mésici
vyfizovani byl na ucet zaslan dar ve vysi 4 000 liber, po pre-
vedeni neuvéfitelnych 112 682,40 KC! Upfimné podékovani
za néj od nas patii pani Jifiné Tvarochové, dlouholeté darkyni
LORMu, ktera se rozhodla vénovat financ¢ni prostredky ze
svého nadacniho fondu ,The Tomas Tvaroch-Avis Memorial
Fund” vice charitativnim organizacim. Pani Tvarochova cin-
nost LORMu sleduje mnoho let, kdysi ji zaujal pfibéh Heleny
Kellerové, a proto se rozhodla nyni opét podpofit socialni
sluzby pro hluchoslepé klienty tak krasnym darem.

Pro¢ vam to sem pisu? Protoze nic z toho neni samoziej-
mosti. Protoze kazdé, i té nejmensi pomoci, si v LORMu ne-
smirné vazime. A protoze, jak vidno, darky i dary si mizeme
nadélovat v kterémkoliv mésici ¢i rocnim obdobi. A nemusi
to byt vzdycky jen o penézich, to uz davno vime. Darovat
muUzeme svUj Cas, nadseni a energii, krdsny napad. Za darem
se mUze skryvat celoZivotni pratelstvi a zajem o druhé. Dar
je prilezitost ukazat druhému, ze se zajimam a staram... Tak
budme k sobé nadale viestranné stedfri!

Petra Zimermanovad
reditelka LORM z.s.
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Okénko do Prahy

Mili ¢tendri,

tentokrat jsem se s vami rozhodla podélit o jedno tech-
nické téma z terénu. Situace si to zadala a v posledni dobé
se ze mé musel stat kromé klasického socialniho pracovnika
i odborny technik pres telefony a pocitace. Ja sama samozfej-
mé pocitac i telefon mam, ale pouzivam je na takové klasické
urovni — zavolat, napsat, obcas néco najit na internetu apod.
Ke vSemu ostatnimu jsem si volala vzdy brachu s tim, ze to
neumim. Technika ve mné nikdy nebudila velké vasné a spi$
jsem ji brala jako takovou zivotni nutnost, do hloubky jsem
nikdy pfilis nesla. A takovym iPhonim (telefontim znacky
Apple) se mi podafilo uspésné vyhybat az donedavna. Osud
tomu ale chtél a do zivota se mi iPhony prece jen dostaly.
Tento typ telefonu totiz od pocatku podporuje nevidomé
a slabozraké a ma peclivé vypracované funkce k tomu ur-
cené. Nasi klienti se techniky neobavaji a pofizuji si tak nyni
iPhony ve velkém. A jelikoz by hrozilo, Zze si mé bracha pri
takovém mnozstvi technickych dotazu zablokuje, nezbylo mi
nic jiného nez se to naucit spolu s klienty, abych jim mohla
byt ndpomocna. No a tak se ze mé v podstaté ze dne na den
musel stat odbornik pres telefon a hlavné pres funkci Voice-
Over. Ze nevite, co to je? Ja to nedavno taky jesté nevédéla,
ale jelikoz uz vim, pochlubim se. VoiceOver je ¢tecka obsahu
obrazovky zaloZzena na gestech. Tato funkce vam umozni
iPhone pouzivat, i kdyz nevidite jeho displej. VoiceOver po-
pisuje nahlas obsah obrazovky — od stavu baterie pres jméno
volajiciho az po nazev aplikace, na které drzite prst. Rychlost
predcitani a vysku hlasu mizete zménit tak, aby vyhovovaly
vasim potiebam. Tuto funkci poskytuji dlouhodobé prave
iPhony, na rozdil od jinych typ( telefonu, které to dohanéji
azted'a je znat, ze s tim teprve zacinaji. M(j problém ale byl,
Ze diky této aplikaci telefon funguje pravé pomoci riiznych
gest, a tedy zcela jinak, nez ho pouzivam j3, takze jsem se to
musela ucit uplné od zacatku. Nemusite se toho ale bat, kdyz
jsem to zvladla ja, jsem si jista, ze to zvladne kdokoliv z vas.
Hodné mi pomohla skvéld audia od Okamziku, ktera maji



na strankach a jmenuiji se: ,Jak na iPhone pres VoiceOver”
(https://www.okamzik.cz/co-delame/poradenske-centrum/
informacni-sekce/iphone-pres-voiceover/). S tim to Slo oprav-
du jako po masle a audia jsou délana jak pro zacatecniky, tak
pokrocilé. Neni tam ale vSe, takze obcas je to pro mé takova
detektivni prace, kdyz za mnou pfijde klient s otazkou: ,Néco
jsem zmackla, nevim co, nemluvi mi to, zkus to prosim opra-
vit.” No a kdyz nepomize restartovani telefonu, vypukne
patraci akce, co se zmacklo a jak to opravit. A to je pravée na
moji praci to nejhezdi, Ze se s klienty nikdy nenudim a novym
vécem se ucim neustale.

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha

Okénko do Libereckého kraje

Mili lormaci, vazeni ¢tenari Dotek(,

rad bych se s vami v tomto ¢lanku podélil o zkusenosti
ze zdrijového pobytu, ktery jsem prozil poprvé jako jeho
vedouci.V prfedchozim ¢isle Doteku jsem psal o pfiprave po-
bytu a také o tom, Ze doufam, ze budeme mit samé pozitivni
a radostné zazitky. A to se také nastésti vyplnilo.

A nyni uz k celé akci. Jeli jsme do Jaroméfic nad Rokyt-
nou do Hotelu Opera, ktery sidli v centru méstecka hned
vedle nadherného zamku a rozlehlych zahrad. Hotel zvenku
nevypada moc dobre, ale uvnitf je pekné zrekonstruovany
a veliky. K dispozici jsme dostali ,Cerveny” salonek, kde jsme
se schazeli na predavani informaci a dalsi program a méli
jsme ho po celou dobu jen pro sebe. Celkem nas na pobytu
bylo dvacet devét. Druhy den zacal hned rano rozcvickou,
abychom se pékné protahli a rozhybali ztuhlé koncetiny.
Dopoledne jsme se vénovali, jak je uz nasim dobrym zvy-
kem, priivodcovstvi, abychom si zopakovali, jak vodit klienta,
jak prochazet s klientem dvermi, usedat na zidli, chodit ze
schodu a dalsi dulezité situace. Odpoledne jsme pak méli do-
mluvenou prohlidku zamku v Jaroméficich. Prochazeli jsme
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trasu A, kterd nas provedla nadhernymi mistnostmi, a na
konci jsme se dokonce podivali i do svatebniho salénku.
Pani privodkyné byla skvéla, mohli jsme si sdhnout i na
néjaké historické predméty.

Abych nezapomnél na jidelnicek, ktery je vétSinou jed-
pobytu, tak ten nam moc vyhovoval, byl napadity a originalni
a myslim si, Zze jsme si vzhledem ke vSem dietdam opravdu
neméli nac stézovat. Také zaméstnanci hotelu byli vlidni
a vstricni, pokud se objevil nékde néjaky problém, tak jsme
ho spolecné rychle vyfresili.

V nedéli jsme si udélali celodenni vylet do Trebice, kde
nas dopoledne pani prlvodkyné provedla zidovskou ¢tvrti
a odpoledne jina pani privodkyné bazilikou sv. Prokopa.
Dokonce jsme se podivali i pod ni, do sklepu. V Trebici jsme
méeli také rozchod, nékdo vyrazil na Zidovsky hrbitov, jiny
klient s privodcem zase na interaktivni prohlidku tykajici se
starych femesel. Zde bylo také mozno vyzkouset si stavbu
baziliky na vlastni kdzi.

V pondéli jsme méli klidnéjsi den. Rano rozcvicka, do-
poledne jsme procvicovali Lormovu abecedu. Nékdo se s ni
setkal dokonce poprvé. A odpoledne jsme spolecné prozili
muzikoterapii. Nejprve privodci do rytmu masirovali klienty
na zadech, pak jsme zkouseli rozeznat rozlicné zvuky, poté
jsme opakovali rytmy na perkusni nastroje. A jesté pred pre-
stavkou jsme si ohmatdvali r(izné nastroje, které jsem privezl
ze svéta i z Ceské republiky. Po kratké pauze probéhla pro
zajemce asi pulhodinova relaxace, ktera nékteré ukolébala
dokonce az ke spanku.

Tradi¢né jsme po vecefi méli predavani informaci a pak
jsem cetl legendy k mistlim, kam jsme se méli vydat nasle-
dujiciden. V utery jsme jeli domluvenou dopravou do mésta
Telc. Zde nas pani privodkyné provedla nejprve zameckymi
zahradami, poté asti mésta a naméstim a nakonec, v dru-
hé casti prohlidky, jsme se podivali i na specialni okruh do
zamku. Méli jsme Uplné VIP pfistup, protoze o nas pecovaly
tfi privodkyné. Dvé se stfidaly v mluveni a jedna drzela ko3
s hmatovymi vécmi, mezi kterymi nechybéla ani ¢ast krouz-
kové kosile. Po krasné prohlidce jsme méli rozchod a odpo-
ledne jsme se sli podivat do Muzea techniky. Zde jsme méli



spolecné povidani pouze na zacatku a pak jsme si mohli
individualné prohlédnout jednotlivé exponaty v muzeu. Vel-
mi zajimavé bylo zubarské kreslo se Slapaci zubni vrtackou.
Brrr, nechtél bych na ném sedét. Pak jsme se jiz vydali zpét
na hotel.

Stfeda nas opét uvitala rozcvickou, dopoledne jsme méli
tvrci ¢as zaméreny na vyrabéni z hliny, koralkd, provazku,
Spendlikd, Spejli a dalich materiald. Vznikly opravdu krasné
a propracované vytvory, nekteré se daji povésit jako broz,
jiné vystavit na policku. Odpoledne jsme pak spolecné sou-
téZili pfi hie Riskuj. Klienti s pravodci se rozdélili na tfi tymy
a ty pak postupné zodpovidaly vybrané otazky. Jednalo se
o témata tykajici se mist, ktera ucastnici na pobytu vidéli
nebo slyseli. Hra byla velice napinava az do samého konce
a vsechny tfi skupiny sesbiraly nakonec skoro stejny pocet
bodU. Za odménu dostal kazdy malou cokoladu.

No a uz se nam pomalu pobyt chylil ke konci. Ctvrte¢ni
den jiz byl trochu ve znameni baleni a hledani spojeni k od-
které klienti s prlvodci prochdazeli ¢trnacti zastavenimi a na
kazdém z nich si mohli vyzkouset rlizné aktivity. Procvicili
si nejen komunikacni systémy, Braillovo pismo na Pichto-
vé stroji, Lormovu abecedu a znakovy jazyk, ale i smysly
ochutnavanim rdznych kofeni, ¢ichanim k zajimavym va-
nim, hadanim filma podle pisni nebo zkousenim hmatu na
mincich a dalSich vécech. Odpoledne jsem mél domluvenou
prohlidku v mistnim nadherném chramu sv. Markéty. Pani
pravodkyné, kastelanka i kostelnice v jednom nam ukdzala
jak spodni lod;, tak i vrchni balkény a kur, na kterém nam pak
zahrala na varhany. Zazitek z toho byl tak silny, az nékterym
i slza ukapla. No a po veceti prislo zavérecné hodnoceni, s tim
spojené vtipy od ucastnikl i prednesena basen a nakonec
jsme si spolecné zazpivali a zahrali na ukulele. Patecni den
probéhlo veliké louceni a postupné jsme se rozjeli do svych
domovad.

Véfim tomu, ze mohu fici, Ze pobyt probéhl po vsech
strankach skvéle. Pocasi nam pralo, ubytovani vyborné, strava
chutna a originalni, program velmi riznorody a obohacujici.
A hlavné atmosféra na pobytu byla veseld, pratelska a plna
krasnych setkani. A o to jde zejména, abychom se na pobytu
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spolecné potkali, popovidali si, sdileli zazitky, spolecné se
zasmali a tim vSim utuzovali nase vztahy a pratelstvi. Velmi
se tésim na dalsi pobyt!

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Jihoceského kraje

Mili lormaci,

venku se pomalu ozyva podzim a zanedlouho se pfibli-
Zi konec roku. Nastal ten spravny cas, abych vas seznamila
s Cinnostmi a akcemi jihoCeské pobocky v tomto roce.

LetosSni rok jsme zahadjili vypravénim o pomoci lidem
v krizovych situacich. Na toto vazné téma nam pfisla povidat
pani Zuzana KfiZova z organizace Zivot Plus, z.U. Podobné
téma nam zustalo i v mésici unoru, kdy jsme se dozvédéli,
jak poskytnout prvni pomoc. Také jsme si mohli vyzkouset
masaz srdce, prohlédnout, co vse s sebou nosi zachranari. Na
nase zvidavé otazky nam trpélivé odpovidal a vSe nazorné
ukazoval pan Milan Maly. V mésici bfeznu jsme absolvovali
vylet do historie. Repliky stfedovékych zbrani si pro nas na-
chystal Mgr. Pavel Macki( z Narodniho pamatkového ustavu
v Teldi.

Venku se pomalu zacalo oteplovat, a tak jsme mohli
opustit nasi klubovnu. Popravdé fe¢eno, na nasem prvnim
vyletu jsme se zrovna neohfali. Mgr. Vladislav Burian nas
totiz pozval do sklepnich prostor Muzea Jindfichohradecka
na hmatovou prohlidku stalé expozice ,Historie vytesana
do kamene”. Tepla jsme si naopak uzili v mésici kvétnu,
kdy jsme méli velmi pfijemny zazitek ve sklarském ateliéru
v Jindfichové Hradci. Ateliér se jmenuje ,Zkussklo®”. Vyrabéni
ze skla jsme nevyzkouseli, ale od sklafe pana Vaclava Fuky
jsme se dozvedéli, jak se vyrabi rizné druhy sklenicek, také
nas nechal ,prohlédnout rukama” nastroje, které pouziva.
K poznavani historie jsme se vratili v mésici srpnu, kdy nas
Cekala navstéva a velmi zajimava prednaska v Hornickém



muzeu v Rudolfové. V mésici fijnu jsme se v nasi klubovné
spolecné sesli s panem Ladislavem Kolarem. Jeho pfijemné
povidani o kavée jsme si zpestfili malou ochutnavkou.

A co nas do konce tohoto roku jeste ¢eka? Jako kazdo-
rocné se jisté tésite na vyrobu vanocnich prani pro nase
sponzory. A jak se s letoSnim rokem rozlou¢ime? Doufam,
Ze se mi podari domluvit jiz na jare slibené spolecné setkani
s pilotkou dopravniho letadla Hanou Babcanovou, ktera nam
pfijde vypravét nejen o letectvi a Iétani.

Doufam, ze mnou pfipravovana setkani se vam libi a radi
se jich zucastnujete. Mozna ale neni dulezité, co na klubech
zazijeme nebo kam se podivame, jako spise to, ze se spolecné
setkavame, ze spolecné prozivame pékné chvile.

Jana Radovad
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec

Okénko do Moravskoslezského kraje

Zdravim z Ostravy, ano, ano, uz jsem soucasti LORMu
néjaky ten patek a hodné jsem toho s vamizazila. V dneSnim
Okénku se zamérim na klubovou ¢innost. Zacali jsme veliko-
nocnim posezenim v poradenském centru v Ostravé. Dalsi
setkani se uskutecnilo venku a byla to zajimava prochazka
kolem feky Ostravice. Nazev napovida, ze to bylo opét u nas
v Ostravé. Hrozné prselo, ale zahtala nas tepla kava u plapola-
jiciho krbu v mistni kavarné. Dalsi klubové zastavenicko bylo
v Otrokovicich, kde se setkdavaji Ctyfi damy, které rady vyrabi
véci z papiru a zpracuji vazné cokoliv, hlavné at je toho hodné.
Toto jejich zapaleni se nam bude hodit pfi vyrobé vanocnich
prani. Dale jsme v ramci ostravské klubové Cinnosti navsti-
vili Slezskoostravsky hrad, ktery stoji vzhledem k dulnim
sesuvim skoro na roviné. Takze zadny tézky vystup cestou
k nému se nekonal. Skvély prdvodce nam umoznil dotknout
se témér vSech exponatd, na které si jen vzpomenete: od
stfedovékych zbrani a 3atl pres preparovaného divoc¢aka az
po maketu hradu. A co dale patii k Ostravé? Tézka otazka... ©
Ano! Je to tézba uhli. Uz sice méné, ale stale k Ostravsku pa-
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tfi. A k tomu se bohuzel také vazou i dlini nestésti. Z tohoto
dlvodu tady mame dulni zachranare. Zoceleni chlapi, ktefi
se neboji jit pro kolegu do tmy, v Sileném vedru, s dvacetiki-
logramovym zachrannym vakem. Méli jsme tu moznost se
podivat jak do hlavni zachranné stanice na vybavena auta
s lopatami a jinym nacinim, tak do zazemi, kde zachranafi
cvici nebo relaxuji v sauné. Potom jsem meéla klub ve Zling,
kde jsme si s klientkami Cetly z Dotekd, na chvili se poza-
stavily v uspéchaném case a premitaly o zivoté. Také jsem
s mymi Ostravaky zavitala do zoo, a i kdyz byl cervenec, lilo
jako z konve. Schovali jsme se u pani privodkyné, ktera méla
pro nas pfipravené riizné exponaty. Taky nam dala do ruky
Zivou agamu a malé morcatko, které jesSté nemélo jméno.
Tak jsme ho troufale pojmenovali Lormacek. A svéte div se,
konecné se mi podafil uskutecnit klub s brnénskymi klienty!
Povidali jsme si o [éCebnych ucincich rebarbory. Vite, Ze se
jedna vlastné o zeleninu? Nejen povidali, ale i ochutnali. Také
jsme si zopakovali Lormovu abecedu. A na fadu pfisel i klub
v Pierové. To bylo radosti, setkat se po tak dlouhé dobé!
Navlékali jsme koralky, vyrobili si naramky na ruku. Dale
jsme tady v Ostrave byli v Divadle loutek. J&, to byla legrace!
A dojemné bylo zakonceni prohlidky pohadkovym orlojem,
ktery se nam venku nad vchodem divadla otevrel a potésil
nas. Taak, a jsme opét, nejen prstem na mape, v Otrokovicich,
kde jsme si zkousely udélat papirové rulicky a z nich omotat
srdicko z dratu. Bylo to ale dost tézké, chtélo to velkou zruc-
nost a trpélivost, kterou jsme uz po chvili ztracely. Setkani
vsak bylo pfijemné, plno dobrot na talifi a mila spolecnost.
Tak co nas, moji mili lormaci, ceka dal? Napadd mam spoustu,
nechte se prekvapit...

Marcela Kazikova
terénni socidlni pracovnice Ostrava



STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Prvni Lormolympiada

Vidim to jako dnes — piSe se rok 2008, sedime v prazské
centrale LORMu na poradé pracovnik, probiha dalsi diskuse
stran sportovni soutéze pro osoby s hluchoslepotou, k jejiz
myslence mé inspirovala Abilympiada (Abilympiada je ce-
lostatni soutézni prehlidka osob se zdravotnim postizenim,
ktera patii od roku 1992 k nejvyznamnéjsim aktivitam Ceské
abilympijské asociace. Discipliny pracovniho i volnocasoveé-
ho charakteru maji pevné stanovena pravidla, namatkou
fotografovani, malovani na kameny, cukrafstvi, pocitacova
editace textu nebo koSikarstvi. Davaji vozi¢karlim, nevido-
mym, neslysicim i soutézicim s jinym zdravotnim handicapem
jedinecnou prilezitost potvrdit, Zze se svymi schopnostmi
a dovednostmi nikterak nezaostavaiji za zdravou populaci...
Zdroj: http://www.parpedie.cz/cti-zaznam.php?id=Abilym-
piada). Tehdy byl pocet terénnich pracovnikid na pozdéjsi
pomeéry, natoz ty soucasné, velkorysy. A prave tehdy kole-
gyné se sidlem v Plzni jen tak mimochodem, ryze pracovné
a ve zkratce poprvé pouzila termin Lormolympiada. A bylo
to tady, zrodila se hvézda (myslim nazev sportovni soutéze,
nikoliv byvalou kolegyni ©). Prvni ro¢nik, spojeny s pofada-
nim Ceny Hieronyma Lorma, se uskutecnil 5. az 7. zafi 2008
ve Snézném na Vysociné za bohaté ucasti klientu, privodcu,
pracovnikl organizace a host(, vikend co do pocasi byl jak
vymalovany, soutézilo se na taméjsim hfisti a pfihlasilo se 23
sportovcl. Ani nechtéjte védét, kolik ¢asu, pile, Usili a moz-
kovych bunék nas organizatory stala pfiprava takové mega
akce, zvlasté pak, kdyz jsme se neméli tak fikajic eho chytit,
od ¢eho odrazit, co obslehnout, zkratka a dobfe jsme obrazné
receno stavéli na zelené louce. Avsak soudé dle ohlasu vsech
zucastnénych jsme uspéli na pét hvézdicek z moznych Ctyr,
tak dobré to bylo! Napfiklad — béhalo se na 50 metru s tra-
sérem, vrhalo kouli, skakalo z mista do dalky, hraly se Sachy;,
jezdilo na tandemovém kole, ze zabavnych disciplin bych
jmenovala namatkou béh, pfi kterém méli klient s trasérem
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k sobé svazané nohy - ta byla obzvlast zabavna, béh se za-
klesnutymi pazemi za zady, béh s balénkem na lIzi¢ce a co
ja vim co jesté, no prosté srandy kopec. Kolegyné Bor(ivka
z Ostravy litala jak Sus sem a tam, aby ji nic neuniklo, aby
veskeré déni v roli moderatorky predala jak soutézicim, tak
divakim, v nohach po hodiné tisic mil, hlasivky v haij,
zbrocena potem, a presto Stastna jak blecha, které po-
skoky vpred i vzad zdarné konkurovala. Ovsem medaile se
nedockala, medaile byly rozdéleny mezi vitéze. Nadseni bylo
s ubihajicim ¢asem pfimo umérné unave, sportovci pletli
nohama, privodci pletli jazykem, traséfi pletli smér, jesté ze
fandové nepletli svetr. A holajdy na hotel, smyt prach, pot,
néco schramstnout a rovnou hups na umeéni. Vecer, namis-
to predpokladanych mrakot v posteli, vypukl tanecni rej.
Tonik Krd¢mar s kamaradem Havelkou — zdravim vas, kluci
zlati, tam nahoru - vybalili nastroje, a to teprve nastalo téco
a cvico! Solo tance, skupinové tance, hromadny tanec pod
taktovkou mé osoby a oblibené pochodové pisné ,Vojaci
jdou, vojaci jdou, boze, jaka je to kraaasa!” A kankan, letkis,
~ptaci tanec”. Boze, jaka to byla krasa! A je porad. To kdyz se
lormaci sjedou na Lormolympiadu, pokazdé znovu a znovu
pfipraveni pfekonat sami sebe. Nase Lormolympiada nema
porazenych, nase Lormolympiada ma jen vitéze. A témi jste
vy, vsichni moji mili...
Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku

PRISPEVKY CTENARU
Vzpominka na Tynisté

Po nékolikaleté pauze jsem se prihlasila na lormacky
pobyt do Tynisté nad Orlici, ktery zacinal v patek 9. Cerv-
na v Motelu Roubenka. Po pétihodinové jizdé jsme dorazili
na misto urceni, kde nas ocekavali pani feditelka a vedouci
pobytu Jana Radova. Také mi byl pfedstaven muj tydenni
pravodce Vaclav Skalicky.



Navstivili jsme mista, ktera jsem zatim neméla moznost
poznat, také jsme méli dva celodenni vylety. Byli jsme na-
pfiklad na safari ve Dvore Kralové nad Labem. Po kratké
prohlidce jsme méli besedu, kde ndm velmi zajimaveé vypra-
vél povéreny pracovnik o riznych chlupacich, poté jsme si
mohli osahat zvifeci kozeSiny. Dale jsme navstivili muzeum
v Trebechovicich pod Orebem, kde maji vystavené betlémy
z rznych material( — dfevéné, plastové, papirové a dalsi.

Druhy vylet byl na zdmek v Opocné, ktery je na kop-
Ci — a také to tam Silené profukovalo. Poté jsme zajeli do
Dobrusky, kde stoji rodny domek F. L. Véka. Tam jsme se vra-
tili o nékolik stoleti do minulosti, bylo to zajimavé a zvlastni.
Ve ¢tvrtek pied odjezdem jsme byli v Castolovicich, kde je
soukromy zamecek a také mala zoo. Méli jsme moznost krmit
kozy, které na to uz Cekaly.

Mimo vyletl nas navstivily pracovnice z Tyflokabinetu
s riznymi pomuckami. Také jsme méli komentovanou pro-
chazku Tynistém, kterd byla zakoncena kavickou a piveckem,
prosté na co meél kdo chut. Dalsi volna odpoledne jsme prosli
riizna zakouti mésta, takze mame zmapované celé Tynisté.

A Vasek Skalicky, s kterym jsem tyto prochazky absol-
vovala, mi byl vybornym privodcem, nenechal mé nikde
ve Stychu. Myslim, ze i ostatni, ktefi s nami chodili, byli moc
spokojeni. Na tento tyden mam spoustu hezkych zazitk(
a vzpominek!

Milena Kostdlovd

Jaromérice nad Rokytnou

Prvni zafijovy den neznamenal pro hluchoslepé zacatek
Skolniho roku, ale nastup na pobyt v Jaroméficich nad Ro-
kytnou. Cesta vlakem do Trebice probéhla v klidu a pohodé
a Jaroméfice nas pfivitaly slunickem a v plné paradé.

Po vecefi jsme se seznamili se vsemi ucastniky i s progra-
mem na pristi dny. Navstivili jsme samoziejmé mistni barokni
zamek a do jeho krasnych a udrzovanych zahrad jsme se
béhem pobytu jesté nékolikrat vratili.

Pfi celodennim vyletu do Trebice jsme si s mistnimi prU-
vodci prosli ojedinélou zidovskou ¢tvrt véetné dvou synagog
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a seznamili se se zvyky a tradicemi nékdejsich obyvatel. Ne-
vynechali jsme ani baziliku sv. Prokopa.

Cast programu pobytu byla vénovana pravodcovstvi,
orientaci v prostoru, u stolu v restauraci, ve mésté. Pékny
byl i vylet do dalsiho mésta zapsaného v seznamu UNESCO
— v Tel¢i nam privodkyné ukazala nameésti a provedla nas
po zamku. Na zavér jsme jesté navstivili Muzeum techniky
s mnozstvim zajimavych exponatu. Ja tam objevil pracku
na ru¢ni pohon s klikou. Kdyby k tomu byl tenkrat motrek,
byla by to automaticka pracka.

Moc pékna byla i hra, kdy jsme na venkovnich stanovis-
tich v parku plnili rGzné ukoly — rozpoznavani kofeni, minci,
hudby, riznych predmétl a dalSich pfekvapeni, slozeni vy-
robku z papiru. V kvizu jsme si zopakovali, co jsme se tento
tyden dozvédéli o navstivenych pamatkach.

Pro mé bylo pfinosem setkani s prateli, jsme ve véku,
kdy uz nas néktefi stafi znami opoustéji... Byl to zase jeden
vyborny pobyt, za to dékuji vedeni LORMu, terénnim pra-
covniklm a skvélym privodkynim Hance a Petre.

Milan Koklar

Sedm let jsem u vas slouzil...

To jsou slova kdysi znamé pisnicky, kdy si mladenec sté-
Zuje, ze sedm let slouzil u sedlaka a nic mu nedali, jen jednu
kosilicku, a i tu mu vzali.

Ja jsem v domoveé Merkur také sedm let, a tak jsem hod-
notila, co mi tady dali i to, co mi vzali.

Dali mi domov v utulném prostredi, pocit jistoty a pra-
telstvi. Ochotnou a milou pecovatelku i to védomi, Ze vzdy
najdu pochopeni a pomoc!

A co mi vzali? Samotu a opusténost. A pocit beznadéje.
S takovou kombinovanou vadou zraku a sluchu, kdyz uz
patfim mezi hluchoslepé, nebylo snadné se zaradit mezi du-
chodce - klienty s riznym postiZzenim i s vékovym rozdilem.
To chce péknou davku trpélivosti a sama bez pecovatelky
bych ten zivot nedokazala tak zvladat, kdyz se jesté ke vSemu
neobejdu bez choditka.



Prace pecovatelek je velmi naro¢nd. Kazdy klient je jiny
ama jiné pozadavky a vlastnosti. A sliivko ,dékuji” ¢asto chybi.

Ja mam to stésti, ze moje pecovatelka mi svoji pomoc
nevnucuje, necha mi prostor, abych uplatnila to, na co jesté
stacim. A pomaha tam, kde nezvladam, a déla to tak citlivé,
Ze meé jeji pomoc povzbuzuje a nemam pocit ménécennosti.

Zivot nékdy pfipravi i veselé trapasy. Rozeznavam pratele
podle obleceni, které casto nosi. Pfevléknou si bllizu nebo
najdu u druhé stejnou halenku - a uz jsem vedle jak ta jedle.
A sluchova vada? Jeden klient hlasil, ze pospicha, jestli uz
davaji obéd. Ja misto obéd jsem rozuméla hned, pripocetla
jsem k tomu, ze pospicha, a ten dobrak se nestacil divit, kam
jsem ho nasmérovala. S choditkem krouzim kolem Merkuru
a myslim na to, abych do néceho nevrazila, nepfistala v louzi
a nevzdalila se moc daleko, abych trefila zpatky. Ale kdyZ jdu
na prochazku se svoji pecovatelkou, je to radost. A podle
toho, co mi popisuje, se nestacim tésit, v jak pékném pro-
stiedi Ziju, jak je hezké celé Bezrucovo udoli.

Pavla Sykdckovd

Jezek hrdina

Kazdé zvitatko se boji o svUj zivot. Kdyz muize, tak pred
nebezpeclim utece nebo se brani jinak. Jezek se v takovém
pripadé stoci do klubicka, takze je z ného pichlava koule.
AZ nebezpedli pomineg, rozvine se a utece. Napadlo mé, jak
dlouho vydrzi byt takhle stoceny. Zabranil jsem jezkovi
v utéku, on se stocil do klubicka a ¢ekal. Ja jsem Cekal takeé.
Kdyz se delsi dobu nic nedélo, jezek se rozvinul a chtél utéct,
ale zase jsem mu v utéku zabranil. Kdyz se tak stalo potreti,
jezek asi prisel na to, ze se mne musi néjak zbavit. A tak se
rozbalil a chtél mé zastrasit. Neutikal pry¢, ale atocil proti
mné. A pak to zkusil znovu. Poodesel jsem kousek, abych
ho moc netrapil, to se prfece nema. Kdyz zjistil, ze mu uz nic
nehrozi, rozbalil se a konecné mohl utéct. Ale stejné to byl
hrdina, protoze zastrasit nékoho tolikrat vétsiho, na to musi
byt poradny kus odvahy!

Frantisek Hynek
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PRIBEH

Vsechno zlé je k nécemu dobré

Vonavé predvdnocninaladéniiinspirace pro vsechny bojovni-
ky s prekdzkami, které se objevi na cesté zivotem. To vse, mili
Ctendfi, se ukryvd v tomto pribéhu. Pfedstavime vdm v ném
Evu Vontrobovou, kterd se dlouho vyrovndvala s necekanym
ohluchnutim a nyni jeji vonné svicky prindseji radost nejen
tém, ktefi si je koupi. Jak to? Zactéte se do piibéhu, ktery Eva
vyprdvi na svych webovych strdnkdch. Nebo vybéhnéte na
vdnocni trhy, tfeba se tam s ni potkdte.

MINULOST

Az do svych 15 let jsem Zila jako klasicky teenager -
zajimala se o kamarady, médu a trochu blbla. Zivot byl
idylicky — skvéld rodina, kupa kamaradu, premiantka i dob-
ra atletka. Ze dne na den se vSak m(j zivot zcela zménil.
Stacila pouha jedna noc, aby se z veselé extrovertky stala
hromadka nestésti.

To rano si pamatuji jako dnes. Pfi konverzaci s rodinou
u snidané ani s kamarady cestou do Skoly jsem nedokaza-
la pochytit jediné slovo. MUj stav jsem pficitala nervozité,
vytizeni ve Skole a slozZité rodinné situaci. V nasledujicich
dnech se ale mj sluch nelepsil, ba naopak, zacal se rapidné
zhorsovat. Sledovani televize se stalo obtiznéjsi a telefono-
vani bylo nemozné.

Vzniklou situaci jsem se snazila ututlat, stydéla jsem se,
bala, plakala. Neustaly tok myslenek mé pfivadél k Silen-
stvi: ,J4, dosud ,dokonalé’ dité, a neslysim, vzdyt to neni
mozné. Proc zrovna ja! Musi se to zlepsit. Nemuzu takhle
zit!" Ve Skole jsem se z jednickarky razem stala primérnou
Zackou. Stranila jsem se kamaradlm a prestala chodit na
milované atletické tréninky.

,Neni ti nic? Jsi néjaka nesva.” Maminky vzdycky vsech-
no vi. Ackoliv jsem si myslela, Ze to nejhorsi mam za sebou,
mylila jsem se. Zacalo témér dvourocni béhani po dokto-
rech. Nikdo z odbornikd mi nebyl schopen fict, co se se
mnou déje. Psychologie, usni, hospitalizace v nemocnici,



odbér mozkomisniho moku, CT, EEG, kapacky, lé¢ba kys-
likem. Bylo to vysilujici, narocné, ale stale jsem neztracela
viru. Po témér dvou letech prisel verdikt: ,Trpite onemoc-
nénim auditorni neuropatie, doslo k poskozeni vasich slu-
chovych nervi. Lé¢ba neexistuje. Vas stav se bude i nadale
zhorSovat.”

Auditorni neuropatie je nemoc, pfi které je vas ,sluch”
zcela v poradku. Usni kiistky pracuiji, jak maji. VIaskové bun-
ky jsou zcela zachované. Tak kde je kdmen urazu? PoSkozeny
sluchovy nerv. Jedna se o pomérné vzacnou nemoc - byla
jsem prvni diagnostikovana osoba v CR. Proto trvala dia-
gndza bezmala dva roky.

A jak tedy vlastné slySim/neslySim? SlySim zvuky, ale
nedokazu je pfifadit k predmétam. SlySim vas hlas, ale
nedokazu rozeznat slova. Aby to bylo pro vas vice predsta-
vitelné - jdete méstem, vSude plno hluku, nevite, odkud
pochazi. V tu rdnu k vam pfibéhne skupinka cizinc(, kfici
na vas splet japonskych slovicek, nutné potiebuji pomoc,
ale vy jen stojite, zirate a doufate, ze tenhle chaos brzy
skonci. Neskonci.

SMIRENI

Byla jsem vZzdy silnd, nic mé nedokazalo srazit na kole-
na. Ale ztrata néceho, co clovék povazuje za samoziejmost,
vas proste znici. Rodina mi byla oporou. Ztratila jsem mnoho
.pratel”, ale také nasla nové, opravdové. Trvalo 6 dlouhych
let, neZ jsem se s novym JA smifila. Sest let, neZ jsem byla
schopna jit a fict: ,Vite, ja neslySim, musite mluvit nahlas,
zretelné, pomalu, anebo pouzit papir a tuzku” — ano 6 let,
nez jsem byla schopna pfiznat sama sobé a okoli, ze prosté
a jasné neslySim, nerozumim a potrebuji specidlni pfistup.
Smiteni bylo na tom vsem nejtéZzsi. Ani rodina, ani kamaradi
nebo ten nejlepsi doktor vam s tim nepomohou. Je to jen
0 vas, ve vasi hlave, vase presveédceni, VY.

Nejvétsi obrat k lepSimu nezacal paradoxné pfilis
Stastné. Rozchod s moji prvni velkou laskou mi pfinesl
mnoho smutku, ale zaroven i mnoho sil! Byla jsem sama,
uz nebyla moznost se za nékoho schovavat. Musela jsem
se naucit zit bez pomoci pritele. Zacatky byly tézké, ale
stalo to za to.
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VSECHNO ZLE JE K NECEMU DOBRE

Ztrata sluchu mi oteviela mnoho novych obzor(. Pozna-
la jsem nové pratele, seznamila se s komunitou neslysicich
a problematikou tlumoceni. Diky ztraté sluchu jsem se bez
rozptylovani mohla plné vénovat uceni, ziskat magistersky
titul v pomérné tézkém oboru (mikrobiologie a biotechno-
logie) a pfivést na svét dveé nejuzasnéjsi bytosti na sveté -
Anezku a Matyaska. Ztrata sluchu mi pomohla vice si vazit
lidi, podavat pomocnou ruku komukoliv, kdo ji potfebuje,
a hlavné, hlavné — vyménila jsem pychu za pokoru! Jsem
lepSim ¢lovékem. Vzdy bude co zlepSovat, ale konecné jsem
na spravné cesteé, na cesté lasky, pokory a porozumeéni.

SVICKY

Jedna z mala mych vlastnosti, ktera se od ztraty sluchu
vubec nezménila, je workoholismus. Musim neustale néco
délat, vymyslet a tvorit. Na rodicovské dovolené se mi po-
vedlo dokoncit magisterské studium. Priprava na statnice,
s roCnim ditétem v naruci, nebyla lehka, ale dva mésice po
ziskani titulu jsem zacala byt nesva. Potfebovala jsem najit
néjaky cil a pocit naplnéni. A voila, svicky byly na svété! Vyro-
ba svicek ovsem saha trochu vice do minulosti. Prvni svicky
jsem tvofila jiz pfed mnoha lety, jako darky pro ¢leny rodiny.
TakZe rozhodnuti, co zakaznikdm nabidnout, nebylo tézké.

TRHY

Od roku 2020 se s mymi svickami muzete kromé e-sho-
pu setkat i na trzich po celé Ceské republice. Dlouho jsem
vahala, zda na trhy jezdit, nedokazala jsem si predstavit byt
prodavajici se sluchovym handicapem. Trhy mé ale strasné
lakaly, libila se mi nejen jejich atmosféra, ale i pocit, Ze si
mohou lidé svicky nazivo ocichat a odnést si dom to, po
cem jejich Cichové bunky touzi.

Ja sama bych se k tomu nikdy neodhodlala, ale diky
mému tatinkovi nds mizZete na trzich pravidelné vidét, a to
hlavné na podzim. Tati, dékuiji!

Byl to praveé tata, ktery s ndvrhem ucasti na trzich prisel.
S tatkou ted tvofime VONTREE CANDLE tym, malou rodinnou
firmu s charitativnim presahem. UZ to neni jenom o trzich,
tata pomaha s logistikou, vyfizovanim zakazek a dalSimi véc-



mi, které jsou pro mé skrz sluch obtizné. Vidim dnes a denng,
jak ze mé lidi maji strach, kdyz reknu, ze neslysim. Pfitom
nejvétsi strach mam ja. Strach mit ale nemusite. VSichni jsme
jenom lidi.

DOBROCINNOST

Myslim, Ze uz vite, proc jsem si pro dobrocinnost vybrala
pravé neziskovou organizaci Svaz neslysicich a nedoslycha-
vych CR. Sluchové postiZenije ,neviditelné” - a co ¢lovék nevi-
di, tim se moc nezaobira. A na co muj pfispévek vlastné jde, jak
svaz vyuziva dotace? Moznosti je mnoho - vyvoj aplikaci pro
sluchové postizené, zajisténi prepisu, tlumoceni, zavedeni
tabletl na Uradech. Svaz neslysicich a nedoslychavych po-
maha znevyhodnénym osobam v jejich osobnim i profesnim
Zivoté, nabizi seminare, poradenstvi a rizné kulturni aktivity.
Dobrocinnosti z prodeje svicek asi svét nespasim, ale doufam,
ze problematiku sluchoveé postizenych zviditelnim a alespori
castecné komunité neslysicich pomohu.

Co fikdte, vdzeni Ctendri, Ze je to krdsny piibéh? Ano, zacal smut-
né a i pfi dobrém konci s sebou tenké vidkno obav nese ddl, to
bezesporu. Na druhé strané je plny optimismu a sebepozndni,
sebezdokonalovdni a nadseni. Véfim, ze vds pfibéh pani Evy
Vontrobové zaujal stejné jako mé. Prdvé proto jsme se vam
ho rozhodly s Hanou a Petrou v case pfedvdnocnim predloZzit.
A tieba budeme mit stésti a na letosnim adventnim vénci nds
budou hrdt pravé ty Eviny svicky...

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Dotekdi
Zdroj: https.//www.vontreecandle.cz/o-mne/
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SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Socialni komise: Kdo v ni je a co hodnoti?

Jakmile podate zadost do pobytové sociadlni sluzby
(napf. domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem),
zabyva se jejim posuzovanim socialni komise.

Kazdy domov si mUize stanovit vlastni kritéria posuzovani
zadosti i vlastni sloZzeni ¢lent socialni komise.

Kazdy poskytovatel socidlnich sluzeb ma mit proces
jednani se zdjemcem o sluzbu jasné popsany v ramci Stan-
dard( kvality socialnich sluzeb. Organizace ma mit pisemné
stanovena vnitini pravidla pro posuzovani pfijatych zadosti
a pro postup pfi odmitnuti zajemce o socialni sluzbu z du-
vodu stanovenych zakonem. Velmi ¢asto jsou tato pravidla
posuzovani zverejnéna na webovych strankach organizace,
pfipadné by vas o nich mél informovat pfislusny pracovnik.

KDO MUZE BYT CLENEM SOCIALN{ KOMISE?

Socialni komise je seskupeni odbornych pracovniki
a pracovnik( vedeni socialni sluzby, ktefi spole¢né prochazi
podklady k dorucené zadosti.

Slozeni ¢lenl socialni komise se mUze lisit, nejcastéji viak
byva nasleduijici: sociadlni pracovnik dané sluzby, zdravotni
pracovnik, reditel/vedouci sluzby. Slozeni socidlni komise
byva zpravidla liché, aby hlasovani ¢lent bylo rozhodné.

POSUZOVANI ZADOSTI

Hlavnim ukolem socialni komise je:

« posoudit, zda zadatel spada do cilové skupiny, které je
socialni sluzba poskytovana

« posoudit a zhodnotit prijatou zadost

« rozhodnout o pfijeti klienta do socialni sluzby v pfipadé
volné kapacity

NEJCASTEJI ZOHLEDNOVANA KRITERIA PRI POSUZOVANI
ZADOSTI

« zdravotni stav zadatele

e nepfizniva socialni situace



e bytové podminky

e o0samélost

o vek

« stupen pfiznaného pfispévku na péci

« v nékterych pfipadech i datum podani zadosti

PORADNIK VS. BODOVY SYSTEM

Nékteré evidence zajemcul o sluzbu funguiji jako porad-
nik, v ramci kterého je rozhodujicim kritériem datum podani
zadosti. V pripadé uvolnéni kapacity jsou osloveni zdjemci,
ktefi jsou v pofadniku na prvnich mistech, v pfipadé odmit-
nuti mista se mohou dostat opét na konec seznamu.

Jina zafizeni pristoupila napfiklad na tzv. bodovy systém
posuzovani zadosti, kdy kazdé z kritérii ma bodové rozpéti.
Kazda zadost je dle danych kritérii obodovana a volné ltizko
je pak nabizeno zadatellim podle poctu bodu.

Cely proces posuzovani zadosti trva radové dny az tyd-
ny, zalezi na konkrétni pobytové sluzbé a jejich internich
procesech (napf. jak ¢asto zaseda socialni komise a v jakém
intervalu jsou obsazovana volna Itzka).

VYSLEDKY SOCIALNI KOMISE

Vysledkem jedndni socialni komise byva:

e prijeti zadosti do evidence

« odlozené jednani (nejcastéji z dlvodu nedostatecnych
podklad( pro rozhodnuti komise)

« odmitnuti, resp. nezarazeni zadosti do evidence zadatel(
o sluzbu

Pokud je zadost radné vyplnéna a zadatel splfiuje dana
kritéria pro pfijeti do seznamu zadatelu o sluzbu, socialni ko-
mise prijme zadost do evidence. Postupy pobytovych sluzeb
jsou pak rizné — nékdy je Zadateli nabidnuto v pfipadé volné
kapacity lGzko ihned, v jiném pfipadé je Zadatel informovan,
ze bude kontaktovan v pfipadé uvolnéni vhodného l0zka.
Pokud uplyne delsi ¢as od zafazeni do evidence, muze byt Za-
datel vyzvan k aktualizaci Iékafské zpravy nebo celé Zadosti.

Socialni komise mlze odlozit rozhodnuti o zafazeni i
nezarazeni zadosti do evidence. Nejcastégji se tak stava, pokud
napfiklad chybi nékteré informace v podané zadosti (Iékar-
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ska zprava, informace o prispévku na péci apod.), ¢i pokud
zdravotni stav Zadatele neni stabilizovan (v takové situaci
se Cekd na stabilizaci zdravotniho stavu, ktera nevyzaduje
stalou lékarskou péci).

NEJCASTEJSI DUVODY ODMITNUTI ZADOST!

Socialni komise muze odmitnout zafadit Zadost do evidence

zadatelU o socialni sluzbu z nasledujicich ddvodd danych

zakonem:

« zafizeni neposkytuje socidlni sluzbu, o kterou osoba
zada, a to i s ohledem na vymezeni okruhu osob v re-
gistru poskytovatell socialnich sluzeb

« zafizeni nema dostatecnou kapacitu k poskytnuti soci-
alni sluzby, o kterou osoba zada

« zdravotni stav osoby, ktera zada o poskytnuti pobytové
socialni sluzby, vylucuje poskytnuti takové socialni sluz-
by; tyto zdravotni stavy stanovi provadéci pravni predpis

e 0s0bé, kterd zada o poskytnutisocidlni sluzby, vypovéde-
lo zafizeni v dobé kratsi nez 6 mésicl pred touto zadosti
smlouvu o poskytnuti téze socialni sluzby z dtivodu po-
ruSovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/domov-sue-ryder-z-u-
-socialni-komise-kdo-v-ni-je-a-co-hodnoti-5973#dop_ab_vari-
ant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box & utm_sour-
ce=www.seznam.cz & utm_medium=sekce-z-internetu

Prikkazy ZTP, ZTP/P a TP: Vyhody, narok
a jak podat zadost

Rovné prilezitosti a prdva. To je jeden ze zdkladnich cilti prikazi
ZTP, ZTP/P a TP. Osoby s télesnym, smyslovym nebo dusevnim
postiZzenim mohou totiz diky témto prikazum vyuzivat riznych
vyhod a slev, prikazy usnadnujijejich zaclerovdni do spolecnos-
ti a chrdni je pred diskriminaci. Kdo md na tyto prukazy ndrok?
Kde o né Zddat? Jaké slevy a vyhody se k nim poji? A jak dlouho
trvd jejich platnost?

Prikaz ZTP je zkratka pro priikaz osoby se zdravotnim
postizenim. V ndvaznosti na rozsah a zdvaznost postizeni



se rozlisuji tfi typy prikazi osob se zdravotnim postizenim
(OZP):

1. stupen (TP) — téZce postizeni

Prikaz TP je pro osoby s vaznym omezenim pohybovych
schopnosti nebo jinymi zdvaznymi zdravotnimi problé-
my, které ztézuji jejich ucast v bézném zivoté. Jsou to
napriklad osoby zavislé na invalidnim voziku i jinych
podpUrnych pomuckach, s tézkou svalovou atrofii nebo
paralyzou, s neurologickymi poruchami, chronickymi
nemocemi s vaznymi dopady na pohybové funkce.

2. stupen (ZTP) — zvlast tézce postizeni

Kritérii pro ziskani prikazu ZTP je hned nékolik a patfi
mezi né napriklad omezeni pohybové schopnosti, zavaz-
né obtize s orientaci v prostoru tfeba ve spojeni se zra-
kovym postizenim, problémy s vykonavanim zakladnich
kazdodennich cinnosti, jako je oblékani, hygiena nebo
stravovani, ¢i zavazna nemoc.

3. stupen (ZTP/P) - zvlast téZce postizeni/privodce

Na tento druh prukazu maji narok lidé se zdravotnim po-
stizenim, ktefi jsou zavisli na privodci v bézném zivoté,
pfi navigaci verejnymi prostory.

K CEMU PRUKAZ SLOUZI?
Prikazy maiji pro zdravotné postizené osoby hned nékolik
funkci a ucel(:

Zaclenéni — osoby se [épe mohou diky pomoci, jistym
vyhodam a moznosti pfistupu k riznym sluzbam a za-
fizenim zaclenit do spolec¢nosti.

|dentifikace — prikaz jasné ukazuje, ze dana osoba ma
narok na urcité vyhody a slevy. Nékdy totiz nemusi byt
postiZzeni na prvni pohled zjevné a prukazy v takovych
situacich pomahaiji.

Vyhody a slevy - patfi sem spousta vyhod, napfiklad
snizené jizdné v hromadné dopraveé, preferencni parko-
vani, slevy na kulturni akce a dalsi. Postupné si je nize
rozebereme podrobnéji.

Jednodussi administrativa — osoby s priikazem nemusi
na kazdém jednotlivém misté dokladat své postizeni.
Staci predlozit tento jeden prikaz.

Diskriminace - lidé s prikazem maiji narok ho predlozit
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ve chvili, kdy se citi byt kvuali svému hendikepu diskri-
minovani.

KDO MA NA PRUKAZ NAROK?

Narok ma osoba starsi jednoho roku s télesnym, smys-
lovym nebo dusevnim postizenim charakteru dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu, které podstatné omezuje
jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace, véetné osob
s poruchou autistického spektra.

JAK PODAT ZADOST?

Pro jeho ziskani potfebujete podat zadost, a to:

« 0sobné na kontaktnim pracovisti Ufadu prace dle trva-
|ého bydlisté Zadatele

« formou odeslani s elektronickym podpisem

« formou odeslani pres datovou schranku

JAK ZISKAT PRUKAZ ZTP, ZTP/P NEBO TP?

Podat samotnou zadost mlzete tfemi zplsoby zminény-
mi vyse. Je to ale jen zacatek celého procesu. Viibec prvnim
krokem by mélo byt ziskani Iékafského posudku od odbor-
ného lékare nebo Iékafského tymu, ktery dokaze zhodnotit
vase zdravotni postizeni. Takovy posudek musi obsahovat
informace o tom, jaky druh postizeni mate a v jakém je stupni.

Nasledné jesté po vas mohou pozadovat fotokopii pruka-
zu totoznosti, fotografie a dalsi pfipadné dokumenty. Infor-
mujte se u pfislusného uradu, které dokumenty jsou potreba.

Pokud vase zadost bude schvdlena, obdrzite prikaz.
Ten by mél obsahovat informace o vasem postizeni a dobu
platnosti.

VYHODY, SLEVY A BENEFITY

Osoba vlastnici priikaz ZTP ma narok na:

« vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich pro-
stfedcich pro pravidelnou hromadnou dopravu osob,
s vyjimkou dopravnich prostfedk(, v nichZ je misto
k sezeni vazano na zakoupeni mistenky

e prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti,
vyzaduje-li toto jednani delsi cekani, zejména stani;
nespada sem samoziejmé Cekani ve fronté pfi placeni



potravin nebo vysetfeni ve zdravotnickych zafizenich
bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné
hromadné dopravy osob

slevu 75 procent z jizdného ve druhé vozové tfidé osob-
niho vlaku a rychliku ve vnitrostatni prepravé a slevu
75 procent v pravidelnych vnitrostatnich spojich auto-
busové dopravy

preferencni parkovani na mistech uréenych pro osoby
se zdravotnim postizenim

slevy na vstupy do kulturnich a sportovnich zafizeni

Osoba s priikazem ZTP/P ma kromé vyse zminénych vyhod
jesté narok na:

bezplatnou dopravu privodce vefejnymi hromadnymi
dopravnimi prostfedky v pravidelné vnitrostatni osobni
hromadné doprave

bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li Uplné nebo prak-
ticky nevidoma, pokud ji nedoprovazi pravodce

Osoba s prukazem TP ma narok na:

vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich pro-
stredcich pro pravidelnou hromadnou dopravu osob,
s vyjimkou dopravnich prostfedkd, v nichz je misto
k sezeni vazano na zakoupeni mistenky

prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti,
vyzaduje-li toto jednani delsi cekani, zejména stani;
nespada sem samoziejmé Cekani ve fronté pfi placeni
potravin nebo vysetfeni ve zdravotnickych zafizenich
slevy na vstupy do kulturnich a sportovnich zafizeni

NAROK NA PRISPEVEK NA AUTO, PARKOVANI A DALNICNI
ZNAMKU

Jestlize jste drzitelem prikazu pro osoby se zdravotnim

postizenim (ZTP, ZTP/P), pak mate nékolik vyhod i v ram-
ci pozemnich komunikaci (tyto benefity se ale netykaji
osob s praktickou nebo uplnou hluchotou):

vyhrazené parkovani pro invalidy — mista jsou vzdy jasné
oznacena, vlz ale musi vlastnit pfimo osoba vlastnici
platny prikaz ZTP nebo osoba blizka, ktera osobu s pru-
kazem prepravuje
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e moznost stat na zdkazu stani - v téchto oznacenych z6-
nach Ize parkovat po nezbytné nutnou dobu

« moznost vjet do ulic oznacenych ,mimo zasobovani”
nebo ,dopravni obsluze vjezd povolen”

« osvobozeniod povinnosti platit za dalni¢niznamku nebo
vyhrazené parkovani pred domem

Parkovaci prikaz vydava obecni ufad obce s rozsifenou
pUsobnosti, konkrétné jeho socialni odbor, a to na pockani,
jestlize jste jiz drzitelem prikazu ZTP nebo ZTP/P. Potiebujete
dolozit obcansky prlikaz, prikaz ZTP nebo ZTP/P a jednu
fotografii o rozmérech 35 x 45 mm, ktera odpovida soucasné
podobé.

Zajimavym benefitem je také pfispévek na zvlastni po-
mucku, na ktery maji narok osoby, které maiji tézkou vadu
nosného nebo pohybového ustroji, tézké postizeni zraku
nebo sluchu anebo postizeni interni povahy. V pfipadé
prispévku na porizeni motorového vozidla pak seznam do-
plhuje tézka nebo hluboka mentalni retardace charakteru
dlouhodobé nepfriznivého zdravotniho stavu nebo autistic-
ka porucha s tézkym postizenim s opakovanymi zavaznymi
projevy autoagrese nebo heteroagrese pretrvavajicimii pres
zavedenou léCbu a zdravotni stav osoby nevylucuje pfiznani
tohoto prispévku.

Pro ziskani prispévku na automobil musi osoba dolozit,
Ze se opakované v kalendarnim mésici dopravuje a ze je
schopna fidit motorové vozidlo nebo je schopna byt vo-
zidlem prevazena. Prispévek na auto se poskytuje ve vysi
100 000 K¢ az 200 000 K¢ v zavislosti na pfijmu.

NAROK NA PRISPEVEK NA MOBILITU

Jako drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P mate narok také na
prispévek na mobilitu, pokud o néj pozadate. O co vlastné
jde?

Tento pfrispévek ve vysi 900 korun mésicné slouzi pro
osobu, ktera je drzitelem prikazu ZTP & ZTP/P a zaroven
se pravidelné za uhradu dopravuje nebo je dopravovana
a nejsou ji poskytovany pobytové socialni sluzby jako tfeba
v domové dlchodcd.

Pokud vite, Zze na tento pfispévek mate narok, pak o néj



zadejte nejlépe rovnou s zadosti o prikaz ZTP, aby vam zacal
urad pfi schvaleni priikazu rovnou vyplacet i prispévek. Jest-
lize pockate az na vydani prikazu, obirate se tak zbytecné
o nékolik mésicu prispévku, ktery se vyplaci po schvaleni
ode dne zadosti.

JAK DLOUHO TRVA PLATNOST PRUKAZU?

Platnost prikazu OZP je zpravidla 5 nebo 10 let. U déti je
platnost jesté kratsi, a to z divodu ménici se podoby vzhle-
du. Datum platnosti je uvedeno nejen na prikazu, ale sam
Ufad prace vas bude o této skute¢nosti pisemné informovat
zhruba 3 mésice pred koncem platnosti.

Abyste dosahli prodlouzeni priikazu, musite opét vyplinit
Z4&dost o pfiznani prikazu OZP a ptipadné zadost o pFispévek
na mobilitu.

(krdceno)
Zdroj: https:.//www.e15.cz/prukaz-ztp-ztpp-tp-vyhody-slevy-narok-
-zadost

ZDRAVI

Postizeni oCi u lupusu

Lupus je chronické autoimunitni onemocnéni, které
postihuje nejriznéjsi Casti lidského téla. Nejcastéji to jsou
klouby, klize, ledviny, mozek, serézni blany (pobfisnice, osr-
decnik) atd.

Oc¢ni komplikace u lupusu se daji rozdélit na dvé skupiny.
Postizeni oci lupusem a problémy vzniklé jako vedlejsi ucinek
nékterych lékd. Nastésti jen velmi malé procento pacient
s lupusem ma problémy s ocima.

POSTIZENI KUZE KOLEM OCi

Tento problém casto souvisi s diskoidnim lupusem (kozni
forma onemocnéni). Dochazi k vzniku mirné vyvysenych
koznich 1ézi nebo Supinek na kizi kolem oci. Kozni obtize
Casto provazi paleni nebo svédéni.
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SUCHE A PODRAZDENE OCl

To je asi nejcastéjsi problém, ktery pacienti miva-
ji = problém ,suchych oci” (keratoconjunctivitis sicca,
tzv. sicca syndrom). Dochazi k zanétu slznych zlaz, ty pak
neprodukuji dostatek slz (nebo slzy nemaji potfebnou
kvalitu). Pokud neni oko dostatecné zvlhcované, dochazi
k zCervenani, drazdéni a pocitu suchosti. Potize se lisi za-
vaznosti. Lécba spociva v dlouhodobém pouzivani ocnich
kapek (napf. s kyselinou hyaluronovou), umélych slz nebo
specialnich o¢nich geld.

SKLERITIDA

Nektefilidé s lupusem mohou mit zanét skléry (bila vrst-
va v oku — bélima). Tento stav se nazyva skleritida. Muze byt
velice bolestiva, vétSinou provazena cervenymi skvrnami
na bélimé. | presto, ze zpocatku neovliviiuje vidéni, je nutné
navstivit |ékare. V mirngjsich pfipadech se obvykle uzivaji
nesteroidni antirevmatika (jako Ibuprofen). U tézsich pripadu
je nutna Iécba steroidy nebo jinymi imunosupresivy.

PROBLEMY SE SITNICI

Retinopatie (nezanétlivé onemocnénisitnice) mlze vznik-
nout jako dusledek fady onemocnéni (diabetu, hypertenze,
revmatickych onemocnéni, uzivani nékterych Iéki). Dochazi
k poskozeni krevnich cév, které sitnici vyzivuji. Ve vyjimec-
nych pripadech muze dojit ke krvaceni do oka a ztraté zraku.
Vétsinou lupusova retinopatie nezptsobuje zadné problémy
s vidénim. Byva ale ukazatelem aktivity onemocnéni. Béhem
celkové lé¢by lupusu se vyléci i zanét sitnice. Dulezité jsou
pravidelné kontroly u o¢niho lékare.

ROZMAZANE VIDENI, ZTRATA ZRAKU

U malé skupiny pacientll mize dojit k zanétu krevnich cév
na sitnici. PoSkozené cévy nejsou schopny dodavat dostatek
kysliku do sitnice. Ta pfestane fungovat a dochazi k postupné
ztraté zraku. Ztrata zraku mulze byt také zplsobena ,blo-
kem” v cévach sitnice (okluze retinalni zily ci okluze retinalni
arterie). Castéji jsou postizeni pacienti s antifosfolipidovym
syndromem. Lécba je tradicni - steroidy nebo jind imuno-
supresiva. Pripadné uziti laseru.



JINE DUVODY

Nékdy dochazi ke zhorseni nebo ztraté zraku v dlsledku
zanétu zrakového nervu nebo postizeni mozku u lupusu.
Poskozeni nervi muze zpUsobit dvojité vidéni. Oko je zdravé,
ale jsou poskozeny jiné funkce. V téchto pfipadech je pacient
odeslan na CT vysetieni (ta se provadeji i v ramci prevence).

Zdroj: www.lupusuk.org.uk, www.lupus.org, www.maxdorf.cz, http://
www.lupus-sle.cz/clanky/postizeni-oci-u-lupusu

Kdy vam muze lékar napsat prepravu
sanitkou?

Dopravit se sanitkou do nemocnice neni mozné jen
v akutnich pfipadech, které pacienta ohrozuji na Zivoté. Sam
oSettujici |ékaf mize planovanou pfepravu predepsat. Kdy
a kdo to bude platit?

Pokud potiebujete nutné vysetieni, [ékaf vam mize vy-
psat tzv. pfikaz ke zdravotnimu transportu. Dopravu vozidlem
zdravotnické dopravni sluzby pak nebude hradit pacient,
ale zdravotni pojistovna. Tedy az na vyjimky.

ZA JAKYCH OKOLNOSTI MUZE LEKAR PREDEPSAT TRANS-
PORT SANITKOU?

Lékaf mlze indikovat prevoz pacienta zdravotnickou
dopravni sluzbou pouze ze zdravotnich dtvodu, které ne-
umoznuiji, aby se ke specialistovi nebo na kontrolu dostavil
sam. Takovym diivodem pak v praxi mUze byt napf. snizena
pohyblivost anebo tfeba i malatnost.

DllezZité je védét, ze transport neni mozny z divodu so-
cidlnich anebo kvuli Spatné dopravni obsluznosti.

KAM AZ VAS SANITKA MUZE DOPRAVIT?

Lékar, ktery predepise pfikaz ke zdravotnimu transportu,
urci, kam pacienta sanitka m{ze dopravit. Mozné je to z mista
bydlisté ke smluvnimu poskytovateli zdravotni péce nebo
od tohoto poskytovatele do mista bydlisté i do zafizeni
pobytovych socialnich sluzeb.

Doprava sanitkou je také mozna mezi dvéma smluvnimi

33



34

poskytovateli nebo v ramci pracovist jednoho smluvniho
poskytovatele.

V kazdém pripadé je vSak transport hrazen zdravotni po-
jistovnou pouze ve vysi odpovidajici vzdalenosti nejblizsiho
smluvniho poskytovatele. Onen poskytovatel vsak samoziej-
mé musi byt schopen poskytnout pacientovi poZzadované
zdravotni sluzby.

CO KDYZ PACIENT VYZADUJE DOPRAVU NA VZDALENEJSI
PRACOVISTE?

Zdravotni pojistovna hradi cestu pouze na nejblizsi
mozné zdravotnické pracovisté, kde je mozné poskytnout
vyzadovanou péci. Pokud by vsak sam pacient z osobnich
dlvodul vyZzadoval dopravu na pracovisté vzdalengjsi, pre-
depsat transport je mozné i tak, nicméné rozdil vznikly delsi
cestou, ktera ze zdravotnich davodu nebyla nutng, si uhradi
sam. Stejné se bude postupovat i v pfipadé cesty zpét.

Pacient navic bude muset podepsat informovany souhlas
na zadni strané pfikazu, ze o téchto skute¢nostech vi a byl
s nimi predem obeznamen.

KDY NEMUSI LEKAR NAPSAT PRIKAZ K TRANSPORTU?

Zda je transport zdravotni dopravni sluzbou nutny, Iékar
vzdy predem posuzuje, a zalezi tedy jen na jeho rozhodnuti.
Nicméné prikaz nemusi vystavit ani v situaci, kdy je planovana
kontrola Iékafem poskytujicim specializovanou ambulantni
péci az za delsi Casové obdobi. V takovém pfipadé totiz nelze
vyloucit zlepSeni zdravotniho stavu pacienta.

Je vSak mozné, aby se v dané situaci pacient obratil
na svého praktického Iékare, ktery posoudi jeho aktualni
zdravotni stav a rozhodne, zda je nutné, aby byl dopraven
k ambulantnimu specialistovi sanitkou.

MUZE JET S PACIENTEM | DOPROVOD?

Ano, mUze, jestlize oSettujici |ékar indikuje doprovazejici
osobu, doprovod také pojede vozidlem zdravotnické doprav-
ni sluzby a jeho cestu také uhradi zdravotni pojistovna. Ta
bude dopravu doprovazejici osoby hradit v plném rozsahu
stejné tak jako dopravu pacienta.

Nicméné lékar, ktery transport predepsal, musi nutnost



doprovazejici osoby konkrétné oduvodnit. Jeji pfitomnost
musi byt nezbytné nutna pro nasledné osetreni Ci vySetreni
pacienta u poskytovatele zdravotnich sluzeb.

JAK JE TO S DOPRAVOU OSOB NA INVALIDNIM VOZiKU?

Zdravotni pojistovna mlze uhradit dopravu i jinému
dopravci, nez je ten zdravotnicky. Je tomu tak, pokud ma
jit o pfepravu osob, které se pohybuji prevazné na voziku
pro télesné postizené. Vzdy vsak musi transport indikovat
oSetfujici lékar, a navic se musi jednat o prepravu dopravnim
prostfedkem, ktery je specialné upraven pro prfevoz osob na
voziku pro télesné postizené.

(krdceno)

Zdroj:https://www.finance.cz/547708-preprava-osob-
-sanitkou/#dop_ab_variant=111320031 & dop_source_zone_na-
me=hpfeed.sznhp.box

INFORMACE

Diky diplomce poznaji ceské pamatky
i nevidomi

Unikatni hmatem citelné mapy pomohou lidem se zra-
kovym postizenim blize poznat vyznamné pamatky v Ces-
ku. Cilem je pomoci osobam se zrakovym postizenim lépe
pochopit historicky, architektonicky a zejména prostorovy
charakter napfriklad Karlova mostu nebo brnénské vily Tu-
gendhat.

Mapy vytvofil Jakub Zejdlik, absolvent oboru geoinfor-
matika a kartografie na Pfirodovédecké fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Jeho Tyflopravodce po vybranych
pamatkach Ceska vznikl jako diplomova prace.

,Lidé s timto handicapem si mohou rozsifit moznosti tra-
veni svého volného ¢asu,” ekl Pravu Zejdlik, ktery na fakulté
pokracuje v doktorandském studiu a ktery za svou praci ziskal
letos nejvyssi ocenéni v kategorii studentské kartografické
prace na 25. roCniku prestizni soutéze Mapa roku.
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Tyflopravodce predklada formou tyflomap Sestnact vy-
branych pamatek, napfiklad Karldv most, Narodni divadlo,
hrad Karlstejn, olomoucky kostel sv. Mofice ¢i brnénskou vilu
Tugendhat vcetné jejich blizkého okoli.

Mapy jsou doplnény popisem v Braillové i bézném pis-
mu. Privodce je pfitom urcen jak pro osoby s ¢astecnym
zrakovym postizenim, tak i pro ty, ktefi pro svou orientaci
v prostoru potfebuiji asistenty.

Podklady Zejdlik ¢erpal z prostorovych dat oteviené da-
tabdze Open Street Map. ,Neda sefict, Zze by néjakd pamatka
bylo asi vymyslet koncept, jak to budu zpracovavat, jesté
predtim, nez jsem zacal,” konstatoval autor s tim, ze soucasti
prace bylo i uzivatelské testovani, kterého se zucastnili i zra-
kové postizeni Skolaci.

Strany publikace obsahuijici tyflomapy jsou vytistény na
specialni, takzvany mikrokapsulovy papir s vrstvou citlivou
na teplotu. Pfi jeho zahfati pomoci specialniho pfristroje,
fuzéru, vystoupi Cerné vytisténé ¢asti nad jeho povrch, ¢imz
vznikne reliéfni grafika. Pomoci ni ziska nevidomy predsta-
vu o podobé pamatky. Fuzér staci pouZzit jen jednou, vie uz
naporad zlstane na papire vystouplé.

Publikace je volné dostupna na webu geoinformatics.
upol.cz/dprace/magisterske/zejdlik22. ,Stahnout si mohou
zajemci cely soubor nebo treba jen jednotlivou pamatku.
Mapy mohou vytisknout na klasickeé tiskarné, ale musi pouzit
specialni papir, ktery pak nechaji projet ve fuzéru, ktery je
dostupny témér ve viech centrech pro zrakové postizené,”
dodal Zejdlik.

Zdroj: https://www.novinky.cz/clanek/domaci-diky-diplomce-
-poznaji-ceske-pamatky-i-nevidomi-40440865

Myty o zrakové postizenych koluji neustale

Casto se zmiriuji v textech o riiznych smyslenkdch a nepravddch,
které se objevuji o zrakovém znevyhodnéni. | tak ale zjistuji, Ze
rtiizné myty koluji neustdle, tak v tomto textu opét vybirdm pdr
Z nich, které si vysvétlime.



1. NEVIDOMI JSOU TI, CO VIDi POUZE TMU

Toto tvrzeni je velmi Casté, ale neni tomu tak. Néktefi
zcela nevidomi maji zachovany svétlocit, vidi napf. stiny i
obrysy. Jen opravdu velmi malé mnozstvi nevidomych ne-
vidi viibec nic. Néktefi nevidomi mohou mit i tzv. svételné
halucinace - rizné zablesky, coz je velmi nepfijemné. Sama
toto mohu potvrdit na mém slepém pravém oku, kdy se mi
tam velmi Casto objevuji oranzové, modré i jinak barevné
objekty - viny, kruhy, tecky aj.

2. KDYZ CLOVEK NOSI BRYLE, PAK JE JEHO ZRAK
KOMPENZOVANY

S timto omylem jsem se ja sama setkdavala velmi cCasto,
nosila jsem bryle o sile 13 dioptrii, i tak jsem stale slychala, ze
mam tak silné bryle, a presto tvrdim, Zze Spatné vidim. Jestli
neni tfeba zménit Iékare ¢i namérit bryle nové. Je to ale tak,
Ze ani silné bryle nezarucuiji to, ze ¢lovék bude vidét stejné
jako ten, kdo zrakovou vadu nema. Nosila jsem bryle proto,
abych méla sanci jesté néco vidét do té miry, jak jen to bylo
mozné. Bryle tedy nezarucuiji to, Ze ¢lovék vidi perfektné
a nebude potfebovat néjakou pomoc se ¢tenim, psanim, ale
i doprovazenim.

3. BILOU HUL NOSI POUZE TI, CO NIC NEVIDI{

Hal nosi'i ti, ktefi jeSté néco vidi. Maji ale vétsinou takovou
zrakovou vadu, kdy se neciti komfortné napf. pfi snizené vi-
ditelnosti, pfizmeéné svétla, pfi zméné terénu, mista — prosté
tam, kde se citi nejisté, nebo zkratka chtéji a musi signalizovat
svému okoli, Ze maji problém se zrakem. Tohle je zvlast dle-
Zité pri prostorové orientaci. Kdyz jsme ucastniky silnicniho
provozu, mame zrakovou vadu, budeme prechazet, je tieba
signalizovat Ucastnikiim provozu, ze se chystame vstoupit
do vozovky.

4, RODICOVSTVI

Beze sporu je role rodi¢ovstvi novou Zivotni vyzvou pro
kazdého, bez ohledu na hendikep. Setkavame se ale ¢asto
s pochybami okoli, kdyZ se dozvi, Ze nevidoma matka se bude
starat o svého potomka, pochyby se objevuiji také v pfipadé
zrakové vady obou rodicu. | ti, co maji problém se zrakem,
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pecuji svédomité a znamenité o déti i bez zrakové kontroly.
Jako na veskeré ¢innosti, i pfi péci o dité je tfeba si najit své po-
stupy a metody, které nam pomohou délat ¢innosti efektivné.
Misto zraku vyuzivame prevazné hmat a sluch, které vyrazné
zapojujeme i v péci o potomka. Existuje i kurz péce o dite
v ramci sebeobsluhy zrakové postizeného, ktery poskytuje
Tyfloservis, o0.p.s., kdy zkuseny instruktor pomaha naucit se
ukony spojené s péci o dité a poskytne uzitecné rady ohledné
starani se o dité s vyuzitim dostupnych kompenzacnich po-
mucek a metod. Nacvicuji se bézné ukony jako prebalovani,
krmeni ¢i koupani, ale i to, jak skloubit koc¢arek a bilou hal.

5. ZRAKOVE POSTIZENI NEVYUZIVAJI SOCIALNI SITE

S timto tvrzenim se setkdvam velmi Casto, ackoli je dnesni
doba velmi technicka a zrychlena. | tak jsem nékolikrat ob-
drzela zpravu, ze si vymyslim, Zze Spatné vidim, to bych prece
nebyla na Facebooku ¢i Instagramu. | cloveék zcela nevidomy
ovlada socidlni sité a veSkerou vypocetni techniku diky speci-
alnim softwar(m, které toto umoznuiji. Jsou soucasti stolnich
pocitacl, notebookd, ale samoziejmé i tabletl a mobilnich
telefond. Lze si tak pohodIné diky témto softwardm zvétsit
obsah obrazovky ci si nechat vse, co je na monitoru, pre-
Cist pomoci hlasového vystupu. Proto ¢asto mizeme vidét
nevidomé, jak si davaji mobilni telefon k uchu. Je to pravé
proto, aby lépe slyseli hlas systému v rusnéjsim prostredi,
kdyz zrovna nemaji k dispozici sluchatka. Kromé vypocetni
techniky pak existuji i dalsi mluvici pomucky v domacnostech
zrakoveé postizenych — jako vahy, teploméry, indikatory barev
Ci Ctecky tisténych predioh.

6. ZNALOST BRAILLOVA BODOVEHO PISMA

Casto si lidé mysli, ze kazdy, kdo nevidi, znd bodové
pismo. Pravda je, ze tuto znalost maji zpravidla ti, co jsou
nevidomi od narozeni. U¢i se bodopis na zakladni Skole, aby
mohli s textem pracovat a byli gramotni. Ti, co pfisli o zrak
v pribéhu zivota, mohou kurz bodového pisma absolvovat,
ale nemusi. Tudiz znalost Braillova pisma neni automaticka,
le€ je praktickda. Umét si precist napf. nazev léCiv i si pofidit
kratsi popisek na produkty k lepsi organizaci domacnosti je
prece velmi pohodIné a uzite¢né.



7. BEZ KONTROLY ZRAKU SE NEDA SPORTOVAT

Existuji sporty specialné urcené pro lidi se zrakovym
postizenim - jako je tymovy sport goalball, aplikovany
stolni tenis pro nevidomé showdown ¢i zvukova strelba.
Ale provozuji se i sporty za pomoci trasérl, ktefi naviguiji
nevidomé pfi sportovani — je to napf. béh, lyzovani, plavani,
cyklistika ¢i tanec. Pokud to dovoluje zdravotni stay, tak lze
dle individualnich potfeb daného ¢clovéka vymyslet zpusob,
jak provozovat vétsinu sporta.

8. VSICHNI NEVIDOMI NOSI CERNE BRYLE

Neni to tak, je to zcela individualni, néktefi se snazi za-
kryt nevzhledné, chybéjici ¢i néjak poranéné odi. Jini je vsak
vyuzivaji na ochranu pred sluncem ¢i prachem. A néktefi je
prosté nenosi a maji oCi neustale zaviené.

9. NEVIDOMI NEPOTREBUJI KE SVEMU ZIVOTU BARVY

| lidé, ktefi nemaji moznost barvy vidét, s barvami néja-
kym zpUsobem kooperuiji. Pro nevidomé je téma barev spise
abstraktnim pojmem, védi, ze barvy jsou soucasti vizualniho
svéta, dle toho s nimi i pracuji. Pravda je, ze vystihnout pro
nékoho, kdo nevidi, jak vypada néjaka barva, je nemozné.
Lze samoziejmé k definici barev vyuzit néjakou fyzikalni
definici v podobé vinové délky, ale feknéme si upfimné, to
nam vjem o barvé nepfinese.

Protoze Zijeme ve svété vizudlnim, ktery je plny barev, tak
se lidé nevidomi toto uci. A udi se to napfiklad mechanicky,
aby védéli, co jakou barvu ma. Uci se to proto, aby vedéli, jak
se oblékat, jak tridit pradlo, aby vedéli, jakou ma napf. trava
Ci nebe barvu. | kdyz pro mnohé z nich je nepochopitelné,
Zze ma nebe, more, voda modrou barvu, nebot pfirovnani
nemohou konkrétné spojit se zkusenosti. Znat barvy kolem
sebe neni ale dulezité kvili odivani a hovoru s lidmi, ale
i literatura je plna barev, a tak je tfeba védét, o em se to
vlastné v textech pise. Dokonce kdyz se na riiznych exkur-
zich prlivodci ptaji, jak s nevidomymi maji hovorit, tak je na
né apelovano, ze pfi popisu zvirat, rostlin aj. neni treba se
vyhybat popisu v barvach. | kdyz si nevidomi nepredstavi,
jak vypada Cerno-bilé zvite, tak si ale umi predstavit, ze je na
povrchu néjak riizné jiné.
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10. FUNGOVANI V KUCHYNI

Lidé se podivuji nad tim, Ze zrakové postizeni jsou také
vyborni kuchafi, cukrafi a ze Cinnosti spojené s varenim
a pecenim délaji. Pfevlada nazor, ze smazeni je ze vieho
nejtézsi a nejvice narocné. Ja za sebe to tfeba takto mam,
mam respekt z rozpaleného oleje a nedélam to. Ale znam
zrakové postizené, ktefi s timto nemaji sebemensi problém,
smazi bez kontroly zraku vice fize¢kll najednou, miluji tu
cinnost a nepfipada jim nikterak naro¢na. Naopak casto
nevidici uvadi, Ze je pro né slozité rizné mazani a roztirani
vselijakych produktd (masla, pomazanek) tak, aby plocha
byla rovhomérné natfena.

11. NEVIDOMI BYDLI V RUZNYCH USTAVECH

| dnes se obcas setkavame s timto tvrzenim, které je
pozustatek z dob minulych, kdy byly opravdu tendence lidi
nevidomé separovat v rliznych ustavech. Lidé se zrakovym
postizenim Ziji dnes samostatné tak, jak jim to socidlni a eko-
nomicka situace dovoli. Nejsou kladené Zadné tlaky na to,
aby tito lidé zili v ustavech k tomu urcenych.

Linda Albrechtovad
Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/linda-ambrozova-
-jedenactka-mytu-o-lidech-se-zrakovym-postizenim-16569#dop_
ab_variant=843031 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.
box & utm_source=www.seznam.cz & utm_medium=sekce-z-
internetu



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Jack Clemo

V Dotecich cislo 67 jsme vam predstavili zivot hluchosle-
pého britského basnika Jacka Clemo, ptivodnim jménem Re-
ginald John Clemo. Nyni si pfiblizime jeho tvorbu a dozvime
se, o ji nejvice ovlivnilo.

Jack Clemo (1916-1994) se narodil a zil v oblasti Cornwall
ve Velké Britanii, v oblast Uzce spojené s primyslem zamére-
nym na tézbu hliny. Byla to velmi chuda oblast a podminky
pro zivot nebyly pfilis lehké. Prestoze jiz v mladi ztratil zrak
a sluch, velmi vnimal, jaky zde byl zivot.

Uz jako dité projevoval mimoradné nadani k praci se slovy
a jazykem. Jiz ve 4 letech umél Cist. Ve 13 letech vsak ukondil
svoji Skolni dochdazku a ve vzdélavani uz dale nepokracoval.
KdyZ v dospélosti ztrata obou smysli dosahla svého vrcholu,
komunikoval pomoci psani pismen do dlané. Diky zbytkdm
sluchu mohl slySet mluvenou fe¢, pokud clovek mluvil po-
malu a pfimo do ucha.

Tyto vSechny skutecnosti a zivot v silné véfici rodiné
ovlivnily jeho tvorbu. Jeho prvni basné byly pravé o rozvoji
pramyslu a jeho Upadku. O navratu pfirody tam, kde jiz pU-
vodni pfiroda byla priimyslem zni¢ena. V basni Zatopeny
hlinény dul poeticky popisuje, jak pfiroda zakryva zelezné
koleje, po kterych se vozily voziky, chatrajici opusténé domky
rolnik( zatopené jezerem, které misto lomu vzniklo, nebo
zvirata vracejici se zpét. Svlj zajem o kulturu, ndbozenstvi
a mystiku popsal v basni Rochesky kostel (mystické misto
opredené mnoha legendami).

V 60. letech se Jack Clemo oZenil. Vzal si Ruth Peaty, kterd
si ho sama nasla. Napsala mu dopis, ze by ho rada poznala,
protoze je podle ni zajimava osobnost. Po kratkém dopiso-
vani se setkali a do roka se vzali. Vztah a manzelstvi ho velmi
ovlivnilo. Manzelstvi vidél jako néco, co mu bylo od Boha
predurceno. Bylo to velmi plodné obdobi. Jack v nasledu;ji-
cich letech napsal vice basni nez doposud.

Jeho poezie nebyla jednoduchg, ¢asto byla nelitostna
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a nekompromisni, ovlivnéna drsnym Zivotem v tézebnim
prostredi. V pozdéjsich basnich uz nebylo tolik agrese nebo
tvrdosti. Ve verSich se objevovalo vice jemnosti, radosti
a lasky. Tématem v jeho tvorbé tedy nebylo jen prostiedi,
ve kterém vyristal, ale také kiestanstvi, konverze, eroticka
mystika a role utrpeni pfi dosazeni Stésti.

Kromé basnickych sbirek psal Jack Clemo také prézu.
Vydal dvé novely, dva svazky biografie a prohlaseni o vite.
Novela Wilding Graft (vydana v roce 1948) je povazovana za
zlom v jeho kariére. Jen v Britanii se prodalo pfi prvnim vydani
2 000 kopii. Kniha ziskala ocenéni Atlantic Award. Dé&j této
novely se odehrava v oblasti tézby a je velmi ovlivnén jeho
virou v Boha. Napsal také mnoho dalSich prozaickych text.

Béhem svého zivota ziskal mnoha ocenéni. The Sunday
Times (britské noviny) jej oznacily za nejoriginalnéjsiho spi-
sovatele nasi doby, ktery kombinoval kiestanskou mystiku
se zivotem délnické tfidy Cornwallu. Od roku 1995 se udili
cena za poezii Jacka Clema.

V Rocheském kostele
(uryvek ze stejnojmenné bdsné, 1986)

Slavna podivna skala se tyci blizko nas

Cerna nemilosrdna lebka na viesovisti.

Mnisi tam kapli postavili, jedna zed'stoji

Nehybné k mofi tvafi v tvar, vysoko na mase z cerného tur-
malinu.

Vichfice z obou pobfrezi udefily na vrchol

Tisickrat a zatfasly dvefmi kostela

Ke kterému jsme se bliZili pod listim vonavym

Nahoru po schidkach vypalenych sluncem ¢ervencovym...
Néco zlstava nedobytné, dikazy uchovava

Bez umu obrany.

Pro Doteky pfFipravila Lenka Veverkovd

Zdroj: The Clay Country (sense-of-place.co.uk), alwynmarriage | Po-
etry is always moving (wordpress.com), Reader Recommendations
Archives - The Neglected Books Page, Awards — Arts Centre Group,
Jack Clemo - deaf and blind award winning poet — Kernow Matters
(wordpress.com)



ZE SVETA

Tinnitus v hudbeé

Julio Flores Alberca je peruansky muzikant, ktery se mu-
sel vyporadat s citlivosti na kazdodenni zvuky a se Selestem
v usich. Zajimavosti je, ze svij tinnitus zacal zapisovat do not.

Julio vystudoval obor jazzova kytara. V devadesatych
letech utrpél v nahravacim studiu zranéni sluchu a zacal tr-
pét hyperakuzi (citlivosti na kazdodenni zvuky) a tinnitem.
Studium na bostonské univerzité Berklee College of Music
musel prerusit a vratil se zpét do Peru.

Doma v Peru mél pocit, Zze se jeho zdravotni stav zlepsil.
Zalozil kapelu a soustredil se na hudbu kultur z celého svéta.
Pozdéji zacal pracovat jako profesor v Centru orientalnich
studii na univerzité a vyucovat hru na elektrickou kytaru
a hudebni kompozici. V kariéfe byl uspésny, ale v roce 2006
doslo opét ke zhorseni jeho sluchu v dusledku vysokého
hluku v praci. Tézko se s tinnitem vyrovnaval, zistaval doma,
kazdy den slysel vice a vice zvukU a propadal se do deprese.
Nebyly pro néj nepfijemné jen samotné zvuky, ale také fakt,
Ze nevedél, jestli jsou skutecné, nebo vyplodem jeho fanta-
zie. Kdyz si precetl, ze takové zvuky jsou pfi tinnitu bézné,
trochu se mu ulevilo. Pfedtim se snazil zvuky prehlusit nebo
je nevnimat. Nyni se naopak snazil soustredit na kazdy zvuk,
vnimat zménu jeho vysky. Chtél zjistit, podle jakych vzorct se
ridi, a zacal zvuky zapisovat do not. Po mésici si vSiml zmény.
Drive byly zvuky hodné smutné a mély ponury charakter.
Nyni byly plné elanu a nadéje. Od dubna 2007 do kvétna
2008 dokoncil vice nez 100 prepist. Nyni uz piSe méné, pouze
pokud se objevi néjaky novy zvuk nebo melodie. Diky této
cinnosti se zménil jeho pfistup k tinnitu. Zacal jej vnimat jako
néco osobniho, co je jeho soucasti. Zvykl si na ngj. Poslouchal
a snazil se identifikovat, které Cislo prepisu to bude. Nékdy
i pfi poslechu tinnitu usnul.

Julio ale pokracoval ve zkoumani tinnitu a chtél védét,
pro¢ tinnitus obsahuje hudebni rysy a jaky by mohly mit
vyznam. Odpovédi na své otazky hledal také v oborech, ja-
kou jsou fyzika, filozofie nebo mystika. V roce 2013 se o své
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zkusenosti a zavéry podélil v knize Svaty hukot. Julio Fika:
,Hudba je prostfedkem ke komunikaci i k transformaci.
Pokud je pfitomna v tinnitu, stava se tento sluchovy feno-
mén nositelem onéch dvou funkci. S timto védomim se jiz
necitim jako nestastny ¢lovék s omezenimi zpusobenymi
pfitomnosti tinnitu, ale spisSe se citim Stastny a privilego-
vany, ze mam pristup k tomuto jedineCnému zvukovému
zazitku.” Julio si plné uvédomuje, Zze ne pro kazdého clo-
véka s tinnitem je tento pohled pfrijatelny, ale je to jeho
osobni interpretace a zplUsob vyrovnani se s tinnitem.
V roce 2018 se vratil do Centra orientalnich studii, kde
opét zacal vyucovat.

Néekteré jeho prepisy je mozné poslouchat na YouTube.
Jsou k vyhledani pod nazvem My Musical Tinnitus.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.idetskysluch.cz/zkompenzace/rehabilitace-sluchu/
ucitel-hudby-transformuje-svuj-tinnitus-do-skladeb/
https.//www.tichezpravy.cz/tinnitus-v-hudbe/

Opera pro neslysici?

Technologicka novinka, premiérové uvadéna v aktualni
sezoneé v chicagské Lyrické opere, se jmenuje SoundShirt
a navstevnikim se sluchovymi poruchami by méla umoznit
,hudebni” zazitek z operniho predstaveni pomoci vibraci
prenasenych bezdratové na specialni obleceni.

Lyricka opera v Chicagu v zacinajici sezéné 2023/2024
pilotné nabidne svym sluchové znevyhodnénym navstév-
nikm vynalez pojmenovany SoundShirt (,zvukova kosile®).
Vibrace vytvarené orchestrem a zpévaky na jevisti jsou pre-
naseny do specialniho kusu odévu, ktery by mél i neslysicim
zprostiedkovat zazitek z hudby.

Vyrobek byl vyvinut médni spolecnosti CuteCircu-
it sidlici v Londyné, ktera se na nejriznéjsi technologicky
vylepsSené odévy specializuje. Prozatim je k dispozici ve
velikostech M a L, casem pfibudou i dalSi rozméry. ,Jsme
hrdi na to, ze jako prvni operni spole¢nost na svété mu-
Zeme nabidnout obecenstvu, které je neslysici nebo ma



obtize s poslechem v redlném case, pohlcujici kontaktni
vjem zivé hudby,” stoji na webovych strankach amerického
operniho domu.

A jak to celé funguje? ,Zivé operni predstaveni je zachy-
covano mikrofony a mistfi zvuku michaji hudbu vytvafenou
zpévaky a jednotlivymi nastrojovymi skupinami orchestru.
Zvukova informace je nasledné transformovana do haptic-
kého vjemu a vysledny signal je bezdratové prenasen do
SoundShirt.” Sluchové postizeny navstévnik tak na svém
téle pociti dynamické vibrace odpovidajici pravé hrané
hudbé, coz je v soucasnosti (v kombinaci s titulky nebo tlu-
mocenim libreta do znakové reci) zatim nejvérnéjsi zazitek
z operniho predstaveni, jaky mohou neslysici zakusit.

Pro zrakové a sluchové znevyhodnéné navstévniky uz
Lyricka opera v Chicagu nabizi napfiklad také programy ve
zvétseném cernotisku a Braillové pismu, smycku nebo tfeba
vstup s vodicim psem.

Prvnim predstavenim, kde bude omezené mnozstvi vstu-
penek se SoundShirt k dispozici, by mél byt 1. fijna Bludny
Holandan skladatele Richarda Wagnera. Podruhé bude no-
vinka vyuzita v listopadu pfi predstaveni ¢eské opery Jenufa
z pera LeoSe Janacka.

Zdroj: https:.//www.classicpraha.cz/aktualne/zpravy/opera-pro-
-neslysici-lyricka-opera-v-chicagu-predstavuje-novou-zvukovou-
-kosili/#dop_ab_variant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.
sznhp.box & utm_source=www.seznam.cz & utm_medium=sekce-z-
internetu

VZKAZY MOUDRYCH

,Teply usmév hreje celou zimu.”

Japonské prislovi
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RECEPTY

Nepeceny ovocny dort s domaci zelatinou

Vazené a milé kucharky, vazeni a mili kuchafi, nejmilejsi
vSichni, kdo radi jite a taky aspon obcas klohnite!

Mozna jste letos nestihli napéct, mozna ani nepecete
a uprednostriujete k milsani fajne rychlovky, jejichz vyhodou
mimo jiné je, ze je lze pripravit Cerstvé téméf doslova pred
zazvonénim hostu, stepujicich v mrazu a snéhu za vasimi
dveimi. A praveé pro tento pripad si dnes pfipravime nepe-
ceny ovocny dort se skvélou domaci zelatinou.

Suroviny:

250 g détskych piskotu

800 g zakysané smetany

cukr moucka - dle chuti

250 ml smetany ke slehdni

ovoce — kompotované, mrazené, Cerstvé
2 vanilkové pudingy

voda (Stdva z kompotu)

citron

Postup:

Dno rozkladaci formy (s oddélavacim bokem) celé pokla-
deme piskoty. V misce vyslehame tuhou Slehacku, pfidame
zakysanou smetanu, dle chuti cukr moucku a lehce promi-
chame. Cast smési naneseme a rozetfeme na piskoty tak,
aby byly celé pokryté. Pokrajime ovoce, to kompotované
bez stavy, a poklademe na Slehackovou vrstvu. Tento postup
opakujeme podle vysky formy: piskoty, slehacka, ovoce -
a tak porad dokola, az zakon¢ime ovocem.

A ted si uvafime domaci zelatinu: do hrnce dame na 2
vanilkové pudingy 8 decivody a vymackame stavu z jednoho
citronu. Rozmichdame, podle chuti mizeme dosladit mouc-
kovym cukrem — nékdo rad sladké, jiny kyselé. A vafime do
zhoustnuti. Jestlize je Zelatina pfilis husta, néco jako sklarsky
kyt, mUzeme pfidat kapku vody, opatrné a postupné, aby
Zelatina prilis nezfidla. Povarenou zelatinu nechame za sta-



|ého michani vychladnout do vlazna a nalijeme do formy na
ovoce, steérkou lehce rozetfeme a dame do chladna par hodin
ztuhnout. Po ztuhnuti oddélame bok formy, abychom mohli
dort pohodIné nakrdjet.

A jesté jeden tip - pokud pouzijete kompotované ovoce
(merunkovy, broskvovy, mandarinkovy, jahodovy, borGvko-
vy atd. kompot), pouzijte na Zelatinu $tavu, kterd vam po
scezeni kompotu zUstane, dopliite vodou do potrebnych
8 dcl a postupuijte stejné, jak je uvedeno vyse, pouze miizete
vynechat citron.

A jesté druhy tip — jestlize nemate potiebnou dortovou
formu, udélejte malé dortiky do velkych poharovych misek,
dodrzte stejny postup a vysledek bude stejné mnamaézni,
akorat nebudete dort krajet na talirek, ale bastit rovnou
z pohard.

Pfeji dobrou chut, ac je to v tomto pfipadé celkem zbytec-
né, dort je labuznicky skvost a bude chutnat vam i navstévam
i bez mého pfani ©

Tak Stastné a veselé a varte a papejte, vzdyt jde o ¢innost
bohulibou!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Dotekdi

47



DOTEKY. Casopis LORM z.s., Zima, €islo 117. Vychazi ¢tvrtletné.
Uzavérka pfispévki( do cisla Doteky 118/Jaro 2024: 1. 2. 2024

Vydava: LORM - Spolec¢nost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.
Doteky vychazi ve zvétseném cernotisku, Braillové pismu, jako zvukova nahravka v mp3 formatu na
CD-ROMu a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitdno a za sponzorské dary predem dékujeme.
Nase bankovni spojeni: Komercni banka Praha Smichoy, ¢islo uctu: 19-1451940207/0100.

Redakéni rada: Zdena Jelinkova (Séfredaktorka), Mgr. Petra Zimermanova (feditelka),

Mgr. Hana Dvoréakova (metodik-fundraiser)

Za LORM z.s.: Mgr. Petra Zimermanova, Zborovskd 62, 150 00 Praha 5, tel: 257 314 012
llustrace na titulni strané: Tomas Zach

Graficka Uprava: Stana Lankova, Nad Budankami 1./13, Praha 5

Tisk ve zvétseném Cernotisku: QT Studio, s. r. 0., Hornokrcskda 561/60, 140 00 Praha 4
Néklad: 100 ¢ernotiskovych vytiskl

Tisk v Braillové pismu: Teiresias — Stfedisko pro pomoc studentiim se specifickymi naroky,
Masarykova univerzita, Komenského namésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji casopis Doteky v rdmci informacniho servisu, ktery

je soudasti jejich socidlni rehabilitace.
Celorocni prispévek pro ¢leny LORM z.s. véetné distribuce ini 50 K<.

V elektronické podobé je Casopis bezplatné zasilan na odbory socidlni a zdravotni péce. Doteky v elektronické verzi
jsou zasilany vsem zdjemclim zdarma. Ostatni zajemci z fad vefejnosti (fyzické nebo pravnické osoby), ktefi by si prali
zaslat Doteky ve zvétSeném Cernotisku nebo na CD-ROMu jako zvukovou nahravku, se zddvodu vysokych vyrobnich
ndakladli spolupodileji financni ¢astkou. Ro¢ni predplatné na Doteky za Ctyfi Cisla ¢ini 200 K. V Braillové pismu Doteky
vychazi pouze v omezeném ndkladu 3 ks a jsou k dispozici hluchoslepym ¢tenaitim k zapdjceni v Poradenskych
centrech LORM v Praze a Brné. Starsi i nova ¢isla DotekU jsou zdarma verejnosti pfistupna na webovych strankach

www.lorm.cz ve formatech HTML, doc a PDF.

Objednavky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz.

Casopis je rozesilan na zakladé objednévky ¢lendm LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim, véetné
povinnych vytiskd. Na http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednavka

i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuiji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.

LORM z.s. REGISTRACE MINISTERSTVA

Zborovska 62 KULTURY CR¢. E 11000
150 00 Praha 5
tel: 257 314012



