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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuka,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
Jaro

Zvoni zvonecky na paloucku,
sebéhlo se plno brouckau.

To je slunicko zavolalo,
protoze je tady jaro.

To jaro je vidét vSady,
rozkvétaji louky i zahrady.
A téch barev, a té viné...
Naslapujte opatrné!

VSude se to zivocichy hemzi, poletuje
a zpév ptackd tu pohodu potvrzuje.
A kdyzZ se k tomu ozve jasot déti,

to se opravdu jaro sveéti!

Ptackové se z teplych krajin vratili,
kolik toho dobrodruzstvi zazili!
Ted'si rychle hnizdo stavi,

brzy v ném budou ptacci mali.
Nauci se litat, zpivat,

to priroda ridi,

neleni ani chvili.




VSem ptackdm, motyllm a tvorum,
vsem

urcuje zivot kazdy den...

Sluni¢ko pfirodé pomaha

a jaru krasu dodava.

Pavla Sykdckovd

SLOVO SEFREDAKTORKY

Jak je to davno, co jsme se pripravovali na vanocni svat-
ky? Zda se, jako by to bylo vcera, zatimco ve skutecnosti
ubéhlo Ctvrt roku. A to radéji nevzpominam oslavy prichodu
roku 2000, jako by tomu bylo nedavno - a ejhle! - ono je
to uz skoro ctvrt stoleti! Ano, vazeni ¢tenari, leti to, leti. Tak
napfiklad mam dojem, Ze jsem teprve zaklapla pocitac po
dopsani uvodniho slova do zimnich Dotekl 2023, a uz je
skoro pozdé na to jarni do Dotekt 2024 ©. Jesté Ze jsou plné
rozmanitych pfispévkd, informaci, postfehl a zajimavych
a poucnych statia mam, mame z ¢eho vybirat i Cerpat. Tak
treba si predstavte, ze v |été ubéhne uz patnact let od dru-
hého pobytu na tandemovych kolech (berte jako hadanku
vypocitat, kdy byl ten prvni a kolik let ubéhlo od néj), jak
si ucastnici mohou pfipomenout v rubrice Stalo se aneb
pohled z druhé strany. Na kola se sice nechystame, zato na
pobyt ano, a to hned na dva - a rovnou na krasnou Mo-
ravu, zemi slunce a vina, hmmm, uz ted’ viem ucastnikim
zavidim. Letosni rok pfinesl plno novinek v socialni oblasti,
stejné tak v rubrice Zdravi vas Ceka spoustu objevného
a nového. A to nemluvim o Okénkach nasich ,terénakd”,
ti maji vSichni do jednoho profesni Zivot barvity az béda,
hned sem, hned tam, ale prfedevsim pokazdé nejkratsi ces-
tou k vam. Ovsem ,zabezpecujici tym”, ten nejdilezitéjsi,
mohu-li tak nazvat pani feditelku a jeji zastupkyni, se rovnéz
nezastavi, kdepak obracet se nudou z boku na bok! Aby
vse zajistily, sehnaly, vypracovaly a vcas postihaly, nemaji
vétSinu pracovni doby kdy se ani najist, natoz povalet. No,



vsak vam bude po precteni prvnich dvou ¢lankd jasno. As-
pon trochu... A jesté ja se svou troskou do mlyna: nepisete
a nepisete (timto srdecné zdravim pani Sykackovou a pana
Hynka, ktefi nastésti pisi a pisi). A to je mezi vami tolik vitéz(
Ceny Hieronyma Lorma! Ale ja neztracim viru a budu se tésit,
porad a pofad, ze dojde k bodu zlomu a vy mé zaplavite
desitkami a stovkami vasich prispévkl na e-mailové adrese
doteky@lorm.cz.

Na zavér bych si jesté dovolila poprat vam jasné, teplé
a slunecné jaro, veselé Velikonoce k tomu a rozloucila se
s vami jednou nep¥ilis znamou jarni pranostikou: Nikdy
neodhazuj Sat, dokud neni konec kvétna!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU

ZPRAVY Z LORMU

Inspekce kvality poskytovani socialnich
sluzeb z MPSV nam dala nejvyssi mozné
ohodnoceni

Je utery 28. listopadu kolem treti hodiny odpoledni
a ja se od rana nezastavila. Vénuji se administrativé spo-
jené s blizicim se koncem mésice i celého roku, kdyz mi
do toho vola neznamé ¢islo. Na mobil se mi ohlasuji z in-
spekce z MPSV s tim, ze druhy den u nas zahajuji kontrolu
tlumocnické sluzby poskytované v Libereckém kraji. Zazila
jsem v LORMu spoustu kontrol, viechny finan¢niho razu
z instituci typu MPSV, FU, zdravotnich pojistoven, PSSZ.
Vsechny se vsak ohlasily asponn mésic predem. Kontrolu
kvality poskytovani socialnich sluzeb jsme v LORMu jesté
neméli a na pfipravu podkladd bylo tentokrat minimum
Casu, vlastné zadny. Tak si asi umite predstavit, jak mi v ten
moment bylo.

Inspekce se tykala plnéni povinnosti poskytovatell
socialnich sluzeb stanovenych v § 88 a 89 Zakona o social-




nich sluzbach, vcetné posouzeni, zda smlouva o poskytnuti
socialni sluzby obsahuje vsechny nalezitosti. Co si pod tim
mate predstavit? Inspekcni tym ovéroval, jak u nas probiha
prvni jednani se zajemcem o sluzbu, jak jsou chranéna jeho
prava, zda nedochazi ke stfetu zajmu a jak takovym situacim
prfedchazime, jak probiha samotna sluzba a zapojeni uzi-
vatele sluzby do planovani a hodnoceni sluzby. Zajimaly je
tedy nase standardy a smérnice, postupy, smlouvy, mésicni
vykazy a individualni plany s klientem, prava a povinnosti
poskytovatele a uzivatele, etické kodexy. A protoze jsou
nase sluzby provazané, inspekcni tym se béhem kontroly
seznamil se vsemi nasimi sluzbami.

Béhem nasledujicich dvou dnu jsem inspekci poskytla
obrovské mnozstvi pozadovanych dokumentt a podkla-
dU, nékteré smlouvy a dotazniky dokonce az z roku 2007,
ackoliv se inspekce zamérovala na obdobi 2022 az 2023.
Treti den v patek jsme se spolecné s terénnim socialnim
pracovnikem, ktery ma na starosti libereckou pobocku, sesli
s inspek¢nim tymem v Liberci. Tam jsme béhem tfihodi-
nového jednani poskytli dalsi informace a nechali inspekci
nahlédnout do veskeré nasi dokumentace. Musim uznat,
Ze obé damy z inspekéniho tymu byly vyborné pfipravené
a doptavaly se na spoustu informaci pfimo a k véci. Ackoliv
to pro mne znamenalo prerusit na nékolik dni veskerou
praci, tak samotna inspekce probéhla ve velmi pfijemné
atmosfére a byla pro nds cennou zkusenosti.

A jak to celé dopadlo? Inspekce ocenila, jak dobfe a sro-
zumitelné mame nase standardy a dokumentaci ve vztahu
ke klientim popsanou a vedenou. Az na par drobnosti, které
jsme obratem doplnili a upravili, nam bylo jesté v patek na
zaver jednani feceno, ze mame vse v poradku. Ale znate
to, dokud nemate v ruce vystupni protokol... A navic se
rika, ze kazda kontrola musi néco najit. A o to vic mne pak
18. prosince potésil telefonat s informaci, Ze nam praveé pres
datovou schranku zasilaji Protokol o probéhlé inspekci a ze
ke kazdému kritériu, které bylo predmétem kontroly, jsme
dostali nejvyssi mozné hodnoceni. Skutecné jsem za chvili
v datové schrance nasla témér 40strankovy protokol, ob-
sahujici seznam 31 kontrolnich zjisténi k rznym oblastem



a kritériim. Musim fict, ze celé nacasovani inspekce nebylo
pro mne idedlni a pfineslo mi spoustu prace navic i stresu.
Ale samotna inspekce byla ocenénim kvality nasi dlouho-
dobé prace. A to za to stalo.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Vyrovnany rozpocet a dobré hospodareni
v roce 2023

Mili ¢tenari Dotekq,

dnes, kdy dopisuji tento ¢lanek, je 29.ledna, a dnes jsem
také zalozila do desek a Sanon( vSechna odeslana vyucto-
vani dotaci a grantu, rocni statistiky a vykazy za rok 2023.
Radéji ani nebudu pocitat, kolik zprav, prehledt a tabulek
to celkem bylo. Do toho jsme nyni v lednu kompletovali
a podavali zadost o dotaci u MPSV na rok 2024, protoze do-
tacni fizeni bylo vyhlaseno az tésné pred Vanoci s uzavérkou
koncem ledna. Aby se oboji dalo viibec stihnout, vénovali
jsme tomu témér cely leden v¢etné 3 vikendU! Vyuctovani
jsou odeslana, ale k lonskému roku se budeme jesté nékolik
mésicl vracet. Na jafe probéhne tradi¢ni kontrola hospo-
dareni za rok 2023 ze strany Dozorci rady LORMu, koncem
dubna odesleme na Magistrat hl. m. Prahy priibézné rocni
vyuctovani sbirky, v kvétnu nas ceka nezavisly audit Cerpa-
ni dotace MPSV v roce 2023 i ucetni zavéerky k 31. 12. 2023,
ktery opét provede spole¢nost 22HLAV, s. r. 0. V mezidobi
musime dat dohromady Vyroc¢ni zpravu za rok 2023, obsa-
hujici financni zpravu, kterou budou v kvétnu kontrolovat
auditofi a v Cervnu ji jako celek bude schvalovat Vykonna
rada.

A jak jsme si v lonském roce vedli? Stejné jako v predcho-
zich letech jsme dobre hospodarili a podafrilo se nam vytvo-
fit i rezervu pro dalsi obdobi. Celkové naklady v roce 2023
Cinily 7 550 003,55 K¢, vynosy 7 550 003,55 K¢, dosahli jsme




tedy vyrovnaného hospodarského vysledku. S ohledem
na dlouhodoby nedostatek kvalifikovanych a vhodnych
uchazeci na trhu prace na pozici terénniho socialniho pra-
covnika v Brné jsme méli v lonském roce nizsi naklady, nez
jsme puvodné v zadosti o dotace u MPSV planovali. Z toho
divodu jsme minuly tyden odeslali na MPSV vratky ke viem
ctyfem socialnim sluzbam v celkové vysi 402 257,90 Kc¢.
Jiné feSeni, dokud se u nds nezavede viceleté financovani,
bohuzel neni mozné. Dotace jsou vazany na kalendarni
rok na uznatelné nakladové polozky, a nejsou-li vycerpa-
ny, musi se vratit. Z pridélené dotace MPSV v celkové vysi
6 479 388 KC jsme v loriském roce financovali vsechny nase
4 socidlni sluzby ve vysi 6 077 130,10 K¢, coz predstavovalo
podil 80,49 % z celkovych vynosu.

Jaké dalsi zdroje nam pomohly dofinancovat naklady
vroce 20237 Jizv roce 2021 jsme z prispévku od Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu ve vysi 450 000 K& mohli zakou-
pit 2 sluzebni automobily pro terénni socidlni pracovniky
v Praze a Brné. Nadacni prispévek je v nasem ucetnictvi
postupné podle odpisového planu cerpan v obdobi let
2021 az 2025. V roce 2023 bylo z prispévku na odpisy aut
konkrétné ¢erpano 112 500 K¢&. Od Nada¢niho fondu Ces-
kého rozhlasu jsme navic na rok 2023 ziskali prispévek ve
vysi 500 000 K¢, z toho 300 000 K¢ bylo urceno na pokryti
casti mezd terénnich socialnich pracovnikd v ramci sluzeb
socialni rehabilitace a socidlné aktiviza¢ni sluzby. Céstka
200 000 K¢ z pfispévku byla uréena na ubytovani klient(
na 2 pobytech, které jsme poradali v roce 2023. Prispévek
na pobyty byl zkalkulovan na prfedpokladany pocet klientt
uvedeny v zadosti. Protoze vsak naklady za ubytovani na
ucastnikd, vycerpali jsme jen 198 000 K¢ a zbyvajici ¢astku
ve vysi 2 000 K¢ zasleme Nada¢nimu fondu Ceského rozhla-
su formou vratky v priibéhu Unora ihned, jak nam schvali
minuly patek odeslanou Zavére¢nou hodnotici zpravu s vy-
uctovanim projektu. Celkovy podil prispévki od Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu v roce 2023 ¢inil 8,09 %.

Z vytézku sbirky na dofinancovani ndakupu aut (na od-
pisy), na dofinancovani nakladd na pobyty i na vydavani



casopisu Doteky jsme v roce 2023 cerpali 76 338 K¢, coz
predstavuje podil 1,01 %. Nasi dlouholeti a vérni sponzofi
a individualni darci se na financovani nasich socialnich
sluzeb a projektl v roce 2023 podileli celkovou ¢astkou
579 385,42 K¢, coz predstavuje podil 7,67 %. Pfijmy od kli-
entu za ubytovani a stravovani na ¢ervnovém a zafijovém
pobytu ve vy3i 191 200 K¢ ¢inily podil 2,53 %. Uroky, ostatni
vynosy, trzby z prodeje sluzeb a ¢lenské prispévky ve vysi
15 450,03 K¢ pokryly zbyvajicich 0,20 %.

Kdyz vam zde shrnuji vynosy v lonském roce, vyjadiené
v procentech podle pridélené vyse dotaci, grantll a Cerpa-
nych prispévkl a dard, pohybuiji se v celkovych &islech. Ale
za kazdou ziskanou korunou se skryva podpora mnoha
nasich pfiznivcl. Podrobné a jmenovité podékovani nasim
darcdim a fanouskdm za rok 2023 najdete na https://www.
lorm.cz/pro-verejnost/dekujeme/minule-roky/dekujeme-
-rok-2023/.

Z nové ziskanych ptispévkl od firem a individualnich
darci v roce 2023 jsme mohli diky dobrému hospodare-
ni vytvofit rezervu 687 444,80 K¢, z vynosu sbirky za rok
2023 mame usetfenou rezervu do dalSiho obdobi ve vysi
25 214 K¢, celkem jsme v roce 2023 vytvofili z dart rezervu
712 658,80 K¢. Dobré hospodareni a rezervy jsou zakladem
toho, abychom mohli ustat prvni 3 mésice v roce a vsechnu
financni nejistotu.

Bohuzel MPSV vyhlasilo dotacni fizeni na celostatni
sluzby na rok 2024 teprve az 18. prosince 2023 s tim, ze
plvodni uzavérka pro podani zadosti byla prodlouzena
z 18. ledna do 26. ledna 2024. Zadost o dotaci na kazdou
sluzbu jednotlivé jsme tedy mohli vyplnit a podat az nyni
v lednu. Na dotaci neni pravni narok a vysledek dota¢niho
fizeni se dozvime, odhaduji, na pfelomu unora/bfezna.
Zkratka jako kazdy rok plati, ze bez financnich rezerv by-
chom neustali prvni tfi mésice v roce. A to musime pocitat
s pokracujicim rlistem cen v roce 2024.

A jaké dalsi financni zdroje mame pro rok 2024 jisté?
Kromé vyse zminénych financ¢nich rezerv uz také zname
vysledek grantového Fizeni u Nadaé¢niho fondu Ceského
rozhlasu. Na rok 2024 jsme ziskali od ,Svétlusek” 299 640 K¢
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na projekt Socialné aktivizacni sluzby pro hluchoslepé, kon-
krétné na ubytovani klientl na 2 pobytech a dalsi reZijni
naklady spojené s realizaci pobytU a klubd v letosSnim roce.

V roce 2024 budeme dal zajistovat terénni socialni sluz-
by v maximalni mozné mite pfi vSech nasich péti Poraden-
skych centrech LORM. Vybérové fizeni na obsazeni pozice
terénniho socialniho pracovnika do Brna stale bohuzel bézi,
proto nadale sluzby pro klienty z Brna a jizni Moravy zajis-
tuje ,terénka” z Ostravy. Planujeme pokracovat v depistazi
a budeme poradat klubova setkani. Dal se mlzete tésit na
svUj oblibeny ¢asopis Doteky ve zvétseném cernotisku,
Braillové pismu a zvuku. Samoziejmé nesmim zapomenout
na jiz zminéné 2 tydenni pobyty! Prvni pobyt probéhne
v ¢ervnu na jizni Moravé ve Velkych Bilovicich a druhy v zafi
u Blanska.

Drzte nam palce, at na vsechny planované sluzby a akce
pro vas sezeneme i potfebné zdroje!

Petra Zimermanovad
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy
Mili ¢tenéri,

Vanoce jsou sice dlouho za nami, ale ja se k nim prece
jen jesté vratim vzpominkou na nas prazsky vanocni klub.
Jeho atmosféra je vzdy jedinecnq, a proto by byla Skoda si
ho nepfipomenout i v Okénku. Ne nadarmo to také byva
nejnavstévovanéjsi klub, prestoze se nedéla vlastné nic
zasadniho. Je to o spolecném setkani a vzpominani a neni
tfeba nic vic, protoze tu vyjimecnou atmosféru zajisti vzdy
sam vanocni ¢as (mozna trochu s pfispénim popijeného
svaraku ©).

| tentokrat se klub povedl. Pilo se, hodovalo, vzpomi-
nalo a nechybélo ani zpivani koled. Kazdy pfinesl néjakou
dobrotu, ohral se svarak a pak jsme si prosté jen uzivali, ze



muUzZeme byt opét po roce spolu. Jedno z hlavnich témat
pak byly vano¢ni tradice. Redili jsme nejen ty nade ¢eské,
ale i ty nejsilenéjsi tradice ve svété. Védéli jste napfriklad,
Ze na Islandu o Vanocich mésto obchazi vanocni kocka
a sezere kazdého, kdo nedostal néco nového na sebe?
Nebo ze v Italii nosi détem darky stafena jménem Befana,
a to az 6. ledna? A tradice se nelisi jen ve svété, ale i u nas
v Cechiéch, v kazdé domacnosti.

My jsme doma mnoho tradic nedodrzovali, ale mam
jednu vtipnou pfihodu o tom, jak na mé a mého brachu
rodice vyzrdli s pfichodem JezisSka. Zahadu jsme nikdy
neodhalili a rodi¢e nam ji prozradili po dlouhém pfemlou-
vani az v dospélosti. Pred stédrovecerni vecefi jsme vzdy
s bratrem chodili k babicce a dédovi, aby se rodice mohli
na prichod Jeziska pfipravit. Ve tehdy probihalo v nasem
détském pokoji, kam se po prichodu od prarodi¢ii nesmélo.
Kdyz jsme pfrisli, uz se jen jedlo, slavilo a Cekalo se, az JeziSek
pfileti a z pokoje zazvoni na zvonecek. A on vzdy opravdu
po urcité dobé zazvonil, prestoze do pokoje uz nikdo po
celou dobu od naseho pfichodu nesel. Dfive nebyly tako-
vé technologické vymozenosti jako dnes a nam s brachou
vrtalo hlavou, jak to rodice tehdy délali. No a ukazalo se, ze
velmi snadno a chytre. V pokojicku byl kazetdak, tehdy jesté
opravdu na klasické kazety, a rodice vytvofili specialni va-
nocni kazetu, kde bylo nahrano dlouhé ticho a asi po hodiné
jen zazvoni Jezisk(v zvonecek. Kazetu zapnuli, kdyz jsme
pfisli od prarodic(i, a zvonecek se pak ozval v pfihodnou
dobu po vecefi. Oba nas to velmi pobavilo a museli jsme se
sklonit pfed napaditosti nasich rodic¢u. Nyni uz si zvonime
na zvonecek sami, ale uvidime, tfeba tento napad jednou
vyuzijeme pro nase déti ©. A jaké jsou vase vanocni tradice
a zazitky?

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha
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Okénko do Jihoceského kraje
Mili Ctenari,

mym dnesSnim ukolem je napsat pro vas clanek do
Dotekl. A o ¢em? Pfremyslim, divam se, o ¢em jsem psala
minule a pfredminule. VétsSina mych ¢lanku se tyka sluzby
SAS - socialné aktivizacni sluzby - vSem znamé jako pobyty
a kluby. Jak asi tusite, tato sluzba je jen malou soucasti mé
prace.

Co délam dalsiho? Jaké dalsi sluzby vam poskytuji? Tak
predevsim SR - socidlni rehabilitaci. Pod ni se skryva spousta
jednotlivych sluzeb, je to takovy balicek sluzeb, v kterém
jsou napfiklad vyuky. V lonském roce jsem Ctyfi z vas ucila
— vétsinou taktilni znakovy jazyk, znakovy jazyk a také zvlad-
nout se orientovat ve svém okoli bez pomoci dalsi osoby.
Vyuka mne moc bavi. Asi se nikdy nezbavim toho, ze jsem
vlastné specialni pedagog. Dale poskytuji informacni servis,
pod jehoZz nazvem se skryva dohledavani nejriznéjsich
informaci, predcitani, nebo i to, ze spolecné sedime nad
Stosem papiru a snazime se je roztfidit a spravné zaradit.
Kolikrat v roce 20237 Pouze osmnactkrat. Zajimavou oblasti
je pomoc ohledné pomucek, nékdy spolu vyfizujeme nové.
Castgji vas u¢im s témi, které jiz néjakou dobu méte. ,U&im*”
neni spravné slovo. Vétsinou se snazim sama pfijit na to, jak
ktera pomUcka funguje, a nasledné vam to ukazat a naucit
vas to. Vzdyt sami vite, jak ¢asto se ptam, jestli mate navod
k pouziti. Také spolecné pecujeme o sluchadla. Mam moc
velkou radost, kdyz je za¢nete pouzivat vic a vic, az tak moc,
Ze je mate od rana do vecera. Nejcastéjsi soucasti socialni
rehabilitace je sluzba s krkolomnym nazvem: nacvik a upev-
novani motorickych, psychickych a sociadlnich schopnosti
a dovednosti — prevedeno do lidské reci: povite mi, co vas
trapi, jak se mate, co se povedlo. Nékdy potrebujete jen
vyslechnout, nékdy i podpofit, ze bude lip. A jsem moc
rada, ze tuto sluzbu do statistiky scitat nemusim, trvalo by
mi to dlouho, je opravdu nejcastéjsi a probiha vzdy, kdyz
se potkame.

O néco méne casté jsou doprovody. Spole¢né chodime



k 1ékafiim, na ufady, nakoupit a vSude tam, kam se sami
nezvladnete vydat i jste jen nejisti. V minulém roce to bylo
sto osmkrat. Casto se doprovody spoji s dalsi sluzbou, a to
s tlumocenim. To jste potrebovali tficet osmkrat.

Ctvrtou sluzbou je socialni poradenstvi, zakladni i od-
borné. Pomahala jsem vam se zvySenim prispévku na péci,
vysvétlit, pro¢ vas pracovnici UP pFisli navstivit. Celkem &ty-
rikrat jsem vam pomahala s vyfizenim prispévku na zvlastni
pomucku. Také jsme spolecné podavali zadost o pfiznani
tretiho stupné invalidity.

Timto muj vylet do statistiky konci. A o ¢em budu psat
pristé? Jo, to nevim. Vymyslet téma ¢lanku je nékdy ofisek,
spiS maxi ofech. Nemate néjaky napad?

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice JindFfichiv Hradec

Okénko do Libereckého kraje
Vazeni a mili ¢tenafi Dotekd,

protoze tento ¢lanek pljde do prvniho cisla naseho
casopisu v novém roce 2024, rozhodl| jsem se néjakym
zpusobem projit a reflektovat cely uplynuly rok, co jsem
v LORMu prozil, jaké nastaly zmény, pfipadné co se ode-
hralo dulezitého.

V prvnim Ctvrtleti roku 2023 k nam nastoupila nova ko-
legyné Marcela Kazikova, ktera obohatila nas tym a zacala
se venovat klientim na Moravé. Nova kolegyné je velice
aktivni a nadsena do prace a my jsme moc radi, ze ji mezi
sebou mame.

Na zacatku brfezna se nam s kolegyni Veselou poda-
filo slozit tézkou zkousku ze znakového jazyka, 3. modul
v organizaci Pevnost v Praze. Pfipadal jsem si trochu jako
pfi maturité, ale podafilo se nam zkouskou uspésné projit,
takze mlGzeme pokracovat dale 4. modulem.

V prvni poloviné roku jsem se také pripravoval na vede-
ni mého prvniho pobytu, ktery se uskutecnil v zafi. Prace
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bylo hodné a ja jsem se postupné seznamoval s novymi
vécmi — jak se takova akce zafizuje, planuje a domlouva,
co vsechno je potreba vyfridit. Neni toho malo, a tak jsem
pfipravou stravil hodiny a hodiny casu.

V Cervnu probéhl prvni pobyt v Tynisti nad Orlici pod
vedenim kolegyné Jany Radové, ktery se krasné vydafil,
a vérim, ze se vsem moc libil.

V letnich mésicich je vétsinou v LORMu takovy klidnéjsi
a pohodovéjsi provoz, protoze je doba dovolenych a vétsina
zaméstnancl ma na stfidacku volno. J4 jsem v této dobé
finiSoval s pfipravami na zéfijovy pobyt.

V zafi tedy probéhl druhy pobyt v roce 2023 v Jaro-
méricich nad Rokytnou. Pro mé osobné to byla premiéra
jakozto vedouciho celé akce. Nastésti vse dopadlo skvéle,
myslim, ze jsme si to jak klienti, tak zaméstnanci krasnée
uzili a odjeli jsme z akce plni dojmu a novych zazitku.

Na podzim jsme s kolegyni zacali navstévovat 4. modul
kurzu znakového jazyka, ktery je celkové dost narocny,
ucime se v ném mnoho novych slovicek a na konci nas
cekd zkouska ve formé natoceni tfiminutového videa ve
znakovém jazyce a povidani na urcité téma, které si vylo-
sujeme.

Ke konci listopadu se pani feditelce nahle ozvali z MPSV
s tim, ze budou kontrolovat kvalitu socialnich sluzeb, které
klientdm poskytujeme, zejména pak oblast tlumocnictvi.
Inspekce probéhla nejprve na dalku, kdy pani feditelka
zaslala na ministerstvo mnoho dokumentu, a pak i osobné
v poradenském centru v Liberci. Pfiblizné v poloviné prosin-
ce nam zaslali vyhodnoceni probéhlé inspekce, ve kterém
jsme dostali nejvyssi mozné hodnoceni ke kazdému kritériu.
Az na néjaké malé drobnosti, které jsme obratem doplnili
a opravili, jsme méli vSe v poradku.

Dalsi novinkou je, ze v ulici Zahradni v Liberci se dokon-
Cuje oprava Centra pro zdravotné postizené, nyni chybi jiz
jen kolaudace a par néjakych drobnéjsich doplnku. Dim je
krdsné opraveny, bezbariérovy a my v ném budeme znovu
mit Poradenské centrum LORM Liberec, ve kterém se po
pfedchozi domluvé se socidlnim pracovnikem muizeme
opét schazet.



V prosinci také probéhl v Praze vanocni klub, na kterém
se seSlo mnoho klientd, rodinnych pfislusnikud, a dokonce
dvé sympatické studentky specialni pedagogiky. Pri setkani
jsme si krasné popovidali, sdileli jsme spolecné zazitky a no-
vinky. Také jsme si Cetli o zajimavych vanocnich tradicich
v riznych zemich a na zavér jsme hrali a zpivali koledy. My-
slim, Ze tato akce byla krasnym a pohodovym zakoncenim
celého roku 2023.

Cely tento rok byl plny riznych zazitkd, vyzev a zajima-
vych situaci. Pfi praci s klienty jsem napfiklad resil zménu
vyse pfispévku na péci, pfispévek na bydleni, zadost do
Domova pro zrakoveé postizené Palata, vyfizovani digitalni
zvétSovaci lupy, rucnilupy, braillského displeje, signalizac-
niho systému k mobilnimu telefonu, domovnimu zvonku,
pevné lince a dalsi a dalsi véci, zalezitosti a situace.

Jsem zvédavy, co nového pfinese rok 2024. Doufam,
ze to budou hlavné pfijemné a krasné okamziky, a pokud
pfijdou néjaké tézké a narocné vyzvy, veérim, ze je spolec-
né v LORMu prekoname a budeme zase silnéjsi a zkusengjsi.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Moravskoslezského kraje

Zdravim ze severni Moravy, a to konkrétné z mésta Or-
lova. Jedna se o mésto staré 800 let, které se v 80. letech
minulého stoleti postupné rozsifovalo hlavné pfichodem
hornikd, ktefi potfebovali domov. Mné se tady bydli moc
dobfe. Dnes se ve svém Okénku zaméfim na cesty za vami,
mymi klienty. Kam vSude mé cestovani zavede? Zacnu
kousek od Orlové, tam najdeme Havirov, nejmladsi mésto
v Ceské republice. Bylo postaveno v 50. letech minulého
stoleti a podle toho také vypada. Dychne na vas socialis-
ticky realismus. Ale urcité ma Havifov své kouzlo. Kousicek
od Havirova je Térlicko, mala obec s prehradou. Nesmim
také zapomenout na Bohumin, od Orlové coby kamenem
dohodil, odkud vyjizdi vlaky snad vsemi sméry. Pro mé je
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dilezity smér Praha, kam jezdim za svymi kolegy na porady,
Skoleni a také Prahu Iépe poznavat. Vratime se ale zpét do
Ostravy. Co o ni vime? Je tietim nejvétSim méstem v repub-
lice a prosla obrovskou proménou. Z vyhradné tézebniho
a primyslového mésta se stalo mésto zelené a kulturni. Kdo
by neznal festival Colours of Ostrava? Popojedu dal — ne-
celou hodinku od Ostravy se nachazi krasné mésto Opava,
které ma obdivuhodné historické stavby. Jednou z nich je
rodny dim Petra Bezruce. Dale za vami jezdim do Libho5té,
malé vesni¢ky asi 10 minut od Nového Ji¢ina a Stramberku.
Mam takeé klientku z Krnova, ale jesté jsem tam za ni neby-
la, protoze ona zatim jezdi za mnou. Také Casto cestuji do
Prerova, kterym denné projizdi tisice aut po dopravni tepné
vedouci skrz mésto. Mezi témi auty jede i to nase. Kdo by
rekl, ze kousek dal uz jsou klidné Pavlovice u Prerova, kde
z mistniho zdmku vybudovali domov pro seniory, do kte-
rého za vami obcas také dojizdim. Popojedeme prstem na
mapeé dal, a to do Hrdibofic. Nic vam to nefika? Zni vam to
jako jazykolam? Je to mala vesnicka asi 20 minut od Olo-
mouce v okrese Prostéjov. Dominantou obce je malebna
kaplicka. A ano, do mésta tvarlzk(, pardon, metropole
Hané, Olomouce, jezdim minimalné dvakrat mésicné. Je to
mésto univerzitni, historické a najdeme v ném také péknou
mensi zoo. Ale nejenom hanacké roviny jsou mym rajo-
nem, také zavitam i pod hory, a to tieba do Trojanovic. Je
zde vychozi bod na Pustevny a Radhost. Ano, divala jsem
se vzhlru na kopec a socha Radegasta se divala na mne.
A protoze za vami cestuji az doll na jih, tak uz jsem doces-
tovala az do Otrokovic, kde se vyrabi pneumatiky Barum.
Kousek vedle zajizdim do Zlina, kde s nadsazkou vsechno
patii Batovi. Domy, knihovna, kavarna i univerzita. Mésto ma
svUj industridlni pavab. My dfive narozeni ho zname jesté
jako Gottwaldov. Objevila jsem se také v méstysu Pozlovi-
ce, kousek od Luhacovic, lakavého lazenskym turismem.
V Pozlovicich najdete pfehradu, hotelovy komplex a kostel
svatého Martina. MUzete si udélat krasné prochazky i do
hlubokych les(l. Také za vami jezdim do Centra socialnich
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim v Chrlicich, ano,
to uz se bavime o Brné. Brno je zkouska mé trpélivosti, co



se tyka dopravy. Snad nejdal z Ostravy to mam do Lazanek,
podhorské obce za Brnem. Cestou projizdim kolem hradu
Vevefiav Lazankach se kocham krasnou prirodou a pasou-
cimi se konmi na palouku. Doufam, Ze jsem snad na zadné
mistecko nezapomnéla. Ale pozor, vlastné ano, jesté tady
mame Sumperk, do kterého mé zaved| doprovod mé klient-
Ky, a ja jsem zjistila, Ze je to nddherné mésto s historii. Rika
se mu ,ziva brana do Jeseniku”. Tak, mili lormaci, téch 17 000
kilometr(, které jsem za vami v roce 2023 najezdila, stalo
za to! Budu i naddle pomahat s ndkupy, vybérem obleceni,
s placenim sloZzenek na posté, s vyfizovanim rdznych zale-
Zitosti na uradu, budu vdm nabizet kompenzaéni pomic-
ky, ucit vas Lormovu abecedu a potkavat se na klubovych
akcich a na pobytech. Prosté chci byt pro vas uzitecna tak,
abyste citili mou podporu jak v socialni oblasti, tak v oblasti
lidské. Uz se téSim na shledani, diky vam jsem se toho uz
hodné naucila a jeSté urcité hodné naucim. Tak zase nékdy
v Ostravé! Nebo v Brné?

Marcela Kazikovd
terénni socidlni pracovnice Ostrava

STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

I kdyz jsme obcas bloudily, nikdy jsme se
neztratily...

... kon¢i v Dotecich 2008 svUj pfispévek na téma Dvou-
kola aneb tandemy Vasa Turkova. Ma na mysli nas dvé, pre-
zdivané indianské babicky podle véku a $atkd kolem hlavy,
a je jako vzdy velmi korektni, jelikoz pravdou je, Ze jsme
bloudily imrvére, jak je mym neblahym zvykem. To jsme
tenkrat byli na tandemech s LORMem poprvé, nedaleko
piekrasnych Slavonic, v &asti zvané Ceska Kanada, hostil
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nas Bej¢kiv mlyn a bylo to jednim slovem FANTASTICKE!
Dlouha a naro¢na priprava premiérové skupinové sportovni
akce se vyplatila, zapomenuty byly vsechny organizacni
tézkosti, problémy a zadrhely, které nas staly spoustu casu,
sil a nervu. Chapejte - byl to prvni pocin tohoto druhu
a nebylo kde brat navody ¢i rady. A tak jsme si, jako uz
nékolikrat predtim, museli poradit sami. Vymyslet, zpraco-
vat, vyzkouset, prepracovat, doplnit, zménit, pfizpUsobit,
minimalizovat mné vlastni katastrofické scénare a nakonec
realizovat. Kdyz se béhem praktického Skoleni usadili traséfi
za riditka, méli rucky rozklepané navzdory védomi, ze jim za
zady sedi figurant v klapkach, které muze kdykoliv sundat.
A jakmile se potom v poradi vystfidali, mnozi propadli pa-
nice doprovazené jekotem az viiskotem - navzdory tomu,
ze netusili, kam jsou vezeni, udileli vodi¢im rady a povely
typu: ,Opatrné, pomalu, rovnég, s citem, brzdiii!” Zkuste
si pfedstavit, Ze vezete na dvoukole partaka bez zrakové
a sluchové kontroly, vybirate cestu, sledujete silni¢ni provoz,
udrzujete rovnovahu, volite rychlost, optimalni rozestupy
od ostatnich, vyhlizite misto k bezpe¢nému zastaveni a roz-
jezdu, pfitom obhlizite krajinu a verbalné tlumocite svému
tandemistovi vse, co se kolem vas déje. Obcas taky musite
sahnout do svych fyzickych rezerv, pustit se do mirného
rizika, v€as odhadnout, na co mate a kdy uz je lepsi tézké
kolo tlacit. A nad tim vSim obchazi obrovska a nepopsatelna
zodpovédnost za druhého clovéka, ktery vam s absolutni
dbvérou vlozil do rukou své zdravi, potazmo zivot. Mate
to? Vim, vy, co jste zazili, jste si své traséry hyckali, védomi
si obtiznosti jejich role. A vy, ktefi se teprve na tandem
chystate, na to prosim nikdy nezapomernte.

A mame tu rok 2009, tandemy podruhé. To uz jsme byli
starymi mazaky a pfipravu jsme zvladali mnohem rychleji,
orientovanéji, zkratka jsme védéli, kam se obratit, co pohlidat,
co mizeme ¢ekat, komu, cemu se vyhnout. Na Horku na Mo-
ravé zavzpominala Jarka Zakova v zavéru svého pfispévku do
Doteku z roku 2009: , Byli jsme prima parta a o hezké zazitky,
veselé prihody a legracky nebyla nouze, a tak se zase tésim
na pristi rok — jen si fikam, ze si tentokrat dam na sedadlo
polstarek nebo nafukovaci kruh.” TéSili jsme se vSichni — na-



priklad do Treboné. Odsud se mi vybavuje, jak jsme jeden
vecer posedély s Jirkou VIckovou na utulné predzahradce
u prilezitosti jejich narozenin. Nebo narozeni vnoucatka?
Kazdopadné kdyz Jifinka hradila utratu za vyhlasené kapfi
rizeCky, ktera tehdy Cinila feknéme 360 K¢, vytahla bez kon-
troly bankovky navic a s noblesou sobé vlastni podékovala
CisSnikovi slovy: ,To je v pofadku!” ,Pardon, to neni v poradku,”
se stejnou noblesou reagoval cisnik, ,jeSté chybi 60 korun.”
Z Breclavi se mi vybavuje excelentni kuchyné a s ni spoje-
né nebyvalé obzerstvi, také mnozstvi capich hnizd plnych
mladat, kterd lemovala cestu na Zamecek. Mikulov se mi
pfipomina udatnym jezdeckym kouskem kolegyné Martiny
Kucerové, soucasné skvélé nacitatelky Dotek, ktera s Ivem
Volfem za zady prosvistéla z kopce pod zavorou, tfmici sotva
30 centimetrl nad Fiditky kola. Oba v¢as zalehli do vodorov-
né polohy a ja jako trouba rovnou za nimi, o pul metru vyssi
a pul metraku tézsi. Dodneska nechapu, jak se nam s Vasou
podafilo projet bez zhoblovanych hibet(. Bruntal, Jeseniky,
prekrasna priroda, kopcovity terén, nejcistsi vzduch v re-
publice, k tomu Uzeh nasi pani feditelky, to vSe dohromady
pak zkouska sily, odhodlani a vytrvalosti. Tak (nejen) takové
byly, moji mili ¢tenafi, tandemové pobyty, na které nelze
zapomenout.
Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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PRISPEVKY CTENARU

Tri vepri

Predevcirem presné ve tfi
byli spolu ve pfi vepfi.
Preli se o poveétti,

jaké bude pozitfi.

Ve pfi byli jen tfi vepfi,

pfou se spolu vzdycky ve tfi.
Ti tfi vepfi byli ve pfi

takeé vCera opét ve tfi.

A ty Ctvrty vepri, ve tfi

nepritfi se ke pfi téch tri!

Rekni tém tfem vepiam: Vepfi,
neprete se o poveétti!

PriliS pfi tom vriskate

a do vseho triskate.

Frantisek Hynek

Odkud to tece?

Doma jsem €asto kocoura Macika drzel v naruci. Jednou
meé napadlo, co bude délat, kdyz do umyvadla z kohoutku
pustim tenky proud vody. Macik si toho ¢ehosi divného, co
tu pred chvili nebylo, vsiml. To je divné, tak si na to sahne.
Pacickou si to chce vzit, ale co to? Rozstfiklo se to, tak znovu
a znovu. Kocour se divi, ale docela se mu tahle hra libi. Je-
nomze pacicku ma celou mokrou. Aha, to je voda. Otfepava
si pacicku a zkousi to znovu. Ted uz vi, ze je to doopravdy
voda. Docela jsme se bavili.

Za nékolik dni bylo zapotfebi cosi zalit na zahradé, tak
jsem zapojil modrou umélohmotnou hadici k vodovodnimu



kohoutku na dvorku a hadici natahl nahoru na zahradu.
Kocour Macik byl na zahradé se mnou. Vsude sucho, ale
tady vytéka praminek vody. Odkud se tady bere voda?
Macik se pacickou presvedcuje, opravdu tu vytéka voda.
Ale odkud? Tady z toho modrého dlouhého. To se musi
prozkoumat! Tak s hlavou u hadice jde po zahradé az na
dvorek. Aha! Tady to je! To dlouhé modré je pripojené na
vodovodni kohoutek. Zde se vzdycky ta voda pousti, dnes
ale tece tady tim modrym az na zahradu, takze uz to vi, je
to vSechno v naprostém poradku.

| zvitatka jsou zvédava, ale ze by Macik byl i zvidavy?
Zvidavi jsou prece lidé, lidé chtéji pfrijit vsemu na kloub. Ano,
jenomze lidé maji mysleni dokonalejsi. Maji také viechny
predpoklady k tomu, aby na kloub pfisli skoro vSemu. Staci
mit hodné védomosti, trochu pfemyslet a védét, jak na to.
Pouha zvédavost ale nestadi. Lidska zvidavost, védomosti
a lidské mysleni nam to umoznuiji.

Frantisek Hynek

Moje obrazkova knizka

Moje obrazkova knizka

u babicky, od Jeziska.

Kdyz jsem ji pod stromeckem vidéla,

nic jiného uz jsem nechtéla.

Byly mi asi Ctyfi roky, ne vic,

vibec jsem jesté neuméla cist.

,Jak se knizka jmenuje?” honem jsem se ptala.

Mé zvédavosti se babicka smala.

,~Jmenuje se podle obrazku, vidis kyticky?“

,Babi, to jsou prece zvonecky!”

Potom jsem za babickou s knizkou chodila

a o Cteni versik( moc prosila.

Dlouho s tim babicka praci neméla,

brzy jsem je odfikat uméla.

Vidim to jako dnes - posluchaci kocour a pes.

Zvoni zvonky na paloucku, sbiha se tam plno broucku.
PFisli Zabky, krtci, mysky, sedli vedle pampelisky. 21
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Proc tu zvoni? Co tu maji? Poslyste, co povidaiji.
Chtél si ¢meldk koupit dudy, kde je sehnat, u vSech viudy?
Udélal je sdam. Ted se na né pilné udi, cely den ty
dudy bzudi v polich kvétinam.

Mél vrabecek Ctyfi déti, porad mély hlad,
nemél je ¢im uziviti, sedlakovi krad

zrnka pSenicky, doma krmil hladové déticky.
Hrdlicka méla hezky kram, prodavala marcipan.
Priletél havran hladovy,

snedl ji vSecko cukrovi.

Vcelka chtéla pomahat,

aby se nemusel pernikaf namahat.

Bzucela: ,Ja pomahat dovedu!”

Najednou spadla do medu.

Vevericka veveri

ma chaloupku bez dveri

a svetnicku bez sedatek

a Vv ni je pét veveratek.

Vevericka veveri

shani détem veceii,

na jadérka z ofisku

tési se pét kozisku.

Pejsek ma na babku zlost,

dlouho nedostal vonavou kost,

to abyste védéli -

babka pece maso

jen v nedéli.

Pavla Sykdckovd



ROZHOVOR

Hal nebo kosté, hlavneé vesele!

VdzZeni Ctendfi, vitejte u rozhovoru s panem Milanem
Koklarem, dlouholetym c¢lenem-klientem organizace LORM,
jejim vdsnivym obdivovatelem a propagdtorem, clovékem,
s nimZ mé poji nejen vdsen pro tatarsky biftek a bonbdny lipo
vseho druhu, ale i smysl pro humor a - jak si troufdm a jak
doufdm - i mnohaleté prdtelstvi.

Milane, tedy spise Koki, jak té uz pres 15 let oslovuji, pro-
brali jsme Zivot mockrdt nahoru a dold, taky zprava i zleva,
presto bych si netroufla fict, Ze o tobé vim vsechno. Co tireba
tvé rané détstvi, jak na ného vzpomenes?

Od mého détstvi uz uplynulo hodné vody. Narodil jsem
se ve Vy3Sim Brodu, kde jsme s bratry pachali riizna alotria,
ktera ke kluci¢cim hram patfi. Padesata léta po valce v po-
hranici byla chudobna, byla bida, ale my, mali kluci, jsme to
tak nevnimali. Neméli jsme ani kolobézky, ani kola, natoz
pocitace, mobily a dalSi vymozenosti dnesnich déti, ale
hry na indiany, zlodéje a policajty, Japonce, Rusy a Polaky
mély své obrovské, samoziejmé ,dobové” kouzlo. Potravi-
ny byly na listky, cizokrajné ovoce bylo velkou zvlastnosti
a za odmeénu, nebyly penize. Ale lidi k sobé méli o hodné
bliz, pomahali jsme si, zili tak néjak spolecné. Doba to byla
krasna, pro malé déti bezstarostna, moc rad vzpominam.

Cas détstvi utekl jak splaseny kin, jak z vlastni zkusenos-
ti vim. Skoncila ,,zdkladka”, nastaly povinnosti. Nebo ne?
Kam jsi mél namireno?

Po ukonceni zakladni Skoly jsem odjel do LiSova, kde
jsem nastoupil do u¢ebniho oboru truhlar. Bylo mi patnact
a jel jsem poprvé parni lokomotivou. A ta mé obrazné
receno privezla nejen ke strednimu vzdélani, ale i do sa-
mostatného zivota - ted uz bylo jen na mnég, jak se o sebe
postaram, jak to zvladnu — hospodafit s malo penézi, vyridit
si Skolni prikazku, neztratit se v pro mé velkém mésté...
Tenkrat nas rodice nevodili za rucicku, jak je tomu u mla-
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deze dnes, nebyli jsme znali cestovani, neméli jsme zadné
zkusenosti mimo rodnou obec.

Takze ses naucil prdci s vonavym drevem a postarat se sdm
o sebe.

Ale nejen to, taky zit a pracovat v kolektivu, respektovat
autoritu, ve volném case tfeba hrat volejbal, fotografovat,
miloval jsem filmy. S kluky a samo sebou i dév¢aty mého
véku jsme si uzili spoustu zabavy a legrace.

Na rfadé je ono u starsi generace zndmé a oblibené ,,Vojna
neni kojnd...”

Pfesné! To ,posametova” generace vliibec netusi, o ¢em
jefec.Vroce 1969 v prijimaci v Bechyni nas ostfihali dohola,
jak zpiva Jarek Nohavica, nahnali do sprch a potom jsme
nahati klusali na ubikaci pro vojensky mundur. Slouzil jsem
u roty RTZ pro MiG 121. A uz to jelo — mazaci x bazanti...

Ajaj, ze by jen samé nepékné vzpominky?

Ale kdepak, na vojné se vytvofila i celoZivotni pratelstvi!
A taky byly opustaky a vychazky. BEhem jedné z nich jsem
se dokonce seznamil se svoji budouci manzelkou.

Casto mé napadlo, jak tehdy muzi Zehrali na povinnou vo-
jenskou sluzbu, aby po jejim absolvovdni po cely Zivot o ni-
cem jiném nemluvili ©. Ty uz mds vojnu zddrné za sebou, co
té cekd ted?

Klasicky scénaf tehdejsi doby — ozenit se, zalozit rodinu,
najit bydleni, praci, tak néjak normalné zit. Po kratké dobé
jsme se trvale usadili v Ceskych Budéjovicich, kde jsem si
nasel sice Spinavou, zato celkem dobre placenou praciv ta-
méjsi lakovné. A tady, pfi jedné z pravidelnych pracovnich
lékarskych prohlidek, mi zjistili, ze Spatné vidim a slySim -
poskozeni sitnice a nevratné poskozeni sluchu.

Kolik ti bylo let, kdyz té tato tragickd zprdva zastihla?

Necelych ctyficet. Musel jsem odejit do invalidniho
dlchodu. Zhroutil se mi cely svét, rozpadlo manzelstvi, byl
jsem dost na dné.



Dokdze se viibec ¢lovék, ktery do té doby Zil naprosto béz-
ny, aktivni, ,obycejny” Zivot se vsemi témi malymi radost-
mi a starostmi, s tak osudovym verdiktem smifit, vyrovnat,
nebo mu dokonce celit?

Tézko f¥ict, asi Casem nezbyva nic jiného nez situaci
pfijmout. Pokud jsem nechtél ztratit uplné viechno, musel
jsem bojovat. A to vlastné musim dodnes, porad, kazdoden-
né. Naucit se zvladnout domacnost, nakupy, vareni, chodit
s holi, orientovat se v cizim prostredi, mezi lidmi, byt s lidmi,
délat vSechno co jde, aby ¢lovék nezustal vyfazeny ze Zivota.

Nastésti je uz dnes moznost vyhledat pomoc odbornikd,
ktefi pomohou s béznou ¢innosti, doporuci riizné pomucky,
které zivot s hluchoslepotou do néjaké miry usnadni.

Prisel rok 2008, rok, kdy ti tehdejsi terénni socidlni pracov-
nice LORMu nabidla spoluprdci s organizaci LORM.

Je to tak, do té doby jsem o LORMu nevédél. Hned na-
sledujici rok jsem jel se svym kamaradem Tondou na prvni
lormacky pobyt a po ném na mnoho dalSich - turistika, edu-
kace, tandemy, bézky, vyuka taktilniho znakového jazyka,
2x Stafeta na prazském maratonu s trasérkou Lenkou, kde
jsem dokonce v mé vékové kategorii zvitézil, Lormolym-
piady, z nichz mam 15 zlatych, 14 stfibrnych a 2 bronzové
medaile. A Cena Hieronyma Lorma, odkud jsem si také
pfivezl umisténi na stupnich vitézu. V neposledni fadé klu-
bova setkani lormakd u nas na oblasti, pravidelna a vydatna
pomoc nasi terénky Jany, zkratka bajecni lidé, ktefi umi,
rozumi a pomahaji.

Co néjakad ,veseld vzpominka z natdceni”, byla by?

To by nam, obdavam se, nestacily celé Doteky! Pro
pobaveni jenom jednu, spis takovou perlicku: Na pobytu
s lormaky v Jablonci nad Nisou jsme béhem turistického
pochodu narazili na hospldku s malinovym pivem, no
neochutnejte! Jenze nasledné jsem si potfeboval dojit
na toaletu, kam mé doprovodila privodkyné Zdenka.
Cervenobilou hul jsem si odlozZil za dvefe, a kdyz jsem se
vracel k nasi skupince, ozval se huronsky smich — pry co
to mam za kosté, jestli jdu zametat dvorek? Holt chybicka
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se vloudila a ja misto s holi dochvatal ke stolu s pometlem.

Vim o tobé, Ze denné sportujes, béhds do schodd, chodis na
dlouhé vychdzky, sledujes politické déni u nds i ve svété, jsi
zkrdtka neustdle v pohybu, at uz doslovné, nebo obrazné.
A taky Ze jsi lormdkem télem i dusi. Co jsem védéla, jsem na
tebe ¢tendfim prozradila, a ty jim prozrad, co bys LORMu
poprdl do budoucna?

Aby v této tézké dobé prezil vsechny ty ekonomické
trable, se kterymi se musi neustale potykat a bojovat, aby
zUstal porad tim skvélym pomocnikem nam hluchoslepym,
aby mél v kolektivu porad prima lidi, kterych si moc vazim,
zkratka a dobre, aby byl!

Dékuji za rozhovor, Koki, a dovol mi, abych tak trochu pa-
rafrazovala tvé prdni LORMu - zkrdtka a dobre, at'jsi!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Dotekd



SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Davky pro zdravotné postizené v roce 2024

Kromé pfipadného invalidniho dlichodu maji postize-
nym ulevovat zvlastni davky pro zdravotné postizené. Kdyz
nestaci, dalsi podporou by mély byt socidlni davky.

Specidlni davky pro zdravotné postizené jsou dveé: pfi-
spévek na mobilitu a pfispévek na zvlastni pomucku. Pod
pfispévek na zvlastni pomucku spada i prispévek na moto-
rové vozidlo nebo na upravu bydleni.

| v roce 2024 zUstava (porad jako docasné) rozsifeni
pfispévku na mobilitu, které bylo zavedeno v dobé covidu.
Tyka se lidi odkazanych na podpulrné dychaci pfistroje. Toto
rozSifeni ma trvat do konce roku 2024.

PRISPEVEK NA MOBILITU: KDO HO DOSTANE A KOLIK DELA?

Vyse pfispévku na mobilitu je 900 korun mési¢né. Stan-
dardné je urceny lidem s handicapem, ktefi se pravidelnégji
nékam dopravuji nebo nechavaji dopravovat.

Jde napfriklad o cesty do prace nebo do skoly, kam vas
vozi ¢lenové rodiny nebo kam si odvoz platite. Narok na
davku se pfiznava i détem od jednoho roku vys, za nezletilé
Zzadost podavaji zakonni zastupci.

K dolozeni toho, ze se ¢lovék nékam pravidelné pre-
pravuje nebo necha prepravovat, staci cestné prohlaseni.

Narok na prispévek maji jen lidé s priikazem osoby se
zdravotnim postizenim typu ZTP nebo ZTP/P, tedy osoby
zvlast téZce postizené nebo zvlast téZce postizené s pru-
vodcem.

Prispévek obvykle nedostane ten, komu se poskytuji
pobytové socidlni sluzby podle zakona o socialnich sluzbach
v domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim, vdomoveé
pro seniory, vdomove se zvlastnim rezZimem nebo ve zdra-
votnickém zafizeni ustavni péce. Pokud ale ¢lovék nékam
pravidelné jezdi, zazadat urcité mize — ufad smi udélat
,Z2dUvodl hodnych zvlastniho zietele” vyjimku. Cesty je ale
potom potreba prokazovat tieba jizdenkami nebo ucten-
kami, Cestné prohlaseni uz nestaci.
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Ceska sprava socialniho zabezpeceni vyplaci mési¢né
zhruba 270 tisic pfispévk na mobilitu.

DOCASNY PRISPEVEK NA MOBILITU PRO LIDI S DYCHACIMI
POTIZEMI

Zvlastni prispévek na mobilitu pro lidi, ktefi vyuzivaji
cely kalendarni mésic zdravotnicky prostfedek pro dlouho-
dobou domaci oxygenoterapii nebo zdravotnicky prostre-
dek pro domaci plicni umélou ventilaci, byl zaveden jako
docasny v roce 2022.

Slo o reakci na prudky nardst cen elektfiny: ptistroje,
o které jde, se nedaji jen tak vypnout a na jejich provozu se
neda Setfit. Jejich uzivatelé se kvuli cenam energii ocitali v po-
tizich a museli opakované zadat o pomoc v hmotné nouzi.

Vyse tohoto typu pfispévku na mobilitu je 2 900 korun
za mésic. Kzadosti je potreba krajskému uradu prace dolozit
potvrzeni od zdravotni pojistovny.

JAK ZADAT O PRISPEVEK NA MOBILITU?

Pokud mate datovou schranku, uznavany elektronicky
podpis nebo identitu obcana (napfiklad bankovni identitu),
mUzete o pfispévek na mobilitu pozadat online na webu MPSV.

Jinak muzete vyplnény formuldr podat postou nebo
osobné na krajské pobocce uradu prace.

Davka se vyplaci zpétné. To znamend, ze na uctu ji
mUzZete cekat do konce kalendafniho mésice nasledujiciho
po mésici, za ktery nalezi. Pfipadné je mozné si prispévek
nechat vyplacet jen jednou za tfi kalendarni mésice.

PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU

Druha davka, ktera mirni finan¢ni dopady zdravotniho
postizeni, je pfispévek na zvlastni pomdcku. Na rozdil od
pfispévku na mobilitu, ktery se vyplaci opakované, je pfi-
spévek na zvlastni pomucku davka jednorazova. Mésicné
jich sprava socialniho zabezpeceni vyplaci kolem péti set.

Prispévek na zvlastni pomucku je urceny pro lidi, jejichz
postizeni — tézka vada nosného nebo pohybového ustroji
nebo tézké sluchové Ci zrakové postizeni dlouhodobého cha-
rakteru - trvd nebo podle doktor(l bude trvat vic nez rok.



Pfesny seznam zdravotnich postizeni, u kterych clovéku
vznika narok na pfiznani pfispévku na zvlastni pomucku,
najdete v priloze zakona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim.

JAK ZADAT O PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU?

U vétSiny pomucek musi byt osoba, kterd zada nebo
pro kterou se 2ada, starsi nez jeden rok. U zadosti tykaji-
cich se motorového vozidla, schodolezu, zvedacich plosin,
schodistovych sedacek, stropnich zvedacich systému nebo
upravy bytu musi byt zadatel, respektive osoba, pro kterou
se o prispévek zada, starsi tfi let. Pofizeni vodiciho psa ufad
proplati jen zadatellm od patnacti rokd vys.

O prispévek na zvlastni pomulcku véetné pfispévku na
motorové vozidlo mUzete zadat online na webu MPSV. Na
téZe strance najdete i formular k vyplnéni a vytisténi, pokud
budete chtit zadat osobné na krajské pobocce uradu prace.

O prispévek na zvlastni pomicku se da zadat jesté dva-
nact mésicl po jejim pofrizeni. Vyplaci se do konce mésice,
ktery nasleduje po mésici, kdy byla davka pfiznana.

NA CO SE DA PRISPEVEK NA ZVLASTNI POMUCKU POUZIT?

Prispévek slouzi na porizeni pomucek, které ¢lovéku
zlepsi zakladni sobéstacnost nebo mu pomuzou k praci,
k pfipravé na budouci povolani, k ziskavani informaci, ke
vzdélavani nebo kontaktu s okolim.

Prispévek se da ziskat napfiklad na schodistové plosi-
ny, schodistové sedacky, zvedaci systémy, kamerové lupy,
specidlni upravy automobilu, digitalni Cteci pfistroj nebo
bezbariérovou Upravu bytu. Zvlastni pomickou muze byt
ale i motorové vozidlo nebo vodici pes.

Pfispévek na zvlastni pomuUcku se neposkytuje na zdra-
votnické prostredky, které jsou ¢astecné nebo zcela hrazeny
zdravotni pojistovnou, nebo na ty, které Zadateli zdravotni
pojistovna pujcila.

Vyse pfispévku se lisi podle ceny pomucky. Na pomucku
v cené pod 10 000 korun se prispévek pfiznava vétsinou jen
tehdy, kdyz pfijem zadatele a s nim spolecné posuzovanych
osob nedosahuje osminasobku zivotniho minima. Daji se
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ale délat vyjimky, zejména kdyz ¢lovek zada o takové ,la-
cingjsi” pomucky Castéji. Spoluucast zadatele se stanovuje
na 1 000 korun.

KOLIK JE V ROCE 2024 PRISPEVEK NA ZVLASTNi POMUCKU?

Spoluucast je obecné podminka davky: néco si zadatel
vzdycky musi zaplatit sém. U pomucek v cené nad 10 tisic
korun Ufad prace pfispé&je maximalné 350 tisic korun. Jen
u Sikmé nebo svislé zvedaci ploSiny mlze byt prispévek
vysSi: az 500 tisic korun. Specialné se pocitaji pfispévky na
motorové vozidlo.

PRISPEVEK NA AUTO

V ramci pfispévku na zvlastni pomUcku mizete pozadat
i 0 prispévek na nakup motorového vozidla. Narok mate
v pfipadé, Ze se opakované nékam dopravujete, muzete
ridit motorové vozidlo nebo jste schopni byt prevazeni.

Okruh lidi s narokem je ale uzsi. Patfi do néj jen lidé
s tézkou vadou nosného a pohybového ustroji, lidé s téz-
kou nebo hlubokou mentalni retardaci a od lonska lidé
s autistickou poruchou s tézkym funkcnim postizenim,
s opakovanymi zavaznymi a objektivné prokazanymi pro-
jevy autoagrese nebo heteroagrese, které pretrvavaji i pres
zavedenou [éCbu.

Prispévek na auto je minimalné 100 tisic, maximalné
200 tisic korun. Vyse prispévku je odvozena od Ctvrtletni-
ho pfijmu Zadatele, pfipadné ¢lenu spole¢né posuzované
domacnosti. Pfijem za kalendarni Ctvrtleti se porovna-
va s ¢astkou zivotniho minima.

Pokud urednici vasi zadost zamitnou nebo nejste spo-
kojeni s vysi pFispévku, muzete se proti rozhodnuti odvolat.
Na podani odvolani mate patnact dni od doruceni rozhod-
nuti. O vysledku odvolani rozhoduje Ministerstvo prace
a socialnich véci.

(krdceno)
Zdroj: https://www.penize.cz/socialni-davky/449555-davky-pro-
-zdravotne-postizene-2024-kdo-ma-narok-a-jak-zadat



Prispévek na zvlastni pomicku

Zvlastni nebo také kompenzacni pomUlcka umozriuje
clovéku sebeobsluhu nebo je vyuzivana k pracovnimu
uplatnéni, k pfipravé na budouci povolani, k ziskavani in-
formaci, ke vzdélavani anebo ke styku s okolim.

U zrakového postizeni zakon €. 329/2011 Sb., o davkach
pro osoby se zdravotnim postizenim pocita se ¢tyrmi kate-
goriemi postizeni:

1. uplna nevidomost obou oci: ztrata zraku zahrnuijici stavy
od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projekci

2. prakticka nevidomost obou oci: zrakova ostrost s opti-
malni korekci v intervalu 1/60 (0,02) - svétlocit s jistou
projekci nebo omezeni zorného pole do 5-10 stupiu
od bodu fixace, bez omezeni zrakové ostrosti

3. silna slabozrakost obou oci: zrakova ostrost s optimalni
korekci v intervalu 3/60 (0,05) - lepsi nez 1/60 (0,02)

4. ztrata jednoho oka nebo ztrata visu jednoho oka se
visus vidouciho oka roven nebo horsi nez 6/60 (0,10)
nebo koncentrické zuzeni zorného pole do 45 stupnl
od bodu fixace.

Seznam druht a typU zvlastnich pomucek je ve vyhlasce

¢. 388/2011 Sb.

Lidé ze vSech vySe uvedenych skupin mohou zadat

o tyto pomucky:

e kalkuldtor s hlasovym vystupem

« digitalni zapisnik pro zrakovée postizené s hlasovym vy-
stupem nebo braillskym displejem

« specialni programové vybaveni pro zrakové postizené

« elektronickd orienta¢ni pomucka pro zrakoveé postizené
a hluchoslepé; jedna se o akustické orientacni majaky,
vysilacky pro ovladani akustickych orienta¢nich majaka,
pomucky na zachytavani vysokych prekazek

o multifunkéni elektronicka komunikaéni pomucka pro
zrakoveé postizené a hluchoslepé; jedna se o stolninebo
mobilni telefony se zvétSenou a kontrastni klavesnici,
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ozvucené mobilni telefony nebo tablety se specidlnimi
funkcemi ¢i prislusenstvim pro zrakové postizené

e meéfici pristroje pro domacnost s hlasovym nebo hma-
tovym vystupem

Lidé s uplnou nebo praktickou nevidomosti obou oci

mohou kromé toho zadat o tyto pomcky:

o vodici pes

e psaci stroj pro nevidomé

e popisovaci klesté pro nevidomé

e indikator barev pro nevidomé

« braillsky displej pro nevidomé

« tiskarna reliéfnich znak( pro nevidomé

« hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé

« digitalni Cteci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystu-
pem

Lidé s uplnou nevidomosti obou oci, praktickou nevi-
domosti obou odi a silnou slabozrakosti obou oci mohou
kromé toho zadat o tyto pomucky:

e diktafon
e kamera s hlasovym vystupem

A konecné lidé s praktickou nevidomosti, silnou slabo-
ci druhého oka mohou kromé toho Zadat o tyto pomucky:
e kamerova zvétSovaci lupa
« digitalni zvétsovaci lupa

Pokud jsou splnény vyse uvedené predpoklady, je pro
vznik naroku na prispévek jesté dulezité, aby se jednalo
o tzv. dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav, coz znamena,
Zze dany zdravotni stav trva déle nez jeden rok nebo dle
predpokladl Iékafské védy bude trvat déle nez jeden rok.
Dale musi byt zadatel starsi jednoho roku, u vodiciho psa
starSi patnacti let. O pomucku stejného druhu lze Zzadat
jednou za pét let, v urcitych pripadech je to vSak mozné
i dfive. Napriklad pokud dojde ke zhorseni zdravotniho
stavu a stavajici pomucka jiz nevyhovuje.



VYSE PRISPEVKU A SNIZENI SPOLUUCASTI

U pfispévku na zvlastni pomdcku je zasadni, zda je cena
pozadované pomcky vyssi nebo nizsinez 10 000 K¢&. Cenou
se rozumi pofizovaci cena pomucky.

Jestlize je cena nizsi nez 10 000 K¢, zadost bude Uspésna,
jen pokud je pfijem zadatele a osob s nim spole¢né posuzo-
vanych nizsi nez osminasobek zivotniho minima jednotlivce
nebo Zivotniho minima spolecné posuzovanych osob podle
zakona o zivotnim a existencnim minimu. Co to v praxi zna-
mena? SecCtou se vsechny Cisté prijmy domacnosti, pficemz
z davek urcenych pro osoby se zdravotnim postizenim se
za pfijem nepovazuje pfispévek na mobilitu a pfispévek na
péci, invalidni dlichod se zapocitava. Vysledné cislo se po-
rovna s hodnotou osminasobku zivotniho minima. Aktualni
hodnota Zivotniho minima jednotlivce, tedy pokud nekdo
Zije vdomacnosti sam, je 4 860 K¢ meésicné. Pokud s Zadate-
lem v domacnosti ziji dalsi osoby, vyse Zivotniho minima je
odlisna. Pro prvni dospélou osobu je aktualni vyse 4 470 K¢,
pro kazdou dalsi dospélou osobu je ve vysi 4 040 K<. Pro
déti je vyse zivotniho minima nasledujici: dité do 6 let
2480 K¢, dité od 6 do 15 let 3 050 K¢ a pro nezaopatiené dité
od 15 do 26 let 3 490 K<. Jednotlivé vyse Zivotniho minima
pro cleny domacnosti se seCtou a vynasobi osmi. Vysledek,
ktery timto zplsobem ziskdme, porovname s hodnotou
souctu pfijmu, a pokud jsou pfijmy nizsi nez osminasobek
Zivotniho minima, lze zadat o pfispévek i u téch pom’cek,
jejichz pofizovaci cena je nizsi nez 10 000 K¢. Spoluucast
zadatele je vzdy 1 000 K.

Zakon vstricné pocita i se situaci, kdy je pfijem vyssi, nez
je osminasobek zZivotniho minima, ale zadatel zada opako-
vané o prispévek na rizné zvlastni pomucky, jejichz cena
je nizsi nez 10 000 K¢. Potom Ize prispévek poskytnout na
zakladé tzv. spravni uvahy ,z divodu hodnych zvlastniho
zietele”,

Jestlize je cena vys3si nez 10 000 K¢, stanovi se vyse pfi-
spévku tak, aby spolutcast Cinila 10 % z ceny, pfispévek je
tedy standardné poskytovan ve vysi 90 % z ceny. Pfispévek
nesmi presahnout 350 000 K¢.

Pokud zadatel nema penize na spoluucast 10 % z ceny

33



34

pomucky, muze Ufad prace rozhodnout o snizeni spolud-
casti. Spoluucast vsak musi byt vzdy minimalné 1 000 Kc.
V tomto pfipadé se opét zkoumaji pfijmy jednotlivce nebo
rodiny a zaroven se pfihlizi k mife vyuzivani pomucky. Zakon
zde striktné neurcCuje porovnavani s osminasobkem zivotni-
ho minima, v praxi tomu tak ale vétSinou byva. Spravné by
Ufad prace mél dat kazdému Zadateli vzdy moznost ucinit
prohlaseni, ze nezada o snizeni spoluucasti. Pokud se tak
nestane, je vhodné, aby Zadatel Ufad préace s dostate¢nym
predstihem pred rozhodnutim informoval o tom, Ze zada
snizeni spoluucasti.

At uz tedy zadate o prispévek na pomcku, jejiz cena je
nizsi nez 10 000 K¢, nebo o snizeni spolulcasti u prispév-
ku na pomcku, jejiz cena je vyssi nez 10 000 K¢, je tfeba
dolozit vase cisté pfijmy a pfijmy téch, ktefi s vami ziji ve
spolecné domacnosti. Pfijmy se dokladaji za posledni tfi
meésice predchazejici mésici, ve kterém je podana zadost.

Zadost o prispévek na zvlastni pomlicku je na tomto
odkazu: https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-
-zvlastni-pomucku.

(krdceno)
Zdroj: https://www.sons.cz/08-2023-Informace-a-odpovedi-na-
-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4015637.html/

Nevidomy chodec

Ustanoveni § 54 odst. 3 véta druha zakona ¢. 361/2000
Sb., o provozu na pozemnich komunikacich neboli zakon
o silnicnim provozu fika, ze ,nevidomy chodec signalizuje
umysl prejit vozovku mavnutim bilou slepeckou holi ve
sméru prechazeni”. Povinnost dat fidi¢im na védomi umysl
prechazet je tedy pfimo zakotvena v zakoné. Kazdy fidi¢ do-
pravniho prostfedku by mél z autoskoly védét, co mavnuti
bilou holi znamena. Je viak potifeba na strané prechazeji-
ciho s bilou holi dodrzovat dalsi pravidla. Pfi prechazeni je
zasadni myslet na to, ze vas muze zastinovat néjaka prekaz-
ka, pres kterou nemusite byt z auta dobre vidét. Prekazkou



mohou byt napfiklad zaparkovana auta, pouli¢ni stanky ci
sloupy. V takovém pripadé je nutné velmi pomalu vstupovat
na vozovku, mavnout klidné i nékolikrat bilou holi, a pokud
je to mozné, tak se sluchem presvédcit, ze skutecné zadné
vozidlo nejede, teprve potom zadit pfechazet. Spatné je si
myslet, Ze ma chodec s bilou holi absolutni pfednost pred
vozidly. Ujisténi o bezpecnosti je vzdy na prvnim misteé.
Pokud prechazite vozovku, kde jezdi vozidla z obou stran,
je zasadni zacit prechdazet az ve chvili, kdy jste presvédce-
ni o tom, ze vSechna vozidla stoji a davaji vam prednost.
V zadném pripadé nespoléhejte na to, Zze kdyz vstupujete
na prechod, vozidla automaticky ihned zastavi.

Lidé bez zrakového postizeni jsou ¢asto zvykli navazat
oc¢ni kontakt s fidicem a prechazet silnici treba i v situaci,
kdy auto zcela nezastavi, ale jen zpomali a pfiblizuje se
k pfechodu, tohoto se vsak s bilou holi vzdy vyvarujte, pre-
chazejte az v okamziku, kdy slysite (pokud je to s ohledem
na okolnosti mozné), ze automobil zcela zastauvil.

Pokud je to mozné, prechazejte pouze na mistech
k tomu urcenych, s ohledem na vlastni bezpecnost se vy-
hnéte zkracovani si cesty.

(krdceno)
Zdroj: https://www.sons.cz/05-2023-Informace-a-odpovedi-na-
-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4014961.html
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ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY
Syndrom CHARGE

CHARGE syndrom (dfive znamy jako CHARGE asociace)
je vzacny syndrom zpUsobeny genetickou poruchou. Zkrat-
ka CHARGE, ktera byla poprvé popsana v roce 1979, se
zacCala pouzivat pro novorozence s témito vrozenymi rysy:
e (C-Kolobom oka, anomalie centralniho nervového sys-

tému
e« H-Srdecnivady
e A - Atrézie choan
e« R -0Omezeny rlst a/nebo rozvoj
e G - Genitdlni a/nebo mocové vady (hypogonadis-

mus, nesestoupla varlata, kromé hypospadie)
« E-Anomalie a/nebo hluchota a abnormalné miskovité

a konkavni usi, znamé jako ,klopené usi”.

Tyto rysy se jiz nepouzivaji pfi stanoveni diagnézy syn-
dromu CHARGE, ale nazev zUstava. Asi dvé tretiny pfipaduU
jsou zpUsobeny mutaci CHD?7.

GENETIKA

Syndrom CHARGE byl dfive oznaCovan jako asociace
CHARGE, coz naznacuje nendhodny vzorec vrozenych
anomalii, které se vyskytuji spolecné castéji, nez by se dalo
oCekdvat na zadkladé nahody, ale pro které nebyla identifiko-
vana spolecna pricina. Jen velmi malo lidi s CHARGE bude
mit 100 % jeho znamych funkci. V roce 2004 byly nalezeny
mutace genu CHD7 (umisténého na chromozomu 8) u 10 ze
17 pacientl v Nizozemsku, ¢imz se CHARGE stal oficidlnim
syndromem. Americka studie z roku 2006 na 110 jedincich
se syndromem CHARGE ukazala, ze 60 % testovanych mélo
mutaci genu CHD7.

DIAGNOZA
Diagnostika syndromu CHARGE je Casto obtizna, pro-
toze je vzacny. Syndrom zasahuje do mnoha obort a jeho



pfiznaky mlze rozpoznat pediatr, rodinny Iékaf, ordlni
a maxilofacialni chirurg, ORL specialista, oftalmolog, endo-
krinolog, kardiolog, urolog, vyvojovy specialista, radiolog,
genetik, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped nebo orto-
pedicky specialista.

GENETICKE TESTOVANI

Genetické testovani na syndrom CHARGE zahrnuje spe-
cifické genetické testovani genu CHD7. Syndrom CHARGE je
klinicka diagnéza, coz znamena, ze ke stanoveni diagnozy
neni nutné genetické testovani. Diagndza muze byt stano-
vena pouze na zakladé klinickych pfiznak.

SCREENING JINYCH ORGANOVYCH SYSTEMU

Jakmile je diagnéza stanovena na zdakladé klinickych
pfiznakd, je dllezité prozkoumat dalsi télesné systémy,
které mohou byt postizeny. Pokud je napfiklad diagn6za
stanovena na zakladé abnormalniho vzhledu usi a opoz-
déného vyvoije, je dllezité zkontrolovat sluch, zrak, srdce,
nos a urogenitalni systém ditéte.

LECBA

Déti se syndromem CHARGE mohou mit fadu zivot
ohroZzujicich zdravotnich stavu. Diky pokrokim v lékafské
péci mohou tyto déti prezit a mohou prospivat s podporou
multidisciplinarniho tymu zdravotnickych profesionald.
Inteligence déti s mnohocetnymi zdravotnimi poruchami,
jako je kombinovana hluchoslepota, mize byt pfi absenci
vCasné intervence podcenovana.

VZDELANI

Déti se syndromem CHARGE se budou znacné lisit ve
svych schopnostech: nékteré mohou potifebovat malou
podporu, zatimco jiné mohou vyZadovat podporu na plny
uvazek a individualizované programy. Dulezitym krokem
pfi feSeni abnormalniho chovani je pochopeni toho, proc
k nému dochazi, a pomoc ditéti naucit se vhodnéjsi metody
komunikace.
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EPIDEMIOLOGIE

Vyskyt se odhaduje na 0,1 az 1,2 na 10 000 zivé naroze-
nych déti, i kdyz skute¢ny vyskyt neni znam. V roce 2005
byla nejvyssi prevalence zjisténa v Kanadé a odhaduje se
na 1z 8 500 zivé narozenych déti.

CHARGE Syndrome Foundation, formalné zalozend
v roce 1993, je organizace se sidlem v USA, ktera sdruzuje
jednotlivce se syndromem CHARGE, rodiny, vyzkumniky
a lékare za ucelem dalsiho vyzkumu a védeckych poznatki
o syndromu CHARGE.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/CHARGE_syndrome

Makularni dira

Makularni dira je relativné Casté, vétsinou jednostranné
oCni onemocnéni, které postihuje nejostrejsi misto vidéni
na sitnici, tj. makulu (zlutou skvrnu). Nejcastéji se s nim
setkdvame u zen ve véku 60-70 let. Nasledné riziko rozvi-
nuti tohoto onemocnéniina druhém oku je pfiblizné mezi
10-20 %.

JAKE MA PACIENT OBTIZE?

Nejcasteji pacienti prichazeji resit s odbornikem mirné
zhorseni vidéni, hlavné do blizka, které postupné progre-
duje. Nebo pozoruji tzv. metamorfopsie (ohnuti a zakfiveni
rovnych linii, zvinéni pismen pfi Cteni apod.). V pozdéjsich
stadiich tohoto onemocnéni mohou pozorovat vyrazné
zhorseni vidéni do dalky, nemoznost rozpoznat obliceje
nebo centralni vypad zorného pole. V nékterych pripadech
si pacient postizeni zraku vSimne, az kdyz se onemocnéni
objeviina druhém oku. Tento jev je zplsoben dostate¢nou
kompenzaci postizeného oka okem zdravym.

CO VIDI OCNI LEKAR
Klinicky obraz tohoto onemocnéni je ovlivnén stupném



vyvoje makularni diry a jejim typem. Na o¢nim pozadi lékaf
vétSinou pozoruje okrouhlé Cervené lozisko ve stredu sitni-
ce s Casto vybledlymi az bélavymi okraji. Toto onemocnéni
mUzeme délit podle dvou zakladnich klasifikaci.

Starsi klasifikace dle Gasse a nové IVTS klasifikace. Nova
klasifikace je definovana na podkladé OCT vysetreni (optic-
ké koherencni tomografie), které je u tohoto onemocnéni
pouzivano nejcastéji.

Na OCT snimcich je patrny defekt v rizné tloustce smy-
slové vystelky sitnice, a pokud se jedna o kompletni defekt,
mluvime o tzv. makularni dife v pIné tloustce.

JAK TOTO ONEMOCNENI VZNIKA?

Makularni diry mohou byt primarni neboli idiopatické,
kdy presna pficina vzniku onemocnéni neni zcela znama.
Nejcastéji ma na rozvoj defektu vliv vitreomakularni trakce,
coz je tah adherujiciho sklivce za centrum makuly.

Druhotné neboli sekundarni makularni diry vznikaji
nasledkem jiného ocniho onemocnéni (diabetické retino-
patie, vysoké myopie, nitroocnich zanétu aj.) nebo po oc¢-
nim traumatu. V ramci diferencialni diagnostiky odliSujeme
patologie, které makularni diru pfipominaji (napf. lamelarni
makuldrni defekt, makularni pseudodiru, epiretinalni mem-
branu aj.).

JAK U DANEHO ONEMOCNENI POSTUPOVAT?

Sledovani a |écba je vzdy velmi individualni a zavisi na
mnoha faktorech. Musime brat v potaz, ze tento problém
neni vétsinou akutni a ma postupny rozvoj. Proto z mnoha
dlvodu neni kam spéchat. Pfipadnou terapii je nutno pe¢-
livé naplanovat a vyvoj makularni diry miZzeme mnohdy
sledovat i nékolik mésict. Nékteré makularni diry se mohou
opét spontanné samy uzaviit (vétSinou v dasledku uvol-
néni vitreomakularni trakce) a potize, které pacient mél, se
zlepsi nebo zcela odezni. U nékterych makularnich dér je
prislusnym specialistou indikovano operacni feseni. Pacient
musi byt vzdy peclivé informovan o aktudlnim nalezu a sro-
zumeén s predpokladanymi vysledky operace. Provedeni
operacniho zakroku totiz nemusi zajistit navrat k plvod-
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nimu vidéni. Vysledek operace je vzdy velmi individualni
a zavisi na mnoha faktorech (napf. velikosti makularni diry,
vstupnim vidéni pacienta, pfitomnosti Sedého zakalu cocky
¢i na jinych pridruzenych patologiich oka atd.). Nejcastéjsim
typem operace je pars plana vitrektomie (tzv. PPV), ktera
ma ovsem svoje limity a rizika. V indikovanych casnych
stadiich je nékdy provadéna i tzv. vitreolyza sklivce, a to
pomoci expanzniho plynu ¢&i farmakologickych preparatu.

ZAVEREM

Makularni dira je v populaci relativné Casté sitnicové
oc¢ni onemocnéni. Velmi dilezity je vzdy individudlni pfistup
ocniho specialisty a spravné nacasovani eventualniho ope-
racniho zakroku se zhodnocenim jeho pfinosu pro pacienta.

(krdceno)
MUDr. Tomds Lorenc
Zdroj: https://centrumzraku.cz/2021/02/17/makularni-dira/

INFORMACE

Biotisk poslouzil k vyrobé ocni tkané

Pfesna kombinace riznych druht bunék a postupného
tisknuti riznych vrstev umoznila vytisknuti modelové o¢ni
tkané. Namisto umeélych oci ale zatim poslouzi lepSimu
chapani degenerativnich nemoci oci.

TO VALIM BULVY

Ruku na srdce - kdyz Ctete tyto fadky, skrze kolik dioptrii
na né civite? Pokud vic nez nulu, mozna vas potési novy
pokrok, pfi némz se podafilo dosahnout trojrozmérného
biotisku k vyrobé ocCni tkané! Ne snad, ze byste si tuto
tkan mohli napasovat dovnitf vasi bulvy — ale pokus muze
prispét k lepSimu pochopeni mechanismi oslepujicich
onemocneéni!

Vyzkumny tym z National Eye Institute (NEI) v ramci



svého pokroku na poli biotisku dosahl spravné kombinace
bunék tvoricich vnejsi bariéru mezi krvi a sitnici. Tato me-
toda mozna jednou poslouzi k tvorbé kultivovanych oci
jako nahrazek oci, s nimiz jsme se narodili — ale mnohem,
mnohem dfive tato technika mlze poskytnout teoreticky
neomezené zasoby tkané uréené pro studium nemoci oci!

Vyzkumnici si predstavuji, ze bunky o¢ni tkané ziskané
od pacientl postizenych napfiklad vékem podminénou
makularni degeneraci by diky biotisku mohly poslouzit
k vytvareni slozZitéjsSich modelovych organoidd, na nichz by
bylo mozné eticky studovat rozvoj choroby. A tfeba i vliv
novych Iéku.

BIOGEL JAKO INKOUST

Védatori dosahli zlepseni biotisku diky kombinaci tFi
typU nezralych bunék uvnitf biogelu. Tento mix poslouzil
jako inkoust a umoznil nanést gen na biologicky odboura-
telné mezibunécné leSeni. Behem nékolika dni zacaly buniky
dozravat do husté kapilarni sité — tim vznikla jedna strana
modelového oka.

Mezi technické vyzvy, které autofi fesili, patfilo vytvore-
ni vhodného biologicky odbouratelného leseni. Také museli
najit dostatecné citlivy hydrogel. Dobra véc se ale podle
publikované prace podafilal Devaty den po vytisknuti jedné
strany védci na odvracenou stranu leseni nasadili buriky
pigmentového epitelu sitnice. Vytisténa tkan dosahla plné
zralosti 42. den. Analyzy tkané a genetické a funkcni testy
ukazaly, ze vytisténa tkan vypada a chova se podobné jako
pfirozena vnéjsi krevni bariéra sitnice.

NA TRANSPLANTACE NECEKEJTE

Na této modelové bulvé védci mohli provést i pokusy,
které by jinak mozné nebyly. Kdyz bulvé zpusobili stres,
vykazovala tisténa tkan vzorce ranné makularni degenerace
vcetné postupné progrese do dalsiho stadia choroby. Také
nizka hladina kysliku vyvolala vzhled podobny dalsimu
typu makularni degenerace. Naopak léky pouzivané k écbé
makuldrni degenerace potlacily toto proristani a migraci
cév a obnovily morfologii tkané!
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V budoucnu vyzkumnici chtéji zkouset tisknout do
novych oci i dalsi komponenty redlného oka - napfiklad
imunitni bunky — aby vytvofili co nejpresnéjsi bulvy pro
budouci testovani. A az toho dosahnou, budou mozna jen
kricek od vytvareni novych oci jako nahrazky téch starych.

Hypoteticka transplantace oci je komplikovana z mno-
ha jinych dlivodu, predevsim provazani s optickymi nervy.
V dobég, kdy se podafi vytisknout komplexni modelové oko,
muze byt uroven operaci uz nékde jinde.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://vedator.org/2023/02/biotisk-poslouzil-k-vyrobe-ocni-
-tkane/#dop_ab_variant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.
sznhp.box
zraku/#dop_ab_variant=1184010 & dop_source_zone_name=hp-
feed.sznhp.box

Powerbanka Energrid

Energrid VS820PD je powerbanka specialné navrzena
pro zrakové postizené. Pomoci ni Ize nabijet digitalni zafi-
zeni v€etné iPhonu, iPadu, chytrych telefonl a tabletl se
systémem Android.

Pomocné funkce pro zrakové postizené jsou zvukovy
nebo vibracni signdl pro indikaci urovné nabiti baterie,
uspésného pripojeni mezi kterymkoli z vystupt USB a na-
bijenym digitalnim zafizenim a uspésného pfipojeni mezi
vstupem a zdrojem napajeni pro nabijeni powerbanky.

Mezi dalsi funkce patii napt. automaticka detekce nabije-
ni, ktera se po pripojeni automaticky spustia po dokonceni
se zastavi. Nabijeci porty USB-C a oboustranny USB-A (na-
bijeci kabel Ize k powerbance pfipojit, aniz by se to tykalo
orientace konektoru nebo sméru kabelu). Powerbanka ma
jednoduché prepinani mezi zvukovym a vibra¢nim rezi-
mem, a to pouhym dlouhym stisknutim jediného tlacitka.

Zdroj: https://eshop.tyflopomucky.cz/powerbanka-energrid-
-vs820pd-1012/



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Joe Monteleone

Joe Monteleone je hluchoslepy umélec z Australie,
ktery se zaméruje na linoryt (vyfezavani obrazu do bloku
z linolea, které je nasledné zabarveno a otisténo). Uméni
se zacal vénovat az v pozdejsim veku a stalo se jeho velkou
vasni. Se svymi dily jiz absolvoval nékolik vystav.

Joe se narodil v Sydney jako neslysici. V 90. letech se se
svou neslysici zenou prestéhoval do Melbourne. Maji dvé
déti, obé slysici. Ve tficeti letech mu byl diagnostikovan
Usherdv syndrom. Joe ma tunelové vidéni, ale v noci je
podle svych slov prakticky nevidomy a nevidi vibec nic.

Joe je nyni v diichodovém véku a zije v Melbourne.
V roce 2014 musel kv(li zhorsujicimu se zraku ukoncit svoji
pracovni kariéru. Aby se doma zabavil, pfihlasil se na vy-
tvarny kurz. Zjistil, ze malba a kresleni s ohledem na jeho
handicap neni to pravé. Ale linoryt byl jiny. Pfi jeho tvorbé
mohl pouzivat dotek.

Nyni je to zhruba 6 let, co pilné tvofi. Absolvoval nekolik
kurzud a brzy bude ukoncovat studia vytvarného uméni ve
vzdélavacim institutu Tafe. SvUj prvni linoryt nazval ,Upla-
kané oko nad fekou”. Vyjadiuje zde pocity, jaké to je byt
hluchoslepy. V garazi v Melbourne si vybudoval skromny
ateliér, kde pracuje 12 hodin denné. Zplsob prace musi
pfizpUsobit svému handicapu. Lino ma nabarvené ¢ernou
barvou, aby Iépe vidél, kudy ryje. Nosi specialni bryle s pfi-
délanym svétlem a na zapésti specialni ortézu pro vétsi
pevnost ruky a zaroven jako prevenci zranéni.

Do povédomi verejnosti se dostal zejména diky svym
linorytdm na téma Jizni Melbourne. Kazdému obrazu vé-
noval okolo 60 hodin prace. Linoryty Jizniho Melbourne
maji kruhovy tvar. Vytvofil je tak cilené, protoze praveé timto
zplUsobem Joe vnima svét kvlli tunelovému vidéni. Hmat
je zakladnim prvkem jeho tvorby. Dalsi zakazka, kterou
Joe ziskal, byla na téma dominanty Melbourne. Vybral si
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znazornéni znamé budovy Flinders Street Station. Schody
budovy jsou ¢astym mistem setkani nejen hluchoslepych
a jejich privodcu. Dilo ma neuvéritelné rozméry 2,4x 1,8 m
a je slozeno z 12 ¢tvercl. Celkové mu prace zabrala 800 ho-
din. Rytina je propracovana do posledniho detailu. Sam Joe
rika: ,Musi to byt perfektni.”

Jeho prace je pevné spjata se zkuSenosti zivota s hlu-
choslepotou. Prostfednictvim dél vyjadfuje své niterni
pocity, jedinecny zplsob vidéni svéta, jedine¢nou kulturu
a prozité zkusenosti. V cernobilém tisku se propojuje umeéni
a pristupnost. Nebot praveé Cernotisk je pro lidi se zrakovym
postizenim lépe viditelny.

Diky svym dilim se snazi zvySovat povédomi o tom,
¢eho jsou hluchoslepi schopni. Doufa, Ze jeho tvorba je
soucasti vytvareni pristupnéjsiho uméni pro neslysici a han-
dicapované umélce i divaky.

Pro Doteky prelozila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.theguardian.com/artanddesign/2022/jun/18/
it-had-to-be-perfect-the-deafblind-artist-making-meticulously-
-detailed-carvings-of-melbourne

ZE SVETA

Kniha Dotkni se budoucnosti

V Fijnu v roce 2023 vysla kniha eseji s nazvem Touch the
Future (Dotkni se budoucnosti), kterou napsal americky
hluchoslepy basnik, spisovatel a aktivista zMinnesoty John
Lee Clark. Autor je hlavni postavou svych eseji. Vypravi
pfibéhy a provadi nas rlznymi otazkami, jako jsou inklu-
ze, tlumoceni, vzdelavani, ale také divadlo, architektura
a umeéni. Predstavuje svét protaktilni komunikace, ktera
vyuziva pfedevsim doteky a znaky. Protaktilni komunikaci
predstavuje jako novy jazyk vyuzivajici doteky zpUisobem,
ktery se v komunikaci dosud nepouzival. Poukazuje na to,
Ze zrak a sluch jsou jako zplsoby komunikace ve vétsino-



vé spolecnosti upfednostinovany na ukor jinych moznosti,
napr. pravé dotekd.

Jeho dalSimi dily jsou kniha basni Suddenly Slow (Nahle
pomalu, 2008) a kniha eseji Where | Stand: On the Signing
Community and My DeafBlind Experience (M(j postoj:
znakujici komunita a zkuSenost s hluchoslepotou, 2014). Je
také editorem vybéru z literarnich dél Deaf American Poetry
(2009) a Deaf Lit Extravaganza (2013). V3echna jeho dila re-
flektuji zkusenost s hluchoslepotou a reakcemi spole¢nosti.
Diky své tvorbé rozsifuje povédomi vétsinové spolecnosti
o hluchoslepoté, souvisejicich problémech, znakovani
a jinych zplUsobech komunikace. Je také drzitelem ceny
National Magazine Award 2020.

Pro Doteky preloZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.kirkusreviews.com/book-reviews/john-lee-clark/
touch-the-future/

Chranéné bydleni pro hluchoslepé

Pobocka britské organizace hluchoslepych (Deafblind
UK) se ve mésté Peterborough rozhodla pfebudovat nékte-
ré své kancelare na byty pro hluchoslepé.

Cely komplex pod ndzvem The Rainbow Court byl ote-
vien jizvroce 1963 a dosud poskytuje komplexni podporu
pro hluchoslepé. V tu dobu se jednalo o prvni pobytové
zarizeni svého druhu ve Velké Britanii. V domové je 17 sa-
mostatnych bytu a spoleensky prostor, ve kterém je plné
vybavena cvicna kuchyn a pocitacova mistnost. Obyvatelé
maji k dispozici také zahradu. V obytném domé jsou hlucho-
slepym k dispozici také odborni pracovnici, jejichz pomoci
a podpory mohou vyuzit. Nyni se budova rozsifi o dalsi byty
z pfebudovanych kancelafi. Kazdy byt bude nové vybaven
a prizplsoben tak, aby jej mohli vyuzivat i hluchoslepi, ktefi
maji néjaké dalsi postizeni.

Pro Doteky preloZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https.//deafblind.org.uk/83045-2/
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VZKAZY MOUDRYCH

,Nadéje. Je to jako kapka medu, jako pole
tulipana, které na jare rozkvete. Jako ranni
dést, jako poseptany slib, jako bezmracna
obloha, jako dokonala tecka na konci véty.”

Tahereh Mafi (1988)

americkd spisovatelka s irdnskymi koreny,
autorka literatury pro mlddez

RECEPTY
Jarni nadivka

Drazi kuchafici,

mame jaro, zimni obzerstvi vytlacil jarni pUst, ktery
zapadni kiestané drzi celych 40 dnu a ktery zacina Pope-
lecni stfedou. Vrcholi Svatym tydnem pred Velikonocemi,
konci Bilou sobotou, dnem pred Velikono¢ni nedéli. Auz tu
mame Velikonoc¢ni pondéli a s nim pfipravu jarni nadivky
k peCenému kufreti, slava, vzdyt uz jsme poradné vyhladli
a hmotnostné zredukovani k chvale zdravi i vizaze.

Pripravime si:

rohliky — 10 ks

vejce — 6 ks

uzené maso — necelého pul kila (uzenou polévku uz mame
hotovou)

mdslo — polévkovou IZici + trochu na vymazdni pekdcku

sul a pepr

muskdtovy ofisek — Spetka

kopfiva (nebo zelend petrZelka nebo pazitka jemné nasekand
nebo od kazdého trochu) — 2 hrsti

mandle nebo vlasské ofechy, nasekané — 1 hrst



A jdeme na to:

Troubu predehiejeme na 200 stupnda.

Rozklepneme vejce a oddélime bilky a Zloutky.

Rohliky nakrajime na kosticky, malinko je zvlhéime uze-
nym vyvarem, promichame s rozpusténym maslem, zloutky;,
kopfivami, soli, pepfem a muskatovym ofiSkem.

Povafené uzené maso (pravé to z polévky) nakrdjime
na kosticky a pfimichame ke smési.

Bilky uslehame a vznikly pevny snih lehce vmichame
do nadivky.

Formu nebo pekacek dikladné vymazeme maslem, pre-
suneme do néj nadivku, urovname a posypeme sekanymi
mandlemi nebo ofechy.

PeCeme cca pUl hodiny, upecena nadivka ma byt pékné
pevna, do kfupava vypecena.

A je to. Ta vuné! Ta chut! Ta lahoda kifupkava, na jazyku
se rozplyvajici! Tak ja radéji konc¢im, nez se taky rozplynu...

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka DotekU

47



DOTEKY. Casopis LORM z.s., Jaro, ¢islo 118. Vychazi c¢tvrtletné.
Uzavérka prispévku do ¢isla Doteky 119/Léto 2024: 1. 5. 2024

Vydava: LORM - Spolec¢nost pro hluchoslepé z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5.
Doteky vychazi ve zvétseném cernotisku, Braillové pismu, jako zvukova nahravka v mp3 formatu
na CD-ROMu a v elektronické podobé.

Sponzorstvi je vitdno a za sponzorské dary predem dékujeme.
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Naklad: 100 ¢ernotiskovych vytisk

Tisk v Braillové pismu: Teiresids — Stredisko pro pomoc studenttim se specifickymi ndroky, Masarykova univerzita,
Komenského namésti 2, 602 00 Brno, www.teiresias.muni.cz

Osoby s hluchoslepotou a se zrakovym handicapem odebiraji ¢asopis Doteky v rdamci informacniho servisu,
ktery je soucasti jejich socidlni rehabilitace.

Celorocni prispévek pro ¢leny LORM z.s. véetné distribuce ini 50 K¢.

V elektronické podobé je ¢asopis bezplatné zasildn na odbory socidlni a zdravotni péce. Doteky v elek-
tronické verzi jsou zasilany viem zajemcUm zdarma. Ostatni zajemci z fad vefejnosti (fyzické nebo
pravnické osoby), ktefi by si pfali zaslat Doteky ve zvétSeném cernotisku nebo na CD-ROMu jako
zvukovou nahréavku, se z divodu vysokych vyrobnich nékladd spolupodileji finanéni ¢astkou. Ro¢ni
predplatné na Doteky za Ctyfi Cisla Cini 200 K¢. V Braillové pismu Doteky vychazi pouze v omezeném
nakladu 3 ks a jsou k dispozici hluchoslepym ¢tenardm k zapUjc¢eni v Poradenskych centrech LORM
v Praze a Brné. Starsi i nova Cisla Dotek( jsou zdarma vefejnosti pfistupnd na webovych strankach
www.lorm.cz ve formatech HTML, doc a PDF.

Objedndvky pfijima LORM z.s., Zborovska 62, 150 00 Praha 5, email: kancelar@lorm.cz.

Casopis je rozesilan na zékladé objednavky ¢lentim LORM z.s. a ostatnim osobam a organizacim,
véetné povinnych vytiskd. Na http://www.lorm.cz/cs/doteky/ je k dispozici elektronicka objednéavka
i ve formatu k vytisténi.

Zaslané rukopisy, kresby a fotografie se archivuji a vraceji pouze na vyzadani odesilatele.
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