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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Na vychazce

Venku je tak krasné&, mile,
prozivame Stastné chvile.
Nad hlavami modré nebe,
pésSinka nas kamsi vede.

Tady potucek je meélky,
nebude to problém velky.
Az potucek prebrodime,
na strani se usadime.

Vsichni ptacci v celém kraji
radostné nam zazpivaiji.

Z mlazi u téch velkych stromu
ozve se i bazant k tomu.

Broucci v trave, mensi, vétsi,
ze zivota téz se tési.

Konici, ti zeleni,

ani chvilku neleni.

Potom, smérem k tomu lomu,
jinou cestou pljdem domu.
Doma budem vypravet,

jak krasny je ten nas svét.




A kde ze tu krasu maji?
Nékde v pohadkovém kraji?
Reknéte to lidem viem:

Je to kousek za méstem.

Frantisek Hynek
(z knihy Mudrlanti)

SLOVO SEFREDAKTORKY
Vazeni ¢tenéri,

Ze Cas leti jak splaseni kong, jsem vam uz fikala, nejed-
nou, ale to vy urcité zaznamenavate stejné jako ja, takze
stejné jako ja si fikate, ze Velikonoce jsou fu¢, cobydup
a mame tady léto. Je vedro? Destivo? Nadherné? Osklivo?
Jako kazdoletné promeénlivo. Pfiroda se zafidi podle sebe
a my mizeme nespokojené vrcet a skuhrat, ze nam pocasi
nevyhovuje, radovat se a vyskat, Ze pravé takové tropic-
ké léto jsme si prali, a oboji je jedno, ona si zkratka déla
po svém. Dobra, vezméme si z ni priklad a rovnéz Cinme,
co nam libo - prochazky, koupani, opalovani, zvySovani
vykonu klimatizacni jednotky, setkavani s prateli v pred-
zahradkach oblibenych hospldek nebo cteni &i poslech
Dotekl. Pékné v pohodicce, ve stinu vozu ihned poté, co
jsme podojili kozu. Treba. Néktefi zacnou svymi oblibeny-
mi rubrikami, coz je diky nové vychytavce hladce mozné,
jini ¢tou od zacatku do konce, znam i takové, co ¢tou od
konce k Uvodniku - a pro¢ ne? Jako kazdoro¢né na jare
jsme cekali netrpélivé na vyvoj dotacniho fizeni - o tom
i jiném vice pani feditelka. Jako celoro¢né odvadi terénni
pracovnici skvélou praci — o tom vice v Okéncich z jednot-
livych region(. A jako vzdy vam Doteky pfinaseji po vrch
naplnéné rubriky z oblasti zdravi, zahranici, informaci, také
vase prispévky — zde bych upozornila na jeden pod nazvem
Pravdivy pribéh. Tentokrat vam nabizime i hadanku, ktera je
ukryta v rubrice Pfibéh, to jsem zvédava, kolik budete muset
zdolat fadkd, nez uhodnete! A jestlipak jste se uz nékdy na



vlastni kiiZi setkali s bizonem jeskynnim? Ze ne? Troufam
si fict, ze se pletete, ¢téte dal a date mi za pravdu. Léto, Cas
odpocinku a nicnedélani, pfimo vyzyva k literarni tvorbé,
zaznamenavani novych zazitkd, zkousSeni novych receptd,
z ¢ehoz jasné vyplyva, ze se v redakci mizeme tésit pfimo
na zaplavu vasich dopist nejen z vyjmenovanych oblasti.
Minimalné pak prozitky z cervnového pobytu. Tak nevahej
a pis, mily Ctenafi, sobé tim ulevis a druhé potésis! Preji vam
krasné léto, budte zdravi, veseli a hlavné prozijte cely Cas
v miru a v klidu!
Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdi

ZPRAVY Z LORMU

Doteky v prosinci oslavi 30 let!
Mili Ctenafi,

ano, je to k nevire. Nas casopis Doteky, ktery nejdrive
vychazel jen jako nékolikastrankovy bulletin a az postupné
se rozrostl v Casopis registrovany na Ministerstvu kultury
CR, oslavi letos v prosinci 30 let!

Prvni darek od nas Doteky k blizicim se narozeninam do-
staly jiz v jarnim Cisle. Vy, ktefi odebirate Doteky ve wordu,
uz asi tusite. Tim darkem mam na mysli novou pomdcku,
ktera vam, ¢tenafim, umoznuje rychlou orientaci v ¢aso-
pise. Hned na prvni strané v OBSAHU jsou nyni k dispozici
aktivni odkazy, které umoznuji prechazet z OBSAHU pfimo
do jednotlivych rubrik a ¢lankd. Staci si v OBSAHU najet
kurzorem na vybranou rubriku/clanek a zmacknout tladit-
ko ,ENTER". Stejného vysledku dosahnete, kdyz v OBSAHU
u vybraného c¢lanku podrzite tlacitko ,CTRL" a kliknete 1x
mysi, kurzor se vam ihned pfesune na pfislusny nadpis
clanku.

Na tento napad nas pfivedla jedna z vas, Ctenarka Vasa
Turkova, ktera méla za odménu moznost si novinku i otes-




tovat. A co nam po otestovani napsala? ,Je to super! Ne-
mam jesté vse prectené, ale prolistované... Skacu zepredu
dozadu a zezadu dopredu na c¢lanecky a ohromné se mi
to libi. Je to opravdu parada. S takto aktivnimi odkazy jde
o elegantni a nadherné prohlizeni ¢asopisu.”

Druhy darek je mozna pfizemni, ale bez néj by ¢asopis
nemohl viibec vychazet. Ano, jsou to penize. Bez nich by-
chom nemohli Doteky vydavat ve specifickych formatech
ve zvétieném &ernotisku, Braillu a zvuku. Casopis sice ne-
vychazi v nijak zavratnych nakladech, rozuméjte poctech,
ale o to vic jsou rezijni naklady na tisk a vyrobu drahé. Proto
se musime cinit a finance shanét a nevzdavat se, kdyz to
u jednoho zdroje nevyjde. Letos Doteky vychazi diky dvéma
darcovskym vyzvam a jedné tuplované oslave.

Prvni dobrobézeckou vyzvu pfijal vytrvalec Vojtéch Ji-
rousek, ktery se rozhodl ubéhnout 6. dubna letosni prazsky
pUlmaraton a svym béhem pomoci LORMu a hluchosle-
pym. Jakmile jsme Vojtovu vyzvu zacatkem unora zverej-
nili na darcovském portalu darujme.cz, podpoili ho jeho
pratelé a kamardadi dary, které sam Vojta pak jesté navysil
o 5 000 K¢! Jeho vyzva dosahla celkové ¢astky 10 650 Kc.
A za to si Vojta i jeho pratelé zaslouzi nas potlesk a vdek!

Druha vyzva byla vyzvou narozeninovou, opét zve-
fejnénou na darujme.cz ve prospéch LORMu. Dvojcata
Petra & Markéta spolu 18. unora oslavily ,stovku” a pfi té
prilezitosti oslovily své pratele a blizké s nasledujici prosbou:
,At jsou vase darky smysluplné a udélaji radost hlucho-
slepym klientim LORMu.” Jak to dopadlo? Behem 12 dn(
podpofilo vyzvu 35 kamaradl dvojcat ,darky” v celkové
castce 35 150 Kc!

Diky obéma darcovskym vyzvam se nam zatim podafilo
na vydavani Doteku vybrat 45 800 K¢! Tato ¢astka predsta-
vuje zhruba jednu ¢&tvrtinu z celkovych néakladd, a proto
nepolevujeme a shanime finance na vydavani Doteku dal.
Doteky mUzete podpofit i vy, napfiklad zaslanim darcov-
ské smsky nebo daru na bézny ucet. Vse potfebné k tomu
najdete na nasich webovych strankach www.lorm.cz.

A jaky bude darek treti, Ctvrty, paty? Jaké dalsi darky
by si Doteky k tficetinam zaslouzily? To bychom se radi
dozvedéli od vas, ¢tenafl! Budeme moc radi za vsechny



vase ohlasy a napady, ¢lanky, verse i osvédcené recepty,
zkratka piste a posilejte nam prosim své prispévky na
info@lorm.cz nebo doteky@lorm.cz.

Na zavér bych vam zde pfispévkem z roku 2004 pfipo-
menula slova jednoho ze ¢tenai(, ktery jiz bohuzel neni
mezi nami, ale jeho slova plati dal i po dvaceti letech.

x* X XXX

Doteky jsou mi oporou

Pfed mnoha lety jsem ztratil zrak. Nasli mne nevidomi
prdtelé, naucili bodové pismo a jd byl po nékolika mésicich
schopen si cist cldnky ve slepeckych casopisech. Tenkrdt jesté
nebyly k dispozici zvukové knihy. Casem jsem poznal, Ze slepota
neni nepiekonatelnou prekdzkou. Pak konecné zacaly vychd-
zet i zvukové knihy. Mél jsem do té doby dobry sluch. Nikdy jsem
nemél moznost precist tolik knih. Pozvolna jsem musel zesilo-
vat piehrdvac. Poznal jsem, Ze i sluch mne opousti. Jd, byvaly
skaut, bych mél byt pfipraven na dalsi pfekdzky. Doviddm se
o LORMu, dotekové abecedé, ale predevsim o Dotecich. Ano,
i tady se mohu zdokonalovat nejen ve cteni bodového pisma,
ale i v jinych, pro mne uz trochu zndmych dovednostech. Std-
vdm se ¢tendfem Dotekd. Ctu tady napfiklad o rychlém vyvoji
stdle dokonalejsich sluchadel. Jsou tu poznatky dopisovateld.
UZ nepisi tak casto o bolestech hlavy pri pouzivdni sluchadel.
Naopak, ti, co dodnes neslyseli témér nic, mohou vést dialog
s kymkoliv. Prostfednictvim Doteki zndm adresy riznych léka-
fa i opraven. Doteky mi dodaly recept na lahodny Caj, ktery ted
pfi psani popijim. V rubrice RADKY PRO SENIORY si pfipomenu
svij vék, ale vZdy zjistim, Ze jesté zdaleka vse nevim. Mi prd-
telé se zucastriuji rekondicnich pobytu i schiizek v oblastnich
stfediscich. Tak se v Dotecich z jejich prispévku doviddm témér
o vsem, Ceho jsem se nemohl zucastnit.

Ale vite, co nejvic v Dotecich hleddm? Podpisy autora
kazdého prispévku. Moc zahreje u srdce, ze nékteré osobné
zndm. Prst potom jezdi po bodech a jako bych je poslouchal
tady doma. Jsou to cldnky psané nékym, kdo prosel podobnou
seznamovaci cestu bez sluchu a vidéni, kterd mne také nejspis
bude brzy doprovdzet.
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Viy v Dotecich, posilejte ndm, tendftim, co nejvic poznatkad.
Hluchoslepi pratelé, nesetrete pichtdky, pocitace nebo kance-
ldiské psaci stroje, a ucte nds vse, co jste se pro snesitelny Zivot
museli pracné naucit.

Postdci, noste ndm nejméné dalsich deset let Doteky, jis-
totu, Ze nejsme sami. Vsem tvirciim naseho asopisu hodné
sil a vile preje Vds Zdk

Viktor Sedldr

* X X X%

Mili Ctenafi, ted jste na fadé vy! VSechny dalsi darky od
vas v podobé ¢lankd moc radiv pfistich Dotecich zverejnime.

Petra Zimermanovad
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy
Mili Ctenari,

tentokrat bych vas ve svém Okénku rada vzala do fise
motylU. V Praze jsme méli uzasny klub, ktery vedla odbor-
nice na motyly Eva Chylova. A ja jsem diky tomu zjistila,
Ze motyli jsou nejen krasni, ale i velmi fascinujici tvorové.
Byla by skoda, kdybych se s vami o to nepodélila, proto se
alespon na chvili proménim v lepidopterologa, tedy osobu,
ktera se vénuje nauce o motylech.

Motyli jsou na prvni pohled krasna stvoreni predevsim
diky jejich pestrobarevnym kfidldm, ktera jsou pokryta
drobnymi Supinkami. Lesklé zbarveni motylich kridel je
zpusobeno lomem svétla na téchto Supinkach a spole¢né
s pigmenty dava vzniknout nadhernym barvam. Védecky
nazev motyll ,lepidoptera” se odviji pravé od tohoto znaku
a znamena Supinokfidli.

Motyli jsou rozsifeni v podstaté po celém svété a exis-
tuje jich pres 160 000 druhd. VSichni maji radi teplo a jeho
nedostatek reSi dvéma zpUsoby. Néktefi stravi mrazy ve sta-
vu strnulosti (hibernace). Ti dobrodruznéjsi, napf. babocky



a lisSajové, migruji do teplejSich krajin. Nevahaji prekonat
stovky i tisice kilometr( a maji uctyhodné tempo. Napfriklad
takova babocka bodlakova dokaze s podporou vétru letét
rychlosti az 112 km/hod! Nékterym druhim cesta trva az tfi
mésice. Tito nenapadni drobni tvoreckové béhem ni uleti
dokonce az 5 000 kilometru.

Zajimavé také je, ze tihle motyli krasavci jsou na svété
uz péknou dobu. Podle poznatkl se prvni zastupci motylu
objevuji snad jiz na zacatku druhohorni éry, tedy asi pred
200 miliony let. Dokladaji to objevy fosilnich Supinek z kfidel
ucinéné na uzemi severniho Némecka. Motyli patfi mezi
nejrozmanitéjsi skupiny zZivocicha, které véda zna, tvofi pfi-
blizné deset procent Zivych organismu na Zemi. Navzdory
jejich obrovské druhové pestrosti se jejich genom za vice
nez 200 miliond let téméf nezménil a jsou to vlastné porad
ti stejni krasavci.

A to je jen par zajimavosti, které jsme si na jarnim klu-
bu vyslechli. O dalSich by se dalo mluvit hodiny. Ale o téch
zase tfeba nékdy pfristé. Zavérem snad jen jeSté zminim, ze
pokud chcete chytnout motyla do ruky a neublizit mu, je to
mozné, jen je tfeba pockat na spravnou chvili. Ta nastane,
kdyz motyl da kfidla k sobé. V tu chvili je mozné motyla za
kridla uchopit, jelikoz zvenku nejsou tak kfehka a nenarusite
tim jeho vzacné Supinky, které potrebuje k Zivotu a létani.
A timto uz moje hra na lepidopterologa opravdu konci ©.

Karolina Veseld
terénni socidlni pracovnice Praha

Okénko do Libereckého kraje
Vazeni a mili lormaci a Ctenafi Doteku,

v tomto Okénku bych se s vami rad podélil o maly na-
hled do prace socidlniho pracovnika. Konkrétné bych vam
rad popsal jeden takovy mij pracovni tyden, abyste mohli
|épe pochopit nasi praci. Samoziejmé tydny jsou promén-
livé a zadny pracovni tyden neni stejny, at uz z pohledu
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navstév u klientd, tak i jiné naplné prace, doprovodu, ad-
ministrativy atd. Mozna bude nejzajimaveéjsi vybrat tyden,
ktery je poslednim v mésici, protoze ten je specificky tim,
Ze se administrativné uzavira cely uplynuly mésic.

Zacnu tedy pékné od zacatku. Je pondélirano a ja mam
pfipraveny plan na cely tyden i mésic. Podivam se do svého
planu na pondélni den a mam naplanovan vyjezd do Cho-
mutova za klienty. VétsSinou jezdim mimo Prahu za klienty
hromadnou dopravou, ale mohu vyuzit i sluzebni vozidlo.
Koupim si tedy jizdenky na autobus a vyrazim. Setkani
s klienty mam samoziejmeé predem domluvené. Stejné tak
pfedem domlouvam napfiklad doprovod na Iékarské vy-
Setfeni nebo do Tyfloservisu za ucelem zkouseni pomucek
Ci jiné naplné sluzby. Poté co v Chomutové obejdu vsech-
ny klienty a stravim s nimi smluveny cas, vyrazim na cestu
domU. A mame za sebou prvni pracovni den.

V utery budu mit klienty v Praze. Zde si nemusim kupo-
vat specialni jizdenky, protoZze méstskou hromadnou do-
pravu vyuzivam cCasto, takze mam zakoupeny ro¢ni kupon.
Nékdy mi cesta po Praze muze trvat klidné i hodinu, zvlasté
kdyz jedu na opacny konec mésta. Ale s tim musim pfi své
praci pocitat, stejné tak i s tim, Ze mohu skoncit v néjaké
zacpé a cesta se protahne jesté daleko vice. AZ s klienty
spolecné zvladneme naplanovanou sluzbu (doprovod,
trénovani jemné motoriky, urady, |ékafe, zauCovani s po-
muUckami a podobné), vyrazim zpét domu.

Na stfedu mame naplanovanou poradu v kancelafi LOR-
Mu. Nase porady obvykle byvaji jednou za mésic. Rano se
pfipravim na poradu a vyrazim do kancelare LORMu. Tam
nejprve odevzdam na proplaceni cestovni pfikazy, které
musi byt vyplnéné za kazdou cestu mimo Prahu, aby mi
organizace mohla proplatit cestovni nadklady. Porada byva
vétSinou celé dopoledne a konci obédem. Je prijemné se-
tkat se zase po n¢jaké dobé se vsemi kolegynémi. Po poradé
mam vétsinou na odpoledne naplanovaného jesté aspon
jednoho klienta. A opét vyrazim domu.

Je Ctvrtek, s kolegyni chodim na individualni kurzy zna-
kového jazyka, a tak mivam vétsinou jednou tydné lekci,
ktera je dlouha hodinu a pul. Den muize byt proménlivy.
Znakovy jazyk se uc¢ime v kanceladfi LORMu. Dopoledne tedy



jedu do kancelare, zde se setkavam s kolegyni a s lektorem
z Pevnosti, organizace pro neslysici. Po tréninku znakového
jazyka odjizdim opét za dalSimi klienty. VétSinou jiz nesti-
ham vyjet mimo Prahu, kdyZ mam pIné dopoledne, takze
na odpoledne mivam klienty, ktefi bydli pouze v Praze.

Posledni den tydne - patek. Obvykle tento den byva
zejména administrativni, abychom mohli zpracovavat ves-
keré dokumenty za uplynuly tyden, vypracovavat tydenni
zpravu, aktualizovat plan prace za cely tyden a upravovat
plan na tyden pfisti. Také casto komunikuiji s klienty ¢i feSim
zalezitosti tykajici se prace s nimi. Vyjimecné si mohu na-
planovat i néjaké setkani s klientem. Pokud je ale tento den
poslednim dnem v mésici, tak je administrativy jesté mno-
hem vice. Do 12:00 musim stihnout pfipravit dokumentaci
za cely mésic, aktualizovat a prekontrolovat plan a vykaz
od zacatku mésice. Musim vyplnit statisticky vykaz prace,
upravit a doplnit individualni plany klienti a pfipravovat
plan na cely dalsi mésic dopfedu. Je to opravdu hodné
prace a ¢lovék se u toho hodné zapoti.

Jak vidite, mili ¢tenafi, tyden terénniho socialniho pra-
covnika je rozmanity a zajimavy. A to jsem samoziejmé
nedokdzal vyjmenovat vsechny aktivity, které v LORMu
mame. Méjte se krasné a uzivejte letniho pocasi!

Vdclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Moravskoslezského kraje
Mili Ctenari,

tentokrat jsem se rozhodla, ze se s vami podélim o nasi
dalsi pracovni Cinnost, které se fika depistaz. Co to slovo
vlastné znamena? Laicky feceno jde o vyhledavani potenci-
alnich klientu v jejich pfirozeném prostredi. Dalsim z dkolU
terénnich socidlnich pracovniki je seznamovat okoli se so-
cialnimi sluzbami LORMu. Dochazi k tomu rlznymi zpasoby,
tfeba e-mailem nebo telefonicky. Nejlepsi je oviem osobni
schlizka s kompetentni osobou. Jak to vse probiha? Mohu
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oslovit organizace a osoby, které znam. Nejlepsi byva, kdyz
se jedna o mista, na kterych jsem tfeba néjakou dobu pra-
covala, tam jsou setkani nejmilejsi. Byvali kolegové byvaji
velmi vstficni a zajimaji se. Potom mne velmi potési orga-
nizace, které uz LORM znaji, nejcastéji jsou to neziskovky
pracujici s podobnou klientelou — s nevidomymi nebo
neslySicimi. Mam na mysli napfiklad SONS, Tyfloservis, KA-
FIRA, VIA, Unie neslysicich. Urcité nékteré znate nebo pfimo
vyuzivate jejich sluzeb. Nejde o to si navzajem pfebirat kli-
enty, ale spolupracovat. To, co ze zakona nebo kapacitnich
dlivodl nemuze zastat jedna organizace, muize klientovi
nabidnout druha.

Je dobré se po Case vratit, jak se fika, na misto Cinu. Ne-
bot svét se rychle méni. V organizacich je pfirozeny pohyb
novych pracovnikl a je zddouci s nimi obnovit spolupraci.
Na jakych mistech jsem se tedy konkrétné s letacky, vizit-
kami a informacemi o LORMu objevila? Napfiklad v do-
movech pro seniory a také v zafizenich s pecovatelskou
sluzbou. Hovorila jsem zejména se socidlnimi pracovniky,
ktefi ted uz mohou pfi svych socialnich Setfenich zajemci
nabidnout kontakt na LORM. Informace také sifim na ufa-
dech prace, kam chodiva spousta lidi vyfizovat nejriznéjsi
zalezitosti. Také jsem se zaméfila na ambulanci o¢ni, usni
a foniatrickou. A to z toho ddvodu, ze Iékaf fesi zdravotni
hledisko, ale ne socialni. Cekarna se stole¢kem na letacky
plna pacientu je idedlnim mistem na predavani informaci
potiebnym. Zalezi na ochoté zucastnénych, zalezi také na
zajemci samotném a na tom, jestli se nestydi oslovit cizi lidi
a pustit si je do svého zivota. Nékdo potrebuje terénniho
socialniho pracovnika vice, nékdo méné. Zalezi na véku,
rodiné nebo osobnim nastaveni. V depistazich bych se
také chtéla zaméfit na skoly, a to zejména ty vyssi. Kromé
depistazi probihaji také seminare, pfednasky, schiize, spor-
tovni a kulturni akce. Takze kazdy, kazdi¢ky e-mail, ktery se
s kolegy snazime odeslat, je informace o nas, pro vas. Uz nas
znaji v Karviné, Orlové, Havitove, Ostrave, Opave, Novém
Jicing, Prerové, Olomouci, Otrokovicich. Tak nam poprejte
dost elanu, protoze jedeme dal!

Marcela Kazikovad
terénni socidlni pracovnice Ostrava



STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Bizon jeskynni

Kluby. Oblibena, vyhledavana a lormaky hojné navste-
vovana cinnost. Je nespornou pravdou, ze terénniho pra-
covnika mnohdy stoji dost prace - vymyslet, to predevsim.
Dale vse nezbytné zjistit, zajistit, organizacné zabezpecit,
dohledat spoje, pokud neni cil na dojiti, v pripadé velké
skupiny klientd sehnat doprovod (mnohdy to nejtézsi),
obepsat, obtelefonovat, pfipomenout, provést zmény v pfi-
padé zmeén, zkratka a dobre, nic se neudéla samo, ze ano.
Vzpominam namatkou na ten v Rudce u Kunstatu, radéji
nevzpominam na ty — tfeba v antropologickém muzeu
v Brné - kdy jsme tak dlouho bloudili zkratkami lesem, az
nam malem zavreli. No dobre, ne malem. A tak jsme se my
Brnané jednoho dubnového dne roku 2010 spolu s ucast-
niky z Olomouce, Pferova a Blanska vypravili na pozvani
pani Popelkové, majitelky jeskyné (s Bizonem) v Rudce
u Kunstatu, na poznavaci exkurzi do minulosti. Vlak, auto-
bus, pési tura — a jsme tam. ,V jeskyni v lesich u Bofitova,
zvané Jeskyné blanickych rytifQ, zacal Stanislav Rolinek,
mlady calounik, hasi¢skou sekerkou a polovinou nuzek
na stfihani ovci ve dvacatych letech minulého stoleti tesat
monumentalni husitské sousosi. Kunstatsky reznik FrantiSek
Burian po objeveni talentu Stanislava Rolinka se rozhodl
toho vyuzit. Ukazalo se, ze pozemek zakoupeny panem
Burianem skryva obrovsky piskovcovy masiv. V uméle vy-
tvorené jeskyni nasli béhem dvou let svij spanek blanicti
rytifi a svaty Vaclav. Vchod do jeskyné stfezi obrovsky
lev...” Nejen lva skryval masiv, u vchodu na nas cihal také
na$ pravodce Honza Pavlicek, zvany Bizon, lormak, ktery
zde toho casu plnohodnotné a erudované pUsobil pravé
jako privodce. A tady jsem ho konec¢né nachytala na Svest-
kach! Bizon byl znam svoji obrovskou zvidavosti, kterou
uplathuje zejména pfi prohlidkach rdznych zajimavych,
verejnosti pristupnych a k tomuto ucelu slouzicich budoy,
at uz historickych, ¢i sou¢asnych. Podrobi privodce smrsti
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dotaz(, které onoho chudaka po hodiné naprosto rozhodi
a vyhodi z konceptu, takze se nezfidka a nedobrovolné
dovidame, kde bydli, kolik ma déti, jaké ma vzdélani a co
vCera varil. Tentokrat jsem se ptala naseho privodce ja ©. Po
krasném a diky mné bohaté rozsifeném Bizonoveé vykladu
jsme se jesté vydrapali na mistni rozhlednu a obcerstuvili
v penzionu pani majitelky, méli jsme se jako v pohadce!
A uz Supky dupky na autobus a zpét do Kunstatu, mimo-
chodem prekrasného méstecka, kde na mistnim hrbitovée
sni svuj vécny sen basnik Frantisek Halas, vzpominate?
,AZ jednou na velikém snému ptacim v ¢ase mezi skfivan-
kem a sovou bude jednohlasné pristébetano jaro, ja se tam
vratim! Zatim vabim a chytam na vé&jicky slov péknost toho
vseho tam u nas, at se chyti, co se chyti. Ty maj kraji, ty mé
bezpecdi, ty ma zatvrzelosti, ty ma vécnosti. Tva hlina mnu-
ta v prstech voni po zetlelych vlasech davno pohrbenych
tkalcovskych dédu a bab a je pfisadou mé krve... Ty mQj
kraji! Jsi tam, kde Vysocina nabira dech a pole skladaji slib
chudoby...” Byla s nami jako tehdy na vsech klubech nase
mild, mnou milovana Jifinka Fucikova (Jifi, chybis mi...),
studnice védomosti a cestovatelskych zazitk( nejen z nasi
vlasti, kterda ndm povypraveéla historii Kunstatu, zivotopis
Mistra Halase, zajimavosti zdejsiho zamku a Slechty, aby nas
zavérem zavedla do hospudky s vyhlidkou na vSechnu tu
nadheru kolem. No a potom nedélejte radi lormacké kluby!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Doteku



PRISPEVKY CTENARU

Tri zastaveni

Mam radost sama za sebe i za ostatni. Dafi se. V prosinci
jsme vyslechli na klubu poutavou pfednasku na téma fyzio-
terapie. Na téle mame body, které pfi spravném stlaceni Ci
masazi pomuUzou zmirnit nebo potlacit bolest. Mas-li v sobé
viru, je tato alternativa dobra.

V unoru jsme predcasné vstoupili do jara. Poprvé jsem
se setkala s clovékem, ktery, tak jako se chovaiji krélici nebo
slepice, chova doma motyly. Setkala jsem se s Evou v pfiro-
dé. Zaujala mé natolik, ze jsme ji pozvali s povidanim o mo-
tylech na prazsky klub. Jesté cestou na klub ze mé udélala
pokusného kralika. Vyzkousela na mné makety, které pro
nas vyrobila pro lepsi pochopeni tvar(, velikosti a pocitu.
Dozveédéli jsme se mnoho zajimavosti z motyliho svéta.

Treti zastaveni je v predvelikonocnim cCase. Zhotovili
jsme netradi¢ni dekoraci na svatecni stal. Oblékli jsme va-
jicko do Cepicky, zahalili do $aly a ulozili do hnizda. Nakonec
jsme vyrobili kacenku.

Myslim, Ze se vSe povedlo a prozitky si neseme v nasich
srdcich.

Olga Pirkovd

Povidani o ostravskych klubech

S ostravskym klubem jsme se vydali na prohlidku Na-
rodniho divadla moravskoslezského, do budovy Divadla
Antonina Dvoraka. Byl jsem tam poprvé a to v Ostrave by-
dlim 60 let! Divadlo je nadherné. Prohlidka trvala 3 hodiny
a byla docela narocng, ale byl to krasny zazitek. Divadlo
jsme si prohlédli od podlahy aZ na pidu. Privodce byl moc
pfijemny, vdée ndam podrobné vysveétlil a na spoustu véci jsme
si mohli sahnout. Ze stfechy divadla je mozné vidét celou
Ostravu. To uz se mi bohuzel nepostésti, ale zato jsem si
mohl stoupnout na jevisté a zazit, jaké to je pro moji dceru
—operni pévkyni - stat na prknech, co znamenaji svét. Uz se
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tésSim na dalSi naplanovanou prohlidku, tentokrat v divadle
Aréna. Mozna vam o ni povim zase pristé.

Dalsi klub nas zaved| na Slezskoostravsky hrad, tam uz
jsem byl nékolikrat. Privodce nam ale ukazal i pro mé nova
mista, napfiklad sklepeni. Opét jsme méli moznost osahat
si plno véci, a dokonce jsme se dozvédéeli i néco tom, jak
se v minulosti jezdilo na kole. Vystoupili jsme i na véz, pak
kolem kostlivce zpét dolt na nadvori, kde jsme si dali kavu.
Byl to krasny den!

Na klub do kocici kavarny mé dovezla dcera. Kdybych
tam Sel s vodicim psem, kocky by asi dostaly infarkt. U kavy
nam pani majitelka povidala o kockach a o zivoté s nimi.
V kavarné jich zije 9 a mohli jsme si je samoziejmeé i pohla-
dit. Mé zaujala jedna obrovska, snad 80 cm dlouh3, kterou
bych si omotal kolem krku jako boa ©.

Hlavni banska zachranna stanice — no to byla bomba.
Terénni pracovnice Marcelka nam zafidila prohlidku mista,
kam se malokdo dostane. Sem jsem mohl i se psem. Pro-
hlédli jsme si zachranaiskou techniku, dychaci pfistroje,
specialni obleceni véetné obrovskych gumaku... Dozvédél
jsme se zajimavosti o historii a soucasnosti stanice, vidéli
jsme zazemi zachranar( se saunou i sportovnim vybavenim.
Prohlédli si, jak to vypada ,na Celbé”, tedy na Sachté. A pak
vytahem vyjeli zase nahoru, abychom se mohli nalokat
Cerstvého ostravského vzduchu.

Velkym tématem pro nas hluchoslepé jsou kompenzacni
pomucky. UZ pied mnoha a mnoha lety jsem snil o néjakém
zarizeni, které by umélo precist text tak, aby zvuk Sel pfimo
do sluchadel. Tento sen se mi splnil - mam nova sluchadla,
ktera to umi pres bluetooth. Marcelka na klub pozvala pracov-
nika Spektry, ktery nam predstavil malé i vétsi kompenzacni
pomucky, tak mam o cem dal premyslet a rozhoduiji se, ktera
by pro mé byla nejvhodnéjsi. A nechybélo ani obcerstveni.

A na zavér jesté navstéva Divadla loutek. Védél jsem,
Ze v Ostraveé byla postavena nova scéna divadla, ale nikdy
jsem tam nebyl. UZ jsem prece velky kluk ©. Mohl bych ale
na predstaveni vyrazit s vnoucaty. Exkurzi jsem si ovsem
nenechal ujit. Loutkoherci si pro nas pfipravili pfibéh, mohli
jsme si prohlédnout loutky i celou budovu vcetné soch
venku. A jako prekvapeni nam zahrala zvonkohra.



Tak prijedte nékdy do Ostravy a presvédcte se sami, ze
uz neni ¢erng, ale zelend! Viechny vas zdravi

Ladislav Holba

Pozdrav z Moravskoslezského kraje

Potésilo mé, Ze mlGzu napsat ¢lanek pro ¢asopis Doteky
a podélit se o svoje dojmy a pocity z novych zazitkt a hlavné
poznani novych lidi, ktefi jsou prosté uzasni. Jsem rada za
vlidné pfijeti do vaseho, a ted' mlzu fict i do mého kolektivu
LORM, kde jsou pfijemni terénni socialni pracovnici v Cele
s Uzasnou pani feditelkou. Nesmim zapomenout na svoji
terénni pracovnici Marcelku Kazikovou, ktera umi pfipravit
vzdy zajimavy a super program ostravského klubu.

V zari minulého roku jsem jela na sv(j uplné prvni pobyt
s LORMem do Jaroméfic nad Rokytnou. Jela jsem uplné
vystrasena s tim, Zze tam nikoho neznam a vibec nevim,
jak to tam bude probihat. A bylo to pfijemné prekvapeni
—radost z pobytu a hlavné pohoda predcily mé ocekavani.

Cely mj Zivot se tocil kolem prace, rodiny, nebylo to
jednoduché, musela jsem se hodné otacet pfi mém posti-
zeni. Ale to asi kazdy zn3, Ze Zivot neni peficko, ale tézka
traverza. A my, co mame sluchové a zrakové postizeni, to
mame o to tézsi.

Spolec¢nost LORM nam dava nadéji, ze zivot jde prozit
|épe. Moc se téSim na dalsi prijemna setkani.

Helena Zdvodnd

Pravdivy pribéh
Viazeni Ctendri,
Zivot tropi hlouposti, nékdy k zasmdani, jindy k zamysleni,
obcas k pldci.
Pribéhy, které ndm do redakce zasildte, vétsinou otiskne-
me bez naseho tuvodu ¢i komentdre. V tomto pripadé ucinim 17
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vyjimku. Zverfejnéni tohoto pfispévku predchdzelo dlouhé
a tézké rozhodovdni autorky a soucasné hlavni osoby pribéhu,
nasi milé dopisovatelky, klientky pani Pavly Sykdckové, Zeny
nadmiru odvdzné a statecné, nyni jiz na prahu devadesdtky.
Jednd se totiz o obsah velmi osobniho charakteru, jak ndsledné
zjistite. Ale nakonec si fekla néco ve smyslu: a proc ne, vZdytjd
nic neprovedla, nemdm se za co stydét, tak co bych se nepo-
depsala! A povyprdvéla i podepsala...

Budu vam vypravét pribéh, ktery jsem prozila. Vérte,
kdyby to byla povidka, tak bych rekla, ze to je z té Cervené
knihovny nebo Vecerl pod lampou. Jenze je to skutecnost.
Je mi 88 let a toho zivota mi az tak moc nezbyva, a tak po-
malu a jisté likviduji vse nepotfebné. Tak doslo i na dopisy,
které by nikomu nic nefekly, i na rizové doklady, které také
uz jsou davno promicené a nikomu uz nemohou slouzit.
Mezi jinymi jsem nasla legitimaci mamKky i sestry. Obé daro-
valy tak ¢asto krev, ze ziskaly zlaty odznak. Bratr, dvojce ses-
try, byl také darce. Mé upoutala krevni skupina, vSichni méli
A Rh+. Nikdy predtim jsem se o to nezajimala. Vyhledala
jsem zpravu taty z nemocnice, kde zemrel na selhaniledvin,
ten mél krevni skupinu AB Rh+, tedy univerzalni pfijemce,
a ja mam 0 Rh-. Méla bych mit po rodicich bud AB, nebo A.
Kde jsem pfisla k té nule? A najednou se mi ve vzpomin-
kach vratilo vypravéni maminciny sestry. Mamka chodila za
svobodna s pohlednym zubafem a rozesla se s nim, protoze
se ji zalibil vojak, za kterého se vdala. A narodila jsem se j3,
s tézkou ocni vadou. Po mné se narodila zdrava dvojcata.
Patralo se v pfibuzenstvu, nikde zadna ocni vada nebyla.
Kdyz mi teta vypravéla o néjakém zubari, ktery pry se ze
Zalu neozenil, kdyZz ho mamka odmitla, bylo mi to srde¢né
jedno, a kdybych nepfisla na ty krevni skupiny, tak bych
na vse zapomneéla. Maminka uz nezije a ten zubar také ne,
ale nasli se kronikafi, podle kterych jsem za pomoci pratel
zjistila, Ze maminka zubare byla profesorka na gymnaziu
a meéla tézkou ocni vadu a jeho sestra ucitelka méla také
tézkou oc¢ni vadu, ktera se dédi po preslici. Nejlepsi na tom
je, ze jsem vyrustala u babicky, kde mé mohl ten pan zubaf
potkavat. A domnivam se, Ze se neozenil proto, ze zjistil, ze
se ta vada dédi po preslici. Tak na sklonku zivota jsem zjistila,



Ze jsem patfila do Uplné jiné rodiny! Mamka samoziejmé
znala jak sestru zubare, tak i jeho matku, obé trpély tézkou
ocni vadou jako j3a, ale nikdy mi nic neprozradila, klidné mé
nechala mit dité, i kdyz védéla, Ze je tato tézka ocni vada
dédi¢na. A to jimam dodnes za zlé. Moje dcera rovnéz zdé-
dila tézké zrakové poskozeni, a kdyz se provdala, rozhodla
se, ze déti mit nebude. Jediné, co mé v tomto ,pfibéhu”
utésuje je, ze ta mné neznama rodina byli slusni a pracoviti
lidé. Mé vychovavala moje milovana babicka, naucila mé
vse, co jsem pro samostatnost potrebovala, dodnes na ni
s laskou nejvétsi vzpominam. Je to pravdivy pfibéh a ja si
s odstupem let uvédomuiji, ze se sestrou jsme byly hodné
rozdilné. A jak by také ne...

Pavla Sykdckovad

PRIBEH
Zivot je jako trubka - kdyz do ni nefoukas,
nic z ni nevychazi

Vdzeni Ctendri,

tentokrdt jsem si pro vds pfipravila Pfibéh s hddankou.
Uvodem vdm predestfu nékolik zdsadnich a vyznamnych
uddlosti ze Zivota hlavniho hrdiny, na mé navdZze sam hrdina-
-vypravéc a v zdveéru, pokud jesté budete tdpat i si nebudete
stoprocentnéjisti, odtajnim jeho jméno. Ale to uz pro vds bude,
predpokldddm, zbytecné, protoZe uz ddvno a ddvno budete
védet, i zivotni pFibéh jste prdvé docetli...

Letos oslavil dvé sedmicky. Je zakladatelem TyfloCentra
Olomouc, byl feditelem Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych Olomouc. Vyznamné se organizatorsky po-
dilel na péci o nevidomé, jejich kulturu a sportovni vyziti.
Od roku 1991 pracoval v krajském ambulantnim stfedisku
Tyfloservis Olomouc. V roce 2000 stal u vzniku TyfloCentra
Olomouc, kde zastaval do roku 2013 funkci feditele.
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Uz vite? Ne? Tak pokracuji:

Stal u zrodu projektu Bezbariérova Olomouc. Podilel se
na prosazeni a realizaci orientacnich prvkd pro nevidomé
(zvukové a hlasové majacky, reliéfni pasy na ulicich, nadra-
zich). V roce 1993 vytvofil novou metodiku Cteni a psani
Braillova pisma pro dospélé nevidomé Ctenare, na jejimz
zakladé byl sestaven novy slabikar a cCitanka. Vybudoval
kvalitni prodejni stfedisko specialnich kompenzacnich po-
mucek v dobég, kdy sit téchto prodejen jesté neexistovala.

Co ted' - pordd nic? Tak ddl:

Zalozil socialni firmu Ergones, kterda pomaha zrakové
postizenym pfi uplatnéni na trhu prace, nabizi poradenstvi
a prodej elektronickych kompenzacnich pomucek, pomaha
s vyukou cizich jazykU, rovnéz vyrabi keramiku a propagacni
predmeéty. Byl téz zakladatelem a predsedou Oddilu zrako-
vé postizenych sportovcd SK Olomouc SIGMA MZ, v némz
s manzelkou vytvofili Sekci turistiky. V roce 2019 obdrzel
Cenu mésta Olomouce.

Je mi jasné, Ze uz je vdm jasné, kdo nds tentokrdt pozve na
prochdzku svym tZasnym Zivotem. Pojdte. Poslouchejte. Ctéte.
A zapremyslejte — kolik takovych mimorddnych lidi zndte?

Narodil jsem se ve Sternberku. Otec byl nevidomy a ja
jsem jeho vadu - kratkozrakost a pozdéji i odchlipeni sitnice,
zdedil.

Tatinek se vyucil kosikafem ve Skole pro nevidomé v Brné
a v rodném Moravském Pisku si zalozil koSikarskou Zivnost.
Mél dokonce i dva vidomé ucné, ktefi se stali tovarysi. Ve
Skole se také hudebné vzdélaval. Hral na flétnu a na varhany
a také se vyudil ladi¢em harmonii. Varhanicil v nékolika kos-
telich v okoli Moravského Pisku a také ladil harmonia, ktera
Casto nahrazovala varhany v mensich kostelech a kaplich.

Po valce se rodice prestéhovali do Sternberka. Zili jsme
ve velice skromnych podminkach. Otec kvuli tomu, ze za-
meéstnaval dva tovaryse, byl povazovan za soukromé hos-
podariciho, skoro za kapitalistu, a tak mu po unoru 1948 pfi-
znali dichod ve vysi 300 K¢, ktery pobiral jesté v roce 1971,
kdy zemfiel. Maminka méla vic — 500 K¢. Nastésti tatinkovi
dovolili dal provozovat kosikarstvi, ale vydélek nebyl moc
slavny. Soucasné nam pridélili trafiku, ale z obojiho platili



rodice vysoké danég, takze na obZivu toho moc nezbyvalo.
Ulevilo se jim, az jsme oba s bratrem zacali vydélavat a mohli
pfispivat na domacnost i jejich obzivu.

Zrakova vada se u mne zacala projevovat ve 4 letech,
mél jsem brejlicky se ¢tyfmi dioptriemi. Bohuzel v péti
letech jsem prodélal cerny kasel a jeho nasledkem se mi
odchlipla sitnice na pravém oku. Nemohl jsem kvuli infekci
do nemocnice a pozdéji uz to neslo operovat.

Nastoupil jsem do bézné Skoly, absolvoval prvni tfidu
a jeden mésic z druhé tfidy u nas ve Sternberku. V té dobé
byla zalozena profesorem Vaclavem Vejdovskym Skola pro
slabozraké v Litovli a na doporuceni ocni lékarky jsem tam
v fijnu 1954 nastoupil. Slo o internéatni 3kolu, domu jsme
jezdili jen na velké a uhelné prazdniny.

V 15 letech jsem mél Uraz - narazil jsem nestastnou
nahodou v temné ulici hlavou do sloupu a nasledné se mi
odchlipla sitnice i na levém oku. Byl jsem operovan, ale
sitnice se nepfichlipla. Nékolik rokd nato jsem mél jesté
nepatrné zbytky zraku a ve tficeti jsem uz nevidél viibec.

Jesté pred Urazem jsem se prihlasil na ekonomickou skolu
spoju v Opave. Bohuzel, kdyz rodice sdélili fediteli, ze jsem
mél Uraz a ze zfejmé nebudu vidét, tak mne ze Skoly vyskrtli
s ohledem na tehdejsi Skolsky zakon, ktery neumoznoval
navstévovat stfedni Skoly s maturitou nevidomym zakdm.
Takze nezbyvalo nez nastoupit do Ucnovskeé skoly pro mladez
s vadami zraku v Praze v Krci, kde jsem se vyucil calounikem.

Po ukonceni uc¢riovské skoly jsem ihned nastoupil do
zaméstnani ve stolafském druzstvu v rodném Sternberku,
do calounické dilny.

Myslim, ze jsem se ¢asem vyrovnal ostatnim vidicim
pracovnikim v dilné. Bohuzel se tehdy pracovalo jesté
s tradi¢nimi materialy, jakymi byla Zinéna nebo Inéna kou-
del. Pfi praci s timto materialem vznikal mikroskopicky
prach, a tak se dostavil chronicky zanét spojivek. Nastoupil
jsem do nemocnice, kde jsem byl skoro dva mésice. Tam
mi pan profesor Vejdovsky doporucil, abych z dilny odesel
a nasel si jiné zameéstnani. Moznosti mnoho nebylo a po
poradé s tatinkem a urady jsem absolvoval kurz telefonist
v Sumperku. Mistr z ¢alounické dilny mi pak pomohl pres
své znamé najit praci na telefonni ustredné na Zemédélské
spravé v Olomouci. To vSak znamenalo dojizdéni, coz pro
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skoro nevidomého Clovéka nebyla zadna slast. Podafilo se
mi vSak pfihlasit se do bytového druzstva a po 5 letech jsem
ziskal druzstevni garsoniéru.

Rok nato jsem se ozZenil a po roce se nam narodila dce-
ra. Nastésti zrakovou vadu nezdédila, ani jeji déti. Prace na
telefonni Ustfedné je naprosto jednotvarna. Proto jsem se
zacal angazovat v tehdejsi Zakladni organizaci nevidomych
a slabozrakych v Olomouci.

V roce 1975 jsem byl zvolen predsedou, a v této dobro-
volné funkci jsem pUsobil 18 let. Ke konci sedmdesatych let
vznikala na pudé tehdejsiho Svazu invalidu iniciativa smé-
fujici k vytvoreni systému socidlni rehabilitace. Do tohoto
nového proudu jsem se rychle zapojil a postupné absolvo-
val celou fadu specializovanych kurzu v oblasti prostorové
orientace a vyuky Braillova pisma.

Po sametové revoluci vznikl v rdmci Ceské unie nevi-
domych a slabozrakych projekt Tyfloservis a ja jsem byl
jeho reditelem pozadan o zalozeni krajského strediska
v Olomouci. Stal jsem se jeho zaméstnancem a vedoucim
a v socidlnich sluzbach na rliznych pozicich ptsobim jiz vic
nez 30 let.V soucasné dobé vykonavam jiz desatym rokem
opét funkci predsedy Oblastni odbocky SONS.

| kdyz je moje celozivotni prace zameérena zejména na
pomoc lidem se zrakovou vadou, setkal jsem se i s hlucho-
slepotou, poprvé dokonce jiz na u¢novské skole. Byli zde
tfi zaci - jeden zcela hluchoslepy a dalsi dva slabozraci, ale
zcela neslysici. Jeden z nich hovofil docela srozumitelng,
dalsi dva méli s vyjadifovanim velké potize. V esperantském
braillském Casopise Pola Stelo jsem sledoval uz v sedmdesa-
tych letech Cinnost samostatné organizace hluchoslepych
v Polsku a obdivoval jejich aktivity a snahu o emancipaci
takto kombinované postizenych lidi.

V dobé, kdy jsem pracoval v Tyfloservisu, tak jsme byli
s problematikou tohoto postizeni odborné seznamovani,
dokonce jsme se ucili a pak byli i zkouseni ze znalosti Lor-
movy abecedy. Méli jsme v Tyfloservisu nékolik klientd, ktefi
trpéli postizenim zraku a soucasné i sluchovym postizenim.

S LORMem jsem dosud pfimo nespolupracoval, ale jeho
cinnost sleduji od jeho zalozeni a jsem Ctenafem Casopisu
Doteky. Urcité bych byl rad, kdyby SONS uzeji s LORMem
spolupracovala. A protoze jsem clenem Komise pro vydava-



telskou c¢innost v SONS, tak doporucuiji i spolupraci s redakci
Zory formou vymeény clankd. Vérim, ze pani $éfredaktorka
Zory bude spolupraci naklonéna. Preji LORMu hodné uUspé-
ch(, jeho pracovnicim a pracovniklim hodné energie a no-
vych napadu pokud jde o nabidku aktivit a tfeba i 0 osvétu
problematiky osob s hluchoslepotou.

Obdivuji hluchoslepé lidi stran jejich konickd a zajmu,
o nichz se v Dotecich docitam. Také se snazim zit co nejvic
viestranné aktivné - rad Ctu a vénuiji se literature i v rdmci nasi
organizace, pisu ¢lanky do ¢asopisu Zora na r{izna témata.
Vedu Sekci turistiky v rdmci Oddilu ZP sportovct SK Olomouc
Sigma MZ, mam rad pfirodu, zajimam se o historii Zeleznic.
Na prani mého otce jsem se naucil esperantu a dfive jsem
se zUcastnoval i mezinarodnich kongrest nevidomych espe-
rantistu, jeden z nich jsem zorganizoval zde v Olomouci. Rad
pracuji s pocCitatem a chytrym telefonem. Vypocetni techni-
ka mi mimo jiné umoznuje pracovat se zvukem. Nahravam
vse, co se da, pak nahravky upravuji programem na editaci
zvuku, vytvarim hudebni kompilace a vytvafim zvukovou
verzi naseho odbockového zpravodaje Olomoucky infor-
mator. V poslednich letech se intenzivné vénuji pristupnosti
pamatkovych objektl, muzei a treba i botanickych zahrad.
Pokud jde o budoucno, tak bych si moc pfal poznat spous-
ty dalSich zajimavych mist v nasi zemi, ale tfeba i mimo ni.
Mym zivotnim krédem je vynakladat své sily a znalosti ve
prospéch prislusnikd komunity lidi se zrakovym hendikepem.
Mam spoustu oblibenych citatd, dokonce je i sbiram. Mym
oblibenym motem je citat Louise Armstronga: ,Zivot je jako
trubka - kdyz do ni nefoukas, nic z ni nevychazi.”

Anebo ,Kde je vile, je i cesta. KdyZ se chce, vSechno jde. Nejde?
Nezndm!” A tak ddl a podobné. Poznali jste vsichni a poznali
jste sprdvné, miZete ddt ruce doli — hrdinou naseho Pribéhu
je pan Jan Priborsky. Pane Priborsky, bylo mi cti! Dékuji. Za
vSechny, za vsechno... A tésime se s vami na spoluprdci!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU
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SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Navyseni prispévku na péci

Od 1. Cervence letoSniho roku dojde k navyseni prispév-
kl na péci u tfrech ze Ctyfr tzv. stupnu zavislosti. V dosavad-
ni vysi budou prispévek pobirat lidé starajici se o osobu
v prvnim stupni zavislosti. V tomto pripadé tedy prispévek
zUstava. NezalezZi pfitom na tom, zda se jedna o dospélého
Ci o dité. U stupnl zavislosti 2 az 4 ale k navyseni dojde.

Jak se prispévek zvysi? Jak jiz bylo zminéno, u prvniho
stupné zavislosti, popisovaného jako lehka zavislost, zUsta-
va prispévek na péci ve vysi 3 300 K¢ pro déti. Jak vypadaji
v pfipadé déti dalsi prispévky? U druhého stupné zavislosti
(stfedné tézka zavislost) jiz ale ke zvyseni dojde, z 6 600 K¢
naroste o 800 K¢ na 7 400 Kc. Treti stupen zavislosti, tedy
tézka zavislost, se poji s narlistem prispévku z 13 900 K¢ na
16 100 Ke&. Ctvrty stuperi zavislosti, ozna¢ovany jako Uplna
zavislost, se nové poji s prispévkem 23 000 KC namisto
pUvodnich 19 200 K¢. Specifickym pfipadem je potom
kategorie IV+, tedy péce o osoby s Uplnou zavislosti a péci
poskytovanou mimo pobytové socidlni sluzby. Zde pfispé-
vek naroste z 19 200 K¢ na 27 000 Kc.

U dospélych potom pfrispévky vypadaji nasledovné.
Prvni stupen znamena nezmeénénych 880 K¢, u stfedné
tézké zavislosti se prispévek zvysi ze 4 400 K¢ na 4 900 K¢,
u tézké zavislosti z 12 800 K< na 14 800 K¢ a u uplné zavis-
lostiz 19 200 K¢ na 23 000 K¢. U kategorie IV+ je nar(ist opét
z 19 200 K¢ na 27 000 K¢.

Zdroj: https://www.epenize.eu/od-cervence-se-zvysi-statni-
-prispevky-na-peci-o-nemohouci-osoby/#dop_ab_variant=0 & dop_
source_zone_name=hpfeed.sznhp.box



Jaky je rozdil mezi zvlastni pomiickou
a zdravotnickym prostredkem?

Je tfebarozliSovat, co je na jedné strané zvlastni pomuc-
ka uvedena ve vyhlasce 388/2011 Sb., na kterou pfispiva
urad prace, a co je na strané druhé zdravotnicky prostre-
dek pro zrakové postizené, ktery je hrazeny ze zdravotniho
pojisteni.

VSechny zdravotnické prostiredky predepisované na
poukaz jsou uvedeny v pfiloze €. 3 k zakonu €. 48/1997 Sb.,
o verejném zdravotnim pojisténi. Pro pacienty s poruchou
zraku je urc¢ena skupina 9 tohoto seznamu. Podskupina 9.04
,Zdravotnické prostfedky kompenzacni pro zrakové posti-
zené" kromé bilych a ¢ervenobilych holi zahrnuje I1ékafské
cesky mluvici teploméry pro nevidomé a indikatory svétla
a hladiny.

Tento teplomér podle nasich informaci nyni bohuzel
neni ze zdravotniho pojisténi dostupny. Zadna firma ho
totiz zatim nebyla ochotna jako zdravotnicky prostredek
registrovat u Statniho uradu pro kontrolu léciv. Zajemce
si ho tedy v soucasnosti musi koupit ze svého za 1 890 Kc.

Indikatory svétla a hladiny hrazené ze zdravotniho pojis-
téni dostupné jsou. Poukaz plati 30 dn(l a nelze ho proplatit
zpétné. Tyflopomucky vydavaji na poukaz jen kombinovany
indikator s obéma funkcemi v jednom vyrobku, protoze
nejsou lékarnou ani specializovanou prodejnou zdravot-
nickych potreb.

Pokud jde o zvlastni pomucky hrazené ufadem prace,
meéfici pfistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmato-
vym vystupem, jsou vyhlaskou ¢.388/2011 Sb. urceny pro
vsechny Ctyfi skupiny zadatell se zrakovym postizenim. Ve
vyhlasce neni vypocteno, co do okruhu méficich pfistroju
patfi, takze se musime spolehnout na vnitfni instrukci Mini-
sterstva prace a socialnich véci z roku 2018 (ktera vsak neni
oficidlnim pramenem prava). Instrukce fika: ,Do této poloz-
ky patfi pomucky pro kazdodenni pouzivani, které napliuji
znaky § 9 odst. 5 pism. b) zakona (€.329/2011), tj. typicky je
osoba potrebuje k ziskavani informaci i ji umoznuji sebe-
obsluhu. Mizeme sem zaradit napfiklad kuchyriské vahy
s hlasovym vystupem, kuchynské odmérky s hmatovym
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vystupem, teplomér s hlasovym vystupem k méfeni tep-
loty vzduchu. Jednd se o méfici pfistroje pouzivané v do-
macnosti napfiklad pfi vareni, pFipravé ¢i ohfivani pokrmu
nebo napojli apod. Tedy pfistroje, které neslouzi k méreni
fyziologickych hodnot, jako je osobni teplomér, osobni
vaha nebo tonometr, byt by je osoba musela pouzivat ze
zdravotnich davodu.”

Z vyse uvedeného plyne, ze mluvici pfistroje k méreni
télesnych funkci, tedy tonometr neboli tlakomér, glukome-
tr a osobni vdha nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi. S pfihlédnutim k citované instrukci by na né ani
nemeél prispivat urad prace. Nicméné nakonec je na jeho
uvaze, zda je podradi pod meéfici pfistroje pro domacnost.
Fakticky stav je takovy, ze nékde urad prace pfisp€je, jinde
ne. Pokud ano, musi i tak Zadatel jako vzdy pocitat s mi-
nimalni spolutcasti 1 000 K¢, kterou mu vsak muze urad
z dlvodu prokazanych nizkych pFijm{ prominout.

(krdceno)
Zdroj: https://www.sons.cz/11-2023-Informace-a-odpovedi-na-
-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4016343.html

Diilezité lhity u prispévku na zvlastni
pomucku

Spravni fizeni o pfispévku na zvlastni pomUcku se za-
hajuje zpravidla podanim zZadosti. Od tohoto dne zacne
béZet 30denni lhita, ve které by mél urad prace vydat
v dané zalezZitosti rozhodnuti. Tato |hita se vSak prerusuje
na dobu, po kterou je zdravotni stav posuzovan ze strany
lékarské posudkové sluzby. Lékarska posudkova sluzba ma
na vyhotoveni posudku lhitu 45 dn(, tato Ihdta mdze byt
ve vyjimecnych pfipadech prodlouzena o dal3ich 30 dnt
(napriklad v situaci, kdy prakticky lékar zadatele neposky-
tuje soucinnost nebo v pfipadé nutnosti vyhotoveni aktu-
alnich lékarskych zprav). Jakmile je lékarskou posudkovou
sluzbou posudek vyhotoven a zaslan zpét uradu prace, musi
bezodkladné urad prace zaslat zadateli usneseni, kterym
oznamuje pokracovani spravniho fizeni a zaroven moznost



vyjadfrit se ve lh(té (obvykle 5 az 8 pracovnich dni) k pod-
kladim pro vydani rozhodnuti. Od podani zadosti by tedy
rozhodnuti mélo byt vydano za 75 az 105 dnu. Z dGvodu
pretizeni Iékafské posudkové sluzby se vsak velmi casto
fizeni prodluzuje. Pokud trva fizeni neumérné dlouhou
dobu, tak |ze pozadat o odskodnéni.

Prispévek na zvlastni pomucku se vyplati do konce ka-
lendarniho mésice nasledujiciho po kalendarnim mésici,
v némz rozhodnuti o jeho pfiznani nabylo pravni moci.
Pravni moci rozhodnuti nabyva po uplynuti 15denni Ihity,
ve které je mozné podat proti rozhodnuti odvolani. Pokud
chcete, aby doslo k vyplaceni pfispévku dfive, mlzete se
po vydani rozhodnuti vzdat moznosti podani odvolani, toto
doporucuji v situacich, kdy je rozhodnuti doru¢eno v dru-
hé poloviné mésice a pravni moc by rozhodnuti nabylo az
v nasledujicim mésici a k vyplaté prispévku by tudiz mohlo
dojit az do konce nasledujiciho mésice po mésici, kdy na-
bylo rozhodnuti pravni moci. Pokud se moznosti odvolani
pisemné vzdate do konce kalendarniho mésice, ve kterém
bylo rozhodnuti vydano, dojde k vyplaceni pfispévku do
konce nasledujiciho mésice. A mizete tak finance obdrzet
az o meésic drive.

Vyplaceny pfispévek musi byt na koupi zvlastni po-
mucky vyuzit do 3 kalendarnich mésicq, tuto lhitu viak Ize
u uradu prace i opakované prodluzovat, zejména v situaci,
kdy dodavatel nema pozadovanou zvlastni pomucku pfi-
pravenou nebo se napfiklad ¢eka na vycviceni pro zadatele
vhodného vodiciho psa.

Zadat opétovné o pfispévek na pomlicku stejného
druhu, na kterou byl poskytnut pfispévek, mizete kdy-
koliv. Pokud vSak v dobé vydani ,nového” rozhodnuti
neuplynula |hdta 60 kalendafnich mésict od posledniho
vyplaceni pfispévku na pomucku stejného druhu, je nutné
zaplatit pomérnou ¢ast z ceny dfive pfiznaného pfispévku
na zvlastni pomucku. Casto se viak setkavame s tim, ze
je Zzadost odmitnuta s oddvodnénim, ze jesté neuplynulo
60 kalendainich mésict od vyplaceni pfispévku na druho-
vé stejnou pomucku. To je viak nespravna praxe, jelikoz
spravni fizeni o zadosti mUze, jak jsme si fekli vyse, trvat
i vice jak 3 mésice, zadost je tedy mozné podat jesté pred
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uplynutim Ihity 60 kalendarnich mésic. Zakon k tomu
rika jediné, ze uzivatel m4, pokud mu v tom nebrani zhor-
Seni zdravotniho stavu, pouzivat danou pomucku po dobu
60 kalendarnich mésict od vyplaceni pfispévku. To, ze pro-
biha nové spravni fizeni, neznamena, ze by dfive zakoupe-
nou zvlastni pomdcku prestal Zzadatel pouzivat.

Jinak je tomu v situaci, kdy byl vyplacen pfispévek na
pofizeni vodiciho psa a tento v obdobi pfed uplynutim
60 kalendarnich mésict po sobé jdoucich ode dne vyplaceni
prispévku zemre nebo ztrati své dovednosti z dlivodu one-
mocnéni nebo Urazu, k némuz doslo bez zavinéni pfijemce
davky. V takovém pripadé je mozné vyplatit prispévek na
zvlastni pomicku v podobé vodiciho psai dfive, nez uplyne
60 kalendarnich mésict od posledniho vyplaceni pfispévku.

Pokud jste zvlastni pomUcku zakoupili jesté predtim, nez
jste podali zadost o prispévek, je nutné zadost podat nejdéle
do 12 kalendainich mésict po zakoupeni pomuicky.

Nicole Frycovd (krdceno)

Zdroj: https://www.sons.cz/03-2024-Informace-a-odpovedi-na-
-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017293.html
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ZDRAVI
PRICINY HLUCHOSLEPOTY

Rosenbergiv syndrom

Rosenbergliv (téZ Rosenberguv-Chutoriantv) syndrom
je extrémné vzacna geneticka porucha charakterizovana
triadou ztraty sluchu, degeneraci zrakového nervu (atrofie
zrakového nervu) a neurologickymi abnormalitami, kon-
krétné onemocnénim nervi mimo centralni nervovy systém
(periferni neuropatie). Periferni neuropatii jsou nejcastéji
postiZzeny ruce a nohy. Rosenbergliv syndrom je zplsoben
mutaci genu PRPS1 umisténého na chromozomu X. Porucha
byla poprvé popsana v Iékarskeé literature v roce 1967.

Tento syndrom postihuje Castéji muze nez Zeny. P¥i-
vykazovat pfiznaky. Syndrom se Casto projevi uz v kojenec-
kém nebo raném détstvi.

U jedincl s Rosenbergovym syndromem se rozvine
percepcni ztrata sluchu. Zvuk mize byt normalné veden
zevnim a stfednim uchem, ale zvukové vibrace nejsou
spravné prenaseny do mozku kvuli defektu vnitfniho ucha
nebo sluchového nervu. To ma za nasledek ztratu sluchu.
Ackoli je takova percepcni nedoslychavost obvykle pfitom-
na pfi narozeni, mize byt zjisSténa az pozdéji v kojeneckém
véku. S pfibyvajicim vékem postizenych déti mize hluchota
zpusobit opozdéni nebo zhorseni vyvoje feci. Ztrata sluchu
mUze pomalu progredovat.

U jedincll s Rosenbergovym syndromem se také rozviji
atrofie zrakového nervu. DalSim pfiznakem je nezanétlivé
onemocnéni postihujici mnoho nervi (polyneuropatie). Po-
stizeny jsou nervy mimo centralni nervovy systém, zejména
ty na pazich a nohou (periferni neuropatie).

Diagndza je stanovena na zakladé dikladného klinické-
ho vysetfeni, podrobné anamnézy pacienta a identifikace
charakteristickych nalezU. Pro potvrzeni diagnézy je k dis-
pozici molekularné genetické testovani na mutace genu
PRSP1. Testovani nosicstvi a prenatalni diagnostika jsou
k dispozici, pokud byla u postizeného cClena rodiny identi-
fikovana mutace genu PRSP1.
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Lécba syndromu je zaméiena na specifické pfiznaky,
které jsou patrné u kazdého jedince. Lé¢ba muze vyZzadovat
koordinované usili tymu specialistl. Pediatfi, neurologo-
vé, logopedi, specialisté, ktefi posuzuji a |éCi problémy se
sluchem (audiologové), ocni specialisté a dalsi zdravotnicti
pracovnici mohou systematicky a komplexné planovat Ié¢-
bu postizeného ditéte.

Fyzioterapie a pracovni terapie mize byt uzite¢na pro
udrzeni co nejvétsiho fungovani. Kochlearni implantat
muze pomoci osobam se ztratou sluchu. Postizenym jedin-
clim a jejich rodinam se doporucuje genetické poradenstuvi.

(krdceno)
Zdroj: https://rarediseases.org/rare-diseases/rosenberg-chutorian-
-syndrome/

Uveitida

Uveitida je nitroocCni zanét postihujici duhovku,
rasnaté téleso a cévnatku. Onemocnéni postihuje pre-
devsim obyvatelstvo stfedniho véku. Existuje fada zpu-
sobl déleni této heterogenni skupiny onemocnéni.
Rozdéleni podle pficiny predjima i zplsob lécby: infekni
a neinfek¢ni uveitida. Je-li prokazano infekéni agens, pak
je pacient |é¢en kauzalné. U neinfekcnich uveitid je pficina
neznama. Pfedpoklada se autoimunitni zanét. Priblizné ve
30 % je tento typ uveitidy spojen se systémovou chorobou
(napf. sarkoidéza, roztrousena skleréza, ankylozujici spon-
dylitida apod.).

Zvlastni skupinou onemocnéni jsou tzv. maskujici syn-
dromy. O¢ni projevy v téchto pripadech odpovidaji zndm-
kam uveitidy. Jedna se vSak o nezanétlivé afekce. Délime je
na benigni (napf. cévni anomalie) a maligni (napf. lymfom,
leukemie), které mohou kromé devastace ocCni tkané ohrozit
pacienta i na zZivoté.

V evropské populaci je udavana prevalence 40 az 71 pfi-
padd na 100 000 obyvatel. Tedy v CR Ize pfedpokladat pti-
blizné 4 000 az 7 100 pfipadl. Nejpocetnéjsi skupinu tvofri
pacienti mezi 20. az 50. rokem zivota. Zavazné formy nitro-



oc¢niho zanétu postihuji i déti, a to jiz v predskolnim obdobi.

Na konci 80. let vznikla na tehdejsi 1. ocni klinice Fa-
kultni nemocnice v Praze ambulance pro uveitidy, ktera se
zacala systematicky zabyvat nitroo¢nimi zanéty. Nyni je tato
ambulance, nazvana Centrum pro diagnostiku a Ié¢bu uvei-
tidy soucasti Ocni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice
a 1. Iékarské fakulty.

Od roku 2003 se na klinice vede databaze pacientd.
V obdobi 2003 az 2015 bylo vysetfeno, sledovano a léce-
no 2 421 pacientd s uveitidou. Ro¢né pribude v priméru
190 novych pfipadd.

Ukolem uvedlni ambulance je stanovit diagnézu podle
klinického obrazu, urcit pfi¢inu nitroocniho zanétu a v pfi-
padé neinfekcnich uveitid patrat po spojeni s pfipadnou
systémovou chorobou.

V [éCbé infekEnich zanétl se pouzivaji preparaty podle
zjisténého agens (ATB, virostatika, antimykotika, tuberku-
lostatika). U autoimunitnich uveitid se pfi zrak ohrozujicim
pribéhu zdnétu nasazuje imunosupresivni ¢i biologické
|écba.

Maskujici syndromy tvofi samostatnou skupinu one-
gie, ktera ,maskuje” zanét. Ambulance je svym rozsahem
a zkusenostmi v CR vyjime¢na. Lékafi slouzZi proto i jako
konzultanti pro jina pracoviste.

Pravidelné se na klinice doskoluji stazisté v ramci post-
gradualniho vzdélavani. Lékari prednaseji a publikuji doma
i v zahranici. Pofadaji také kurzy zamérené na problematiku
uveitid.

NADACNI FOND SUDICKA

Nadacni fond byl zalozeny v roce 2016 a jednim z jeho
cilti je dlouhodoba podpora Ocni kliniky Vseobecné fakultni
nemocnice a 1. |ékarské fakulty v Praze, konkrétné Centra
pro diagnostiku a lé¢bu uveitid. Nedilnou soucasti prace
nada¢niho fondu je podpora a informovanost pacientd,
ktefi se kvili své diagndze ocitli v nelehké Zivotni situaci.

Zejména se nadacni fond bude zamérovat na financni
a materialni vypomoc, osvétovou Cinnost a medializaci
problematiky se zamérenim na pomoc:
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e 0sobam se zrakovym postizenim
e o0sobam dlouhodobé ci nevylécitelné nemocnym
e 0sobam socialné slabym dijinak socialné znevyhodnénym

Zdroj: https://nfsudicka.cz/o-uveitidach/

Uméla inteligence bude pomahat pri lécbhé
zeleného zakalu

Nejen diky pokrok{m v 1é¢bé, ale i diky umélé inteligenci
by se mohl snizit pocet pacient, ktefi ztraci zrak kvuli zele-
nému zakalu. Timto chronickym degenerativnim onemoc-
nénim trpi celosvétové pres 66 miliont lidi a 6 milion z nich
ma vidéni poskozené az k hranici slepoty. Je tak nejcastejsi
pficinou ztraty zraku ve vyspélych zemich. | proto si v tydnu
od 10.do 16. bfezna pfipominame Svétovy tyden glaukomu.

Zeleny zékal neboli glaukom se vétsSinou objevuje po
Ctyfricitce a s vékem jeho riziko dale stoupa. Je stéstim, ze
ve stejném véku dovede lidi do ¢ekaren ocnich lékarl také
presbyopie (vetchozrakost). ,Po Ctyficatém roce zacina oko
pfirozené ztracet svou schopnost zaostfovat bezchybné na
rizné vzdalenosti. To pfivede klienty do ordinace ocniho
lékare. Odbornik by mél nejen zméfit velikost refrakeni vady,
tedy kratkozrakosti, dalekozrakosti, pfipadné astigmatismu, ale
kvuli riziku glaukomu také vysetfit peclivé ocni pozadi a nit-
roocni tlak. Na oc¢nich klinikach je pak mozné vyuzit i nejmo-
dernéjsi metodu, tak zvanou optickou koherencni tomografii,
diky které jsme schopni detailné vysetfit vrstvy sitnice,” fika
MUDr. Martin Fucik, primaf ocni kliniky Lexum v Praze,

Pravidelné ocni preventivni vysSetreni je u zeleného
zakalu klicové a vCasna diagnostika je zakladem ucinné
léCby. ,Pfi tomto onemocnéni dochazi k postupnému
odumirani vlaken zrakového nervu a nasledné k omezeni
zorného pole. Prvni pro pacienty viditelné zmény se ale
projevuji az pfi ztraté 30 % nervovych vlaken. Ani tehdy
ale nemusi nemocni pomalu postupujici zmény ve vidéni
zaznamenat. Poskozeny ocni nerv uz neni mozné znovu
obnovit a cilem je tak zabranit jeho dalSimu poskozovani,”
vysveétluje MUDr. Fucik. Lécba pfitom spociva ve snizovani



zvySeného nitroocniho tlaku, ktery je jednim z hlavnich rizi-
kovych faktoru zeleného zakalu. Lékafi mohou kombinovat
konzervativni pfistup ve formé kapek, chirurgické operace
a laserovych zakrokd, jako jsou laserova iridotomie, laserova
cyklofotokoagulace a selektivni laserova trabekuloplastika.

Zeleny zakal jako prvni postihuje periferni vidéni. Nejprve
dochazi k malym vypadkidm v zorném poli, a jak nemoc po-
stupuje, stavaji se vypadky v zorném poli jiz neprehlédnutel-
né. Clovék ztraci takzvané periferni vidéni a misto nékterych
lidi a pfedmét jiz vidi pouze stiny a Cerné skvrny. Pacienti
obcas také vnimaji duhové kruhy kolem jasnych svétel.

Na rozvoj zeleného zakalu ma vliv dédi¢nost: u nejbéz-
nejsiho typu je riziko vyskytu az patnactkrat vyssi, pokud
jim onemocnél nékdo z rodi¢d nebo sourozencl. Nejvy-
znamnéjsim rizikovym faktorem je zvyseny nitroo¢ni tlak.

UMELA INTELIGENCE V ROLI OCNI{HO LEKARE

Umeéla inteligence muze nejen zjednodusit praci pfi
psani text(, vytvorit fotografie, vypocitat pfiklad nebo hrat
roli debatujiciho kolegy. Své misto bude mit i v ordinacich
ocnich lékar(l, kde bude pomahat pfi diagnostice zelené-
ho zdkalu a dalSich ocnich onemocnéni. Podle byvalého
prezidenta Svétové glaukomové asociace, Fabiana Lernera,
bude mozné diky umélé inteligenci v Sirokém meéfitku in-
terpretovat snimky zrakového nervu a v¢as tak rozpoznat
onemocneéni. To spolu s presngjsi diagnézou umozni zacit
drive s u¢innou lé¢bou. ,Rozvoj umélé inteligence v oblasti
diagnostiky a sledovani glaukomu rychle postupuje. Zatim
jejimu vyuziti brani slozitost glaukomu a nemoznost zobec-
néni a vytvoreni spolehlivého modelu, ktery bude schopna
interpretovat. Proto nebyly souc¢asné modely pro diagnos-
tiku dosud schvalené pro praxi. Stale zUstavaji také etické
otazky a ochrana soukromi pacientd. Vérim ale, ze pokrok
bude v této oblasti pokracovat a v fadu let budeme mit diky
umelé inteligenci k dispozici nové nastroje posouvajici nasi
praci dal,” fika MUDr. Fucik.

(krdceno)

Zdroj: https://vitalnisenior.cz/2024/03/umela-inteligence-bude-
-pomahat-pri-lecbe-zeleneho-zakalu/#google_vignette
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Cesti védci vyvinuli jedinecny pristroj ke
zkoumani sluchu

Cesti védci z Ustavu organické chemie a biochemie Aka-
demie véd CRv ¢ele s Pavlem Jungwirthem vyvinuli komplet-
ni pocitacovy model ucha. Diky nému nyni mohou celkové
modelovat sluch savc(, tedy i ¢lovéka, a pouzit jej mimo
jiné k vyvoji a zdokonaleni sluchovych pomucek. Vysledky
vyzkumu zverejnil védecky casopis Hearing Research.

»MUj mladsi syn Matéj ma zavazné sluchové postizeni
aja jsem chtél té problematice |épe porozumét. Kromé toho
jsem si uvédomil, ze v lidském uchu je pfenos informace
zprostiedkovan iontovymi proudy vapniku a drasliku, coz
je presné nase vyzkumna parketa,” vysvétluje vedouci tymu
Jungwirth, proc se pustil do vyzkumu, ktery na prvni pohled
nesouvisi s jeho specializaci na chemii.

Pocitatovy model ucha nahrazuje dfivéjsi fyzické méreni,
které bylo pro lidské ucho pfilis invazivni. Nynéjsi podrobna
konstrukce modelu ucha spojuje nejnovéjsi znalosti z oboru
fyziologie a molekularnich principu.

Na projektu spolupracoval Pavel Jungwirth s Pavlem
Mistrikem z firmy MED-EL, ktera vyviji kochledrniimplantaty.
Ty se vkladaji do vnitiniho ucha, kde stimuluji nervy a na-
hrazuji funkci hlemyzdé. Ten pfenasi vibrace na membranu,
jejiz vlakna vse prevadéji na signal a vse odesilaji do mozku.
Plvodni plan vyvoje modelu vychazel na tfi az Ctyfi roky,
nakonec se protahl na dvanact let.

Zdroj: https://pozitivni-zpravy.cz/cesti-vedci-vyvinuli-jedinecny-
-pristroj-ke-zkoumani-sluchu/#dop_ab_variant=1251210 & dop_
source_zone_name=hpfeed.sznhp.box


https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/chemicke-vedy/Pocitacovy-model-ucha-muze-pomoci-vylepsit-kochlearni-implantaty/
https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/chemicke-vedy/Pocitacovy-model-ucha-muze-pomoci-vylepsit-kochlearni-implantaty/

Udileni cen Vladniho vyboru pro osoby se
zdravotnim postizenim

V rdmci oslavy Mezinarodniho dne osob se zdravotnim
postizenim vyhlasil VIadni vybor pro osoby se zdravotnim
postizenim (VVOZP) vysledky 30. ro¢niku soutéze o Cenu
VVOZP za publicistické prace zamérené na zdravotni po-
stizeni a fotografické soutéze na téma: Také to zvladnu!
Hlavnim méritkem pfi posuzovani pfihlasenych dél je to, jak
mUze pfihlasena prace oslovit Sirokou verejnost, seznamit
ji s tématem zdravotniho postizeni a pozitivné ovlivnit jeji
pfistup k tomuto tématu. Cilem je vyzdvihnout predevsim
ta dila, ktera prinasi pozitivni a nezkresleny obraz o zivoté
lidi s postizenim. Ceny jsou udélovany ve tfech kategoriich
— tiskové, rozhlasové a televizni.

Mezi ocenénymi byli i tvirci, ktefi se zabyvaji tématem
sluchového a zrakového postizeni. Pfinasime vam vybér
ocenénych.

TISKOVA KATEGORIE
1. cena: Linda Albrechtova, Zivotni ptibéh prakticky nevi-
domé Zeny.

Autorka v clanku autenticky, bez pfrikras i bez sebeli-
tovani popisuje svou cestu za vzdélanim, kdy se musela
vyporadat nejen se zrakovym postizenim, ale nékdy i s ne-
pochopenim okoli. Clanek je velmi cenny pfedevsim proto,
Ze seznamuije Siroké publikum s vnitfnim prozivanim situaci
a se silou, ktera je nutna k jejich reseni. PUsobi ale jisté i na
lidi s podobnym postizenim, ktefi by takto mohli pochopit,
ze ,hodit flintu do zita” je az to posledni, co by ¢lovék mél
udélat.

Clanek je dostupny na https://medium.seznam.cz.

TELEVIZNI KATEGORIE
1. cena: lvan Crnac, Filmova akademie Miroslava Ondficka
v Pisku, Jsem CODA (2023)

Film nas pfivadi do rodiny Sedlackovych a Pllpanovych,
kde jedinymi slySicimi ¢leny jsou jejich déti. V 80. letech pro
tyto déti vznikl termin CODA, coz je zkratka pro Children Of
Deaf Adults — z anglictiny volné preloZeno jako slysici déti
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neslysicich rodi¢u. Hlavni protagonistkou filmu je Sestnac-
tileta slysici divka Jolanka, ktera Zije ve stfidavé péci svych
neslysicich rodicu.

3. cena: Alexandra Vebrova, Alena Derzsiova, Televizni klub
neslysicich ¢. 4/2023, Ceska televize

Spolek uzivatell kochlearniho implantatu, zkracené
SUKI, pomaha rodiclim a jejich sluchové postizenym détem
zvladat naro¢né obdobi nastavovaniimplantatu i jejich za-
fazeni do spole¢nosti. Za témér tricet let fungovani této or-
ganizace se na jeji vedeni obratily stovky rodic{. Pofad nam
dava nahlédnout do svéta déti se sluchovym postizenim,
které diky kochlearnim implantatiim mohou vést spokojeny
a radostny zivot jako jejich slysici vrstevnici. Svym obsahem
Siti osvétu, optimismus a nadgji pro déti i jejich rodice.

FOTOGRAFICKA SOUTEZ
2. cena: Veronika Sirc: Dokazu to, fotografie byla pofizena
na Lékarské fakulté Ostravské univerzity

Fotografie zachycuje neslysiciho studenta Lékarské
fakulty Ostravské univerzity. Pétadvacetilety David Buzrla
si pIni zivotni sen. Uz jen jeden rok mu zbyva k dokonceni
studia. DavidUv sen je na dosah i diky oboustranné kochle-
arni implantaci: ,Vérim, ze zac¢nu slyset i zvuky, které jsem
nikdy neslysel. Implantat zlepsuje porozumeéni mluvené reci,
a tim padem budu blize ke svym vysnénym oborim. At uz
to bude traumatologie, nebo ORL. Véfim, ze to dokazu!”

(krdceno)
Zdroj: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvozp/aktuality/vyhlaseni-
-vysledku-30--rocniku-ceny-vvozp-za-publicisticke-prace-zamerene-
-na-tema-zdravotniho-postizeni-a-fotograficke-souteze-210904/#



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Steven McCoy

Steven je osobnost s mnoha profesemi a zajmy. Je ame-
ricky podnikatel, novinaf, moderator talk show, filantrop
a spisovatel. Ve své praci je velice Uspésny. Neprekonal jen
svUj handicap, ale je také prvni afroamericky hluchoslepy
novinar v USA.

Steven McCoy se narodil v roce 1988 ve mésté Newark
v USA. Od svych péti let nosi sluchadlo. Ve 30 letech mu byl
diagnostikovan Ushertv syndrom. Postupna ztrata zraku
pro néj znamenala novou vyzvu. Musel se ucit novym zpU-
soblm samostatného Zivota, na ktery byl zvykly. Uspésné
vystudoval obor medialni studia a tvurci psani na univerzité
ve meéste Jersey.

Svoji kariéru zacal ve spolecnosti Walta Diseneyho jako
stazista. Byl natolik dobry, ze mu ve firmé nabidli praci pro
Disney radio v New Yorku. Pozdéji psal také scénare pro
americky hiphopovy a R&B hudebni videoporad. Protoze
rad délal véci po svém, zalozil vlastni spole¢nost s nazvem
Spoken Entertainment LLC. Jeho spolecnost se dostala do
povédomi miliond lidi diky jeho originalité. Zaméroval se
na rozhovory s osobnostmi verejného zivota a informace
z riznych spolecenskych udalosti. Zacal svoji vlastni pod-
castovou show ,Posezeni se Stevenem®”. Tento porad je
dostupny na iTunes.

Kromé své prace se vénuje také charitativni cinnosti. Byl
dobrovolnikem organizace VoluntEARS, ktera umoznuje
osobam s postizenim sluchu pomahat napf. v Nepalu nebo
na Sri Lance. Sdm pofada rizné charitativni akce nejen
s cilem pomoci, ale také rozsifit poveédomi o pigmentové
retinopatii. Usporadal také vanocni charitativni akci, pfi kte-
ré jeho rodina rozdavala penize a darky chudym rodindm
a détem s autismem. P¥i jiné akci rozdaval knihy a sSkolni
potieby détem ve mésté Newark.

V roce 2021 vydal knihu ,Posezeni se Stevenem: lez,
kterou jsem skoro prozil, abych se dostal kupfedu”. Diky
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svym poradim na rlznych platformach v online prostiedi
Siti povédomi o svém handicapu, zastupuje tak komunitu
se ztratou sluchu a zraku, ale také LGBT+ a afroamerickou
komunitu. Snazi se zlepsit podminky pro hluchoslepé v USA
pomoci spoluprace se zakonodarci Bilého domu i se sena-
tory. Upozornuje napf. na nutnost dostupnosti sluchadel.
Je Clenem predstavenstva Koalice Usherova syndromu. Se
svym poradem navstévuje déti a mladez, aby je motivoval
k prekonavani prekazek a zdolavani vyzev, kterym musi Celit.

Prosadit se v medialnim svété je velmi tézké a podari se
to jen tém nejlepsSim. A bez znamosti je to jesté obtiznéjsi.
Steven je tak velkou inspiraci pro mnoho lidi. ,Je dulezité
stanovit si cil a podnikat postupné kroky k jeho naplnéni,”
rika Steven.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroj: https://www.imdb.com/name/nm5474566/bio/
https://www.ushersyndromesociety.org/news/bios/steven-mccoy.html
https://www.fightingblindness.org/resources/rewriting-the-
-narrative-as-the-first-black-deaf-blind-journalist-197#top
https://community.thriveglobal.com/steven-mccoys-life-story-is-a-
tale-of-inspiration-itself/

ZE SVETA

Memorandum o vzajemné shodé

V unoru 2024 doslo k vyznamné udalosti na poli prosa-
zovani prav osob s hluchoslepotou. Dvé velké organizace
— Svétova federace hluchoslepych a Deafblind International
podepsaly tzv. Memorandum o vzajemné shodé. Divo-
dem spoluprace je nejen prosazovani prav a potreb osob
s hluchoslepotou, rozsifovani povédomi o problematice
hluchoslepoty, ale také strategicka podpora rozvoje sluzeb
s ohledem na specifika hluchoslepych. Memorandum bude
slouzit jako osnova pro vzajemnou podporu pfi dosahovani
strategickych cil a ¢innosti obou organizaci.

Nejdfive si kratce predstavme obé organizace.


https://www.ushersyndromesociety.org/news/bios/steven-mccoy.html
https://www.fightingblindness.org/resources/rewriting-the-narrative-as-the-first-black-deaf-blind-journalist-197#top
https://www.fightingblindness.org/resources/rewriting-the-narrative-as-the-first-black-deaf-blind-journalist-197#top

Svétova federace hluchoslepych (WFDB) je celosvétové
uznavané sdruzeni, které reprezentuje prava osob s hlucho-
slepotou. Federace byla zalozena v fijnu 2001 na Novém
Zélandu pfi prilezitosti konani 7. svétové konference Heleny
Kellerové. Cilem WFDB je zlepsit kvalitu zZivota hluchosle-
pych a zajistit rovna prava a pfilezitosti ve vsech oblastech
ve spolecnosti. Svoje cile se snazi prosazovat na zakladé
spoluprace se samotnymi hluchoslepymi, s clenskymi or-
ganizacemi hluchoslepych i dalSimi partnery. Hlavni motto
organizace je: ,Nic o nas (hluchoslepych) bez nés (hlucho-
slepych)”. V soucasné dobé Federace sdruzuje organizace
z 68 zemi svéta (v¢etné CR).
Deafblind International (Dbl) je mezinarodni neziskova
organizace, ktera se zaméfuje na potreby osob s hlucho-
slepotou, jejich rodiny, ale také na profesionalni organizace
poskytujici sluzby hluchoslepym. Organizace ma vlastni
ustavu a vybory, které ji spravuji. Ma clenské organizace
z riznych zemi svéta, vytvafi 17 geograficky nebo tematicky
zaméfenych siti (napf. zmérené na Afriku nebo Usherdv syn-
drom). Jejim heslem je ,Connect to act” (Propojeni k akci).
Memorandum, které spolu organizace uzavrely, ma
4 body. Prvni bod se tyka vymény znalosti a informaci z ob-
lasti strategickych planu a vzajemné podpory pfi poznani
prace obou organizaci. Soucasti tohoto bodu je také orga-
nizace spolecnych akci. Druhy bod je zaméren na podporu
pfi Siteni publikaci, informaci nebo oficidlnich prohlaseni.
Diky tomuto partnerstvi a vzajemné propagaci budou mit
informace mnohem vétsi dopad. Treti bod zdUraznuje po-
tfebu spolecného usili na podporu vyzkumu, kampani, vy-
tvareni pracovnich skupin, projektovych tyma nebo vybor(
z ¢lenli obou organizaci. Ctvrty bod se tyka spoluprace na
urovni fizeni obou organizaci. Obé organizace budou mit
moznost vzajemné se ucastnit svych zasedani. Prezidenti
se budou schazet minimalné jednou roc¢né.
Memorandum je takto platné 4 nasledujici roky, pokud
jej néktera z organizaci nevypovi drive.

Pro Doteky prelozila Lenka Veverkovd

Zdroj: https.//wfdb.eu/2024/03/01/wfdb-and-dbi-sign-a-
memorandum-of-understanding/
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Nevidoma herecka v uspésném serialu

V roce 2023 vznikl na streamovaci sluzbé Netflix
serial pod nazvem Jsou svétla, kterd nevidime. Serial
je natoceny podle romanu autora Anthonyho Doerra.
Vypravi pfibéh divky jménem Marie-Laure, ktera Zije
se svym otcem v Pafizi. V Sesti letech Marie-Laure
oslepne a otec ji postavi dokonaly model jejich ctvrti,
aby se ulice naucila a byla schopna najit cestu doma.
Po obsazeni Pafize nacisty prchaji do opevnéného
méstecka Saint-Malo ke stryci, ktery v ramci odboje
vysila tajné rozhlasové vysilani. Marie-Laure se zde
potka se spriznénou dusi Wernerem, kterého Hitler(v
rezim naverboval, aby sledoval ilegalni vysilani. Spolu
s Marie-Laure sdili tajné pouto a jeji viru v lidskost
a nadeji v neuprosné dobé.

Serial je vyjimecny nejen svym uspéchem, krasnym
zpracovanim pfibéhu, ale také tim, ze do hlavni role
tvlrci obsadili skute¢né nevidomou divku. Herecku
vybirali po celém svété a roli ziskala americka divka
Aria Mia Loberti.

Aria se narodila s achromatopsii, coz je vzacné
genetické onemocnéni oci. Za urcitych podminek ne-
vidi vibec a v nékterych pfipadech ma jen zachované
zbytky zraku. K orientaci ji pomaha vodici pes. Herectvi
se nikdy nevénovala. Studovala rétoriku na doktorand-
ském studiu a o castingu se dozveédéla od své ucitelky.
Ve filmu si zahrdla se svétoznamymi herci. Pfestoze
o této kariéfe nikdy nesnila, byla nadSena a otevrely
se ji nové moznosti. Podle ni je dulezité, aby bylo ve
filmech a seridlech vice herct se zrakovym postizenim.
Tak budou pribéhy Iépe odpovidat realité. Na druhou
stranu ale nechce byt dana do Skatulky ,slepa herec-
ka“. Aria Mia fika: ,Nebyla jsem slepa doktorandka ani
slepa autorka, slepa cokoli. Kdyz to vsechno délam,
jsem sama sebou. Slepota neni to, co bych méla klast
pred své povolani.”

Aria Mia touzi bofit stereotypy. Se svou nejlepsi
kamaradkou Molly Stevens napsala knihu o 11leté
nevidomé divce, ktera se vydava za dobrodruzstvim



a cestuje ¢asem, aby zastavila zlou silu, ktera chce znicit
lidstvo. Po natoceni seridlu Jsou svétla, kterd nevidime
ziskala dalsi filmovou roli v Kronice rodu Spiderwickd.

Pro Doteky zpracovala Lenka Veverkovd
Zdroj: https.//www.csfd.cz/film/1236835-jsou-svetla-ktera-
-nevidime/zajimavosti/
https://netflixer.cz/serialy/41306-je-slepa-nikdy-nehrala-a-
poprve-sla-na-casting-aria-mia-loberti-ziskala-hlavni-roli-po-
-boku-velkych-hvezd-a-okouzlila-cely-svet/?utm_source=www.
seznam.cz & utm_medium=sekce-z-internetu

VZKAZY MOUDRYCH

,Ve stésti pamatuj na nestésti.
V lété je dobré pamatovat na zimu
a udélat si zasoby.”

Baltasar Gracian (1601-1658)
Spanélsky jezuita a barokni prozaik a filosof
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RECEPTY

Pohankovo-ryzové rizoto

VSechny vas srdecné vitam v rubrice o vareni, a pro-
toze prede mnou vytrvale a stale tajite své uzasné re-
cepty, dovolim si vdam nabidnout jeden ze svych. Jako
vsechny mé recepty je jednoduchy, levny, zdravy, rychly
a moéc dobry (asport mné méc chutna ©). Zasada vareni
(moje) totiz je, abyste u plotny netravili pfilis casu, mohli
se vénovat dostupnym aktivitam a zalibam a pfitom byli
poradné nacpani, ovsem nikoliv pfejedeni, z jidla ospali
a lenivi. A jesté poznamka - budete potrfebovat hrnec
ryzovar, pomocnika jedine¢ného a nepostradatelného,
ktery vam v kuchyni usetfi spoustu prace, ¢asu a nasled-
ného drhnuti kastrold ¢i zapékacich mis. Nikdy v ném
ryzi (pohanku) neprevafite, navic ji dle potfeby udrzite
teplou (uz snad kazdy ryzovar ma funkci udrzovani tep-
loty). Jdeme na to, na zaklad si pfipravte:

jeden mensi hrnek ryze

jeden mensi hrnek pohanky loupané
2 veétsi cibule

5 strouzka cesneku (dle chuti i vic)
pepr

sul

majordnku

sojovou omdcku (nemusi byt)

olej

Propranou ryzi i pohanku dejte do ryZovaru, zalijte
4 hrnky vody (které jsou logicky stejné jako ty, v nichz
jste odmeérovali), osolte, pridejte kavovou Izicku oleje
(nemusite) a zapnéte vareni. Jakmile se hrnec vypne,
mate uvareno, jedna se o minuty. Mezitim do kastrolu
kapnéte trosku oleje, vhodte nakrajenou cibuli, nadr-
ceny Cesnek a lehce osmahnéte. Pfidejte uvarenou ryzi
s pohankou, trochu opepfit, mozna dle chuti prisolit,



posypat drcenou majorankou a velmi opatrné zakap-
nout séjovou omackou. Promichat a mate hotovo. Takto
pfipraveny zaklad mUzete pouzit samotny k lehkému
obédu i vecefi, doporucuji se zeleninovym salatem. Dale
jako prilohu k pecenému kureti nebo veprové pecince
Ci z néj udélat zeleninové nebo houbové rizoto:

Nejjednodussi je podusit na kapce oleje mraze-
nou zeleninovou smés nebo par zampionu, smichat je
s jiz hotovym zakladem, posypat strouhanym syrem
a ryzovo-pohankové rizoto je na svét! A pokud cekate
stravniky, ktefi se ke stolu budou trousit jak Svabi na
pivo, dejte rizoto zpét do ryzovaru, zapnéte nahfivani
a mate vystarano.

Preji vSem, co radi zkousi néco nového, bajecnou
chut a tém, ktefi neradi, presto ale musi denné vafrit, at
se jim toto rychlé a chutné jidlo podafi — a véfim, ze ho,
stejné jako ja, moc radi zaradi na jidelnicek.

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU
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