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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
Motyli kridla

Mit tak motyli kridla,
sedla bych si na vonavy kvet,
do oblak bych vzlétla
a shury pohlédla na ten svét.

Rozlétla se do korun stromu,
poslechnout, jak ptaci péji.
Pak vratit se zpét domu,

kde zvony rano a vecer znéji.

Létat z kvétu na kvét,
poznat cely barevny svét,
ochutnat sladky med

a pak zas vzhiru hned.

Jakou silu asi kfidla musi mit,
abych mohla tak vysoko snit?

Olga Pirkovd
Z knihy versi Moje duse, 2020



SLOVO SEFREDAKTORKY
Vazeni ¢tenari,

letosni léto je pomalu za dvermi, a jaké bude, to si jesté
par tydnd, mozna mésicl ode dne, kdy pisi tento uvodnik,
budeme muset pockat. Zatim je zacatek dubna, no¢ni mraz
nici kvetouci meruriky a broskve, pres den od rana do noci
fuci, u nas obcas i zaprsi, zkratka april. Zvykli jsme si na
témér tropicky duben a ted jsme nedockavi, otraveni a roz-
ladéni, ze nds pocasi svymi rozmary dnes a denné vytaci.
Ale! Brezen, za kamna vlezem, duben, jesté tam budem,
rika stara pranostika, tak se pfestanme vztekat, stejné je to
marné, a pojdme radéji zabofit nos do letniho ¢isla Dotekau.
Vsak je taky do ceho! Hned na zacatku informuje pani re-
ditelka o snizeni dotaci. Kazdorocni nejistota je pro vedeni
organizace velkym naporem na nervovou soustavu, tézko
planovat, kdyz do jara nikdy nevi, bude-li za co realizovat.
Na druhé strané minimalné mé potésilo, ze jste se vy Cte-
nafi z fad klient pékné rozepsali a posilate nam do rubriky
Prispévky Ctenaru sva dilka. Také nase byvala kolegyné,
soucasna clenka Vykonné rady a nacitatelka Dotekd do
zvukové podoby Martina Kfizova se pékné rozepsala a v Pfi-
béhu nam o sobé leccos prozradila. A dal mlzete ¢etbou ¢i
poslechem naseho Ctvrtletniku nasbirat cenné informace
stran socialnich novinek, zdravi, ze svéta i domoviny, z Oké-
nek terénnich pracovnic (a Vaclava ©), néco si uvafit — zde
opétovné apeluji na vsechny kuchare nebo aspon jedliky
mezi vami, aby si neschovavali své oblibené dobroty jen
pro vlastni radost, ale podélili se s ostatnimi. Kdyz uz ne
o samotny kulinafsky vytvor, tak alespon o recept. Nebot
jak pravi Albert Camus: ,Nekracej prede mnou, mozna za
tebou nepujdu. Nekracej za mnou, mozna té nedokazu vést.
Kracej vedle mé a bud' muj pritel.” A pratelé se prece podéli
radi, no ne? Tak vam vsem, mili pratelé, preji krasné, nikoliv
vsak horké léto, budte hodné zdravi a pokud mozno stale
v dobrém rozmaru!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU



ZPRAVY Z LORMU

Konstanty v mofri nejistoty

Mili ¢tenari Dotekq,

je 31. bfezna, kdyz vam zacinam psat nasledujici radky
do letnich Dotek(l. Pravé dnes jsem po poledni poslala pred-
sedoviivsem ve Vykonné a Dozorci radé LORMu radostnou
zpravu. Béhem dnesniho dopoledne ndm na uctu pfristaly
prvni splatky dotaci na vSechny nase 4 socidlni sluzby ve
vysi 60 % z pridélené ¢astky. Minuly tyden ve Ctvrtek nam
pfislo z MPSV rozhodnuti ohledné pfidélenych dotaci na rok
2025 a my jiz konec¢né vime, s kolika penézi letos mizeme
pocitat:

Celkova dotace na viechny 4 sluzby cini 6 463 832 K¢,
coz je presné o 52 232 K¢ vice nez vloni. Tady ale pozor, na
letosni rok jsme v zadosti planovali tolik potfebny rozvoj
socialnich sluzeb v ramci celé Ceské republiky, tedy posi-
leni tymu o nové terénni pracovniky. Proto jsme pozado-
vali dotaci v celkové vysi 8 557 311 K&. Dobfi poctafi mezi
vami uz védi, o kolik ndm byla dotace snizena - pfesné
0 2 093 479 K¢, coz je 0 25 % méné oproti naSemu poza-
davku! Jak jsme se docetli v hodnoceni, MPSV na rok 2025
akceptuje navyseni kapacity oproti roku 2024 pouze o 10 %,
ostatni pozadovana kapacita byla vyhodnocena jako neu-
znatelna. Ale my nutné potiebujeme posilit terénni sluzby
pfijetim minimalné 2 terénnich socialnich pracovnikd do
Brna a Prahy. Co s tim?

Uz ve 2. poloviné unora, kdyZ jsme se dozvedéli z MPSV
vyhodnoceni neuznatelnych polozek v nasi zadosti, jsem
se pustila do propocitavani riznych uspornych variant
rozpoctu tak, abychom obé dvé potiebné posily do Brna
a Prahy mohli v priibéhu roku pfijmout. A souc¢asné jsme
byli schopni vSechny nase 4 sluzby dofinancovat ze stava-
jicich i predpokladanych zdroju, tj. z pfispévkl od firem,
individualnich darct, Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
a sbirky. Nakonec jsem pfipravila 5 rlznych variant roz-
poctu, se kterymi jsem 5. bfezna v podvecernich hodinach




seznamila Vykonnou radu vcetné predsedy. Na jednani
byla schvalena ta nejusporngjsi, pata varianta. Terénni
socialni pracovniky do Prahy a Brna podle aktualnich
propocitanych nakladl mizeme pfijmout nejdfiv zacat-
kem zafi, abychom nemuseli sahat hluboko do rezery,
které nutné potifebujeme mit k dispozici k financovani
prvnich tii mésic v kalendainim roce.

Koncem minulého tydne jsme vSak dostali nadéjnou
zpravu z Unie socialnich sluzeb CR, Ze v priibéhu ¢ervna
mozna dojde k navyseni letosnich dotaci. MPSV vsak
zatim nezverejnilo, kterych sluzeb se to ma tykat, tedy
nic neni jisté. Protoze vSak Stésti preje pfipravenym, tak
uz v prubéhu dubna znovu vypisu obé vybérova fizeni,
abychom na pfipadné navyseni dotaci a tedy pfijeti
2 posil do terénu byli zacatkem |éta pripraveni.

Ale stale je tu jedno velké ALE, které mne trapi. Po-
sledni roky bohuzel opakované feSime problém spojeny
s nedostatkem kvalifikovanych uchazecl na trhu prace.
Zasadni otazka tedy je, zda se nam do vybérového fizeni
na pozici ,socialni pracovnik” pfihlasi zajemci, ktefi bu-
dou spliiovat zdkonné podminky stran kvalifikace. Cim
driv vSak za¢cheme znovu hledat, tim vétsi mame Sance.

Co se zdroju ty¢e, mame jesté jedno Zelizko v ohni.
Tyka se casopisu, ktery pravé ctete ©. Zacatkem biez-
na jsme podali Zadost o finan¢ni podporu na vydavani
casopisu Doteky v darcovském programu u spole¢nosti
CEPS, a. s. Vysledek bychom se méli dozvédét v prabéhu
dubna. Az budete listovat letnim cislem, mrknéte na
zadni stranu Casopisu. Bude-li tam uvedeno podékovani
za podporu v roce 2025, tak jsme uspésni byli.

Moznd vas napada, jak viibec mohu pfi tak velké
nejistoté planovat nasi praci a fridit celou organizaci.
Reknu vam to na rovinu, velmi obtizné. Pfijde vam, Ze je
moje prace jedna velka rovnice plna neznamych? Ano, je
to presné tak, nicméné jedna jistota v moji praci pfece
jenom je. Schvalnég, jestli uhodnete, jaka?

Kdyz jsme u téch financi, tak zitra, 1. dubna, tedy
na aprila, se v odpolednich hodinach sejdou v LORMu
3 clenky Dozorci rady, aby zkontrolovaly hospodareni
v roce 2024. Vysledky z ucetnictvi i spoustu dalSich



piehled( a tabulek k roku 2024 jsem ¢lenkdm odeslala
e-mailem s velkym predstihem. Zitra v nasi prazské
kancelafi probéhne fyzicka kontrola ucetnictvi. Dozorci
rada provede namatkovou kontrolu pokladny, kfizovou
kontrolu faktur, tedy zda byly vybrané faktury radné
uhrazeny v bance, a to kontrolou bankovnich vypis.
Zkontroluje také vyuctovani dotaci MPSV, Cerpanych
vroce 2024, podiva se na inventuru k 31. 12. 2024, vykazy
k Dohodam o provedeni prace a tak dale a tak dale. To
vsechno je predmétem kontroly a vse je peclivé a hned
na misté zaprotokolovano. Jak kontrola dopadla? To vam
mohu dnes, 2. dubna, kdy dopisuji svij ¢lanek, prozra-
dit citaci z protokolu: ,Pfi kontrole ve vyse uvedeném
rozsahu neshledala Dozorci rada LORM z.s. nedostatky.”

Dozorci a Vykonna rada i pfedseda maji v nasi or-
ganizaci dllezitou a nezaménitelnou roli. A jeSté nam
vSichni zvoleni zastupci z fad ¢lend vénuiji veskery svij
¢as zcela zadarmo! Clenové Vykonné rady se spole¢né
s predsedou schdzeji Ctyrikrat rocné a podili se na fi-
zeni celé organizace. Napfiklad schvaluji vSechny nase
planované projekty a sluzby v daném roce vcetné roz-
poctu. A propos rozpocet, ten v pribéhu roku upravuiji
a aktualizuji snad stokrat dle ziskanych zdroju a skutec-
nych nakladl a podle potieby posilam Vykonné radé ke
schvaleni. Vsechny smérnice a standardy musi Vykonna
rada schvdlit, coz znamena se s nimi nejdfiv seznamit,
prostudovat, odpfipominkovat, projednat a pak vysled-
nou verzi schvalit. Pro¢ vam to sem pisu? Jednak proto,
abych vam pfipomnéla, ze na nelehké fizeni organizace
nejsem sama. A také, abych ocenila praci vsech, ktefi se
na ¢innosti LORMu podileji, a pfitom jejich pomoc neni
vidét, avsak o to vic je dulezitd. Nejen pro mne, coby
reditelku, ktera se ma s kym poradit, ale pfedevsim pro
vas, Cleny LORMu, protoze se tak mlzete spolehnout,
Ze Cinnost naseho spolku je dobfre fizena a pravidelné
kontrolovana.

Mozna uz tusite odpovéd na moji vyse poloze-
nou otdzku, co je konstantou v mofi nejistoty? Jsou to
vdichni moji spolupracovnici. Clenové tymu, o jejichz
praci si na strankach Dotekl muzete pravidelné precist




v Okénkach. Ale také to jsou vSichni zvoleni zastupci
z fad ¢lent LORMu, ktefi nasi organizaci dobrovolnicky
pomahaiji v prlibéhu celého ¢tyfletého obdobi — pred-
seda, Clenky a ¢lenové Vykonné a Dozorci rady. To na
né se mohu kdykoliv v pribéhu roku obratit s zadosti
o radu di stanovisko. To oni mi vyjadfuji neutuchajici
podporu, kdykoliv je to potreba. Proto si jim dovolim na
zaver podékovat: Dékuji, ze v tom Sirém mofi nejistoty
predstavujete stabilni kotvu. Dékuji, Ze se na vas mohu
kdykoliv spolehnout, za kazdého pocasi, ve vichfici,
chumelenici, dokonce i v bezvétiil Dékuiji, ze vénujete
nasi organizaci spoustu svého cenného casu. Zkratka
dékuji, ze tady jste. Moc si vasi pomoci vazim!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy a Libereckého kraje

Mili lormaci,

moderni technologie nam usnadnuji kazdodenni
Zivot, avsak jejich ovladani mlze byt pro nékteré skupi-
ny uzivatell komplikované. Mezi né patfi i hluchoslepé
osoby, neboli osoby se zrakovym a sluchovym posti-
Zenim. Prestoze existuji rizné asistenéni technologie,
je klicové, aby byla jejich obsluha jasné a srozumitelné
vysvétlena. Jak tedy spravné naucit nevidomého clovéka
se zhorsenym sluchem pracovat s radiem, ozvuc¢enym
robotickym vysavac¢em a dalSimi pomuckami? To bych
vam chtél pfiblizit v tomto ¢lanku z vlastni zkuSenosti
z terénni klientské prace.

Pfi vyuce je zasadni respektovat individualni potieby
kazdého ¢lovéka a pfizplsobit metody komunikace jeho
schopnostem. Nejlepsi je kombinovat riizné pfistupy,
napfiklad hmatovou demonstraci, pfi které se uzivateli
umozni fyzicky kontakt se zafizenim a jeho funkcemi.
Dale je dllezité pouzivat jasny a pomaly slovni popis,



aby mél uzivatel dostatek ¢asu na pochopeni kazdého
kroku. U osob se zbytky zraku Ize vyuZzit vizualni prvky,
napfiklad kontrastni barvy nebo zvétsené popisky. Vy-
znamnym pomocnikem je také hmatové znaceni, napfi-
klad nalepeni reliéfnich bod na klicova mista pfistroj,
coz umoznuje snadnéjsi orientaci pfi jejich ovladani.

V pfipadé radia je dulezité uzivateli detailné popsat
rozmisténi tlacitek, v¢etné jejich funkci, jako je zapnuti
a vypnuti, regulace hlasitosti, ladéni stanic ¢i nastaveni
predvoleb. Pokud radio podporuje hlasové asistenty, je
vhodné naucdit uzivatele jejich pouzivani, protoze mo-
hou vyrazné usnadnit ovladani. Dale je dobré vysvétlit
moznosti propojeni radia s jinymi zafizenimi, napfiklad
prostiednictvim Bluetooth, coz mize umoznit ovladani
pres chytry telefon nebo jiny kompatibilni pfistroj. Aby
se predeslo zmatklm, je vhodné oznacit dulezita tlacitka
hmatovymi znac¢kami, napfiklad riznymi typy nalepek
nebo specialnimi vyvysenymi body.

U robotického vysavace s hlasovym vystupem je
nejdfive nutné uzivatele seznamit s jeho zakladnimi
funkcemi a umisténim ovladacich prvka. Pokud je k dis-
pozici mobilni aplikace, mize byt vhodné ji doporudit,
protoze mnoho z nich podporuje hlasovy vystup nebo
jiné asistencni funkce. Je dullezité vysvétlit, jak lze na-
stavit uklidové trasy, napfiklad pomoci virtualnich zdi
nebo fyzickych prekazek. Pokud uzivatel neslysi hlasovy
vystup, mohou se nastavit vibracni nebo svételné signa-
ly na propojeném telefonu, které jej budou informovat
o stavu vysavace a pripadnych problémech.

Mnoho dalSich modernich zarizeni |ze prizpUsobit
potfebam lidi se zrakovym a sluchovym postizenim.
Chytry domdci asistent, jako je Amazon Alexa nebo
Google Assistant, umoznuje hlasové ovladani riznych
pfistroju, coz muze byt velkym pfinosem. Specidlni
nalepky na tlacitkach pomahaji pfi ovladani béznych
domacich spotfebicd, jako jsou mikrovinné trouby,
pracky nebo dalkové ovladace. Také vibracni nebo
sveételna upozornéni mohou byt velmi uzite¢na, napfi-
klad u budiku, ¢asovacu nebo bezpelnostnich zarizeni,
které informuiji uzivatele o dulezitych udalostech.
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Efektivni zaucovani osob se zrakovym a sluchovym
postizenim vyzaduje nejen trpélivost a pochopeni, ale
také kreativitu pfi volbé spravnych metod. Dulezité je
pfizplsobit zpuisob vyuky konkrétnim potfebam clo-
véka, aby technologie skutecné pomahaly a zlepSovaly
kvalitu jeho zivota. Diky vhodnému pfistupu a dostup-
nym asistencnim technologiim se mohou i lidé se zra-
kovym a sluchovym postizenim plnohodnotné zapojit
do svéta moderni elektroniky a vyuzivat jeji vyhody
v bézném zivote.

Pfeji vdm mnoho sily a trpélivosti pfi zaucovani
s novymi pomuckami!

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Liberec a Praha

Okénko do Jihoceského kraje

Mili ¢tenari,

v minulém Okénku jsem vam slibila pokracovani
ohledné vyfizovani novych sluchadel. Dosli jsme az do
situace, kdy jsou sluchadla pfilis draha a vy na né potre-
bujete pfispévek od nékteré z nadaci nebo nadacnich
fondu.

V soucasné dobé je vyse pfispévku upravena zako-
nem C. 48/1997 Sb., priloha ¢. 3, oddil C — Zakon o ve-
rejném zdravotnim pojisténi. Déti do 18 let maji narok
na prispévek na dvé sluchadla ve vysi 9 739,52 K¢ na
kazdé sluchadlo, tedy celkem 19 479,04 K&. Dospélym
zdravotni pojistovny proplaceji na jedno sluchadlo
6 817,44 KC. V pripadé dvou sluchadel je to celkem
13 634,88 Kc. Rozdil mezi cenou sluchadla a prispév-
kem od zdravotni pojistovny si dle zakona hradite sami.
Nékdy je tento doplatek nad vase moznosti, potom
mUzete zazadat o pfispévek u nékteré z nadaci.

Nyni si zde zopakujeme, jak postupovat. Nejdfive je



nutné zjistit, které nadace a nada¢ni fondy na sluchadla
pfispivaji a které z nich si vybrat. Toto je dobré si rozmy-
slet jiz pred prvni navstévou lékare, protoze pokud se
rozhodnete o prispévek u nadace pozadat, musite na to
upozornit svého foniatra pfi vybéru sluchadla, protoze
nadace neposkytuji finan¢ni prostfedky na jiz uhrazené
pomucky a ani je nevyplaceji v hotovosti. Jednoduse
pokud si sami zaplatite doplatek na sluchadla, nadace
vam jiz na né nemuze pfrispét.

Lékar vam vystavi doklad pro nadaci, tzv. polozko-
vy cenovy rozpocet ndkladUl. Ten je soucasti zadosti
u nadace. Ddle se vzdy k zadosti pfiklada fotokopie
obcanského prukazu, prikazu ZTP, cestné prohlaseni
o vysi pfijmu a vyplnény souhlas se zpracovanim osob-
nich udaji. Nékteré nadace chtéji i motivacni dopis, ve
kterém vysvétlite, pro¢ o prispévek zadate, u jinych je
toto soucast jejich tiskopisu. VSe odeslete na adresu
nadace. A c¢ekate na zasedani komise, kterd vas o svém
rozhodnuti informuje dopisem. Pokud komise rozhodne,
Ze vam prispévek pfizna, pfijde vam darovaci smlouva
ve trech kopiich, tu musite podepsat a jeden podpis
nechat uredné potvrdit a poslat zpét. Dalsi vase cesta
vede k foniatrovi, ktery na adresu nadace posle fakturu
s castkou, kterou mu mate doplatit. Po jejim proplaceni
nadaci vam lékar vypocita vas doplatek, ten zaplatite
a nova sluchadla si odnesete.

Je to cesta narocna a nékdy i dlouha. Na vyjadreni
nadace se muze Cekat i tfi mésice. A je jen na vas, jestli
ji chcete s mou pomoci absolvovat, nebo si rozdil mezi
cenou sluchadel a ptispévkem od zdravotni pojistovny
uhradit sami.

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec
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Okénko do Moravskoslezského kraje

Vazeni ¢tenari,

dnes se zamérim na klubova setkani, ktera organizuiji
v Ostravé, a to pravidelné 1x mési¢né. Setkani probihaji
nepravidelné také v Otrokovicich nebo v Prerové. Tak ¢im
jsme na klubech vtomto roce zacali? V Ostrave besedou
o hluchoslepoté s mnohaletym klientem LORMu panem
Ladislavem Holbou. Na pfani pani Helenky a k velké
radosti ostatnich. Povidani bylo zajimavé, fec byla jak
o Zivoté s touto vaznou dualni vadou, tak o fungovani
Ladovy skvélé rodiny i jinych organizaci, se kterymi
spolupracuje. Povidali jsme si také o kompenzacnich
pomuckach, které mu pomahaiji, a o jeho vodicich psech,
ktefi ho provazeji timto nelehkym, pfesto krasnym zi-
votem. Pan Holba méa k LORMu citovy vztah. Radu let
v ném také pracoval. Rekl, kdyZ do LORMu vstoupil:
,Sem konecné patfim, tady opravdu rozumi!” Pan Lada
také zminil, ze hluchoslepota mu pochopitelné hodné
vzala, ale také dala. To jsme uz néktefi méli slzicky na
krajicku, protoze jsme i bez dlouhych slov pochopili, Zze
jsme soucasti néceho vyjimecného. Ne ze by si klienti
a jejich rodinni pfislusnici tento handicap vybrali, ale
hluchoslepota je spojila, a to i diky LORMu...

V unoru jsme byli s klubem v Hasi¢ském muzeu
v Ostravé. Kdo by byl fekl, ze nds v ném bude provazet
opravdovy hasi¢? Cekal nas tak nejen popis exponatd,
které se tam nachazely, ale také jsme se dozvédéli, jaké
situace ve své profesi hasici resi.

Zasli jsme a obdivovali. Nasazovat Zivot pro zachranu
druhého je opravdové hrdinstvi. V. muzeu jsme si toho
mohli dost osahat. A ze toho nebylo malo! Od hasicské
uniformy az po model auta, pfesnéji prirez toho, jak
auto vypada pfi zachrané uviznutych osob. Vidéli jsme
i ukdzku fungovani dispecinkového pultu. Nakonec
vzniklo kratké video z nasi prohlidky, které si nechali
hasici vytvofit pro své webové stranky. Jsou pysni na
to, ze jsou otevreni vsem.



V bfeznu jsme krasné navazali na zachranu zivotu,
a to exkurzi do Zdravotnické zachranné sluzby v Ostrave,
kde sidli i letecka zdravotnicka sluzba. UZ jsme toho spo-
lu v klubech zazili dost, ale tohle vazné jesté ne. Mohli
jsme si totiz prohlédnout vrtulnik zdravotnické sluzby.
Méli jsme Stésti, ze byl jeSté v aredlu integrované budovy
112. Posadka nam vypravéla, s ¢im se setkavaji v praxi
a k jakym pripadim létaji nejcastéji. Vite, za jakou dobu
jsou schopni vzlétnout? Do tfi minut! A tim, Zze logicky
nemusi Cekat na silnici v kolonach, tak jsou u zranénych
opravdu velmi rychle. Lékaf mlze poskytnout rychleji
prvni pomoc, nez prijede sanitka Rychlé zachranné sluz-
by. Potom nam zdravotni sestficka detailné ukazovala
vsechny kufry, kufficky, tasky a tasticky, které se vejdou
do sanitniho vozu. Mohli jsme si také na figuriné zkusit
poskytnuti prvni pomoci. Sestficka nam ukazovala také
rizné pfistroje, které pouzivaji pro zachranu Zivota. Jesté
jednou velké diky!

Déle se nam povedl| krasny klub v domové pro
seniory v Pavlovicich u Prerova. Kazdy dal ruku k dilu
a vytvofil si svUj vlastni nepeceny dezert do sklenicky.
Jaka nahoda byla, ze se tam za naSim klientem Pepi-
kem zrovna stavily kolegyné z Tyflocentra z Olomouce
a my jsme je mohli pohostit! Za to nam vypraveély o své
cinnosti a myslim si, Ze to bylo vzajemné velmi oboha-
cujici. Obzvlast kdyz se Pferovaci uz dlouho na klubové
cinnosti spolecné nesetkali.

Ale ani v klubu v Otrokovicich se nezahalelo. Zavitali
jsme do mistniho Harley Pubu, kde se nachazi nejvétsi
muzeum Harley motorek ve stfedni Evropé. Bylo pre-
kvapivé, Ze americkd firma Harley-Davidson nevyrabéla
jenom motorky, ale také snézné skutry, ¢luny a kdo vi,
co jesté. S klientkami jsme mély na chvili pocit, ze jsme
v Americe. VSude plakaty a lahve od Coca-Coly. V muzeu
bylo také Cervené auto, které tuto jednu z nejkomercnéj-
Sich véci na svété rozvazelo. Po myslenkach nastartovat
néjakou krasnou motorku a odjet v dal jsme se citily
krasné, ale i unavené a hladové. Tak jsme se premistily
do restaurace, kterd je soucasti muzea. | ta byla vame-
rickém duchu.
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No a na prozatim poslednim klubovém setkani ost-
ravského klubu se na pfani nové dobrovolnice predvade-
la Lormova abeceda formou hry. Napred probéhla vyuka
pismenek, pro nékoho to bylo pouze opakovani. Potom
si kazdy do dlané zkusil napsat své jméno a nakonec
probéhlo skladani predpfipravenych slov tak, ze byly na
papirovych rukou vyznaceny body, které znazorriovaly
dané pismenko, a z pismen se nakonec sestavilo celé
slovo. Slova byla na téma Velikonoce, které se blizily. Za
odmeénu kazdy dostal cokoladové vajicko. Snad se pani
dobrovolnici Monice u nas libilo a pfijde za nami i pristé,
protoze akci bude v tomto roce jesté mnoho.

Tak se méjte vSichni krasné, at uz jste z Ostravy,
Prerova, Otrokovic nebo odjinud. VSude je pfece nékdo
nebo néco zajimavého. Proto nesedte doma a vzhuru
za poznanim - s rodinou, prateli nebo s LORMem!

Marcela Kazikovd
terénni socidlni pracovnice Ostrava



STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Rok 2014 aneb Za dobrotu na zebrotu

Nahlizim do archivu Dotek a listuji rokem 2014. Jako
kazdoroc¢né, i tehdy se toho udalo nepocitané. Vzpome-
nu tfeba prvni maratonské béhy pro LORM, kdy v dubnu
bézeli Stafetu také nasi — Lenka Krepinska, Vaclav Fiser,
Milan Koklar a dlouholety ¢len Vykonné rady David
Berenreiter. Samozfejmé se svymi traséery, z LORMu
to byla kolegyné Lenka Sellnerova. A ja jesté dnes, po
11 letech, volam: ,Bravo! Jste vyborni, uzasni, jedinec-
ni!“ A taky to byl rok, kdy Doteky z financ¢nich davodu
vychazely pouze elektronicky. Kdy pani feditelka resila
finance celkové. Ano, dnes uz vime, Ze byla Uspésna, ale
brrr, byla to neskutecna dfina! A ja znovu volam bravo!
Zastavuiji se u rubriky Haf, vedené Zdenkem Sedlackem:
SLUZEBNi PLEMENA PSU PRO HANDICAPOVANE (13. dil):
Zlaty retriever je skvély psi pracovnik a rodinny pfitel.
Tento nadherny a vSestranné vyuzitelny pes je zvykly
tvrdé pracovat. Navic je otuzily a miluje vodu, nebot byl
plvodné vyslechtén k lovu vodnich ptakd, zejména di-
vokych kachen... Blik!'V hlavé se mi neodbytné usazuje
zazitek prave s timto vsestranné vyuzitelnym psem.

Nevim uz, ktery rok se tehdy psal, nevim uz ani tak
docela presnég, kde jsme to tehdy byli na pobytu, vim
jen, Zze tam s nami byla Bara Teskova se svym vodicim
zlatym retrivrem Edou. A feka Labe - krasna, Siroka,
leskld, silna a mohutna. Eda, znamy to ¢iman, byl pejsa-
nek mily stejné jako vychytraly, zkuseny harcovnik po
republice, znalec lidi, s vlastnim nazorem, zkratka pan
Pes. Zahy po zahajeni pobytu zacalo Baru tak trochu zlo-
bit zdravi, musela stravit néjaky ¢as na pokoji v posteli,
coz se samozirejmé Edovi nezamlouvalo. Chudak zvite,
fikala jsem si, potfebuje probéhat, projit se, pobyt na
vzduchu, vsak mi to nic neudéld, kdyz vstanu o hodin-
ku dfiv a pdjdu s nim ven. Pes byl nadSenim bez sebe,
Sel mi vzorné u nohy, obcas ¢uchnul, obcas cvrknul,
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obcas se lisal a chtél pohladit po nadherné hlavé. Den
se probouzel, do chladu rana zacalo opatrné prosvitat
slunicko, ptaci péli o sto Sest, kytky vonély a Eda nabral
smér — zahrabal vSemi ¢tyfmi, coz pfi jeho urostlosti
nebyla Zadna legrace, a vyrazil smér Labe. Tento vyse
zminény rodinny pfitel v mziku zapomnél, Ze je nejbliz-
Si kamarad ¢lovéka, nasal do ¢enichu nedalekou vodu
a upaloval k ni jak o zivot. O ten Slo oviem zahy mné.
Vlala jsem za psiskem jak servany plakat, jecCela jak Vik-
torka na splavu, vykfikovala razné a jednoznacné povely
typu zastav se, obludo, nebo té zabiju, ale nepustila! Ani
nemohla. Voditko jsem si z bezpecnostnich divodu jesté
v hotelu nékolikrat omotala kolem zapésti, ¢imz jsem se
ocitla v nebezpeci, ze zahy pfijdu o celou ruku nebo mé
Edik povlaci za sebou po bfise do usmykani. Jak jsem se
spletla! O zivot mi sice Slo i nadale, ale utonutim - Eda
vlitl do Labe a jal se radostné plavat k lodi, co nas pravé
mijela. Panové lodnici s usmévem kolem celé hlavy mi
radostné mavali a zvedali nahoru palce v domnéni, ze
jeijatakto zdravim, aniz by jim doslo, Ze se frenetickym
machanim volné paze dozaduji zachrany. Zatimco oni
odplouvali v dal, ja odplouvala pod hladinu... A v té
chvili se Eda rozhodl, ze si zaplaval dostatecné, a otodil
zpét na pevnou zem, je €as na snidani. Vypotacela jsem
se za nim po Ctyrech s bonusem péti kil blata od hlavy
k paté, které jsem Castecné vybagrovala sama ve snaze
uniknout zradnému zivlu, ¢asteCné ho na mé z brehu
hazel Eda ze svého kozZichu. Nu coz, namlouvala jsem si,
vzdyt se zase tak nic stra3ného nestalo, bud'rada, Ze si
té Eduard nespletl s vodnim ptakem ¢i kachnou, mohlo
byt i hir!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Dotekdu



PRISPEVKY CTENARU
Nastav ruku

Coze se to dnes v klubu nauc¢ime?
Aha, Lormovou abecedu!

Tak hura, jdeme na to.

Napiname své usi i ruce,
zac¢iname: AEIO U...

Vsichni si chvali,

jak nam to jde.

Potom nasledovaly dalsi —
To Byl Dobry Gulas Hoveézi.
,Coze? Jaky qulas?”

A aby toho nebylo malo,
dalsi pismena a lekce,

vic a vic tézsi se pridavalo.

Opravdu gulas, se vSim vsudy...
Kdepak qulas, velikonocni lusténi!
Kazdy dostal balicek, papirové rucicky,
na nich oznacené bodicky -

a sloz velikonoc¢ni potéseni.

To je eM, to je E, toto Bé -
Proboha, co to mize byt?
Kazdy nad hromadkou rucicek
duma, jak muze,

nekdo tise, jiny nahlas.

Nelehky ukol nam Marcela dala!

Hromadka nestésti nastésti nebyla,
ukol zvladl snad kazdy sam.
Mazanec, beranek, vajicko.

Nejeden tleskal radosti malicko.
Dékuju ti, Marcelko, za bajecny den!
Diky tobé budu mit krasny sen...

Dagmar Kopdcovd
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Jeden bez druhého a tretiho se neobejde

Tti klubové akce, které maji hodné spolecného:

« Navstéva Hlavni banské zachranné stanice v Ostrave,
28.6.2023

« Navstéva hasi¢ského muzea v Ostrave, 13. 2. 2025

« Navstéva zdravotnické zachranné sluzby v Ostrave, 11.3.2025

NemUzu psat jen o jedné z nich, uz proto, ze vSechny
maiji jeden cil — zachranit lidsky zivot a majetek. Na zemi,
pod zemi, v ohni. VSechny tfi zachranné slozky vzajemné
spolupracuji a pomahaji si.

Ze vSech mist, kde jsem byla s ostravskym lormackym
klubem na navstéve, jsem se domu vracela s plnou hlavou
zazitk(, informaci a dojma. Ty nejvétsi? To se vlastné ani
neda fict. Dozvidali jsme se, jak to ve skutecnosti chodi,
vypravélinam smutné i veselé pribéhy. Mohli jsme si ohma-
tat a prohlédnout vystroj a vyzbroj. Poucili nas, jak clovéka
zachranit jesté dfive, nez zavolame zachranku 155 (pétka na
konci pfipomina invalidni vozik), hasi¢e 150 (nula na konci
pfipomina kyslikovou bombu nebo smotanou hasic¢skou
hadici), policii 158 (osmicka na konci pfipomina pouta).

Nadherny pocit byl také, kdyz jsme si sméli dikladné
prohlédnout vrtulnik, auta ¢i material, ktery maji vzdy k dis-
pozici s sebou. Dnes uz vim, ze i helikoptéry jsou barevné
a proc. Napriklad modra znadi policii, Cervena zachranku.

Kupodivu vsichni jsme onéméli uzasem a radosti, kdyz
velmi blizko nas pfistal policejni vrtulnik. Jeho hlu¢nost
neslo prehlédnout, dokonce ani preslechnout.

Rada bych se vratila k dilnim zachranariim, kde mé zau-
jala jejich pfiprava, trenazér (vyzkouseli jsme si) a samoziej-
me pfibéhy, které nam vypravéli... Jejich ukol — zachranit
z dolu horniky - je opravdu nelehky.

Po navstéve hasicského muzea jsme pak pochopili, jaky je
rozdil mezi diInimi a povrchovymi hasici. Jsou si sice dost po-
dobni, ale jejich ukol je odliSny, tézko fict, kdo z nich to ma tézsi.

Zavérem bych radda podékovala nasi terénce Marcele
za jeji praci, za skvéle pripravené a zorganizované klubové
akce, na které se vsichni pokazdé nedockave tésime.

Dagmar Kopdcovad



Radost a zabava v LORMu

Je to tak trochu psani o klubu v Moravskoslezském kraji
v Ostravé. Nase Marcelka, jak nazyvame terénni socidlni
pracovnici, nas vzdy mile pfivita na predem urcené akci.
Mista pro klub peclivé vybird. | my mame starosti, co pfinasi
Zivot, tak jsme vdécni za drobné radosti, kdy se néco dozvi-
me — a hlavné se vidime s prateli. Protoze pratelstvi je moc
dilezité. Mlzeme si povidat o zazitcich a sdilet vzpominky
k plnohodnotnému uzivani zivota v ramci nasSich moznosti.
Kdyz se vratim k nasim klubim v Ostravé, tak ten cas urce-
ny ke spolecné akci vzdy rychle utecCe. Na setkani ocenuiji
ohleduplnost a ochotu privodcl nam vse vysvétlit, jak to
bylo tieba v ¢ajovné, muzeu hracek, ko¢i¢i kavarné ,Cauky
Mnauky” a na mnoha dalsSich klubovych setkanich.

Velké ,dékuji” za nadherné vzpominky také Bohunce,
ktera na klubech, kam doprovazi bratra Iva, moc pomaha.
Mame je vsichni moc radi! A uz se téSime na dalsi setkavani
s LORMem...

Helena Zdvodnd

Den blbec

Obcas se kazdému stane, Zze bézné drobné nepfijem-
nosti a rozlicné drobné prekazky, které lehce prekoname
a dale se jimi nezabyvame, se ndhodné seskupi do celé
série. To uz si toho vSimneme, a kdyz je toho uz pfilis, do-
kazi pak clovéka i tak trochu rozhodit a navodit ne zcela
pfijemnou naladu. Pak s oblibou konstatujeme, ze to zase
dnes byl ,den blbec”. Nékdy i takovychto dni muze byt
také cela série, a to pak s ¢lovekem mize docela zacloumat.
Natoz kdyz se toto stane clovéku kombinované smyslové
postizenému, ktery je odkazan na pomoc nékoho druhého
pfi feSeni naprosté prkotiny, kterou sam neni schopen bez
cizi pomoci zvladnout. Posledni takovato série, ktera mne
postihla, koncila, alespon doufam, takto: Cestou po chod-
niku po namésti vzhru, kterou znam dokonale naprosto
zpaméti, protoze jsem tudy prosel nejméné stokrat, v miste,
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kde délam ,vlevo v bok” a vchazim do prlichodu, vesel
jsem do véci jakési pani, ktera presné tam prodavala bo-
rivky. Po vzajemnych omluvach jsem se odtud vymotal
a pokracoval v cesté.

Druhy den jsem si na to misto uz dal pozor, pani
s borlivkami tam nebyla, mohl jsem si tedy pohodIné
hdlkou nahmatnout a nasldpnout pruh v dlazbé, ktery
mne vzdy bezpecné dovede presné tam, kam potrebuiji.
Nékdo na mé vola: ,Pozor, lavicka!” Ukrocil jsem tedy
vice ke stfedu prichodu a potloukl jsem se o lavicku.
Lavicky to byly asi dvé, vzajemné spojené do jakéhosi
uhlu, a tréely skoro do poloviny Sifky prichodu. Byly
docela tézké, kdyz jsem je presouval ke sténé prichodu.
Tahle prkotina docela bolela.

Dalsi den jsem Sel tudy opét. Na ten prichod si mu-
sim davat dobry pozor. S timto védomim jsem udélal
vlevo v bok a padal k zemi pres jizdni kolo, do kterého
se mi jesté zaklinila moje ¢ervenobild hul. To jsem tedy
uprostfed chodniku necekal, byl jsem z toho docela vy-
plaseny. Ted tedy jesté ten priichod. Pani s borivkami
tam byla, to jsem docela zvladl. Abych opét nenarazil do
nastrazené lavicky, ukrocil jsem opravdu az doprostred
prachodu. Vykrodil jsem v presvédceni, ze uprostied
nemuze byt snad nastrazeno nic. Ale bylo, a ja jsem
se o cosi opét bolestivé natloukl. Byla to dosti bytelna
drevéna reklama ¢i jakysi poutac. To uz jsem nevydrzel
a byl hodné nahlas a hodné sprosty. Tu reklamu, nebo
co to bylo, jsem zvedl, odvlekl na chodnik a pres ,be-
tonové kytky” prehodil smérem ksilnici, kde ta potvora
nemohla nicemu prekazet. Tak to by pro dnesek snad
uz mohlo stacit. Jesté vsak neni vecer.

Koupil jsem si tvaroh, zakysanou smetanu a rybicky.
Konecné jsem doma. Cely zpoceny, nazlobeny, ale rad,
Ze uz padnu na postel. Jenomze ten nakup, ktery jsem
celou cestu tak opatrné nesl, pripraven zase na néjakou
prekazku, jsem ,diky” mym chromym rukdm upustil, no
hriza. Tak to tedy byl opravdu ,den blbec”. Ach jo!

Frantisek Hynek



Dédovy hodinky

Nas déda byl vypravéc k pohledani, kdyz spustil,
dokazal bavit celou hospodu. Vsichni ¢ekali, co z dédy
vypadne, a smali se uz predem. Déda si to vypraveéni
umél prikraslit, ale nikdy nepfiznal, ze ty rlizné taskafice
se pfihodily jemu. Vzdy to svadél na néjakého kamara-
da, ale jak to bylo s hodinkami, to zapfit nemohl. Déda
Sel s médou, prestal nosit hodinky ,cibule” v kapsicce
s retézem po pradeédovi a koupil si naramkové. Byl na né
nalezité hrdy a sledoval snad kazdou minutu. Jednou ho
babicka poslala s popelem na louku, pry popel svedci
travé. Tak déda lopatkou nabiral a rozhazoval, a aby se
mu hodinky nezaprasily, strcil je do kapsy. No a doma
na dvofe halenu svlékl a pékné fortelné ji razné prasil
o roh stodoly. Na hodinky v kapse si vzpomnél, az kdyz
ho volala babicka k obédu. Sahl do kapsy a nestacil se
divit, z kolika soucastek se skladaiji.

Pavla Sykdckovad
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PRIBEH
Dokonalé stésti pozna clovék jen tehdy,
kdyz poznal nejvétsi bolest

Tak s kympak si prectete rozhovor tentokrdt? Nebo to bude
pribéh dosavadniho Zivota naseho respondenta? Prozrazuji
— pljde o pfibéh a respondentku. Pdni, to ale zni oficidlné!
Ale nebojte, vZdyt mnozi z vds ji dobre zndte z let minulych,
mnozi posledni roky slychdte, néktefi stdle potkdvdte na
poraddch, jini jste spolu v kontaktu elektronicky, telefo-
nicky... Dost hddanek, dnes se vdm viastnimi slovy a bez
obalu predstavuje ,nase” Martina KfiZzovd, rozend Kucero-
vd, byvald kolegyné-terénka, clenka Vykonné rady LORMu,
trojndsobnd maminka a... A vite co? Ctéte.

Od narozeni jsem vyrustala v Ceské Trebové, kterou
kazdy zna jako zelezni¢ni mésto a kazdy tudy minimal-
né projizdél vlakem. Rozhodné se vsak nebojte nékdy
i vystoupit. Mésto je to hezké. My bydleli na sidlisti, ale
rodi¢e v mém pulroce koupili chalupu v malé vesnicce
nedaleko Litomysle, kterou tatinek sdm celou opravoval.
Pres tyden jsem se po Skole honila s partou déti mezi
paneldky a o vikendech lezla po stromech a machala
se v potoce za vesnici. Détstvi jsem méla krasné a plné
prozité.

Ve Skole mi to vzdy Slo a hlavné mne Skola moc ba-
vila. Zakladni skolu jsem opustila a presla na osmileté
ka. Kdyz jsem byla mal3, tak po vzoru své maminky jsem
chtéla pracovat na posté, pak jsem své plany povysila na
banku, chvili se chtéla stat ucitelkou matematiky a pak
jsem uhnula z této cesty a chtéla studovat psychologii,
coz tézce nesl mUj vyborny ucitel matematiky. Dostat se
na psychologii bylo ale velmi tézké a ja to nakonec ani
nezkusila. Ale asi to tak mélo byt. Zivot mne zaval do
Ostravy, kde jsem studovala socialni praci se zdravotnic-
kym profilem. Z nasi gymplacké tfidy nas $lo do Ostravy
asi 8 a vétsina jsme se sesla na jednéch studentskych
kolejich, takze vysokoskolské roky pro mne byly jedno



z nejhezcich obdobi, o srandu rozhodné nebyla nouze.
Kazdy jsme bydleli na jiném pokoji, kazdy se seznamil
s néekym novym a dohromady jsme vytvorili skvélou
partu lidi. Nezapomenu na spolecné vareni, kdy jsme
hromadné délali napf. langose ¢i bramboraky z nékolika
kil brambor. Strouhali jsme je do kyblU, protoze takové
misy jsme na kolejich neméli, a pak to nékolik hodin
smazili v kuchynce spolecné pro celé patro ©.

V Ostravé studoval tehdy i mGj budouci manzel, také
rodily Trebovak. Oba dva jsme v Ostrave dokoncili Skolu
a rozhodli se v Ostravé zUstat spolu.

Po statnicich jsem si zacala hledat praci. Chtéla jsem
pracovat s lidmi s psychickym onemocnénim, ale chté-
la jsem to tak moc, ze na pohovoru do jedné vysnéné
organizace jsem uplné vybuchla a dodnes bych si prala
na ten pohovor Uplné zapomenout.

Pak se objevil inzerat LORMu, ktery mne zaujal. Ja
se rozhodla to zkusit. Vybérové fizeni mélo probéhnout
v Brng, ale termin mi kolidoval s jiz naplanovanou kaz-
dorocni akci (po Iétech mohu pfiznat, ze slo o hudebni
festival v Trutnove), tak jsem zkusila, zda by to neslo
jindy. Bylo mi nabidnuto, ze mohu pfijet na vybérové
fizeni do Opavy, kde bude LORM na pobytu s klienty.
V den pohovoru jsem byla dost nervézni, pamatuji
si, jak jsem stala s pfitelem na nadrazi ve Vitkovicich
a Cekala na vlak do Svinova, kde jsem méla prestoupit
na vlak do Opavy. Muj vlak mél samoziejmé zpozdéni,
bylo parné Iéto. Nevim, zda jsem se potila vic z tepla, Ci
z nervozity. Najednou kolem nas projel vlak s uhlim a ja
po sobé méla uhelny prach, ktery se na rukou rozmaza-
val. Chtélo se mi az brecet a jit prosté domu. Do Opavy
jsem se po téchto peripetiich nakonec sice dostala, ale
se zpozdénim, takze jsem spéchala na hotel. Nastésti mi
pani reditelka volala, ze maji s klienty zpozdéni z pro-
chazky... uff ©. Co vam budu povidat, kdyz jsem dosla
na hotel zpocena, rozhozena z cesty, tak mi néjak bylo
uz vsechno jedno. A najednou se objevila pani feditel-
ka s metodickou. Obé rudé, zpocené, ve sportovnim,
Ze nestihaji, ze se omlouvaji. Sedly jsme si spole¢né do
hotelové restaurace, pohovor zacal a ze mne vSsechno
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spadlo a musim fict, ze to byl pro mne nejpohodovéjsi
pohovor. Za par dni mi zLORMu zavolali, Ze mne berou,
a ja z toho méla velkou radost.

V zafi roku 2009 jsem se oficidlné stala zaméstnanky-
ni LORMu a hned s nim jela na Lormolympiadu do Zdaru
nad Sazavou, kde jsem se méla seznamit s celym tymem
a klienty. Byl to paradni uvod do nového zaméstnani —
rychly a intenzivni, pro introverta jak délany ©.

S LORMem jsem prozila krasnych 5 let. Prace terénky
mne moc bavila a libilo se mi, ze jsem ve svém kraji svym
vlastnim panem. Prace v LORMu mne naucila velké sa-
mostatnosti a bavilo mé na ni, jak byla riznoroda. Kazdy
klient potfeboval néco jiného, kazdy byl jiny a kazdy se
do mne néjak vepsal. Neda mi to, abych nevzpomnéla
zejména na dvé uzasné klientky, pani Staffovou a pani
Pavlatovou - dvé ,moje” babicky. Uz je to par let, co
odesly, ale v srdci je mam stale. VZzdy pro mne bylo vel-
kou radosti je navstivit a pomoci jim, s ¢im potrebovaly.
Ostravaci urcité radi vzpomenou se mnou zejména na
pani Staffovou, ktera byla velkou studnici znalosti o Ost-
ravé a nechybéla na zddném klubu, na Zadné prochazce.
Byla to zena razna, pfisna, ale kdyz ji clovek poznal vice,
pochopil, ze za tou tvrdou slupkou je milé srdce, takova
typickd Ostravacka prosté ©.

LORM mi do zivota pfinesl hodné — mnoho zajima-
vych lidskych osudul a ¢lovék se zejména naucil, ze si
nema nac stézovat, pokud je zdravy a ma kolem sebe
milujici lidi.

Kdybych se nerozhodla zalozit rodinu, tak bych
v LORMu pracovala nejspise doted. Ale po péti letech
jsem se s ostravskou pobockou rozloucila a odesla na
materskou. A hlavné i s pritelem jsme po deseti letech
opustili Ostravu a vratili se do rodného mésta. Poridili
jsme si fadovy domek s malou zahradkou. Po synovi
se k nam do rodiny jesté pridaly dvé holcicky. Védéla
jsem, ze do LORMu se uz na pozici terénky nebudu moci
vratit, ale opustit ho jsem Uplné nechtéla, takze jsem
pfijala nabidku kandidovat do Vykonné rady, v niz jsem
uz druhym volebnim obdobim ¢lenkou. A k tomu pak
jesté pribylo nacitani casopisu Doteky. Tady jsem spojila



svoji velkou lasku ke Cteni a zaroven prani byt aspon
castecné s vamiklienty, i kdyz jen takto zprostfedkované
a na dalku ©.

LORM neustale po ocku sleduju, ale moje profesni
cesta se po narozeni déti obratila UpIné jinym smérem.
Zacala jsem spolupracovat s kamaradkou architektkou,
sama se zacala ucit v kreslicim programu, takze vypoma-
ham na projektech, navrhuiji a rozkresluji interiéry a de-
|lam prosté vse, co zvladnu. Abych tento obrat v praci
néjak potvrdila, prihlasila jsem se ke studiu na stavebni
Skolu, takze jsem se po x letech vratila do Skolnich lavic
stredni Skoly a dodélavam si maturitu ve stavebnim
oboru. AZ budete ¢ist tyto fadky, tak doufam, ze budu
mit maturitu uz Uspésné za sebou.

Clovék nikdy nevi, kam ho Zivot zavede, a ja vidy
méla ty dvere u sebe oteviené a Cekala, co se ukaze.
Pokud se Clovék neboji, tak spise pfijde jen to dobré.
Preji vam, at i vy mate otevienou mysl a pfichazi k vam
jen ty krasné véci.

Na zavér mozna jesté muj oblibeny citat od Liz Ta-
ylor, ktery mi vzdy pomohl v tézkych chvilich: ,Myslim,
Ze dokonalé stésti mlze poznat ¢lovék jen tehdy, kdyz
poznal nejvétsi bolest.”

Martino, zminujes vtipné svdj uspésny pohovor do LORMu,
kdy slo jen téZko rozeznat, kterd z nds tfi (Petra, jd a ty) jsme
vice uficend a umolousand. Jd si z néj vybavuji drobnou
divenku s inteligentnim oblicejem, chytrym vyrazem ve
veselych ocich a pfedevsim jeji smich. Tvdj smich. Takovy
upfimny, cisty, radostny, spontdnni. To je ona, ta bude u nds
presné na svém misté, fekly jsme si s Petrou. Nespletly jsme
se. Bylo to prima!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU
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SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Informace k bilym holim a koncovkam

Statni ustav pro kontrolu [éCiv potvrdil spravny postup
zdravotnich pojistoven pfi proplaceni poukazd - do limitu
tfi kusd za rok se zahrnuji jak hole, tak i koncovky k holim.
Konkrétné uvadi: ,Do uhradové skupiny jsou zafazeny i ro-
tacni a keramické koncovky k bilym (cervenobilym) orien-
tacnim holim. Jelikoz jsou tyto koncovky zafazeny soucasné
do stejné uhradové skupiny, kterd je primarné urcena pro
bilé hole — signalizacni a orientacni, plati souhrnné u vsech
téchto prostredkd uvedeny mnozstevni limit.

V praxi tedy lze pfedepsat z této uhradové skupiny
jen 3 kusy zdravotnickych prostifedki v libovolné kombi-
naci, napfiklad 1 bilou hil a 2 koncovky, nebo 2 bilé hole
a 1 koncovku nebo 3 hole a zadnou koncovku, pfipadné
jinou kombinaci.

Bohuzel v soucasné dobé neexistuje uhradova skupi-
na urcena specialné pro koncovky, do které by mohly byt
uvedené koncovky prefazeny. Nelze tedy Cerpat uhradu dle
samostatného limitu.”

Vzhledem k tomu, Zze jmenovany ustav ma v problema-
tice Uhrad zdravotnickych prostfedk( takfikajic posledni
slovo, nelze nez jeho stanovisko vzit na védomi.

(upraveno, krdceno)
Vdclava Baudisovad

Zdroj: https://www.sonskladno.cz/informace-ze-socialne-pravni-
-poradny-2-2025/



Vymeéna prikazii osob se zdravotnim
postizenim

Vazeni pratelé,

v letosnim roce uplynulo deset let, kdy byla provedena
rozsahla vyména prukazl osob se zdravotnim postizenim
(OZP) - TP, ZTP a ZTP/P, a to na zakladé § 35, odst. 7, novely
zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim. Toto ustanoveni stanovilo délku
platnosti prikazi nejvyse pét let u osob do 18 let véku
a nejvyse deset let u osob starsich 18 let véku. Vzhledem
k tomu, Ze pravé uplynulo onéch deset let, tak je pravdé-
podobné, Ze velkou ¢&ast drzitell prikazd OZP ¢eka jejich
vymeéna. Dulezité je, zda osoba ma u posouzeni zdravot-
niho stavu uvedeno, ze posouzeni zdravotniho stavu je
trvalé, nebo neni. Pokud posouzeni zdravotniho stavu je
trvalé, tak se bude jednat pouze o vyménu priakazu bez
nového posouzeni zdravotniho stavu. Pokud vsak mate na
rozhodnuti o posouzeni zdravotniho stavu jeho omezeni
na dobu platnosti priikazu, Ize o¢ekavat, Zze budete znovu
pozvani k novému posouzeni zdravotniho stavu. Prosime,
abyste si ve vlastnim zajmu zkontrolovali dobu platnosti
prikazu OZP.

Zduraznujeme, ze to vSak neznamena, ze vsichni, kte-
rym v letoSnim roce konci platnost priikazu OZP, budou
muset projit novym posouzenim jejich zdravotniho stavu.
V pripadé, Zze posudek zdravotniho stavu, na zakladé kte-
rého byl drzitelidm vydan prikaz OZP, je s trvalou platnosti,
nové posouzeni zdravotniho stavu nebude provedeno.
V téchto pfipadech dojde ,jen” k vyméné prukazu, kde bu-
dou zaktualizovany udaje drzitele prikazu a jeho fotografie.

V pripadech, kdy konci platnost posouzeni zdravotni-
ho stavu, bude samozfejmé nutné, aby byl zdravotni stav
drzitele priikazu znovu posouzen Institutem posuzovani
zdravotniho stavu. O posouzeni zdravotniho stavu drzitele
prikazu pozada Urad prace CR po podani zadosti o pfiznani
prikazu. Podle dat, ktera jsme obdrzeliz MPSV CR, se nové
posouzeni zdravotniho stavu tyka zhruba 10 tis. lidi v prQ-
béhu roku 2025. Postup pfi posuzovani zdravotniho stavu
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neni v kompetenci Ufadu prace CR, tuto ¢innost provadi
Institut posuzovani zdravotniho stavu, ktery je organizacni
jednotkou Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Pfi vyméné priakazd OZP, ktera probihala v roce 2015,
bylo stejné jako nyni potieba pfinést aktualni fotografii,
coz muze byt pro nékteré zadatele o prikaz OZP problém.
Vzhledem k tomu, ze prukaz OZP je vefejnou listinou,
format fotografie je standardni ,prikazova“ velikost,
tzn. fotografie o rozmérech 35x45 mm.

U osob se Spatnou pohyblivosti je pracovniky kon-
taktnich pracovist Utadu prace CR doporu¢ovéno, aby je
rodina vyfotila na bilém podkladé a format uzpusobila,
pripadné nékdo, kdo je zdatny z rodiny, pratel apod., na
prislusny format v pocitaci. Vzhledem k tomu, Ze u této
problematiky se jedna o osoby se zdravotnim postizenim,
|ze predpokladat, ze pracovnici kontaktnich pracovist
Ufadu prace CR budou ke kazdému drziteli prikazu pfi-
stupovat individualné.

Zaroven vas touto cestou informujeme, Ze v roce 2025
probiha tzv. racionalizace pobockové sité Uradu prace CR,
¢imz dojde ke zruseni nékterych kontaktnich pracovist
Utadu prace CR.

Na informativnim sdéleni k vyméné prikazu OZP, kte-
ré byste méli obdrzet 90 dni pfedem, mize byt uvedeno
pracovisté, které bude v pribéhu roku 2025 zruseno.
Z tohoto duvodu vam doporucujeme ovéfit pied navste-
vou kontaktniho pracovi$té Ufadu prace, zda pracovisté
Ufadu préce, na které se chystéte dostavit, nebylo zruse-
no. V takovém pfipadé vam doporucujeme dotazat se na
krajském Ufadu préce, které pracovisté pfevzalo agendu
zruseného uradu.

Vazeni pratelé, pokud byste se setkali s néjakymi vaz-
né&jSimi potizemi pfi vymeéné prikazu OZP, prosim, sdélte
nam to na adresu nrzpcr@nrzp.cz. Tuto véc budeme bed-
livé sledovat, aby nedoslo k néjakym velkym prodlevam,
¢imz by jednotlivi lidé byli dlouhodobé bez prikazu.

Preji vam vSechno dobré. S pozdravem

Mgr. Vdclav Krdsa
predseda NRZP CR



ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY
Crouzonuv, Apertiav a Pfeiffertiv syndrom

Crouzonuyv, Apert(v a Pfeifferiv syndrom jsou nejvice
rozpoznatelné syndromické kraniosynostézy. Diagnézu
|ze stanovit z typického fenotypu doplnéného moleku-
larné genetickym vysetrenim.

CROUZONUV SYNDROM

Crouzon(v syndrom, dfive také oznacovany jako kra-
niofacidlni dysostdza, je vrozena porucha vyvoje lebky.
Syndrom je pojmenovan po francouzském lékafi Louisi
Edouardovi Octavovi Crouzonovi, ktery nejprve popsal
poruchu u matky a syna s abnormalnimi rysy obliceje
a popis predlozil Lékarské spolecnosti v Pafizi. Zakladnimi
popsanymiznaky byla kraniosynost6za s rozsirenim lebky
a vysokym Celem, ocni hypertelorismus, exoftalmus, zo-
bakovity nos a hypoplazie horni Celisti. O tfi roky pozdéji
popsal druhou rodinu, ve které bylo postizeno sedm osob
v po sobé jdoucich generacich. Dédi¢nost syndromu je
tedy autozomadlné dominantni. Jde o jeden z nékolika
typl dédicnosti, jakymi se muize v rodiné prenaset néjaky
znak nebo i geneticka porucha. U autozomalné dominant-
niho onemocnéni plati, ze pokud clovék pouze od jed-
noho z rodi¢li zdédi abnormalni gen, muize onemocnét.
Toto onemocnéni ¢asto miva i rodic, od kterého Clovék
gen zdédil.

Charakteristika:

« predcasny uzavér lebecnich vl

o rozsifena akrocefalicka lebka

e« oc¢ni anomaélie: exoftalmus, atrofie o¢niho nervu,
slepota, hypertelorismus, divergentni strabismus,
nystagmus

e hypoplazie maxilly

e progredujici nitrolebni hypertenze

Porucha rustu lebky muaze vést k utlaku optického

29



30

nervu a jeho nasledné atrofii. Ze stejnych divodd muze
dojit i k porucham sluchu.

Terapie:

Crouzon(v syndrom je mozné fesit operaci lebky
v raném détstvi. Pokud je operace provedena, postizeni
jedinci se dozivaji normalniho véku. | po operaci je béz-
ny podkus (opak predkusu), tyto osoby maji problém
s ukousnutim potravy a radéji si ji kraji nebo lamou.

APERTUV SYNDROM

Vzacné geneticky podminéné onemocnéni, které
postihuje predevsim lebku prfed¢asnym uzavienim Svu
a dale horni a doIni konéetiny syndaktylii. Radi se do 3iroké
skupiny kraniosynostéz, historicky se Apertlv syndrom
a nékteré dalsi choroby z této skupiny oznacovaly (pro
kombinaci typickych projev) jako akrocefalosyndaktylie.
Dédicnost syndromu je autozomalné dominantni.

Charakteristika:

« prodlouzeni lebky (turicefalie)

« syndaktylie (srostlé prsty)

e mnohocetné tarzalni koalice

« deformity stredousi

« mozkova atrofie (tlakem rostouciho mozku na rigidni
skelet lebky)

Terapie:

e neurochirurgicka

« ortopedicka (rozruSovani lebec¢nich Svi, separace
prst)

PFEIFFERUV SYNDROM

Vzacna autozomalné dominantné dédicna choroba cha-
rakterizovana malformacemi lebky, obliceje, rukou a nohou.

Onemocnéni je vrozené, za jeho rozvoj jsou zodpo-
védné genetické mutace, které jsou bud pfedany od
nékterého z rodi¢d, nebo vzniknou nové béhem rané-
ho vyvoje zarodku. Genetické mutace narusuji spravny
vyvoj kostni tkané.



Charakteristika:

U postizenych déti dochazi k pfed¢asnému srlstu
lebecnich kosti. Normalné totiz kosti lebky sristaji az poz-
déji, aby umoznily spravny symetricky rast hlavy. Hlava
byva mensi, oCni jamky jsou pfilis daleko od sebe a oci
byvaji vypoulené. Celisti byvaiji kratké, tvare jsou propadlé
a Casto jsou pfitomny nejrliznéjsi zubni poruchy. Pomérné
Casto trpi nemocni poruchami sluchu a jsou u nich po-
zorovany deformace koncetin. Koncetiny byvaiji zkracené
a maji kratké nebo srostlé prsty.

Ze jde o Pfeifferav syndrom, je mozné snadno urit
pfi vyskytu vyse zminénych deformaci u jedince, v jehoz
rodiné se syndrom vyskytuje. V opacném pfipadé je dia-
gnostika obtizna.

Terapie:

Syndrom je vrozeny a nelze vylécit. Terapie je proto
symptomaticka a soustfeduje se na chirurgické korekce
vzniklych deformaci. Pfi poruchach sluchu se pouzivaji
rizna sluchadla.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Crouzon%C5%AFv_syndrom
https://www.whonamedit.com/synd.cfm/1382.html
https://www.wikiskripta.eu/w/Crouzon%C5%AFv_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/w/Apert%C5%AFv_syndrom
https:.//www.stefajir.cz/pfeifferuv-syndrom
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Startuje narodni program vcasného
zachytu zavaznych oc¢nich vad u déti do
tri let

Ministerstvo zdravotnictvi CR ve spolupraci s Narod-
nim screeningovym centrem (NSC), Sdruzenim praktic-
kych lékait pro déti a dorost CR, Ceskou oftalmologic-
kou spole¢nosti CLS JEP a Ceskou spole¢nosti détské
oftalmologie a strabologie zavadi narodni program
vcasného zachytu zavaznych ocnich vad (VZOV) u déti
do tfi let véku.

VCasné vysSetreni zraku v raném véku pomaha odha-
lit refrakéni vady (kratkozrakost, dalekozrakost, astigma-
tismus) a dalsi o¢ni vady, které mohou negativné ovlivnit
vyvoj détského vidéni a mohou vést k rozvoji tupozra-
kosti. Pravé v€asna diagnostika a korekce dioptrickych
vad, napfiklad pomoci bryli, je klicova pro spravny vyvoj
zrakovych funkci a prevenci trvalych poruch vidéni.

Screening probiha primarné v ordinacich praktic-
kych lékaft pro déti a dorost, a to mezi 6.a 12. mésicem
véku ditéte s kontrolnim vysetienim do 18 mésicu.

,Vyvoj vidéni probiha v prvnich letech zZivota, a po-
kud v tomto obdobi neni zrakovy viem optimalni, muze
dojit ke vzniku tupozrakosti. Screening nam dava Sanci
tuto situaci podchytit v€as a zahajit odpovidajici [éCbu,”
vysvétlila na tiskové konferenci llona Hiilleova, pfedsed-
kyné Sdruzeni praktickych lékaft pro déti a dorost CR.

Nysetreni je velmi rychlé, jednoduché a neinvaziv-
ni, neni tedy tfeba rozkapavat oci. Pro zméreni hodnot
refrakce staci kratky pohled ditéte do kamery pfistroje.
Pti pozitivnim vysledku je dité odeslano na rescreening
k ortoptistovi nebo zrakovému terapeutovi, v pfipadé
zavazného zjisténi je odeslano pfimo k oftalmologovi,”
vysvétlila Anna Zobanova, mistopfedsedkyné Ceské
spolecnosti détské oftalmologie a strabologie.

,casny zachyt ocni vady je kliCovy pfi jeji nasledné
|6Cbé, ktera je nejucinnéjsi prave v prvnich letech Zivota.
Pokud dité vykazuje znamky zavazné ocni poruchy, do-
jde k feSeni problému a pfipadné l1écbé u oftalmologa



bez nutnosti ¢ekani na termin screeningu. O¢ni am-
bulance jsou pfipraveny postarat se o détské pacienty
v souvislosti s rozSifenim screeningu,” doplnila.

Seznam ordinaci, kde bude screening dostupny, je
zverejnén na webovych strankach NSC. Rodice se mo-
hou o moznostech vysetfeni informovat u svého prak-
tického lékare pro déti a dorost. Screeningovy program
je pIné hrazen z verejného zdravotniho pojisténi,” dodal
Karel Hejduk za Narodni screeningové centrum.

(upraveno, krdceno)

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/strtuje?utm_sour-
ce=www.seznam.cz & utm_medium=sekce-z-internetu#dop_
ab_variant=1451120 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.
box

Problémy s vnitrnim uchem, které vedou
k motani hlavy

Motani hlavy je nemily symptom, ktery mize zne-
pfijemnit bézny den, at uz pfi chlizi, pohybu, nebo do-
konce v klidové poloze. Tento stav miize byt zplsoben
mnoha raznymi faktory, od nedostatecné hydratace po
zavaznejsi zdravotni problémy. V. mnoha pfipadech je
vsak pficinou nerovnovaha v jedné specifické ¢asti téla —
ve vnitfnim uchu. Co presné zpUlsobuje, Ze vnitini ucho
a motani hlavy jdou Casto ruku v ruce, a jak se s tim da
bojovat?

Ackoli se muze zdat, ze ucho slouzi vyhradné k tomu,
abychom slyseli, jeho role je mnohem komplexnégjsi.
Vnitini ucho, konkrétné jeho ¢ast nazyvana vestibularni
systém, je totiz zasadnim hracem pfi udrzovani rovnova-
hy a orientace v prostoru. Vestibularni systém se sklada
z nékolika slozitych struktur, v€etné polokruhovych
kanalkd, které jsou vyplnéné tekutinou a obsahuji malé
senzorické buriky citlivé na pohyb. Tyto struktury mo-
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nitoruji polohu hlavy a jeji pohyby a vysilaji informace
do mozku, ktery je nasledné interpretuje a koordinuje
reakce téla.

Kdyz dojde k poruse vestibularniho systému, signaly
z vnitiniho ucha a dalSich smysl (jako jsou oci a svaly)
se rozchazeji. Mozek pak muze byt zmateny, coz ¢asto
vyusti v pocity zavrati, motani hlavy nebo ztraty rov-
novahy.

Existuje nékolik riznych stavu, které mohou zpuso-
bit, Ze vnitini ucho prestane spravné fungovat a za¢ne
byt zdrojem motani hlavy. Jednou z nej¢astéjsich poruch
je benigni paroxysmalni polohové vertigo (BPPV), které
zpUsobuje kratké, ale intenzivni zavraté, zejména pfi
rychlych pohybech hlavy. Tento stav vznika v dsledku
uvolnéni drobnych krystalt v otolitovém orgdanu vnitf-
niho ucha, které pak drazdi senzorické bunky v polokru-
hovych kanalcich a zpsobuji zmatecné signaly v mozku.

Dalsi pricinou zavrati spojenych s vnitfnim uchem
je vestibularni neuritida, coz je zanét vestibularniho
nervu. Tento nerv prenasi informace o rovnovaze z vniti-
niho ucha do mozku. Zanét mlze byt zplsoben virovou
infekci a ¢asto vede k nahlym, dlouhotrvajicim zavratim,
které mohou byt doprovazeny nevolnosti, zvracenim
a neschopnosti udrzet rovnovahu.

Menierova choroba je dalsi zavaznou poruchou, pfi
niz vnitini ucho prestava spravné fungovat. Tento stav
zpUsobuje opakujici se zachvaty zavrati, které jsou Casto
spojené s piskanim v usich (tinnitus), ztratou sluchu a po-
citem tlaku v usich. Pfesna pficina Menierovy choroby
neni zcela jasna, ale jednim z faktor( je nahromadéni
tekutiny ve vnitfnim uchu.

Rozpoznat, Ze je motani hlavy zplisobeno poruchou
vnitfniho ucha, muize byt nékdy obtizné. Pokud viak do-
chazi k opakujicim se zavratim, které jsou spojené s ne-
volnosti, zvracenim, pocitem nestability, nebo pokud
mate problémy se sluchem ¢i tlakem v usich, mize byt
hlavnim vinikem vnitini ucho. Nékdy se zavraté zhor-
Suji pfi urcitych pohybech hlavy, napfiklad pfi vstavani
z postele nebo pfi otaceni na bok.

Diagndza problému s vnitinim uchem obvykle vy-



Zzaduje vysSetreni odbornika na usni, nosni a kréni cho-
roby (ORL), ktery miize provést rlizné testy zamerené
na rovnovahu, sluch a vestibularni systém. Lékar muze
pouzit testy jako elektronystagmografii (ENG), ktera
sleduje pohyby oci, nebo kaloricky test, ktery stimuluje
vestibularni systém pomoci tepla nebo chladu.

Lécba zavisi na konkrétni pficiné motani hlavy.
U BPPV cCasto pomahaji jednoduché polohovaci mané-
vry, jako je Epleydv manévr a Sémontlv manévr, kte-
ré pomohou uvolnéné krystaly vratit na své misto ve
vnitfnim uchu. Pfi zanétech vestibularniho nervu mohou
|ékari predepsat Iéky na zmirnéni zanétu a tlumeni pfi-
znakd, zatimco pacienti s Menierovou chorobou mohou
potfebovat diuretika azménu Zivotniho stylu ke snizeni
nahromadéni tekutiny ve vnitfnim uchu.

V nékterych pfipadech mze byt nezbytna i fyzikalni
terapie zamérena na zlepSeni rovnovahy, zejména po-
kud trva motani hlavy delsi dobu.

JAK PREDCHAZET ZAVRATIM
| kdyZ nelze vzdy zabranit porucham vnitfniho ucha,

existuji kroky, které mohou minimalizovat jejich dopad

na kvalitu zivota.

Preventivni opatreni:

e Zdravy zivotni styl: Udrzovani zdravého téla a dosta-
tec¢né fyzické aktivity mize pomoci zlepsit celkovou
stabilitu a rovnovahu.

« Hydratace: Dostate¢na hydratace je klicova pro
spravnou funkci viech télesnych systém, véetné
vnitfniho ucha.

« Spravné drzeni téla: Spatné drzeni téla nebo nahlé
pohyby hlavy mohou vyvolat zavraté, zejména u lidi
trpicich BPPV.

e Vyhybani se spoustécim: Pokud vite, ze urcité po-
hyby hlavy nebo pozice vyvolavaji zavraté, snazte se
jim vyhnout, zejména pfi nahlych zménach polohy,
jako je rychlé vstavani nebo otaceni.

« Konzultace slékarem: Pokud se zavraté opakuji nebo
zhorsuji, je nezbytné navstivit odbornika, ktery maze
predepsat lé¢bu nebo doporucit terapeutické postu-
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py k prevenci dalSich problémd.

Motani hlavy spojené s problémy vnitiniho ucha je
Casty, ale zvladnutelny stav. Pochopeni toho, jak vnitini
ucho funguje a co muze zpUsobit jeho poruchy, je prv-
nim krokem k nalezeni fesSeni. Pokud se zavraté objevuiji
pravidelné a ovliviuji vasi kazdodenni Cinnost, neva-
hejte vyhledat odbornou pomoc. Spravna diagnéza
a cilena lécba mohou vyrazné zmirnit pfiznaky a pomoci
vam znovu najit stabilitu a rovnovahu - jak ve vasem
téle, tak ve vasem zivote.

SEMONTUV MANEVR

Pacient sedi ¢elem k terapeutovi, uprostifed bocni
strany vySetrovaciho lehatka. Terapeut pevné uchopi
hlavu pacienta, ktery se pevné drzi terapeutovy paze.
Terapeut pootodi pacientovu hlavu o 45° od postize-
ného ucha a poté polozi pacienta postizenym uchem
doll - do polohy vybaveni symptomatiky. V této poloze
pacient setrva nehnuté do odeznéni nystagmu a vertiga.
Nasleduje preklopeni pacienta o 180° do opacné polohy
na opacnou stranu lehatka. 24 hodin po manévru by
meél pacient spat vsedé.

EPLEYUV MANEVR

Tento manévr se pouziva méné ¢asto nez Sémontav.
Pacient sedi na lehatku s natazenymi dolnimi konceti-
nami pred sebe a hlavou otoCenou o 45° k postizené
strané. Terapeut uvede pacienta do polohy na zadech
s hlavou pres okraj lehatka a 2 minuty ho ponecha v této
poloze. Poté pretoci hlavu pacienta o 90° na opacnou
stranu. Nakonec se pacient pomalu (s hlavou oto¢enou
0 45° k nepostizené strané) naprimi a v této pozici setrva
dalsi 2 minuty.

(krdceno)
Zdroj: https:.//www.ferwer.cz/blog/vnitrni-ucho-motani-hlavy
https:.//www.wikiskripta.eu/w/Fyzioterapie_u_pacient%C5%AF_
se_z%C3%ATvrat%C3%AD



INFORMACE
Ctecka OrCam Read

OrCam Read je prvni kapesni zafizeni svého druhu
s inteligentni kamerou, které plynule Cte text z jakého-
koli tisténého povrchu nebo digitalni obrazovky. Spolu
s laserovym navadénim se jedna o velmi inovativni po-
mUcku, ktera mlze pomoci se ¢tenim v kazdodennim
Zivoté. PrecCte noviny, knihy, Casopis, jidelni listek, nazvy
zbozi v obchodé, veskery text z obrazovky pocitace
nebo chytrého telefonu. Cte¢ka je primarné uréena pro
lehce az stiedné slabozraké uzivatele. Pomuze aleis po-
tizemi pfi Cteni, at jiz z ddvodu véku, nebo pfi Unavé
cteni velkého mnozstvi textu.

Cte¢ka umi pfecist celou stranku. Neni ale nutné
posouvat Ctecku radek po fadku. Chytra kamera jed-
noduse zabere celou stranku a tu precte. Nebo muze
uzivatel jednoduchym pfikazem navést cteni od urcité
casti textu nebo konkrétniho odstavce. Napf. rekne
pfikaz ,Cti od urcitého slova” a CteCka zacne cist, odkud
uzivatel pozaduje.

Vyrobce uvadi, ze je vhodna i pro uzivatele se slu-
chadly. Cte¢ku je mozné pouZzit i pfi nizkém osvétleni.
Pfi pouzivani neni nutné pfipojeni k internetu. Jeji ovla-
dani je velmi jednoduché. Aktivuje se bud ukazovacim
gestem, nebo poklepanim na stranu Ctecky. Hlasovym
piikazem Ize ovladat rychlost ¢teni. Cte¢ka je zhruba
tak velka jako silnéjsi propiska. Vazi pouhych 44 grama,
vydrz baterie je az 4 h. Cte¢ka ma hmatna a dobfe rozli-
Sitelna tlacitka pro snadné ovladani. Poslech je pomoci
vestavéného reproduktoru nebo pomoci sluchatek.

Zdroj: https://eshop.tyflopomucky.cz/ctecka-orcam-read-1034/
https.//www.orcam.com/en-us/orcam-read
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V nouzi staci poslat jen SMS

Védeéli jste, ze v nouzi nemusite volat - staci poslat SMS?
A funguje to i na tisriovou linku Policie CR. Pfitom o téhle
moznosti téméf nikdo nevi.

Tishova linka 158 - tedy Policie Ceské republiky - fun-
guje v hlavach vétsiny lidi jako misto, kam volame, kdyz je
zle. Jenze od roku 2022 muzete na 158 také napsat SMS.
A nejen na 158. Stejné tak mlzete posilat zpravy i na linky
112, 150 a 155. Tato moznost pfitom neni urcena vyhradné
jen pro osoby se sluchovym nebo fecovym postizenim,
jak tomu bylo dfive. Funguje pro kohokoli, kdo se ocitne
v situaci, kdy mluvit neni mozné nebo bezpecné.

Diky zméné, ktera vstoupila v platnost v roce 2022, mU-
Zete poslat textovou zpravu na vsechny hlavni tisnové linky:
« 158 - Policie CR
e 150 - Hasi¢sky zachranny sbor
e 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS)

e 112 -Integrovany zachranny systém (vhodny pro jakou-
koli mimorddnou udalost)

Vyhoda? Neni tfeba zadna registrace ani potvrzeni
o zdravotnim postizeni (tak tomu bylo dfive). Nepotrebujete
znat zadné specialni devitimistné cislo. Jednoduse vyuzijete
to tfimistné. Nepotiebujete Zadnou specialni aplikaci. Jen
obycejny telefon a schopnost napsat par vét.

KDY SE VAM SMS NA POLICII MUZE HODIT
1. Domaci nasili — a utocnik je v byte
Nejste schopni zavolat, protoze utocnik by si toho vsiml.
Mozna ,spite” v détském pokoji a bojite se, ze kazdy zvuk
privola jeho pozornost. V takové situaci je moznost napsat
zpravu tiSe a nenapadné z mobilu naprosto zasadni.
2. Jste svédkem zlocinu, ale nechcete se prozradit
Slysite v sousedstvi podeziely kiik, mozna rany, dité
place. Nechcete volat, aby si nékdo nevsiml. Ale SMS zvlad-
nete poslat nendapadné - a policie mUze reagovat bez toho,
abyste se vystavovali riziku.
3. Cestujete v hromadné dopravé a citite se ohrozeni
Sedite v autobuse nebo tramvaji, nékdo obtézuje jiné
cestujici nebo se chova agresivné. Mluvit do telefonu je na-



padné a agrese by se mohla velmi snadno obratit proti vam.
Napsat hezky potichu zpravu na 1587 Diskrétni a efektivni.
4. Vase dité je v ohrozeni - a vi, Ze ma mobil

Déti byvaiji v krizovych situacich paralyzované. Volat si
casto netroufnou. Ale napsat mamince zpravu ,bojim se”
uz zvladnou. Kdyz jim ale predem vysvétlite, ze v pfipade
nejvyssi nouze mohou napsat zpravu i na 158, mohou za-
chranit nejen sebe, ale tfeba i spoluzdka.
5. Stresova situace, kdy nemuzete mluvit

Stava se to. Po nehodé, v $oku, pfi zachvatu paniky. Clo-
vék nedokaze mluvit, ale je schopny napsat par slov. A né-
kdy to staci. Kratka zprava muze spustit celou zachrannou
akci. A nékdy ¢lovék nemUize mluvit i ze zdravotnich dtivodd.

JAK SPRAVNE NAPSAT TISNOVOU SMS

Zprava musi byt pfedevsim stru¢na, srozumitelna a infor-

mativni.

1. Co se stalo - stru¢ny popis udalosti (napt. ,vidim vlou-
pani“, ,biji zenu na ulici”, ,jsem v ohrozeni”).

2. Kde se to stalo ¢i déje - presna adresa nebo co nej-
presnéjsi popis mista (napf. ,Praha, ulice Kfiva 14, byt
v druhém patre”).

3. Kdo je v ohrozeni - kolik osob, jejich pfiblizny vék a zda
jsou zranéni.

4. Kdo jste vy —idedlné jméno a pfijmeni a moznost zpét-
ného kontaktu.

Priklad:
»,Muz bije Zenu na balkoné ve 2. patfe, adresa Kfiva 14,

Praha. SlySim kfik. Jsem sousedka z protéjsiho domu, bojim

se zasahnout, ale vypada to vazné. Jana Starostliva.”

CO SE STANE PO ODESLANI ZPRAVY?

Po odeslani SMS si ji operator precte a vyhodnoti si-
tuaci. Mze dojit k pfimému vyslani hlidky, kontaktovani
jinych slozek nebo i ke zpétnému dotazu, opét skrze SMS,
napfiklad pokud bude potieba néco upresnit Ci ujistit se,
ze nejde o omyl. SMS tedy neni slepa ulicka, ale zacatek
konkrétni akce, ktera muze vést k zachrané lidského zivota.

Jen pro pfipomenuti: tisnové linky slouzi k oznameni
udalosti v pripadech, kdy je ohrozen zZivot, zdravi, majetek
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nebo verejny poradek. Jejich zneuziti, at uz formou volani,
nebo SMS zpravy, se pak trestd nemalymi pokutami az do
vyse 200 tisic korun.

Co muzete udélat vy? Sdilejte tuhle informaci (nebo
tfeba i pfimo tento ¢lanek) s rodinou, s prateli, se starSimi
rodici i s détmi. Ukazte jim pfiklad zpravy, kterou by mohli
i ve stresu napsat.

Védomi, Ze mlzete jen rychle napsat kratky text a ze vas
nékdo vyslysi, i kdyz zrovna nemluvite, je vic nez uklidnujici.
Je to moznost, kterou by mél znat kazdy z nas.

(upraveno, krdceno)

Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/prevazne-ne-vazne-tohle-
-by-mel-vedet-kazdy-v-nouzi-vam-muze-stacit-poslat-jen-sms-ale-
-vetsina-lidi-to-netusi-132297#dop_ab_variant=0 & dop_sour-
ce_zone_name=blogy.sznhpnative.box & dop_vert_ab=&dop_vert_
id=&source=hp & seq_no=1 & utm_source=www.seznam.cz & utm_
medium=z-boxiku & utm_campaign=nativeSbrowser

Okamzik c¢irého uzasu zachycen na
fotografii

Harold Whittles se narodil zcela hluchy. A jelikoZ nikdy
nepoznal nic jiného, skutec¢nost, ze byl ochuzen o jeden
ze zakladnich lidskych smysld, mu nijak nevadila. Kdyz ale
v 70. letech doslo v Americe k SirSi vyrobé sluchadel, ktera
se umistovala do boltce, a tento pfevratny vyrobek se stal
dostupnéjsim pro bézného ¢lovéka, dostala se informace
o této moznosti i k rodicim Harolda. Whittlesovi na nic
necekali a vypravili se se svym synem do ordinace jejich
détského Iékare. Ten vysadil vyjukaného hocha v pruho-
vaném tricku a s rozCepyrenymi vlasy na stul a ukazal mu
pristroj, ktery se mu chystal vlozit do ucha.

Vtefinu poté, co se tak stalo a Harold diky sluchadlu zazil
prvné v zivoté bohatstvi zvuku, stiskl fotograf Jack Bradley
spoust. Diky tomu v roce 1974 spatfila svétlo svéta ikonicka
fotografie, na které je vidét chlapclv syrovy a €iry Uzas nad



pravé noveé objevenou realitou. Fotografie dojima rfadu
lidi i po vice nez 50 letech. Maly Harold viibec nevédél,
co se to déje. Ze svého tichého svéta byl bezprostiedné
po nasazeni sluchadla vrzen do uplné nové reality, ve
které k nému pronikaly vzrusujici zvuky, které do té doby
neznal. Fotografie byla zvefejnéna v Unoru 1974 v ¢lanku
+Nezapomenutelné okamziky zachycené na filmu”, ktery
vysel v Casopise Reader's Digest.

HISTORIE SLUCHADEL

Skutecnost, ze Ize zesilit zvuk tim, Ze si za ucho pfi-
lozime dlan, znali nasi predci pravdépodobné daleko
pfed rozvojem civilizovaného svéta. Dle vyzkumd je
mozné touto jednoduchou ,pomuckou” zesilit zvuk
zhruba o 3est decibeld.

Prvnimi vyrobky, které lidska predstavivost a um
dokazaly vytvorit, byly tzv. sluchové trychtyfe neboli
trumpetky, které se vyuzivaly jako dnesni megafony
k zesileni hlasu. Vyuziti takovéto trumpetky opacnym
né dolozeno az v 17. stoleti. Velky rozmach zaznamenaly
sluchové trychtyre v 19. stoleti, kdy se z nich stal hit.
Mivaly rdzné provedeni, mimo jiné byly také napftiklad
zabudovavany do opéradel kresel.

Vedle ,trumpetek” se také paralelné vyvijely tzv. slu-
chové trubice, které dovedly zachytit zvuk, plynouci
z ust clovéka, a ,dopravit” ho pfimo do usniho zvuko-
vodu. Ackoli takova trubice dokazala zesilit zvuk jen
o néjakych 10 decibeld, vyrazné uméla vylepsit pomér
signalu k Sumu. Prvni takovou trubici vyvinul na pocatku
19. stoleti nedoslychavy Jindfich August Dunker, ktery
si ji v roce 1819 nechal patentovat. Nové sestrojeny pfi-
stroj tvorila ohebna hadicka, ktera méla na svém konci
trychtyr.

Bylo ale tfeba vymyslet i néjakou obdobu, ktera by
poslouzila pfi vyuce nedoslychavych déti, a tohoto uko-
lu se s dobrymi vysledky zhostil ucitel neslysicich zakd
Enoch Henry Currier. Vytvofil trubici se dvéma mluvitky,
jedno pouzival pfi hodiné ucitel, druhy student.

Na konci 19. stoleti doslo k dalSimu vylepSeni neelek-
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trickych sluchadel, kdyz byly vynalezeny protézy pro kostni
vedeni. Ty pfivadeély zvuk na lebecni kost a zuby a vyuZivala
je i fada znamych umeélcl, mezi kterymi nechybél tfeba
hudebni skladatel Ludwig van Beethoven.

Zasadni zlom pfinesla pochopitelné elektronika. Prvni
elektrické sluchadlo vytvofil v roce 1892 Ferdinand Alt z vi-
denské kliniky tak, ze propojil uhlikovy mikrofon s baterii
a sluchatkem. V roce 1895 bylo podobné uhlikové sluchadlo
patentovano britskym Iékafem Bertramem Thorntonem.
Jeho vyrobek se zaroven stal prvnim skupinovym zesilova-
cem pro nedoslychavé — bylo k nému mozné pfipojit vice
sluchatek. Uhlikova sluchadla dovedla zesilit zvuk pfiblizné
o 15 az 35 decibelu.

Druhym dulezitym bodem pfi vyvoji sluchadel byl po
objevu elektroniky vynalez triody - elektronky schopné
zesilovat. Prvni sluchadlo s elektronkou si v roce 1920 dal
patentovat Earl Charles Hanson a pojmenoval ho Vacupho-
ne. Od druhé poloviny 30. let se pak zacala elektronkova
sluchadla vyrabét ve vétsim mnozstvi, pficemz uz byla
schopna kompenzovat i zavaznéjsi nedoslychavost.

V 50. letech spatfila svétlo svéta prvni tranzistorova
sluchadla. Ta byla nejprve hybridni — obsahovala jeden tran-
zistor a dvé elektronky. Prvni celotranzistorové sluchadlo
se dostalo na americky trh v roce 1953 a uvedla jej na ngj
firma Microtone.

O Sest let pozdéji se zacala vyrabét prvni sluchadla do
boltce a na sklonku 80. let bylo Svycarskou firmou vyvinuto
prvni programovatelné sluchadlo obsahujici digitalni ob-
vody a posléze i pamét,

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/sylvie-rihakova-okamzik-
-cireho-uzasu-moment-kdy-petilety-harold-whittles-poprve-uslysel-
-zachytil-fotograf-126499#dop_ab_variant=0 & dop_source_zone_
name=blogy.sznhpnative.box & dop_vert_ab=&dop_vert_id=&-
source=hp & seq_no=1 & utm_source=www.seznam.cz & utm_
medium=z-boxiku & utm_campaign=nativeSbrowser



OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Hluchoslepy klavirista Karel Leskovec

V tomto cisle Dotek(l vam piedstavime mladého muze
z jiznich Cech, ktery je talentovany hudebnik. Siroké vefej-
nosti ukazuje, ze i pfes zrakovy a sluchovy handicap muze
byt clovék skvély muzikant.

Karel Leskovec je z jiznich Cech a nyni je mu 25 let. Od
narozeni je nevidomy a zaroven ma stfedné tézkou nedo-
slychavost.

Hudbé se vénuje jiz od malicka. Ve dvou letech zacal
hrat na elektrické piano a asi ve tfech na zobcovou flétnu.
Jeho asistentka mu nasla ZUS ve Vlachové B¥ezi, kde v de-
viti letech zacal hrat na klavir. Asistentka mu také vysvétlila
princip braillskych not. Nauku se ucil spiSe z poslechu.

O tom, ze ma velky talent, svédci ocenéni, ktera sbiral
uz od zakladni Skoly. Ziskal napf. prvni misto v Novohradské
flétné, Zlaty ofisek pro nejsSikovnéjsi déti a mnoho dalSich
cen v ramci zakladni umélecké skoly. Zajimavosti také je,
Ze v deseti letech vyhral soutéz ve Cteni v Braillové pismu.
Precetl 221 slov za 2 minuty. Kromé pocitace s braillskym
radkem nyni pouziva i telefon s hlasovym vystupem.

Diky svému talentu a podpofe pani ucitelky ze ZUS zacal
studovat na konzervatofi v Praze. Prestoze mél z pocatku
strach prestéhovat se z malého mésta do Prahy, zvlada sa-
mostatny zivot skvéle. Bydli na internaté konzervatore. Na
znamych mistech se pohybuje samostatné nebo vyuziva
doprovod z riznych organizaci.

Na konzervatofi v Praze vystudoval obor klavir. Studium
trvalo 6 let (4 roky k maturité a 2 roky k absolutoriu). Diky
Vyboru dobré vule — Nadaci Olgy Havlové ziskal stipendium
a druhym rokem nyni studuje maturitni obor ladéni klaviru
a pribuznych nastrojl pravé na Konzervatofi a stfedni Skole
Jana Deyla. Mimo klavir hraje na akordeon a flétnu a také
zpiva. Hudbu miluje. A jakou hudbu hraje nejradgji? Na kla-
vir rad hraje nejvice klasiku. Diky babicce si vytvoril blizky
vztah k lidové hudbé a rad hraje i dechovku. Zahraje si také
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jazz, pop nebo bigbit. Pfed ctyfmi lety slozil pro pfitelkyni
vlastni skladbu.

Karel je velmi Cinorody. Mezi jeho konicky patfi studium
historie slavnych kapel, poslouchani rozhovorl s vyznam-
nymi hudebniky, ale také plavani a malovani. Malovani mu
predstavila jeho pfitelkyné a spolecné chodi do nadace
Artevide, ktera se vénuje umélecké a socialni podpore ze-
jména nevidomych.

Karel neni jen pilny student, ale také pracuje. Uci na
klavir v Domé déti a mladdeze a chodi dvakrat tydné hrat
do prazského hotelu na Starém Mésté. Karel tak diky své
cinnosti bofi mytus, Ze se lidé se smyslovym postizenim
nemohou vénovat hudbé.

Zdroj: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/diky-
-stipendiu-budu-vedle-klaviristy-i-vystudovany-ladic-rika-nevidomy-
-karel 2504040700 _dci

ZE SVETA

Mluvici prsten SpellRing umi prekladat
znakovy jazyk

Trh s novymi smart zafizenimi se rozrista a do mody
prichazeji uz i prsteny. Oura nebo Galaxy Ring s funkcemi
sledujicimi zdravi uz lidé znaji. Nové by ale mohly pomahat
také sluchové a fecové indisponovanym.

Na svété je prvni chytry prsten, ktery dokaze prelozit
znakovy jazyk. Jmenuje se SpellRing a pouzivd umélou
inteligenci (Al) s takzvanou mikrosonarovou technologii.
Ta sleduje pohyb uZivatelovych prstli a rozpoznané znaky
a pohyby prevadi ihned do textu, ktery uz smartphone,
nebo jednou i samotny prsten, mize nahlas ist. NeslySici
¢i némy clovék by tak mohl znakovat a zafizeni by za néj
mluvilo na ostatni. Pfelomovy vynalez stavi na vysled-
cich prototypu Ring-a-Pose, ktery vyvinuli inzenyfi na Cor-
nell University v New Yorku s pomoci tamni Stony Brook
University a Carnegie Mellon University v Pensylvanii. Studii
o prvni verzi zarizeni publikovali teprve loni.



Hotovy SpellRing tym americkych védcu otestoval na
20 dobrovolnicich, a to jak na zkusenych uzivatelich znako-
vého jazyka, tak i zacatecnicich. Dorozumivali se plynule,
pouzili vice nez 20 tisic slov a dle jejich slozitosti byla pres-
nost vysledného prekladu mezi 82 a 92 procenty.

Vyzkumnici ted' chté&ji chytry prsten i jeho Al jesté zdo-
konalit, aby dokazal rozpoznat naprosto bezchybné vsech
26 specifickych, jemnych gest rukou, ktera odpovidaji pis-
menum v abecedé.

SpellRing zatim umi pouze americky znakovy jazyk
— American Sign Language (ASL), ktery se pouziva v USA
a vétsiné anglofonni Kanady. Stale také z(istava v laboratofi
a védci neuvedli zadné datum, kdy by se mohl zacit prodavat.
Véri ale, ze komercni verze neni daleko. Navic jsou pry teprve
na zacatku toho, co technologie jesté mize prinést.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/tech-technologie-
-mluvici-prsten-pro-neslysici-a-neme-spellring-umi-prekladat-
-znakovou-rec-272695#dop_ab_variant=0 & dop_source_zone_na-
me=zpravy.sznhp.box & source=hp & seq_no=4 & utm_campaig-
n=abtest285_tt_jiny_design_varA & utm_medium=z-boxiku & utm_
source=www.seznam.cz

Skotsko neuznava hluchoslepotu jako
jedinecné postizeni

Neziskova organizace Deafblind Scotland odhaduje, Ze
ve Skotsku zije kolem 34 000 lidi s hluchoslepotou. Vzhle-
dem k tomu, Ze skotska vlada nikdy neuznala hluchosle-
potu jako jedinecné postizeni, jsou hluchoslepi soucasti
bud' sluzeb pro nevidomé, nebo sluzeb pro neslysici. Tato
skutecnost ne vzdy vede ke zlepSeni jejich situace. Naopak
Casto vede k socialni izolaci.

Pfibéh dvaadvacetiletého Andrewa ze Skotska ukazu-
je, s jakymi problémy se hluchoslepi ve Skotsku potykaji.
Andrew je hluchoslepy a pouziva kochlearni implantat. Je
absolventem univerzity v oboru angli¢tina a psani a chtél
by se stat spisovatelem. Jako maly chlapec mél spoustu
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kamaradu. S pfichodem postizeni se ale stale vice dostaval
doizolace. Jeho kamaradi nevédéli, jak s nim komunikovat.
Maminka Andrewa se sama naucila techniku psani pismen
do dlané. Upozornuje na to, ze nedostatecna podpora hlu-
choslepych uz v jejich raném véku vede k horSimu pfistu-
pu ke vzdélavani. Podle Andrewa by prvnim krokem bylo
uznani hluchoslepoty jako jedinec¢ného postizeni s jeho
specifickymi potfebami. To by pak umoznilo poskytovat tu
spravnou podporu a pomoc.

Norsko uznalo hluchoslepotu jako jedinecné postizeni
uz v roce 1980. Jeho definici uznala také Svétova zdravot-
nicka organizace. Anglie a Wales tuto definici pfijaly v roce
1995. Ale Skotsko zatim ne, prestoze uz od roku 1999 pro-
bihaji rizné kampané.

Neziskova organizace Deafblind Scotland a pracovni
skupina pro hluchotu skotského parlamentu se snazi ziskat
podporu pro uznani definice hluchoslepoty. Diky jejich sna-
ze uz maji na své strané nejen ¢leny skotského parlamentu,
ale i zastupce vlady. Svij pozadavek opiraji o prokazanou
skutecnost, ze zemé, které uznaly definici hluchoslepoty,
poskytuji mnohem lepsi sluzby a péci. V letech 2023 a 2024
tak na zakladé spoluprace byla vytvorena deklarace, ktera
vola po pfijeti norské definice hluchoslepoty a lepsim zacle-
néni a budoucnosti hluchoslepych ve Skotsku. Podporu pfi-
slibila také ministryné pro dusevni zdravi, pohodu a sport.

Pro Doteky preloZila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.dbscotland.org.uk/defining-deafblindness htt-
ps://www.bbc.com/news/articles/c51y5n89Iglo

VZKAZY MOUDRYCH

,Nekracej prede mnou, mozna za tebou neptjdu.
Nekracej za mnou, mozna té nedokazu vést. Krace;
vedle mé a bud” m{j pritel.”

Albert Camus (7. listopadu 1913 — 4. ledna 1960)
francouzsky filozof, spisovatel a publicista



RECEPTY

Gnocchi se smetanovou omackou a Spenatem

Vazeni a mili, zkratka vy vsSichni, co radi i neradi varite,
hlavné vsak moooc radi bastite, jiz tradicné mi v posté ne-
pristal zadny vas receptik, tedy mi nezbyva, nez vam na-
bidnout dalsi z mych oblibenych. Ty se vyznacuji zejména
snadnou pfipravou, nizSimi cenovymi naklady a skvélou
chuti, aspon myslim... A protoze je parné léto, u plotny
vedro k padnuti, ale jist se musi, vylovila jsem jeden extra
rychly, ovSéem vynikajici!

Pripravte si:

sdcek chlazenych gnocchi (¢ti noky)
10 dkg plisnového syru Niva

10 dkg mrazeného listového spendtu
1 kelimek sladké smetany

1-2 strouzky cesneku

bazalku (mdze byt i tymidn)

PL (polévkovad Izice) oleje

Postup pfipravy:

Podle navodu na sacku uvarte gnocchci — pozor, rnoky
jsou rychle hotové, hned jak vypluji na hladinu vafrici se
vody. Rozmackejte Cesnek a lehce ho osmazte na Izici oleje.
Pridejte nastrouhanou nivu. Jakmile se syr roztece, pfidejte
Spenat a smetanu. Lehce povarte a na zavér vhodte bazalku
nebo kofeni, které jste zvolili dle vlastni chuté. Niva je hod-
né slany syr, ale pokud naznate, Ze je omacka malo slang,
prisolte ji. A ted' uz zbyva posledni krok — promichejte gno-
cchci s omackou (nebo je dejte na talif, omackou je zalijte
a promichejte zlehka az na talifi, jak je libo) a pustte se do
této naramné basty tropy netropy. | pres vsudypfitomny
pot vam bude chutnat skvéle!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU
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