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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Adventni proc¢

O prvni adventni nedéli

zahofi prvni svicka

blizi se den

kdy znovu a znovu

narodi se Pan

Den kdy nikdo nema zlstat sam
A ja se ptam

proc¢ jenom jednou v roce

proc¢ jenom na Vanoce

AZ Ctvrta svicka dohofi

tak jako rybar na mofi zamifi do pfistavu
lidé se vraci ke stolu

aby zas byli pospolu

v den kdy nikdo nema zustat sam

A ja se ptam

pro¢ jenom jednou v roce

proc jenom na Vanoce

Namisto svicek

na cerném nebi zablika hvézda

co zrozeni zdobi

spolu s ni vira, radost a vzpominky
znovu se rozhofi nadéje plaminky
v den kdy nikdo nema zlstat sdm




A ja se ptam
pro¢ jenom jednou v roce
proc¢ jenom na Vanoce?

A proc ne kdykoliv

Nez srdce zchuravi

samotné v samoteé

v marnosti ¢ekani

Pomalu ve vosku topi se posledni
svicka adventni

Tak zase za rok

v lasce a ve zdravi!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdu

SLOVO SEFREDAKTORKY
Vazeni a mili ¢tenari!

Zima, zima uz je tady, radosti je plno vsady... No, ne-
vim. Protoze ted, koncem fijna, nevim, jaka zima nas Ceka
— snéhova? Ledova? Promacena? Slunecna? Ladovska? A tak
nam zas nezbyva nez Cekat, ¢ekat a doufat, Ze tentokrat si
zima s Ladovymi obrazky nezada ani ve skutec¢nosti. Ale my
jsme pro jistotu a diky zimnimu cislu DotekU pfipraveni na
veskeré varianty, mozné i ty nemozné, tudiz se nemusime
obavat pliskanic, mrazu ani snéhovych zavéji. A vy uz tusite
proc. Spravné, protoze toto Cislo je plné veselych, zajimavych
i poucnych clanku, presné tak, jak se v redakci vzdy pred
vanocnimi svatky snazime. Na skok se jesté vratime do zafi,
na pobyt ve Zderazi, hodnoceny ucastniky jako mimoradné
povedeny. Ja teda nevim, ktery z lormackych pobytl by byl
kdy nepovedeny, za Ctvrt stoleti mé nenapada ani jeden, ale
jak pise Katka Rathuska ve svém pfrispévku, lormacké pobyty
zkratka nemaiji konkurenci. A to je pro vsechny organizatory



mimoradné mily vanocni darek. V rubrice Rozhovor/Pribéh
si preCtete zajimavé a inspirativni povidani o zivoté Marka
Muillera, s nimz se néktefi z vas znate osobné. Doplnite si
informace k superdavce a zjistite, jak je to s pfed¢asnym
odchodem do dlchodu a pobiranim invalidniho dlichodu
nebo co je to cebalidni syndrom. A pozor, duse tvofivé, pfi-
Sti rok se bude konat v Kralupech nad Vltavou dalsi ro¢nik
umeélecké soutéze Cena Hieronyma Lorma. A na zaklade
nazorl a postrehi vas, klientd LORMu, dochazi ke zménam
ve sportovni soutézi Lormolympidda, kterd se uskutecni
rovnéz v Kralupech. A tim to jesté nekondi. Treti velkou akci
zde bude... Avite co, pohodIné se usadte, otevrete si Doteky
a Ctéte. Poporadku, radek po radku, v teplicku, se svarakem
na dosah, mozna s podbarvenim vanocnimi melodiemi nebo
vUni po pravé upecenych vanilkovych rohli¢cich. At tak, nebo
jinak, hlavné v klidu, miru a ve zdravi. Veselé Vanoce!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka DotekU

ZPRAVY Z LORMU

Drzme si palce
Mili ¢tendri,

je 7.fijna a ja premyslim, co vsechno se v mezidobi stane,
nez budete béhem adventu Cist tyto fadky. Doteky by mély
vyjit par dni pred Vanoci, tou dobou bychom uz mohli znat
vysledky 2 grantovych fizeni a snad jiz budeme mit i poda-
nou zadost o dotaci na vsechny nase 4 socidlni sluzby v roce
2026 u MPSV v dotacnim programu B pro celostatni sluzby.
Na srpnovém jednani s poskytovateli socialnich sluzeb jsme
se z MPSV dozvédéli, Zze by dotacni fizeni na rok 2026 chtéli
vypsat v listopadu 2025, jakmile bude pfipravena a schvalena
Metodika pro rok 2026. Od té doby vSak nemame k dotacni-
mu fizeni zadné nové zpravy. Ten termin se muze posunout
do prosince, pripadné ledna 2026, to uz jsme také v minulosti




nékolikrat zazili a nezbylo ndm nez se pfizpUsobit a vsechno
stihnout v jakémkoliv terminu nezavisle na jinych uzavérkach.

Bez planovani, jehoz soucasti je i vyhodnoceni nasich ¢a-
sovych moznosti a kapacity, bychom nemohli nasi praci délat
kvalitné a pfitom vse stihnout v danych terminech. Uvedu
vam priklad. Je polovina srpna 2025 a my s kolegyni Hankou
jiz pracujeme na rozpoctu pro rok 2026 a za¢iname pfipravo-
vat 2 zadosti o granty na rok 2026. Obé zadosti planujeme
podat u Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu v priibéhu zafi.
Jedna zadost je na podporu pobytu a klubU v roce 2026 ze
sbirky Svétluska v Hlavnim grantovém fizeni s uzavérkou
30. zari 2025. Druha zadost je na podporu 9. ro¢niku Lormo-
lympiady a Ceny Hieronyma Lorma 2026 z Fondu Kaufland
s uzaverkou 14. zari 2025. Na obou Zzadostech je nutno zacit
délat s predstihem, protoze se blizi zafijovy pobyt (od 5. do
12. zafi 2025), kterého se obé s Hankou zucastnime. Hanka
béhem celého léta rozesila velké mnozstvi e-mail( do hote-
|G a penzionu s dotazem na cenu a dalsi podminky v roce
2026. Priibézné vyhodnocujeme vsechny cenové nabidky,
rozhoduje nejen cena, ktera rok od roku roste, ale také, zda
maji v hotelu dostatecné velky salének, zda se da do mista
néjak rozumné dojet i vefejnou dopravou, jaké zajimavosti
nam nabizi okoli pro celodenni vylety apod. Jen pro vasi
predstavu, ceny za ubytovani a plnou penzi se v roce 2026
pohybuji okolo 1 200 K¢ az 1 400 K¢ za osobu na den! Pfi-
pominam, je léto 2025 a my jiz feSime vybér a predbéznou
rezervaci hotelll na obdobi kvéten/Cerven 2026 a konec srp-
na/zafi 2026. Pokud bychom hotely na rok 2026 poptavaly
pozdéji, mohly by mit uz obsazenou kapacitu, v cervnu se
konaiji Skoly v pfirodé, v zafi adaptacni kurzy atd. BEhem léta
také ovérujeme cenovou nabidku v Hotelu Sport v Kralupech
nad Vltavou, v€etné pronajmu konferencni mistnosti. A také
zjisStujeme, zda muzeme pocitat se spolupraci s TJ Sokol
Kralupy nad Vitavou pfi poradani Lormolympiady. A pred-
stavte si, ze zastupci mistniho Sokola nam opét pronajmou
sportovisté zcela zdarma, dékujeme! Do obou zadosti u Na-
da¢niho fondu Ceského rozhlasu musime v rozpoc&tech uvést
konkrétni cenu za ubytovani a cenu za plnou penzi u obou
pobytl i vicedenniakce v Kralupech, kde planujeme poradat
sportovni a uméleckou soutéz na konci fijna 2026. A to celé



je potfeba pro zadost o prispévek na ubytovani pro klienty
a pravodce na vyse uvedenych akcich. Vykonna rada LORMu,
ktera zaseda 22. zafi 2025 podvecer, schvaluje pfipraveny
celkovy rozpocet organizace na rok 2026 i rozpocty k obéma
projektim.

S Hankou jsme jesté pred odjezdem na podzimni pobyt
stihly 2. zafi podat zadost na 9. roCnik sportovni a umélec-
ké soutéZe. Druhou Zadost na pobyty a kluby v roce 2026
podavame po ndvratu z pobytu a rovnéz s predstihem,
24. zafi 2025. Zkratka kdybychom s pfipravou pobytd, roz-
poctu na rok 2026 a zadostmi o granty na oba projekty ne-
zacaly uz béhem léta 2025, nemély bychom Sanci vse vcas
pfipravit a podat.

Mozna se celou dobu ptate, kde a kdy planujeme oba
pobyty pofadat a jaky je presny termin vicedenni fijnové
akce ©? Prvni pobyt by se mél konat v Hotelu DvUr v Piskové
Lhoté u Mladé Boleslavi v terminu od 22. do 29. kvétna 2026.
Druhy pobyt pak v Hotelu Na Kocandé v obci Zeliv u Pelh¥i-
mova v terminu od 28. srpna do 4. zafi 2026. A vicedenni
akci, béhem které probéhne 9. rocnik Lormolympiady a Ceny
Hieronyma Lorma, domlouvame v Hotelu Sport v Kralupech
nad Vltavou od 22. do 25. fijna 2026. Dokud vSak nebudeme
znat vysledky obou grantovych fizeni, tak nic neni jisté. My
jsme vsak udélaly vse pro to, aby jak pobyty, tak vicedenni
akce v Kralupech byly cenové dostupné pro vsechny zajemce
z fad klientt. Ted uz nam nezbyva nez si drzet palce!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Zacnéte tvorit a procvicovat své smysly
a dovednosti!

Mili ¢tenari Dotekad,

jak uz tusite z pfedchoziho ¢lanku, v pfistim roce planu-
jeme poradat 9. ro¢nik umélecké soutéze o Cenu Hierony-
ma Lorma a 9. ro¢nik Lormolympiady. V zafi jsme zazadali 7



o finanéni podporu u Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
z Fondu Kaufland a za¢atkem prosince bychom méli znat
vysledek. Tou dobou uz budeme védét, zda jsme ziskali
potfebnou finan¢ni podporu na naklady spojené s realizaci
obou soutézi a predevsim pfispévek na ubytovani pro klienty
a jejich pravodce v Hotelu Sport v Kralupech nad Vltavou,
kde obé soutéze vyvrcholi béhem vicedenni celostatni akce
od 22. do 25. fijna 2026.

S ucastniky letoSniho zafijového pobytu a rovnéz se
vsemi Cleny Vykonné rady spolecné s predsedou jsme na
zarijovém zasedani debatovali o konkrétni podobé obou
soutézi. Vsem jsem polozila otdzku, jakou podobu by mél
mit 9. roCnik Ceny Hieronyma Lorma v roce 2026. Moje
otazka znéla, zda viibec literarni ¢ast soutéze vyhlasit.
Dlvodem je klesajici pocet literarnich dél prihlasenych do
poslednich 2 ro¢nikl soutéZe. Pro vasi pfedstavu, vdobach
nejvétsiho rozkvétu soutéze jsme mivali pfihlaseno kolem
9 dél v kategorii Poezie a az 30 dél v kategorii Préza. V po-
slednim ro¢niku v roce 2022 soutézila jen 4 dila v kategorii
Poezie a 10 dél v kategorii Préza. MUj dotaz tedy znél, zda
vroce 2026 s ohledem na obrovské mnozstvi prace spojené
s literarni soutézi nevyhlasit jen vytvarnou soutéz.

Za organizaci celé literarni soutéze se skryva spousta
hodin neviditelné prace, navic spojené se skutecnosti, ze se
soutézi o 2 druhy cen — Cenu odborné poroty a Cenu verej-
nosti. Pro blizsi predstavu vam zde aspon nastinim prvnich
9 mésicu priprav. Zacatkem roku aktualizujeme pfihlasky
a pravidla soutéze a hned po jejich zvefejnéni na nasich
webovych strankach a rozeslani vdem klientim nasleduje
nékolikamési¢ni obdobi, kdy opakované motivujeme a pfi-
pominame terminy uzavérky pro zaslani vyplnéné prihlasky
a samotné tvorby (vétSinou do konce Cervna). Pak mame diky
dovolenym a svatkim necely mésic, abychom stihli zkom-
pletovat vsechna pfihlasena dila, néktera prepsat, vsechna
naformatovat a sefadit, pfipravit seznamy a tabulky pro hla-
sovani odborné poroty a podklady pro naseho webmastera,
aby mohl v¢as vytvofit anonymnionline hlasovani na nasich
webovych strankach. Jakmile je vSe pfipraveno a elektronic-
ké hlasovani na webu spusténo (vétSinou zacatkem srpna),
je potieba pribézné komunikovat se ¢leny odborné poroty



a opakované rozesilat tiskové zpravy o moznosti hlasovani,
aby se do soutéZe zapojilo co nejvice zajemcl ze strany ve-
rejnosti. V mezidobi s grafickou pfipravujeme diplomy pro
tisk, vymyslime a objednavame ceny pro vitéze umélecké
soutéze, pro vitéze Lormolympiady medaile atd. Jakmile je
k uritému terminu uzavieno a vyhodnoceno hlasovani jak
odborné poroty, tak verejnosti (konec srpna), musi se rychle
doplnit jména vitéz na predpfipravené diplomy a odeslat
je do tisku spolu s plakaty k obéma soutézim. Soucasné hli-
dame vcasné dodani objednanych cen. A tou dobou jiznam
vrcholi pfipravy samotné vicedenni akce v Kralupech nad
Vltavou (zafi az fijen). A jesté je potreba pfripravit tiskovou
zpravu, kterou zverejnime hned po vyhlaseni vitéz umé-
lecké i sportovni soutéze...

Nyni uz snad chapete opravnénost mé otazky, zda pfi
klesajicim poctu pfihlasenych dél literarni soutéz viibec vy-
hlasovat. Nebo zda v roce 2026 nesoutézit v literarni soutézi
jen o Cenu odborné poroty, protoze s pfipravou online hla-
sovani verejnosti na nasem webu je opravdu hodné prace.
Jsem moc rada, Ze se do samotné diskuse zapojili aktivneé jak
ucastnici zafijového pobytu, tak ¢lenky a ¢lenové Vykonné
rady spolecné s predsedou. Proc? Soutéz je urCena osobam
s hluchoslepotou, a tedy prave klienti by méli znat aktudlni
stav a zapojit se do rozhodovani o pfipadnych zménach
v soutézi. Protoze pravé jim je Cena Hieronyma Lorma od
prvniho roc¢niku urcena.

A jaky je zavér? Vykonna rada se na zakladé podnétu od
klient shodla na tom, abychom literarni soutéz v roce 2026
vyhlasili na volné téma s dfiveéjsim terminem uzavérky (do
31. 5. 2026) a limitem minimalniho poctu pfihlasenych dél
v kazdé kategorii (6 dél v kategorii Poezie a 9 dél v kategorii
Préza). Pokud by se néktera z kategorii v literarni soutézi
nenaplnila pozadovanym poctem prihlasenych dél, pak by
se v dané kategorii nesoutézilo, ale prihlasena dila by byla
zverejnéna v Dotecich. Vytvarna soutéz vyhlasena bude,
protoze tam je pocet pfihlasenych dél dlouhodobé stabilni
a o vitézich rozhoduji ucastnici na zakladé hlasovani na vi-
cedenni akci v Kralupech, tedy pfiprava hlasovani neni tak
narocna.

Jak jsem naznacila v ivodu, debatovali jsme na zafijovém
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pobytu a nasledné se cleny Vykonné rady také o sportovni
soutézi. Od klientl vzesly pfipominky ke sportovnim dis-
ciplinam, které vyplyvaji z mista konani akce, tedy mensi
télocvicny s ohledem na termin akce (konec fijna). Kdyz se
soutézici s praktickou nebo Uplnou slepotou rozbéhnou pfi
béhu na 50 nebo 30 metru (samoziejmé se svym trasérem/
pravodcem), musi zacit pfed otockou u zdi télocvicny vcas
brzdit, je pro né tézké odhadnout kdy. Tedy je zde velké ne-
bezpedi zranéni. Dale klienti upozornili na zvysujici se pru-
mérny vék ucastniku a s tim spojené dalsi moznosti zranéni
u ostatnich disciplin. V pribéhu roku vétsina klientll az na
vyjimky pravidelné nesportuje, ale béhem soutéze se nechaiji
vyhecovat k vykonlim az na hranici svych moznosti. Proto
na zakladé diskuse padl navrh namisto sportovnich disciplin
zaradit v roce 2026 discipliny ve specifickych dovednostech
spojenych s hluchoslepotou se zamérenim na zbyvajici smys-
ly = hmat, Cich, chut, orientace. A doplnit je o dalSi discipliny,
jako je odhad hmotnosti a odhad vzdalenosti. Ze sportovni
soutéze by se s ohledem na aktualné se zvysujici pramérny
vék klientd LORMu stala v roce 2026 dovednostni soutéz,
tzv. abilympiada. Coz by ale nemuselo byt natrvalo, dalsi Lor-
molympidda bude az za 4 roky. V pfistich letech by se vzdy
vychdzelo z aktualnich fyzickych moznosti ucastniku a také
terminu akce. Béhem diskuse byly navrzeny dalsi discipliny
jako napftiklad zvukova strelba, pétanque, stolni hry (Clovéce,
gardo, dama - resp. mezinarodni dama).

Vykonna rada LORMu odsoubhlasila, aby 9. rocnik Lormo-
lympiady v roce 2026 probéhl v dovednostnich disciplinach
a dalsi navrzené discipliny byly zafazeny dle ¢asové naro¢nos-
ti jako dobrovolné a nesoutézni, podafi-li se zajistit zapUjceni
potfebného vybaveni (napf. na zvukovou strelbu). Zkratka se
pokusime 9. ro¢nik Lormolympiady pfipravit tak, aby se do
vyhlasenych disciplin mohlo pfihlasit co nejvic zajemcu bez
omezeni vyplyvajicich z véku a fyzickych moznosti. A také
bychom v pfistim roce radi soutéz ozivili o néjakou novou
nesoutézni disciplinu, kterou si budou moct vsichni zajemci
vyzkouset.

Co to pro vas, hluchoslepé ¢tenare DotekU a klienty LOR-
Mu, znamena? Ze uz muzete zadit tvofit literarni dila v obou
kategoriich Poezie a Proza na libovolné téma. Ze se miiZete



pustit do vymysleni vytvarného dila, rovnéz na libovolné
téma a libovolnou technikou. A Ze mizete zacit trénovat
své dovednosti ve hmatu, Cichu, chuti... Jakmile se dozvime
vysledek grantového fizeni, zverejnime pfihlasky a pravidla
k obéma soutézim (prosinec 2025/leden 2026). Doufam, ze
se do obou soutézi prihlasi rekordni pocet zajemc(i ©!

Petra Zimermanovad
reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy a Libereckého kraje
Mili lormaci a pratelé LORMu,

kdo nékdy pracoval v terénu, vi, Ze den malokdy probéh-
ne podle plvodniho planu. Na papife to vypada jednoduse:
dojet pro klienta, spole¢né dorazit na misto, absolvovat vy-
Setfeni nebo Urfad a vratit se zpét. Realita ale ¢asto pripravi
nejriznéjsi prekazky — a tehdy je dobré mit po ruce plan B.

Predstavme si, ze doprovazime klientku na schtzku.
VSechno je naplanované: jasna trasa metrem a tramvaji,
dostatecna Casova rezerva. A pravé v tu chvili mlze pfijit
prekvapeni, metro ma vypadek a provoz na celé trase je pre-
rusen. Klientka stoji vedle vas, spoléha na vas klid a jistotu.
Vam je jasné, ze plan A pravé pada...

V takové chvili pfichazi na fadu plan B. V rychlosti mGze-
me zmeénit trasu, misto metra zvolit autobus a tramvaj. Ano,
cesta bude mozna slozitéjsi, ale zaroven se tim da procuvicit
orientace v jinych typech dopravnich prostfedku. A co je
nejdUlezitéjsi, na misto se dostaneme vcas. Situace, ktera
plvodné vypadala jako problém, se tak mlze promeénit
v prakticky nacvik flexibility.

Podobna komplikace muze nastat pfi prestupu v metru.
Potfebujeme vytah, ale cedule hlasi poruchu. Schody jsou
pro klientku nepouzitelné. Plan B vypada takto: pokracovat
az na dalsi stanici, kde vytah funguje, a pak se vratit o jednu
zastavku zpét. Cesta se sice prodlouzi, ale klient si z toho
muze odnést cennou zkusenost, zjisti, ze i pfi vypadku tech-
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niky neni vSe ztraceno a ze dopravni sit nabizi vice moznosti.
Takova zkusenost pak muze byt dokonce pfinosna: ,Aspon
uz vim, ze se tam dostanu i jinudy.”

Ale pfekvapit mUze i obycejna cesta ulici. Mze se stat,
Ze zahneme 3Spatné, ze nas stavebni uzavéra presmeéruje ji-
nam nebo ze se jednoduse ocitneme uplné jinde, nez jsme
planovali. Pro klienta je to narocné, protoze zména prostredi
muze vyvolat nejistotu. Plan B v takové chvili znamena za-
stavit se, nadechnout se, zorientovat se podle mapy nebo
okoli a klidné pfiznat: ,Ted jsme trochu jinak, ale spole¢né to
zvladneme.” Takova ,objizdka“ se pak muze proménitiv po-
zitivni zkusenost, klient ma moznost poznat nové orientacni
body, které mize pfristé vyuzit.

Selhat ale mUZze i technika, na kterou spoléhame nejvic,
mobilni telefon. Mize se vybit baterie, vypadnout signal
nebo se jednoduse nepodafi dovolat. V takovych chvilich se
vyplati mit pfipravené zalozni varianty: karticku s kontakty,
domluvené misto setkani pro pfipad zmatku nebo treba
jednoduchy hmatovy signal, pokud se v davu rozdélime.
| takové drobnosti dokazou klientovi dodat jistotu, ze jsme
pfipraveni i na necekané.

A nékdy nezklame technika, ale lidé. M(ze se stat, ze fidic
tramvaje zavre dvere pfilis rychle nebo kolemjdouci nepo-
chopi, proc se pohybujeme pomaleji. | zde funguje plan B:
zachovat klid, situaci srozumitelné vysvétlit, a kdyz je to moz-
né, odlehcit ji humorem. Klient totiz nevnima jen to, co se
déje, ale i to, jak reagujeme. Pokud jsme nervézni, nervozita
se pfenese i na ngj. Pokud dokazeme situaci odlehdit, stane
se z ,problému” spis historka k vypraveni.

A co kdyz selze i néco, na co spoléhame nejvic, napriklad
objednana ,Bezba doprava“? MliZe se stat, ze auto nepfijede,
pfijede pozdé nebo fidi¢ zavold, ze se kvlli dopravni situaci
nestihne dostat na misto. | tady je dobré mit pfipravenou
nahradni moznost, znat spojeni MHD do cile, pfipadné mit
v zdloze kontakt na jinou sluzbu. Klient tak vidi, Ze ani tato
komplikace neni neprekonatelna a ze i ,nahradni” cesta muze
vést k cili.

Plan B tedy neni jen seznam nahradnich postupd. Je to
spis Zivotni postoj: pfipravenost improvizovat, kdyz véci ne-
jdou podle ocekavani. Dava klientovi pocit jistoty, Ze se mlze



spolehnout. Ne proto, ze vsechno vzdy klapne, ale proto, ze
i kdyz néco selze, spolecné najdeme cestu dal.

A mozna se nakonec ukaze, ze plan B neni vibec horsi
nez plan A. Jen je jiny — a nékdy pfinese nové zkusenosti,
které bychom jinak neziskali. A to je na této praci krasné:
Ze i z neCekanych zadrhell se mUze stat prilezitost k uceni,
posileni divéry a nékdy dokonce i k usmévnym historkam,
které si pfipomeneme s odstupem casu.

Co mit vzdy v zaloze pro plan B:

« Karticku s kontakty — aby bylo mozné rychle predat in-
formace napfiklad kolemjdoucimu nebo fidici.

e Jednoduchy hmatovy signal nebo gesto — domluveny
dotek, kterym se Ize dorozumét v hluku ¢i davu.

e Alternativni trasu — znat jinou moznost, kudy se do cile
dostat (jina stanice, jiny spoj).

« Delsi ¢asovou rezervu — neplanovat cestu ,na minutu
presné’, ale mit prostor na necekané komplikace.

e Klidahumor-inepfijemna situace se snaze zvlada, kdyz
pracovnik zachova pohodu a nadhled.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Praha a Liberec

Okénko do Jihoceského kraje

Mili ¢tendri,

¢lanky do Dotekd vam pisi jiz patnact let, za ty roky jich je
nepocitané. Z toho dlivodu pro mé neni jednoduché vymys-
let téma dalsiho clanku. Velmi ¢asto vas seznamuiji s klubovou
cinnosti i s kazdodenni praci terénniho pracovnika. Patnact
let je dlouha doba, a tak by se mohlo zdat, ze mé jiz nema
co prekvapit. Ale ouha, ma. Letos na jafe se na mé klientka
obrétila s prosbou o pomoc. Pfinesla mi dopis z Uradu prace.
Tykal se zamitnuti pomucky a bohuzel jiz vyprsela Ihata na
odvolani. Odivodnéni bylo psano tak, ze jsem mu vlastné
nedokazala porozumét. Psalo se tam, Ze pomUicka vzhledem
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k ocnimu postiZeni je pro klientku vhodna, ale z dlivodu
dalSich nemoci vlastné ne. Co ted?

Moznosti bylo nékolik. Klientka si mtze pomUcku zaplatit
sama, muzeme oslovit nadace nebo podat opétovnou Za-
dost. Treti moznost mi pfipadala nejjednodussi, jen tu bylo
riziko opétovného zamitnuti. Mé kroky tedy vedly na urad,
kde jsem situaci probrala s vedouci pfislusného oddéleni.
Vysledek: zamitnuti Zzadosti je dle pracovnice padesat na
padesat, ale pokud by se klientka vcas odvolala, je velmi
pravdépodobné, Ze by prispévek byl pfiznan. Skvéla zprava,
jen kdyby Ihaty na vyfizeni zadosti byly kratsi.

Tyto informace jsem predala klientce a spole¢né jsme
vybiraly feseni. Opét jsme zvazovaly vSechny tfi varianty.
Zaplatit si pomuUcku sama je nad jeji finan¢ni moznosti. Pri-
chazely tedy v Uvahu pouze varianty dvé: nova zadost, ktera
sama o sobé trva nékolik mésict + odvolani. Pani mi fekla,
Ze pomUcku opravdu potfebuje. A tak jsme se vydaly cestou
nadace. Vybrala jsem tfi, se kterymi mam dobrou spolupraci.
Pro klientku byl dulezity Cas, a tak jeji volba byla jasna. Do
nadace jsem zavolala, vysvétlila situaci a ptala se, jestli je
Sance takovouto zadost podpofit. Bylo nam doporuceno
k Zadosti pfiloZit rozhodnuti o zamitnuti Zadosti od Ufadu
prace. Spolecné jsme zadost vyplnily, pfilozily vsechny pfi-
lohy a odeslaly. Nebudu vas napinat, zadosti bylo vyhovéno.
A pani se pomucku uci pouzivat.

Chtélo by sefici ,konec dobry, vsechno dobré”. Ano. Jen si
dovolim mit na vas klienty prosbu. Nebojte se na nas obracet
s zadostmi o pomoc. Je opravdu skvélé, Ze jste samostatni,
Ze si zvladate spoustu svych zalezitosti sami vyfidit. Nekdy
je ale jednodussi a ¢asové vyhodnéjsi se nam pracovnikiim
zminit, nechat si zadost zkontrolovat nebo se jen tak poradit.
Pfece jen mame mnohaleté zkusenosti a vidime problém
v SirSich souvislostech. Pomucku pak muzete ziskat rychleji
a jednodussi cestou.

Mate podobnou zkusenost? Budeme radi, pokud nam
o ni napisete.

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec



Okénko do Moravskoslezského kraje

Zdravim z Moravskoslezského kraje, a to konkrétné
z Orlové. Z mésta, kam se v budoucnu chystam pozvat mé
ostravské klienty na klubovou akci. A hadejte, co je ve zna-
ku tohoto mésta? Podle nazvu to neni tézké uhodnout. Je
to mimo jiné orlice — dle dé&jin obce. To je jen takova mala
pozvanka na to, co nas bude ¢ekat v roce 2026.

Dnes se v mém Okénku zaméfim na dobrovolnictvi.
Zkusili jste si nékdy tuto zasluznou ¢innost? Ja ano, a to pro
znamé Dobrovolnické centrum ADRA. Jaky to byl pocit? Rek-
nu vam, prosté k nezaplaceni. Znate osobné néjakého dob-
rovolnika ve vasi rodiné nebo okoli? Nebo mozna prave za
vami néjaky dobrovolnik dochazi? Véfim, Zze v LORMu se jich
béhem téch let také par mihlo. Nevzpominate si na zadného?
A co tfeba pani lva na tomto podzimnim pobytu? A dokonce
ja sama také jednu dobrovolnici znam. Jmenuje se Monika.
V ostravském klubu mi uz dvakrat pomobhla s klienty pfi nasi
cinnosti. A jak to s pfibéhem pani Moniky vlastné bylo?

Pani Monika, toho ¢asu na matefské dovolené, premyslela
o tom, jak by obohatila svuj volny ¢as. Ten je u ni samoziejmé
plné vénovan jejim détem. Ale citila, ze by se chtéla néjakym
zpusobem také dal rozvijet. Zatelefonovala k nam do LORMu
a intenzivné se zajimala o nasi Lormovu abecedu. Jak se lidé
s hluchoslepotou tuto abecedu uci a jak ji pouzivaji? Slovo
dalo slovo. Pani feditelka Petra nabidla pani Monice moznost
zucastnit se vyuky abecedy s nasimi klienty, a to v ramci jejiho
dobrovolnictvi. Tak, aby za dvé hodinky s lormaky pochopila
jeji jednoduchy princip. Tuto specifickou abecedu mnoho
lidi nezna. V odbornych kruzich to uz je s povédomim o této
moznosti komunikace lepsi. Situace se ale pomalu zlepsuje.
Je to mozna i tim, ze stale neuticha nase depistazni prace.
Na nasich letaccich je Lormova abeceda znazornéna. Ale
zpét k Monice. Po telefonické a e-mailové konverzaci jsme
se s pani Monikou konecné sesly na klubu v Ostrave. Sezna-
mila jsem ji s Cinnostmi LORMu. Dale, po precteni, podepsala
potfebné dokumenty. Bez téchto formalit by nemohla byt
dobrovolnikem. Podminky pro dobrovolnictvi jsou vSude
stejné. V kazdé organizaci musi byt podepsana smlouva,
Eticky kodex, pravidla o ml¢enlivosti. Potom jsem ji povykla-
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dala o ostravskych klientech. Informovala jsem ji o tom, jestli
mivaji svUj doprovod, jaké maiji zrakové a sluchové postizeni.
Také se dozvédéla o tom, ze by bylo vhodné pfizpUsobit
hlasitost svého projevu. Vzdy smérem ke klientim. Dobre
artikulovat, mluvit pomaleji. Dostala navod, jak popisovat
prostiedi a osoby v okoli, jak doprovazet klienta po schodi-
Sti, jak s nim prochazet dvermi a nastupovat do dopravniho
prostiedku. Zkratka jsem ji nastinila, co v terénu jako socialni
pracovnice délam a jaké situace mohou nastat. Bylo nutné
ji s tim seznamit, aby s nami mohla spolupracovat efektivné
a bezpecné. Potom se pani Monika na klubu postupné se
vsemi seznamila. Hned se zajimala, jestli mUze uvafit kavu
nebo caj. Pékné s klienty komunikovala. Lormovu abecedu
ihned pochopila. Mohla tedy pomahat klientlim sedicim ve-
dle ni skladat sva jména. Byla velmi aktivni a ucenliva, i kdyz
to byla jeji prvni zkusenost s nami lormaky. Pani Moniku jsme
neodradili a v ¢ervnu se zucastnila exkurze ve vodarnach.
Tam mi vytrhla, jak se fika, trn z paty. Na této exkurzi musel
mit opravdu kazdy klient privodce, protoze se prechazelo
po ruznych lavkach a pod nami se nachdazela voda, takze bez
pani Moniky by to bylo mnohem komplikovanéjsi. Jesté jed-
nou dékuji. Na mou otazku, co ji na nasich klientech inspiruje,
rekla: ,To, kolik véci zvladaji.” Takze véfim, Ze za nami jeste
jako dobrovolnice nékdy zavita.

Jak tedy obecné popsat dobrovolnika? Je to jisté zvidavy
cloveék, ktery chce obohatit svlij dosavadni Zivot o profesio-
nalni a socialni zkusenosti. Také je to jisté cloveék s dobrym
srdcem. Bez nich by se, mimo jiné, tézko odklizely napacha-
né Skody tfeba po povodnich. Dobrovolnik( je mezi nami
mnoho.

A kdyZ se podivame na rodinné pfislusniky nasich klien-
ta? S témi je radost spolupracovat. Doprovazi je na kluby,
pobyty. Délaji spolec¢nost svym partnerlim, sourozenciim,
kamaradim, no, abych na nékoho nezapomnéla, téch vazeb
je mezi nimi mnoho. U téchto lidi se jisté predpoklada au-
tomaticka laska k bliznimu svému. To ano, ale ne vzdy je to
jednoduché. Zdravotni postizeniijina navazna onemocnéni
mohou jindy idylické vztahy potrapit. Musim ale pochvalit ty,
které znam ja. Nejenze pomahaiji klientim LORMu, ale mné
také, protoze mi nékdy na klubu chybi, jak se lidoveé fika,



ruce a nohy. Pomahaji si navziajem a mne tim vlastné moc
pomohou. Nase spolecné kluby jsou potom radost. Takze jak
shrnout oficidlni dobrovolniky a ty, ktefi se jimi stali jistymi
zivotnimi udalostmi? Vsichni to jsou lidé, ktefi nemysli jen na
sebe. Pokud tedy vy, mili ctenafi, mate néjakou zkuSenost
s dobrovolnikem nebo osobou blizkou, ktera vam je oporou,
podélte se s nami o tento pribéh. Radi si o inspirativnich
lidech precteme.

Marcela Kazikovd
terénni socidlni pracovnice Ostrava

STALO SE )
ANEB POHLED Z DRUHE STRANY

Nezapominejme na dobré lidi
Vazeni lorméaci, mili ¢tenafi,

pise se rok 2016, tedy v této moji vzpominkové rubrice
samoziejmé, a ja jako vzdy patram v archivu po udalostech,
akcich, pobytech, po veskeré ¢innosti LORMu tohoto roku,
ktera je v Dotecich zaznamenana. Rovnéz po udalostech
nezaznamenanych, kterych snad bylo jesté vic — kazdo-
denni mravendi prace vedeni a terénnich pracovnikd, ktera
nikdy nekondi. Zjistuji, ze z puvodniho tymu do soucasnosti
zUstava jen Jana Radova, Lenka Sellnerova a Petra Zimerma-
nova, na post metodicky se vratila Hana Dvorakova, externé
spolupracuje Lenka Veverkova, Martina Kfizova a ja. Nedafri
se najit terénaky do Brna a Prahy, takze ,novi” kolegové,
Vaclav v Praze a Marcela v Ostrave, uz delsi dobu nevi, kde
jim hlava stoji, sjizdéji s mirnou nadsazkou polovinu repub-
liky, aby v co nejvétsi mozné mife uspokojili klienty nové
i ty stavajici. A mozna praveé pro né a pro nové klienty jsem
se rozhodla (znovu)predstavit pana Zdenka Sedlacka, ktery
spolu se svymi rodici stal u zrodu LORMu a po dlouha léta
pro néj pracoval na postu $éfredaktora Dotekd. KdyZ nas ve
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véku pouhych 55 let v roce 2016 navzdy opustil, napsala jsem
mu svUj posledni dopis, v némz jsem se se Zdenkem loucila
nejen za sebe, ale za cely tehdejsi kolektiv pracovniku. Snad
ho vam, ktefi jste uz Zderika neméli moznost poznat osobné,
aspon malinko pfiblizim. Clovék ma hledét do budoucna, ano,
tak to je spravné, ale zapominat na dobré lidi, které v zivoté
potkal, to by nemél...

Naposledy a za vsechny

Ve stfedu 26. fijna 2016 ve véku 55 let zemrel po krdtké nemoci
Zdenék Sedldcek.

».-. pozdravuji z Chlumu a zase brzy napis!” koncival
Zdenék Sedlacek své dopisy s moji elektronickou adresou,
dilem pracovni, dilem osobni.

Tak ti teda zase, Zdendo, pisu. Stejné jako jsem pred léty
naposled psala tvoji mamince a nedlouho nato naposled
i tvému tatinkovi. Kde by mé bylo napadlo, ze budu naposled
psat i tobé! Je mi smutno, je ndm vsem z LORMu, ktefi jsme
té méli rddi, moc smutno.

Ne, nebyl jsi bojovnik, to slovo té zdaleka nevystihuje,
byl jsi Rvac, rvac s jemnou kultivovanou dusi provonénou
milovanymi bylinkami, s rukou plnou kocicich chlupl od
vécného hlazeni svych ¢tyfnohych mnoukavych spolecnic,
rvac s velkym srdcem celozZivotné véznény v neposlusném
téle... A jak rad ses smal! Tak co si misto smutnéni tfeba
zavzpominat - jak sis v Lu¢anech na pobytu nechal lehce
nabarvit vlasy, jak jsme se (nejen) spolu nachechtali ve Zdaru
pfi dramaterapii, jak jsi nas kdekoliv a pokazdé udivoval ne-
obycejnou znalosti léCivych rostlin, jak skvéle jsi dlouha léta
$éfoval Dotekiim, s jakou vervou, odhodlanim a neudstupnosti
jsi se ucil novym vécem, tieba na pocitaci — ten se té&, pot-
vUrka, néco nazlobil ©. Anebo jak ses vzdycky jen v dobrém
zajimal o lidi kolem sebe, jak moc té mrzelo, kdyz ti nemoc
nedovolila Ucastnit se nasich akci (tak jsi aspor mackal palce,
at to vyjde tém, ktefi méli vic Stésti)...

Pti vSech téch ranach, které ti zivot nalozil, jsi nezahorkl,
neztracel jsi nadeji, snazil ses, sec to Slo, jit porad dal, porad
vys, obklopen péci a laskou svych blizkych.



PiSu ti naposled - za sebe, za Petru, za Janu, za Marusku

i Veverku, za Pavla a Martinu, zkratka za vSechny Lormaky...

AZ smutek podlehne ¢asu, navzdycky ztistane Ucta, Ob-

div a Pratelstvi - za to, jaky jsi byl, za to, cos dokazal, za to,

cos nam dal.

Cest tvoji pamatce!

Zdena Jelinkovad

Séfredaktorka Dotekd

o

PRISPEVKY CTENARU
Vanoce aneb zase nepada snih

Vanoce, Vanoce a snih zase nepada...
A prece nas neopousti svatecni naladal
Vzdyt jsou tu po roce

ty kouzelné svatky - Vanoce.

S vlini vanocky, cukrovi a vanilky
pfinaseji koledy a milé vzpominky.
Tak jako déti se vzdy na Vanoce té&sily,
a ze nosi darky JeziSek, dlouho véfily.

Cekaly s tajnou nadgji, ze prani vyplni.
Vzdycky viak od Jeziska

byla pod stromeckem obrazkova knizka.
Plna pfibéht a pohadek.

To byl ten nejhezci darek!

O Vanocich bliz k sobé lidé maji,
Stésti a lasku a zdravi si preji.

Co nas ceka, nevime...

Vstric nové nadgji vérime!

Pavla Sykdckovd
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Novy rok

Novy rok klepe na dvere,
svou naruc nam otevre.

Co chystd, to neprozradi,
s Zivotem nam neporadi.

Na kazdém z nas zalezi,

jak se svym Zivotem nalozi!

To kazdy vita Novy rok s radosti,
VEfi, Ze nas nadéje neopusti.

KdyZz mame kolem sebe pratele,
zvladneme vse vesele.
Novy rok klepe na dvere,
rad nam svou naruc otevre!
Pavla Sykdckovd

Navrat ze Zderazi

| pres tézky batoh se mi tentokrat z rekondi¢niho pobytu
na Zderazi kracelo zlehka. Ddvodem byly mé myslenky na
zazitky uplynulého tydne. Vzpominala jsem na klidnou hla-
dinu rybnika, tajemnou meditacni vrbu, vonavé lesy lakajici
k prochazkam, na lid, kterému k zivotu stacilo jen malé skalni
obydli, a kolik asi novych zviratek pribylo do zachranné sta-
nice Pasicka?

Jesté jsem si ani nestacila sundat batoh, kdyz mé z tohoto
rozjimani zpét do reality prenesl pfitel Jirka slovy: ,Je potre-
ba zpracovat jablka a broskve, co jsem posbiral na zahradé.
Upec néjakou buchtu!”

.10 bys ale musel koupit vajicka a mléko, bez toho nic
neupecu,” oponuji rozladéné po letmé revizi lednicky.

Pfi vybalovani batohu jsem opét zabloudila na Zderaz,
vzpomnéla jsem si na vybornou kuchyni hotelu Renospond
a na vasnivé diskuze o vareni, které u naseho stolu probihaly
skoro u kazdého jidla.



Jak se jmenoval ten podle Petry snadny recept? Krampl
nebo krambl? Lovim z paméti recept. Vymazat plech mas-
lem, na n&j naskladat ovoce a posypat drobenkou. Opravdu
snadné a rychlé. Doufam, ze 300 g mouky bude na drobenku
stacit. Jesté trochu skofice pro chut a vini a Sup do trouby. Za
20 minut bylo hotovo. ,No, podle viiné to snad bude dobré,
ale na té vizualni strance budu muset jesté zapracovat!” fikala
jsem si pfi mleti kavy. Dovybalila jsem batoh, vypreparovala
z plechu trochu toho dezertu a v pohodli domova se opét
prenesla na Zderaz.

Tentokrat k naSemu prvnimu celodennimu vyletu do
Policky, rodisté ceského skladatele Bohuslava MartinG. Do
skromnych prostor kostelni véze, kterou obyval se svou po-
cetnou rodinou a kozou, a na jeho skolni tfidu s Uzasnymi
pomUckami a lavicemi vybavenymi malou tabulkou s kfidou
na psani. Prosté nadhera! Stejné jako kostel sv. Jakuba, ktery
jsme s Petrou po kratké prochazce poli¢skymi ulickami na-
vstivily.

Vzdycky mé potési, potkam-li clovéka nadSeného pro
svou praci. Jednim z takovych byl dozajista nas priivodce
Litomysli. Zna své mésto dokonale, umi upoutat svym vypra-
vénim a nezaskoci ho zadna zaludna otazka. Mé moc zaujalo,
kolik vyznamnych osobnosti tu zanechalo svou stopu. Rodak
Bedrich Smetana, Magdalena Dobromila Rettigova, Bozena
Némcova, Alois Jirdsek a mohla bych pokracovat. Neni divu,
Ze tohle mésto ma svého ducha. Litomysl jsem ve svych
myslenkach opustila u kostela Nalezeni sv. Kfize s pfilehlou
koleji piaristického radu a zahradou.

Ze vzpominek mé najednou vytrhlo zvonéni telefonu.
,Nazdar, mami!” ozvalo se ze sluchatka. ,UzZ jsi doma? A jak
ses meéla?” vyzvida dcera Bétka.

A tak zaCnu povidat o nasem druhém vyleté do Slatifian
a Nasavrk. Bétka miluje koné, proto trochu zavidi, kdyz ji licim
nadherné kladrubské vraniky a muzeum kocart. Nezapo-
menu ani na zamek Slatinany. Poslednim majitelem zamku
byl Slechticky rod Auerspergu. Jejich vzajemna laska a smysl
pro rodinu se odrazely snad v kazdé mistnosti, kterou jsme
prochazeli.

,No, a kdybys vidéla to keltské opidum v Nasavrkach!”
snazim se zahrat na Bétcinu dobrodruznou strunu. Pfivita-
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la nas pravodkyné v keltském odévu a provedla nas velmi
vérnou kopii keltského mésta. Sttedobodem byla svatyné,
kolem ni byla rozeseta obydli, hospodarské budovy a feme-
siné dilny. Moc Sikovni byli tihle Keltové.

,A co Inna?” snazi se dcera prerusit mé nadsené povidani,
,poslouchala?” ,To vis, ze jo. Kdyz se ji zrovna chtélo!” odpo-
vim a dam se do vypraveéni o posledni spolecné prochazce
k zatopenému lomu. Zde se vsichni pejskové za naseho
povzbuzovani poradné vykoupali a vyradili. Péknéjsi zaveér
pobytu bychom asi nevymysleli.

Od té doby, co jsme se vratili, jsem své zazitky vypraveéla
uz nescetnékrat. Presto nemUzu zapomenout na tu krasnou
prirodu, klid a harmonii tohoto mista. Vypada to, mila Zde-
razi, ze ses stala mistem mého srdce. A ja jsem za to vdécna.

Katerina Rathuskad

P.S. Uz jsem absolvovala nejeden rekondicni pobyt a musim
uznat, Ze pobyty, které porada LORM, jsou jednoznacné nej-
lepsi. Tak diky moc, lormaci!

Poznamka od Petry (Zimermanové) a wikipedie:
Crumble, vyslovnost [krambl], je dezert pochdzejici
z Britskych ostrovd, ktery se sklddd z ovoce a droben-
ky. Recept vznikl jako uspornd varianta drobenkového
koldce za druhé svétové vdlky, kdy byla mouka a mdslo
na pridél. Je oblibeny pro svoji rychlou pfipravu a pro
mozZznost zuzitkovat sezonni piebytky ovoce. Crumble se
pripravuje v zapékaci mise, kterd se vymasti a naskld-
daji se do ni kousky ovoce (Svestky, jablka, ostruZiny,
boruvky, angrest) nebo rebarbory posypané cukrem
a skorici. Vrstva ovoce se zakryje Zmolky tésta z mouky,
mdsla a cukru, které se mohou také doplnit mletymi
ofisky nebo oprazenymi ovesnymi vlockami, a vse se
zapece asi pul hodiny pfi teploté okolo 180 °C, az se na
povrchu utvori nazldtld kfupavd karka. Hotovy dezert se
jesté horky krdji na dilky, které se mohou pfi poddvdni
doplnit vanilkovou zmrzlinou.



Tyden plny zviratek

Druhy pobyt LORMu se konal v hotelu Renospond ve
Zderazi. Za hotelem byl les, pfed hotelem vodni nadrz a lou-
ky, zkratka krasné umisténi uprostred pfirody.

Vecer jsme se sesli v klubovné. Vedouci pobytu Vasek
Skalicky nam rekl, ze se mame predstavit a zaroven fici, jaké
je nase oblibené zviratko. Byli to napt. psi, delfini, zirafa, vcely,
bizon. V sobotu odpoledne nas Vasek zaved| do Zderazi na
prohlidku piskovcovych sklepU. Z plvodnich 50 se jich do-
chovalo 27. Nékteré jsou volné pristupné, jiné jsou soucasti
nemovitosti a slouZi k uskladnéni ovoce a zeleniny. V jednom
ze sklipkl byla soska skfitka Zderadaka, ktery pomaha dob-
rym lidem. Drzi v ruce kamenické kladivo, ma zastéru a boty
jako nosili zdejsi kamenici, kterym pomahal v lomu. Také jsme
navstivili Zderazsky domecek, kde byly vystaveny véci tykajici
se prani, zemeédélstvi, tkalcovstvi a informace o historii obce.

Nedélni vylet sméfoval do Centra Bohuslava Marting,
tedy do mésta Policka, kde se hudebni skladatel v roce 1890
narodil ve vézi kostela sv. Jakuba. Je tu i vézni byt, kde skla-
datel bydlel.

Mésto Policka bylo zalozeno v roce 1265 Premyslem
Otakarem Il. stejné jako Ceské Budéjovice. V centru mésta je
barokni radnice, maridansky sloup a kasna se sochami sv. Jifi-
ho a sv. Michaela. Krasné jsou hradby ze 14. stoleti o celkové
délce 1220 m s 19 vézemi. Méla jsem prilezitost ¢ast hradeb
navstivit.

Dalsi zastavkou bylo mésto Litomysl, rodné mésto Bed-
ficha Smetany. Komentovana prohlidka mésta zacala na
namésti. Sli jsme okolo domu, kde plisobila Magdalena Dob-
romila Rettigova. Dominantou meésta je renesancni zamek,
ktery byl v roce 1999 zapsany na seznam svétového dédictvi
UNESCO. Fasadu zamku zdobi 8 000 sgrafit, zddny vzor se pry
neopakuje. Komentovana prohlidka Litomysle byla ukoncena
v kostele Nalezeni sv. Kfize.

Druhy vylet byl do mésta koni, tedy do Slatinan. Napred
jsme absolvovali prohlidku zamku. Posledni Slechticti majitelé
byli rodu Auerspergu. Zamek je obklopen krasnym anglic-
kym parkem. Po prohlidce nas ¢ekal nadherny zazitek, tedy
prohlidka narodniho hfebcina, kde se chova vzacna cerna

23



24

varianta starokladrubského koné. Tak tedy konecné ta zvi-
ratka a moznost pohladit si koné, navstivili jsme i staje. Zde
byla pfilezitost sahnout si na ohlavku a rlizné postroje. Krasné
byly historické kocary. Do jednoho bylo mozné si sednout
a vyfotit se.

Odpoledne jsme dojeli autobusem do Nasavrk, kde na
nas Cekala privodkyné a provedla nas keltskym archeopar-
kem. Také tady jsme vyuzili moznost pohladit si zviratka,
napr. kozy a byka.

Velkym zazitkem pro mé byla navstéva zachranné stanice
Pasicka. Tak péknou a velkou zachrannou stanici jsem nikdy
nevidéla. Tady pomahaji zranénym zvitatkiim uzdravit se
a vratit se do prirody. Rocné zde navraceji 2 000 zviratek na
svobodu. Byli tu hlavné ptdci, divocaci. Nase pravodkyné
nam vse pékné povypravéla. Pak jsme si prohlédli jesté rizné
kameny, které se tézi v okoli.

Mohla bych toho napsat moc a moc, ale necham misto
i ostatnim dopisovateliim. Zavérem bych chtéla podékovat
za pomoc mé privodkyni Marcele, Vaskovi a kolektivu pra-
covnikll za peclivou pfipravu programu pobytu a véem lor-
makum. Také dékuji zaméstnancim hotelu za mily a vstficny
pfistup k nam hluchoslepym klientim. Pro mé to byl tyden
plny péknych zazitkd, setkani s kamarady a poznani néceho
nového a zajimavého.

Marcela Peterkovd

Zarijovy pobyt s LORMem

Ve Zderazi, kde sidli hotel Renospond, obklopeny nad-
hernou pfirodou, se ve dnech 5. az 12. zafi uskutecnil pobyt
pro nas, klienty LORMu. Pfinesl nam nové zazitky a radost ze
spolecné prozitého krasného a pestrého programu, ktery byl
plny poznavani, tvurci ¢Cinnosti, vzajemné spoluprace, setka-
vani s prateli a vylet(. A také byl pobyt velkou pfileZitosti ke
sdileni zkusenosti. Navstivili jsme spolecné formou vyletU
Smetanovu Litomysl, Policku Bohuslava Martind, mésto koni
Slatinany s krasnym zdmkem a parkem, Nasavrky s keltskym
muzeem a mnoho dalsiho. Vzpominam na pékné prochazky
po okolni pfirodé Zderazi, na skvélou muzikoterapii pod ve-



denim Vaclava, na rozcvicky, rukodélné prace a samoziejmé
na divadélko, to bylo moc vydarené!

Rozjizdéli jsme se do svych domov plni dojmd, prozitkd
a vlastné i téseni na pfisti setkani.

Helena Zdvodnd

Na pobytu ve Zderazi
Mili lormaci a pratelé LORMu!

Letosni zafijovy pobyt ve Zderazi se opravdu moc, moc
vydafil! Moje cesta s bratrem na misto konani probéhla bez
komplikaci, dorazili jsme vcas a zbyvalo uz jen tésit se na kras-
ny tyden. Program byl bezvadny, zabavny a pestry. Po uby-
tovani jsme se vsichni sesli v klubovné, pozdravili, predstavili,
seznamili... Také jsme byli informovani o prostorach hotelu,
seznameni s evakua¢nim fadem z divodu bezpeclnosti
a stru¢néis programem. Kazdé rano vyjma vyletl zacinalo jiz
tradi¢né rozcvickou, na kterou se my lormaci vzdycky tésime
a chodime poctivé. Procvicovali jsme lormovku, prostorovku,
chodili na prochazky, nasel se ¢as i na setkdvani s ostatnimi
a vymeénu zkusenosti, to je pro nas hodné dulezité. Parta byla
vyborna a ¢as rychle a nezadrzitelné ubihal. Také tentokrat
jsme méli pfipravené dva vylety. Navstivili jsme Policku,
prohlédli si méstecko, navstivili muzeum Bohuslava Martin(,
zdejsiho slavného rodaka... A presunuli jsme se do Litomy-
Sle, kde se narodil dalsi slavny velikan vazné hudby, Bedrich
Smetana. Komentovana prohlidka tohoto krasného mésta
byla velmi zajimava, mimo jiné jsme se dozvédéli, ze zde
zila a tvorila pani Magdalena Dobromila Rettigova, autorka
preslavné dobové kucharky.

Druhy vylet sméroval do Slatinan, kde maji opravdu kras-
ny zamek s velkym parkem. A urcité vite, Ze ve Slatinanech
maji mnohalety chov uslechtilych koni, vraniku, nejvétsi ve
stfedni Evropé. Prohlédli jsme si konska sedla, kocary, do kte-
rych byvali konici zapfazeni,a mnohé jiné ,konské” doplnky.
Navstivili jsme také keltské muzeum v Nasavrkach, tam se mi
moc libilo. Pfekvapilo mé, co vSechno dokazali Keltové vyro-
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bit. Napfiklad tézky a slozity krouzkovy odév, ndhrdelniky,
sponky, no na tu dobu klobouk dol{!

Jesté vzpomenu na muzikoterapii, to bylo prima, li-
bezna hudba, Sum more... A hudebné tanecni vecirek?
Ten opravdu nemél chybu, krasné to bylo! Cely tyden byl
uzasny, urcité diky vsem pfitomnym, praci pravodcu a ce-
lého tymu LORMu.

At se vam dafi i nadale pfipravovat pro nas klienty tak
vyjimecné pobyty, dékujeme!

Miloslav Koklar

Darek

Nova televize, darek, ktery jsme obdrzeli vdubnu, méla
nahradit sedmnact let starou televizi. Ovsem nikdo netu-
Sil, ze se nyni vyrabeéji standardni televize, coz znamena,
Ze muzete poslouchat bud jen na sluchadla, nebo jen na
zvuk vysilany do prostoru, oboji ale uz nejde. Tedy kdyz se
sejde rodina, mlzete losovat, kdo se bude na televizi divat.

Nedafilo se nam s novou televizi propojit TV-DEX, coz
je bezdratové pfislusenstvi od spolecnosti Widex, které
slouzi k pfimému, stereo bezdratovému streamovani
zvuku z televize nebo jinych audio zafizeni do kompa-
tibilnich sluchadel. Napadlo mé, ze se asi bude muset
pripojit néjaké pridavné zafizeni. Poprosila jsem o pomoc
terénniho socialniho pracovnika z LORMu, Vaclava Ska-
lického. Spolecné jsme dohledali, ze Widex doporucuje
zakoupit konektor a opticky kabel, coz nam ve Widexu
po telefonu potvrdilia po domluveé pfipravili. S manzelem
jsme si oboji jeli vyzvednout do Prahy. Doma po zapojeni
vsak pfenos do sluchadel stale nefungoval. Sjednali jsme
si schiizku s technikem z Widexu s tim, Ze novou televizi
pfivezeme ze Zatecka do Widexu do Prahy.

A nastalo dilema, jak nalozit do auta televizi o 55pal-
cové uhlopficce a jesté vodiciho partaka Charlieho. Rano
pred Sestou jsme vyjelia ani ne v poloviné cesty nam vle-
téla pred auto srna. Naraz, leknuti, nastésti nam televize
ani pes nevletéli na hlavu a srnka zmizela v nedohlednu.
Na pohled to auto odneslo predni maskou. Vratili jsme



se radé&ji domu nahlasit Skodu policii a pojistovné. Ve Wi-
dexu jsme objednanou schlizku zrusili. Po tydnu jsme se
rozhodli, Zze to zkusime znovu, ale ve Widexu ndm rekli,
Ze soukromou televizi tam nesméji zapojit. Pfesto jsme
se nakonec domluvili, ze pfivezeme zakoupeny konektor
s kabelem a oni nam vrati penize. A ja si pfi té prilezitosti
necham udélat generalku na sluchadlech. Penize nam
vratili a nabidli zakoupit TV-PLAY, coz je malé zafizeni
pro pfipojeni k televizoru. Nahrali mi k tomu aplikaci do
mobilniho telefonu a u jejich televize vie skvéle fungova-
lo, prima poslech. U zafizeni TV-PLAY nemusite na rozdil
od zafizeni TV-DEX hlidat, jestli je zesilovac nabity. Navic
jej nemusite mit polozeny blizko u sebe, abyste slyseli
pfendseny zvuk. Tedy pékné slysite zvukovy prenos ve
vsech mistnostech i kolem domu.

Jedno sluchadlo bylo ve Widexu hotové na pockani.
Druhé mélo po padu nefunkéni prepinac, coz mi tolik
nevadilo, stacilo pfepinat na prvnim sluchadle, protoze
jsou parova. Po ujisténi, ze bude druhé sluchadlo hotové
do ¢trnacti dn(, jsem souhlasila s tim, Ze jej ve Widexu
poslou na opravu. Kdyz si zvyknete na parova sluchadla,
pak s jednim sluchadlem je poslech Sileny. Podafilo se mi
rozchodit skoro patnact let stara sluchadla Clear, neby-
lo to to pravé ofechové, ale asponn mne nematly zvuky
z opacné strany. Druhé opravené sluchadlo mi pfislo
dobirkou az v Cervenci, a to v tovarnim nastaveni. Pred-
stava, ze se musim objednat a cekat opét na nastavovani
sluchadla na foniatrii, byla pfisSerna. Ve Widexu mi vsak
vysli vstfic s tim, ze kdyz u nich novy Iékaf dohleda muj
zaznam, tak mne vezme hned, coz se do tydne k mé velké
radosti povedlo. Za jejich vstficnost mi se vSim pomoci
jim moc dékuiji.

Darovanou televizi jsme reklamovali, coz jsme museli
udélat podle pravidel Alzy celkem tfikrat. Odvézt ji, pak
prisel e-mail, ze je opravena a kuryr ji pfivezl, no a kdyz
jsme ji vybalili a zapojili, stejny problém. Hurg, srpen, peni-
ze vraceny! Do obchodu s televizemi uz jsme si vzali s se-
bou zafizeni TV-PLAY z Widexu a pred zakoupenim nové
televize zkouseli pfipojeni se zafizenim prenasejicim zvuk
do sluchadel. K nasi spokojenosti jsme zakoupili novou
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televizi a jen doufame, ze bude také tak dobfe a dlouho
slouzit jako ta pavodni.

Auto po nadrazu se srnou bylo nastésti pojizdné, ale
nahradni dily dosly az koncem srpna, v poloviné zafi jsme
si opravené auto mohli konecné vyzvednout.

Darek nam zpestfil anebo zkomplikoval zivot, diky
tomu vSak mam nové zkusenosti s technikou a hlavné
konecné zas kvalitni poslech.

Dagmar Proskovd

Slovnicek pojmdi:

TV-DEX je bezdrdtové prislusenstvi od spolecnosti
Widex, které slouzi k pfimému, stereo bezdratovému
streamovdni zvuku z televize nebo jinych audio zafizeni
do kompatibilnich sluchadel. Hlavni vyhodou je pfenos
zvuku v redlném case, v hi-fi kvalité a bez zpoZdéni Ci
ozvén. Obsahuje i funkci ,Room Off*, kterd docasné
vypne mikrofony sluchadel, abyste slyseli pouze zvuk

z televize.

TV-PLAY je malé zafizeni pro pripojeni k televizoru od
spolecnosti Widex, které streamuje zvuk z televize pfimo
do kompatibilnich sluchadel, jako jsou modely Widex
MOMENT nebo MAGNIFY.
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PRIBEH

Rodice mé podporuji prakticky ve vSem,
do ceho se pustim

Uz od détstvi jsem navstévoval specialni matefskou Skolu
pro déti s téZkym postizenim zraku. O jeji zaloZeni se v Ces-
kych Budéjovicich zaslouzili rodic¢e nékolika nevidomych déti
a byl to skvely napad, ktery z nas udélal pratele a kolegy pro
cely dalsi zivot. Nevidomy jsem odmalicka. Narodil jsem se
v 8. mésici tehotenstvi a byl umistén do inkubatoru s nad-
bytkem kysliku. Tim se u mé rozvinula retinopatie nedono-
Senych. Ve Ctyrech letech mi pak |ékari diagnostikovali jesté
nedoslychavost na obou usich. Dnes pouzivam i sluchadla.

Naucil jsem se spoustu tras. S podporou rodi¢t a nékdy
i pratel, ktefi mi pomahaji hlavné nakupovat, ziji a bydlim
samostatné. Ale ze bych se el projit do neznamych mist
nebo si nasel cil a trasu v navigacni aplikaci v mobilu a pustil
se sam na cestu, jak to délaji néktefi nevidomi, tak to ne. Do
paté tridy jsem navstévoval specidlni tfidu v bézné zakladni
$kole. Sesty a sedmy ro¢nik jsem absolvoval uz ve tfidé bézné,
avsak stale s podporou mych byvalych ucitelt. Poté jsem vy-
studoval Biskupské gymnazium Jana Nepomuka Neumanna.

Po maturité jsem slozil pfijimaci zkousku na Pravnickou
fakultu Univerzity Karlovy. Protoze jsem ale zpocatku nemél
pravodce po Praze, zacal jsem studovat podle individualniho
planu. Brzy mi vsak vadilo, ze nejsem ve Skole a nemam po-
trebné socialni kontakty, proto jsem se pfihlasil i k prezencni-
mu studiu socialni a charitativni prace na Teologické fakulté
Jihoceské univerzity v Ceskych Bud@&jovicich. Dva roky jsem
studoval obé skoly soucasné, kdyz se ale na mé ucenizobou
stran jen hrnulo, studium prav jsem na Cas prerusil a dokondil
ho v roce 2018. V Praze mi s doprovody nejprve pomahali
spoluzaci. Zahy ale vznikla prvni podpUrna centra pro stu-
denty se specidlnimi potfebami. Ovsem sehnat nékoho pro
pravidelnou pomoc byl vzdy problém. Jd mél v tomto ohle-
du Stésti. MUj pravodce, pozdéji i kamarad, pobiral invalidni
dlchod, a tak mél vice ¢asu. Byl jsem mu vdécny, protoze
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kombinace postizeni zraku a sluchu mi samostatny pohyb po
hlu¢né Praze dost komplikovala. Ve bylo lehdi i diky pomoci
Centra pro studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
UK, jez mi poskytlo finance na pomoc, kterou mi onen kama-
rad poskytl a bez které bych studium zvladal obtizné.

Uz od roku 2015 jsem ¢lenem pracovni skupiny pUsobici
pfi komisi pro zdravotnictvi a socialni péci pri Krajském ura-
du JihocCeského kraje. V ¢em spociva nase prace? Kraj schvali
plan pro vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na urcité obdobi a nase skupina hodnoti, jak je pl-
nén. Ja sev jejim ramci staram zejména o to, aby internetové
stranky instituci zfizovanych krajem byly pro handicapované
osoby pristupné. Od roku 2018 pracuiji jako pravnik v poradné
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim (NRZP). Zde se
vénuji odbornému socialnimu poradenstvi osobam s r{izny-
mi typy zdravotniho postizeni a seniordm. A vyborné se mi
zde hodi kombinace mého vzdélani. A jsem vdécny i za po-
moc vidicich. Kolegyné pracujici v administrativé mi skenuje
dokumenty klientt, doprovazi mé na zasedani a pomaha mi
se zpracovanim vykaz( spojenych s mou agendou. Spolu
s terénni socialni pracovnici, ktera navstévuje klienty v jejich
domdcnostech, se ucastnim jednani Rady kraje i okresnich
urady. Také realizujeme seminafe zaméfené na komunikaci
s osobami se zdravotnim postizenim pro ufedniky, hasice
i méstské policisty. Kolegyné hovofi o lidech s postizenim
télesnym, ja ucastniky seznamuiji s lidmi s postizenim zraku.
Na zavér uvadime pfiklady, co zajimavého lidé s handicapem
prozivaji i co muze zpUsobit nespravnad komunikace s nimi.
Vystupy nasi prace? Je tfeba fici, Ze se spolecné podilime
na tvorbé toho, co je v plsobnosti Krajského uradu. Dosahli
jsme napfiklad pristupnosti jeho webovych stranek. Mnohé
informace jsou tu dnes dokonce v ¢eském znakovém jazyce.
Také se nam podafilo zajistit finance z dotacnich titult na
sportovni a kulturni aktivity lidi se zdravotnim postizenim.
S kolegyni se nam dale povedlo prosadit tvorbu nového pre-
chodu pro chodce. S kolegyni jsme jednali i s primatorkou
Ceskych Budé&jovic ohledné zlepseni parkovéni pro vozidla
drzitel prikazu ZTP/P. Vysledkem je, ze tito lidé, ktefi zde
maji trvalé bydlisté, mohou po urcitou dobu zdarma parkovat
v méstskych zénach.



Dnes pracuji i jako prfedseda relativné nové Oblastni po-
bo¢ky SONS Ceské Budéjovice mésto. Funkci pfedsedy OP
jsem prevzal v roce 2023 a muj velky dik patfi kolegyni Helené
Kalalové, ktera nam po personalnich zménach a naro¢ném
obdobi covidu velmi pomohla pobocku rozpohybovat. Jeji
zasluhou jsme ziskali i finance od Nadace CEZ a mohli se
vypravit na horolezeckou sténu, do fitness centra, vyzkouset
lyzovani na umélém koberci i zabubnovat si na africkych
bubnech. Spolu s predsednictvim OP jsem prevzal i funkci
predsedy Krajské koordinacni rady a ¢lenstvi v Republikové
radé SONS. A velmi mé mrzi, Ze dnes mame v Jihoceském
kraji pouhé tfi OP, mladi zfejmé nemaiji zajem se sdruzovat,
coz vnimam jako Skodu i problém. Dnes se vénuiji i zcela
nové aktivité. Ceské Budéjovice se totiZ pFipravuji na rok
2028, kdy se stanou Evropskym hlavnim méstem kultury.
A jednou z podminek je, ze kulturni akce, které se tu budou
konat, musi byt pfistupné viem navstévnikim. Tak jsem se
diky Sarloté Polaskové, ktera aktualné pracuje v zapsaném
ustavu ,Ceské Budéjovice — Evropské hlavni mésto kultury
2028 stal clenem Aliance pro pfistupnost.

Konickd mam celou fadu. Rad plavu. Specialni plavecky
oddil pro osoby s postizenim zraku u nas sice neni, ale pfidal
jsem se k oddilu plavct s handicapem télesnym. Také jsem
10 let tancil v tane¢nim souboru ,Kukacky”, jehoz Cleny jsou
tanecnici s handicapem i bez néj. Kazdou sezonu jsme nacvi-
Cili nové tance, se kterymi jsme poté vystupovali na plesech
a akcich neziskovek v JihoCeském kraji. Plavani i atletice jsem
se do 16 let vénoval zavodné. | diky skvélému rodinnému
zazemi. Rodice mé podporovali a stale podporuji prakticky
ve vsem, cemu se chci vénovat. Mama meé doprovazela na
tréninky, na plavani, do skoly a podporovala mé ve studiu.
Hlavné v dobé, kdy ho bylo hodné, a zejména v poslednich
rocnicich prav, kdy jsem dokonce uvazoval, Ze studia zane-
cham. S tatou jsem se ucil i sportoval. Doprovodil mé i na
fadu mezinarodnich zavodu, na atletické v Anglii nebo na
plaveckeé ve Vidni. Zavodniho sportu jsem se vsak pozdéji ze
zdravotnich dvodu vzdal.

Rad chodim a cestuji. Svého ¢asu jsem byl i tajemnikem
Klubu cervenobilé hole, organizace pro osoby hluchoslepé.
Nekolik let jsme tak spolu s Otou Pacesovou poradali pro
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tyto klienty pobyty v riznych koutech republiky. Vloni jsem
se zucastnil tydenni expedice ,Pfesbar”. Ne pres hospodsky
bar, ale ,pres bariéry”. To je projekt Fakulty télesné kultury pfi
Univerzité Palackého v Olomouci. Jezdili jsme na tandemu,
plavili se v nafukovacim ¢lunu a lezli na ferraty, tedy po skal-
ni sténé s pomoci lan, zebrikl, samoziejmé s instruktorem.
S kamaradkou a skupinou kirestan(i jsem se vydal i na tury do
italskych Dolomit. VétSina horskych terént byla ,pfivétiva”,
ale byly tam i naro¢néjsi vystupy. A se skupinou péti vozi¢kar
a deseti asistentt jsem na 14 dnU navstivil Norsko. Koupali
jsme se v ledové vodé fljordu, stanovali v divoké pfirodé i na
farmach, kde okolo nas becely ovce. Kamkoliv jsme pfijeli,
vyndali dva asistenti z auta vozik, rozlozili ho a usadili do
ného vozickare. Uvédomil jsem si, jak narocné je zit s timto
handicapem. Ale kdo s handicapem ma Zivot jednoduchy? Co
jsem zatim radéji zrusil, je plavba jachtou po Jadranu. Jesté
jsem si totiz nevyzkousel zit na mofi a nesmét z lodi vystou-
pit. Zkratka to nejprve zkusim na Lipné a malé plachetnici.
Velmi se milibii ¢Cinnosti Aktiv klubu SONS. S jeho ¢leny jsem
navstivil italsky Rim, pobyl na chaté v Ceskych Petrovicich
a s Vojtéchem Zeleznikem jsem byl dvakrat na ¢undru. Jen
je Skoda, Ze nemdam stalého privodce. Na kazdou akci se tak
musim domlouvat individualné a obvykle dlouho dopredu.
Laka mé téz ,sobi pobyt”, ktery porada cykloturisticky oddil
pfi specialni zakladni Skole na Hradc¢anech. A zajistuje i do-
provod.

Rad navstévuji i koncerty. Tedy kromé téch rockovych
a metalovych, které jsou pfilis hlu¢né. | divadelni prfedstaveni
mam radeji takova, kde hraje méné postav, idedlné dva herci.
Naopak nesu nelibé&, kdyz musim cely den sedét doma. Vadi
mi uz jen pomysleni na to, Zze jsem tyden doma a nemam co
na praci. Tim ale nemyslim situaci, kdy si dom pfijdu odpo-
Cinout z prace nebo rekondicniho pobytu.

S Markem Miillerem hovoril Antonin Vrany
Zdroj: Casopis Zora 17/2025 (krdceno)



SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Jak a kde pozadat o novou superdavku

Dne 1. 10. 2025 vstoupila v platnost nova, jednotna so-
cialni davka, ktera nahrazuje dosavadni Ctyfi. Statisice lidi si
tak budou muset podat novou zadost, aby penize dostavali
i nadale. Budou na to mit prechodné obdobi, presto by to
nemeéli odkladat. Jinak by se to hodnotilo jako zadost o novou
davku a minimalné na mésic by pfisli o penize.

Nova davka statni socidlni pomoci, které se prezdiva
superdavka, nahradi pridavek na déti, pfispévek na bydleni,
doplatek na bydleni a pfispévek na zivobyti. Od 1. fijna se
tak zadosti o né nebudou prijimat. Novi Zadatelé dostanou
rovnou novou davku, ti stavajici budou prevadéni postupné,
jak se budou jejich zadosti vyfizovat. V krajnim pfipadé tak
dostanou napriklad pridavky na déti jesté v dubnu pfistiho
roku, a to za brezen.

1. KDE SI O NOVOU DAVKU ZAZADAT

Jak novi zadatelé, tak stavajici pfijemci koncicich davek
si 0 superdavku mohou podat Zzadost na Ufadu prace. A to
dvéma zpUlsoby. Jde to udélat osobné na pobodce, pficemz
se doporucuje domluvit si termin pfedem. Na webu Ufadu
prace si ho Ize zarezervovat i pfes internet, jestlize je tato
sluzba na dané pobocce dostupna.

Druhou moznosti je podani online zadosti pres web Jen-
da.mpsv.cz. Pres tuto aplikaci mnozi lidé zadali uz o soucasné
davky, pfipadné se evidovali mezi nezameéstnané.

2. JAK PODAT ZADOST PRES INTERNET

Do aplikace na webu Jenda.mpsv.cz je nejprve tfeba se
prihlasit pomoci elektronické identity obcana. To jsou napfi-
klad eObcanka, Mobilni kli¢ eGovernmentu nebo bankovni
identita, tedy pfihlasovaci udaje do elektronického bankov-
nictvi. Stat ale v tomto pripadé neuvidi na konkrétni ucet.

Bude-li k zadostem potreba pripojit dokument, staci ho
naskenovat ¢i vyfotit mobilnim telefonem a nahrat.
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3. JAKE DOKUMENTY BUDOU POTREBA

Pokud pUjde ¢lovék na pobocku osobné, tak doklad
totoznosti, rodna Cisla vsech ¢leni domacnosti a souhlas
dospélych ¢leni domacnosti s zadosti. Dale to je tfeba na-
jemni smlouva, doklad o uhradé najemného a energii. U téch
je ale mozné dodat jen cislo odbérného mista, ufad si uz
zbytek zjisti sam. Dale pak cestné prohlaseni s orientacni
vysi pramérného prijmu domacnosti, poctem vlastnénych
nemovitosti a automobill a s Usporami, které lidé maji. A pak
samoziejmé potvrzeni o vysi pfijmu, coz si u zaméstnanct ale
mUze ufad vyzadat sam, a potvrzeni o alimentech ¢i studiu.

4. JAK DLOUHO BUDE TRVAT VYRIZENI

U novych zadosti, které lidé podaji do konce roku, mize
vyfizeni zadosti trvat az devadesat dn(. U téch zaslanych po
Novém roce pak 30 dnd, pficemz pfi detailnéjSim prosetieni
mUze byt lh{ta prodlouzZena o dalSich tficet dnt. U pfijemc
soucasnych davek se budou zadosti vyfizovat postupné.

5.Z JAKYCH CASTI SE BUDE SUPERDAVKA SKLADAT

Slozky budou Ctyfi: na bydleni, na dité, na zivobyti a pra-
covni bonus. Posledné zminény se bude vyplacet lidem
v produktivnim véku, ktefi pracuji. V pfipadé, kdy clenové
domacnosti budou pouze z takzvanych znevyhodnénych
skupin, napfiklad senioru, bude tato domacnost zvyhodnéna
ve slozce bydleni. Po téchto lidech také nebude vyzadovano,
aby pracovali nebo si praci aktivné hledali.

6. KDO PATRI MEZI ZRANITELNE SKUPINY

Budou to lidé starsi 68 let nebo penzisté pobirajici sta-
robni diichod, dale rodice malych déti do Ctyf let, samozivi-
telé s détmi do sedmi let a lidé pobirajici invalidni diichod
. a lll. stupné. Spadaji sem také lidé s narokem na vdovsky
nebo vdovecky dichod a na jeden rok pozUstali manzelé ¢i
partnefi.

7. POZOR NA MAJETKOVY TEST

V ramci celkové financni situace domacnosti se bude
noveé provérfovat pocet vlastnénych nemovitosti, automobilti
i vySe uspor na uctech, do které ale nebudou zapocditavany



investi¢ni produkty s podporou statu, napfiklad stavebni
sporeni ¢i doplrikové penzijni pfipojisténi.

8. KOLIK BUDE MOCI MIT DOMACNOST NA UCTU

Bude se to fidit poctem jejich ¢lenu. Jednoclenna do-
macnost bude moci mit na u¢tu maximalné 200 tisic korun,
dvouclenna 250 tisic, tficlenna 300 tisic, Ctyrclenna 350 tisic
a viceclenna 400 tisic korun. Pokud bude mit jednotlivec
nebo rodina na uctech vice, davku nedostane.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.novinky.cz/clanek/ekonomika-prehledne-o-
novou-superdavku-museji-pozadat-i-prijemci-soucasnych-davek-
-kde-a-jak-to-Ize-udelat-40540716#dop_ab_variant=0 & dop_sour-
ce_zone_name=novinky.sznhpnative.box & dop_vert_ab=&dop_
vert_id=&source=hp & seq_no=4 & utm_source=www.seznam.
cz & utm_medium=z-boxiku & utm_campaign=nativeSbrowser

Odchod invalidniho duchodce do
predcasného diichodu

Neni mozné soucasné pobirat statni starobni diichod
a statniinvalidni diichod. V pripadé, Zze odejdete do statniho
predcasného dichodu, tak jiz budete dostavat na ucet pouze
predcasny starobni dichod. Samoziejmé i invalidni dichodci
mohou zvolit odchod do predcasného starobniho diichodu.

TRI DRUHY INVALIDNICH DUCHODU

Mési¢ni ¢astka invalidniho diichodu se v Cesku pomérné
vyrazné lisi. Hlavnim divodem je skute¢nost, Ze jsou v Cesku
vyplaceny invalidni dichody prvniho stupné, druhého stup-
né a tretiho stupné, pficemz pfiznany stupen invalidity ma
zasadni vliv na mési¢ni ¢astku invalidniho dtichodu. Invalidni
dichody prvniho stupné jsou nejnizsi a invalidni dichody
tretiho stupné jsou nejvyssi. V praxi se tedy jednotlivi inva-
lidni ddchodci nachazi v odlisné pFijmové situaci.
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KDY LZE ODEJIT DO PREDCASNEHO DUCHODU?

Dle zakona o dichodovém pojisténi ¢. 155/1995 Sb.
v platném znéni je mozné odejit do predcasného diichodu
nejdrive tfi roky pred dosazenim fadného dichodového
véku. Pfi volbé odchodu do predcasného dichodu je nutné
pocitat s kracenim za predcasnost, které se provadi za ka-
zdych zapocatych 90 kalendarnich dni predcasnosti a Cini
1,5 % vypoctového zakladu za kazdy interval pfedcasnosti. Pri
vypoctu predcasného dlchodu plati jednoduché pravidlo,
Ze Cim dfive se do prfedcasného dichodu odejde, tim vyssi
bude kraceni a nizsi mési¢ni starobni dlichod.

JAK VYSOKY POBIRATE INVALIDNI DUCHOD?

Pomeérné zasadni otazka pfi volbé terminu odchodu do
dlichodu je, jaky stupen invalidniho diichodu pobirate a jak
vysoky mésicni invalidni dichod dostavate na ucet. Sou-
casné rozhoduje, zda béhem pobirani invalidniho dichodu
pracujete, Ci nikoliv. To vSe ma pochopitelné vliv na vase
dlchodové rozhodovani.

INDIVIDUALNI DUCHODOVE ROZHODNUTI

Pokud mate v soucasné dobé pomeérné nizky invalidni
dichod a vas predcasny dichod by byl citelné vyssi, potom
muze byt odchod do pred¢asného dichodu fesenim vasi
financni situace. Jestlize v3ak v souc¢asné dobé s invalidnim
dlchodem vychazite a predcasny dichod by pro vas ne-
znamenal dostatecné zvyseni zivotni urovné, potom bude
finan¢né vyhodnéjsi az odchod do nekraceného fadného
starobniho dichodu.

RADNY STAROBNI DUCHOD VERSUS PREDCASNY DUCHOD

Rozdil mezi fadnym starobnim diichodem a pfed¢asnym
dichodem je nékdy vyssi, nez néktefi Zadatelé o starobni
dlichod ocekavaji. Vzdy je vhodné provést detailni finan¢ni
kalkulaci.

Zdroj: https://dumfinanci.cz/clanky/8327-poradna-odchod-
-invalidniho-duchodce-do-predcasneho-duchodu/?utm_
medium=sekce-z-internetu & utm_source=www.seznam.cz#dop_
ab_variant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhpnative.box



ZDRAVI

PRICINY HLUCHOSLEPOTY
Cebalidni syndrom

Cebalidni syndrom je komplexni vyvojova porucha
charakterizovana globalnim vyvojovym opozdénim, varia-
bilné narusenym intelektualnim vyvojem a kraniofacialnimi
a strukturalnimi abnormalitami mozku. Mezi bézné rysy
patfi abnormalni tvar lebky, charakteristické rysy obliceje
s hypoplazii stfedni ¢asti obli¢eje, hypertelorismus a vysoce
klenuté patro a dysmorfni usi ¢asto spojené s vodivou nebo
senzorineuralni hluchotou. Postizeni jedinci maji opozdény
vyvoj chize a vyrazné zpozdéni feci a jazyka, ale mnozi
mohou navstévovat specialni skoly. Onemocnéni s sebou
nese rizné pohybové problémy, vadu feci, nedoslychavost,
problémy se zrakem a také mentalni retardaci. V CR jim trpi
jediny clovek.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.omim.org/entry/618774

Mate pred oc¢ima plovouci skvrny?

Kdyz se ¢lovék zadiva na Cisté bilou sténu nebo na jasné
modrou oblohu, mlze si nékdy vSimnout zvlastniho ukazu.
V zorném poli se najednou objevi drobné pavucinky, carky ci
tecky, které jakoby plavou ve vzduchu. Kdyz se snazite na né
zaostrit, uhybaji pry¢, a nez se nadéjete, zmizi. Jenze pfristé
se znovu objevi.

Nejde o prach ani o chloupek uvizly v oku. Tyto utvary
se nazyvaji sklivcové zakalky a ve skutecnosti se odehravaji
pfimo uvnitf oka. Nejcastéji jsou neskodné, ale v nékterych
pfipadech mohou upozornit na vazné;jsi problém, ktery je
lepSi nepodcenit.

CO VLASTNE V OKU ,PLAVE”
Oko neni duta koule, jak by se mohlo zdat. Vétsinu jeho
vnitfku vyplhuje cird rosolovita hmota - sklivec. A prave
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v ném mohou vznikat drobné neprihledné shluky, které
vrhaji stiny na sitnici. My je pak vnimame jako pohybuijici se
body ¢i vldakénka.

Podle odborniku se tyto zmeény casto poji s vekem, ale
mohou se objevit i po Urazu oka nebo pfi zanétech.

Védecké studie (napfiklad vyzkum Science Direct z roku
2022) uvadeji, ze vétSinou nepredstavuiji riziko, prestoze si na
né lidé zpocatku museji zvykat.

JAK POZNATE, ZE JDE O SKLIVCOVE ZAKALKY

Mnozi lidé si jejich pfitomnosti vSimnou prave tehdy, kdyz
se zadivaji na svétlou plochu - tfeba na oblohu nebo na bilou
zed. Obcas se projevi i pod vodou, pokud se ¢lovek ponofi
s otevienyma ocima. Zakalky se pohybuiji spolu s pohybem
oka, ale nikdy na né nelze poradné zaostrit.

Pokud tedy pfi takovém pohledu spatfite cosi, co tam
ocividné nepatfi a po chvili to zmizi nebo se posune jinam,
pravdépodobné jste narazili na tento jev.

KDY VYHLEDAT LEKARE

Ve vétsiné pfipadl neni tfeba panikafit — oko si na za-
kalky postupné zvykne a casem je clovek témér nevnima.
Existuji ale situace, kdy by navstévu oc¢niho lékafe nemélo
smysl odkladat.

Pokud ,prsi” tmavé tecky pfipominajici saze, je to varovny
signal. Tyto projevy mohou souviset s poskozenim sitnice
nebo s krvacenim do sklivce. A to uz je stav, ktery vyzaduje
rychlé odborné vysetreni, nékdy i chirurgicky zakrok.

OPRAVDU TO NENi CERV

Ackoli lidé obcas Zertem fikaji, ze ,maji v oku Cervy”, rea-
lita je jind. Skutecni parazité se sice mohou v oku vyskytnout,
napriklad v tropickych oblastech je zndm vlasovec ocni, ale
v nasSich podminkach jde o velmi vzacnou zalezZitost. Bézné
sklivcové zakalky s tim rozhodné nesouvisi.

Zdroj: https://pojmag.cz/mate-pred-ocima-plovouci-skvrny-mozna-
-jde-o-sklivcove-zakalky/?utm_medium=sekce-z-internetu & utm_
source=www.seznam.cz



INFORMACE

Asistencni sluzby pro osoby se zrakovym
i jinym tézkym handicapem

Tyto sluzby poskytuji Zzeleznicni spolecnosti jiz fadu let.
Protoze se méni nejen Casy, ale i majitelé téchto spolecnos-
ti, doporucujeme si vzdy v predstihu ovéfrit, jak se véci maji
v zeleznicni stanici, odkud vyjizdite, a také v té cilové. Nez
vycestujete, urcité vam dobre poslouzi napfiklad Navigacni
sluzba SONS, kterou si muzete predplatit. Neni to drahé a je
to spolehlivé.

K objednani asistencni sluzby na nadrazi existuje na stran-
kach Zelezni¢ni prepravy formulaf. Neni tplné jednoduchy;,
ale s dopomoci vidiciho ¢lovéka je zvladnutelny. Doporucu-
jeme vyplnit tento formuldr v¢as a hlavné - do poznamky
uvést, Zze nejste na voziku, ale ze jste osoba nevidoma. Také
pomuze popis, kde konkrétné budete ¢ekat a co budete mit
na sobé. Samotné oznaceni bilou holi nemusi byt dostacujici,
kdyz stojite tfeba u vychodu z metra na prazském ,Hlavaku”.
Byva tam totiz lidi jako much.

Ve formulafi také najdete kontaktni telefon. Osvédcilo
se, Ze si klient pred cestou viechno ovéfi také telefonicky.
Nekdy selhavaji pocitace, nékdy lidsky faktor, takze je fajn si
také zavolat, coz ale neslouzi k objednavce sluzby.

Mate-li zavazadlo, které sami nezvladnete, je potieba
o tom informovat jak svého priavodce, tak i ve formulafi,
ktery jste vyplnili pro Zeleznicni prepravu. To samé plati
o jakychkoliv nestandardnich narocich, jako je napt. slozitéjsi
komunikace s hluchoslepym klientem, narok na urcity prostor
ve vlaku (napf. oddil pro vozickare, pro rodiny s détmi, silent
space apod.).

Jako nedilnou vybavu pro cestovani si pfipravte klidnou
naladu, usmév a pfivétivy ton, o kratkych, srozumitelnych
a vystiznych sdélenich nemluvé. A pokud je to jen trochu
mozné, jesteé pred tim, nez se vlak rozjede, zjistéte si, jak se
ve vasem vagonu oteviraji spojovaci dvere do chodbicky, jak
se obsluhuji dvefe, splachovani a umyvadlo na WC. Také je
dobré se zeptat, kdo sedi vdm nablizku. Zelezni¢ni asistent

39



40

je pfipraven na to i ono, jen se nebojte si o informaci hezky
a Cesky pozadat.
(upraveno, krdceno)

PaedDr. Jaroslava Novotnd
Zdroj: chrome-extension.//efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/
https.//www.email.cz/download/k/ADLc1ZoDqcANH6JuBX_Cep-
9NRhcRNpe04f86q1DYmANTc3nJomn4L9ZFGE_i0STb310wZ8s/Zora-
18_2025.pdf?u=17936534

V 88 letech dostala Britka bionické oko

Medicinsko-technologicky pokrok nabizi nekterym pa-
cientlim, ktefi pfisli postupnou degeneraci o zrak, nadéji na
jeho ¢astecné obnoveni. Osmaosmdesatiletad zena z Londyna
dostala bionicky o¢ni implantat, ktery ji umoznuje detekovat
vizualni signaly poté, co na jedno oko oslepla. Lékatfi ji chirur-
gicky vlozili mikrocip o Sifce dvou milimetra pod stfed sitnice.

Zena z Dagenhamu na vychodé Londyna trpi tzv. geo-
grafickou atrofii. Jde o nejbéznéjsi formu suché, vékem
podminéné makularni degenerace (VPMD), ktera postihuje
miliony lidi na celém svété. Zacina se projevovat potizemi se
¢tenim a rozezndavanim detaild a skoncit mUze ztratou zraku.

Matka sedmi déti a babicka osmi vnoucat méla cely Zivot
zrak normalni, ke staru ale prestala prakticky vidét na levé
oko.

Mikrocip ji zavedli v londynské nemocnici Moorfields Eye
Hospital v ramci celoevropskeé studie. Stala se prvni pacient-
kou ve Velké Britanii, které pomaha vidét tento konkrétni
implantat.

Chirurgicky zakrok v nemocnici zahrnoval hlavné vlozeni
dvoumilimetrového mikrocipu pod sitnici. K samotnému vi-
déni jsou tieba jesté specialni bryle, které obsahuji kameru
pfipojenou k malému pocitaci, ktery nosi pacient s sebou.

Mikrocip umistény pod sitnici pacienta ma za ukol za-
chycovat scény promitané brylemi a zprostfredkovat vizualni
signal mozku.

Brylemi promitané scény se prenaseji do pocitace, kde
je algoritmy umeélé inteligence zpracovavaji a instruuji bryle,
na co se zameéit.



Obraz jako infraCerveny paprsek bryle promitaji pres
oko do cCipu, ten to prevede na elektricky signal, ktery pak
prochazi burikami sitnice az do mozku. Tam je interpretovan
podobnym zplsobem, jako kdyby $lo o pfirozené vidéni.

Cty¥i az 3est tydnll po zavedeni se tento implantat testuje
zapnutim Cipu a v této fazi by mél pacient vidét signal. Poslé-
ze musi projit rehabilitacnim programem, aby se s pfistrojem
naucil pracovat a vyuzil ho co nejvice pfi rozpoznavani véci.

,Toto prilomové zafizeni nabizi nadéji na obnoveni zra-
ku lidem, ktefi trpi ztratou zraku v dlsledku suché VPMD.
Uspéch operace a dlikazy shromazdéné prostfednictvim
klinické studie pomohou vyuzit skutecny potencial této léc-
by,” prohlasil podle BBC odborny konzultant z Moorfields
Eye Hospital Mahi Mugqit.

Dana technologie se zatim zkousela jen u lidi, ktefi oslepli
béhem zZivota. Neni jasné, zda a nakolik mize pomoci tém,
ktefi se jako slepi uz narodili.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.novinky.cz/clanek/veda-skoly-v-88-letech-
-dostala-britka-bionicke-oko-a-znovu-vidi-40384743

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Krishnamaya Adhikari

Krishnamaya Adhikari je prezidentkou Nepalské asociace
hluchoslepych v Morangu ve vychodni ¢ast Nepalu. Naro-
dila se ve mésté Morang v roce 1983. Kdyz ji bylo sedm let,
pfisla o sluch kvili onemocnéni tyfem. | pfesto dokoncila
stfedni Skolu, a to aniz by pouzivala znakovy jazyk. Kvili
komunika¢nim bariéram ale ve studiu dale nepokracovala.
Zlom v jejim Zivoté nastal, kdyz absolvovala kurz znakového
jazyka v Asociaci neslysicich v pobocce v Koshi (vychodni
cast Nepalu). Stala se aktivni ¢lenkou asociace a pozdéji jeji
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mistopredsedkyni. Postupné zacala ztracet i zrak a musela
se tak vyrovnat s novymi prekazkami nejen v komunikaci,
ale také v orientaci. Behem tohoto tézkého obdobi navic
ztratila oba rodice a jeji Zivot zacal byt velmi slozity. Jakmile
se ale pripojila k Nepalské asociaci hluchoslepych, zacalo
se vSe obracet k lepSimu.

Naucila se Braillovo pismo, pozdéji taktilni znakovy
jazyk, prostorovou orientaci a také se naucila vyuzivat
haptické signaly. VSechny tyto dovednosti ji v Zivoté hodné
pomohly. Nejdfive plsobila na komunitni drovni, kde pod-
porovala mistni vybor a pomahala hluchoslepym zlepsit
pfistup k zakladnim sluzbam. Diky navazani spoluprace
s Mezinarodni alianci pro zdravotni postizeni absolvovala
$koleni zaméfené na ¢lanek 11 Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim a zacala byt aktivni také na
mezinarodni scéné. Vystoupila napfiklad na Svétovém
urbanistickém féru v roce 2024.

Je také clenkou Koordinacniho vyboru pro osoby se
zdravotnim postizenim v obci Miklajung, kde se podili
na identifikaci potfeb zdravotné postizenych a osvété.
Krishnamaya nadale usiluje o prosazovani Umluvy o pra-
vech osob se zdravotnim postizenim a Cil udrzitelného
rozvoje v Nepalu a snazi se o vytvoreni inkluzivni a pfi-
stupné spolecnosti pro hluchoslepé. Jako predsedkyné
morangskeé pobocky Nepalské asociace hluchoslepych se
nyni zaméfuje na podporu inkluze a posilovani postaveni
osob se zdravotnim postizenim, aby mohly zit rovnoprav-
ny a dUstojny zivot.

Pro Doteky prelozila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://deafblindasia2025.org/wp-content/uplo-
ads/2025/02/FINAL-BOOKLET-1.pdf



ZE SVETA

Mezinarodni den hluchoslepoty

Valné shromazdéni Organizace spojenych narodu
pfijalo rezoluci ¢. A/79/L.92, kterou oficialné prohlasuje
27.Cerven za Mezinarodni den hluchoslepoty. Datum bylo
vybrano na pocest Heleny Kellerové, ktera se pravée v tento
den narodila.

Tento historicky uspéch byl umoznén diky iniciativé
Stalé mise Chorvatské republiky pfi OSN v uzké spolupraci
se Svétovou federaci hluchoslepych, jejiz prezidentkou
je Chorvatka Sanja Tarczayova. Mezi dalsi klicové staty
skupiny, ktera se podilela na tomto historickém milniku,
patfi Antigua a Barbuda, Dzibutsko, Jordansko a Tanzanie.

Rezoluci podepsalo 99 zemi, coz je velika mezinarodni
podpora a jednotny hlas pro zaclenéni hluchoslepych.
Ceska republika mezi nimi viak neni. Rezoluce tak vyzyva
vsechny Clenské staty a subjekty OSN, aby zvySovaly pove-
domi o hluchoslepoté, prosazovaly prava hluchoslepych
a zajistili jejich plné zaclenéni ve vsech aspektech Zivota.

Zdroj: https://wfdb.eu/2025/06/16/historic-declaration-
-united-nations-proclaims-june-27-as-international-day-of-
-deafblindness/?utm_source=chatgpt.com

Manifest mladych lidi s hluchoslepotou

Vybor mladeze Svétové federace hluchoslepych se
pfipojil k Mezinarodnimu dni mladeze 2025 zverejnénim
Manifestu (12. 8. 2025), ve kterém piedstavuje zasady,
pozadavky a zavazky sméfujici k budovani pfistupnéjsiho
svéta pro hluchoslepé. Hlavnim tématem Manifestu jsou
mistni akce mladeze pro cile udrzitelného rozvoje.

V Manifestu mladi hluchoslepi lidé vyjmenovali prin-
cipy, které je treba dodrzovat. Jsou to: viditelné zapojeni
hluchoslepych do vsech oblastni Zivota, pfistupnost, rov-
nost, inkluze a pIné uplatnéni prav podle Umluvy OSN
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o pravech osob se zdravotnim postizenim, posileni a podpora
akci na mistnich urovnich, zastoupeni v rozhodovacich pro-
cesech a spoluprace napfic organizacemi. Zaroven pozaduii,
aby vlady aktivné pfipominaly Mezinarodni den hluchosle-
poty, chtéji byt plné zapojeni do planovani a realizace cil(
udrzitelného rozvoje a Zadaji podporu platforem mladych.
Vybor mladeze Svétové federace hluchoslepych se také sam
zavazuje realizovat aktivity na mistni urovni, budovat sité
vrstevnik( a zasazovat se o jejich Uplné zaclenéni.

Zdroj: https://wfdb.eu/2025/08/12/wfdb-youth-committee-
-publishes-manifesto-on-international-youth-day-2025/

Kanadsky student sestrojil cenové
dostupnou komunikacéni pomiicku

Joti Gokaraju je student stfedni Skoly v kanadském mésté
Saskatoon. V roce 2025 ziskal ocenéni za vyvoj komunikacni
pomucky pro hluchoslepé. Ocenéni pod nazvem Ingenious+
Award se udéluje kazdy rok studentiim a mladym lidem za
vynikajici ndpady v oblasti védy, technologii nebo napt. kli-
matickych zmén.

Kdyz jeho dédecek zacal ztracet sluch a obaval se i zhor-
Seni zraku, zacal Joti pfemyslet, jak mu pomoci. Zaroven si
uvédomil, ze lidi se ztratou sluchu a zraku je mnohem vice,
a zacal pracovat na komunikac¢ni pomucce. Vytvofil pomucku
TouchTalk, ktera je zalozena na komunikaci pomoci Braillova
pisma. Chtél, aby lidé mohli komunikovat s rodinou, svymi
prateli a lidmi kolem.

S TouchTalk mohou lidé pfijimat a odesilat zpravy
v Braillové pismu tim, ze text zadaji pomoci pocitacové
aplikace do zafizeni a to prelozi zpravu do Braillova pisma.
Zpravu do pocitace Ize nahrat i hlasem. Text se v Braillové
pismu objevi na zafizeni (mala krabicka), kde pomoci dotyku
mUze uZivatel text precist. Podle Jotiho je vyhodou tohoto
zafizeni levnéjsi vyrobni cena nez u podobnych produkti
dostupnych na trhu. Nékteré ze soucastek dokonce vytiskl



na 3D tiskarné. Nez dosahl findlni podoby zafizeni a zajistil,
Ze aplikace spravné spolupracuje s krabickou s Braillovym
pismem, vytvoril sedm predchozich verzi.

Joti pripisuje velkou ¢&ast svého Uspéchu s TouchTalk
praktické spolupraci s vyzkumniky z Kanadského narodniho
institutu pro nevidomé, se kterymi navazal kontakt, aby se
dozvédél vice o problémech spojenych se zrakovym a slucho-
vym postizenim. Zafizeni testuje také pfimo s hluchoslepymi.

Kromé tohoto ocenéni ziskal také stipendium na 4 roky
v hodnoté 100 000 dolard, pravé na vybudovani firmy a dalsi
rozvoj. Joti je velmi aktivni, vede debatni krouzky na stredni
i zakladni Skole, vénuje se zpévu v hinduistickém chramu
a hraje ve stredoskolské kapele.Vzhledem k tomu, ze jiz brzy
ukondi stfedni $kolu, zacina se poohlizet po vysokoskolském
studiu na univerzité v Torontu. Pravé tam planuje ve své praci
pokracCovat.

Zdroj: https://www.cbc.ca/news/canada/saskatoon/student-receives-
-national-recognition-innovative-braille-device-1.7547190
https.//loranscholar.ca/scholars/joti-gokaraju/

VZKAZY MOUDRYCH

,Neumis-li byt silna jako dub,

bud’ silna jako jalovec

nebo houzevnatd materidouska.

Ta, co bez reptani prijima

zar a sucho, zimu, plodnost i zranéni.”

KAREL CAPEK (1890-1938)
Cesky spisovatel
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RECEPTY

Houbovy kuba

Mili ¢tendri-kuchari,

jen maly krlicek nas déli od svatecni tabule, ktera nam
béhem vanocniho hodovani nabidne spoustu dobrot z nasi
ceské, u mnohych i zahrani¢ni kuchyné. Budeme-li nécimi
hosty, bude nam, jak znamo, chutnat dvojnasobné, jestlize
vsak jsme hostitelé, premyslime, ¢im nase milé u stolu pre-
kvapit. Co takhle houbovym kubou? Neznate? Pak pozorné
ctéte a nasledné vyzkousejte, poznate. Poznate, ze ta sta-
roCeska jidla viibec nejsou k zahozeni, ba pravé naopak, ze
jsou rychld, levna a zdrava, protoze nasi predkové rozhodné
nebyli zadnymi kucharskymi neumételi. Letos byly lesy plné
hub, mozna tedy i vy mate nasuseno a uloZzeno. Anebo vam
nékdo v okoli hrsticku vénuije...

Pripravte si:

300 g krup, 100 g susenych hub, 3 Izice sddla,
1 velkou cibuli, 5 strouzkt cesneku,

sul, mlety pepi, drceny kmin, majordnku

Nejlépe den pfedem namocte do vody kroupy a také
susené houby. Samoziejmé kazdé zvlast. Druhy den krou-
py slijte, proplachnéte a dejte vafit (ja pouzivam ryzovar).
Jakmile jsou hotové, pridejte slité houby, promichejte. Ted
na omastku osmazte jemné nakrajenou cibulku s trochou
drceného kminu a vsypte kroupy s houbami. Osolte, opep-
rete, pridejte susenou majoranku dle chuti a jesté tak minut-
ku restujte. A nakonec jesté vmichejte prolisovany Cesnek.
Vymazte pekac (zapékaci misku, plech) sadlem a presunte
na néj kroupy se vsim vsudy, hezky zarovnejte. A posledni
krok — Supnéte pekac do trouby vyhiaté na cca 200 stupnl
a zhruba ctvrt hodinky zapecte dozlatova. A je hotovo, va-
Zzeni a mili, a je to skvélé. Vérim, ze si pochutnate minimalné
stejné, jako tomu bude (¢i uz bylo) u stédrovecerni tabule!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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SMYSLUPLNE VANOCE PREJE LORM z.s.
A HLUCHOSLEPI KLIENTI!

Pomahejte hluchoslepym s nami
odeslanim darcovské sms ve tvaru: DMS LORM 30 nebo

DMS LORM 60 nebo DMS LORM 90 nebo DMS LORM 190
nebo DMS LORM 290 nebo DMS LORM 490 na ¢éislo 87 777
sbirkovy Géet: 43-8709380297 /0100

Cena DMS je 30 nebo 60 nebo 90 nebo 190 nebo 290 nebo 490 K&, LORM obdrzi 29
nebo 59 nebo 89 nebo 189 nebo 289 nebo 489 K&. Vice na www.darcovskasms.cz
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