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Jste-li okouzleni krasou barev, zvuka,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,

abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Smutek

Kdy objevi se smutek ve tvafi

a vrasky strachu v obliceji pohublém?
Kdyz vede otec svou dceru k oltafi
do dlouhych bilych 3ati odénou?

Zhasina jedna chvile krasna

a jen pouha vzpominka kratka...
ZUstava napsano par slov na papifte,
jak ten zivot pékné klame

a jak rychle plyne, je az k nevifte.

Smutek zac¢ina tam, kde na chvilku sam zUstavas
a plnou hlavu vzpominek toho uplynulého mas.
A nacas s touto myslenkou radost pomine

a také ty uvahy, jez néekdo nezapomene.

Prekvapi-li té smutek jako chladny vanek
a neprichazi ani klidny, posilujici spanek,
prikryje té cerna husta noc,

da pocitit svou pevnou moc.

Nech volné plynout cas,

at smutek netrdpi té zas,

a neotacej se, neni nac,

co bolelo, je davno pryc.

Hlavu vzhuru! A jdi osudu vsttic,
ona radost navrati se jako dfiv.

Olga Pirkovd 3



SLOVO SEFREDAKTORKY

A mame tady jaro! Zas a znovu, rok za rokem, krok za
krokem, presné tak, jak jde zivot. VSechno kvete, puci, voni,
bzudi... Aspon tak si letosni jaro predstavuiji, protoze dnes
je teprve konec ledna, venku blato, sice relativné teplo,
zato prsosnézi a porad je od péti hodin odpoledne tma jak
v pytli. No nevadi, neni kazdy den posviceni, zato jaro, to po
zimé pfijde vzdycky! Aspon doufam ©. Tak copak ndm spolu
s prohfatymi dny pfinasi k tém neprohratym, zvanych Cteci,
jarni Doteky? Nahlédneme Okénky do Prahy a Libereckého
kraje, do Jihoceského kraje i do Moravskoslezského. Pani
Marcela Peterkova nas pozve na dalsi z mist svého srdce,
jako jihocesky patriot zlistane ,doma”. A Ze je tam krasné!
Poméjete se také nad pfispévky ctenarl, které timto sr-
decné a vdécné zdravim! Ted pozor - v socialnépravnich
novinkach nastalo v tomto roce nékolik zmén, s nimiz se
muzete seznamit v pfislusné rubrice stejné jako s novinkami
ze zdravotnictvi. Uz jste slySeli o chytré bilé holi WeWalk,
kterou si muzete pofidit i v cervenobilé varianté? No vidi-
te, zase se néco nového dozvite, pokrok kraci vpred vsemi
sméry a oblastmi. To je moc dobfe. Samoziejmé pokud
slouzi a pomaha lidem, je jim ku prospéchu, nikoliv naopak.
Predstavte si tfeba, ze se ve svété vyviji chytra textilie pro
komunikaci hluchoslepych! A rovnou si o tom v Dotecich
prectéte. Jestli radi mlsate (kdo ne, ze ano), udélejte si z jar-
nich jablicek prezdravy a prfedobry jable¢ny dort. Pfi jeho
konzumaci se pustte tfeba do Cteni pribéhu pana Pavla
Gregora — zarucuji vam velice zajimavé radky jeho Zivota.
Potom uz budeme pomalu na konci ¢asopisu a ja se s vami
protentokrat rozloucim citatem, ktery pravidelné v kazdych
Dotecich najdete pred jejich koncem: ,Je-li zdravy koren,
i strom je zdravy. Je-li pékné jaro, bude... Co ze to bude?
Vsak uvidite ©. Budte hodné zdravi, kdyz to aspon trochu
puUjde, dobfe naladéni a hlavné spokojeni. Nebo aspon
nebudte nespokojeni. Pieji pékné, klidné jaro!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka DotekU



ZPRAVY Z LORMU

Lednovy maraton s velkym finiSem aneb
jak jsem se zatim nezblaznila

Mili ¢tenari Dotekq,

je 2. unora a ja radostné volam: ,PREZILA JSEM, MAME
HOTOVO!” Vsechno kolem vyuctovani dotaci a grantd do-
konce s pfedstihem odeslano uz 21. a 22. ledna, vSechny
dalsi povinné tabulky s ro¢nimi vykazy socialnich sluzeb
odeslany 22. ledna! Cely ten spéch a stres nam nastal kvuli
dota¢nimu fizeni na rok 2026, které bylo vyhlaseno tésné
pied Vanoci s uzavérkou 30. ledna 2026. Zadost o dotaci
jsem podala jiz ve stfedu 28. ledna, abych do 2. inora stih-
la pfipravit podklady pro auditory. Takhle shrnuto do par
uvodnich vét to vypada, ze vlastné viibec o nic neslo. Bo-
huzel opak je pravdou...

Stalo mne to mimoradné usili a sebezapreni, v podstate
od 2.ledna do 2. inora obrovské mnozstvi pres¢asu, prace
i po vecerech a vikendech, jinak se to v naSem malém, ac
vykonnému tymu vibec nedalo stihnout. A to jsme s kole-
gynémi Hankou Dvorakovou a Lenkou Sellnerovou prozi-
ravé s pripravou podkladu zacaly uz na prelomu listopadu
a prosince, do Vanoc si pfipravily vse, k ¢emu jsme jiz mély
podklady k dispozici. A hned 2. ledna pokracoval zavod
s Casem, pomyslny maraton, ktery presel ve druhé polovi-
né ledna ve sprint. Do cilové pasky jsem dobéhla téméf na
pokraji svych sil v pondéli 2. unora poté, co jsem dodala
vsechny pozadované podklady nasim auditorim. Jednalo
se odhadem o stovku dokumentt a vystupl z ucetnictvi,
roztfidénych do 18 slozek. Nyni mohou auditofi zacit pru-
bézné a na dalku pracovat na kontrole ¢erpani dotace MPSV
v roce 2025 a kontrole ucetni zavérky k 31. 12. 2025.

A jak jsme si tedy v roce 2025 vedli? Stejné jako v pred-
chozich letech jsme hospodafili s vyrovnanym rozpoc-
tem a podafilo se nam vytvofit i potfebnou rezervu pro
dalsi obdobi. Celkové ndklady i vynosy v roce 2025 cinily
7 130 023,55 K¢. S ohledem na dlouhodoby nedostatek kva-




liikovanych uchazecd na trhu prace jsme méli v lorfiském
roce nizsi naklady, nez jsme plvodné v zadosti o dotace
u MPSV planovali. Z toho divodu jsme museli odeslat na
MPSV vratky ke vsem ¢tyfem socialnim sluzbam v celkové
vysi 1 234 285,16 KC. Dotace jsou vazany na kalendarni rok
a jen na uznatelné a schvalené nakladové polozky. Nejsou-li
vycerpany, musi se vratit, pfes to nejede vlak. Z pridélené
dotace MPSV v celkové vysi 7 572 550 KC jsme v loriském
roce financovali 4 socialni sluzby ve vysi 6 338 264,84 K¢,
coz predstavovalo podil 88,90 % z celkovych nakladt LOR-
Mu. Jaké dalsi zdroje ndm pomohly dofinancovat sluzby
a projekty v roce 20257 V roce 2021 jsme z pfispévku od
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ve vysi 450 000 K¢
mohli zakoupit 2 sluzebni automobily pro terénni socialni
pracovniky v Praze a Brné. Nadacni prispévek byl v nasem
ucetnictvi postupné podle odpisového planu Cerpan v le-
tech 2021 az 2025. V roce 2025 byla z prispévku na odpisy
aut docerpana zbyvajici castka 15 066,96 K¢. Od Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu jsme na rok 2025 ziskali pfispévek
ve vysi 260 536 K¢ na socialné aktivizacni sluzby. Z pfi-
spévku jsme vycerpali 211 924,90 K¢ na ubytovani klient(
na 2 pobytech a na dalsi naklady, napf. dopravu na 2 celo-
denni vylety na kazdém pobytu a vstupné a pomucky na
pobytech i klubech pofadanych v pribéhu celého roku.
Nevycerpanou c¢astku formou vratky ve vysi 48 611,10 K¢
jsme odeslali Svétluskam hned, jak nam byla schvalena
Zavérecna hodnotici zprava s vyuctovanim projektu. Cel-
kovy podil obou pfispévki od Nada¢niho fondu Ceského
rozhlasu v roce 2025 ¢inil 3,18 %. Z darcovského programu
od spole&nosti CEPS, a. s. jsme v roce 2025 financovali
vydavani casopisu Doteky ve vysi 50 000 K¢, coz pokrylo
0,70 % z celkovych nakladu. Z vytézka sbirky jsme Cerpali
na odpisy aut ¢astku 6 995,04 K¢, coz predstavovalo podil
0,10 %. Nasi dlouholeti a vérni sponzofi a individualni darci
na financovani sluzeb a projektt pro hluchoslepé v roce
2025 prispéli castkou 309 776,63 K¢, coz predstavuje podil
4,35 %. Prijmy od klientl za stravovani na cervnovém a zafi-
jovém pobytu ve vysi 192 710 K¢ spolecné s dalSimi vynosy
z projektu GIVT.cz ve vysi 2 162 K< Cinily dohromady podil



2,73 %. Uroky, ostatni vynosy a ¢lenské pFispévky ve vysi
3 123,18 K¢ pokryly zbyvajicich 0,04 %.

Jak opakované pripominam, dobré hospodareni a re-
zervy jsou zakladem toho, abychom mohli ustat vsechny
financni nejistoty. Bez potfebnych rezerv bychom neméli
z ¢eho hradit naklady za prvni tfi mésice v roce, protoze
vysledek dotacniho fizeni u MPSV se dozvime nejdfive za-
catkem brezna. Prvni splatky dotaci nam na ucet vétSinou
pfijdou az koncem bfezna. Jaké vynosy mame v roce 2026
jiz jisté?

Z nove ziskanych pfispévkl od firem a individudlnich
darcl v roce 2025 jsme diky dobrému hospodareni vytvorili
rezervu 624 341,84 K¢. Z vynosu sbirky za rok 2025 mame
uSetfenou rezervu do dalsiho obdobi ve vysi 13 189 Kc.
Navic jsme v roce 2025 ziskali finan¢ni podporu na zakladé
dédictvi z pozUlstalosti ve vysi 53 472,41 KE Summa sum-
marum mame do roku 2026 vytvorenou rezervu z daru
ziskanych v roce 2025 v celkové vysi 691 003,25 K<. K nasi
velké radosti jsme navic uspéli v obou grantovych fizenich
u Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu a pro rok 2026 jsme
ziskali podporu 2 projektl v pIné pozadované vysi! Na So-
cialné aktiviza¢ni sluzby mame pfispévek ve vysi 413 520 K¢
a na 9. ro¢nik Lormolympiady a Ceny Hieronyma Lorma
2026 prispévek ve vysi 157 200 K<.

V roce 2026 planujeme dal zajiStovat terénni socialni
sluzby v maximalni mozné mife pfi vSech nasich péti Po-
radenskych centrech LORM. Vybérové fizeni na obsazeni
pozice terénniho socialniho pracovnika do Prahy i Brna
stale bézi. Planujeme dle nasi kapacity pokracovat v de-
pistazi a budeme poradat klubova setkani. Dal se mlzete
radovat ze svého oblibeného ¢asopisu Doteky ve zvétse-
ném cernotisku, Braillové pismu a zvuku, na ktery budeme
na jare znovu zadat o podporu z darcovského programu
u spole¢nosti CEPS, a. s. V leto3nim roce se klienti se svymi
privodci mohou tésit na dva tydenni pobyty. Prvni pro-
béhne na konci kvétna v Piskové Lhoté u Mladé Boleslavi
a druhy na pfelomu srpna a zafi v obci Zeliv u Pelhfimova.
A na konci fijna nds ceka jedno velké vicedenni mimorad-
né setkani, kterému pracovné fikame akce ,T¥i vjednom®.
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Od 22.do 25.fijna 2026 budeme v Hotelu Sport v Kralupech
nad Vltavou poradat soucasné umeéleckou soutéz o Cenu
Hieronyma Lorma, dovednostni soutéz Lormolympiadu
a Valnou hromadu. Takové jsou nase plany pro rok 2026.
Drzte nam prosim palce, at na vsechny 4 socialni sluzby
zajistime potfebné zdroje. At jsme konecné Uspésni ve
vypsanych vybérovych fizenich, protoze bez kvalifikova-
nych kolegu nelze nase sluzby rozvijet, uz takhle jedeme
na maximum.

K roku 2025 se vsak letos az do ¢ervna budeme jesté
mnohokrat vracet. Na jafe probéhne tradi¢ni kontrola
hospodareni ze strany Dozorci rady LORMu, koncem dub-
na odesSleme na Magistrat hl. m. Prahy prabézné rocni
vyuctovani sbirky, az do kvétna bude probihat nezavisly
audit Cerpani dotace MPSV v roce 2025 i ucetni zavérky
k 31.12. 2025, ktery opét provadi spolecnost 22HLAV, s.r. 0.
V mezidobi musime dat dohromady Vyrocni zpravu za rok
2025, obsahujici financni zpravu, kterou budou v kvétnu
kontrolovat auditofi a v Cervnu ji jako celek bude schvalovat
Vykonna rada.

A proC jsem vam zde tak barvité vylicila vsechen ten
novorocni stres, na ktery bych méla byt v LORMu jiz zvyk-
1a? Letos se nam ve velmi kratkém casovém useku sesla
vétsina uzaveérek, které jsou klicové pro financovani a tedy
fungovani nasich socialnich sluzeb. Bohuzel s tim nic ze své
pozice neudélam a jakykoliv z téchto termin( si nemuzeme
dovolit nestihnout. Jedno vsak vim urcité, Ze uz nic podob-
ného nechci v LORMu zazit. Pro¢? Protoze abych mohla
délat dobfe svoji praci a neslo to na ukor mého zdravi, tak
musim prubézné odpocivat a relaxovat. V jakékoliv praci je
dilezité si hlidat své hranice a chranit se pfed vyhofenim.
V tomto ohledu jsem nebyla poslednich par mésicti dobrym
prikladem.

Coz mé privadi k otazce na vas, hluchoslepé ctenare
Doteku: Jak relaxujete vy? Uz pracujete na vytvarnych
a literarnich dilech do letosni umélecké soutéze o Cenu
Hieronyma Lorma? Procvicujete si své smysly a dovednosti
na letosni 9. ro¢nik Lormolympiady? Véfim, ze az vyjdou
jarni Doteky koncem brezna, tak tou dobou uz budu za-



valena prihlaskami od vas do obou soutézi a predevsim

krasnymi literarnimi dily v kategorii Poezie a Préza. Proto

se vam zde nendpadné pfipominam s terminem uzavéerky

31. kvétna 2026. Jo, uzavérky, o nich bych vdm mohla néco
vypravét ©!

Petra Zimermanovd

reditelka LORM z.s.

Okénko do Prahy a Libereckého kraje
Mili a drazi lormaci a pratelé LORMu,

ztrata doklad(l nebo ¢ervenobilé hole patii mezi situa-
ce, které mohou ptijit ne¢ekané a v tu nejméné vhodnou
chvili. A presto jsou mnohem béznéjsi, nez by se mohlo
zdat. V terénu se s nimi potkavame pomérné ¢asto. Mozna
praveé proto se vyplati o tom mluvit, nejen kvili praktickym
radam, ale také proto, ze v takové chvili nejde jen o véci. Jde
o pocit bezpedi, jistotu v prostoru a dlivéru v sebe i druhé.

Je to zvlastni, doklady a hul jsou drobné predméty,
které clovék témér nevnima, dokud se neztrati. A najednou
se z nich stanou klicové pilite. S doklady se ¢lovek muze
prokazat, vyfidit potiebné véci, cestovat. Cervenobila hal
je prodlouzenou rukou, ktera pomaha cist svét. Kdyz jedna
z téchto pomucek zmizi, muze to vyvolat nejistotu, strach
nebo pocit bezmoci. A pravé tehdy byva duilezité pfipome-
nout si, ze v tom ¢lovék neni sam.

Vzpominam na jednu klientku, ktera pfi cestovani au-
tem polozila parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim na palubni desku. Pak jej ale nemohla nalézt.
Hledala vSude mozné, kapsy, kabelka, penézenka, pfihradky
na dvefich auta, schranka... Nic. Az po delsi dobé zjistila, ze
doklad sklouznul malou stérbinou za palubni desku. Odtud
se ji ho ale jiz nepodafilo vytahnout, a tak musela zajit na
meéstsky urad a vyfridit si novy.

Podobnych situaci byva vic. Nékdy praskne gumicka
nebo kloub na holi a ta se nahle stane témér nepouzitel-
nou. Jindy ¢lovék vystupuje z tramvaje nebo autobusu, drzi
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tasku, bundu a dalsi véci, a hll zGistane oprend u sedadla.
A doklady? Ty se obcas schovavaji tam, kde by je nikdo
nehledal, v jiné bundé, v kapsicce, o které ¢lovék ani nevi,
nebo v tasce, ktera nebyla pouzita dlouho.

V téchto situacich vzdy znovu a znovu pomaha totéz,
nepoddat se prvotnimu pocitu paniky, ale naopak se na
chvili nadechnout a zpomalit. Kdyz se clovék lekne, hlava
zacne zrychlovat, myslenky preskakuji a predstava nejhor-
Siho se objevi témér okamzité. A praveé proto byva prvnim
krokem néco tak jednoduchého a pfitom zasadniho, dat
si Cas. Sednout si, nadechnout se, fict si, ze hledani muize
zacit od zacatku. A ze to spolecné zvladneme.

Velmi pomaha systematicnost. Vratit se v hlavé krok
po kroku, predstavit si posledni situace, vybavit si doteky,
kde byla hal, kdyz jsem ji drzel naposledy? Mél jsem do-
klady v ruce, nebo v kapse? Dodrzet jednoduchy postup,
od posledniho jistého bodu se vracet zpét. Ne chaoticky,
ale pomalu a védomé. A kdyz je na misté nékdo dalsi, pru-
vodce, rodinny pfislusnik, kamarad, znamy nebo i ndahodna
kolemjdouci, nebat se pozadat o pomoc. Lidé vétSinou
chtéji pomoci, staci vyslovit jednoduchou vétu.

Kdyz se ukaze, Zze se hul, doklady nebo jiné pomUcky
opravdu nenasly, pfichazi dalsi krok, nahlaseni a feseni. V ta-
kové chvili je dobré zustat pobliz mista, kde se naposledy
dana véc nachazela, a pokud je to mozné, zavolat dopravci.
Kazdy dopravni podnik v Ceské republice ma oddéleni ztrat
a nalezu, kde Ize telefonicky ovéfit, zda nebyla pomuicka na-
lezena, nebo zda ji nékdo nepredal fidici. V Praze je mozné
volat na zakaznickou linku Dopravniho podniku hlavniho
mésta Prahy (+420 296 191 817), v Brné na informacni linku
Dopravniho podniku (+420 543 174 317). V menSich més-
tech poradi dispecer mistni dopravy nebo méstsky urad.
Staci popsat linku, smér jizdy a priblizny ¢as. Dispecer mlze
kontaktovat fidice a pomuUcku nechat odlozit v depu nebo
na konecné.

S ndhradni holi nebo opravou muze poradit Tyfloservis,
kde pomohou i s nacvikem chtze a doporuci vhodnou
pomucku. Nahradni dily, gumicky a koncovky je mozné
objednat u ¢eského dodavatele TyflopomUcky.cz (+420 775



438 197), ktery nabizi rizné typy koncovek i servisni doplriky
pro hole viech délek. Nékdy staci vymeénit pouze drobnou
¢ast a hlll pak mUze dal spolehlivé slouzit.

Ztrata dokladu se fesi podobné klidné a systematicky.
Po dUkladné kontrole kapes, tasek a bund je vhodné ztratu
nahlasit a pozadat o vystaveni nového dokladu. Déje se tak
na obecnim Uradé obce s rozsifenou plsobnosti, v Praze
na Uradu meéstské Casti. Ohlaseni je mozné osobné nebo
elektronicky, datovou schrankou ¢i e-mailem s uznavanym
elektronickym podpisem. Policii CR neni tfeba kontaktovat,
pokud nejde o kradez, protoze ztratu dokladl fesi samotny
urad. V naléhavych pfipadech je mozné pozadat o docas-
ny obcansky priikaz na pockani, ktery plati jeden mésic
a slouzi k preklenuti doby do vydani nového. Pokud mél
clovék aktivovanou bankovni identitu, datovou schranku
nebo elektronicky podpis, doporucuje se jejich docasné
pozastaveni, aby nedoslo ke zneuziti udajl. Kdyz se doklady
pozdéji najdou, ufad nebo policie véc jednoduse uzavre.

Aby se podobné situace zvladaly snaz, vyplati se myslet
i na prevenci. V penéZence nebo tasce mize byt karticka
s kontaktem na blizkou osobu, asistencni sluzbu nebo soci-
alniho pracovnika. Doklady Ize pfipevnit karabinkou nebo
$ndrkou, aby nevypadly pfi cestovani. Cervenobilé hole je
mozné opatfit drobnym stitkem se jménem a kontaktem,
diky ¢emuz se Casto rychle vrati k majiteli. Do batohu se
hodii mala ,zachranna sada”, nahradni gumicka, koncovka
a maly klicek ¢i imbus. Uzitecné je i vodéodolné pouzdro
na doklady, které ochrani pred destém. Takové drobnosti
prinaseji jistotu a klid, ze i kdyz se néco ztrati nebo poskodi,
zvladne se to bez paniky.

Ztrata dokladd nebo hole se mlze stat kazdému. DG-
lezité je védét, co délat, zastavit se, promyslet si situaci,
zavolat dopravci nebo Uradu, pozadat o pomoc a nebat se
ji pfijmout. Vzdycky se najde nékdo, kdo poda ruku nebo
da radu. A v takovych chvilich se ukazuje, ze ztratit véc
jesté neznamena ztratit jistotu. Staci ji znovu najit, krok za
krokem.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Praha a Liberec
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Okénko do Jihoceského kraje
Mili Ctenari,

dnes jsem vam chtéla napsat, co je u nas na jihu nového.
Blizi se konec roku a s tim je spojeno hodné administrati-
vy. Mimo jiné je potreba vzit do ruky kazdou vasi smlouvu
a zjistit, které sluzby jste vyuzivali a které ne. A jak vsichni
vite, v mésici lednu se za vami rozjedu a budu po vas chtit
kontrolu a podpisy pravé na ,Individualni plan” za tento
rok a s nékterymi z vas si budu povidat o tom, ze mate ob-
jednané sluzby a nevyuzivali jste je. Na zavér uzavirdam rok
a pocitam, co jsme kolikrat spolecné podnikali.

Tak ted' trochu té statistiky - v pisnicce se zpiva, ze
statistika nuda je, tak uvidime. Prvni velkou kapitolou je
socialni poradenstvi. V letoSnim roce bylo obdobi velké
vymeény prikazt ZTP/P, pomahala jsem ho vyfidit jen Sesti
z vas, ale znamena to cestu k fotografovi, dvé cesty na ufad
prace a nasledné nahlasit zménu tam, odkud Cerpate slevy.
Néktefi z vas zadali o zménu ZTP na ZTP/P. Pomahala jsem
vam také vyfidit pFispévky na pom(icku, nékdy od Ufadu
prace, nékdy od nadaci.

Tou nejvétsi ¢asti sluzeb LORMu je socialni rehabilita-
ce — sem patfi mnoho a mnoho sluzeb. Pravidelné za vami
dochazim, abych vas ucila prostorovou orientaci, sebeob-
sluhu, znakovy jazyk Ci taktilni znakovy jazyk. Celkem 174,5
hodiny jsme spolu stravili pfi doprovodech napfriklad na
urady a k lékafdm. Pomahala jsem vam vybrat vhodnou
pomucku: lupu - velkou i malou - jak na co kdo potrebuje,
sluchadla - ta tento rok 4x, ¢tecku. Néktefi z vas s pomuc-
kou umi hned, s jinymi se pomalu prokousavame obsluhou.
Ob¢as je potieba pomoci i tam, kde si nevite rady. Casto si
jen tak povidame, i to je prece dllezité. Dozvédét se, co vas
trapi, co se povedlo i co vas tési — tato sluzba je nazvana:
,nacvik a upevniovani motorickych, psychickych a social-
nich schopnosti a dovednosti” — zvlastni nazev. Dale mame
sluzbu nazvanou informacni servis — vétsinou se to tyka
dohledani informaci na internetu nebo kdyZ potrebujete
néco predist, v roce 2025 to bylo 28x. Casto vas doprovazim



k Iékaifim, do obchod{, na urady, do banky - a to 99x. Tato
sluzba je velmi Casto spojena s jinou, a tou je tlumoceni.
Kolikrat? Jen 62x. Tou posledni sluzbou je SAS - socialné
aktivizacni sluzby. To jsou nase pobyty a kluby. A o téch
vam napisi nékdy pristé.

A na zavér pridam jesté jedno Cislo, a to 297. To je pocet
hodin, ktery jsem stravila na cestach za vami.

Zamyslim se nad témi Cisly. Je to hodné? Malo? Nevim,
je to tolik, kolik jste zrovna v tomto roce potiebovali. Za
kazdym tim Cislem je spousta administrativy. Znamena to,
Ze kazdy patek travim u pocitace a poctivé vzpominam, co
jsme spolu délali, a vSe zapisuji do téch spravnych doku-
mentu, fadkad, poli¢ek. Jednou mési¢né to vie zkontroluiji,
seCtu a pak v Cervnu a v prosinci scitam vse jesté jednou
dohromady.

Statistika nepatfi mezi mé oblibené Cinnosti, radégji jsem
svamiv terénu, ale udélat se musi. A ja doufam, Ze diky to-
muto ¢lanku si budete moci udélat lepsi predstavu o tom,
co vse je naplni moji prace.

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec

Okénko do Moravskoslezského kraje

Je rok 2026 a ja se zamyslim nad rokem predeslym.
Mimo jiné nad tim, co se nam v klubové Cinnosti dafilo,
a pomalu pfemyslim, co nam pfinese rok novy. V lonském
pferovském klubu jsme se Cinili a vyrabéli velikono¢ni vy-
zdobu. Konkrétné zapichy a obaly na kvétinace. Také jsme
se sesli u tvoreni vanocnich prani. Zavzpominali, jak jsme
slavili Vanoce, kdyz jsme byli détmi. A v klubu ostravském
jsme v kvétnu zavitali do divadla Stara aréna. Ne na pred-
staveni nebo klasickou exkurzi, ale na povidani s herci. Ti
nam ovsem sdélili, Ze opravdovymi herci nejsou, ze maji
sva zaméstnani a divadlo hraji jen pro radost. O to vétsi
byl nas obdiv. Zvladat praci, rodinu a jisté Casové narocny
konicek — divadlo. Zaposlouchali jsme se, jak probihaji je-
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jich zkousky. Jaké maji divaky. Jaké divadelni hry vlastné
hraji. Otazek bylo mnoho, dobre se ndam povidalo. Bylo
slySet, Zze herci uméli dobre artikulovat a mluvit dostatecné
nahlas. Coz jsme jako lormaci v plném divadelnim klubu
uvitali. My jsme také néco fekli o nasi organizaci a byli jsme
vdécni, ze si na nas udélali cas. Jesté pred prazdninami
jsme byli v Ostravskych vodarnach a kanalizacich. Myslela
jsem si, Ze to pro mne jako zenu bude nudné. Rekla jsem
si, ze exkurze neni prece o tom, co by se libilo terénni pra-
covnici, ale nasim klientim. Nastésti jsem se zmylila. Opét
jsme se dozvédéli néco nového. Treba to, ze mali pstruzi,
ktefi byli ve vodarné v akvariu, jsou ukazateli Cisté vody.
Kdyby uhynuli, byla by voda urcité znecisténa. Napinava
byla chlize po lavkach. Komu by do vody upadla Cerve-
nobild hal, uz by ji nikdy nenasel. Pod nami totiz proudila
a hucela Spinava voda. Ta se v Cisticce pomalu ménila
v Cistou. Tak Cistou, Ze jsme ji nakonec mohli také ochut-
nat. Osvézeni se v Cervnu opravdu hodilo. Jak historicka
budova vodarny, tak také vypravéni privodce bylo moc
zajimavé. Po letnim vedru jsme v zafi navstivili Zelezni¢ni
muzeum moravskoslezské. Jeho umisténi je velmi vhodné
a dobfe pfistupné, a to na vlakovém nadrazi Ostrava-Stred.
Muzeum je pomérné rozsahlé, nachazi se jak v pfizemi,
tak v patfe nadrazni budovy. Od jizdnich fadu, uniforem,
telefonl az po vlackové drahy, kde vlacek jezdi po kolejich
po celé mistnosti. Nedivim se, ze do muzea chodi rady
déti. Ale i to dospélacké srdce zaplesalo. Nad technikou,
napfiklad riznych maket a vyfazeného dvojkoli, nebo nad
vzpominkou, kdyz jste jeli vlakem tfeba na vylet. Pocet
lidi, ktefi v zelezni¢ni dopraveé pracuji, a to v nepretrzitém
provozu, je fascinujici. U nas v Ostravé jsme nakonec klu-
bovou ¢innost zakoncili vyrobou vanocnich pfani pro nase
sponzory. Spojili jsme to s oslavou narozenin Ivose Volfa,
dlouholetého klienta LORMu. S plnymi bfisky z obcerst-
veni, které nam Ivo se svou sestrou a maminkou pfipravili,
jsme se rozloucili s rokem 2025. Byl uspésny. Navazali jsme
spolupraci se zvukovou knihovnou v Ostrave a prohloubili
tu stavajici s organizacemi, které se vénuji nevidomym
nebo neslysicim klientdm. A to tak, ze s nimi bude obcas



probihat klubova &innost, at uz v ramci prednasek, nebo
sportovnich klani, ale o tom az v dalsim ¢lanku o klubo-
vych akcich.

Marcela Kazikovad
terénni socidlni pracovnice Ostrava

STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Dnes a denné

V roce 2017 se konala dalsi Lormolympiada, samozfej-
mé mimo jinych akci, a to v Kralupech nad Vltavou. Uz jste
vicekrat slyseli, jakym zapfahem pro organizatory tato mi-
moradna udalost je, kolik prace a asu obnasi. Alei tak je to
pro clovéka, ktery stoji mimo toto usili, tézko predstavitelné
a jeSté hure pfiblizitelné. Uz davno, pouceni lety predchozi-
mi, kdy naSe organizace byla jesté v plenkach, vime, Ze Stésti
preje pfipravenym, a troufam si fict, Ze jsme v tomto ohledu
dosahli dokonalosti — diky letim praxe, chyb, omyld a ne-
spravnych odhadt i rozhodnuti. Je opravdu jen malo véci,
které by nas dokazaly zaskocit, nebo dokonce ,rozhodit”.
Kazdy krok ma nachystané dalsi a dalsi nahradni varianty,
aby v pripadé necekaného vyvoje situace plnohodnotné
zastoupily plan pGvodni. | pres to vsechno po ukonceni ta-
kového prodlouzeného vikendu nastupuje obrovska unava,
potfeba odpocinku a relaxace, totalniho ,vypnuti“.Na druhé
strané se v dusi rozlije klid, mir a absolutni blaho pocita,
ze vsechno dobre dopadlo, ze jsme byli vSichni spokojeni,
Ze jsme meli moznost prozit spolecnou radost urocenou
nadsenim soutézicich a upfimnou chvalou vsech fanousk.
Takze je to vlastné vyrovnané a mizeme se s plnou vervou
vrhnout do dalSich ¢innosti bézného pracovniho dne.

Ale zpét k Lormolympiddé — nejen sportujici prekonavaji
leckdy sami sebe, také privodci absolvuji béhem takové-
ho prodlouzeného vikendu svlij maratén, a to nejen tim,
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Ze je pro né pfipravena kulisarna v podobé opici drahy ci
jinych pohybovych srandicek. To aby nam na sportovisti
neusnuli na vaviinech svych svéfencl ©. V této souvislosti
se mi vybavuje jeden pribeh, ktery mi utkvél v paméti:
Na jedné z Lormolympiad pfisla na fadu disciplina posledni
se svym bratrem Pepou jako trasérem. V té dobé uz mél za
sebou veleuspésné zvladnuté vsechny predchozi soutézni
ukony, pfi nichz mu bratr zdarné asistoval. Posbiral zbytek sil
a vyrazili. Po par minutkach jsem méla dojem, Ze privodce
zaostava - bingo! Vybéhl mimo bézecky oval, chytal nejen
dech, alei koleno. Co ted? Petra odlozZila fotoaparat, vbéhla
misto zdecimovaného traséra na trat a dovedla Milana k vi-
téznému konci. A ted gré tohoto vypravéni — tehdy snad
poprvé v zZivoté si Pepa uvédomil, jak tézky, pretézky udél
musi jeho bratr zvladat a pfedevsim s jakou bravurou to
dnes a denné dokazuje. Z Pepy se od tohoto zazitku stal
vérny a nadseny pfiznivec a pomocnik LORMu, po cely cas,
dokud mu sily stacily... Déekujeme, Pepiku!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku

e

PRISPEVKY CTENARU
Bez zatéze a s usmévem

Kdyz se chystdam na cestu, zacina to jako vzdycky — hr-
dinskym rozhodnutim, ze tentokrat si vezmu jen to nejnut-
néjsi. Po péti minutach baleni se kufr tvari, Ze pojme jesté
maximalné kapesnik, a ja zjiStuju, ze jsem tam zapomnéla
dat boty, nabijecku a psi misku. Nastésti uzdavno nemusim
vsechno tahat na zadech jako krosnu - tu dobu uz mam
dikybohu za sebou.

Dnes staci zavolat firmé ShipEx, ktera si pro zavazadla
pfijede az ke dvefim a pfiveze je rovnhou na misto pobytu.
Jen jim feknu rozméry, pfibliznou vahu a kde se s kufrem



setkdme. Oni vyplni papiry, ja mam volné ruce a klidné
svédomi. Clovék se hned citi tak n&jak leh&eji — doslova i ob-
razné. ShipEx — telefon: 730 779 555, e-mail: info@shipex.cz.

Pak prichazi ta prava zabava - cesta vlakem. Nastésti
existuje skvéla asistenéni sluzba Ceskych drah, kde se mo-
hou zrakové postizeni registrovat a objednat si pomoc pfi
pfestupovani. Zaméstnanci CD mé doprovodi z vlaku do
vlaku a v pfipadé potfeby az pfed budovu nadrazi. Zadny lu-
Xusni pfevoz na nositkach, ale zato milé lidské slovo, usmév
a jistota, ze se neztratim nékde mezi kolejemi. Asistencni
sluzba CD - telefon: 221 111 122.

A pak uz se usadim do kupé a zacina socialni dobrodruz-
stvi. M(j vodici pes zaujme misto u mych nohou, a kdyz do
kupé nastoupi novy cestujici, nastava maly gymnasticky
vykon. Nekdy slysim zadrzeny dech a pak opatrné: ,Jé, tady
je pejsek?”

,Ano,” odpovim s Usmévem, ,jen klidné preskocte, on
nekouse, jen obcas dycha z plna hrdla.”

Jednou si pan s rozbalenou svacinou sedl pfimo proti
mné, pes se nenapadné priplizil bliz a ja jen slysela: ,Teda,
slecno, ten vas asistent ma dobry cich!”

»Ano,” fikam, ,hlida, aby mi nahodou neutekla klobasa.”

Jindy se cestuijici vydési, kdyz se dotkne mé cervenobilé
hole — a ja mu s Usmévem vysvétlim, Ze to neni anténa na
mimozemské signaly, ale pomocnik pro orientaci. Obvyk-
le to prolomi ledy a za chvili uz se sméjeme a probirame
vsechno, od pocasi po vycvik psa.

Cesty vlakem jsou pro nas nékdy trochu loterie — nikdy
nevite, koho potkate. Ale pravé v tom je kouzlo! Poznavame
rizné povahy, zvidavé otazky, nékdy trapné ticho, jindy
smich az do dalsi stanice. A hlavné - i my, zrakoveé postize-
ni, obcas poskytujeme nevsedni zazitky tém, ktefi s nami
cestuji poprvé.

Na konci cesty mé ceka kufr, pohodli a pocit vitézstvi.
Bez zatéze, s Usmévem a s védomim, ze i kdyZ obcas skon-
¢im jinde, nez jsem planovala, aspori mam o historku vic
do sbirky.

Ptate se, jak docestovat v pofadku dom? Neni nic jed-
nodussiho - v den odjezdu zabalime balik do stejné podoby
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jako pred odeslanim a nechame na recepci s tim, Ze firma
si pro ného pfrijede. Doklady k baliku bude mit firma opét
predepsané a zaplaceni provedete pfi odeslani na dovole-
nou. A co tim ziskate? Domu pfijedete unaveni, pIni zazitk(
a urcité se vam nebude chtit hned prat. Zacit muzete az po
doruceni baliku, coz je velka vyhoda. Nemam pravdu? Uz
se na vas vsechny tésim!

Zdenka Hrtusovd

Kdyz uplna slepota klepe na dvere uradu

Rada bych se s vami podélila o pravdivy pfibéh zmého
Zivota. Je to pribéh, ktery se psal témér dva roky a byl plny
strachu, zklamani, ne¢ekanych prekazek, ale také radosti,
nadéje a velké vule nevzdat se. ProtoZze mnozi z vas Ziji
s podobnym osudem jako ja - s hluchoslepotou - véfim,
Ze vam bude muj pribéh blizky.

ROK 2024 - KDYZ VSECHNO PRASKNE VE SVECH

Na jare roku 2024 mi odesla stolni lupa. Bez ni jsem byla
ztracena - prace, domacnost, kazdodenni zivot, vSechno
bylo najednou tézké.

Zavolala jsem do Tyfloservisu a s nervozitou vysvétlila
svou situaci. A oni... byli tam pro mé. Pujcili mi provizorni
lupu na dobu neurcitou. Tahle jednoducha pomoc mi dala
pocit, Zze nejsem Uplné sama.

Ten den jsem si mohla vyzkouset rlizné typy lup. A mezi
desitkami najednou zasvitila ta jedina, ktera méla vsech pét
pohromadé. Nikde jinde nic podobného nebylo. Byla to las-
ka na prvni pohled. Srdce mi poskocilo, kdyz jsem ji drzela
v rukou. Mazlila jsem se s ni, hladila ji kazdy den, kazdou
chvili — byly to moje nové oci, moje nova jistota.

Pomohli mi sepsat zadost na urad. Teprve potom jsem
si uvédomila, ze jsem vybrala ten nejdrazsi a nejnoveéjsi
typ. Ale co na tom zalezi? Hlavni bylo, ze ma vsechno, co
ke svému Zivotu potrebuiji.

Blizil se konec ¢ervna a pfisla zprava: ,ZAMITNUTO."



Dlvod? Presla jsem z praktické slepoty na uplnou, a pro-
to pro mé lupa neni vhodna.

Srdce mi spadlo do zaludku. Pocit marnosti mé uplné
ochromil. Co ted?

Volala jsem urednici, ktera mi poradila, abych se odvo-
lala. Udélala jsem to a cekala. MUj Sesty smysl mi ale napo-
vidal: Zajdi na o¢ni. Mozna se s tim da jesté néco délat.

Pan doktor navrhl operaci $edého zakalu. Rekl, Ze zrak
by se mohl zlepsit a mohla bych se vratit k praktické slepote.
Souhlasila jsem. Nejblizsi terminy byly konec zafi a prvni
tyden v fijnu.

JenZe smila se milepila na paty. Po operaci prvniho oka
pfisel vysledek z odvolaci komise: ,ZAMITNUTO."

Citila jsem, jak mi v hrudi roste zoufalstvi. Bolelo mé to
na vsech urovnich. Volala jsem do Tyfloservisu — a oni mi
pUjceni lupy prodlouzili. Pomohlo to, ale jen docasné.

Kamaradka mi potad opakovala: ,NEVZDAVEJ TO!"

Jeji slova mi dodala silu znovu se zvednout. Rozhodla
jsem se: do konce pfistiho roku bude lupa doma. Koupim
si ji sama. Spocitala jsem si pfijmy a vydaje a v srdci jsem
méla jasno. Dokazu to. Usetfim 115 000 K¢.

ROK 2025 - NEJDELSI ROK V MEM ZIVOTE

Od ledna jsem Setfila kazdou korunu. Odmitala jsem
pobyty s LORMem i rekondi¢ni pobyt s vodicimi psy. Davod
byl jediny - lupa.

Setfila jsem i jinak: na elektfiné, vodé, plynu. Pomalu se
mi dafilo. Pfeplatky se spojovaly a k nim se pfidavaly dalsi
uspory.

A pak pfrisel kvéten. Smula pribéhla jako hrom. Pocitac
sice bézel, ale ZoomText odmitl dal fungovat - licence
skoncila. Bez néj jsem byla uplné ztracena.

Firma Spektra mi nabidla dvé moznosti:

1.koupit ZoomText za 35 000 K¢

2.koupit cely novy pocitac za 105 000 K¢.

Druha moznost by byla krasna, ale ufad by ji kvali dia-
gndze ,Uplna slepota” stejné zamitl a ja tolik penéz neméla.
Rozhodla jsem se pro prvni variantu. Software byl zapla-
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ceny a nainstalovany - jenze se objevila dalsi potiz. Nové
programy se praly se starymi, pocitac se sekal.

Dalsi zkouska trpélivosti. Nezbylo nez pozadat o novy
pocitac. A znovu fesit diagnozu.

Na ocni jsem Sla spolecné s nasi terénkou Marcelou.
Podrobila jsem se kompletnim testiim. A pak to pfislo:
,Prakticka slepota.”

Radost byla tak silnda, ze jsem méla pocit, ze mi srdce
vysko¢i az do mozku. Prosila jsem doktorku: ,Reknéte to
jesté jednou.”

A s iUsmévem to zopakovala.

Venku jsem pak Marcelu prosila, aby mi to jesté jednou
precetla. Nemohla jsem tomu uvé¥it. Cetla to znovu a znovu.
Bylo to potvrzeni, ze mohu pouzivat lupy i pocitac a ze se
mUj zrak opravdu zlepsil.

Pak zac¢al maraton papirovani. Marcela stravila kvUli mné
hodiny nad zadostmi — pro nékolik nadaci kvuli lupé a na
urad kvlli novému pocitaci. Mnozi mi radili podat vSechno
rovnou na urad, ale ja se bala. Lupu mi uz dvakrat zamitli.
A pak zacaly chodit odpovédi:

« Cervenec 15000 K¢

e srpen 20 000 K¢

« zacatek zafi 20 000 K¢
« konec zafi 55 000 K¢

Zbyvaijici cast, 2 000 K¢, jsem doplatila sama. Lupa byla
konecné zaplacena a v listopadu dorazila domd. Mazlila
jsem se s ni den co den. Tu radost ani neumim popsat. P{j-
cenou lupu jsem s vdécnosti a poctivosti vratila Tyfloservisu.

V listopadu se navic schvalil i novy pocitac.

V prosinci cesta do cile vrcholila. Pocitac sice jesté nebyl
doma - Cekalo se na penize z uradu, ale ja uz védéla, ze
je na cesté. Vanoce byly za dvermi a ja méla pocit, ze ten
nejvetsi darek uz davno mam.

A jesté jeden slib, ktery jsem dala: Dalsi rok pojedu s ra-
dosti na rekondi¢ni pobyt LORMu i na pobyt vodicich psu
do Hodonina. Prihlasky jsem podala jesté dfiv, nez zazvonil
vanocni zvonecek.

A tak jsem si na konci roku mohla fict: Dokazala jsem



to. Byla to dlouha cesta... Ale stdla za to.

Na zavér bych chtéla ze srdce podékovat Nada¢nimu
fondu Ceského rozhlasu za podporu ze sbirky Svétluska,
Nadaci Leontinka, Skils a Agel. Velkou oporou mi byla také
moje kamaradka Lenka, ktera mé v nejtézsich chvilich drzela
nad vodou. Dale dékuji za trpélivost a obrovské mnozstvi
prace Marcele z LORMu; Tyfloservisu — jmenovité Edité
Jankové, kterd mi v tézké dobé zapujcila provizorni lupu;

TyfloCentru a také panu Bendovi, ktery spolupracuje
s firmou Spektra.

Bez vSech téchto lidi, jejich pomoci a viry ve mne bych
to sama nikdy nedokazala.

Dagmar Kopdcova

Naramkové hodinky pro nas

Clovék se pozna podle hodinek. At uz jsou decentni,
luxusni Ci vystfedni. At uz maji feminek z uslechtilé kuaze,
kovu ¢i pfipraven snaset zatéz outdoorovych sporti. Nebo
jsou vybaveny jen béznymi funkcemi ¢asomiry i krokome-
rem, barometrem a palenim kalorii. Hodinky vam vzdycky
prozradi, s kym mate co do ¢inéni.

Pro hluchoslepé osoby jsou nejvhodnéjsi specialni na-
ramkové hodinky s hmatovym cifernikem (Braillovo pismo)
a se silnou vibracni signalizaci. Tyto modely umoznuiji zjistit
¢as bez nutnosti zraku ¢i sluchu. Jsou ale tyto naramkové
hodinky vzdy na trhu?

Hodinky, které jsem mél moznost otestovat, vyviji pan
David Krummer z Prahy. Jedna se o prototyp hodinek, které
by mohly plnit pozadavky hluchoslepych lidi. Hodinky ne-
zvoni, nemluvi, neblikaji a jsou bez rucicek. Stiskem korunky
a potom dale ve sméru hodin stlacujete jednotlivé body
na ciferniku, az Cislice vibraci hlasi hodiny. Poté v opacném
smeéru pokracujete, az Cislo nahlasi vibraci minuty.

Dvéma stisky korunky po sobé prepinate hodinky do
rezimu nastaveni casu a postupujete podobné jako v prv-
nim pfipadé. Pro dny v tydnu staci stisknout korunku tfikrat.
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Mésice nastavime stiskem korunky ctyrikrat a rok pétkrat
za sebou. Sesti stisky hodinky hlasi, jaky je den v tydnu.
Uroven nabiti baterie hodinek zjistime stisknutim korunky
sedmkrat po sobé. Po 3 vtefinach od posledniho stisku
tlacitka korunky se jeho opétovnym stiskem vratime vzdy
do vychoziho rezimu hodin a minut. Do té doby hodinky
zUstavaji v rezimu, ktery jsme jim korunkou nastavili. Ko-
runka, ktera je vys, je urCena pro nastaveni budiku. Postup
je velmi podobny.

Dle konstruktéra prototypu hodinek je mozné nastavit
dalsi funkce. Proto je nutné toto konzultovat s panem Davi-
dem Krummerem na telefonu 723 656 151 nebo na e-mailu
dgda@seznam.cz.

Pochopit systém hodinek neni nikterak slozité.

FrantiSek Elias

Pan David Krummer je programdtor-vyvojdr se zamérenim
na elektroniku a soukromé se delsi dobu zabyvd vyvojem ho-
dinek pro lidi se zrakovym postizenim. Motivaci mu je pomoc
lidem a vlastni nadseni pro technologie. Jiz pfed mnoha lety
oslovil nasi organizaci LORM a testovdni prvniho prototypu
hodinek pro hluchoslepé probéhlo na pobytu v Plzni v roce
2017. Na podzim loriského roku nds pan Krummer kontaktoval
s tim, Ze v soucasné dobé md pripravenych nékolik prototypu
a rdd by je nechal vyzkouset. Jednd se o ndramkové hodinky
s tlacitky po obvodu ciferniku s vibracni odezvou, s moZnosti
nastaveni budiku. Testovdni probéhlo na listopadovém klubu
v Praze v roce 2025.


mailto:dqda@seznam.cz

MISTO MEHO SRDCE

Pozvanka na jih Cech

Uz jednou jsem na toto téma prispévek psala. A kam
vas pozvu tentokrat? Protoze jsem jihocesky patriot, tak to
bude opét pozvanka na jih Cech.

Vstupni branou do Novohradskych hor je mésto Trho-
vé Sviny. Mésto se mi moc nelibi, ale vybiha z néj nékolik
naucnych stezek. Nau¢na stezka ,Trhosvinensko” propojuje
nejzajimaveéjsi mista, tedy poutni kostel Nejsvétéjsi trojice
a Buskliv hamr. Cestu ke kostelu, ktery se nachazi 2 km od
Trhovych Svind, lemuji nejen stromy, ale také 14 zastaveni
kfizové cesty. Dilo je vyrobeno z ldmanych blokd mrako-
tinské Zuly, do nichz byly vyfrézovany plochy pro vioZeni
mozaik. Na mozaiky bylo pouzito sklo z italského ostrova
Murano. Realizaci tohoto projektu zajistil sochaf Jan Micha-
lik se svou Zzenou Pavlou. Slavnostni otevreni kfizové cesty
se konalo na Velikonoce 2025.

Pokud mate zbytek zraku, tak si mlUzete jednotliva
zastaveni prohlédnout zblizka. Vasi privodci vam muzou
precist informace nebo si Ize nacist i QR kody. Na tento vylet
je dobré prijet v Cervenci nebo v srpnu, kdy se konaji ko-
mentované prohlidky kostela. Ja jsem se na tuto pfijemnou
prochdzku vypravila s moji kamaradkou Monikou. V ambi-
tech kostela na nas Cekali dva mladi lidé - divka a chlapec.
Byla jsem mile prekvapena, ze nesedi s mobilem v ruce,
ale ve volnych chvilich hraji na kytaru a zpivaji. Dozvédéli
jsme se o historii kostela, ktery je zajimavy tim, Ze ma tfi
veézicky, tfi oltare a tfi vstupy. A proc to magické cislo 37 To
vam neprozradim, to se dozvite, pokud se tam vydate.

Nejkrasnéjsi zazitek na nas Cekal na konci prohlidky.
Chlapec zahradl na varhany a divka zazpivala Ave Maria
a nam obéma tekly slzy po tvafich, jak to bylo dojemné.
jice, kde je studanka s IécCivou vodou, ktera je pitna a pry
i zlepSuje zrak.

Po prohlidce mUlzete pokracovat po turistické znacce
na Buskdv hamr. Nejprve se zastavite u divocaka Ferdy, ale
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nemusite se bat, je za plotem. Na Buskové hamru na vas
Ceka prohlidka a také se zde mizete obclerstvit —a po pékné
cesté pak dojdete zpét do Trhovych Svind.

Pokud zde budete autem, tak si rozhodné nenechte ujit
prohlidku tvrze Ticha. Tvrz Ticha byla puvodné pohranicni
pevnost, kterd zajistovala bezpeci na obchodni cesté z Hor-
niho Rakouska. Tvrz Ticha je dnes opravdu ticha, protoze ve
20. stoleti doslo k vyhnani lidi z pohranici a demolici vesnic.

Kolem tvrze je pékna priroda — pastviny, lesy, voda. Tvrz
Ticha lezi u rybnika Hlaska. Z tvrze se toho mnoho nedocho-
valo. Dominantou je vysoka stihla véz s hrazdénym patrem
a vysokym gotickym krovem. V nejhofejsim patfe véze je
svétnice s ¢ernou kuchyni. Je tu vystava zbrani a minci.

Mély jsme $tésti na ochotného privodce, ktery zrakové
postizenym pUj¢i nékteré predméty do ruky. Privodci zrako-
vé postizenych se pokochaji vyhledem na Boubin a Stozec.

Na zavér prohlidky se mlzete obcerstvit ve zdejsi krémé
,U Cépa”. Vylet na tvrz Ticha s moji kamaradkou Martinou
se vydafril a mné se splnilo mé tajné prani, podivat se na
toto misto.

Marcela Peterkovd

PRIBEH
Dokud jste ,,zelenac”, duchovné rostete
a zrajete

SvUj zivot vnimam jako dosti ,divokou jizdu”. V mladi jsem
se vénoval karate, pozdéji i Sermu a procital knihy o vychodni
filozofii. Vyucil jsem se automechanikem a v femesle také 14
let pracoval. Ale také jsem experimentoval s drogami. Uz ve
14 letech jsem Cichal Cistic¢ skvrn a Iékarensky benzin. V do-
spélosti mé kamarad naucil pfipravovat drogu s nazvem per-
vitin. Vafril jsem ji pro nasi komunitu a stal se na ni zavislym.

O tomto mém zivotnim obdobi existuje nékolik repor-
tazi, film ,Piko” z roku 2010 a stejnojmenna kniha od Apo-
leny Rychlikové. Mozna znate i knihu ,Memento” od Radka



Johna. Neni pfimo o mné, vypravi ale o parté narkomand,
kterou jsem dobfe znal a v niz jsem pusobil.

Pak ale pfisel druhy leden 1998. Varil jsem pervitin, nahle
doslo k obrovské explozi. Z roztfisténé aparatury zasahlo mé
télo okolo 180 stfepin. Nanestésti jsem nemél ochranny stit
a 6 strepin zasahlo i mé oci. Jesté dnes jich mam v sobé né-
jakych Ctyficet. Jsou uz vrostlé do tkani. Oblicej jsem navic
mél popdleny, poleptany a tlakova vina mi protrhla oba usni
bubinky. Ale prezil jsem! A stéstim bylo i to, Ze jsem v byté
byl sdm a nikomu dalSimu se nic nestalo. Jako prvni dorazili
hasici, druha televize, tieti sanitka a Ctvrta policie. DUm ve
Vrsovické ulici byl evakuovan a mé zachranafi odvezli do
vinohradské nemocnice. Nahle jsem se stal nevidomym,
neslysicim a byl ve velmi Spatném psychickém stavu.

Na pravém oku mi |ékafi transplantovali rohovku, z le-
vého oka odstranili odumfelou tkan a tim mi zrak ¢astecné
vratili. Po plastice usnich bubinkd jsem zacal i Iépe slySet.
Dodnes ale pouzivam naslouchadla. O¢i fungovaly néjaky
Cas slusné, ale pak se zacaly zhorSovat. Hlavnim diivodem
zhorSovani zraku byl glaukom, ktery se rozvinul v dusledku
stiepin, které mi oc¢ima prolétly. Kvili nému se miv pravém
oku odchlipla a potrhala sitnice. Operace se ale nepovedla
a o zrak na pravém oku jsem zahy pfisel. A glaukom na oku
levém je dnes v terminalnim stadiu. Mym velkym pomoc-
nikem a pritelem je tak dnes i vodici pes. Ale skutecnost,
ze mi tehdy lékafi zrak i sluch zachranili, povazuji za zazrak.
Znamenalo to pro mé i zivotni zlom, kdy jsem si fekl, ze
o zivot ma smysl bojovat.

Po dvou mésicich na o¢nim oddéleni jsem se tak prihlasil
k tfimésicni léCbé zavislosti, k primari MUDr. Karlu NeSporovi
do Psychiatrické nemocnice Bohnice. Po ndhlém vysazeni
navykové latky totiz nasleduji dny, nékdy i tydny odvyka-
ciho stavu, ktery je zplsoben fyzickou zavislosti na droze.
Pacient musi byt pod dozorem |ékare, protoze mu mohou
hrozit deliria, poruchy psychiky, epileptické zachvaty a dalsi
komplikace. Po zvladnuti odvykaciho stavu se pacient az
rok |é¢i ze zavislosti psychické, tedy ze silné az nezvladatel-
né touhy po droze. Tuto touhu nazyvame také ,bazenim”,
z anglického craving. A pak je ve hie zavislost socialni, tedy
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na zivotnim stylu, u kterého pacient potfebuje drogu uzivat.
Z té se mlze |écit i roky.

Mimochodem, na zavislost dnes |ékafi pohlizeji jako na
jakoukoliv jinou nemoc. Pokud trpite cukrovkou a budete
dodrzovat pravidla 1é¢by a dietu, mUzete jesté dlouho Zit
i pracovat. Uzdraveny alkoholik mize délat cokoliv, jen ne
pit alkohol.

V psychiatrické nemocnici jsem se [éCil 3 mésice. Alei po
propusténi jsem se dalsi dva roky dolécoval formou indivi-
dudlnich i skupinovych psychoterapii. Kdo se nedolécuije,
zpravidla recidivuje. Pro ucely dolécovani existuji po celém
svété rizné komunity, v€etné cirkevnich. U nas vzniklo prvni
komunitni zafizeni v roce 1991 pfi sdruzeni Sananim. Dnes
kromé terapie nabizi denni stacionar, pracovni agenturu,
chranéné bydleni, poradnu pro klienty, ktefi jsou ve stfetu se
zakonem, zkratka komplexni péci. Pravé sem jsem na dalsi
dva roky nastoupil. A zde si uvédomil, ze mohu pomahat
lidem, ktefi jsou na tom podobné.

Zacal jsem jako pracovni terapeut ve zdejsi chranéné
keramické dilné. Pozdéji jsem se rozhodl ke studiu Psycho-
terapeutické fakulty Prazské vysoké skoly psychosocialnich
studii. Ve Skole jsem absolvoval i sebezkusenostni psycho-
terapeuticky vycvik ,SUR". Tuto zkratku tvofi pocatecni
pismena pfijmeni vyznamnych odbornikl v oblasti 1é¢by
zavislosti, Doc. MUDr. Jaroslava Skaly, PhDr. Eduarda Ur-
bana a MUDr. Jaromira Rubese. Diky studiu, kurzu ,SUR”
a dalsi praxi jsem v roce 2010 dosahl uplného vzdélani, stal
se ¢lenem Ceské psychoterapeutické spole¢nosti, Ceské
asociace adiktologu a mohl zacit pusobit jako samostatny
psychoterapeut a adiktolog.

Roku 2003 jsem znovu nastoupil do Psychiatrické ne-
mochnice Bohnice. Tentokrat ale jako psychoterapeut. Vnimal
jsem, ze jsem ve své divokeé jizdé zivotem uzavrel jeden
okruh, doufal a byl rad, ze se dostal na vyssi uroven. Na
oddéleni |écby zavislosti jsem pracoval do roku 2019. Pfitom
jsem ve spolupraci s nestatni organizaci ,Mise” poradal pre-
ventivni prednasky na vsech typech skol. Dnes jsem uz ve
starobnim dlichodu, ale v oboru plsobim i naddle, uz 25 let.

Bohuzel, s postupnou ztratou zraku je pro mé kazdé



vevys

na kazdé musite poctivé pripravit, nebot kazdy ¢lovék je in-
dividualita. Za druhé, psychoterapie dnes vyuziva néjakych
15 hlavnich a 400 dalSich specifickych pfistup(. A za treti,
kazdé sezeni je tfeba peclivé zdokumentovat. Uz predloni
jsem tak chtél skoncit, ale vzdy se objevi clovék, kterému
se jesté chci vénovat. Mi posledni klienti? Sestnactilety
chlapec, ktery experimentoval s drogami, a muz, jenz resi
zavislost na alkoholu. Za svou kariéru jsem pak mél moz-
nost podilet se na tom pomadhat tisicm pacientd, ktefi se
rozhodli svij zivot opravit a zménit.

Zda jsem nékdy dostal chut drogu znovu uzit? Psychicka
zavislost, tedy bazeni, uz ve vasem mozku z(istava a obcas
se vraci, i ve snech. Ale diky [écbé a motivaci s ni dnes umim
mnohem lépe pracovat. Tim jsem nabyl i potfebné zkuse-
nosti, které mohu pfedavat i dalSim klientlm.

S mou praci souviseji i mé zajmy. Rad posloucham moti-
vacni prednasky Mariana Jelinka, Maxe Kasparu nebo Anny
Hogenové... Hodné a rad ¢tu. Ma velmi oblibena kniha je
,Presto fici zivotu ano” od videriského neurologa a psychi-
atra Viktora Emila Frankla. Je po Bibli druhou nejctengjsi
knihou. A co se v ni doctete zajimavého? Treba to, co uz
védéli starovéci Rekové. Ze ¢lovék je propojeny systém skla-
dajici se ztéla, mysli a duse. A kdyz nas ovladaji zIé myslenky
nebo dlouhodoby psychicky stres, mohou vznikat takzvana
psychosomatickd onemocnéni, bolesti hlavy, vysoky krevni
tlak i cukrovka. Proto je o télo, myslenky i dusi treba dbat -
péci o télo, fe¢, mezilidské vztahy, kulturu a duchovni zivot.

A pokud jste si uz podstatnou ¢ast zivota odzili? Myslete
pozitivné a vnimejte svuj dalsi zivot jako sklenici z polovi-
ny plnou. A dalsi ,proristova“ myslenka, ktera mé hodné
inspiruje. Dokud jsem ,zelendc”, rostu a zraji. Kdyz si zaCnu
myslet, Ze jsem dozral, shniji. Tyto i dalsi myslenky mé inspi-
ruji k duchovnimu rdstu. Vnimam je ale i jako investici do
budouciho Zivota. Ziji ale pfitomnosti, a tak mé uspokojuje,
kdyZz mohu nékomu pomoci pravé dnes.

(krdceno)
S Pavlem Gregorem hovofil Antonin Vrany
Zdroj: ZORA 24/2025
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SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Diilezité zmény v roce 2026

Od ledna 2026 tradi¢né nastava rada zmén v legislative
a v cenicich, které ovliviuji rodinné finance. Uvedeme si
nekteré z nich:

VALORIZACE DUCHODU

Primérny starobni dichod se zvySuje o 668 korun
mésicné a pfiblizi se tak k hranici 22 000 K¢. Dlchody se
skladaji ze dvou casti. Prvni, zakladni ¢ast, je pro vsechny
penzisty stejna a ¢ini nové 4 900 K¢. Je to o0 240 K¢ vic nez
v roce 2025. Druha, procentni ¢ast, ktera zohlednuje pocet
odpracovanych let a vysi odvodu, vzrostla o 2,6 procenta.

MINIMALNi DUCHOD

Od ledna pobiraji starobni dichodci a také invalidni
dichodci tretiho stupné minimalné 9 800 K& mési¢né mis-
to dosavadnich 5 430 K¢. Vy3$si minimalni dichod zavadi
dichodova reforma.

Nové musi minimalni ddchody dosahovat alespon
20 procent stanovené pramérné mzdy. Presnéji, zakladni
cast duchodu musi dosahovat alespon 10 procent primérné
mzdy (pro rok 2026 to je 4 900 K¢) a procentni ¢ast dlichodu
dalSich 10 procent primérné mzdy (dalSich 4 900 K¢).

U invalidniho diichodu druhého stupné a také u vdov-
ského a vdoveckého dlichodu nové minimalni dichod bude
Cinit 7 350 K¢. U sirotciho dlichodu to je 6 860 K¢. U invalid-
niho diichodu prvniho stupné je minimalni vyse 6 534 K¢.

Nova vyse minimalniho dichodu se tyka nejen nové
pfiznanych, ale i vSech soucasnych dichodd.

VYCHOVNE

Vychovné k duchodu, které dostava kazdy za vychovu
déti, se doposud navysovalo stejné jako procentni vymeéra
dlichodu pfi fadné valorizaci. Od ledna 2026 byla ale valo-
rizace vychovného k nové pfiznanym dichoddm zrusena.
Vychovné tak zistane 500 K¢ za kazdé vychované dité. To


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/radce-valorizace-duchodu-2026-kalkulacka-291519
https://www.seznamzpravy.cz/tag/prumerna-mzda-46018

znamengq, ze se jeho hodnota bude postupem ¢asu snizovat,
jak z néj bude inflace ukrajovat.

DUCHODY V HOTOVOSTI PODRAZI

Od ledna si lidé pfiplaci za vyplatu dichodu v hotovosti
na Ceské posté. Misto 78 K¢ za jeden vybér penéz na posté
kazdy nové zaplati 94 KC. Tento poplatek je vzdy odecten
z vyplacené ¢astky dlichodu, na posté nikdo nic neplati.

Zvyseni poplatku za vyplatu dichodu v hotovosti se
nevztahuje pouze na lidi, jimz byl dichod pfiznan pred
1. lednem 2010. Tém dle zdkona vydaje za hotovostni vy-
platu dichodu hradi socialni sprava a zadné zdraZeni se
jich netyka.

SUPERDAVKA MISTO CTYR JINYCH DAVEK

Superdavka je nova socialni davka, ktera pomaha zvlad-
nout naklady na bydleni, Zivobyti a vychovu déti domac-
nostem s nizkymi pfijmy. Nahradila ¢tyfi dosavadni davky:
prispévek na bydleni, pfidavek na dité, pfispévek na zivobyti
a doplatek na bydleni. Misto nékolika zadosti tak nové staci
podat jen jednu Zadost o superdavku. Ackoliv zacala platit
uz od fijna 2025, jeji vyplata zacina az v novém roce.

PRISPEVEK NA PECI BUDE VYSSI

Narok na prispévek na péci maiji lidé, ktefi kvuli zhorse-
nému zdravotnimu stavu potiebuji péci a pomoc dalsiho
clovéka pfi zvladani zakladnich zivotnich potreb. Ma Ctyfi
stupné zavislosti, pficemz Ctvrty stupen je Uplna zavislost.
Noveé se pfispévek zvysuje pro nizsi stupné zavislosti — pro
ten prvni a druhy.

U prvniho stupné je nové prispévek pro dospélého
1 300 K& mésicné (zvyseni 0 420 K¢) a u déti 4 900 K¢ (zvy-
Seni 0 1 600 K¢). Prispévek pro druhy stupen zavislosti se
u dospélych zvysil o pétistovku, Cini noveé 5 400 K. U déti
do 18 let se zvysil 0 800 K¢ a noveé je 8 200 K¢.

Prispévek na péci pro treti a Ctvrty stupen zUstava stejny,
zvysil se v roce 2024. Pro treti stupen cini pro dospélého
14 800 K¢ a pro dité do 18 let 18 100 K¢. U Ctvrtého stupné
je to pro dospélé i déti castka 23 000 K¢ v pripadé, ze pédi
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poskytuje pobytové zafizeni, a 27 000 K¢, kdyz je nemocny
v domacim prostredi.

POJISTOVNY MUSI KONTAKTOVAT OBMYSLENE OSOBY
Pojistovny si od letoSniho roku uz nebudou moci ne-
chavat penize ze Zivotnich pojistek klientl po jejich smrti,
kdyz se o né nikdo nepfihlasi. Zacala platit novela, diky niz
budou muset samy aktivné informovat obmyslenou osobu.
To je osoba, kterou klient uved| ve své smlouvé s pojistov-
nou jako tu, které maji po jeho smrti penize vyplatit.
Plnéni ze zivotniho pojisténi pro pfipad smrti pojisténé-
ho totiz neni soucasti dédictvi. A tak se mnoho pozUstalych
v minulosti ani nedozvédélo, zZe jim pfibuzny néco odkazal.

PRAVIDELNE PROHLIDKY U LEKARE BUDOU DUKLADNEJSI

Prohlidky u praktického Iékafe budou nové zevrubnéj-
Si, aby se dafilo odhalit treba pocinajici potize se srdcem,
ledvinami ¢i cukrovkou a aby se zacaly resit dfive, nez pro-
puknou naplno. Kazdy pacient dostane individudlni lé¢ebny
plan na dva roky.

Zmény jsou reakci na starnuti populace. V praxi by to
mélo znamenat, ze diky spravné nastavené péci praktika
dostanou lidé Sanci déle zit piInohodnotnym zivotem, chodit
do prace bez zdravotnich omezeni a ve vyssim véku si za-
chovat sobésta¢nost a moznost zlistat vdomacim prostredi.

Nova prevence bude pro pojistovny drazsi nez dosud,
pacienti by kromé pripadnych nepovinnych ockovani ne-
méli platit nic navic. Pojistovnam by se mély naklady vratit,
protoze diky lepsi prevenci by pacienti méli méné trpét
chronickymi chorobami, jako je tfeba cukrovka.

Z krevnich odbéru se bude zjistovat vice parametrl nez
dosud. Lékari budou Castéji provadét EKG a zaméi se vice
na onemocnéni ledvin. Praktici by rovnéz méli vice resit
prevenci onkologickych onemocnéni. Budou napfiklad
duslednéji a systematictéji kontrolovat zapojeni pacientl
do screeningovych programu. Vice se budou kontrolovat
i provedena ockovani.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/radce-zmeny-2026
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Poukazy na zdravotnické pomiicky se
vydavaji uz jen elektronicky

Vydej zdravotnickych pomucek se méni. Od 1. led-
na 2026 uz na né ,papir” nedostanete, vse je jednodussi.
Prohlizeni poukazl tak bude mozné pouze na webovych
strankach nebo v mobilni aplikaci. Podle Statniho ustavu
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) ma takova zména pfinést vice
pohodli a bezpedi hlavné pro pacienty. Jak se ale ke zdra-
votnim pomuckam dostanou ti, ktefi nemaji chytry telefon?

QR KOD NAHRAZUJE RUCNI VYPLNEN

Po receptech na Iéky pfechazi kompletné do digitalni
podoby také predpisy na zdravotnické prostredky. Pokud
vam od nového roku lékar predepise napfriklad bryle, kon-
taktni ¢ocky, glukometry, inkontinen¢ni pomucky nebo
nékteré zkompenzacnich a rehabilitacnich pomucek, ru¢né
vyplnéného papirového formulare se jiz nedockate.

Mnozi lidé jsou na tzv. ePoukaz (ktery vyuziva osved-
cenou infrastrukturu systému eRecept) jiz zvykli. Zacal se
nepovinné pouzivat od roku 2022. A protoze se mezi paci-
enty i lékafi béhem testovaciho obdobi za posledni tfi roky
osveédcil, stal se nyni povinnou formou preskripce a vydeje
zdravotnickych prostiedkd v Ceské republice.

V CEM JE ePOUKAZ LEPSI?

Digitalizace poukazt ma systematicky odstranovat pro-
blémy, se kterymi se v minulosti potykaly papirové formu-
lare, napftiklad riziko ztraty ¢i padélani, vyssi administrativni
zatéz nebo komplikace pro seniory i imobilni pacienty.
Vyhoda ePoukazll pak podle SUKL spoéiva v tom, Ze se
k nim pacienti kdykoliv dostanou prostfednictvim mobilni
nebo webové aplikace eRecept, obdrzet je rovnéz mohou
e-mailem nebo SMS zpravou.

PRO VYZVEDNUTI NEN{ POTREBA DO ORDINACE

Na rozdil od papirovych poukazek také neni v mnoha
pfipadech nutna osobni navstéva lékare. Pfi splnéni zakon-
nych podminek je navic mozné zdravotnické prostredky
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posilat zasilkou. Soucasti poukazu je totiz vzdy 9mistny
identifikator a QR kod, ktery |ze zadat i pfi nakupu v nékte-
rych online Iékarnach (napft. Benu.cz, Gigalekarna.cz nebo
Lekarna.cz) a vybrané predepsané pomucky si nechat poslat
az domd.

+Elektronicky poukaz znamena pro pacienty komfort
a bezpeclnost. Zamezuje riziku ztraty nebo padélani po-
ukazu a lidé maji své zdravotnické prostfedky prehledné
dostupné v aplikaci eRecept. Pro seniory, chronicky ne-
mocné nebo osoby se snizenou pohyblivosti je klicové, ze
nemusi kvuli administrativé spojené s predpisem opako-
vané dochazet do ordinace a mohou povérit blizké osoby
vyzvednutim pomucek. ePoukaz je konkrétnim pfikladem
digitalizace, ktera pacientlim realné usnadnuje Zivot,” uved|
feditel SUKL Tomas Boran.

A CO KDYZ NEMAM SMARTPHONE?

Zejména v souvislosti se skupinou senioru ¢i zdravotné
znevyhodnénych pacientl se nabizi otazka, jak se k online
poukazim dostanou ti, ktefi nemaji nebo nemohou po-
uzivat chytré mobilni telefony nebo nemaji internetové
pfipojeni. Podobné jako u receptll bude mozné dohledat
predepsané zdravotnické pomucky podle identifikacniho
dokladu, napfiklad obcanky. Pfipadné Ize QR kod vytisknout
na papir.

,Systém ePoukaz sice funguje elektronicky, ale identifi-
kator poukazu Ize pacientovi predat nejen prostrednictvim
SMS, e-mailu ¢i aplikace eRecept, ale také na papirové
privodce s vytisténym kédem. Tato moznost zajistuje do-
stupnost pro vsechny skupiny pacientd, vcetné téch, ktefi
nemaiji pfistup k modernim technologiim. Offline varianta
tedy existuje a pacient si muze s touto papirovou pravodkou
vyzvednout pomucku stejné jako dfive,” priblizuje tiskové
oddéleni SUKL.

JAK SE DOSTAT K ePOUKAZUM?

« Prfehled najdete v mobilniaplikaci eRecept.Ta je zdarma
ke stazenina Android aiOS, dostupna je také ve webové
verzi.



« Kpfihldsenije mozné vyuzit Identitu obcana (napt. ban-
kovni identitu, Mobilni kli¢, eObcanku apod.).

e Odkazna ciselny 9mistny identifikator a QR kod elektro-
nického poukazu je mozné si nechat poslat také formou
SMS ¢i e-mailu. Na pozadani vam ho muze lékaf rovnéz
vytisknout na papir (QR nebo ciselny kéd pak staci zadat
¢i naskenovat).

« Standardni platnost ePoukazu je 30 dnd, |ékaf ji ale mUze
prodlouzit az na jeden rok.

Zdroj: https:.//www.kupi.cz/magazin/clanek/41430-epoukaz-
-zdravotnicke-prostredky#dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp-
native.box

ZDRAVI

Centralni systém elektronického
zdravotnictvi

Ceska republika méa za vyspélymi zemémi v elektroniza-
ci zdravotnictvi velké zpozdéni, fika se az 20 let. Kazdy rok
spotfebujeme tuny papiru, prostor nam zabiraji rozrastajici
se kartotéky a archivy. Funguijici digitalizace zvysi kvalitu
a efektivitu poskytované péce. Lékari budou mit okamzité
dostupné udaje o zdravotnim stavu svych pacient(. Bude
ale zasadni snizeni administrativni zatéze takové, jak je
slibovano?

Od ledna 2026 nastava sedm zakladnich zmén:

DIGITALNI VSTUPNi BRANA eZdravi.gov.cz

Prvnim hlavnim mistem, které bylo zacatkem roku
spusténo, je digitalni vstupni brana do elektronického
zdravotnictvi eZdravi.gov.cz (dale také eZdravi), kde obcané
i odbornici najdou své sluzby, informace a nastroje prehled-
né na jednom misté. Lékar v portalu vidi poskytovatele
zdravotnich sluzeb, u kterych je registrovan, a sluzby, které
mUZe vyuzivat. Stejny princip plati i pro obc¢any - ti vidi
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nejen vlastni zdravotni Udaje, ale také informace svych
déti, osob, vici nimz maji zakonny narok, i téch, které jim
udélily pfistup prostfednictvim Registru opravnéni.

KMENOVE ZDRAVOTNICKE REGISTRY

V lednu byly spustény také kmenové zdravotnické re-
gistry, jejichz ucelem je vedeni a poskytovani kmenovych
udaju o subjektech elektronického zdravotnictvi - tj. jed-
noznacnych, aktualnich a platnych udaji o pacientech,
poskytovatelich zdravotnich sluzeb a zdravotnickych
pracovnicich. Poskytovatelé si ztotozni svuj pacientsky
kmen a ziskaji tak identifikator kazdého svého pacienta.
Obcané si zase mohou diky registrim zkontrolovat na
portalu eZdravi udaje, které jsou o nich v registrech vede-
né, a mohou si tam doplnit své kontaktni tdaje - telefon
a e-mail.

eZADANKA

Od 1. ledna mohou lékafi vypisovat také eZadanky,
coz by mélo byt podle Ministerstva zdravotnictvi rychlejsi,
piesnéjsi a bez papirovani, a to i pro pacienty. Zadanka je
opatrena unikatnim kddem a QR kodem.

Poskytovatelé mohou vyuzit portal eZdravi nebo
mohou pfizpUsobit svij informacni systém standardim
eZadanek a pfipojit se ke sluzbé eZadanek pfimo. Pacient
ani dalSi pracovisté nemusi nic prepisovat Ci nosit fyzicky.
Pacient zaroven vidi stav zadanky v redlném cCase bud
prostrednictvim portalu eZdravi.gov.cz, nebo prostied-
nictvim aplikace EZKarta.

EZKarta

Rozsifena je také mobilni aplikace EZKarta, kterou
budou vyuzivat pfedevsim obcané a bude zadouci, aby
ji méli stazenou i zdravotnici.

Mobilni aplikaci EZKarta ma ve svém mobilnim za-
fizeni v soucasnosti nainstalovanou vice nez 4 miliony
lidi. Od roku 2026 v ni ob¢an najde nejen o¢kovaci prui-
kaz, ale také eZadanky, zdravotni zaznamy, preventivni
prohlidky a screeningy. Od 1. kvétna 2026 by mély pribyt



jesté nabidky Sdileny zdravotni zaznam, Notifikace, Zob-
razeni Udaju kmenovych registrd, Reklamace udajl, Moje
dokumenty, Sprava opravnéni, Tiketovaci nastroj, Index
prevence a Informace o hrozbach verejného zdravi.

DOCASNE ULOZISTE

Docasné ulozisté slouzi pro kratkodobé sdileni zdra-
votnich dokumentt. Poskytovatelé zdravotnich sluzeb
se mohou zapojit prostiednictvim svych informacnich
systému nebo skrz portal eZdravi a ob¢an muze sluzby
zasilek zdravotnich dokumentt vyuzivat prostfednictvim
portalu eZdravi nebo prostrednictvim aplikace EZKar-
ta. Zasilky jsou v doCasném ulozisti ulozeny do prvniho
stazeni, nejdéle viak 30 dn0. Diky ulozisti by méla od-
padnout nutnost prenaset soubory fyzicky nebo e-mai-
lem. Rozsitujici sluzbou ulozisté pro obcany jsou pak
Moje dokumenty. Dokumenty adresované pacientim
jsou tak po vyprseni platnosti ukladany do privatniho,
kapacitné omezeného prostoru obcana, ktery k nim ma
pristup i po expiraci zasilky.

SDILENY ZDRAVOTNI ZAZNAM

Posledni lednovou novinkou roku 2026 je sdileny
zdravotni zaznam (SZZ), coz je soubor vybranych udaju
o zdravotnim stavu pacienta vedeny v elektronické po-
dobé v centralnim systému elektronického zdravotnictvi,
sestavajici z emergentniho zdravotniho zaznamu (EZZ)
a vysledku preventivnich a screeningovych vysetfeni.

EZZ obsahuje udaje o zdravotnim stavu pacienta,
napriklad krevni skupinég, alergiich nebo nezadoucich
ucincich lécivych pripravkua. Poskytovatelé zdravotnich
sluzeb, ktefi v rdmci vykonu zjisti nékterou ze skutecnosti
vedenych v SSZ, jsou povinni ji zde uvést. Zaznam pak
slouzi pfi neodkladné nebo akutni péci, kdy zdravotnicti
pracovnici mohou nahlizet na nezbytné udaje pacienta.

Centrélni elektronizace zdravotnictvi se bude v CR
zavadét nékolik let a musi pruzné reagovat na potreby
pacientl a poskytovatell, aby byla skutecnym pfinosem.
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Cekd nas jesté harmonizace s evropskou legislativou
(EHDS), navic tu mame rychly rozvoj Al.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/centralni-system-
-elektronickeho-zdravotnictvi-se-spousti-1-ledna-2026-co-se-
-Zmeni?

Zabranit ztraté zraku bude pomahat
umeéla inteligence

Zrak je jednim z nejdulezitéjsich smysld. Nejen Clové-
ku, ale i jinym zivocichlm umozriuje vnimat svétlo, barvy;,
tvary a vzdalenosti, a tim se orientovat v prostoru. Védci
z Danska se ve svém vyzkumu zaméfili na osoby s kerato-
konem, coz je zrakové postizeni, které se obvykle objevuje
u dospivajicich a mladych lidi.

Al jiz pomaha v jinych lékafskych oborech, proto se ji
védci rozhodli vyuzZit k ureni pacientd, ktefi potrebuji léCbu
ke stabilizaci rohovky. Ta je nezbytna k zachrané zraku. Al
pouZzili k vyhodnoceni snimkd oci pacientll v kombinaci
s daldimi daty. Uspésné predpovédéli, ktefi pacienti po-
trebuji okamzitou lé¢bu a ktefi mizou pokracovat v mo-
nitorovani.

Keratokonus je nemoc, ktera se v priibéhu let zhorsu-
je. Postihuje 1 z 350 lidi. Pokud se nelédi, pacienti mdzou
potifebovat transplantaci rohovky. U lidi s keratokonem
se rohovka vybouli smérem ven. Keratokonus zpUsobuje
zhorSeni zraku u mladych pacientl v produktivnim véku
a je nejcastéjsim diivodem transplantace rohovky v zapad-
nim svéte.

Jednorazova lé¢ba nazvana ,cross-linking” mlze vy-
voj nemoci zastavit. Podminkou je, Zze se provede pred
vznikem trvalé jizvy. Cross-linking neni stoprocentni, ale
v mnoha prfipadech zabranuje nutnosti transplantace
rohovky. Lékafi v sou¢asné dobé nemohou pouhym sle-
dovanim predpovédét, u kterych pacientt bude dochazet
k progresi onemocnéni a u kterych zuistane stav stabilni.


https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/centralni-system-elektronickeho-zdravotnictvi-se-spousti-1-ledna-2026-co-se-zmeni?utm_medium=sekce-z-internetu&utm_source=www.seznam.cz#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhpnative.box
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/centralni-system-elektronickeho-zdravotnictvi-se-spousti-1-ledna-2026-co-se-zmeni?utm_medium=sekce-z-internetu&utm_source=www.seznam.cz#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhpnative.box
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/centralni-system-elektronickeho-zdravotnictvi-se-spousti-1-ledna-2026-co-se-zmeni?utm_medium=sekce-z-internetu&utm_source=www.seznam.cz#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhpnative.box

To znamena, zZe pacienti potrebuji casté sledovani po
mnoho let, pficemz cross-linking se obvykle provadi az
poté, co k progresi jiz doslo.

Provedena studie zahrnovala skupinu pacientd, ktefi
byli odeslani do Moorfields Eye Hospital NHS Foundati-
on Trust k posouzeni a monitorovani keratokonu, véetné
skenovani predni ¢asti oka pomoci optické koherentni
tomografie (OCT) za ucelem posouzeni jejiho tvaru. Vy-
zkumnici pomoci umélé inteligence prostudovali 36 673
OCT snimkd od 6 684 rliznych pacientll spolu s dalSimi
udaji o pacientech.

Algoritmus umélé inteligence dokazal presné predpo-
védét, zda se stav pacienta zhorsi, nebo zlstane stabilni,
a to pouze na zakladé snimku a dat z prvni navstévy. Po-
moci umélé inteligence mohli védci rozdélit dvé tretiny
pacient( do skupiny s nizkym rizikem, ktera nepotrebova-
la lécbu, a zbyvajici tfetinu do skupiny s vysokym rizikem,
ktera potfebovala rychlou IéCbu. Po zahrnuti informaci
zdruhé navstévy nemocnice dokazal algoritmus uspésné
kategorizovat az 90 % pacientu.

Toto je prvni studie svého druhu, ktera dosahla takové
urovné presnosti v predikci rizika progrese keratokonu
z kombinace skenl a dat pacient(l a vyuziva velkou ko-
hortu pacientl sledovanych po dobu dvou let nebo déle.

Nyni védci vyvijeji vykonnéjsi algoritmus umélé inte-
ligence, trénovany na milionech ocnich skend, ktery Ize
prizpusobit specifickym ukoliim, véetné predikce progre-
se keratokonu, ale také dalsim ukoliim, jako je detekce
ocnich infekci a dédi¢nych ocnich onemocnéni.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.svet2000.cz/zabranit-ztrate-zraku-
-bude-pomahat-umela-inteligence/?utm_medium=sekce-
-z-internetu & utm_source=www.seznam.cz#dop_ab_vari-
ant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhpnative.box
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INFORMACE

Drobny implantat miize navratit zrak lidem
s nevylécitelnou nemoci

Novy mikroskopicky ocniimplantat s ndzvem Prima po-
maha lidem, ktefi v disledku vékem podminéné makularni
degenerace ztratili centralni vidéni. Toto vidéni nam poma-
ha Cist, rozpoznavat obliceje a psat. Vidéni je fizeno malou
Casti sitnice, ktera se nazyva makula. Pfi vékem podminéné
makularni degeneraci buriky makuly odumiraji. Pacienti tak
nevidi objekty, na které se divaji pfimo, ale vidi periferné.

Onemocnéni postihuje zhruba pét miliont lidi po ce-
lém svéte, v soucasnosti ale neexistuje zadna schvalena
|é¢ba. Probiha vsak vyzkum novych lék{, takze existuje
nadéje, ze v budoucnu by nemoc mohla byt alespon ¢as-
tecné lécitelna.

Oc¢ni implantat je veliky asi dva milimetry a tvarem
pfipomina SIM kartu. Vklada se pod sitnici oka presné pod
makulu, tedy do stfedu zrakového pole. Po operaci pacient
pouziva bryle s rozSifenou realitou, které obsahuiji video-
kameru pfipojenou k malému pocitaci s funkci zoomu pro
zvetseni textu.

Ukolem implantétu je pfevést obraz, ktery zachyti bryle,
na signaly, které mozek rozpozna. V praxi to funguje tak,
Ze si ¢lovek nasadi specidlni bryle s kamerou, které zachyti
obraz a poslou ho do malého pocitace. Zde algoritmy umélé
inteligence zpracuji informace z kamery, které jsou preve-
deny na elektricky signal. Ten prochazi pres sitnicové buriky
a zrakovy nerv do mozku, kde je interpretovan jako zrak.

Mikrocip se aktivuje pfiblizné mésic po operaci, aby
mélo oko ¢as se zahojit. Poté si pacient nasadi specialni
bryle s rozsifenou realitou, které jsou vybaveny videoka-
merou. Na novy zpUsob vidéni si vSak musi zvyknout - je
potfeba absolvovat intenzivni rehabilitaci, béhem niz se
pacienti uci tento typ vidéni spravné pouzivat.

Bryle dokazou pomoci kamery snimat napfriklad pisme-
na a slova v knize. Diky funkci zoomu mohou text priblizit



a umoznit pacientovi znovu cist. Stejnym zpusobem lze
bryle vyuzit i k zaostfeni na konkrétni objekt, na ktery se
pacient chce podivat.

,Pred implantacito bylo, jako bych méla v ocich dva Cer-
né disky a okoli bylo zkreslené. Byla jsem vasniva ctenarka
a chtéla jsem to zpét. Je to velky rozdil. Je to novy zpUsob,
jak vidét oCima, a bylo to neuvéfitelné vzrusujici, kdyz jsem
zacala vidét pismena. Neni to jednoduché, naucit se znovu
Cist, ale ¢im vice ¢asu tomu vénuiji, tim vice se toho nauc¢im,”
rekla Sheila Irvinova, jedna z pacientek, které byl mikrocip
Prima implantovan.

Zrakovy implantat byl zatim testovan pouze ve fazi
klinické studie a neni jesté bézné dostupny. Neni tak za-
tim jasné, kdy bude mozné implantat pouzivat v bézné
praxi. Podle vysledku studie ale dokazal obnovit urcitou
formu zraku u vice nez 84 procent Ucastnikd. Po implantaci
byli pacienti schopni v primeéru precist pét radkl zrakové
tabulky, zatimco pred zakrokem ji viibec nevidéli, napsal
server The Guardian.

(krdceno)
Zdroj: https://www.novinky.cz/clanek/veda-skoly-drobny-implantat-
-muze-navratit-zrak-lidem-s-nevylecitelnou-nemoci-40546215

Jak si poridit chytrou hil v cervenobilé
varianté

V tomto cisle Dotekl se mUzete docist o zkusenostech
s pouzivanim chytré bilé hole WeWalk. Pokud o pofizeni chyt-
ré hole uvazujete, doporucujeme si hil nejprve vyzkouset.
Spolu s vasim terénnim pracovnikem muzete kontaktovat
mistni pobocky Tyfloservisu a domluvit si otestovani hole.
Pocitejte s tim, Ze testovani bude trvat alespon 2 hodiny.
Chytra hal se doporucuje pro klienty, ktefi jsou jiz zdatny-
mi chodci s béznou bilou holi. Jeji pouziti totiz klade velké
naroky na soustredéni, obzvlasté pak v pfipadé kombinace
zrakového a sluchového postizeni. Samoziejmé si také musite
vyzkouset, jak vam bude vyhovovat propojeni se sluchadly.
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Zjistili jsme pro vas, jakym zpUsobem si Ize chytrou hul
poridit s cervenymi pruhy pro hluchoslepé. Na vybér je
z nékolika moznosti. Hll si Ize objednat u nékterého z doda-
vatell, napfiklad u ostravské firmy Equipaid (www.equipaid.
cz, pan Karel Kachel), pfipadné u firmy GiebHelp (www.gie-
bhelp.eu, pan Karel Giebish). Cena hole je 29 900 K s DPH.
Na hl Ize ziskat pfFispévek na zvlastni pomucku, patfi do
kategorie ,elektronicka orientacni pomucka”. K dispozici
jsou tyto délky hole: 119 cm, 137 cm a 150 cm. Byli jsme
upozornéni, ze samotna hul je tézsi a robustnéjsi. Od au-
tora nasledujiciho ¢lanku jsme si ovérovali, jestli se da hul
vyrobit i v Cervenobilé varianté. Na zakladé informaci od
britsko-tureckého vyrobce pan Giebisch zjistil, Ze hiil s ¢er-
venymi pruhy se bézné nevyrabi, proto ji nemaji skladem.
Ale objednat se d3, s delSi dodaci Ih(tou. Pfed objednanim
cervenobilé varianty doporucujeme vyzadat si predem
obrazek nebo popis, aby bylo jasné, ze hul bude splriovat
pozadavky na provedeni.

Druha moznost, jak chytrou hil ziskat, vypada na prvni
pohled komplikovanégji, ma vsak urcité vyhody. Objednate
si chytrou bilou hul, a pokud vam nebude vyhovovat télo
hole, mizete kontaktovat ¢eského vyrobce pana Svarov-
ského. Ten vam doda svou hl, skladaci, kompozitni, tedy
i Cervenobilou. Na holi bude redukce, na kterou se pridéla
rukojet (v které jsou zabudovany vsechny ,chytré” funkce)
z objednané zahranic¢ni hole. Hul od pana Svarovského pak
mUZe byt samoziejmé i na poukaz. Budete tak mit jistotu,
Ze télo hole je lehké, s vdami zvolenou koncovkou a v kva-
lité, na kterou jste zvykli. Musite si ale dat pozor na délku
hole, protoze ,chytra rukojet" ma jinou délku nez ta bézna.
V Tyflopomuckach by mély byt k dispozici pfevodni tabulky,
které vam pomohou vybrat spravnou délku.

Pokud mate o novou hl zajem, je jen na vas, jaky po-
stup zvolite. Vas terénni socialni pracovnik vam pfi pofizo-
vani této pomucky bude k dispozici.

Hana Dvordkovd
metodicka LORM z.s.



Podrobné seznameni s chytrou bilou holi
WeWalk

Nevidomy Karel Giebisch ve svém ¢ldnku predstavuje no-
vinku, chytrou bilou hil WeWalk. Jaké s ni md zkuSenosti?

Chytrou bilou htl WeWalk mam vic jak mésic. Uz po
tydnu se stala mou hlavni bilou holi, ktera mé doprovazi
na cestach. Je to opravdu néco jiného nez pouzivat béznou
bilou hil bez technologii.

Standardni hdl nema smysl predstavovat, tu vsichni
znate. Rozhodné se vam ale nerozsviti, nevyhleda mista
v okoli, neupozorni vas na prekazky ve vysi hlavy a hrudni-
ku, nedokaze vas navigovat do cile, nemUzete si s ni povidat.

Zkousel jsem velké mnozstvi produktl. Ale dosud mé
nic neoslovilo tak, jako tato chytra bila hul. Kdyz dorazila
a jaji vybalil zkrabice, vypadala témér jako bézna bila hul az
na rukojet a koncovku. Je jen trochu tézsi a robustnéjsi. Hul
spustite, propojite s chytrym mobilem a proctete si kratkého
pravodce. Ovladani jsem pochopil bez pomoci do par minut.

V rukojeti najdete ovladaci panel s nékolika tlacitky, mi-
krofonem, reproduktorem, svitilnou a senzorem pro detekci
vysokych prekazek. Na konci hole je velka kulata rotacni
koncovka. Jednotliva hardwarova tlacitka jsou krasné hmat-
na a maji odlisné tvary. Zvuk z reproduktoru hole je hlasity
tak akorat. HUl nepfeslechnete ani v hlu¢né&jsim provozu.

Ve slozeném stavu nedrzi tak pevné jako bézna hl.
Neda se totiz stahnout gumovym poutkem. Poutko je pouze
latkové. VydrzZ baterie je pres dvacet hodin.

KONCOVKA

Byla pro mé nejvétsim strasakem. Jsem zvykly na nasi
malou keramickou rotacni koncovku, se kterou hezky citite
pod rukou vsechny rozdily v povrchu, po kterém jdete.

Na pohmat vypada koncovka objemné a ani by mé ne-
napadlo, ze pljde viibec néco citit. Opak je pravdou. Citite
pres ni opravdu vsechno mnohem detailnéji nez s nasimi
béznymi koncovkami. Mé obavy se rychle rozplynuly a mo-
mentalné bych se k dfivéjsi koncovce nevratil. Navic diky
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velikosti koncovky nemusite viibec pouzivat kyvadlovou
techniku. Uplné si vystacite s kluznou, protoZe koncovka
se jen tak nékde nezasekne. Dokonce zvlada i historickou
dlazbu tfeba na nameésti.

SVITILNA

Chytra hal WeWalk ma zabudovanou svitilnu. Zbytec¢-
nost? Nemyslim si. Pfi pouzivani bézné bilé hole nosivam
obleceni s reflexnimi prvky, abych byl dostatecné vidét
predevsim pri pfechazeni pfechodu. Ale ted si mizu hal
i rozsvitit a fidici tuhle vychytavku jisté oceni. Kdyz jdu
k veceru nebo uz za tmy, hill rozsvitim. Mam vétsi jistotu,
Zze meé bude lépe vidét a pfi prechazeni se tak citim bez-
pecnéji.

DETEKCE PREKAZEK

Chytra hul je vybavena ultrazvukovym senzorem pro
detekci prfekazek ve vysi hlavy a hrudniku. Senzor snima
prostor nad vami a v€as vas upozorni na prekazku. Detekci
oznami bud' vibraci, nebo pipanim. Vzdalenost od pieka-
Zek si mlzete ru¢né nastavovat ve trech Urovnich. Kratka,
stredni, dlouha.

VYHLEDAVANI M{ST V OKOLI

Nasledujici funkce pouZijete pouze pfi propojeni chytré
hole s mobilnim telefonem iPhone nebo Android. V telefo-
nu musite mit nainstalovanou aplikaci WeWalk.

Pfimo z hole mUzete zkoumat mista v okoli a klidné se
ke zvolenému mistu nechat navigovat. V mobilni aplikaci
WeWalk si mlzete nastavit, v jaké maximalni vzdalenosti
maji byt mista vyhledavana. Jednotliva mista jsou rozdé-
lena pro lepsi prehled do kategorii. Nejdfive si vyberete
kategorii, az pak se zobrazi seznam mist. Kdyz si nékteré
z mist zvolite, mlzete se k tomuto mistu pomoci hlasovych
instrukci pfimo z hole nechat navigovat.

NAVIGACE
Misto, kam se chcete navigovat, mlZzete vyhledat po-
moci funkce ,Prozkoumat” pfimo z hole nebo si jej predem



nastavit v mobilni aplikaci WeWalk a ulozit jej do oblibe-
nych. Tak to délam ja.

V holi si tohle misto dohledam, zvolim si pro mé nejlepsi
trasu a zahdjim navigaci. Mobilni telefon mam v kapse nebo
v tasce, v ruce drzim chytrou bilou hil a jdu podle instruk-
ci, které se ozyvaji pfimo z jejiho reproduktoru. Genidlni.
Mam volné usi a hezky slysim vSechny zvuky z okoli véetné
navigacnich pokyn( z hole. Je také mozné hul propojit se
sluchadly, takze zvuk nejde z reproduktoru, ale pfimo vam
do usi jako z mobilu.

Pfi voleni trasy, kterou chcete jit, si mizete dokonce
zvolit cestu pro pési, nebo v kombinaci s MHD nebo jinou
verejnou dopravou. Dokonce zjistite pfiblizny cas trvani
cesty. HUl dokaze vyhledavat zastavky veiejné dopravy
v okoli, navigovat vas k nim, a dokonce Ccist jizdni fad. Po
potvrzeni nékterého ze spoju si mizete precist detail spoje.
Tedy vSechny zastavky, kam zvoleny spoj jede. Prosté pecka.

HLASOVY ASISTENT Al

Nékdo si povida s kamaradem, s manzelkou nebo kolegy
v praci. Vy si mlzete povidat s chytrou bilou holi WeWalk
stejné jako s Chat GPT, Google Gemini a dalSimi nastroji
umélé inteligence, zkracené Al. V holi je dostupny hlasovy
asistent Al. Pokladate mu otazky a on na né odpovida nebo
rovnou provadi jednotlivé ukony. Tato funkce je dostupna
pouze v prémiové varianté hole za priplatek a pouze tehdy,
kdyz mate hal propojenou s chytrym mobilnim telefonem.
HaGl mluvi ¢esky.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.giebhelp.eu/wewalk-podrobne-seznameni-s-
chytrou-bilou-holi/

Pozn.: Pokud budete mit o hul zdjem, doporucujeme kontakto-
vat vaseho terénniho pracovnika, ktery vam vysvétli, jaké jsou
moznosti, a pfipadné pomdZe s vyfizenim Zddosti o prispévek.
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Predseda organizace Deafblind UK ziskal
Rad britského impéria

Robert Nolan je od roku 2018 predseda britské organi-
zace vénujici se hluchoslepym ve Velké Britanii (Deafblind
UK). Robert je sam hluchoslepy. Jako dobrovolnik pracuje
pro hluchoslepé vice nez 26 let. Dfive také pusobil jako
predseda organizace Deafblind Scotland.

Ocenéni Rad britského impéria ziskal za svoji netinav-
nou praci pro hluchoslepé, za prosazovani jejich prav a sna-
hu o rozsiteni povédomi o hluchoslepoté. Vzdy se snazil
poukazovat na to, co hluchoslepi mizou délat a dokazat
nez upozornovat na to, co nezvladnou.

Toto ocenéni vnima nejen jako uznani jeho prace, ale
i ocenéni talentu a vnitfni sily, kterou maji vsichni hlucho-
slepi.

Robert Nolan se narodil jako neslysici a pozdéji mu byl
diagnostikovan Ushertv syndrom 2. typu. | pfesto si vy-
budoval 35letou kariéru v mezinarodni spolec¢nosti Shell
Exploration and Production, kde ved| tym zabyvajici se
tézbou a vrty v Evropé. S Cervenobilou holi pak cestoval po
svete a prednasel o zivoté hluchoslepych. Jako vytrvalostni
sportovec se svoji zenou ubéhl a na tandemovém kole zajel
nékolik zavod(. Spole¢né tak vybrali pfes 70 000 britskych
liber pro hluchoslepé.

Robert ziskal uzndni za svou ¢innost jiz dfive. Napfriklad
nesl olympijsky oher v Londyné v roce 2012 nebo byl v roce
2018 ocenén v ramci udileni cen neslysicich sportovci ve
Velké Britanii.

Prelozila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://deafblind.org.uk/new-years-honours-chair-of-
-deafblind-uk-awarded-obe-for-services-to-people-living-with-
-deafblindness/


https://deafblind.org.uk/new-years-honours-chair-of-deafblind-uk-awarded-obe-for-services-to-people-living-with-deafblindness/
https://deafblind.org.uk/new-years-honours-chair-of-deafblind-uk-awarded-obe-for-services-to-people-living-with-deafblindness/
https://deafblind.org.uk/new-years-honours-chair-of-deafblind-uk-awarded-obe-for-services-to-people-living-with-deafblindness/

ZE SVETA

Extrémni pochod na Rujané

Kdyz se fekne slovo ,extrémni”, pfedstavime si néco na-
rocného nebo mimoradného.V tomto pripadé to naprosto
vystihuje vykon, ktery zvladl hluchoslepy Alexander Nagulin
se svym neslysicim asistentem Martinem Kuldou.

Megamarsh Rugen 2025 je nazev dalkového pochodu
na ostrové Rujana (nejvétsi ostrov v Némecku v Baltském
mofi). Pochod méfi 104 kilometrd s celkovym stoupanim
690 metru. Pfestoze bylo mozné pochod ukoncit po 55 km,
rozhodli se Alexander a Martin zdolat jej cely. Usli 104 km za
25,5 hodiny! Za tento mimoradny vykon obdrzeli medaile
za obé varianty tras. Tedy za 55 km i za 104 km a zapsali se
do siné slavy tohoto zavodu. Z celkovych 1932 zavodniki
jej dokoncilo pouhych 367 z nich.

Alexander Nagulin je hluchoslepy umélec z Némecka.
Je napfiklad tvlircem loga tabora pro mladé hluchoslepé,
ktery poradala Evropska asociace hluchoslepych v Belgii
v roce 2022.V roce 2024 vedl workshop kresleni komiks(
na Festivalu Louise Brailla ve Stuttgartu.

Martin Kulda je neslysici a uci na Stfedni Skole pro slu-
vlastni vzdélavaci pofad tykajici se zvifat s nazvem Markully
a Markulland (pod timto nazvem je mozné porady vyhledat
na socialnich sitich). Je také autorem zoologického lexiko-
nu, ktery je online databazi zoologickych termint a znakd
v Ceském znakovém jazyce.

Zdroj: https://www.tichezpravy.cz/alexander-nagulin-a-matrtin-
-kulda-zvladli-extremni-pochod
https.//www.ndfu.no/wp-content/uploads/2022/03/EDbU-
-Deafblind-Youth-Camp-2022-1st-announcement
https.//www.nikolauspflege.de/aktuelles-termine/nachrichten/das-
-louis-braille-festival-in-stuttgart
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Vyvoj chytré textilie pro komunikaci
hluchoslepych

Nottinghamska univerzita pracuje na vyvoji nové chytré
e-textilie, ktera by ulehcila komunikaci hluchoslepym a tém,
ktefi nemohou odezirat ze rtQ. Textilie by byla pouzita pro
vyrobu rukavice. Ta by za vyuziti umélé inteligence prelozila
mluvené slovo do Braillu prostfednictvim vibraci na prstech
hluchoslepych.

Uméla inteligence bude za nositele ,poslouchat” rozho-
vory a stru¢né je prevadét do vibraci v prstech elektronic-
kych rukavic. Vibrace pak budou v kédu, ktery je podobny
Sestibodu Braillova pisma.

Vibracni body jsou umistény na horni strané prstu
a mohou vibrovat v riznych frekvencich a rtizné dlouhou
dobu. Mohou napfiklad predavat rizné navigacni pokyny,
upozorneéni z telefonu, pozarni alarm nebo mohou zpro-
stfedkovat hudbu.

Rukavice pretlumoci svému nositeli konverzaci v kaz-
dodennim zivoté. Vyuziti umélé inteligence umozni nejen
poslouchat a prevést informaci do vibraci, ale i shrnout to,
o ¢em se mluvi. Tim by se v mnohém ulehcila komunikace
a zaclenéni hluchoslepych do béznych konverzaci.

Zdroj: https://textiletechsource.com/2025/05/22/new-e-textile-helps-
-deafblind-people-understand-live-conversations

VZKAZY MOUDRYCH

,Je-li zdravy koren, i strom je zdravy. Je-li
pékné jaro, bude pékna droda. Cim je koren
pro strom, jaro pro Grodu, tim jsou prvni
chvile dne pro cely den.”

JOSEF HLOUCH (1902-1972)
Cesky profesor, teolog a vysokoskolsky pedagog


https://textiletechsource.com/2025/05/22/new-e-textile-helps-deafblind-people-understand-live-conversations/?utm_source=chatgpt.com
https://textiletechsource.com/2025/05/22/new-e-textile-helps-deafblind-people-understand-live-conversations/?utm_source=chatgpt.com

RECEPTY

Jablecny dort

A je to tady, vazeni papajici, po zimé ze sebe silou moci
stfasame nadbytecna kila, pfitom potfeba mlsat je nepotla-
Citelnd. A ted, babo, rad'co s tim. Tak dobfe, ja vdam poradim
— udélame si jablecny dort. Lehounky, osvézuijici, (témér)
prirozené sladky a neuvéfitelné chutny, to se budete az za
usima olizovat!

Pripravime si 1 kg jablek, %2 | vody, 10 dkg cukru (ne-
musi byt). Jablka oloupeme, zbavime jadfincu a vie vafime
az do uplného rozvareni jablek. Odstavime z plotny, roz-
mixujeme (nemusi byt). Ted ddme do kastrolku % | vody
a do ného rozmichame 3 vanilkové pudingy. Rozvarenou
¢i rozmixovanou jable¢nou hmotu opét pfivedeme k varu
a za stalého michani do ni vlijeme rozmichané pudingy.
Za chvili se vytvofi husta kase, michame alespon 3 minuty
a odstavime. Na dno dortové formy nasypeme piskoty, za-
lijeme jablecnou hmotou, opét piskoty, zakoncime jablky.
Sup s tim po vychladnuti do lednice, nejlépe pfes noc, ale
staci par hodin, nez dortik ztuhne. Vyklopime, ozdobime
domaci Slehackou (nemusi byt) a olizovani az za uSima za-
¢ind... Podobné muizete vytvofit misto dortu tfeba pohary,
chutnaji stejné a jeSté mate jistotu, ze si kazdy na posezeni
sni jen ten svuj, nikoliv cely dort.

Tak do toho, vazeni gurmani, a pokud byste tfeba na
poprveé potiebovali pomoc, nasi terénaci vam urcité budou
radi k ruce ©.

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku
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