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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukii,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaki ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE

Mudrlanti

My jsme mali mudrlanti,
vime vic, nez védi tamti.
Na vSechno se vyptavame,

mnoho novych véci zname.

Mudrujeme, jak to je,
jak to vSechno funguje.
Proc se ryby neutopi,
proc¢ se lodka nepotopi?

Proc je léto a proc zima?
Hlupaka to nezajima.
My uz ale vime, proc
nestaci slepici kvoc.

Frantisek Hynek




SLOVO SEFREDAKTORKY
Vazeni ¢tenari,

prave ted vladne mésic kvéten a déla svému jménu
Cest — vSechno kvete, voni, z rdna rosa slzy roni, pfes den
kdo ma rad, se sluni (ja ne), konecné se rozbzucely vcely,
zkratka jaro, jak ma byt. Ale pozor - za dvefmi se pretla-
Cuji Pankrac, Servac a Bonifac, hrozi mrazem, a dokonce
v horach snéhem! Jen to ne, muskaty a begonie a petunie
a vibec veskera ta truhlikova krasa by pomrzly, nepékna
predstava. Ale desté, toho by tfeba bylo, pfi seCeni zahrad
se prasi jak za kombajnem. Snad pfijde a s nim i chvile na
Cteni letnich Dotek(l. Bude muset sprchnout vic, protoze
jsou natésnané tolika zajimavymia péknymi ¢lanky, az by
bylo Skoda Cteni prerusovat. Tak tfeba novinky z region
v podani nasich terénnich pracovnikid. Nebo moc hezké
prispévky nasich ctenary, kterym timto upfimné dékuiji.
Nebo zajimavy pfibéh pani Alice Hakenové. Ze nevite,
o koho se jedna? No vidite, a pfitom toho pro LORM dost
udélala. Také pani feditelka se nam pékné rozepsala.
Nezavidim, lormdacké starosti se na ni vali ze vSech stran,
k tomu viemu letos i ty financni. Tedy ne ze by tomu bylo
v predeslych letech jinak... Nastésti se mlze opfit o své
kolegy a kolegyné, ktefi pomahaiji ze vsech sil. A porad
jesté zahradnicky prsi, je tudiz cas mrknout se, co je no-
vého ve svéte, a mozna se i inspirovat prispévkem Milana
Koklara, ktery si splnil davny sen a proletél se letadlem.
A rovnéz si ukuchtit néco dobrého, pfi ¢teni vyhladne.
A vic uz prozrazovat nebudu, at se mate na co tésit, na-
sledné o ¢em pfemyslet, zpracovat nové informace, vydo-
lovat ty staré a s obéma ve svUj prospéch nalozit. Méjte
se zdravé, mili ¢tenafi, prozijte krasné 1éto a na podzim
se s vami opét tési na poctenou.

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku



ZPRAVY Z LORMU

Krok za krokem

Mili ctenafi Doteka,

je 12. kvétna a ja prosim nebesa, ABY NAM MPSV NA-
VYSILO LETOSN|{ DOTACE! Samozfejmé jsem nezUstala
jen u proseb, ale podnikla ihned spoustu ak¢nich kroku,
vypoctl a opatieni. Ale pojdme to vzit hezky poporadku.
V jarnim Cisle jsem vam popisovala svUj lednovy maraton,
kdy jsme méli doslova jen par tydnud na podani zadosti
o dotaci na vSechny nase 4 sluzby na rok 2026 a soucas-
né vyuctovani vsech dotaci a grantd za rok 2025. Zadost
o dotaci jsme zvladli podat v fadném terminu, tedy
28. ledna 2026, ale az po 3 mésicich, presné 28. dubna,
jsme se dozvédéli vysledek. A nebyla to radostna zprava,
pravé naopak. Dotace nam byla oproti zadosti snizena
o 1884 335 K<. Mésic predtim, 28. bfezna, bylo zvefejnéno
hodnoceni, u kazdé nasi sluzby v zadosti bylo uvedeno
stejné: ,Nedodrzen pomeér pfimé/neprimé péce 70/30,
strzena pomeérna Cast. Po vymezeni neuznatelnych nebo
nadhodnocenych polozek je rozpocet efektivni ve vzta-
hu k rozsahu poskytované sluzby. Sluzba je navrzena
k podpore.” Z pozadované ¢astky na vsechny 4 sluzby ve
vysi 8 321 000 K¢ bylo v hodnoceni vycisleno snizeni jen
o 371 836 KC. V hodnoceni byl dale uveden maximalni
navrh podpory v celkové vysi 7 949 165 K¢. Ufff, fikala
jsem si tehdy, tuhle vysi dotace bychom urcité zvladli
dofinancovat z nasich dalSich zdrojU a rezerv. Ale ¢astky
uvedené v hodnoceni na konci bfezna jsou jen navrhem,
pridélena dotace byva v praxi bohuzel nizsi. Az zvefejnéni
vysledkd dotacniho fizeni v samotném Rozhodnuti na
konci dubna nam pfineslo ledovou sprchu.

Jesté kratka poznamka k nové zavedenému principu
v Metodice k dotac¢nimu fizeni (od roku 2025) ohledné
dodrzeni poméru 70 ku 30 pfimé a neprimé péce. Pokud
neni tento princip dodrzen, pak je dotace kracena o po-
meérnou cast. Ale v tak malém tymu, jako je ten nas, ktery




je jiz nékolik let na hranici své kapacity, neni mozné po-
Zadovaného pomeéru dosahnout. Bavime se o 3 terénnich
socialnich pracovnicich pro klienty z celé Ceské republiky
a 3 lidech (po prepocteni na celé uvazky dokonce jen
2,75), ktefi vykonavaji v LORMu vsechnu fidici a admini-
strativni praci. V. mensim poctu lidi uz nasi praci skutec-
né nelze délat. A my to presto zvladame, a to navzdory
narUstajicim pozadavkim na administrativu, které se na
nas vali zvenci. Akutné potrebujeme nejen posilit terén
o jednoho socialniho pracovnika do Brna a druhého do
Prahy, ale také jiz nékolik let potfebujeme jednoho ¢lo-
véka navic na pomoc s administrativou. Bohuzel se vsak
toCime v bludném kruhu.

Jak to vSechno udélat, kdyz je od roku 2025 stano-
ven pomér 70 ku 30 a jeSté nam letos dotaci snizili skoro
o 2 miliony?

Hned druhy den po zvefejnéni tristniho vysledku
dotacniho fizeni jsem se pustila do pfipravy 5 uspornych
variant rozpoctu. Ty jsem v nasledujicich dnech odeslala
s komentafem ¢lenkam a ¢lentim Vykonné rady a predse-
dovi ke schvaleni. Vykonna rada jednohlasné do druhého
dne zvolila patou, nejusporngjsi variantu, ktera pocita
s nastupem nového socialniho pracovnika do Brna v pru-
béhu cervna. Bohuzel na posilu do Prahy ndm uz finan¢ni
prostiedky nevychazi. Na posilu administrativy mizeme
letos také zapomenout. | tak pro nas schvalena pata
varianta znamend dofinancovani sluzeb z nasich zdroj
a rezerv v celkové vysi 1 364 289 K¢, coz je v soucasné
naprosto nejisté dobé obrovské riziko. Proto jsem béhem
nasledujicich dni pfipravila a 7. kvétna navecer odeslala
na MPSV Zadost o navyseni dotace o pul milionu. Takze
od zvefejnéni vysledkl dotace jsem vse stihla za 6 pra-
covnich dnu. Pfipomindm, Ze se jedna jen o zaddost. Nikde
nemame zaruku, Zze nam MPSV dotaci navysi. Dokonce
podle neoficidlnich zprav se letos na MPSV navySovat
dotace nechystaji. Zadosti vséak nemame co ztratit, aspori
jsem to zkusila. Tim nase usili samoziejmé nekondi. Dle
vysledku Zadosti budeme dal ovéfovat moznosti u nada-
ci a nada¢nich fondd a je pravdépodobné, ze do konce
cervna podame dalsi zadost.



Ted k dobrym zpravam. Pokud vse klapne, az bude-
te cist na konci ¢ervna tyto radky, budeme mit v Brné
konecné posilu, kolegyni, ktera bude poskytovat sluzby
klientdm nejen z Brna a Jihomoravského kraje, ale také
klientim z kraje Zlinského. V mezidobi se potkdm s mno-
hymi z vas na tydennim kvétnovém pobytu v Piskové
Lhoté u Mladé Boleslavi. Pfipominam, ze letosni 2 pobyty
mUzeme poradat z velké ¢asti diky podpoie Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Dal$i dobra
zprava je, ze ve Ctvrtek 7. kvétna nam byla vydana audi-
torska zprava k Cerpani dotace MPSV v roce 2025: ,Podle
naseho nazoru je o financnich zdrojich a jejich Cerpani
uvedenych v zavérecném vyuctovani ve vsech vyznam-
nych ohledech uctovano oddélené a spravné na zaklade
prakaznych danovych dokladd a dokladu o jejich Uhra-
dach. Na zakladé vysledku pouzitych auditorskych postu-
pU jsme nezjistilizadnou vyznamnou skutec¢nost, ktera by
naznacovala, ze Ucetni zaznamy nebyly vedeny v souladu
s platnymi pravnimi prfedpisy nebo ze by nebyly dodrzeny
podminky pro Cerpani finan¢nich zdroji stanovené vyse
uvedenym dokumentem. Organizace sestavila zavérecné
vyuctovani za obdobi od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025 v sou-
ladu s ucetnictvim. Podle naseho nazoru dané vyuctovani
ve vsech vyznamnych ohledech vérné zobrazuje vydaje
vyse uvedeného projektu a hospodareni s timto pfispév-
kem je v souladu se stanovenymi podminkami.” O par
dni pozdéji, dne 12. kvétna, nam byla vydana auditorska
zprava k ucetni zaveérce, tedy k hospodareni v roce 2025:
,Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava vérny a po-
ctivy obraz aktiv a pasiv organizace LORM - Spole¢nost
pro hluchoslepé z.s. k 31. 12. 2025 a nakladu a vynosl
a vysledku jejiho hospodareni za rok koncici 31. 12. 2025
v souladu s ceskymi ucetnimi predpisy.” Pod obéma au-
ditorskymi zpravami je podepsan Ing. Filip Konétopsky
z auditorské spolecnosti 22HLAV, s. r. o.

S metodickou Hanou Dvorakovou a grafickou Irenou
Egerovou prave dokoncujeme Vyrocni zpravu za rok 2025,
kterou do konce ¢ervna zvefejnime na nasich webovych
strankach. Tam se o nasem hospodareni v lonském roce
doctete podrobné. Troufam si fict, ze se nam ,Vyrocka”




opét povedla po obsahové i grafické strance. A jesté
dodam, Ze s ohledem na vysi dotaci mame povinnost ze
zakona nechat si provést audit a také mame zakonnou
povinnost odeslat Vyrocni zpravu za pfislusny rok na MPSV
a zverejnit ji ve spolkovém rejstriku.

Co napsat zavérem? Kromé viry, ze vse dobre do-
padne, se i v tak malém tymu nevzdavame. Je obtizné
planovat rozvoj sluzeb, kdyz se vysledek dotacniho fi-
zeni dozvime az na konci dubna. Je obtizné v nasi praci
a organizaci cokoliv ménit k lepsimu, kdyz je nas v tymu
tak malo. Ale snazim se vSe brat jako pfilezitost ke zméné
a aktivné hledat reseni. Krok za krokem. Moji blizci se mé
Casto ptaiji, kde po tolika letech jesté beru silu a energii.
Moje odpoveéd? Vérim ve smysl a kvalitu nasi prace. V&fim,
Ze kazda, i mald zména a pomoc mize mit velky dopad.

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.

Pojd'te s nami oslavit Mezinarodni den
hluchoslepoty!

Mili ¢tenari Dotekad,

letos vam nabizime mimoradnou pfilezitost, jak se ak-
tivné zapojit do oslav Mezinarodniho dne hluchoslepoty.
Ten pfipada na 27. Cervna, kdy se roku 1880 v méstecku
Tuscumbia v Alabamé narodila budouci slavna hlucho-
slepa americka spisovatelka Helena Kellerova. A s nami
mUzete tento vyznamny den slavit cely mésic az do
27. Cervence. Ptate se jak?

Pravé v sobotu 27. Cervna zverejnime na nasich webo-
vych strankach www.lorm.cz vSechna pfihlasena literarni
dila do letosniho 9. ro¢niku umélecké soutéze Cena Hie-
ronyma Lorma. Budete se tak moct seznamit s tvorbou
hluchoslepych autort a soucasné az do 27. Cervence svym


http://www.lorm.cz

hlasovanim rozhodnout, komu bude udélena Cena verej-
nosti.

Soutézit se bude ve 2 kategoriich — Poezie a Proza.
Prispévky do soutéze budou zvefejnény anonymné.
Klepnutim na jedno tlacitko u Poezie a na jedno tlacitko
u Prozy poslete hlas vybranym dilim. Hluchoslepym au-
toram vitéznych dél bude na podzim udélena Cena ve-
rejnosti na konferenci LORM z.s. v Kralupech nad Vitavou
(22. 10. az 25. 10. 2026). Tam budou také udéleny Ceny
odborné poroty. Soucasti soutéze je i vytvarna katego-
rie. VSechna pfihlasena vytvarna dila budou vystavena
na zminéné konferenci a o vitézich rozhodnou samotni
ucastnici setkani.

Smyslem umeélecké soutéze je poskytnout osobam
s hluchoslepotou prostor ke kreativité a soucasné zpro-
stredkovat jejich svét verejnosti.

SoutéZ nese jméno po hluchoslepém basnikovi, fi-
losofovi a novinafi Heinrichu Landesmannovi (9. 8. 1821
- 3. 12. 1902), ktery z divodu pronasledovani rakousko-
-uherskymi urady pfijal pseudonym Hieronymus Lorm.
Pro vlastni potiebu si vytvofil komunikacni systém — do-
tekovou abecedu zvanou Lormova, kterou dnes pouzivaji
ke komunikaci hluchoslepi nejen u nas, ale také napfiklad
v Némecku, Belgii ¢&i Svycarsku.

Od prvniho rocniku je mottem soutéze citat Heleny
Kellerové: ,V Uplné tmé a tichu, které mé oddéluji od svéta,
mi ze vSeho nejvic chybi pratelsky zvuk lidského hlasu.
Slepota oddéluje ¢loveka od véci — hluchota od lidi.” Prvni
roCnik se konal v roce 2006 pfi prilezitosti 15. narozenin
spolku LORM, ktery letos na podzim oslavi jiz 35. naroze-
niny! Projekt je realizovan za pomoci Nada¢niho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Svétlugka.

Petra Zimermanovad
reditelka LORM z.s.




10

Okénko do Prahy
Vazeni Ctenari,

uplynulé mésice v prazskych klubech LORM byly na-
plnéné setkdvanim, objevovanim i radosti ze sdilenych
zazitkd. Kazdé setkani mélo svou jedine¢nou atmosféru
a spole¢nym jmenovatelem byl dliraz na prozitek, zapo-
jeni smysll a pfirozené propojeni lidi.

Rijnovy klub v roce 2025 se nesl v duchu muzikotera-
pie. Hudba se tentokrat nestala jen kulisou, ale hlavnim
prostfedkem komunikace a prozivani. Prostfednictvim
rytmu, vibraci a jednoduchych nastroj jsme spolecné
objevovali, jak silné mlze hudba plsobit i tam, kde sluch
neni hlavnim smyslem. U&astnici se aktivné zapojovali,
zkouseli rizné zpusoby vnimani hudby a vytvareli spo-
lecné rytmy, které propojovaly celou skupinu.

Listopadové setkani nabidlo kombinaci tvofrivé ¢in-
nosti a technologickych novinek. Spolecné jsme vyrabéli
vanocni prani, kde byl kladen duraz na hmatovou pfi-
stupnost a osobni kreativitu. Kazdé prani bylo originalni
a neslo v sobé kus svého tvilrce. Druhou ¢ast programu
obohatilo predstaveni prototypu vibra¢nich hodinek,
které vzbudily velky zajem. U¢astnici méli moznost si je
vyzkouset, ptat se na jejich fungovani a sdilet své dojmy
i podnéty pro dalsi vyvoj.

Prosincovy klub byl predevsim o zastaveni a spolec-
ném sdileni. Navazali jsme na tvofivou ¢ast vyrobou drob-
nych dekoraci, ale hlavni roli hrala atmosféra — klidna, pfi-
vétiva a svatecni. Nechybéla hudba, povidani o vanocnich
tradicich ani prostor pro neformalni rozhovory. Setkani
tak nabidlo pfilezitost nejen k aktivité, ale i k obycejnému
byti spolu, které je v dnedni dobé mozna jesté cennéjsi.

V lednu tohoto roku jsme se symbolicky vydali ,od
stolu k vodé”. Setkani bylo zamérené na hru, objevovani
a praci s dotekem a vibraci. U¢astnici si vyzkouseli hma-
tovou hru, ktera podporuje vnimani, orientaci i jemnou
motoriku. Velkym zpestfenim byla moznost vyzkouset si
vibracni Cepici ur¢enou pro pouziti ve vodnim prostredi.
Diskuze nad jejim vyuzitim otevfela zajimava témata



a ukdzala, jak mohou moderni pomucky rozsifovat moz-
nosti prozitku i samostatnosti.

Breznovy klub pak pfinesl nevsedni zazitek v podobé
zvukové strelby. Aktivita ,lov podle sluchu” nabidla ucast-
nikdm moznost vyzkouset si orientaci a reakci na zvukové
podnéty v bezpecném a zabavném prostredi. Pro nékteré
Slo o UpIné novou zkusSenost, ktera pfinesla nejen radost
ze hry, ale i posileni sebedtvéry a uvédoméni si vlastnich
schopnosti.

Kazdy z téchto klubl ukazal, jak pestré a smysluplné
mohou spolecné aktivity byt. Nejde jen o program sa-
motny, ale pfedevsim o prostor, ktery vznika mezi lidmi
— prostor pro sdileni, podporu, objevovani i obycejnou
radost z pfitomného okamziku. Pravé to dava prazskym
klubm LORM jejich jedinecny charakter.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Praha a Liberec

Okénko do Jihoceského kraje
Mili ctenari,

jiz dlouho jsem vam nepsala o klubovych setkanich
u nas na jihu. Kdyz jsem se probirala mymi starymi clanky,
zjistila jsem, Ze je to jiz rok a pal. A tak se ted tedy budu
snazit shrnout kluby alespon za rok 2025.

Byla jsem zvykla psat o akci za akci. Ted je to jinak.
Jak si asi pamatujeme, nase kluby byly po celych jiznich
Cechéch, zajizdéli jsme i na Vysocinu. To je jiz pro nékteré
z vas narocné. Ddle néktefi aktivni klienti zemfreli, néktefri
jiz nemaiji silu za nami pfijet. Zbyva nam tedy nase klubov-
na. Nebo nékteré z muzei v Jindfichové Hradci apod. O to
slozitéjsi je vymyslet napln klubu, aby byl né¢im novy, aby
vas bavil. Zbylo nas ale tak malo, ze nékteré kluby jsem
byla nucena rusit.

Jaké bylo téma naseho prvniho klubu? Zavital mezi
nas véem znamy Mgr. Pavel Macku. Pripravil si pro nas
dalsi zajimavé povidani o stfedovéku, prinesl spoustu
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predmétq, které jste si mohli prohlédnout. Nas druhy klub
byl o vytvarné ¢innosti, modelovali jsme z keramické hliny.
Vyrobili jsme si krasna slunicka a dal si kazdy jiz tvofil dle
vlastniho napadu. Ja se snazila byt pouze napomocna.
Jaro a s nim spojené svatky velikonocni jsme si ,trochu”
posunuli. Vite o tom, Ze se daji zajicci jako symbol Veliko-
noc tvorit az po Velikonocich? Neni to uplné idealni, ale
nam se to z ddvodu plného kalendaie Mgr. Heleny Svobo-
dové z Muzea Jindfichohradecka povedlo. Mésice kvéten
a fijen byly o hmatovém poznavani historické budovy
Muzea fotografie a modernich obrazovych médii. Zde
si na nas Cas nasla pani Katefina Bohdanecka. Seznamili
jsme se se vznikem jezuitské koleje a plisobenim jezuitl
v Jindfichové Hradci. Dovolila nam rukama si prozkoumat
staré fotoaparaty. Navstivili jsme i kapli sv. Mafi Magdale-
ny. Jako jedinecny zazitek jsme vnimali, kdyZ jedna z nas
zkousela zahrat na varhany. A pak uz byly prede dvermi
Vanoce a s nimi vyroba pranicek pro nase sponzory. Moti-
vy byly tentokrat jen na vasich pranich a fantazii. Ja dodala
pouze material, Sablony a pomocné ruce.

A co letosni rok? Zatim jen planujeme. Opét néjaké to
vytvarné tvoreni, tentokrat jako inspiraci na Cenu Hiero-
nyma Lorma. A pak nas pfrivita Landfrasova tiskarna, kde
se dozvime o jeji minulosti a budeme si i sami zkouset
tisknout. Velmi dlouhou dobu jsme se na klubu nesetkali
s Mgr. Vladislavem Burianem, to spolecné napravime
v mésici Cervnu. Jen téma tohoto klubu je zatim i pro mé
tajemstvim. To jsou nase plany a ja doufam, ze se naplni.

Jak vidite, vSe kolem klub(l u nds na pobocce je slozité.
A tak doufam, ze se nas na planovanych klubech sejde
alespon minimalni pocet a pfripravené kluby probéhnou
a budou se vam libit. To je pro mé vzdy ta nejvétsi od-
ména.

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec



Okénko do Moravskoslezského kraje

Zdravim lormaky do vsech koutl republiky! V dnes-
nim Okénku vam nabidnu nékolik rad ohledné postupu
pfi ziskani kompenzacni pomucky. Vite, Ze LORM je pro
vas k dispozici v kazdém misté. Je to tim, ze pracujeme
v terénu, a tak Zadné mésto nebo vesnicka pro nas nejsou
problém. Nase Cerveno-bila auticka nas za vami privezou.
Néekdy nas zlobi cas, protoze dopravni zacpy na komunika-
cich jsou nevyzpytatelné. Nevahejte proto ve svém okoli
osloviti jiné poskytovatele socialnich sluzeb. Nejde prece
o to si klienty prebirat, ale vzajemné se v jejich podpore
doplnovat. V podobnych organizacich si totiz mimo jiné
muzete vyzkouset kompenzacni pomucky, které by vam
mohly pomoci. MoZna zvaZujete néjakou novou pomuc-
ku nebo ta stara uz doslouzila. Jisté jste uz informovani
o tom, na jaké kompenzacni pomucky mate narok. Dnes
se zameérim na konkrétni zkusenosti z praxe. Pokud mate
problémy se zrakem, méli byste si byt jisti, zda danou po-
mucku zvladnete ovladat. Také vSechny pomucky nemusi
mit dostatecny hlasovy vystup. Takze — jak se na nékteré
uredni zalezitosti, at uz ¢asové, nebo prakticky, pfipravit?
Je dobré byt v kontaktu s osobami s podobnym postize-
nim. Mohou vdm poradit, co si uz sami vyzkouseli nebo
kterou pomucku s Uspéchem pouzivaji. Nebojte se také
zavolat i zajit na urad prace, pokud mate zajem o néjakou
pomUcku a nejste si jisti, jestli na ni mate narok. Obecné
informace vam pracovnice jisté ochotné sdéli, minimalné
pak, zda vam uz uplynulo casové obdobi 5 let, pokud jste
si jiz o stejnou pomucku nékdy zadali. Nebo se mUizete
zeptat i na novinky z této oblasti. Nemusite si Zadat jen
o pomucky pro zrakové nebo sluchové postizené osoby,
ale treba i o pomucku, ktera se tyka mobility, napfiklad
invalidni vozik. Mlzete se samoziejmé kdykoliv obratit na
nas, socialni pracovniky LORMu. Vzdy ale pocitejte s jistym
casovym prostorem k vyfizeni. Po telefonu si muzeme
sdélit zakladni informace, potom navstivit organizaci,
kde si mizete pomucku vyzkouset. Dale oslovime firmu,
ktera posle cenovou kalkulaci vyrobku. Urad prace schvali
vzdy tu levnéjsi variantu ze dvou podobnych pomcek.
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Pokud byste chtéli drazsi variantu, mohou pomoci na-
dace. O téch budu psat pfristé. A ted bude nutné vypsat
formular z uradu prace. Také dolozit svému praktickému
|ékari aktudlni zdravotni stav z o¢niho nebo usniho vy-
Setfeni. Ten nasledné vas aktualni zdravotni stav predlozi
k posouzeni posudkové komisi, ktera schvaluje, jestli je
pro vas pomucka vhodna. Pozor také na celkovou cenu
pomucky! Vase financni spoluucast je totiz 10 % z celkové
ceny vyrobku, coz napfiklad u pocitaCe mize byt tfeba
15 000 K¢. Je mozné si pfi podani zadosti na zvlastni po-
mUcku pozadat o prominuti platby této ¢astky. Krajska
pobocka uradu prace v takovém pripadé bude posuzovat
i celkové socialni a majetkové pomeéry zadatele a osob
s nim zijicich ve spolecné domacnosti. Spoluucast ve
vysi 1 000 K¢ je pro Zzadatele povinna vzdy. Rizeni a poté
rozhodnuti ohledné zvlastni pomucky trva az tii mésice.
Nezoufejte a nelekejte se prichazejicich dopisu, které vam
sdéluji preruseni fizeni. To je administrativni zalezitost.
Ceka se, az se k tomu vyjadfi viechny zi¢astnéné strany.
V pripadé zamitnuti zadosti doporucuji podat novou
Zadost. Zduraznuji a opakuji - opravdu si davejte pozor
na 10 % z ceny pomucky, nebot v pfipadé, Ze soucasné
Zzadate i o 3 pomUcky najednou, mUze vase finan¢ni
spoluucast Cinit az 30 000 K¢. Nékteré nadace by vtomto
pfipadé mohly odmitnout vasi zadost o pfipadny finan¢-
ni dar, ktery si musite vyjednat, a ted pozor, hned pfi
podani zddosti na pomUcku s odlvodnénim, Ze je pro
vas cilova castka pfilis vysoka. Tak to je prozatim vse.
Preji vam vsem pékné dny a téSim se na vas u dalsiho
Okénka z Ostravy.

Marcela Kazikovd
terénni socidlni pracovnice Ostrava



STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Vybérko

Jsme v roce 2018, o 8 let mladsi, o 8 let zdravéjsi, Ci-
perngjsi, stale jesté pripraveni na pfijimani, zpracovani
a realizaci zmén, které zivot prinasi. Do LORMu bezmala
pred rokem ,pfinesl” do Brna novou terénni pracovnici
Veroniku Grulovou. A zZe jsme tehdy méli stésti! Tenkrat
jesté byl o praci v neziskovce naseho typu velky zajem
a vybér z novych adeptll o zaméstnani byval nezfidka
docela ofiskem jak pro mé, tak Petru, nasi pani reditelku.
Pojdme letmo nahlédnout do takového vybérového fize-
ni, kterych jsme s Petrou za Iéta spoluprace absolvovaly
desitky...

Z pocatku, nez jsme se poucily z chyb a preslapd, jak
uz to tak ve vyvijejici se spolecnosti je (pouze hlupak udéla
stejnou chybu dvakrat), jsme na zakladé zdkona o social-
nich sluzbach, ktery ur¢oval a urcuje dodnes pozadavky na
vzdélani pracovnikd, zvaly pfi vyhlaSeni vybérového fizeni
k pohovoriim viechny uchazece, ktefi zakonny pozadavek
na kvalifikaci splfiovali. Pfi bézné praci, kterou jsme mély
obé v naplni, byval problém skloubit pohovory casové,
musely jsme urcit termin co nejblizsi. Vétsina zadatelU
se totiz pfi hledani zaméstnani obraci k vice zdrojam.
Samoziejmé, pokud se vzajemné domluvi, upfednostni
zaméstnavatele, ktery reaguje co nejdriv. Nijak ojedinéle
jsme s Petrou vyrazely kazda ze svého bydlisté do Ostravy
nebo Brna, paklize bylo v téchto mistech uchazeci hod-
né. Centrdlni bod ovsem byla Praha, tam jsem musela j3,
vétsinou na vice dnu, aby byla moje pfitomnost ,vyuzita”
i pro jiné ukoly. Svéfim vam upfimné, Zze dodnes nesnasim
cestovani vefejnou dopravou. Téch procekanych hodin po
nadrazich, promrzlych nohou a nosu v zimé, propocenych
odévl a bot v |1été a zpozdéni, zpozdéni, zpozdéni, které
bylo takrka na dennim pofadku, hriza a dés!

Pohovory podle pfihlasenych a vybranych probihaly
vétsinou 2 dny, po které jsme s kolegyni do skonani opa-
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kovaly kazdému dokola stale totéz — o nasi praci, o hlu-
choslepoté, o profesionalité, na niz se s bézicimi léty kladl
» Zvrchu” stale vétsi diraz, a jiné a dalsi. Jednim slovem?
Vycerpavajici. Mnozi to jen tak zkusili, nebot kdesi zahlédli
inzerat, mnozi byli dokonale pfipraveni, mnohé nejdfive
zajimal plat, mnozi byli pfekvapeni ndplni prace a rovnou
rekli, Ze tohle teda ne, a tak dal a tak podobné, nékteri
dokonce bez omluvy ani nedorazili. Po probéhlych roz-
hovorech jsme s Petrou nekonecné hodiny obracely nase
poznamky o adeptech viemi sméry, abychom vybraly
toho jediného pravého. A hura, vétsinou se podafrilo, viz
nahore zminéna brnénska Verunka!

Casem jsme zrychlily vybérka tim, Ze jsem vechny
uchazece obvolavala, v telefonu jsme si fekli zakladni
véci, pokud byl nadale oboustranny zajem o spolupraci,
pozvaly jsme potencionalniho kolegu/kolegyni k osobni-
mu setkani. Dostavili se uz jen opravdovi zajemci, z nichz
se nam ovsem ve findle kupodivu volilo hiife, obcas jsme
méla kazda svého favorita a nezbylo, nez oba pozvat na
dalsi pohovor, nez jsme vybraly ,vitéze”.

Ale vratme se jesté jednou k Veronice, ktera byla jed-
nim z ,vitéza":

To jsme takhle jednou jeli z pobytu pres celou repub-
liku do Brna, $tastné jak blechy, Ze nam svezeni nabidla
Jitinka, Jenikova sestra. Pobyt byl hodné akcni, do toho
destivy, pro nds pracovniky docela zabér, obé jsme se
cestou nechaly udrndat rytmem jizdy, kdyz tu najednou
prask! A znovu! Vydésené jsme nadskocily a vzapéti na
to dékovaly panubohu, v prvni fadé pak Jifince, ktera
je nastésti bravurni fidickou. Béhem jizdy pres néjakou
obec pred Brnem praskla naSemu autu pneumatika, to
zacalo zbésile tancit po vozovce a nebyt az profesio-
nalnich zkusenosti fidicky, skoncili bychom vsichni Ctyfi
kdovi jak. Co ted? Vystoupili jsme do bésniciho slunce,
Jitinka obhlédla Skody a zacala jednat — zavolat tam, tam
a jesté onde, cekat, vytacet znovu, no feknu vam, jste-li
v jeji blizkosti, jste v absolutnim bezpedi. My s Verunkou
a Jenikem, nemaje kam do stinu zalézt, jsme se nadale
pekli a vlekli a cekali na Vercina dnes uz manzela, kterému
vyslala SOS pro odvoz. Prijel, nalozZil, odvezl — nejprve mé



na Zvonarku, potom Jenika s Verc¢ou k nim dom, kde se
o ného Verunka postarala, nez se Jifince podafrilo za par
hodin dostat do Brna. Ze jsme tehdy s Petrou na vybérku
ale mély stastnou ruku!

Zdena Jelinkovad
séfredaktorka Dotekdu

PRISPEVKY CTENARU
Splnéné prani
Mili lormaci, kamaradi a pratelég,

mél jsem prani alespon jednou v zivoté zazit, jaké je to
cestovat nékam letadlem. A naskytla se moznost udélat
si vylet letadlem z Prahy do KoSic. Narodila se zde totiz
v roce 1925 moje maminka spolu se svou sestrou. Otec
jim brzy zemfrel pfi vlakové nehodé. Po valce se jejich
maminka, moje babicka, rozhodla vratit zpatky za svou
rodinou do Lisova u Ceskych Budéjovic. V roce 1947 se
prestéhovali do Vyssiho Brodu, kde se moje maminka
znovu provdala — a v roce 1950 jsem se narodil ja. Moje
maminka se vzhledem k vazné nemoci dozila jen 47 let.
Bohuzel o jejim Zivoté v KoSicich nic nevim, pouze adre-
su, kde se narodila, a tu jsem zjistil z jejiho rodného listu.
Mym pfanim bylo poznat KoSice, mésto, ulici a dim, kde
Zila do svych 17 let.

Prani mi splnila dcera mé sestrenice Karla. Protoze
jsem nikdy letadlem neletél, nevédél jsem, co to obnasi
a jak probihaji kontroly na letisti. Dorazili jsme na letisté
a pri kontrole jsem byl pfekvapen, ze vie kovové jsem ze
sebe musel sundat véetné hodinek, sli, pasku i ovladace
ke sluchadlu. Bylo to pro mé nové a byl jsem z toho tro-
chu nervézni. Vse proslo rentgenem a my jsme si mohli
své veci zase prevzit. Vse bylo v pofadku. Pracovnici bez-
pecnostni kontroly byli velice mili a chovali se ke mné
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s velikym ohledem. Za to bych jim chtél velice podékovat,
protoze i diky jejich vlidnému pfistupu se pro mé tato
nova zkusenost stala pfijemnou.

Méli jsme odletét v 19:00. Nevim, proc se vse zpozdilo
o 1,5 hodiny. Pravdépodobné nebylo nase letadlo pfipra-
U vstupu do letadla s nami Cekaly i dvé déti, priblizné ko-
lem tfi let, a byly z toho celé mrzuté. Pétkrat oznamovali,
Ze cestujici na lince Praha—KoSice se maiji dostavit k od-
baveni. Ve 20:30 nas pustili do letadla a dalsi pal hodinu
trvalo, nez se letadlo odlepilo od zemé. Pak se spustil fev
motoru. Start jsem snesl docela dobfre. Ale déti zacaly byt
protivné. Vedle pres ulicku jedno décko jecelo a druhé, co
sedélo za mnou, mé kopalo do sedacky. Musel jsem sedét
v predklonu, abych odolal kopancim.

Kdyz se bliZilo pfistani na letisti v KoSicich, zacali jsme
pozvolna klesat, byly uz vidéti osvétlené ulice. A tu nahle
motory zacaly dunét a my jsme zacali opét stoupat. Sli
jsme znovu nahoru. Zvlastni pocit, takova nejistota, nevi-
te, co se déje a procC. Az po delsi chvili nam pilot oznamil,
Ze pro pfistani nejsou pfiznivé podminky z divodu velké
mlhy a pfistavaci manévr se bude zhruba po 10 minutach
opakovat. Podruhé jsme jiz pfistani zvladli. Taxikem jsme
se pak nechali dovézt na Hlavni nameésti, kde jsme byl
ubytovani. Kaja méla vse domluveno predem.

KoSice jsou krasné mésto, sama rovina. Se svymi
250 tisici obyvateli jsou druhym nejvétsim méstem Slo-
venska. Je zde univerzita a studuje zde 21 tisic vysokosko-
lak( v¢éetné zahrani¢nich. Maji zde hodné pamatek, kos-
tell, divadlo, ustavni soud, nejvétsi kostel na Slovensku,
ktery je vysoky 62 metru, spoustu kavaren a restauraci.
Mésto je Cisté a v upravenych parcich jsou fontany. Skoro
na kazdém historickém domeé je pamétni deska s odka-
zem, kdo vdomé zil nebo jaka vyznamna osobnost jej na-
vstivila. Vychodoslovenské muzeum bylo bohuzel v nedéli
zaviené, to nas mrzelo. Zvon Urban, ktery spadl pfi poZaru
Urbanovy véze na zem, se rozlomil a je vystaven na Hlav-
nim namésti. Vazil pres 5 tun a byl vysoky 1,9 metru. Od
roku 1924 se v KoSicich béha mezinarodni maraton miru,
je to nejstarsi maraton v Evropé a 3. nejstarsi maraton na



svété. Jména vsech vitézu véetné jejich narodnosti jsou
vytesana do pamatniku pfed budovou muzea.

Pti zpatecni kontrole na letisti v KoSicich mél pracovnik
bezpelnostni kontroly dotaz na moji cervenobilou hil,
ktera obsahuje elektroniku a baterie. Kdja mu vysvétlila,
k ¢emu mi slouzi hil s vysilatkou v Cechach. Velice ho to
zajimalo. Zpatecnilet zpét do Prahy probéhl bez problému.

Mné se tak splnilo touzebné prani alespon nepatrné
nasat atmosféru mésta, kde i ja mam tak trosku své koreny.

Kaja byla na mé moc hodn4, vSe komentovala a jako
pravodkyni bych ji doporucil vSem. Mohla by to délat
jako zaméstnani.

Kaji, zvladla jsi to perfektn&, nemélo to chybu a ja ti
moc a moc dékuiji!

Miloslav Koklar

Kdo ma pravdu?

Byla jednou jedna maminka a méla dve déti — Marusku
a Honzika. A protoze byla hodna a pecliva, jednoho vecera
jim krasné ustlala postylky a povlékla je do uplné nového
povleceni. Pefiny byly nadychané jako oblacky a polsta-
re meékké jako pohlazeni. Kdyz si déti lehly, maminka je
jesté jemné prikryla, kazdému dala pusu na cCelo a tise
rekla: ,Dobrou noc, déti. Sladké sny.” Zhasla velké svétlo
a nechala jen malou lampicku. Za chvilku se ale potichu
vratila. Podivala se na né. Honzik se uz trochu odkopal,
a tak mu pefinu pfitahla az ke krku. Maruska svirala ply-
Sovou hracku, tak ji ji opatrné vzala a polozila vedle ni na
polstar. Pak je jesté pohladila po vlasech. Chvili tam jen
tak stala... a divala se. Nakonec zhasla i lampicku a pokoj
se ponofil do ticha.

Jakmile maminka odesla z pokojicku, ozvalo se tiché
Sustnuti. Pefina se protahla, jako kdyz se nékdo po ranu
probudi, a polstar se trochu nadmul, aby byl hezky kulaty.
,Sestricko,” ozval se polstar, ,fekni mijednu véc... myslis,
Ze jsem dulezitéjsi nez ty?” Pefina se trochu zavlnila. ,Jak
té to napadlo, brasko? To ja jsem dulezitéjsi! Beze mé by
jim byla zima, klepali by se a ani by neusnuli.” Pol3tar se
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nenechal zahanbit. ,No dovol! A na co si asi tak polozi
hlavu? Kdo jim dava krasné sny, hmm? To ja! Beze mé by se
celou noc prevalovali!” ,To neni pravda!” zafoukala pefina.
,Ale je!” nafoukl se polstar. A tak se hadali a hadali, az by
clovék fekl, ze snad nikdy nepfestanou.

Druhy den odpoledne se najednou rozlétly dvere
a do pokojicku vbéhl Honzik. ,Maminko!” volal. ,Maruska
spadla do reky!” Maminka se lekla tak, az ji srdce poskocilo.
,Proboha! Vzdyt je jesté zimal!” Za chvili uz vedla Marus-
ku dovnitf, celou promrzlou a mokrou. Rychle ji svlékla,
osusila a ulozila do postele. Pefina ji hned nézné prikryla.
,Jen se zachumlej, dévcatko,” jako by Septala. Maminka
pfinesla horky caj a fikala: ,Musime té zahrat, Marusko,
jinak bys byla nemocnd.” Pefina se nadula pychou a po-
Septala polstari: ,Vidis, brasko? Kdo je ted dllezity? Beze
meé by ji byla zima!” Polstaf trochu splaskl. ,No... to je
pravda... ted jsi dllezita ty,” zamumlal tise.

Ubéhlo par dni. Maruska uz byla skoro zdrava a ne-
mohla se dockat, az zase vyskoci z postele. ,Maminko, ja
uz chci vstat!” prosila. Maminka se usmala, ale zavrtéla
hlavou. ,Jesté ne, Marusko. Ale vi$ co? Pfinesu ti néco.” Za
chvilku pfisla s druhym polstafem. ,Pékné si sedni, opfi se
a ja ti sem dam stolecek. MGzes si Cist pohadky.” Maruska
se pohodIné oprela, otevrela knizku — a hned se usmala.
Polstar se napfimil a poseptal pefiné: ,Tak co, sestficko?
Vidis? Ted jsem dulezity ja! Beze mé by si nemohla ani
sednout!” Pefina ztichla. ,No... to je pravda... ted'jsi dU-
leZity ty,” pfiznala.

Ale tim to neskoncilo. Maly Honzik se zatim nudil, pro-
toze si s Maruskou nemohl hrat. A tak ho napadlo néco
velikého. ,Postavim si bunkr!” zvolal. Pfinesl zidle, postavil
je vedle sebe, pres né natahl pefinu a na zem si polozil
polstar. ,To je ale nadhera!” liboval si. ,To je ten nejhezci
bunkr na svété!” Vlezl dovnitf, zachumlal se a spokojené
se usmal. Pefina se potichu zachichotala. ,Vidis, brasko?
Ted jsme duleziti oba.” Polstar se zarazil... a pak se taky
usmal. ,To mas pravdu, sestficko.”

Prisel znovu vecer. Déti usnuly. V pokoji bylo ticho.
Jen mésic svitil do okna. A najednou se Honzik ze spani
zavrtél. Odkopl pefinu. Znovu se pfikryl. Prevalil se. Za-



mumlal. Polstar tise rekl: ,Vidis? NemUze spat. Potfebuje
mé.” Pefina odpovédéla: ,Ale je mu zima.” Honzik si pfitahl
pefinu bliz. Za chvili ji ale zase odhrnul. Znovu se zavrtél.
A znovu. A znovu. Polstar znejistél. ,Tak... co to je?” Pefina
ztichla. Oba jen cekali. Honzik si upravil polstar. Zachumlal
se do pefiny. Zhluboka vydechl... a konecné usnul. Chvili
bylo ticho. Pak polstar tiSe rekl: ,Tak jak to tedy je?” Pefina
odpovédéla klidné: ,Mozna... Ze ani jeden z nds nestaci
sam.” Polstar se ani nehadal: ,Mozna..."

Rano uz pomalu klepalo na okno. A polstar se po
chvilce znovu ozval: ,Vis, sestticko... moznd jsme duleZiti
oba.” Pefina se spokojené zavlnila. ,To ano, brasko.” Chvili
bylo ticho. A pak polstar dodal: ,Ale stejné si myslim, ze
ja jsem o malinko dulezitgjsi.” Pefina se lehce zachvéla
smichem. ,Ale kdepak... to ja.” A tak se zase zacali pfit.

A kdo ma pravdu? To si rozhodni sam.

Dagmar Kopdcova

PRIBEH
Kdyz nejde o zivot, jde o...

V tomto roce se sjedou soutézici a jejich fandové uz na
9. ro¢niku Lormolympiddy v Kralupech nad Vitavou. Znovu
je tfreba zabezpecit ubytovdni, stravu, sportovisté a mnohé
dalsi. A jd se tentokrdt zastavim u toho sportovisteé: Pise se
rok 2017, jsme s Petrou v Kralupech, jdeme na dohodnutou
schizku se zdstupkyni Sokola. Mensi, Stihlounkd, mladistvé
vyhlizejici, velice pfijemnd, mild, usmévavd pani uz na nds
Cekd, domluva je rychld, vécnd, praktickd, profesiondlni
a hlavné prdtelskd. Jakd radost s ni jednat, jakd dleva, ze je
tak mimorddné vstficnd! Ano, i takové kroky jsou soucdsti
zdkulisni pFipravy velkych lormdckych akci a vérte tomu, Ze
ne vZdy se setkdte s tak pfijemnymi a ochotnymi protéjsky,
jako tomu bylo tenkrdt na zdpadeé... Seznamte se prosim
s pani Alici Hakenovou!
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Jsem rodacka z Mélnika, krasného kralovského mésta
nad soutokem Labe a Vitavy. A¢ jsem z vinarského mésta,
nikdy mi vino nechutnalo a kamaradi a znami si ze mé
délali legraci, ze jsem priplavala po vodé.

Z mateiské skolky si pamatuji na polstarové bitvy,
kdyz pani (tehdy soudruzka) ulitelka odesla ze tfidy a my
méli spat.

Také si vzpominam na vanocni besidku, kdy jsme pfi
jeji pripravé vystfihovali betlém a mné dala soudruzka
ucitelka ovecku, zatimco nejnesikovnéjsimu klukovi Je-
ziska. Samoziejme, ze mu ustrihl hlavicku, ale moje ovecka
méla krasné vystfizenou kazdou vinku. Od mala jsem rada
kreslila, tvofila cokoli rukama a to mam dodnes.

Zakladni Skolou skoncilo bezstarostné détstvi, protoze
jsem zahy onemocnéla zhoubnym nadorem osteochond-
rosarkomem. Lékafi - onkologové, stomatologové, chirur-
goveé - v motolské nemocnici se sice snazili, ale presto jsem
postupné prisla o spodni Celist. Toto obdobi trvalo 6 let.

Po vyléceni jsem se chtéla stat zdravotni sestrou, ale
nevzali mé, také jsem chtéla pracovat s détmi v matefince,
ale s postizenym oblicejem mi to také nedovolili, i kdyz
jsem udélala pfijimaci zkousky. Tak jsem vystudovala
ekonomku, ale Ucetnictvi jsem délala pouze 7 let a radgji
bych zametala ulice...

Kamaradka ucitelka mé privedla k détem. Zacala jsem
s ni jezdit na Skoly v pfirodé a lyzarské kurzy, udélala jsem
si alespon skoleni jako dobrovolna sestra Cerveného kiize.
Z Mélnika jsem se prestéhovala za pritelem do Kralup, kde
pracuji s témi nejmensimi détmi v Sokole uz 33 let. Krom
cviceni pfipravuji rizné akce, zavody, tabory, zadbavna
odpoledne a podobné.

S pritelem mame velkou rodinu, ale ¢tyfnohou. Po-
stupné jsme zachranili z ulice 6 zuboZenych kocek a ty
nam opldaceji lasku spoustou chlupt, neustalym mazle-
nim, vrnénim treba ve tfi v noci. Jsou to milacci: Kamil,
Lumir, Vilda, Betka, Kytka a Popelka. Pfes nase kocky jsem
poznala nékolik nadsencl ze soukromého uUtulku Devét
Zivotl a snazime se odchytdvat toulavky, kastrovat, shanét
penize na krmeni, zkratka co je potreba.

A jak jsem objevila LORM? Ze existuje tato organiza-



ce, jsem se dozvédeéla, myslim, v roce 2017 diky dotazu
ze strany jejich pracovnic, zda by se daly udélat v Sokole
zavody pro postizené. Neuméla jsem si predstavit, ze
muze hluchoslepy ¢lovék sportovat. Prekvapilo mé, co
vsechno tito lidé dokazi, spoluprace s vodici, krasné vzta-
hy mezi nimi, odevzdanost psich pomocnik{. Kdyz jsem
pfisSla domd, tak jsem stale na toto sportovni dopoledne
hluchoslepych - Lormolympiddu — musela myslet. Koho
jsem potkala, vSéem jsem vypravéla.

Velkym zazitkem pro me byla prekazkova draha, kdy
zavodnici prelézali, prolézali prekazky, pro mé jako vidici-
ho Clovéka nepredstavitelné. Sama jsem si to zkusila, kdyz
v télocvi¢né nikdo nebyl, se zavienyma ocCima - a nedo-
stala jsem se ani do poloviny télocvicny.

LORMu bych poprala hodné spolehlivych pomocnikd,
sponzorl, organizatorum spoustu elanu a nadseni do
dalSich akci.

Diky tomu, Ze jsem poznala takto postizené lidi, ktefi se
dovedou radovat ze zivota, jsem si uvédomila, Ze ja jsem
vlastné uplné zdrava, jen mi chybi kus kosti, svalli a zuby,
coz je ve srovnani s hluchoslepotou zanedbatelné.

Velkym konickem pro mé jsou perniky. Peceni, zdo-
beni a hlavné rozdavani znamym, détem v Sokole a tak.

Radéji do budoucna nic neplanuiji, protoze mi to vét-
Sinou nevyjde. Jen bych si prala zdravi. Mam oblibené
motto, ale nejde zverejnit, tedy alespon ne v celé verzi:
,Kdyz nejde o zivot, tak jde o...”

Letos maiji lormaci do Kralup opét prijet, tésim se, ze
se zase uvidime.

Srdecné zdravi s pranim vseho dobrého

Alice Hakenovd

Pani Alice, dékujeme vdm za divéru, s niz jste ndm dala
nahlédnout do zdsadnich uddlosti vaseho pestrého a za-
jimavého Zivota, dékujeme za ochotu, s niz jste ndm pred
lety nabidla pomoc, dékujeme za vsechno, co pro ostatni
lidi kolem sebe déldte. Také se na vds tésime a hodné zdravi
prejeme!

Zdena Jelinkovad
Séfredaktorka Dotekd
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SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

O paliativni péci v Ceské republice

Termin paliativni vychazi etymologicky z latinského
pallium (tj. maska, pokryti, zakryti plastém), jez vyjadfuje
podstatu paliativni péce, jejimz cilem je maskovat ucinky
nelécené choroby, kdy jsou jiz vyCerpany vsechny kura-
tivni moznosti. Cilem paliativni mediciny je dosazeni co
nejlepsi kvality zivota nemocnych a jejich rodin.

Zakladnim principem paliativni 1é¢by je ochrana du-
stojnosti nevylécitelné nemocnych, zvladani bolesti a dal-
Sich pravodnich jevu v zavérecnych stadiich smrtelnych
onemocneéni. Je zalozena na spolupraci multidisciplinar-
niho tymu Iékaf{, zdravotnich sester, socidlniho pracov-
nika, rehabilita¢niho pracovnika, psychologa, psychiatra,
duchovniho, osob blizkych a dobrovolnikd.

V Ceské republice je paliativni pé¢e poskytovana na
urovni obecné paliativni péce a specializované paliativni
péce.

Obecnou paliativni péci by méli poskytovat vsichni
lékaFi s ohledem na jejich odbornost.

Specializovana paliativni péce je doménou vyskole-
nych Iékafl, zdravotnich sester, socidlnich pracovnikd,
kapland a dalSich osob, jejichz odborné znalosti jsou
potfeba pro zlepseni kvality Zivota osob se zavaznym
onemocnénim. Specializovana paliativni péce je urena
pacientim, jejichz potieby presahuji moznosti poskyto-
vatelll obecné paliativni péce.

Specializovana paliativni pé¢e méa v Ceské republice
riznou podobu. M(ze se jednat o zafizeni domdci palia-
tivni péce (tzv. ,domaci hospic” ¢i ,mobilni hospic”), kte-
ré poskytuje specializovanou paliativni péci v domacim
nebo nahradnim socidlnim prostredi pacientll formou
navstév |ékare, sester, oSetfovatelll, dobrovolnikd, pfi-
padné dalSich odbornik(. Dostupnost péce je 24 hodin
dennég, 7 dni v tydnu.

Dalsim zafizenim je lGzkovy hospic — jedna se o zafi-
zeni poskytujici specializovanou paliativni péci predevsim
pacientum v terminalni fazi nevylécitelného onemocnéni.



Dale pak existuji oddéleni paliativni péce v ramci ji-
nych zdravotnickych zafizeni, jez pecuji o nemocné, ktefi
potiebuji komplexni paliativni péci i konziliarni tym pali-
ativni péce v ramci zdravotnického zafrizeni, které pomaha
s péci o pacienty na rlznych oddélenich nemocnice. Palia-
tivni tym slouzi jako expertni poradensky tym pro kolegy
z jinych oddéleni a casto pracuje s rodinou pacienta.

Dale se mizeme setkat se specializovanymi ambu-
lancemi paliativni péce, které poskytuji péci pacientlim,
ktefi pobyvaji v domacim prostfedi nebo v zafizenich
socialni péce.

DalSim zarfizenim je denni stacionar paliativni péce,
ktery se stara o pacienta v priibéhu dne. Vecer odchazi
pacient do domaciho prostredi. A v neposledni radé je
mozné jmenovat zafizeni specializované paliativni péce.
Muze se jednat o rizné poradny a tisfiové linky.

V roce 2005 byla zaloZena Asociace poskytovatel( hos-
picové paliativni péce, jez sdruzuje poskytovatele lUzkové
a domaci hospicové péce v Ceské republice. V sou¢asné
dobé ma asociace 24 ¢len(1.V roce 2008 byla zaloZzena Ceska
spolecnost paliativni mediciny, ktera definuje a zastituje
narodni politiku rozvoje paliativni mediciny v CR, vzdélava
odborniky v paliativni lé¢bé a péci a podili se na vyzkum-
nych projektech. Ceska spole¢nost paliativni mediciny je
kolektivnim clenem Evropské asociace paliativni péce.

Legislativni ukotveni mizeme nalézt v zakoné
C. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi. Organi-
zace, jez jsou sdruzeny v ramci Asociace poskytovatell
hospicové péce, jsou hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi. Pokud je hospicova péce indikovana osetruiji-
cim |ékafem, je hrazena ze zdravotniho pojisténi. Vysoce
nakladné vykony v domaci péci ovsem zcela nepokryji
uhradu od pojistovny a nadstandardni sluzby musi klient
doplacet.

Rozlozeni poskytovani paliativni péce napfic regiony
je ale znacné nerovnomeérné. Poslednim regionem, kde
zatim neni vytvoren lUzkovy hospic, je kraj Vysocina.

Pokud je pacient veden ve specializované ambulan-
ci paliativni péce a pod dohledem konziliarniho tymu,
neni tato ambulance povinna spolupracovat s rodinou
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nemocného. Pouze v okamziku sdéleni zavazné diagnozy
|ékarem se ve vétsiné pfipadl vyzaduje pfitomnost osoby
blizké, samoziejmeé se souhlasem pacienta.

Zcela samostatné stoji paliativni péce o détské pa-
cienty, ktera je v souc€asné dobé také na vzestupu. Péce
o détské pacienty se zavaznou diagnézou vyzaduje
specialni ambulance paliativni péce a predani détského
pacienta do domaci péce je pro mnohé paliativni tymy
témér nadlidsky ukol.

Obdobna situace nastava i u dospélych pacientd. Po-
kud pacient dospéje do terminalniho stadia nemodi, je
na roding, aby zajistila odpovidajici paliativni péci. Zde
mUzZe napfiklad nastat problematicka situace v nékterych
regionech, kde lGzka v hospicové péci zcela chybi nebo
pacient nesplniuje indikacni kritéria k hrazeni paliativni
péce vdomacim prostredi.

Sluzby paliativni péce jsou zatim velmi neprehled-
né a teritoridlné roztristéné. A prestoze je poptavka po
paliativni péci v Ceské republice velikd a s ohledem na
starnouci populaci bude neustale pfibyvat, v nékterych
oblastech je hospicova péce stale zcela nedostupna.
Resenim by mozna bylo komunitni planovani hospicové
péce, které bude mozné az po samotném legislativnim
oSetfeni komunitnich sluzeb jako takovych.

Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/namelesslilith-
-o-paliativni-peci-v-ceske-republice-47774#dop_ab_vari-

ant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box & utm_sour-
ce=www.seznam.cz & utm_medium=sekce-z-internetu

O prispévek pro pozustalé si zazada jen
malokdo

O pfispévek pro pozustalé si zazada jen malokdo -
témér se o ném nevi. PozUstalostni davky jsou zasadnim
mechanismem finan¢ni podpory pro osoby, které ztratily
manzela/manzelku, rodi¢e nebo jiné cleny rodiny, ktefi
byli hlavnimi ziviteli.



Navzdory jejich vyznamu mnoho opravnénych pfi-
jemct o tyto davky nezad3, ¢asto z dlivodu nedostatec-
né informovanosti, vnimané sloZitosti procesu podavani
Zzadosti nebo nepochopeni kritérii zpusobilosti. A to je
opravdu Skoda.

CO JSOU POZUSTALOSTNI DAVKY?

PozUstalostni davky oznacuji platby vyplacené z pro-
gramu socialniho zabezpeceni nebo soukromych po-
jistnych pland vyzivovanym osobam po zemfelé osobé.
Cilem téchto davek je zmirnit finan¢ni dopad ztraty ¢lena
rodiny, ktery se podilel na pfijmech domacnosti. Jednou
z nejdostupnéjsich davek je pohfebné.

O POHREBNE MUZE ZADAT RADA LIDI

Jedna se o jednorazovou platbu, ktera ma pokryt né-
které naklady spojené s pohfebnimi sluzbami. Zadatelé
musi byt obvykle manzelé, nezaopatiené déti nebo nékdy
jiné zavislé osoby (napfiklad stafi rodi¢e). Zadatelé obvyk-
le potfebuji umrtni list, doklad o pfibuzenském vztahu
k zemrelému a nékdy také doklad o finan¢ni zavislosti.
Dale uz je vie snadné — penize obvykle dorazi na ucet
do 30 dnu. A pokud si nevite s vyplnénim formulare rady,
na uradé vam radi pomohou. Ziskat mlzete 5 000 K¢ bez
ohledu na vasi socidlni situaci i cokoliv jiného (jinymi
slovy, davka je pro kazdého stejna a nijak se nekrati). A to
nejsou v dnesni dobé praveé malé penize.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://socialnipolitika.eu/2017/05/podminky-naroku-na-
-pohrebne/, https.//www.mpsv.cz/-/pohrebne,
https://www.svetcestovatele.cz/o-prispevek-pro-pozustale-si-
-zazada-jen-malokdo-temer-se-o-nem-nevi-a-pritom-muze-jit-o-
pekne-castky/#dop_ab_variant=0 & dop_source_zone_name=hp-
feed.sznhp.box
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ZDRAVI

Novinky ve zdravotni péci

Vykony a postupy hrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi definuje kazdoro¢né Seznam zdravotnickych
vykonu, tedy vyhlaska ministerstva zdravotnictvi vydava-
na vzdy na dany kalendarni rok. Aktualné vydany seznam
ptinasi do zdravotni péce v Cesku nékolik novinek. Né&-
které mohou byt zafazeny ihned, jiné budou vyzadovat
doplnéni napfiklad smluvnich podminek s poskytovateli
zdravotni péce (nize uvedeny vycet neni kompletni, pfi-
nasi prehled vyznamnéjsich zmén).

ZEFEKTIVNEN{ RADIOTERAPIE

Terapie nékterych nadorovych onemocnéni budou
rozSifeny o metodu hloubkové hypertermie (muze byt
vhodnd u nadort hlavy a krku, sarkomu, zhoubnych
nadorl oblasti bficha a panve nebo recidiv, kde jiz neni
doporuceno operacni feseni). Metoda spociva v neinva-
zivnim ohfevu nadoru. Zvysena teplota muze mit pfiz-
nivy vliv na zpomaleni ristu nadoru, ale hlavné zvysuje
citlivost nadorové tkané na radioterapii a chemoterapii,
se kterymi se tato metoda kombinuje. Také jsou rozsi-
reny moznosti presnéjsiho zacileni radioterapie pomoci
4D zobrazeni a stereotaktické radioterapie s intrafrakcni
monitoraci (tzv. IG-STX). Tyto metody umoznuji béhem
velmi presného ozareni nadoru neustalé sledovani jeho
polohy v redlném Case, aby se zafeni pfizplsobilo i drob-
nym pohybdm téla (napf. pfi dychani) a tim se maximalné
chranily zdravé tkané pfi ozarovani.

ZMENA VE SCREENINGU NADORU TLUSTEHO STREVA
Vzhledem k narlstu vyskytu nadoru tlustého streva
u pacientl ve vékové skupiné od 45 let dochazi od ledna
ke zméné ve screeningovém programu. Nové bude ur-
cen pojisténcim ve véku 45-74 let (doposud to bylo od
50 let). V 45 letech se pacient bude moci rozhodnout, zda
podstoupi preventivni kolonoskopické vysetreni (v pfipa-
dé negativniho vysledku se opakuje po 10 letech), nebo


https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/co-je-to-screeningove-vysetreni-vi-to-jen-polovina-lidi-ukazuje-pruzkum-vzp

odevzda vzorek stolice na vysetreni skrytého krvaceni
do traviciho traktu (tento test se v pfipadé negativniho
vysledku opakuje kazdé 2 roky).

PLANOVANI ONKOLOGICKE PECE A PECE V ONKOLOGIC-
KEM STACIONARI

Zajisténi dostatecCné Casové dotace pro péci o on-
kologického pacienta ve fazi sdélovani diagnézy, pfi se-
znamovani s moznostmi a riziky |éCcby nebo sestavovani
lé¢ebného planu a zajisténi potfebnych vysetfeni ma
novy kdéd zafazeny do seznamu vykonl od ledna 2026.
Vykon muze byt vykazan u jednoho pacienta az 3% roc-
né. V kapitole klinicka onkologie pak pfibyl i dalsi vykon.
Ten zohledniuje naroCnost péce o onkologické pacienty
v dennich onkologickych stacionafich (s maximalni délkou
pobytu 12 hodin denné).

PSYCHOSOMATICKA KONZULTACE

Vykony v oblasti psychosomatiky jsou obecné urceny
pacientim, ktefi trpi opakované a dlouhodobé (mini-
malné 3 mésice) obtizemi, které nereaguji na béznou
|écbu dle doporucenych postupt. Stavajici vykon psy-
chosomatické intervence je nové doplnén o psychoso-
matickou konzultaci, kterd se zaméfi jak na zhodnoceni
biologickych nalez(, tak na posouzeni psychologickych
(jak proziva pacient) a socidlnich (vztahové souvislosti)
fakt. Cilem je mj. aktivni zapojeni pacienta do Ié¢ebného
procesu. Psychosomatickou konzultaci v délce az 60 min
7% rocné mohou poskytovat Iékafi s nastavbovou atestaci
v psychosomatice.

DIGITALNI TERAPIE HRAZENA Z VEREJNEHO ZDRAVOT-
NIHO POJISTENI

PIné hrazena bude moci byt digitalni forma kognitivné-
-behavioralni terapie. Tato forma terapie pomdaha lidem
pochopit obtize a jejich pfic¢iny, aby mohli zménit své
mysleni, prozivani a chovani tak, aby se citili Iépe a zvla-
dali Iépe rizné zivotni situace. Nyni bude dostupna pro
pacienty s depresemi a uzkostmi. Posouzeni vhodnosti
této léCby u konkrétniho pacienta je vzdy na zhodnoceni
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https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/cesta-onkologickeho-pacienta-k-lecbe-byva-nekdy-s-problemy-dotaznik-se-snazi-odhalit-nejvetsi-prekazky
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/cesta-onkologickeho-pacienta-k-lecbe-byva-nekdy-s-problemy-dotaznik-se-snazi-odhalit-nejvetsi-prekazky
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/v-oboru-psychiatrie-chybi-hlavne-lide-pomoci-maji-dalsi-penize-i-programy-na-navyseni-personalnich-kapacit
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/strachy-uzkosti-panika-jak-je-rozlisit-a-pracovat-s-nimi
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oSettujiciho Iékare a vhodnost této formy terapie se znovu
oveéfuje pfi jejim zahajeni.

DETSKY OCNi SCREENING U PEDIATRA

Jiz od roku 2022 probiha screeningové vysetieni oc-
nich vad déti u praktickych lékart pro déti a dorost. Od
ledna 2026 jsou jasné ukotveny vsechny vykony pro jeho
vykazovani jak u praktického |ékafe pro déti a dorost,
tak pripadna specializovana vysetfeni u ocniho Iékare,
ortoptisty nebo zrakového terapeuta. Cilem je odhaleni
vysetreni tak dité absolvuje jesté pfed prvnimi narozeni-
nami, idealné mezi 10. a 12. mésicem véku (hrazeno mezi
6.a 12. mésicem).

PACIENT S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU V PECI SVEHO
PRAKTIKA

Pacienti s Alzheimerovou chorobou nebo jinou for-
mou demence mohou zlstat v péci svého praktického
lékare. Nebude jiz nutné vysetfeni u specialisty, pokud to
nebudou sami pacienti preferovat. Jedna se o ambulantni
typ péce, kdy praktik mize pacienta sledovat s frekvenci
dvakrat ro¢né. Pro zhodnoceni vyvoje kognitivnich funk-
ci a ovéreni efektu lécby mlze prakticky lékaf provést
u pacienta s demenci pfislusné validované testy noveé az
4x rocné.

DISTANCN{ SLEDOVANI SRDECNICH ARYTMII AZ 30 DNI

Doslo k revizi a rozsifeni vykon( v oblasti diagnosti-
ky poruch srdecniho rytmu. Novinkou je tzv. holterov-
ské monitorovani doma v délce 24 hodin nebo az 7 dni.
Vicedenni sledovani tzv. holterem je ur¢eno pacientiim
s nepfilis Castymi obtizemi, které se béhem standardnich
24 hodin nemusi projevit. Tento vykon také pomze |éka-
rim s posouzenim efektivity provedeného zakroku (ka-
tetrizacni ablace) a s naslednou moznosti vysazeni lécby
arytmie. Pacienti napfiklad po cévni mozkové prihodé
s podezfenim na zavazné poruchy srdecniho rytmu pak
budou moci byt ambulantné sledovani dokonce az po
dobu 30 dni.


https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/jak-predchazet-problemum-se-zrakem-u-svych-deti-ocni-lekarka-prinasi-5-rad-a-tipu
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/jak-predchazet-problemum-se-zrakem-u-svych-deti-ocni-lekarka-prinasi-5-rad-a-tipu
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/nadeje-pro-pacienty-s-alzheimerem-na-obzoru-cilem-je-zastavit-nemoc-jeste-driv-nez-se-rozjede-rika-vedec-a-neurolog-martin-tolar
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/kdybych-postavil-medicinu-jen-na-striktnich-navodech-tak-se-neposunu-dal-hranice-je-potreba-neustale-posouvat-rika-znamy-kardiolog-petr-neuzil

DISTANCNI SLEDOVANI PACIENTU S PARKINSONOVOU
CHOROBOU

Pacienti s Parkinsonovou chorobou v pokrocilém sta-
diu, ktefi k 1écbé vyuzivaji tzv. pumpovy systém (pozn.:
|é¢ebna latka je vpravovana do tenkého stfeva ve formé
gelu pomoci pumpy), budou moci vyuzit distancni konzul-
tace s |ékarem. Vzdalena konzultace je podminéna nejen
doporucenim lékare, ale i pisemnym souhlasem pacienta.
Vykon muze slouzit jak ke sledovani klinického stavu, tak
pro konzultaci pfi zméné zdravotniho stavu pacienta.
Konzultace mohou byt realizovany pouze v ramci praco-
vist specializovanych center, a to az 12x ro¢né u jednoho
pacienta.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/jake-novinky-ve-
-zdravotni-peci-cekaji-na-pacienty-v-roce-2026?

Roztrousena skleroza

Roztrousena sklerdza je vazné onemocnéni centralni-
ho nervového systému. Projevuje se napriklad omezenim
pohyblivosti, postizenim zraku nebo poruchami kogni-
tivnich funkci. Roztrousena skleréza patfi mezi nemoci,
které zatim nejsou dostatecné objasnény. Do dnesni doby
pretrvalo okolo této nemoci vicero mytu - at jiz ve zto-
toznéni slov skler6za a zapomnétlivost, nebo v predstavé
Zivota na invalidnim voziku pfi pouhém vysloveni této
diagndzy. Faktem z(istava, ze se jedna o necekanou a Cas-
to tézko predvidatelnou nemoc, kterou ztézuje okolnost,
Ze nema své specifické projevy — pfiznaky roztrousené
skler6zy mohou napodobovat fadu jinych neurologickych
onemocneéni.

CO JE TO ROZTROUSENA SKLEROZA?
Roztrousena skler6za (odborné sclerosis multiplex,
hovorové ,ereska”) je povazovana za imunitné podmi-
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néné onemocnéni. To znamena, Ze imunitni systém téla
napada centralni nervovy systém.

U vétsiny lidi je roztrousena skler6za diagnostikovana
ve veku 20 az 40 let.V pfipadeé roztrousené sklerdzy imunit-
ni systém napadda ochrannou vrstvu nervu, kterou nazyva-
me myelin. Ten obaluje nervova vldkna a umoznuje rychlé
a efektivni vedeni elektrickych signald. Pfi roztrousené
skleréze bilé krvinky povrch myelinu chybné vyhodnoti
jako nepratelsky. Rozviji se poSkozujici zanét, ktery mlze
ochrannou vrstvu nervl budzjizvit, nebo Uplné odstranit.
Vzniklé léze (plaky) ohrozuji, nebo dokonce znemoznuiji
prenos signalti z mozku do cilové tkané, ktera tak nemuze
vykonavat své funkce a rozvijeji se charakteristické projevy
nemoci.

TYPY ROZTROUSENE SKLEROZY
Podle Cetnosti a zavaznosti priznakl rozliSujeme klinic-

ky izolovany syndrom a nékolik dalSich typu roztrousené

sklerdzy.

« Klinicky izolovany syndrom (CIS). Nahle se vyskytnou
prvni neurologické obtize, trvaji déle nez 24 hodin.
Typicky se objevuje zanét oCniho nervu, brnéni nebo
slabost koncetin. Prodélani klinicky izolovaného syn-
dromu neznamena, zZe se musi rozvinout roztrousena
skleroza.

e Relaps-remitentniroztrousena skler6za (RRMS). Proje-
vuje se stfidanim pfiznakd nemoci a obdobimi, béhem
kterych se projevy nevyskytuiji. Jde o nejbéznéjsi formu
roztrousené sklerdzy, ktera tvofi vice nez 80 % vsech
pfipadu.

e Primarné progresivni roztrousena skler6za (PPMS). Pri
tomto typu nemoci dochazi k pozvolnému naristu
neurologického postizeni, které se nasledné zméni
v trvalé. Nejcastéjsim projevem byva porucha chize.
Tento typ se vyskytuje u 10 az 15 % pacientl s roztrou-
Senou sklerézou.

« Sekundarné progresivniroztrousena sklerdza. Nejprve
je diagnostikovan CIS nebo RRMS, posléze dochazi
k pozvolnému a trvalému nartstu neurologického
postizeni.



PRICINY ROZTROUSENE SKLEROZY
Presna pricina rozvoje onemocnéni neni jasna, presto

zname nékteré okolnosti, které mohou rozvoj roztrousené

sklerézy ovlivnit.

o Vék. Vétsina pripadl je diagnostikovana v mladsim
stfednim véku (20 az 40 let).

« Pohlavi. Nemoc je 2x Castéjsi u zen.

e Genetika. Je roztrousena sklerdza dédicna? Podle sou-
Casnych poznatkd neni, nicméné mutace nékterych
genu a zaroven faktory vnéjsiho prostredi riziko roz-
voje onemocnéni zvysuji. Pokud se rodi¢ nebo souro-
zenec nékteré osoby potyka s roztrousenou skler6zou,
pravdépodobnost rozvoje nemociu daného jedince je
pfiblizné dvojnasobna oproti situaci, kdy tuto nemoc
nejblizsi pribuzni nemaiji.

« Koufeni. ZvySuje nejen riziko vzniku onemocnéni, ale
také zavaznost poskozeni nervového systému pfi jeho
rozvoiji.

« Infekce. Vyssi riziko rozvoje onemocnéni se predpo-
klada u nakazeni virem Epstein-Barrové nebo virem
zpusobujicim mononukledézu.

« Deficit nékterych vitamind. Jedna se pfedevsim o vi-
tamin D a B12.

PRIZNAKY ROZTROUSENE SKLEROZY

« svalova slabost (vétSinou jednostrannad), necitlivost,
brnéni, mravenceni az bolest

« poruchy koordinace, nejista chlize nebo neschopnost
chlize, zavraté

« mimovolné pohyby oci (nystagmus), poruchy zraku,
Castecna az uplna ztrata zraku

e Unava, deprese, zamlzené mysleni, problémy s paméti,
s hledanim vhodnych slov, nezretelna rec

e potize s kousanim a polykanim

« sexualni potize

« mocova inkontinence

DIAGNOSTIKA ROZTROUSENE SKLEROZY
Diagnostika roztrousené sklerézy byva nezfidka kom-
plikovana, protoZe jeji projevy jsou podobné nebo stejné 33
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jako u fady dalSich onemocnéni nervové soustavy.

Dotycnou osobu ¢eka vicero vysetfeni, protoze v sou-
Ccasné dobé neexistuje jeden konkrétni test, ktery by
onemocnéni potvrdil. Vyuziva se zejména magneticka
rezonance mozku a michy (odhaluje pfitomnost lézi), od-
bér mozkomisniho moku lumbalni punkci (pro stanoveni
protilatek), krevni testy (napf. k vylouceni lymeskeé boreli-
6zy) nebo vysetfeni zraku.

LECBA ROZTROUSENE SKLEROZY

V oddaleni postupu onemocnéni se uplatnuiji 1éCiva,
ktera ovliviiuji fungovani imunitniho systému (imunomo-
dulancia, imunosupresiva). Velky rozvoj zaziva biologicka
|écba roztrousené sklerdzy. Dalsi [éCba se odviji od kon-
krétnich priznakd. Pfi svalovych kiecich a bolestech se
pouzivaji myorelaxancia (latky uvolnujici svalstvo), pfi psy-
chickych potizich jsou to kromé jiného antidepresiva atd.

PROGNOZA ROZTROUSENE SKLEROZY

Primérna délka Zivota osoby s roztrousenou sklerézou
je oproti vétSinové populaci kratsi o 8 let. Onemocnéni
kromé délky Zivota ovlivhuje i jeho kvalitu. Vedle pohy-
bovych omezeni se aZ u 60 % pacientl objevuje porucha
kognitivnich funkci (typicky potize s paméti). Pfestoze se
mohou symptomy prolinat, roztrousena skler6za a demen-
ce nejsou to samé. | kdyz maji lidé s roztrousenou skler6zou
komplikace, které je omezuji v kazdodennich aktivitach,
nebyvaji tak zadvazné jako v pfipadé Alzheimerovy choroby.

DOPORUCENI PRI ROZTROUSENE SKLEROZE

« Dbejte na pestrou a vyvazenou stravu. Jidelnicek
by mél obsahovat dostatek vitamind a mineralq,
dulezity je predevsim pravidelny pfisun vitamin(
D, B1, B6, B12, C, selenu a zinku. Jezte hodné ovoce
a Cerstvé zeleniny, pravidelné zarazujte lusténiny,
seminka, ofechy a zakysané mlécné vyrobky. Omezte
nadmérny pfijem jednoduchych cukr( a primyslové
zpracovanych potravin.

o Dostatecné spéte. Roztrousenou sklerézu casto do-
provazi velkd unava. V boji proti ni je dostatecny od-


https://www.drmax.cz/doplnky-stravy/vitaminy/vitamin-d
https://www.drmax.cz/doplnky-stravy/vitaminy/vitamin-d
https://www.drmax.cz/dr-max/doplnky-stravy/vitaminy/vitaminy-b/vitamin-b1-thiamin?filter=drmax_vitamins,2231
https://www.drmax.cz/doplnky-stravy/vitaminy/vitaminy-b/vitamin-b6-pyridoxin
https://www.drmax.cz/doplnky-stravy/vitaminy/vitaminy-b/vitamin-b12-kobalamin
https://www.drmax.cz/dr-max-produkty/vitaminy-a-mineraly/vitamin-c
https://www.drmax.cz/doplnky-stravy/mineraly
https://www.drmax.cz/doplnky-stravy/mineraly/zinek

pocinek zakladem. Proti unavé a vycerpani pfrispiva
dostatecny pfijem hofciku.

e Snazte se omezit pusobeni stresu. Vyuzit mizete napfi-
klad jogu, relaxacni cvi¢eni, dechova cviceni, poslech
hudby nebo rukodélné prace.

« Dostatecné se hybejte. Pravidelny pohyb pomaha
zvysit silu, koordinaci a rovnovahu. Prispiva také ke
zlepseni nalady a k posileni sebevédomi.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https://www.drmax.cz/clanky/roztrousena-skleroza-
-priznaky-diagnostika-a-lecba

INFORMACE

Serial VYKOLEJENI cast 1:
Pravni ramec a realita

Realita ukazuje, Ze cesta k plné dostupné zelezniéni dopravé
je stdle podminéna objedndvkami, schvalovacimi procesy
i provoznimi omezenimi. V uvodnim dilu pfevzatého a zkrd-
ceného seridlu z portdlu Helpnet.cz se proto zaméfime na
porovndni prdvniho rdmce, ktery md zarucit rovny pfistup
k cestovdni, s praxi ndrodniho dopravce a roli Sprdvy Zeleznic
pfi zajistovdni asistence.

V pribéhu poslednich péti let se pocet asistovanych
preprav vice nez zdvojnasobil a sluzby narodniho dopravce
dnes rocné vyuZije vice nez milion cestujicich s handica-
pem. ,Napfiklad 85 % nasich spoju je nyni vybaveno pro
pohodIné cestovani osob na voziku,” uvedl generalni re-
ditel Ceskych drah Michal Krapinec.

SVOBODA POHYBU JAKO ZAKLADNI PRAVO

Zakladnim pravnim ramcem bezbariérové dopravy je
Listina zakladnich prav a svobod (zakon ¢&.2/1993 Sb.). Cla-
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nek 14 stanovi, Zze ,svoboda pohybu a pobytu je zaruc¢ena”.
V kontextu verejné dopravy tedy znamena i povinnost statu
a dopravcl vytvaret podminky pro samostatné cestovani.

EVROPSKE PREDPISY: POVINNOST ODSTRANOVAT BARIERY

Zasadni roli v oblasti bezbariérové Zelezni¢ni dopra-
vy hraje Narfizeni Komise (EU) ¢. 1300/2014. Toto nafizeni
uklada ¢lenskym statim povinnost pfijmout ,vnitrostatni
provadéci plany, jejichz cilem je postupné odstranéni
vsech zjisténych prekazek v oblasti pfistupnosti”.

Dalsim klicovym dokumentem je Evropsky akt o pfi-
stupnosti, ktery Ceska republika implementovala zékonem
€. 424/2023 Sb., o pozadavcich na pfistupnost nékterych
vyrobkd a sluzeb. Tento zakon zavazuje poskytovatele
sluzeb zajistit, aby byly sluzby pfistupné ,bez ohledu na
fyzické, smyslové nebo kognitivni schopnosti uzivateld”,

POVINNOSTI DOPRAVCE PODLE PLATNYCH CESKYCH
PRAVNICH PREDPISU

Zakon ¢. 266/1994 Sb., o drahach, uklada dopravci
pomérné jednoznacné povinnosti. Podle § 36 je dopravce
povinen ,ve verejné drazni osobni dopravé prepravit kazdé-
ho, kdo ma uzavienou prepravni smlouvu”. Podle § 37 musi
dopravce také ,oznacit drazni vozidla bezbariéroveé pristup-
na cestujicim s omezenou schopnosti pohybu a orientace
mezinarodnim symbolem pfistupnosti (piktogram vozicka-
re — pozn. redakce)”. Vyhlaska €. 175/2000 Sb. pak stanovi,
ze dopravce je povinen prepravit cestujiciho na voziku
v bezbariérovém spoji, pokud je to technicky mozné, a pfi
predchozi schvalené objednavce prepravy ma dopravce
povinnost prepravu zajistit. Dalsi povinnosti stanovi zakon
€. 194/2010 Sb., o vefejnych sluzbach v prepravé cestuji-
cich. Ten uklada dopravcim napfiklad povinnost vyhradit
a oznacit mista k sezeni pro osoby s omezenou schopnosti
pohybu a orientace (OOSPO), umoznit pfepravu détského
kocarku, vodiciho psa nebo zajistit akustické informacni
systémy pro nevidomé cestujici. Zasadni vyznam pro sa-
mostatné cestovani ma také infrastruktura zelezni¢nich
stanic. Vyhlaska ¢. 146/2024, o pozadavcich na vystavbu,
stanovuje standardy bezbariérového prostredi.



NARODNI PLAN PODPORY ROVNYCH PRILEZITOSTI
PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM NA OBDOBI
2026-2030

Dokument vychazi z Umluvy OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim, zejména z ¢lanku 9 o pfistupnosti
a ¢lanku 20 o osobni mobilité. Jednim z klicovych opatreni
je zavedeni jednotného kontaktniho mista pro objedna-
vani asistence v zelezni¢ni dopravé. Ministerstvo dopravy
by mélo tento systém zavést do konce roku 2027.

SLEVY PRO CESTUJICI S POSTIZENIM

Od 1. Cervence 2022 mohou cestujici s invaliditou tre-
tiho stupné vyuzivat slevu 50 % z obycejného jizdného.
Drzitelé prtukazd ZTP a ZTP/P maiji narok na slevu 75 %
ve 2. tfidé vlakd Ceskych drah. Sta&i mit QR kéd od CSSZ
a pfi nakupu jizdenky OneTicket vybrat pfislusny tarif
pro invalidy tretiho stupné, uvadi Centrum dopravnich
informacnich systému Ministerstva dopravy CR (CENDIS).
Od roku 2026 je navic mimo jiné v Praze preprava drzitel(
téchto prikazl bezplatna v ramci systému MHD. Staci
tedy pfi kontrole jizdenek predlozit pouze priukaz ZTP
nebo ZTP/P.

PREPRAVN|{ PODMINKY CESKYCH DRAH

Podle téechto podminek je napfiklad ,preprava osob
odkazanych na trvalou pomoc nebo dohled jiné osoby
mozna pouze v doprovodu pruvodce, ktery zvladne sam
zajistit veSkerou pomoc souvisejici s doprovodem po
stanici nebo vlastni prepravou cestujiciho”.

Cestujici mize pozadat o asistenci prostfednictvim
formulafe Ceskych drah, nicméné , pfijetim objednavky se
CD zavazuji k jejimu posouzeni, coz neznamena automa-
tické schvaleni ¢i pravo cestujiciho na prepravu zvolenym
spojem®”. V pripadé neobjednané asistence je preprava
cestujiciho na voziku mozna pouze tehdy, ,pokud nastup
s vyuzitim zdvihaci ploSiny nezpusobi zpozdéni generuijici
sankce objednatele”.

Pfepravni podminky rovnéz pripoustéji mimoradné
reSeni: ,Pokud ve vlaku neni vz vhodny pro prepravu
cestujicich na ortopedickém voziku, Ize zcela mimoradné
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realizovat prepravu ve sluzebnim oddilu, prestoze nespl-
nuje standardy prepravy.”

JAK PROBIHA ZPRACOVANI OBJEDNAVKY ASISTENCE
V PRAXI

,Proces zpracovani objednavky prepravy OZP v ramci
CD probiha pfes objednavkovy systém CD, ktery je propo-
jeny s centralnim objednavkovym systémem spolecnosti
CENDIS. Informace o pfepravach osob s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace jsou strojove pfenaseny,” uvedly
Ceské drahy. Ceské drahy zéroven potvrzuiji, ze schvalovani
objednavky neni plné automatické. Objednavka podle
vyjadieni dopravce prochazi tfemi az ctyfmi organizac-
nimi stupni: pfijetim, ovéfenim, schvalovanim a vydanim
pokynu k realizaci.

PREDAVANI INFORMACI V PROVOZU

Informace o schvalené prepravé je nasledné predava-
na vlakovému personalu i zaméstnanclim stanic prostred-
nictvim e-mailu, systémd EPOS, UNIPOK a pfenosnych
pokladen POP. Podle Ceskych drah doslo za poslednich
3,5 roku pouze k péti pfipadiim, kdy informace nebyla
vlakovému personalu dorucena. ZkusSenosti nasich re-
spondentl ovsem tuto statistiku rozporuiji.

RAZENI VLAKU A TECHNICKE ZAJISTENI

Pti schvalovani objednavky se ovéruje také technické
vybaveni vlaku. ,Ovéreni probiha dle planu fazeni vlaku,
zaroven se u objednavky do pokyn k realizaci uvede, ze
ma byt dodrzeno fazeni,” uvedly v odpovédi na nas dotaz
Ceské drahy.

ROZDELENI KOMPETENCI MEZI CD A SPRAVU ZELEZNIC

Zajisténi asistence je rozdéleno mezi dopravce
a spravce infrastruktury. Ceské drahy uvadéji, ze jejich
zameéstnanci zajistuji doprovod v ramci stanice, asisten-
Ci pfi nastupu a vystupu i pomoc pfi odbaveni. Sprava
Zeleznic pak ve vybranych stanicich poskytuje asistenci
pomoci stani¢nich plosin. Spoluprace je upravena doku-
mentem ,Manual pro spravu objednavek asistence osob



somezenou schopnosti pohybu a orientace”, ktery vydala
spolecnost CENDIS. Aktualni verze 3.1 je ucinnd od unora
2025.

KOLIK OBJEDNAVEK JE ZAMITNUTO

Z udajti Ceskych drah, o které nase redakce pozadala,
vyplyva, ze Cast objednavek je kazdoro¢né zamitnuta.
V roce 2025 bylo zamitnuto 567 objednavek, v roce 2024
pak 521. Ceské drahy zaroven eviduiji stiznosti na nezajis-
téni asistence — v roce 2024 jich bylo 16, v roce 2025 pak
11. Interné evidovanych pochybeni bylo napfiklad v roce
2024 celkem 28 a v roce 2025 celkem 23.

MEZI| PRAVEM A REALITOU

Legislativa na evropské i narodni Urovni stanovuje
pomeérné jasné pozadavky na bezbariérovou dopravu.
Zakony ukladaji dopravci povinnost vytvaret podminky
pro prepravu OOSPO. Praxe vsak ukazuje, zZe realizace
téchto prav stale zavisi na organizacnich, technickych
a provoznich podminkach.

Monika Simkdi
(upraveno, krdceno)
Zdroj: Seridl VYKOLEJENI &dst 1: Cestovdni bez bariér? Prdvni rdmec
a realita Zelezni¢ni dopravy pro osoby s postizenim - Helpnet.cz

Orientacni pomucka pro zrakové
postizené Biped NOA

Méla jsem prilezitost vyzkouset tuto noveé dostupnou
orientacni pomucku. Doba, kterou jsem pomUcku zkou-
Sela, nebyla moc dlouha. A tak se jedna spiSe o popis,
funkce a prvni dojmy z pomucky.

CO JE NOA?

NOA je zkratka pro Navigation, Obstacle a Al. Jedna
se o pomucku, kterda ma slouzit jako doplnék k bilym
holim a vodicim pstm. Uzivatelé maji ziskavat podrobné
pokyny GPS ve sluchatkach s kostnim vedenim na pla-
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https://www.helpnet.cz/serial-vykolejeni-cast-1-cestovani-bez-barier-pravni-ramec-a-realita-zeleznicni-dopravy-pro-osoby-s-postizenim/
https://www.blindicka.com/2021/08/bile-hole.html
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novanych nebo novych trasach. Pomucka ma detekovat
pfekazky za denniho svétla, ale i v noci (az 15 metru),
na urovni hlavy nebo zemé pomoci pipani. Detekce by
se meéla tykat napf. nizko visicich vétvi, dér, elektrickych
kolobéZzek nebo dopravnich znacek.

NOA disponuje Al. Zafizeni ma stejné zorné pole jako
lidské oko. Baterie vydrzi 3 hodiny pfi nepretrzitém pouzi-
vani. Cena na Ceském trhu je 184 000 K¢. Distributor usiluje
o zafazeni mezi kompenzacni pom(icky k orientaci tak,
aby se o pristroj dalo zadat jako o pfispévek na zvlastni
pomucku.

JAK POMUCKA VYPADA?

Jedna se o elektronickou orientaéni pomucku ¢erné
barvy. Tvarem pfipomina velkou plastovou podkovu (ve-
likosti détského prkénka na WC). Podkovu umistime za
krk, kde se tedy krku dotyka onen plast, kde je zabudo-
vana baterie, kterou Ize velmi snadno vyjmout. Baterie je
ve tvaru zhruba obdélniku, cca ve velikosti krabicky od
cigaret. Oba konce pfristroje se pak dotykaji hrudniku (az
k prsiim). Na obou téchto koncich se pak nachazi ovladaci
tlacitka pristroje a kamera. Celad konstrukce vazi zhruba
1 kg a baterie 200 g.

Dalsi soucasti jsou sluchatka s kostnim vedenim, na-
hradni baterie, nabijecka a navod k pouziti (zatim v ang-
lickém jazyce). VSe toto bylo umisténo v cerném batohu.
PomUcku je nutné pfipojit a ovladat pres aplikaci, ktera
je k dispozici v App Store i Google Play.

-----

bude i tak v anglictiné.

V TERENU

Prava strana zafizeni, kdyz jej mame polozené na krku,
ma 6 tlacitek a obsahuje také vypinaci/zapinaci tlacitko.
Pokud si chce ¢lovék vyvolat funkci z nich, tak je tfeba
se zastavit a provést ukon. Ja jsem délala obsluhu levou
rukou, nebot v pravé jsem drzela hill a bylo mi to lépe
hmatné. Jenze tou levou jsem si neumysiné stale zakry-
vala kameru, ktera je na levé ¢asti NOA. Vérim, ze toto se
tréninkem a castym pouzivanim pomucky da vychytat.


https://www.blindicka.com/2023/09/financovani-zvlastni-pomucky-narok-na.html
https://www.blindicka.com/2023/09/financovani-zvlastni-pomucky-narok-na.html
https://www.blindicka.com/p/elektronicke-orientacni-pomucky-pro.html

POSTREHY

Zafizeni je dosti tézké a nepohodIné na noseni.V zimé
mUze byt vyhoda toho, Ze jej date pfes zimni véci - bun-
du, sdlu... Sluchatka Ize schovat pod cepici. V lété vsak
na holy krk bude onen plast velmi tvrdy a nepohodiny.
| kilogram a 200 gramu za krkem prosté ¢asem ucitite,
i kdyz prvotné se nezda byti pomuicka tak tézka. Rozhodné
pomucka pfitahuje pozornost.

Co se tyCe prenositelnosti a prakticnosti, tak je zafizeni
dosti velké a vyzaduje zru¢nost pro manipulaci s nim.

Je vsak tfeba zminit, ze detekce prekazet pomoci
pipani byla poctiva. Pomucka zjistila prochazejici lidi,
kvétinace, reklamni acka i vétev v oblasti hlavy. Tam
upozornéni prislo tedy pozdéji, nez bych si myslela, ale
bylo tam. Pokud vsak je cloveék zacatecnik v prostorové
orientaci a v chozeni, tak neustalé vyhodnocovani situace
z hole, z mnozstvi zvukd, u kterych ¢lovék musi rozlisit,
co signalizuji, je nepraktické a snad i nebezpecné. | kdyz
i to, co bude pomdcka hlasit (jaké prekazky — hlava, pas
Ci nohy), Ize nastavit dle potfeby uzivatele.

Za mé je pomucka vhodna pro ty, ktefi maji jiz na-
chozeno, umi dobfe vyhodnotit zvuky z okoli, odecist
informace z hole a jesté jsou s to filtrovat zvuky ze slu-
chatek. Coz je narocna disciplina i pro pokrocilé. Zminme
k tomu jesté informace, které podava vodici pes, které je
tfeba brat téz v ivahu - pak si fikam, zda uz neni jedinec
prehlcen informacemi.

NOA skrze aplikaci umi také navigovat slovné na ceste,
kudy jdeme. Podobné tak, jak to zname z Google Maps
Ci Lazarillo. Dava pokyny, zda mame jit rovnég, zatocit do-
prava a ze jsme uz u cile.

Vyrobce pomucky: https://biped.ai/.

(upraveno, krdceno)
Linda Albrechtovd
Zdroj: https://www.blindicka.com/2025/03/biped-noa-orientacni-
-pomucka-pro-z.html
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OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Rebecca Alexander

Rebecca je oceriovana autorka, psychoterapeutka,
extrémni sportovkyné a také obhajkyné prav osob
se zdravotnim postizenim. Svym pfikladem inspiruje
ostatni k prekonavani a odstrafiovani spolecenskych
i osobnich prekazek. Je znama svoji energii, nakazlivou
chuti do Zivota, vrozenou zvédavosti a smyslem pro
humor, kterym umi komentovat i slozitd témata. Ma
zachované pouze malé zbytky zraku a neslysi. Komu-
nikuje mluvenou angli¢tinou, americkym znakovym
jazykem a taktilnim znakovym jazykem.

Rebecca se narodila v roce 1979 v Kalifornii.
V puberté se dozveédéla neradostnou zpravu, ze trpi
pigmentovou degeneraci sitnice. V 18 letech utrpéla
vaznou nehodu, kvli které musela podstoupit dlou-
hou rehabilitaci. Téméf v tom samém okamziku ji byl
diagnostikovan Ushertv syndrom. K prekazkam se
postavila celem a s nepfizni osudu zacala bojovat. Vy-
studovala socialni praci a psychoterapii na Columbijské
univerzité. Stala se vyznamnou psychoterapeutkou
v New Yorku. Vytvofila a vede nékolikatydenni vzdé-
lavaci program zaméfeny na dusevni zdravi a rozvoj
dovednosti pro pfekonavani predsudk( vici lidem
s postizenim.

Mezi jeji velké vasné od détstvi patfi sport. | pres
svUj handicap vylezla na horu Kilimandzaro v Africe,
preplavala sanfrancisky zaliv nebo ujela 600 mil na
charitativnim cyklistickém zavodé mezi San Fran-
ciscem a Los Angeles. Je také instruktorkou fitness,
jogy a meditace. Jako pfednadsejici vystupuje pro
fadu vyznamnych organizaci, napf. Microsoft, eBay,
Johnson & Johnson. Pfednasi o tématech, jakou jsou
odvaha, prekonavani prekazek a motivace ke smyslu-
plnéjsimu Zivotu. Je také spoluautorkou a moderator-



kou oceriovaného dokumentu o taktilni komunikaci.

O svém zivote a svych zkusenostech napsala knihu,
ve které s humorem popisuje ztraty, ale i necekané
zisky, napf. hlubsi propojeni s blizkymi, nové nalezeny
klid v tichu a upfimny pocit radosti, ktery vétsina lidi
povazuje za samozrejmost. Za knihu s nazvem ,Neza-
pomenout: vzpominky na ztracené a znovu nalezené
smysly” ziskala ocenéni Spolecnosti pro roztrousenou
sklerézu za pfinos pro zlepseni kvality zivota.

Rebecca je vasnivou zastankyni prav osob se zdra-
votnim postizenim a dusevniho zdravi. Jeji nazory
a doporuceni byly zvefejnény v riznych médiich nebo
v televizi. V této oblasti ji byla v roce 2017 udélena
cena za vynikajici obhajobu prav a zlepSovani zivota
lidi s postizenim.

Rebecca Alexander je vyjimecna osobnost, ktera
i pres své postizeni dokdaze inspirovat. Pomoci vypra-
véni pfibéhd a diky hlubokému porozumeéni lidské
psychice pomaha druhym nachazet silu a smysliv téz-
kych situacich a zaroven boura spolecenské bariéry
a predsudky.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd
Zdroj: https.//www.rebeccaalexander.org
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ZE SVETA

Za novy zpusob lécby slepoty obdrzel
manzelsky par védeckého , Oscara”

Manzelé Jean Bennetova a Albert Maguire ziskali spolu
s Katherine Highovou prestizni Breakthrough Prize za vy-
voj terapie Luxturna. Forma terapie, na které par pracoval
25 let, dokaze lécit dédic¢nou slepotu.

Genovou terapii, uvedenou na trh jako Luxturna,
schvalil americky Ufad pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA)
v roce 2017. O¢ni lékafi Luxturnu vyuzivaji pro léceni Le-
berovy kongenitalni amaurézy, dédicného onemocnéni
sitnice, které zpUlsobuje postupnou ztratu zraku uz od
raného véku. Postizeni lidé ¢asto zcela oslepnou uz na
zacatku dospélosti.

Jak piSe The Guardian, efektivita genové terapie se
naplno projevila u klinickych testt. Jeden z pacient(l podle
deniku popsal, jak poprvé vidi tvar svého ditéte, jemnou
strukturu drevéného nabytku a vétve pohybuijici se ve
vétru. Ostatni pacienti hlasili podobna vyrazna zlepseni.

Védci na projektu pracovali dvacet pét let. Béhem
vyzkumu také adoptovali dvojici psd, na kterych v ramci
projektu testovali obnovu zraku.

Ocenéni Breakthrough prize, médii ¢asto oznacované
jako ,védecké Oscary”, se kazdoro¢né udili za védecké
objevy ve zdravotnictvi, fyzice a matematice.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd
(krdceno)

Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-za-
-novy-zpusob-lecby-slepoty-obdrzel-manzelsky-par-vedeckeho-
-oscara-304363#dop_ab_variant=0 & dop_source_zone_na-
me=zpravy.sznhpnative.box & dop_vert_ab=&dop_vert_id=_&-
source=hp & seq_no=6 & utm_source=www.seznam.cz & utm_
medium=z-boxiku & utm_campaign=nativeSbrowser



Prvni trida pro hluchoslepé déti ve statni
skole v Australii

V australské statni skole Tenambit Public School zacali
v roce 2026 s vyukou hluchoslepych déti. Byla zde zpfi-
stupnéna tfida pro hluchoslepého chlapce Ariho s dét-
skou mozkovou obrnou. Tfidu sdili s détmi, které maji
postizeni sluchu. Cilem je umoznit Arimu plné zapojeni do
vyuky pomoci individualni podpory, taktilni komunikace
a Upravy prostredi.

O zalozeni tfidy se zaslouzila reditelka Skoly Deanne
Brownova za vyrazné podpory maminky chlapce. Ariho
ucitelka je sama neslysici. Aby bylo jeho zapojeni do
vyuky co nejefektivnéjsi, zvysuje povédomi o hluchosle-
poté a uci zplsoby komunikace nejen slysici ucitele, ale
i jeho spoluzaky. Pro uspésné zaclenéni Ariho je dllezité
budovat jeho duvéru a pocit bezpedi v novém prostredi,
napfiklad pomoci pravidelného denniho rezimu a riznych
metod smyslové podpory. Velmi dulezita je také spolu-
prace s rodinou a dalsimi odborniky.

Reditelka $koly vé&fi, Ze tento postup bude slouZit jako
vzor pro inkluzivni vzdélani a tim se umozni vzdélani dal-
Sim détem se specifickymi potfebami.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroj: https://education.nsw.gov.au/news/latest-news/a-proud-
-deaf-teacher-teaching-australia-s-first-mainstream-deafb

Hluchoslepy chlapec hercem v serialu

V britské televizni stanici bézi nekonecny serial s na-
zvem EastEnders. Stejné jako v ceském seridlu Ulice se
i tvlrci tohoto britského seridalu zaméfuji na bézné Zivotni
situace a snazi se divakim prostrednictvim pfibéhu pre-
dat urcité poselstvi. Do jedné z roli se rozhodli obsadit
hluchoslepého chlapce.

Maly Harvey Hind (5 let) se objevil v jedné z epizod
seridlu, ve které hraje nevidomého predskolaka. Jeho ma-
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minka radi jiné rodiné nevidomého chlapecka, jak s nim
pracovat a komunikovat.

Ve skutecnosti je Harvey hluchoslepy. Chodi s cerve-
nobilou holi, pouziva britsky znakovy jazyk a ma kochle-
arni implantat. Z pocatku bylo pro rodinu velmi tézké se
s danou situaci smifit a naucit se se synem komunikovat.
Maminka musela opustit praci, aby se o néj mohla starat.
Teprve diky pomoci organizace Sense se problémy zacaly
resit a situace se zlepsila. Nyni je Harvey Stastny a vesely
chlapec, dychtivy po poznani. A da se Fici, Ze taky tak
trochu herec.

Harvey si nataceni velmi uzival. Jeho maminka ale také
zdUraznila dopad pro spolec¢nost: ,Doufam, ze Harveyho
ucinkovani v seridlu ukaze ostatnim détem s postizenim,
zejména tém, které jsou hluchoslepé, ze mohou dosah-
nout cehokoli.”

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd

Zdroj: https://www.bbc.com/news/articles/c1kgk9pmpelo

VZKAZY MOUDRYCH

JJak dlouho trva hodina?

Mozna presné tak dlouho,

aby ¢lovék mohl poznat své chyby
a omyly, napravit jejich duasledky,
anebo jen poznat okamzik litosti.
Vtefiny poznani jsou snad vic nez
léta hloubani.”

LUDEK PACHMAN (1924-2003)
Cesky Sachista



RECEPTY
Kukuricny salat

Je zhavé léto, slunko pere jak zjednané, ani tézko nale-
zeny stin nepfeje oddychu, noci jsou horké, netreba tep-
|ého spodniho pradla... Je chladno, v jednom kuse prsi,
casto dokonce fouka chladny vitr, nebe olovéné zatazené,
noci jsou bez teplého spodniho pradla takika nepredsta-
vitelné... Tak takhle néjak bude pravdépodobné vypadat
letosni 1éto. Pro jistotu uvadim obé varianty, ackoliv ve
spojitosti s dnesnim receptem je to celkem jedno, bude
vam urcité chutnat v slunci i desti.

Potrebujete:
- sdcek mrazené kukurice
- mdslo
1 Cervend cibule
1 Cervend paprika

- 4 strouzky Cesneku
- mleté chilli, sul, pepr
- 2 hrsti nasekané paZitky
- majonéza
- 100 g balkdnského syru
- limetkovd Stdva
- 2-3 natvrdo uvarend vejce

Kukufici po rozmrazeni asi 10 az 15 minut opékejte
na masle. Cibulku najemno pokrajejte, papriku nadrob-
no nasekejte, pridejte Spetku chilli, nasekanou pazitku.
Vse vmichejte do vychladlé oprazené kukufice a pridejte
prolisovany cesnek. Opeprete dle chuti, zakapnéte li-
metkovou $tavou. Nakonec lehce vmichejte majonézu,
nadrobeny syr a nasekana vejce. Prisolte dle chuti. A ted
uz papejte — samotné, s pecCivem, s grilovanym masickem,
s vervou, s nadsenim, s pfateli... Dobrou chut vam pfeje

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka DotekU
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