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Jste-li okouzleni krasou barev, zvukai,
nedékujte tomu stésti prede mnou,
radéji podejte mi bez rozpaku ruku,
abych sla s vami, a ne za sténou.

VERSE
Prislovi

Tak jsme zase tam, kde uz jsme stokrat byli,
z historie se viibec nepoucili.

Pod sténou kupy hrachu leZi,

a zivot dal ve stejnych kolejich si bézi.
Moudrosti pfedku se dnes nenosi,

kdo za nas odpusténi vyprosi?

Bez prace kolace pry nejsou,

to jen panim se samy na stal nesou.
Na kazdého vafi se pry voda,

jen na Spatnost ne, byla by ji Skoda.

Moudrejsi porad ustupuiji

tém druhym, co pak v Cele jdou.
Pysni se arogantnimi stavaiji.
Jen o kus moci se rvou

a nikdy nepadnou.

Lez, ta sice porad kratké nohy ma,
tak po vecerech Red Bull nasava.

A bozi mlyny? Ty snad melou pozpatku.

Jinak by semlely tu lidskou celadku.

Tu, co na piedestal darebné stavi,

poctivosti vysmiva se, pravdu do zemé zadupava
a Zlovolnym tleska, vola slava!




Clovéce spravedlivy, jsi tu jesté?
Tak se usmej, hlavu vztyc,
nedbej na ten velky bic,

co nad hlavou ti praska.
Jednou uz musi zvitézit laska!

Katerina Rathuska

SLOVO SEFREDAKTORKY
Vazeni ¢tenari,

v sychravém vétru uz tu vSechno zebe, suchého listi plny
kout. Vlastovko, rekni, pod které zas nebe pfrichystala ses
odlétnout? Tolik Jaroslav Seifert. A ja? Ja podzim na rozdil
od stéhovavého ptactva vitam. A pevné vérim, ze tentokrat
ani zdaleka nejsem sama, protoze letosni [éto dalo zabrat
i tém, ktefi horko miluji. U nas jim uz tropy nestaci a vyda-
vaji se za nimi — stejné jako ty vlastovky - do teplych krajin,
Ctyficitky nectyficitky, ufff! Takovy podzim, mam na mysli
vydareny podzim, ma své nesporné kouzlo. Tak tedy v prvni
radé neni vedro, jen milé teplicko. V druhé fadé neobtézuji
mouchy, komafi, klistata a jedovaty pichavy hmyz obec-
né. A taky jsou kolem barevné stromy, katefinky a jifiny,
na dratech jiz zminéné vlastovky, mysi prestavaji poradat
zavody po polich a zahradach, slimaci houfné opoustéji
zahony. A ta viné, kdyz obcas spadne trocha desté! To se
to padi od zazimovani latifundii do usaku vylozeného ovci
koZesinkou ke kniZce, k ¢asopistim, k Dotekdim... U¢astnici
pozdné jarniho pobytu se vraceji do Piskové Lhoty, kde
prozili spolu se svymi privodci a pracovniky LORMu dalsi
z nezapomenutelnych tydnd. Tésim se na zpravy a postiehy
z toho nastavajiciho rané podzimniho a drzim palce, aby
pocasi bylo pfinejmensim takové, jak popisuji vyse. Pred-
stavte si, ze jsou hluchoslepi lidé, ktefi dokazi horolezit,
nebo dokonce opravovat jizdni kola. Ano, lidska dovednost
nezna mezi. Vsak mrknéte tfreba na recept a nevahejte si
tuto dobrotku uklohnit, to je také velka dovednost. Anebo



jinou, to je jedno. Uz jste nékdy oslovovali néjakou nadaci
s zadosti o pfispévek na kompenzacni pomUcku? Kdybyste
nevédéli jak na to, pozorné prostudujte ostravské Okénko
Marcely Kazikové. Jestlipak jsou néjaké novinky ohledné
zapUjceni kompenzacnich pomucek? Odpovi metodicka
Hana Dvorakova. Jesté venku prsi, mlzete zustat v klidu
a Cist/poslouchat dal a dal, od zacatku do konce nebo na-
opak, jak to kdo rad. Mezitim se vyjasni obloha, oschnou
cesty, podzimni viiné proudici pootevienym oknem vas
doslova vytahne ven, aspon na malou prochazku. Tak at
vam to Slape, at mate s kym!
Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Dotekdu

ZPRAVY Z LORMU
Jak vypada okurkova sezona v LORMu?
Mili ¢tenafi Dotekd,

je 6. srpna, béhem letosniho |éta opakované padaji
teplotni rekordy a v Umornych vedrech se da pracovat jen
pred nebo pod vetrakem. | tak se mé mozkové zavity pre-
hfivaji, nastésti to jisti ledova sprcha, pfipadné nohy v la-
voru se studenou vodou. Ano, i takova opatfeni pomahaji
udrzet svézi télo i mysl. Budicek miv téchto dnech zvoni uz
o Sesté hodiné ranni, abych pred zacatkem pracovni doby
stihla zalit zahradku. Okurkova sezéna bézi uz pres mésic,
okurky priibézné dozravaji, hoi¢icné seminko dochazi a se-
hnat nové zasoby je témér nadlidsky vykon. Pokud se vSak
domnivate, Zze v LORMu zazivame ,okurkovou sezénu”, tak
vérte, Ze opak je pravdou!

Jen co jsem odeslala 16. ¢ervna na Nadaéni fond Ceské-
ho rozhlasu pribéznou hodnotici zpravu k projektu Socidlné
aktivizacni sluzby (ta nam byla par dni nato schvalena a na
ucet nasledné zaslana druha ¢ast nadacniho prispévku),
pokracuji v psani nasi zadosti o zafazeni do celostatni sité B,
a to za kazdou sluzbu samostatné, tedy 4x. Zadost se viemi




pfilohami odesilam datovou schrankou na MPSV 26. Cervna,
hura, stihla jsem to! Méli jsme na pfipravu jen mésic a pod-
klady k tomu byly zvefejnény az koncem kvétna, kdyz jsme
se vratili z pobytu v Piskové Lhoté.

V ten samy den, 26. Cervna, rozesilam do svéta tiskovou
zpravu k Mezinarodnimu dni hluchoslepoty, ktery pfipada
na sobotu 27. Cervna, a my v ten samy den spoustime na
webovych strankach hlasovani vefejnosti u literarni soutéze
o Cenu Hieronyma Lorma. Tomu pfedchazelo zkompleto-
vani vsech pfihlasenych dél a zaslani podkladd nasemu
webmasterovi, ktery hlasovani po technické strance na
nasich strankach musel nejdriv pfipravit. V tydnu pred sa-
motnym spusténim probiha testovani hlasovani na pocita-
¢ich i mobilnich telefonech, hlasovani z Ceské republiky i ze
zahranici, zkratka a dobre vSe musi byt na Cas a perfektné
nachystano. Od té doby jsem tiskovou zpravu obménovala
a doplnovala a znovu rozesilala v priibéhu ¢ervence mini-
malné 3x a opakované viem nasim pfiznivclm, klientiim,
¢lenum, darcim atd. pfipominala e-mailem i na Facebooku,
ze hlasovani bude ukonceno presné za meésic 27. Cervence.

Ale vratme se na konec Cervna, kdy podklady posilam
i 5 ¢lenm odborné poroty, ktefi rovnéz maji mésic na pre-
cteni a ohodnoceni 6 prihlasenych dél v kategorii Poezie
a 14 dél v kategorii Préza. A jak to celé dopadlo? Zatim mohu
prozradit jen to, ze do elektronického hlasovani se zapojilo
pres 150 zajemcu z vefejnosti a Ze odborna porota musela
hlasovat u Poezie 2x, protoze tfi dila se umistila se stejnym
poctem hlastl na 2. az 4. misté. Nyni je jiz jasno, ale vy si na
jména vitéz( budete muset pockat na konec fijna. Az na
nasi vicedenni konferenci v Hotelu Sport v Kralupech nad
Vltavou zvefejnime jména vitézu nejen v literarni, ale i ve
vytvarné soutézi.

Zajima vas, jak pokracuje ,okurkova sezéna” v LORMu?
Zacatkem cervence rozesilame viem klientiim a ¢lenim
letni infobulletin s odkazem na Vyro¢ni zpravu za rok 2025
a auditorské zpravy, darcim posilam Letni dopis rovnéz
s odkazem na Vyrocku a vybranym institucim, partne-
ram a darcim odesildame Vyrocni zpravu tisténou s vel-
kym podékovanim za dosavadni podporu. A tésné pred
moji cervencovou dovolenou jesté s jihoceskou terénkou



a soucasné vedouci pobytu Janou Radovou ovéfujeme
spoje z Humpolce do obce Zeliv, abychom mohli rozeslat
vsem pfihlasenym klientim Propozice k letoSnimu druhé-
mu pobytu. Pfedstavte si, ze i kdyz jsme méli Propozice
k pobytu s predstihem pfipravené jiz v kvétnu, a to vCetné
dohledanych doporucenych spoju, tak v mezidobi doslo
ke zméné dopravce verejné hromadné dopravy v tomto
okrese s platnosti od zacatku srpna s tim, ze nové jizdni
rady byly zvefejnény zacatkem Cervence. Zkratka musime
byt stale ve stfehu a vie ovérovat a provérovat, nebot Zivot
je neustala zména.

MUj ndvrat do pracovniho procesu po dovolené probéhl
velmi rychle, protoze jsem méla pfesné tyden na to, abych
stihla zkontrolovat zauctované naklady i vynosy za leden az
Cerven, upravit rozpocet, pfipravit ke kazdé sluzbé zadost
o schvaleni polozkovych zmén v rozpoctu, vyplnit vykaz
s Vynosy za kazdou sluzbu k 30. 6. 2026 a tzv. Hlaseni pru-
bézného plnéni sluzby podporené z dotace k 30. 6. 2026.
Oba dva zminéné vykazy musely byt odeslany na MPSV do
31. ervence nejpozdéji. Suma sumarum to délalo 12 vykaz(
a nastésti mi s ¢asti podkladd pomohla metodicka Hanka
Dvorakova. Poslusné hlasim, ze vse bylo odeslano 30. Cer-
vence!

A propos, kdyz ted ¢tete podzimni Doteky, ty také ne-
vznikly jen tak nahodou. Séfredaktorka Zderika Jelinkova
spole¢né s metodi¢kou Hankou béhem letnich dnu davaly
vsechny ¢lanky dohromady a vy se mate na co tésit. Mozna
si fikate, ze ted uz ndm kone¢né mize v LORMu zacit po-
mysIna ,okurkova sezéna“? Ale kdepak, vzdyt se blizi druhy
letoSni pobyt i uzavérka pro podani zadosti u Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu na rok 2027 (20. z&ki 2026), tedy
je nejvyssi Cas zacit hledat hotely a penziony na poradani
pobytl v pfistim roce! A hlavné se jiz blizi zminovana fijno-
va trojakce v Kralupech nad Vlitavou! Jinymi slovy pfiprava
Lormolympiady, Ceny Hieronyma Lorma a Valné hromady
LORMu béziv plném proudu, ale o tom zase pfisté. Tak snad
si tu ,okurkovou sezénu” uzijete aspon vy i za nas!

Petra Zimermanovd
reditelka LORM z.s.
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Okénko do Prahy

Jak poznat spravnou kofenku, bezpecné uzivat léky
nebo nastavit pracku? Pro lidi s hluchoslepotou muze byt
oznacovani véci v domacnosti velkou pomoci. Dobrou
zpravou je, ze moznosti je dnes opravdu mnoho, od jed-
noduchych hmatovych znacek az po moderni elektronické
pomucky.

Neexistuje jedno univerzalnifeseni. Kazdému vyhovuje
néco jiného podle zbytkl zraku, hmatu, sluchu i osobnich
preferenci. Casto se nejlépe osvédei kombinace nékolika
zpusobd.

Napfiklad k rozliseni podobnych lahvicek mohou po-
slouzit gumicky, knofliky, koralky, kousky suchého zipu
nebo provazky. Na spotrebice lze nalepit hmatové body di
prouzky, které usnadni orientaci na tlac¢itkdch mikrovinné
trouby, pracky, sporaku nebo dalkového ovladace. Dilezité
je vytvorit si systém, ktery si clovék snadno zapamatuije.

Stejné dulezité jako samotné oznaceni je mit pro kazdou
véc stalé misto.

Velkou pomoci je Braillovo pismo. V ramci své prace jsem
se napriklad setkal s klientkou, ktera si pomoci dymoklesti
oznacila kofenky Braillovym pismem. Stejnym zplsobem
|ze oznacit dozy s potravinami, Iéky, pofadace nebo Supliky.

Dalsi klientka vyuziva Pichtlv psaci stroj, na kterém
si zapisuje dulezité poznamky nebo informace. Jina pani
dava prednost kapesni braillské tabulce s bodatkem, ktera
je lehka, snadno pfenosna a umoznuje rychlé zapisovani
kratkych poznamek i vytvareni jednoduchych braillskych
popiskd.

Ne kazdy vsak Braillovo pismo pouziva. Setkal jsem se
také s klientkou se zbytky zraku, ktera vyuziva velkou cer-
nou fixu a barevné samolepici nalepky. Oznacit si tak Ize
napfiklad police v lednici, vypinace svétel, zasuvky, dézy
s potravinami nebo organizéry. Vyrazné kontrasty byvaji
pro mnoho lidi se zbytky zraku velmi dobre Citelné.

Moderni technologie pfinaseji dalsi moznosti. Obli-
bené jsou napfriklad hlasové popisovace, které umoznuiji
ke specialnim Stitkim nahrat vlastni zvukovou zpravu. Po



pfiloZeni Ctecky se prehraje napfiklad informace o obsahu
dézy, barvé obleceni nebo zplsobu uzivani [ékd.

Zajimavym reSenim jsou také NFC stitky, které Ize nacist
mobilnim telefonem. Ke kazdému Stitku je mozné ulozit text
nebo hlasovou poznamku. Takto Ize oznacit potraviny, do-
kumenty, obleceni, kabely nebo krabice s ulozenymi vécmi.
Nékteré telefony pro nevidomé, napfiklad BlindShell, tuto
funkci pfimo podporuiji.

Pomoci mohou i QR kédy, které po nacteni telefonem
zobrazi nebo prec¢tou ulozenou informaci. DalSi moznosti
jsou aplikace vyuzivajici fotoaparat telefonu. Ty dokazou
rozpoznavat text, carové kody nebo nékteré vyrobky a po-
mohou napfiklad pfi urCovani potravin nebo Cteni etiket.

Oznacovani ma své misto témér v celé domacnosti,
v kuchyni, koupelnég, Satniku, pracovné i sklipku. Velkou
pozornost je vhodné vénovat zejména lékim, u kterych by
mél byt systém oznaceni co nejjednodussi a jednoznacny.

ZkusSenosti ukazuji, ze nejlepsi byva kombinace vice
zpUsobu. Kofenky mohou byt oznaceny Braillovym pismem,
pracka hmatovymi body, dokumenty velkym kontrastnim
pismem a obleceni elektronickymi Stitky. Kazdy ¢lovék si
postupné vytvofi vlastni systém podle svych potreb.

Nemusi jit o nejmodernéjsi technologii ani drahé po-
mucky. Casto sta¢i jednoduchy napad, ktery pfinese vétsi
jistotu, bezpecnost a samostatnost pfi kazdodennich cin-
nostech. Pokud si nejste jisti, jaké rfeSeni by bylo vhodné
pravé pro vas, nevahejte se obratit na svého socialniho
pracovnika, ktery vam muUze pomoci najit systém odpovi-
dajici vasim potfebam i moznostem.

Vidclav Skalicky
terénni socidlni pracovnik Praha a Liberec
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Okénko do Jihoceského kraje
Mili ctenari,

dlouho jsem premyslela, o ¢em budu tentokrat psat.
Casto se mne ptate, co délam, kdyZ nejsem s vami. A tak
meé napadlo, ze vam pfiblizim jeden tyden prace socialni
terénni pracovnice.

Je pondélirano aja zapinam pocitac, kontroluji pracov-
ni posStu, odepisuji na e-maily. Nasledné pro vas pfipravim
pozvanku na klub, ktery probéhne za tfi tydny. Pak mne
ceka nékolik telefonatl tém z vas, se kterymi se mam tento
tyden setkat. A je nejvyssi Cas jet za dnesni prvni klientkou.
Zaparkuji pred domem, po pfivitani mi zacala popisovat,
jak ji volali z mésta, ze by pro ni méli volny byt v domé
s pecovatelskou sluzbou, a ji doslo, Zze kdyz chtéla od peco-
vatelek sepsat zadost do domova senior(, sepsaly s ni za-
dost do bytu s pecovatelskou sluzbou, to ona nepotrebuije.
Domluvily jsme se, ze na pfFisti schlizku zadost nachystam
a pomohu s vyplnénim. A uz je nejvyssi Cas pospichat do
poradenského centra, kde mam domluvenou dalsi schlzku.
Tentokrat jsme s klientkou feSily Zadost o nadacni prispévek.
Klientka si zapsala, co jesté bude potieba zafidit. Dale se
domlouvame na dalsi schiizce, na které zadost zkomple-
tujeme a podame. Do konce pracovni doby mi jesté zbyva
chvilka, a tak opét poustim pocitac a zapisuji dnesni schizky
do individualnich planu.

A je tu utery. Hned rano odesilam schvalenou pozvanku
na klub, nékomu postou, nékomu elektronicky, nékomu
osobné - vyuZiji naplanovanych schiizek. Je nejvyssi ¢as na-
sednout do auta - ten Cas leti! — ¢ekd mé navstéva u dalsiho
z vas, kdo potrebuje pomoci s doprovodem do obchodl
a pak spolecné projit péci o sluchadla.

Ve sttedu mé &eka cesta do Ceskych Budéjovic, dnes
mam S$tésti a nachazim krasné volné misto na zaparkovani
pfimo za domem klientky, to se mi tak casto nestava. Po
zazvonéni u domovnich dvefi vybéhnu do tretiho patra.
Ahoj, jak se mas? Po prvnich par vétach se spole¢né vydame
do centra mésta. Po obédé prejizdim k nemocnici — tady
je nové velké parkovisté, které pomalu projizdim a hledam



volné mistecko. Po dlouhé dobé si vSimnu, ze kousek ode
mé naseda pani do auta, stadi jen pockat. Spécham na
domluvené misto, kam mi klientku privezla pecovatelska
sluzba. Spolec¢né vyjedeme vytahem do ctvrtého patra,
najdeme foniatrii. Lékafi vysvétlime, jaké ma pani problémy
se sluchadly - lékaf se ji snazi sluchadla nové sefidit a pak ji
vysvétluje, pro¢ na né bude slyset jinak, nez byla zvykla se
starymi, a jak si na né postupné zvykat. Odchazi spokojeng,
Ze rozumi lidské reci.

Je tady ctvrtek. Vyjizdim do malého méstecka mezi
Jindfichovym Hradcem a Ceskymi Budé&jovicemi. Co mé
ceka? Chvilka popovidani, co je nového, co se podafilo, co
ne. A pak jiz za¢iname pomalu podle obrazkl z knizky opa-
kovat znaky znakového jazyka. Klientka znaky zn3, jen se
ji plete postaveni prstl. Domluvily jsme se, Ze nové znaky
pfidame az pristé. Po obédé v auté pokracuji v cesté dal
do Ceskych Budéjovic. A tam opét: ,Ahoj, jak se mas? Co
dnes potfebujes, doprovod? Kam?“ Ty tfi hodinky ubéhnou
jako voda a ja se vydavam na cestu domu, ted bohuzel uz
ucpanymi Ceskymi Budé&jovicemi. Jo, jo, je tu jaro a s nim
spousta uzavirek...

Tyden pomalu konci - jasné, je tu jesté patek, to jiz ale
za vami nejedu. Hned rdno sedam k pocitaci, kontroluji
postu a vypliuji potfebné vykazy. Planuji dalsi dny. Tyden
utekl jak voda. Kazdy tyden je jiny a zaroven podobny. Ted
UZ mozna o mé praci vite zase o trosku vic.

Jana Radovd
terénni socidlni pracovnice Jindfichiv Hradec
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Okénko do Moravskoslezského kraje
Vazeni Ctenari,

posledné jsem vam slibila nékolik informaci o nada-
cich. Ja osobné nadace se svymi klienty oslovuji nejCastéji
v pripadé proplaceni sluchadel. Také urcité kvali jinym kom-
penza¢nim pomuickam, které klientdm nebyly z rdznych
dlvodu schvaleny Ufadem prace, a presto jsou potiebné.
Dulezity je vybér nadace. Je dobré zjistit si pfedem, na co
nadace nebo nada¢ni fond pfispiva. Nékteré se zabyvaiji
podporou vzdélavani, jiné pouze pomoci détem, osobam
s hendikepem, sportovciim, samozivitelim, organizacim,
riznym projektim - a tak bych mohla pokracovat dal.

Dlvody osloveni nadace ma také kazdy jiné. Nejvice asi
nizké pfrijmy nebo osoba tabulkové nezapada do danych
kategorii. Lormaci potrebuiji slySet, pokud je to jesté moz-
né, takze nejcastéji potrebuji vykonna sluchadla. Ta jsou
zdravotni pomUckou, Ufad prace na né tedy nepfispiva.
Nenechte se odradit tim, Ze vam foniatr nabidne tu nejlev-
né&jsi variantu sluchadel a hotovo. Ovsem neznamena to ani,
Ze si mate vybrat ta nejdrazsi, kdyz je nemate jak propojit
s chytrym telefonem a s nadsazkou fec¢eno s celym svétem.

Je dulezité vybrat spravny typ sluchadel, napfiklad
zavésna, nebo dokonce s dalkovym ovladanim do ruky.
Jestlize zvolite variantu samonabijecich, je nutno pfikoupit
si nabijecku, coz je takové pouzdro, v némz se sluchadla
pres noc sama nabiji. Dnes uz néktera sluchadla hlasi nejen
pipanim, ale i slovnég, Ze je baterie slaba a kolik procent ji
jesté zbyva. Nebo si radéji budete ménit mini baterie do
sluchadel sami, protoze technice az tak nevérite?

Dalsi otazka je, jestli budete sluchadla cistit hadfikem
nebo si poridite susicku na sluchadla. Ano, je to tak, slu-
chadla nesméji prijit do styku s vodou, chranite si je tfeba
kloboukem pred destém. Nejde o to, ze byste se se slu-
chadly koupali, ale o pfirozeny pot, ktery tece do hadicek.

Castka na jedno sluchadlo m@ize ¢init od 10 000 K& do
50 000 K¢, necelych 7 000 K¢ na né prispiva zdravotni po-
jistovna. Napfiklad takové dalkové ovladani na sluchadla
stoji 3 900 K¢.



Lormaci se také mohou ocitnout v situaci, ze se jim slu-
chadla nebo jind kompenzaéni pomucka pokazi. A uz je po
reklamacni Ih(té a pozadat si mohou znovu az po 5 letech.
Takze i proto tady nadace tak pilné pracuji a pomahaji.

Nejprve se snazte si pomuicku u odbornych pracovnikd
vyzkouset. Pozor, nadace nejsou povinné vam sdélit, zda
vasi zadost o prispévek prijaly, Ci se ji budou zabyvat. Na-
dacni dar neni narokovy, proto nem{izete na nadaci uplné
spoléhat. Maji své darce, ale pokladnicka neni bezedna
a tfeba nekdo nadacdni dar potfebuje vice nez vy. Neni
ovsem problém oslovit nadaci jinou. Co opravdu nesmite
pfi podani zadosti nadaci? Byt v exeku¢nim Fizeni. Zadost
o finan¢ni dar ma kazda nadace na svych webovych stran-
kach. Vyplnénou musite podepsat a odeslat e-mailem zpét.
Nékteré nadace pfijimaji pouze elektronickou zadost, jiné
zadaji poslat veskeré dokumenty pouze postou. O jaké do-
kumenty se vlastné pro vasi predstavu jedna? Musite dolozit
veskeré prispévky z uradu prace, jako je tfeba prispévek na
péci a mobilitu. Dale musite dolozit vysi starobniho nebo
invalidniho dlichodu. Také pokud dostavate vyZivné nebo
vdovsky duchod, pfidavky na dité, pfispévek na bydleni.
DolozZit musite také vase primérné mési¢ni naklady. Bézné
vydaje jsou napfiklad najem, sluzby, jizdné, strava, léky,
drogerie, obleceni, konicky. Aktualni lékarské zpravy z ocni
a usniambulance, zpravy od jinych odbornych Iékata. Dale
je nadaci nutné podepsat souhlas se zpracovanim vasich
osobnich udaji. Nadace maiji sva schvalovaci obdobi, né-
ktera schvaluje 1x za mésic, jina Ctvrtletnég, jina schvaluje
prabézné. Cim dFive si zanete pfipravovat veskeré doku-
menty a psat oslovovaci dopis, tim [épe. Je nutné také ofotit
obcansky prukaz a prikaz ZTP.

Zatim jsem méla hezkou spolupraci s Nadaci Leontinka,
Nadaci AGEL, Skils - nada¢nim fondem, Nadaci AGROFERT.
Pozor — Nadaéni fond SVETLUSKA neproplaci sluchadla.
Obecné nedoporucuji cokoliv resit o letnich prazdninach
a pred Vanocemi. Vsichni jsou v té dobé na dovolenych
a tézko se komunikuje. U vétsiny nadaci, zadate-li o pfi-
spévek na dofinancovani pomucky, si nesmite pomucku
zaplatit a vyzvednou dfive, nez nadace zasle platbu! Tu
posila po schvaleni vasi zadosti, a to bud na vas ucet, nebo
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na ucet firmy nebo foniatra v souladu s tim, co je uvedeno
ve smlouvé mezi vami a nadaci. Smlouva vas zavazuje také
k dolozeni dokladu o zakoupeni pomucky.

Nevahejte se na nas vcas obratit, radi pomuzeme. Neni
toho malo, ale ta radost, kdyz se vse povede!

Marcela Kazikovad
terénni socidlni pracovnice Ostrava

STALO SE ANEB POHLED
Z DRUHE STRANY

Rok 2019

Covid-19. Kdo by mohl zapomenout? Cihal, hrozil, zabi-
jel. Ale ted'jesté ne, ted'jsme jesté byli na 7. ro¢niku Lormo-
lympiady, spole¢nost Grayling plnila lormakdm dalsi z jejich
25 prani, byli jsme na pobytech. Kde? Ve Vyssim Brodu
a v Susici, Doteky z podzimu tohoto roku jsou plné chvaly
a podékovani. Neskromné fikam ano, je za co, rozsahlou
organizacni pfipravu pobytl uz jsme na strankach naseho
ctvrtletniku nejednou probirali. Avsak nékdy ani to nestaci.
Pfesnéji jednou nestacilo. Na jednom z pobytl, mnoho let
dozadu tomu, jsme zazili opravdové sci-fi.

Vérte nevérte... Metodika pfipravy stanovena, splnéna,
takze nezbyvalo, nez radostné vyrazit smér Maticka Praha
a jen malinkaty kousek za ni, do lina pfirody, jak ubytovani
nabizelo. Cekaly na nas plné vybavené chatky, hlavni bu-
dova s jidelnou a salonkem, vybrany jidelnicek, ohnisté na
posezeni, opékani Spekacku, zpivani pfi kytare, zkratka raj.
A samoziejmé dva celodenni vylety, Praha je krasna atd.

Realita — chatky sice bézné vybavené, leC nahodné po-
hazené po volném prostoru, ktery pravdépodobné tésnée
pfed nasim pfijezdem opustilo stado divocakl - vsude
sama dira, neposeceno. Priivodci, ktefi neméli spole¢né spa-
ni s klienty, béhali celé dny i ¢ast noci sem tam mezi vymoly,
az si jedna Seredné zranila kotnik a odcestovala domu, takze
mi nezbylo nez pfibrat jejiho klienta k tomu svému. Hlavni
budova byla natolik vzdalena, ze kdyz uz jste jednou pfisli



tam, nechtélo se vam zpét. Ne ze by byla néjak mimoradné
utulna, ale uz po jednom ranim klopytani, vravorani a pre-
skakovani jam jste byli nadfeni na pfistich 12 hodin. Jifinka
s Radkou se po obédé dokonce ani nevracely na odpocinek
a Cekavaly na odpoledni program v klubovné. Nuz, zvykli
jsme si, vychytali strategii presunu a bylo zas dobre.

A ted'to hlavni. Poskytovatel aredlu s nami nepocital na
stravu. Zfejmé si myslel, ze si budeme vafrit sami nebo jsme
ucastnici odtuc¢novaciho pobytu s jednim malym bilym
jogurtem denné. Tak to teprve bylo prekvapeni! Chudinka
mlada pani, ktera byla vyslana predat nam klice od budov
vcetné kuchyné, si spolu s ndmi nevédéla rady. Roztacela
jsem telefon jak zbésila na vSechny strany, na vsechny kon-
takty. Konec dobry, vsechno dobré, jak se fika, zvladli jsme
to, a¢ nutno pfiznat, Ze strava byla velmi skromna az dietni,
takze své nezastupitelné misto mél Sladky pytlicek plny ne-
zdravych, zato vybornych pochoutek v Maticce zakoupeny.

A pouceni pro nas? Od té doby jsme nikdy nejeli na mis-
to, které bychom pred uzavienim dohody osobné nepro-
hiédli. Tak vidite, ono vse zlé je nakonec vzdycky k nécemu
dobré. A na tento vyjimecny pobyt vlastné my pamétnici
vzpominame radi a s usmévem.

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteki

PRISPEVKY CTENARU
Tyden plny zazitkd a slunicka

Uz vite, o cem budu psat? Ano, uhodli jste, o jarnim
pobytu LORMu, ktery se konal v Piskové Lhoté u Mladé
déli ucastnici pobytu s pravodci a nastalo velmi srde¢né
privitani.

V sobotu pfi prostorové orientaci nas vedouci pobytu
Vasek Skalicky provedl Hotelem Dvur. Protoze nam cely
tyden svitilo slunicko, tak se nejvice vyuzivanym mistem

stala pergola, kde bylo moc pfijemné. Vecer jsme zde hrali
spolecenské hry. Vedle pergoly byl rybnicek, kde kromé ryb
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byly i Zaby, které se Casto hlasité ozyvaly.

Odpoledni vychazka vedla kolem zidovského hrbitova,
ktery byl zaloZzen v 17. stoleti. Pohrbivalo se tu do poloviny
20. stoleti. Nyni je hibitov neudrzovany. V okoli obce je zfi-
cenina hradu Stary Stranov. Je oznacovan také jako Myskav
hradek. Pfi dalSich vychazkach nas zaujala kaplicka, rybnik
s vodnikem, a hlavné barokni hospoda Na Pisku. Hospoda
tam nyni neni, ale hned vedle prodavali vybornou zmrzlinu.

Ja se vzdy téSim na vylety. Pfed odjezdem na pobyt jsem
doufala, Ze se vydame na prohlidku kostelt do Staré Bole-
slavi. A stalo se! Vinfocentru nas pfivitala nase priivodkyné.
Méla pro nas pfipravenou sosku sv. Vaclava a Panny Marie
s JezisSkem. VSichni dostali jako darek rlizenec.

Potom nésledovala prohlidka baziliky Nanebevzeti
Panny Marie. Stoji na misté, kde podle legendy ukryl do
zemé blahoslaveny Podivin po smrti svatého Vaclava reliéf
Panny Marie s ditétem, nazvany Palladium zemé ceské. M{jj
pravodce Pavel mi vyfotil rizné kaple a oltaf v tomto kos-
tele a fotografii z mobilu stahl do tabletu, abych si mohla
vse zblizka prohlédnout. Bazilika sv. Vaclava, ktera byla
vybudovana na misté kostela zasvéceného sv. Kosmovi
a Damidanovi, u jehoz dvefi byl 28. zafi 935 svym bratrem
Boleslavem zavrazdén knize Vaclav, je nejvyznamnéjsi pa-
matkou Staré Boleslavi.

Odpoledni navstéva zamku Loucen se také vydafila.
Zamek patfil rodu Thurn-Taxist. Zamecké interiéry pfiblizuji
zivot Slechty v 19. - 20. stoleti. V parku u zdmku je mnoho
riznych bludist a vzrostlych stromu.

Pri druhém vyletu nas na prochazku méstem pozval pan
Prochazka. Provedl nas kolem tfi kostell pfes Staroméstské
namésti s renesancni radnici zdobenou sgrafity az k hradu
nad fekou Jizerou, kde je nyni Muzeum Mladoboleslavska.
Odpoledne nasledovala prohlidka Skoda Muzea. Historie
saha az do roku 1895, kdy Vaclav Laurin a Vaclav Klement
zalozili podnik Laurin & Klement, ve kterém se vyrabéla
kola, motocykly. Prala jsem si v muzeu najit auto mého
détstvi — Skodu Octavii, a to se podafilo.

Velké nadseni vzbudilo Letecké muzeum Metodéje
Vlacha, a to diky vynikajicimu pravodci, ktery nas provedl|
vystavni halou a fekl nam vse dulezité o kazdém letadle.



Nejpopularnéjsi je replika letadla Metodéje Vlacha, ktery
s nim vzlétnul v roce 1912.

Zavér prohlidky v mistni kavarné s dobrou kavou byl
super. Mlada Boleslav je opravdu piekrasné mésto a roz-
hodné stalo za to ji poznat.

Program celého pobytu byl peclivé pfipraveny - Lor-
mova abeceda, arteterapie, vylety, predvedeni pocitaci
s hlasovym vystupem a zvétSovacim programem od firmy
Spektra, soutéz Riskuj. Zkratka vse OK!

Tyden utekl rychle a nastalo louceni. Velice dojemné
bylo lou¢eni se Stefanem, ktery jel na pobyt poprvé a v ocich
mél slzy. Pfipomnélo mi to mdj prvni pobyt s LORMem,
kdy tekly slzy mné - bylo mi tehdy lito, ze uz pobyt konci.
Zaverem dékuji vsem za pfijemné prozity tyden!

Marcela Peterkovdad

Pobyt v Piskové Lhoté
Mili lormaci a pratelé,

prozili jsme krasny kvétnovy tyden s ucastniky pobytu
v Piskové Lhoté u Mladé Boleslavi. VSichni jsme se tésili na
novou sezonu pobytd LORMu 2026. Ubytovani, prostredi
i strava v Hotelu Dvur vyborng, ale i dobra parta ucastni-
kd. Rana zacinala jako vzdy rozcvickou a Cerstvym jarnim
osvézujicim vzdouskem.

Vylet do Staré Boleslavi, kde byl zavrazdén knize Vaclay,
byl zazitek. V informacnim centru nam dali osahat barokni
sochu asi 80 cm velikou, které fikaji ,nas Venousek”. Diky
uzasné pravodkyni jsme méli moznost navstivit baziliku
Nanebevzeti Panny Marie i baziliku sv. Vaclava, ocitnout se
na dosah Palladia zemé Ceské a staroboleslavského pokladu.

Na druhém celodennim vyletu do Mladé Boleslavi jsme
béhem komentované prohlidky poznavali nejstarsi casti
mésta, zastavili jsme se u 3 kostell a dosli az k hradu, kde
se nyni nachazi Muzeum Mladoboleslavska. Odpoledne
nas ¢ekala prohlidka Skoda Muzea. Ocitli jsme se v rdji au-
tomobild, krasné nalesténych veteran(, jako kdyby pravé
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sjeli pfimo z vyrobni linky. Takovi to byli feSaci. Vylet do
leteckého muzea byl téz krasny, zaujal mé letoun z roku
1909 némecké vyroby a jednoduché konstrukce. Kdo na n¢j
mél penize, mohl si jej zakoupit. Podminka v3ak byla, Ze si
ho musel u vyrobce sam slozit a naudit se létat.

Na programu pobytu byla napfiklad muzikoterapie,
vyuka a opakovani Lormovy abecedy formou hry, procvico-
vani pameéti pfi zabavné soutézi ,Riskuj” ve skupinkach na
téma historie navstivenych mist a hluchoslepota. Dozvédéli
jsme se novinky z oblasti kompenzacnich pomucek od spo-
le¢nosti Spektra, tvarci duch jsme popustili pfi arteterapii
a literarni tvorbé. Vse bylo velmi dobfe pfipravené, pobyt
hodnotim jako velmi dobry, dékuji viem pracovnikiim
LORMu a tésim se na dalsi krasné setkani!

Miloslav Koklar

Postrehy a stripky z Piskové Lhoty

Dosla jsem k zamysleni. Vétsina z nas jsme pameétnici. Ja
si napriklad pamatuji, kdyz jsem hodné cestovala v dobach
mého mladi a na hotelich &i pensionech byl jeden zachod
a jedna sprcha na celém patre. Rucniky jsme vozili svoje.
Jsme natolik zhyckani, ze mame pokoj se socialnim zafi-
zenim pro dva. A to nemluvim o dennim uklidu a vymeéné
ru¢nikd! Ruku na srdce, kdo z vas to déla doma? Co se tyce
jidla, za mych mladsich let byval vybér maximalné ze dvou
jidel. Dnes mame ke snidani bohaty vybér ze Svédskych
stolll a kuchaf musi zvladnout pfipravit 10 rlznych diet.
Kam se podélo ceské slovo pokora, chybi snad ve slovniku?

A nyni moje lepsi stfipky. Dost na sobé makam. Jsem
tvrda na sebe i na ostatni. Rozcvicka super, délam i doma.
Drzi mi to figuru a povoluji chronické bolesti. Kviz — do-
konalé procvi¢eni mozku. MUzu si obcas fici, jesté to neni
stafecka demence. Co dodat nakonec? Klobouk dol pred
clovékem, ktery dokaze uspokojit 30 lidi. Ubytovat, nakrmit,
zabavit, obstarat, zamluvit. .. A vérte mi, vim, o ¢em mluvim.
Je za tim tolik prace.

Dékuji vedoucimu pobytu!

Olga Pirkovd



Predpodzimek

Rano jsou jiz velké rosy, uz i divky svetry nosi,

léto konci, marna slava, slunce méné tepla dava.

Vitr fouka ze strnistat, zné skoncily, nebude hlad,
Skolnich prazdnin uz je konec a ve Skole zvoni zvonec.

Jesté bude trochu teplo, snad téz prijde babi Iéto.
Pak nastanou pliskanice, vice destl, ¢vachtanice.
Pfiroda je kouzelnice, tvofi barev na tisice,

ke spanku se uklada, to uz podzim prevlada.

Jaroslava Navarovad

Divadlo v prirodé

Uz dlouho jsem si prala navstivit Hofické pasijové hry.
Prani mi splnila moje kamaradka Martina. V sobotu 6. Cerv-
na 2026 se konalo v Hoficich na Sumavé predstaveni v kras-
ném prirodnim amfiteatru. V letoSnim roce uplyne 33 let od
obnoveni Hofickych pasijovych her, které byly v roce 2024
zapsany do Seznamu kulturniho dédictvi CR a nyni usiluji
o zapis do UNESCO.

Prirodni amfiteatr se mi moc libil. Po¢asi nam také pralo.
Desitky herc ztvarfuji s Uzasnym nasazenim davny pfibéh
JeZise Krista. Herci, tedy mistni ochotnicky spolek od déti
az po dospélé, za doprovodu hudby Musica Bohemica per-
fektné zahrali davny pfibéh.

Byl to skvély zazitek, i kdyz my hluchoslepi jsme vzdy
0 néco ochuzeni. Abych nezapomnéla, v pfibéhu hrala
i zvifatka — osel a beranek. Pfi odchodu z amfiteatru byla
moznost osla pohladit, coz jsem rada vyuzila.

A ted'jesté néco z historie her. Pfedstavte si, ze pfibéh
hofickych pasiji zacal pred 210 lety a v roce 1893 se hra-
lo predstaveni v nové budové s kapacitou 1 500 divaku
za ucasti 300 herct. V roce 1897 zaznamenala americka
spolecnost Hofické pasijové hry na filmovy pas. Po dobu
svetovych valek byly hry preruseny a v roce 1947 se hraly
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v ¢estiné. Po roce 1948 doslo z politickych divodu k dlouhé
pauze a budova divadla byla zborena.

A mné uz nezbyva nic jiného nez podékovat mistnim
nadsenclm, ktefi v roce 1993 opét pasijové hry obnouvili,
a Martiné za dalsi spInéné prani.

Marcela Peterkovad

ROZHOVOR

Jsem blbec, ktery nevi, ze néco nejde

Renesancni clovék je vsestranné nadand osobnost s hlubo-
kymi znalostmi a dovednostmi v mnoha riiznych oborech...
A jd takového zndm, hec. A navic si to nenechdm pro sebe, ale
moc rdda vds s nim sezndmim. Pfredpokldddm, Ze se takovému
zarazeni bude brdnit, nevadi, stejné si to o ném budu myslet
ddl. Ddmy a pdnové, pan Jifi Sedldcek!

Zdravim té, Jiri, a zacnu klasickou otdzkou — jak ses
dozvédél o spolecnosti LORM?

O LORMu jsem se dozveédeél jiz pfi svych nedokoncenych
studiich specialni pedagogiky, ale slo jen o povédomi, ¢im
se spolecnost zbyva. Odnesl jsem si od vas ,nakreslenou
ruku” s tahy a dotyky Lormovy abecedy, kterou jsem si pro
pobaveni s kamarady (a jesté rade€ji s kamaradkami) zkousel
komunikovat.

Dalsi a praktictéjsi kontakt prisel diky mé praci ve spe-
cializované firmé dodavajici kompenzacni pomcky. V této
firmé pracovala velka propagatorka, ¢lenka i klientka LORMu
pani Dasa Proskova. Diky ni jsem se dostal k dalsim klientdm
po celé republice. Nejvice mi v paméti utkveéli nasi zakaznici
a vasi klienti z jizni Moravy.

Jaké je tvé zdravotni znevyhodnéni?

Od narozeni velmi Spatné vidim a svou diagnézu snad
radéji ani nechci popisovat, protoze v lIékarskych zpravach
zabira minimalné dva fadky. V soucasné dobé uz jsem na
hranici mezi praktickou a Uplnou slepotou, ale snazim se



zivotem stale protloukat. Hodné si pomaham ostatnimi
smysly, které mi nastésti funguji na vybornou.

Jsi velmi pracovity ¢lovék, takovy ten neposeda, co chvili
nevydrzi v klidu. Kdyz nevisis nékde na fimse pri opravé
svého krdsného domu, jsi v prdci. Jaké je tvé zaméstndni?

V soucasnosti cca 12 let vyucuiji jako lektor narocnych
kompenzacnich pomucek (pocita¢l, mobild, ale i dalSich
drobnych pomucek) v SONS CR, z. s. Pfichazim do kontaktu
se slabozrakymi, nevidomymi, ale i s lidmi s kombinovanymi
vadami a samoziejmé také s hluchoslepymi. Pfi praci s kli-
enty jsem jednim milym nedopatfenim pfrisel i k soucasné
pritelkyni Katce, kterd mé diky své klientské aktivité udrzuje
v kontaktu s LORMem.

Zkrdtka vseumél. Zkus strucné priblizit svoji pracovni ndpln.

V minulych zaméstnanich i vtom soucasném se snazim
handicapovanym lidem pomadhat zvladat IT technologie.
Jen v prvnim zaméstnani jsem byl vice technikem, zatimco
v téch nasledujicich jsem spise ucitelem. Spektrum pomu-
cek, se kterymi u¢im nebo je pomaham spravovat, zacina
vétsinou u mluvicich pomucek do domacnosti a do dilny,
pokracuje pres tlacitkové telefony, smartphony a tablety az
po osobni pocitace s odecitaci obrazovky.

Hm, hmm, pfestdvdam se ,chytat”, smekdm a presouvdm
se tudiz k dalsi otdzce, kterd se tykd tvého vkladu do
problematiky bezbariérovosti pro zrakové postizené
spoluobcany.

Ano, na tuto oblast bych malem zapomnél. Donedavna
jsem se ji zabyval spiSe dobrovolné a ze zajmu, ale nyni se
stala soucasti mé pracovni napiné. Napfriklad posledni dva
roky resim se svymi kolegy na pracovisti SONS ve Vsetiné
novy vsetinsky dopravni terminal. Uz cca rok a pul je hotova
Zeleznicni ¢ast stanice a pred dokoncenim je v soucasnosti
i Cast pro linkovou a méstskou dopravu.

Snazim se tam stale pfipominkovat zalezitosti ohledné
pfistupnosti, predevsim pro lidi se zrakovym postizenim,
ale tyto pfipominky pomohou ur¢ité i hluchoslepym. Resili
jsme optimalizaci hlasitosti orientacnich hlasovych ma-
jackua (aby jim bylo rozumét a zaroven se neprekfikovaly
navzajem), srozumitelnost a Spatnou cestinu v odjezdo-
vych monitorech, ale také hmatové linie, hmatové stitky
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na zabradlich ¢i informacni tabulky s rozlozenim sektort
na nastupistich. Ted' mé ve spolupraci s kolegy ¢eka hlav-
né autobusova cast a vse, co na novém terminalu patfi
meéstu Vsetin.

Je jesté néco z tvé profesni nabidky zrakové postizenym
klientim vhodné pro lidi s hluchoslepotou?

Moje prace se z velké casti tyka i lidi s hluchoslepotou.
Nastésti evropské zakony pro pfistupnost mysli na vétsi-
nu handicapu, at uz jde o bariéry ve vefejném prostoru,
nebo v technice. Myslim, ze okolo ¢tvrtiny nasich klientl
ma k tomu zrakovému znevyhodnéni i néjaky ten stupen
sluchového postizeni.

Mas krizem krdazem procestovanou celou republiku,

asi nejvice vlakem, vim, Ze si dokdzes najit absolutné
nejoptimdlnéjsi spojeni, uhradu cesty, zkrdtka drazni
maniak. Prozradis ndm, odkud na vsechny ty cesty
vyrdzis? Kde je to tvé Tady to mdm rdd, tady jsem doma?

Pochazim z Prahy a zil jsem tam cca polovinu zivota.
Osud mé ale zaval za byvalou Zzenou na samotny jihovy-
chod nasi republiky — do Luhacovic, kde pomérné uspésné
zapoustim kofeny uz skoro 25 let. Na obou mistech to mam
velice rad a vSude mam spoustu kamaradu a znamych.
Mimochodem, bydlim pfimo v Pozlovicich a do Luhacovic,
konkrétné do Prazské Ctvrti s vilami s prazskymi nazvy, to
mam coby kamenem dohodil.

Potvrzuji, navic bys kamenem dohodil i na prehradu,
kterou mads takrka za bardkem, krdsné misto k Zivotu!
Zbyva ti viibec pfi tvém enormnim vytiZeni jesté ¢as na
néjaké konicky?

Protoze jsem prastény kolejnici a dopravou obecng,
radéji se mé na nic z téchto oblasti neptej, jinak hrozi, ze uz
té po zbytek dne nepustim ke slovu. Nastéstimam alei jiné
zaliby: rad cestuji po Cesku i po zahrani¢i, rad rekrea¢né
sportuji a také si rad zajdu do sauny, vifivek a za dalSimi
wellness slastmi.

Mds néjaké zZivotni krédo?

Jsem blbec, ktery nevi, ze néco nejde.

Letos LORM oslavi 35 let od zaloZeni, co bys mu popfdl do
dalsich let?

Moc mi nejdou vzletné fraze, ale ze srdce a z vlastniho



presveédceni bych pral LORMu, aby dokdazal i nadale smys-
luplné naplnovat volny ¢as a pomahat v tézkych situacich
lidem s hluchoslepotou.

Tak co, ddte mi za pravdu? Dékuji, jsem rdda, ze jsme
stejného ndzoru... Jifi, bud zdravy, spokojeny a napordd tak
zvidavy a nezlomny jako dosud!

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka Doteku

SOCIALNEPRAVNI NOVINKY

Lazné nesmi pacientiim s asistencnimi psy
uctovat tisicové poplatky

Pacientka s asistencnim psem zaplatila v 1aznich 14 tisic
korun za jeho pobyt. Pfestoze dolozila, ze psa kvuli svému
zdravotnimu stavu potrebuje, penize zpét nedostala. Navic
se se psem mohla pohybovat v lazeriské budové jen mezi
pokojem a vychodem z budovy. Pfed¢asné proto ukoncila
pobyt. Ombudsman dospél k zavéru, ze ji lazné znevyhodni-
ly kvuli jejimu zdravotnimu postizeni. Doporucil jim zménit
pravidla a pokusit se spor vyresit smirné. Lazné pfislibily
vratit stézovatelce penize a do budoucna nastavit jasna
pravidla pro tyto pfipady.

Asistencni pes neni domaci mazlicek. Pro rfadu lidi
pfedstavuje nezbytnou pomoc pfi zvlddani kazdodenni-
ho zZivota. Proto by jeho pfitomnost neméla byt ddvodem
k dalSim poplatklim ani k omezenim, ktera lidem znemozni
vyuzit zdravotni péci.

,Lidé, ktefi asistentniho psa potirebuji kvuali svému
zdravotnimu stavu, nesméji byt pfi poskytovani zdravotni
péce znevyhodnéni. Ochrana zdravi ostatnich pacientt je
dulezita, ale zafizeni by méla hledat takova reseni, ktera
umozni vyuzivat sluzby i lidem s asistencnimi psy,” uvedl
zastupce ombudsmanky a détského ombudsmana Vit Ale-
xander Schorm.
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Pacientka pred nastupem do lazni ovérovala, zda mize
pfijet s asistencnim psem. Po pfijezdu vsak musela zaplatit
poplatek za jeho pobyt. Ani poté, co predlozila doklady
o vycviku psa a lékafska potvrzeni, ji [azné penize nevratily.
Soucasné ji dovolily pohybovat se se psem pouze po nej-
kratsi trase z pokoje ven z budovy. Pes nesmél na procedury
ani do jidelny. Pacientka proto pobyt ukoncila predcasné.

Co je asistencni pes? Asistencni pes je specialné vycvi-
ceny pes, ktery pomaha ¢lovéku se zdravotnim postizenim
zvladat bézny zivot. MGze pomahat lidem s télesnym, smys-
lovym i dusevnim postizenim. Nejde o domaciho mazlicka,
ale o dulezitou pomucku, ktera ¢lovéku umoziuje vétsi
samostatnost.

Ombudsman uznal, ze [dzné musi chranit zdravi ostat-
nich pacientl a dodrzovat hygienicka pravidla. Podle néj
ale nelze uplathovat témér uplny zdkaz pohybu asistenc-
nich psu po aredlu. Existuji i jina feseni, napfiklad upravit
organizaci provozu nebo vyhradit vhodna mista, aby byla
chranéna prava vsech ostatnich pacientd.

Ombudsman doporucil l[aznim jednat s pacientkou
o smirném vyreseni sporu. Lazné prislibily penize pacient-
ce vratit a pfijmout jasna a verejné dostupna pravidla pro
pobyt pacientl s asistencnimi psy. Ta by méla vychazet ze
skutecnych potreb lidi se zdravotnim postizenim.

Zdroj: https://www.ochrance.cz/aktualne/lazne_nesmi_pacien-
tum_s_asistencnimi_psy_uctovat_tisicove_poplatky_upozornuje_
zastupce_ombudsmanky

ZDRAVI

Poruchy sluchu nejsou jen problémem stari

Vady sluchu byvaji ¢asto spojovany predevsim se starim.
Odbornici ale upozornuji, ze jde o problém, ktery muze
Clovéka provazet doslova od narozeni. Podle Svétové zdra-
votnické organizace ma dnes néjakou formu sluchového
postizeni priblizné pét procent svétové populace. Pomoc



nebo kompenzaci potiebuje asi 430 miliont lidi a odhady
hovofi o tom, ze do roku 2050 jejich pocet vzroste az na
700 miliond. Mezi nimi bude i 34 milion déti.

»Sluch nepredstavuje pouze slyseni zvukdU. Jde o ziska-
vani informaci z vnéjsiho prosttedi. Rika se, Ze az 60 procent
informaci z vnéjsiho prostiedi ziskavame pomoci sluchu.
Sluch vyrazné ovliviiuje komunikaci, mezilidské vztahy,
vzdélani, kognitivni schopnosti i profesni a spole¢enské
uplatnéni,” upozornila MUDr. Zdenka Aksenovova, Ph.D.,
z Kliniky usni, nosni a kréni 2. LF UK a FN Motol a Homolka.

TICHA EPIDEMIE, KTERA SILi S VEKEM

Pfestoze se o sluchovém postizeni ¢asto mluvi jako
o problému senior(, jeho vyskyt narlista postupné béhem
zivota. Do 20 let véku se sluchové vady vyskytuji pfiblizné
u jednoho az dvou procent populace. Kolem ¢tyficatého az
padesatého roku zivota uz se tykaji zhruba tretiny lidi. Ve
veéku nad 65 let ma problém se sluchem polovina populace
a mezi lidmi starSimi 85 let jde o vice nez 90 procent osob.

Dulsledky pfitom nejsou jen zdravotni. U déti mohou
vést k opozdénému vyvoji feci, problémuim ve vzdélavani
a nasledné v pracovnim uplatnéni. U dospélych byvaiji spo-
jeny se socidlni izolaci, pocity osameéni, s depresi i vyssim
rizikem kognitivnich potizi a demence.

HLUK, GENETIKA | STARNUTI

Pricin poruch sluchu je cela fada. U déti dominuji ge-
netické faktory, vrozené vyvojové vady nebo komplikace
béhem téhotenstvi a porodu. V dospélosti se pridavaji
infekce, nadory, cévni pfihody, vliv nékterych 1ékd, drazy
i prirozené starnuti sluchového aparatu.

Vyznamnym rizikovym faktorem zUstava také hluk. ,Akut-
ni jednorazové plsobeni hluku kolem 140 decibell muze
sluch poskodit. Negativni vliv ale ma i chronické ptsobeni
hluku kolem 85 decibell,” upozornila lékarka.

CESKY SCREENING ZACHYTI VETSINU DETI

Jednim z velkych uspéchl ceské mediciny je systém
novorozeneckého screeningu sluchu. Zavazna sluchova
vada se objevi pfiblizné u 100 az 120 déti na 100 000 zivé
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narozenych. Tfetina az témérf polovina z nich je kandidatem
kochlearni implantace.

Lékari se pritom fidi pravidlem 0-3-6-12. Dité ma byt
po narozeni vysetieno, do tfi mésici by méla byt stano-
vena diagnoza, do Sesti mésic by mélo dostat sluchadla
a nejpozdéji do jednoho roku by mélo byt rozhodnuto
o pripadné kochlearni implantaci.

PO DETECH PRICHAZEJI NA RADU PADESATNICI

Vv soucCasné dobé se pfripravuje screening sluchu do-
spélych od padesati let véku. Je zatim ve stadiu pfipravy
a klinickych zkousek. Cilem je zjistit vadu a kompenzovat
sluch u populace stredniho a starsiho véku,” fekla MUDr. Ak-
senovova.

Vcasny zachyt zhorsujiciho se sluchu by podle odborni-
ki mohl prispét ke snizeni socialniizolace a mozna i k ome-
zeni nékterych faktor( spojenych s rozvojem demence.

SLUCHADLA UZ VYUZIVAJI UMELOU INTELIGENCI

Predstava sluchadla jako jednoduchého zesilovace zvu-
ku dnes davno neplati. Soucasna digitalni zafizeni dokazou
analyzovat okolni prostfedi a automaticky upravovat své
nastaveni.

,Sluchadla maji v sobé prvky umeélé inteligence. Au-
tomaticky se prizpusobuji vlivu prostredi, monitoruji pro-
stiedi, ve kterém se uzivatel pohybuje, a pfizplsobuji se
tak, aby se co nejlépe zesilila fec a utlumily ostatni okolni
zvuky,” vysvétlila Aksenovova.

Moderni sluchadla umoznuji bezdratové propojeni
s mobilnim telefonem, funguji jako handsfree zafizeni, Ize
je spojit s televizi nebo vzdalenym mikrofonem a nékteré
modely je mozné nastavovat i na dalku prostfednictvim
internetu. Lékafi navic ziskavaji data o tom, jak cCasto pa-
cient sluchadlo pouziva a v jakém prostredi se nejCasteji
pohybuje.

KDYZ NESTACI SLUCHADLO

O chirurgickych moznostech lécby pak hovoril
prof. MUDr. Zdenék Cada, Ph.D., MBA, pfednosta Kliniky
udni, nosni a kr¢ni 2. LF UK a FN Motol. Pfipomnél, Ze fadu



prevodnich poruch sluchu lze uspésné resit operacemi
bubinku nebo rekonstrukci stfedousnich kastek. Vyuzivaji
se napriklad titanové protézky, které nahrazuji posSkozené
Casti prevodniho aparatu u pacientt s cholesteatomem
nebo jinymi onemocnénimi stfedniho ucha.

Dalsi moznost predstavuje chirurgicka lécba otoskleré-
zy, pfi niz dochazi ke ztraté pohyblivosti trminku. ,Hluchota
po operaci otosklerdzy je do jednoho procenta, coz Cini tuto
metodu velmi bezpecnou a zaroven velmi efektivni,” uvedl
profesor Cada.

PRVNI DETI S KMENOVYM IMPLANTATEM
V CESKE REPUBLICE

U pacientd s tézkou percepcni nedoslychavosti nebo
hluchotou predstavuje standardni reSeni kochlearni im-
plantace.

,U déti do Ctyr let mame tendenci implantovat obé usi
vjedné dobg, tedy provadét synchronni kochlearniimplan-
taci” uvedl Cada.

Jesté dal vsak posouvaji moznosti lécby takzvané kme-
nové sluchové implantaty. Ty jsou urceny détem, které ne-
maji vyvinuty sluchovy nerv nebo struktury vnitiniho ucha,
takZe bézny kochlearni implantat nelze pouzit. Na rozdil od
kochlearnich implantatt totiz tato zafizeni nestimuluiji slu-
chovy nery, ale pfimo sluchova centra v mozkovém kmeni.

BUDOUCNOST: GENOVA LECBA | IMPLANTAT PRO SLUCH
A ROVNOVAHU

Pozornost odbornikd se soustfedi také na vyvoj
vestibularné-kochlearnich implantatd, které by mohly sou-
casné pomahat pacientiim se ztratou sluchu i zavaznymi
poruchami rovnovahy. Zatim jsou ve fazi vyzkumu, ale
podle profesora Cady uZ existuji pacienti, ktefi by z nich
mohli vyznamné profitovat.

(upraveno, krdceno)

Zdroj: https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/poruchy-sluchu-nejsou-
-jen-problemem-stari-odbornici-upozornuji-na-tichou-epidemii-i-
nove-moznosti-lecby?utm_campaign=hp_feed & utm_medium=-
seznam_distribuce & utm_source=www.seznam.cz#dop_ab_vari-
ant=0 & dop_source_zone_name=hpfeed.sznhpnative.box
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Kolobom

Kolobom je vrozena ocni vada, kterd muze postihnout
rizné struktury oka, v¢etné duhovky, sitnice a zrakového
nervu. Vznika, kdyz se ¢ast oka béhem fetalniho rdstu
spravneé nevyvine, coz vede k mezefe nebo vadé. Tento stav
muze mit vyznamné disledky pro zrak a celkové zdravi oci.

Kolobom se muze vyskytnout na jednom oku (jedno-
stranny) nebo na obou ocich (oboustranny) a mize byt
spojen s jinymi vrozenymi vadami.

| kdyZ je kolobom primarné vrozené onemocnéni, urcité
faktory prostfedi béhem téhotenstvi mohou zvysit riziko
jeho vzniku. Mezi né muze patfit:

« Infekce: Matefské infekce, jako jsou zardénky, toxoplaz-
moza nebo cytomegalovirus béhem téhotenstvi, mo-
hou narusit normalni vyvoj plodu a potencialné vést ke
vzniku kolobomu.

« Expozice teratogenum: Latky, které mohou zpUsobit
vrozené vady, jako jsou nékteré léky, alkohol nebo drogy,
mohou také prispivat k riziku vzniku kolobomu.

Kolobom muze mit genetickou slozku a s timto onemocné-

nim je spojeno nékolik dédi¢nych syndromu. Patfi mezi né:

e Syndrom CHARGE: Genetickd porucha charakterizovana
kolobomem, srde¢nimi vadami, atrézii choan, rlistovou
retardaci, abnormalitami genitalii a anomaliemi ucha.

e Pataulv syndrom (trisomie 13): Chromozomalni one-
mocnéni, které mlze vést ke vzniku kolobomu a dalsich
zavaznych vyvojovych problémd.

« Dalsi genetické mutace: Variace ve specifickych genech
mohou predisponovat jedince k vzniku kolobomu, coz
naznacuje dédi¢nou souvislost.

Pravdépodobnost vzniku kolobomu muze zvysit nékolik

rizikovych faktoru:

 Stafi: Vyssi vék matky mlze byt spojen s vy3Sim rizikem
vrozenych vad.

« Pohlavi: Nékteré studie naznacuiji, ze kolobom muze byt
Castéjsi u muzl nez u Zen.

« Geograficka lokace: V nékterych oblastech mlize byt



vyssi vyskyt vrozenych ocnich vad v disledku environ-
mentalnich nebo genetickych faktor.

e Zakladni podminky: Jedincis rodinnouanamnézou vro-
zenych ocnich vad nebo genetickych syndromu mohou
byt vystaveni zvysenému riziku.

Pfiznaky kolobomu se mohou znaéné lisit v zavislosti na

typu a zavaznosti onemocnéni. Mezi bézné pfiznaky pattfi:

o Zrakové postizeni: Obtizné vidéni, zejména za zhorse-
nych svételnych podminek.

e Abnormalnitvar zornice: Klicova dirka nebo vroubkova-
ny vzhled zornice v pfipadech kolobomu duhovky.

« Citlivost na svétlo: Zvysena citlivost na jasné svétlo (fo-
tofobie).

« Strabismus: Nespravné zarovnani oci, které se miize vy-
skytnout u nékterych jedincl s kolobomem.

Nékteré pfiznaky mohou naznacovat potifebu okamzité

|ékarské pomoci:

o NA&hla ztrata zraku: Jakakoli nahla zména vidéni by méla
byt neprodlené vysSetiena.

e Silna bolest oci: Intenzivni bolest v oku nebo kolem négj

« Zablesky nebo plovouci objekty: Nahly vyskyt zableski
svétla nebo plovoucich skvrn v oku mize naznacovat
problémy se sitnici.

| kdyz neexistuje Iék na kolobom, rizné moznosti [éCby

mohou pomoci zvladat priznaky a zlepsit kvalitu zivota:

e Korekcni¢ocky: Kfesenirefrakénich vad spojenych s ko-
lobomem mohou byt pfedepsany bryle nebo kontaktni
cocky.

e Chirurgické moznosti: V nékterych pfipadech muze byt
nutny chirurgicky zakrok k reseni komplikaci, jako je
katarakta nebo odchlipeni sitnice.

Pokud se neléci nebo se Spatné Iéci, mize kolobom vést
k nékolika komplikacim:
e Ztratazraku:V zavislosti na zavaznosti a typu kolobomu
mUze u jedincl dochazet k progresivni ztraté zraku. 29
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« Amblyopie: Tento stav, znamy také jako ,liné oko’, se
muze vyvinout, pokud je jedno oko vyrazné slabsi nez
druhé.

e Psychosocialnidopad: Jedinci s viditelnymi o¢nimi vada-
mi mohou pocitovat socialni stigma nebo psychologické
problémy.

Prognéza pro osoby s kolobomem se znacné lisi v za-
vislosti na typu a zdvaznosti onemocnéni. Mnoho jedinct
s mirnou formou kolobomu muze vést normalni zivot
s minimalnim zrakovym postizenim, zatimco jini s tézsimi
formami mohou vyzadovat pribéznou Ié¢bu a podporu.
Celkovou prognozu u jedincli s kolobomem muze ovlivnit
nékolik faktor:

« Vcasna diagnéza: VEasna identifikace a intervence mo-
hou vyrazné zlepsit vysledky.

e Dodrzovanilécby: Dodrzovani doporucenych léCebnych
planu a pravidelné sledovani mlze pomoci Ucinné zvla-
dat priznaky.

Je nezbytné okamzité vyhledat lékarskou pomoc, pokud

se u vas objevi néktery z nasledujicich priznaku:

« Nahla ztrata zraku nebo zmény vidéni.

e Silna bolest nebo nepohodli v ocich.

« Zablesky svétla nebo plovouci objekty ve vasem zorném
poli.

« Jakékolidalsi znepokojivé pfiznaky, které mohou nazna-
covat vazné ocni onemocnéni.

Kolobom je vrozena o¢ni vada, kterd muze vyznamné
ovlivnit zrak a kvalitu zivota. Pochopeni jejich pficin, sym-
ptomU a moznosti |éCby je nezbytné pro ucinnou léCbu.
| kdyz na kolobom neexistuje Iék, v€asna diagn6za a vhodné
intervence mohou jednotlivcim pomoci zit plnohodnotny
zZivot.

(upraveno, krdceno)
Zdroj: https.//www.apollohospitals.com/cs/diseases-and-
-conditions/colobomaa



INFORMACE

Hluchoslepota neni ticho a tma.
Je to zapas o pristup ke svétu

27. Cerven je Mezinarodnim dnem hluchoslepych. Jde
o pfipominku spolecenského selhani: verejny prostor je navr-
hovan tak, jako by kazdy clovék mohl bez obtizi vidét, slyset,
Cist napisy, zachytit hlaseni a okamzité reagovat.

Valné shromazdéni OSN stanovilo 27. Cerven Mezinarodnim
dnem hluchoslepych rezoluci A/RES/79/294, pfijatou 16. Cerv-
na 2025. Datum odkazuje k narozeni Helen Kellerové, americké
spisovatelky, vefejné aktivistky a intelektualky, jejiz Zivot byva
dodnes zjednodusovan na povzbudivy pfibéh ,vitézstvi nad
postizenim”. Takové Cteni je pohodlné. Umoziuje vétsinové
spolecnosti obdivovat vyjimecnou hrdinku, aniz by musela
ménit podminky, v nichz ziji lidé s hluchoslepotou dnes.

Hluchoslepota neni prosty soucet nevidomosti a neslyse-
ni. Je to zvlastni situace, v niz se ztrata ¢i omezeni obou smysl{
promita do komunikace, orientace, samostatného pohybu
i pfistupu k informacim. Clovék nemusi byt zcela nevidomy
ani zcela neslysici, aby byl timto stavem zasadné omezen: roz-
hodujici je, zda kombinace postizeni narusuje moznost byt ve
vztahu ke svétu a druhym lidem. WHO upozornuje, Ze hlucho-
slepota muze vést kizolaci, omezené Ucasti na spolecenském
zivoté a k vyraznym problémdm v kazdodennim fungovani.

Pravé zde je nutné odmitnout jazyk litosti. Problém neni
v tom, ze ¢lovék s hluchoslepotou ,nema dost smysld“. Pro-
blém vznika ve chvili, kdy spole¢nost uzna jen jeden zplsob
komunikace: rychlou mluvenou fe¢, vizudlni pokyny, digitalni
rozhrani bez alternativ, ufad, ktery predpoklada, ze obcan uslysi
vyzvu z reproduktoru, a nemocnici, ktera povazuje prfitomnost
tlumocnika za komplikaci. Bariéra tedy nevznika pouze v téle;
vznika také v instituci, ktera neumi jednat jinak.

To se zvlast ostie ukazuje ve zdravotnictvi. WHO popisuje
zkuSenosti lidi s hluchoslepotou, pro néz je nejvétsim problé-
mem nikoli samotna lé¢ba, ale moznost porozumét Iékafi, do-
stat se na spravné misto a mit u sebe tlumocnika ¢i pravodce.
Pandemie covidu tuto zavislost na pfimé komunikaci jesté
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zvyraznila: opatieni fyzického odstupu v radé pfipadd prak-
ticky prerusila dotykové formy dorozumivani. Neslo o vedlejsi
nepohodli, ale o ztratu zakladni moznosti jednat samostatné.

Ceska zkusenost ukazuje, Ze komunikace neni jedno-
rozmérna. Organizace LORM uvadi mluvenou i psanou rec,
znakovy a taktilni znakovy jazyk, Braillovo pismo, daktylotiku,
Tadomu ¢i Lormovu abecedu. Vybér vzdy zavisi na konkrét-
nim Clovéku: na mife zbytkového zraku a sluchu, dobé vzniku
postizeni, véku, prostredi i zdravotnim stavu. Predstava, ze
existuje jeden univerzalni jazyk hluchoslepych®, je proto stej-
né chybna jako predstava, ze vSichni nevidomi nebo vsichni
neslysici lidé potrebuji totéz.

Lormova abeceda ma navic ¢eskou stopu. Vychazi z do-
tykového systému, ktery vytvofil Hieronymus Lorm, vlastnim
jménem Heinrich Landesmann, basnik, filozof a novinar naro-
zeny v Mikulové. Jednotliva pismena se predavaji doteky do
dlané; feC se tak doslova stava hmatatelnou. Neni to technicka
kuriozita. Je to pfipominka, Ze lidska fe¢ neni omezena na hlas
a obraz. Komunikace muze vznikat mezi dlanémi, v rytmu do-
tek(, v trpélivosti a pozornosti, kterou bézny vefejny provoz
témér nikdy nevyzaduje.

Mezinarodni den hluchoslepych ma proto smysl jen teh-
dy, kdyz neskonci symbolem. Pfistupnost neni charita ani
nadstandardni sluzba pro malou skupinu. Je to zkouska, zda
verejna sprava, zdravotnictvi, Skoly, doprava a kulturni insti-
tuce skutecné pocitaji s rozdilnymi zpUsoby lidského Zivota.
Nestaci vyvésit heslo o inkluzi. Je nutné zajistit dostupné for-
maty informaci, vyskoleny personal, odpovidajici tlumoceni,
¢as na komunikaci a respekt k tomu, Ze samostatnost nékdy
nevypada jako osamélost, ale jako moznost rozhodovat o sobé
s potfebnou podporou.

Helen Kellerova neni dulezita proto, ze by dokazovala, ze
sechno se da prekonat”. Dllezita je spisSe proto, ze jeji zivot
ukazuje opak pohodlného mytu: ¢lovék se nemize rozvijet
pouze silou vile. Potfebuje vzdélani, jazyk, vztahy, pfistup ke
svétu a spolecnost, ktera ho neodsune do neviditelnosti. To
je také skuteCny obsah 27. Cervna.

Simona Ksandrovd
Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/simona-ksandrova-
-hluchoslepota-neni-ticho-a-tma-je-to-zapas-o-pristup-ke-svetu



Pljcovny kompenzacnich pomicek

PUjcovny kompenzacnich pomucek predstavuji dule-
Zitou soucast systému podpory osob se smyslovym posti-
Zenim. Umoznuji zapUjceni specializovanych pomucek na
pfechodnou dobu. Jejich sluzby vyuZijete, kdyz si chcete
vyzkouset, jestli vam dana pomucka bude vyhovovat. Zau-
jala vas nova pomucka na trhu, ale nejste si jisti, jestli do ni
mate investovat? MUzete si ji nejprve zapUijcit a otestovat.
Nebo cekate na vyfizeni prispévku, ale pomicku byste
jiz potfebovali pouzivat? Rozbila se vam vase pomcka
a Cekate na servis? Potiebujete pomucku jen na kratsi cas
a nechcete si ji proto kupovat? Nedosahnete z néjakych
dlvodul na prispévek od uradu prace? Pripravili jsme pro
vas prehled pljcoven kompenzacnich pomdcek, které vam
mohou pomoci vysSe uvedené situace vyresit. Nejprve se
budeme vénovat pomuickam pro osoby se zrakovym posti-
Zenim. V dalSim dile navazeme pomUckami pro kompenzaci
sluchového postizeni.

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK A SPORTOVNIHO
VYBAVENI SVETLUSKA

Plj¢ovna je uréena vsem lidem s téZkym zrakovym
postizenim a kombinovanym zrakovym postizenim bez
ohledu na vék a lidem o zrakové postizené pecujici (rodi-
Ce, opatrovnici a odbornici). Potfebnost pomuicky zajemce
potvrdi Cestnym prohlasenim, které je sou¢asti Smlouvy
o vypujcce. Sluzeb pljcovny mohou vyuzit i neziskové
organizace, prispévkové organizace, Skoly a Skolska zafi-
zeni, které pomahaji lidem s tézkym zrakovym postizenim
a pomucku ¢i sportovni vybaveni potiebuji pro pfimou
praci se svymi klienty nebo pro osvétové a vzdélavaci
ucely.

Jak pajc¢ovna funguje? Nejprve na webu pujcovny vy-
plnite rezervacni formular. MzZete do pujcovny také zate-
lefonovat a vyplnit formulaF s pracovnikem. Poté obdrzite
e-mail nebo SMS s potvrzenim rezervace. Jakmile bude
pomucka pripravena k vypUjcce, spoji se s vami pracovnik
pUjcovny a seznami vas s pravidly a podminkamia domluvi
podepsani Smlouvy o vypujcce. Bude jesté potieba uhradit
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jednorazovy servisni poplatek ve vysi 200 az 400 K¢ podle
typu pomucky a domluvit se, jestli si pomucku vyzvednete
osobné v Praze, nebo vam bude zdarma zaslana partner-
skou dorucovaci sluzbou.

Ve Svétlusce si mUzete zapUjcit i sportovni vybaveni,
napfiklad tandemova kola, détské cyklopfivésy nebo za-
fizeni pro zvukovou strelbu. Katalog pomucek, ktery je
pomérné obsahly a je pribézné doplhovan o novinky, na-
jdete na webovych strankach pljc¢ovny. Pokud mate doma
plné funkéni pomucku, kterou nepouzivate, mizete ji také
Svétlusce darovat.

Kontakt: https://svetluska.rozhlas.cz/pujcovna-
-kompenzacnich-pomucek-a-sportovniho-
-vybaveni-8468607,

tel.: 774 481 028, e-mail: pujcovna@svetluska.net

PUJCOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK PRI
TYFLOCENTRECH

Moznost zapUjcit si pomUcku nabizeji i nékteré krajské
pobocky TyfloCentra. Pokud mate zajem sluzbu vyuzit,
doporucujeme udélat si nejprve maly prizkum, napfiklad
s pomoci terénniho pracovnika LORMu, protoze nabidka
pomucek a podminky vypujcky se v jednotlivych pobo¢-
kach lisi. V Brné si napfiklad muzete vypujcit Pichtlv psaci
stroj, lupy, diktafon, pocitae a specializované programy,
dalkovy ovladac VPN, indikator hladiny, ColorText, pomUcky
pro méfeni, hry a hlavolamy aj. Zajemce o vypUjcku musi
mit minimalné 15 let. Zaplatite vratnou zalohu a poté 20 az
50 K¢ za den podle vyse pofizovaci ceny pomucky.

Nékteré pomucky ¢i tandemova kola si mizete zapujcit
také napfiklad v TyfloCentrech v Olomouci a v Liberci. Dalsi
pUj¢ovnu najdete také v Plzni.
Kontakt: https://www.tyflocentrum.cz/

E-INKLUZE

Cilem spolku e-Inkluze je mimo jiné snaha zabranit
digitalnimu vylouceni lidi s handicapem. V jejich pUjcovné
najdete rGzné typy pocitacli a notebooki se specidlnimi
programy, Braillsky fadek, ¢tecky, lupy i mobilni telefony.

Realizuji zde kratkodobé zapujcky v rozsahu 1 az 12 tyd-



nd ¢lentim spolku nebo tém neclentim, ktefi jsou vybaveni
patficnou referenci. Pljcovné za jeden tyden je stanovené
ve vysi 1 % z pofizovaci ceny pomucky.

Kontakt: https://www.e-inkluze.cz/kompenzacni-pomucky/,
e-mail: pomucky@e-inkluze.cz

DALSI MOZNOSTI
Vypujceni nékdy nabizeji i vyrobci ¢i dodavatelé kom-
penzacnich pomucek. Tfeba ze Spektry si muzete k vyzkou-
Seni pujcit kamerové lupy a Cteci zafizeni. Pfimo na webu
vidite, kdy je ktera pomucka rezervovana. Opét slozite vrat-
nou zalohu a zaplatite 500 K¢ za zapuj¢eni pomUcky. Cena
zahrnuje i dopravu a moznost technické podpory v délce
3 hodiny (https://spektra.eu/zapujceni/).
O moznosti zapujc¢eni pomucky se mlzete informovat
i v oblastnich pobockach SONS.
Hana Dvordkovd
metodicka LORM z.s.

Serial VYKOLEJENI ¢ast 2:

Cestovani se smyslovym postizenim

V tvodnim dile byl popsdn legislativni radmec, ktery ma zajistit
rovny pristup k Zelezni¢ni dopravé. Skutecnd pfFistupnost vznikd
az kombinacitechnickych opatieni, funkcniho systému asistence
a lidského pristupu zaméstnancu. Zkusenosti cestujicich se slu-
chovym i zrakovym postiZzenim ukazuji, Ze zatimco v nékterych
oblastech doslo v poslednich letech k vyraznému posunu, jinde
zustdvaji prekdzky, které mohou samostatné cestovdni vyraz-
né komplikovat. Pfistupnost Zeleznicni dopravy je pro né casto
otdzkou detailt — funkcniho orientacniho systému, preddvdni
informaci i pristupu zaméstnancd. Autorka ¢ldnku vychadzi také

vees

postizenim, a také BoZena a Katerina, které jsou obé nevidomé.

ORIENTACE VE STANICI:
ZAKLAD SAMOSTATNEHO CESTOVANI

Jednim z nejvyznamnéjsich prvkd by méla byt jed-
noznacné oznacena kontaktni mista pro asistenci. Ta by
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méla byt dobfe viditelna, doplnéna orientacnim hlasovym
majackem (OHM), hmatovym Stitkem a napojena na vodici
linie. Takové feseni vsak zatim neni legislativné zakotveno
ani technicky sjednoceno. Velky vyznam ma také funkcnost
OHM. Jeho hlasitost i obsah sdéleni musi byt srozumitelné
a aktualni. Podobné zasadni roli hraji vodici linie. Umélé
vodici linie musi vzdy navazovat na pfirozené orientacni
prvky a musi byt dostatecné hmatové kontrastni.

Vzhledem k ¢etnosti mimoradnosti a jejich sitovému
efektu je vhodné ve velkych a/nebo dulezitych uzlovych
stanicich pridat informacni panel. Zména nastupisté byva
oznamena vyhradné akusticky. Pro osoby neslysici je proto
nutné zmeénu nastupisté doplnit vizualné.

Kompletni informace o stanicich (mimo jiné i infor-
mace o pfristupnosti) naleznete zde: https://www.cd.cz/
stanice/. Pro snadnéjsi orientaci na nadrazi jsou postupné
doplnovany orientacni planky s vyznacenim vsech prostor
pro cestujici, nastupist s pfichody k nim a zastdvek na-
vazné dopravy v okoli nadrazi. Planky stanic by mély byt
k dispozici zde: https://www.cd.cz/dalsi-sluzby/sluzby-ve-
-stanici/-29157/.

ORIENTACE NA NASTUPISTI A NASTUP DO VLAKU

S rostouci délkou vlakovych souprav nabyva na vyzna-
mu sektorové znaceni nastupist velkymi tiskacimi pismeny
od ,A". Pokud se vsak tento systém zavadi, je nutné zajistit
jeho pfistupnost i pro osoby se zrakovym postizenim a sou-
casné integrovat informace do mobilnich aplikaci. Bezpec-
nost nastupu muze vyrazné zvysit i kontrastni oznaceni
dvefi vlakl. To je dulezZité zejména pro slabozraké cestuijici.
Vyhledovym zlepSenim orientace ve voze by byly NFC stitky
umisténé na standardizovaném misté. Po pfiloZzeni mobilni-
ho telefonu by cestuijici ziskal informace o uspofadani vozu,
umisténi toalety nebo vyhrazenych mist ¢i signalizacniho
tlacitka pro vystup na znameni.

SAMOOBSLUZNE VLAKY A NOVE BARIERY

Na méné vytizenych tratich si cestujici kupuji jizdenky
prostifednictvim samoobsluznych terminald. Tyto terminaly
vsak musi byt pfistupné i pro osoby se smyslovym postizenim.



ZASTAVKY NA ZNAMENI: DETAIL, KTERY ROZHODUJE

Dal3im problémem je nejednotné umisténi tlacitek pro
zastavky na znameni. Pozadovano je proto umisténi hma-
tové rozliSitelného tlacitka v prostoru pro cestujici, idealné
v dosahu vyhrazeného mista. Dulezita je také akusticka
i vizualni odezva. Zasadnim bezpecnostnim opatfenim by
také bylo zavedeni informace o strané vystupu ve sméru
jizdy vlaku do automatického hlaseni.

CESTUJICI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM:
TECHNOLOGIE VYRAZNE POMAHAJI

Na rozdil od nevidomych cestujicich vyuzivaji osoby se
sluchovym postizenim asistenci jen vyjimecné. Zkusenosti
cestujiciho Alexandra ukazuiji, ze v této oblasti doslo v po-
slednich letech k vyraznému zlepseni.

.V modernizovanych vlacich jsou dnes bézné digitalni
informacni panely. Praktickym detailem je také svételna
signalizace u dvefi, ktera upozoriuje na nastup a vystup,
nebo svételné indikatory obsazenosti toalety,” popisuje.

NEUSTALA MODERNIZACE DIGITALNICH
INFORMACNICH PRVKU JE NEZBYTNA

Klicovou roli dnes hraji digitalni informacni systémy
v Zeleznicnich stanicich, které provozuje Sprava zeleznic,
a jejich neustala modernizace. Vyznamnou roli hraji také
mobilni aplikace dopravcu.

L,Umoznuji nakup jizdenek, rezervaci mistenek, sledo-
vani zpozdéni i zmén nastupist bez nutnosti slozité komu-
nikovat u prepazky.”

Za problém stale povazuje nedostatecné vizualni upo-
zornéni na mimoradnosti. Vedle modernich technologii
zUstavaji dulezité i tradi¢ni pomucky, napfiklad indukéni
smycky u pokladen.

DULEZITY JE INDIVIDUALNI PRISTUP A RESPEKT

Alexandr si vSima postupného zlepSeni komunikace
zaméstnancu. ,Privoddi i pokladni ¢astéji komunikuji po-
maleji a zfetelngji. Sam pfi komunikaci vyuziva aplikaci pro
automaticky prepis feci do textu.
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NEVIDOMI CESTUJICI: ASISTENCE JAKO KLIC
K SAMOSTATNOSTI

Na rozdil od osob se sluchovym postizenim vyuzivaji
nevidomi cestujici asistenci vyrazné Castgji, jelikoz potrebuiji
pomoc s orientaci, nalezenim spravného vlaku i nastupem.

PRIZPUSOBENE TECHNOLOGIE

Pro vyhledani spojeni, zakoupeni jizdenek Ci rezervaci
mistenek mohou cestujici se zrakovym postizenim vyuZzit stran-
ku www.cd.cz/spojeni-a-jizdenka/, stejné tak aplikaci MUj vlak.

ASISTENCE JAKO STEZEJNi PODPORA

Katefina si obvykle objednava kompletni sluzbu. ,Pra-
covnik CD na mé ¢ekd na domluveném misté, doprovodi
mé do vozu a idealné mé preda pravod<imu,” popisuje. Za
zasadni povazuje pomoc pfi vystupu.

BoZena si asistenci objednava prostrednictvim svého
u¢tu u CD. Upozorniuje véak, Zze zejména pfi mezinarodnich
cestach nebo prestupech na jiného dopravce se informace
o nevidomém cestujicim nékdy ,ztrati” v systému.

LIDSKY PRISTUP CASTO ROZHODUJE

Katefina napfiklad popisuje situaci, kdy jeji objednavka
byla schvalena, ale na nadrazi v Praze na ni nikdo necekal.
PFesto o ni védél pravodi ve vlaku i pracovnik CD, ktery na
ni Cekal v cilové stanici v Pardubicich, takze cesta nakonec
probéhla bez komplikaci.

TECHNICKE | PERSONALNI NEDOSTATKY

Vyznamnym problémem jsou podle respondentek
mensi stanice a regionalni vlaky. V nékterych spojich je to-
tiz jedinym ¢lenem personalu strojvedouci, ktery nemuze
pomoci s nastupem/vystupem. Jako dalsi minus zminuje
také kratké nastupni doby, pfedevsim ve stanicich, které
nejsou pro dany vlak vychozi, a slaby wifi signal ve vlacich.
,Radéji si jizdenky tisknu.”

RESPEKT V KOMUNIKACI JAKO ZAKLAD
Silnym motivem obou vypovédi je respektujici komu-
nikace. BoZzena popisuje situaci, kdy asistentka CD mluvila



a predavala pokyny jeji osmileté dcefi misto ji samotné
a jejimu taktéz nevidomému manzelovi.

VDECNOST | OCEKAVANI ZMEN
Pres dilci problémy hodnoti vsichni tfi respondenti sluz-
by Ceskych drah pozitivné a ocefuji posun v poslednich
letech.
Monika Simkdi
(upraveno, krdceno)
Zdroj: Seridl VYKOLEJENI &dst 2: Cestujicim se smyslovym postiZenim
pomdbhaji technologie, systém pomoci ale stdle stoji na lidech - Help-
net.cz - Informacni portadl pro osoby se specifickymi potfebami

OSOBNOSTI ZE SVETA
HLUCHOSLEPYCH

Jaroslav Jezek

Jeho pribéh byl krdtky, ale nevsedni. Téch povolenych 35 let
bylo naplnéno vdsnivym zdjmem o Zivot a umeéni, Idskou
k lidem a state¢nou vuli probit se ke kladnému vysledku pres
vsechny prekdzky, které byly navaleny pres cestu.

VACLAV HOLZKNECHT

Jaroslav Jezek byl genidlnim hudebnim skladatelem,
ktery je u nds bohuzel tak trochu nedocenény, treti ,do
party” s Voskovcem a Werichem, co se rozhodl uspét i pres
své velké zdravotni handicapy. A u toho si jesté dovedl| na-
leZité uzivat Zivota.

Na svét prisel 25. zafi 1906 na tehdy jesté samostatném
Zizkové, jeho otec Adolf byl krej¢i, matka Frantiska Zena
v domacnosti, ktera se o svého syna svedomité starala. Dva
roky po Jaroslavovi se narodila jeho sestra Jarmila.

Jaroslav byl sice odmala Zivym a energickym ditkem,
které se zvédavé zajimalo o déni okolo, nicméné casto
stonal a kdyz mu byl rok, jeho matka si vSimla, ze se mu na
pravém oku vytvofila mala tecka. Zacala syna sledovat jeste
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pozornéji a brzo postrehla, ze batole dovede dlouze hledét
do ostrého svétla, aniz by mu to vadilo, a ze pokazdé, kdyz
si chce prohlédnout néjaky predmét, strka si jej az tésné
pied oblicej. Vzala proto malého Jarka na ocni kliniku, kde
se bohuzel opravdu potvrdila oCni vada - dité mélo na
pravém oku Sedy zdakal. Podstoupil nékolik zakroku, které
mu ale nijak nepomohly, a ten tieti dokonce zpUsobil, ze
na oko zcela oslepl. K tomu se postupem casu bohuzel
zakal rozvinul i v levém oku, ale rodi¢e vzhledem k vice
nez neuspésnym predeslym operacim uz lékafim na dalsi
nekyvli.

Jaroslav tedy vidél jen na jedno oko, a to velice Spatné,
ale nebyl uplné slepy. Jako by toho nebylo malo, o par mé-
sicl pozdéji onemocnél spalou, ktera mu zpusobila silny
a hnisavy zanét usi, v dsledku ¢ehoz se mu vyrazné zhorsil
sluch a cely Zivot byl nedoslychavy. Pozdéji se také zjistilo,
Ze chlapec nema v poradku ani ledviny — jednu mél zbyt-
nélou a druhou zakrnélou. Ve svych ranych letech navsté-
voval Jaroslav chlapeckou skolu na Zizkovském Prokopové
namésti, kvlli o¢ni vadé ale nakonec musel prestoupit do
specialniho ustavu pro slepé déti, ktery sidlil v Loretanské
ulici na Hradcanech a vedla jej Kongregace milosrdnych
sester Karla Boromejského. Skola pro nevidomé déti je zde
i v.dnednich dnech a jmenuje se po svém slavném zakovi
(Skola Jaroslava Jezka pro zrakové postizené).

Tady to svobodomyslny Jaroslav nesnasel. Skolu pry
vhimal jako vézeni, ale naucil se zde Braillovu pismu a zé-
kladm hry hned na nékolik hudebnich nastroji - klavir,
klarinet, violoncello a kytaru. Do hry na klavir se uplné
zblaznil. Dokazal u néj travit dlouhé hodiny a zkousel kom-
ponovat jednoduché melodie. Po absolvovani ustavu pro
slepé déti v roce 1923 se prihlasil ke studiu klaviru na prazské
konzervatofri. Komise o jeho pfijeti zprvu nechtéla ani slyset
vzhledem k jeho velmi Spatnému zraku. Ale poté co jim
nebojacny mladik predved| bravurni klavirni improvizaci,
zménili ndzor. Na studium hry na klavir ho sice nepfijali, ale
nabidli mu alesport moznost vystudovat hudebni skladbu.
Jaroslav souhlasil a tajné doufal, ze ¢asem pfisni profesofi
zmeéni ndzor a povoli mu i studium milovaného klaviru. Coz
se pak nakonec opravdu stalo.



Diky studiu na konzervatofi se Jaroslav poznal s mnoha
mladymi umélci. Mezi nimi byl i Vitézslav Nezval, E. F. Burian
nebo reditel konzervatore a jeden z budoucich zakladate-
|0 hudebniho festivalu Prazské jaro Vaclav Holzknecht, se
kterym ho pojilo celozivotni pratelstvi.

V roce 1927 podepsal Jezek smlouvu s Osvobozenym
divadlem, kde brzy vytvofil nesmrtelnou trojici spolu s Vos-
kovcem a Werichem. Zatimco on skladal hudbu, Voskovec
s Werichem jeho skladby pro své hry, které se s ménici se
politickou situaci v sousednim Némecku stavaly vic a vic
ostrou a kousavou politickou satirou, doplhovali trefnymi
a vtipnymi texty. Jezek miloval improvizovani, kdy pfi pred-
stavenich vyzyval publikum, aby mu davalo rtGizné ukoly.
Zkomponoval napfiklad na libovolné ¢tyfi tény posluchadi
pisen na prani nebo ,predélaval” znamou ¢eskou odrho-
vacku ,Sla Nanynka do zeli” tak, jak by mohla znit z pera
slavnych hudebnich skladatel( typu Mozart nebo Smetana.
Rada jeho skladeb se stala hity a fada jich zlidovéla. Kdo by
neznal Zivot je jen nahoda, Saty délaj ¢lovéka, Klobouk ve
kiovi Ci T¥i strazniky?

Pravé posledni jmenovana skladba patfila k prvnim,
které genialni trio roku 1928 vytvofilo, jak po letech vzpo-
minal Jan Werich: ,T¥i straznici, to byla autorska solidarita,
svizele femesla, to byly premiérové ovace, fadistické de-
monstrace i spolecny odjezd za ocedn. T¥i straznici, to byl
pro nas obraz vérnosti, symbol vseho, o¢ jsme se spolecné
pokouseli.”

Jaroslav Jezek byl k sobé velmi tvrdy, snazil se, aby
obecenstvo pokud mozno nikdy nepfislo na to, ze je témer
uplné slepy.

Slovi¢ko ,zaslouZeny” mu nedalo spadt. ,Nikdo nesmi Fict,”
prohldsil, ,na to, Ze je slepy, je jeho hudba dobrd.” Proto se
snazil nedostatek vidéni vselijak maskovat. Nasel jsem ho
jednou v prdzdném divadle na prdzdném jevisti. Pfichdzel
zprava, pocital kroky. DoSel uprostfed, uklonil se a opét
odesel. To délal, aby se vecer po predstaveni a po koncertu
chodil dékovat pruzné a rychle. Koho by napad|o, Ze dobre
nevidi?

JAN WERICH
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V roce 1929 se trojice marné snazila béhem turné v Brné
narychlo vytvofit néjakou chytlavou pisnicku do nasleduijici-
ho skece a Jaroslav JeZzek uz zacal ztracet nervy a spilal svym
koleglim, Ze by bylo fajn, kdyby ti ,volové vymysleli aspon
prvni fadku, aby se mél ¢eho chytit”. Pak kdosi vyhrkl vétu:
+Netoliko, Ze je tma, ale nevidim.” JeZkovi se to zalibilo, zacal
si cosi polohlasné broukat a za chvili mél na svété melodii.
Spolecné s Voskovcem a Werichem pak dopsali i zbytek
textu: ,Netoliko ze je tma, ale nevidim. Vim, Ze je tu vSude
tma, ja ji nevidim. Vidim jenom to, Ze nevidim nic, kdyz
pfipustim, ze vidim, mél bych vidét vic. Svou hlavu, trup,
dvé ruce, nohy nevidim. Tak, kam se podél mdj doposud
dokonaly zrak? Na vsem lezi neproniknutelné modry mrak,
tmavomodry mrak.” Pisen Tmavomodry svét presné vysti-
huje Jezkovu realitu, s jakou kvdli zrakové vadé okolni svét
vnimal. Dovedl rozpoznat jen tmavé odstiny modré barvy.

V roce 1926 Jezkovi navrhl jeho pfitel a posléze i kolega
z Osvobozeného divadla architekt Frantisek Zelenka v byté
v Kaproveé ulici pokoj v modré barveé, ktery byl uzpisobeny
pfimo jeho Spatnému zraku. Pokoj se zachoval do dnesnich
dnd a v roce 1983 se z néj stala jedna z expozic Narodniho
muzea.

Jeho mimorddny zdjem o modrou barvu byl zvldstni. Vzbu-
zovala v ném pocity, které u normdlné vidoucich lidi asi ne-
existuji, jejich pusobivost by se dala vysvétlit nejspise sklad-
bou jeho oka. Psal na modrém papire, pouZival modrych
obdlek, kupoval si casto modré kosile, kravaty i Saty. Nebyla
to u ného poza... Ldska k modfi vyvérala z ného a nepotre-
bovala predloh. Byla jednou z jeho viastnosti.

VACLAV HOLZKNECHT

Jelikoz se Jezek podilel na tvorbé her Osvobozeného di-
vadla, které byly zamérené proti nacismu, byl nucen s ohle-
dem na ¢&im dal redlngjsi hrozbu postihu z Ceskoslovenska
odjet. V lednu roku 1939 emigroval spolu s Werichem do
USA, pozdéji se k nim pfipojil i Jiti Voskovec. Nejdfiv zil né-
jakou dobu v Pensylvanii, poté se presunul do New Yorku,
kde si vydélaval jako ucitel klaviru a sbormistr. V Americe
se mu velmi styskalo po domové. Jak pozdéji zhodnotil



Werich: ,Von nemoh bejt nikde Stastnej nez doma, protoze
tady znal lidi po hlase, po hmatu, védél, kolik krok je do
kteryho baru, mél tady maminku.” V Americe se mu ale
nakonec povedlo poznat nékoho, kdo mu chmury z nuce-
né emigrace alespon trochu pomahal zahanét - pfitelkyni
Frances (Frantisku) Be¢akovou, ktera do USA emigrovala
z moravského Slovacka. Kdyz se s mladou zenou, pochazeji-
ci z malické vsi Tupesy u Uherského Hradiste, Jezek poprvé
stretl, ekl ji: ,Slecno, ja miluju divky z Moravy, tak si vas asi
namluvim.” Tato velmi pracovita zena si v americkém vel-
komésté vydélavala na zivobyti jako hospodyné a chiiva
a byla vynikajici kucharka.

V roce 1940 se Jezkovi zacalo horsit zdravi, byl zeslably
a trpival motolicemi. V prosinci 1941 uz na tom byl velice
Spatné, jeho ledviny prestdvaly pracovat. Par dnu pred
Stédrym dnem musel byt pfevezen do nemocnice, kde mu
proti bolestem zacali podavat morfium. Dne 25. 12. oslepl,
ale o Ctyfi dny pozdéji 29. prosince si jesté stihl vzit svou
vérnou Frances, ktera se o néj do poslednich chvil starala,
za manzelku.

Zemfel na Novy rok 1942 v pouhych 35 letech. Frances
po navratu do Ceskoslovenska pfivezla jeho popel, ktery
byl vlednu 1947 ulozen do rodinného hrobu na Olsanskych
hrbitovech.

Jarda Jezek - to byla zvldstni osobnost. Neoplyval nijak krd-
sou, nejenZe Spatné vidél, jak jsem rekl, pozdéji dokonce i spat-
né slysel. Kdyz vsak zasedl| ve spolecnosti ke klaviru a hmdtl do
kldves, tak mohli jit vsichni donchudni do hdje. Nejkrdsnéjsi
dévcata byla kolem pidna a existoval pro né jen on.

FRANTISEK FILIPOVSKY

(upraveno, krdceno)

Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/sylvie-rihakova-jaroslav-
-jezek-partak-v-w-zil-v-tmavomodrem-svete-s-milovanou-frances-
-se-ozenil-3-dny-pred-smrti-111552#dop_ab_variant=0 & dop_sour-
ce_zone_name=blogy.sznhp.box & dop_vert_ab=&dop_vert_id=&-
source=hp & seq_no=2
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ZE SVETA

Hluchoslepy horolezec

Pfinasime vam dalsi pfibéh o sile vile, pfekonani pre-
kazek a splnéni snll. John je britsky horolezec, ktery ma
Ushertv syndrom. Narodil se s 50% ztratou sluchu a nyni
ma zachovany pouze malé zbytky zraku. Pouziva sluchadla
a vyuziva rizné digitalni pomucky. Kvali sportovnimu lezeni
ztratil cit v prstech a nem{ze cist Braillovo pismo. Spolec-
nost mu déla také vodici pes Daisy.

John vzdycky rad sportoval. V roce 2010 ho vzal ka-
marad na lezeckou sténu a John ihned védél, ze to bude
jeho nova vasen. Netrvalo dlouho a byl pfijat do britského
paralezeckého tymu. V britské reprezentaci nakonec stravil
7 let a vyhral 6 mezinarodnich soutézi.

Jaka je technika lezeni pfi ztraté zraku? John ma vidiciho
pravodce, ktery mu detailné popisuje cestu. Pro popsani
pozice jednotlivych stupl a uchytl se pouziva hodinovy
cifernik, napf. uchyt na 2. hodiné. Protoze privodce neni
vzdy blizko a John by pokyny nemusel dobfe slyset, pou-
Zivaji pfi lezeni radiovy mikrofon.

Pouhych 5 let potom, co s horolezectvim zacal, vylezl na
ikonickou Svycarskou horu Eiger (3 970 m n. m.). Ze svého
vykonu byl neskutec¢né nadseny — nikdy si nemyslel, ze by
néco takového mohl se svym postizenim dokazat. Kromé
samotného vystupu ho bavila i jeho organizace: zajisténi
zazemi vypravy, financovani veskerého vybaveni. Stal se tak
prvnim nevidomym, ktery na tuto horu vylezl.

V roce 2024 se vydal do pohofi Himalaje zdolat horu
Kang Yatse (6 400 m n. m.) v Severni Indii. Nez zacal samot-
ny vystup, ¢ekal ho nékolikadenni pochod k hore. Cestu
absolvoval spole¢né se svou dlouholetou kamaradkou,
pravodkyni a lezeckou partackou Lauren. John se ji béhem
chlize drzel za batoh nebo za druhy konec trekové hole
v horizontalni poloze. Po cesté museli pfivyknout vysoké
nadmorské vysce, prekonat prudké svahy a nerovné cesty
plné balvanU. Prestoze se mu nepodafilo stanout na sa-
motném vrcholu a ve vysce 5 750 m n. m. se rozhodl vratit
doll, dosahl obrovského triumfu. Uspéch se neméfi jen



poslednimi nékolika metry hory, které zlstaly nedobyté.
Uspéch je v celé zkusenosti, odhodlani a sile vile, které
maji mnohem vétsi vahu nez samotny vrchol.

John se nevénuje pouze svoji sportovni kariére, ale chce
lezeni zpfistupnit i dalSim lidem se zrakovym postizenim. Se
svoji lezeckou partackou Lauren vytvofili podrobné meto-
dické pokyny nejen pro samotné lezce, ale i pro jejich jistice
a pruvodce. Pro viechny zajemce jsou dostupné online na
strankach viclimbing.com.

Pro Doteky pfipravila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://deafblind.org.uk/your_stories/a-deafblind-
-paraclimbers-story/
https://viclimbing.com/
https:.//www.youtube.com/watch?v=E2Qk7cAngfo

Hluchoslepy opravar kol

Graham Hicks z britského Peterborough je cyklome-
chanik, konzultant a extrémni sportovec. O hluchoslepych
sportovcich piSeme Casto. Pojdme se tedy blize podivat na
jeho uspéchy v podnikani.

Graham (65 let) se narodil nevidomy a o sluch pfisel bé-
hem détstvi. Pro komunikaci vyuziva zejména psani pismen
do dlané. Sam s obtizemi mluvi, ale mluvenou fec viibec
neslysi. V komunikaci mu uz 15 let pomaha jeho asistentka
— tlumocnice Linda.

Uz desitky let provozuje svoji opravnu a servis jizdnich
kol. Neni jen nadSenec a samouk, jak by nékoho mohlo
napadnout. Graham vystudoval odbornou skolu se zamé-
fenim na udrzbu kol a k tomu zadklady podnikani. PIné se pfi
své praci spoléha na hmat. At pfi diagnostice zavad nebo sa-
motné opravé. Jeho dilna nabizi profesionalni a kompletni
servis vsech druht kol, dokonce i veteranl, nebo sestaveni
kol na zakazku. Jeho zru¢nost dokazuje to, ze si sam slozil
ctyrkolové vozitko za pouhé tfi dny. Je nutné fict, ze kolo
dorazilo v totdlné rozebraném stavu a v krabici bylo tisice
drobnych dill, které musel roztfidit a slozit. VeSkeré naradi
v dilné ma své pevné misto, které si Graham pamatuje. Jas-
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né usporadani mu pomaha pfi praci a orientaci. O kvalité
jeho prace svédci Ocenéni pro nejlepsi regionalni firmu
2023 za nejlepsi cykloservis v Peterborough a také mnoho
pozitivnich recenzi od spokojenych zakazniku.

Zminme jen strucné jeho sportovni uspéchy. Jako prvni
hluchoslepy ¢lovék na svété prejel v roce 2000 na vodnim
skutru z jihozapadniho cipu Anglie na souostrovi Isles of
Scilly v Atlantském ocednu a zpét. Pfekonal vlastni svétovy
rychlostni rekord v jizdé na Ctyrkolce. Drzi svétovy rekord
v nejdelsi vzdalenosti ujeté na vodnim skutru (zanglického
Norfolku do Nizozemska) béhem Sesti hodin.

Kromé sportu a praci v dilné se vénuje také advokaci
za prava hluchoslepych. Spolupracuje napf. s organizaci
Deafblind UK nebo s Asociaci neslysicich v Cambridge.

Pozndmka: pojem ,advokace” se nyni pouzivd pro aktivitu
lidi, ktefi hdji, prosazuji a chrdni prdva, zdjmy a potreby lidi se
zdravotnim postizenim. Nejednd se o advokaci u soudu, ale
Sirsi spolecenské usili.

Pro Doteky pfFipravila Lenka Veverkovd
Zdroj: https://www.bbc.com/news/articles/c4gjg9357j10
http://news.bbc.co.uk/cbbcnews/hi/uk/newsid_3567000/3567198.stm
https://www.hixcycles.co.uk/

VZKAZY MOUDRYCH

,Myslim, ze Zeny jsou blaznivé, kdyz se snazi
vyrovnat muzim. Jsou mnohem lepsi a vzdycky
byly. Cokoliv Zené das, vzdycky to udéla lepsim.
Das-li ji spermii, ona ti da dité. Das-i ji ddim, da ti
domov. Das i ji potraviny, udéla ti jidlo. Dasi ji
tsmeéy, da ti své srdce. Cokoliv ji das, to znasobi
a rozsiri. Takze pokud se k ni chovas jako vull,
bud pripraven, ze dostanes$ kopu hnoje.”

WILLIAM GOLDING (1911-1993)
britsky spisovatel, bdsnik, dramatik
a lauredt Nobelovy ceny za literaturu



RECEPTY

Obalovany kvétak

Taky mate radi smazeny kvétak? A taky se vam nechce
zdlouhavé patlat a matlat s varenim, obalovanim, vétranim
po specifické ,vuni“, mytim spousty misek a hrncu? Tak ja
vam poradim svUj recept, u kterého nic z toho nemusite.

Potrebujete:

kvétdk

vejce

Cesnek

olej

strouhanku

sal

pdr kapek séjové omdcky (nemusi byt)

Syrovy kvétak rozdélte na razicky, oplachnéte. V misce
vidlickou rozslehejte vejce, pridejte Izici oleje, osolte, pridej-
te 3 az 4 strouzky lisovaného Cesneku, par kapek séjovky.
Do igelitového (papirového) sacku vsypte strouhanku. RU-
zicky kvétaku namocte v misce s vejcem, vhodte do sacku
se strouhankou a protrepte - tim se kveétak krasné obali.
Obalené kvétakové ruzicky pokladejte na plech vylozeny
pecicim papirem. Az mate hotovo, postfikejte lehce olejem,
vlozte do trouby predehfaté na cca 220 stupnu a pecte 40
az 60 minut podle velikosti kvétaku. A mate hotovo! Je to
skvélé, nemastné, rychlé a uzasné kfupavé. Co fikate?

Zdena Jelinkovd
séfredaktorka DotekU
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